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RESUMEN

El uso de estrategias didacticas planificadas en el desarrollo y preparacion fisica de los
arbitros amateur permite alcanzar objetivos propuestos con el minimo esfuerzo, tiempo y
recurso, la actividad fisica que un arbitro realiza dentro de la cancha deportiva es
importante, gracias a su preparacion es capaz de observar cada uno de los movimientos
que realizan los jugadores dentro de la cancha y tomar las decisiones correctas misma que

influyen directamente en el resultado final del encuentro deportivo.

La preparacion fisica que el arbitro recibe tiene que ser optima tanto teérica como fisica
disminuyendo asi posibles errores dentro del juego, dentro de su preparacion fisica se
desarrolla actividades que tiene que ver con movimiento corporal, con el objetivo de
fortalecer habilidades y destrezas que garantizan el perfeccionamiento arménico y
multilateral del organismo del deportista.

El perfeccionamiento fisico del arbitro permite mejorar las capacidades de trabajo y
desempefio profesional garantizando elevar la capacidad de asimilacion de las cargas
intensas y prolongadas, mejora su capacidad volitiva, su coordinacion general y de forma
indirecta su salud y su disposicién ante las condiciones cambio que se generen dentro del

ambiente climatico o personal.

El objetivo de aplicar las estrategias didacticas dentro de la preparacion fisica es aumentar
su destreza innata como la Fuerza, Resistencia, Amplitud de Movimiento, Velocidad,
Coordinacidn; dentro del margen establecido de su preparacion. Esto permite conocer el
nivel integro que el deportista puede alcanzar dentro de su condicion fisica y el medio

que tenemos para desarrollar esa condicion fisica son los ejercicios fisicos.

Palabras claves: Estrategias didacticas, Preparacion Fisica, Desempefio profesional.



ABSTRACT

The use of planned didactic strategies in the development and physical preparation of
amateur referees allows to achieve proposed objectives with the minimum effort, time
and resources, physical activity that a referee performs on the sports field is important,
thanks to his preparation he is able to observe every move that the players make on the
field and make the right decisions that directly influence the final result of the sports

match.

The physical preparation that the referee receives has to be optimal both theoretical and
physical, thus reducing possible mistakes within the game, within their physical
preparation activities related to body movement are developed, with the aim of
strengthening skills and abilities that guarantee the harmonious and multilateral

improvement of the athlete’s body.

The referee’s physical training allows to improve his working abilities and professional
performance by ensuring that he increases his capacity to absorb intense and prolonged
loads, improves his volitional capacity, his overall coordination and indirectly their health
and their disposition to the changing conditions that are generated within the climate or

personal environment.

The aim of applying the didactic strategies within the physical preparation is to increase
your innate prowess such as Strength, Endurance, Amplitude of Movement, Speed,
Coordination; within the established scope of your preparation. This allows us to know
the integral level that the athlete can reach within their physical condition and the means

we have to develop that physical condition are physical exercises.

Keywords: Didactic Strategies, Physical Preparation, Professional Performance.
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INTRODUCCION
En la actualidad una profesion en el &ambito deportivo esta teniendo un gran auge
e interés entre las personas que gustan de estas actividades y buscan prepararse como
arbitros profesionales que les permita estar dentro de una cancha deportiva formando

parte principal de los actores del juego deportivo.

La preparacion y condicion fisica de un arbitro es esencial para desempefiar un
excelente papel dentro de la cancha de futbol misma que deben estar orientadas por medio
de estrategias didacticas que permitan aprovechar al maximo las condiciones fisicas de
los participantes, estas estrategias seran quienes oriente el trabajo de los preparadores
deportistas con el fin de entregar un profesional deportivo de calidad e integro que actue

imparcial y seguro dentro de la cancha deportiva.

El desarrollo de actividades ludicas son parte esencial dentro del entrenamiento
de un éarbitro, considerando que el movimiento corporal permite desarrollar destrezas,
habilidades, flexibilidad y coordinacién en cada movimiento herramienta clave para
realizar un excelente arbitraje, esta estrategia didactica mantiene activo mente y cuerpo
del participante dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje de la profesion que
actualmente tiene un nimero considerable de participantes dentro de la Asociacion de

arbitro profesionales del canton La Mana.

La presente investigacion se da por la necesidad de conocer las diferentes
estrategias didacticas que fortalecen el proceso de formacion de los nuevos arbitros y cada
una de las condiciones fisicas que los interesados en esta profesion deben desarrollar a lo

largo de su vida mientras sea un arbitro profesional, el estudio del problema se desarrollé



con la aplicacion de métodos y técnicas que permitieron delimitar el problema, obtener

informacion que ayude con el alcance del objetivo general y especifico.

El desarrollo de una actividad deportiva enmarca una serie de paso que deben ser
considerados en la practica para evitar lesiones futuras fisicas que puedan deteriorar la
salud del participante, el mantener un buen estado fisico y una buena alimentacion
permitird que de su mejor participacion dentro de la cancha deportiva acompafiando y
observando cada uno de los movimientos que los jugadores realicen lo que permitira tener

un ambiente armonioso y de camareria todo el tiempo que dure el encuentro deportivo.

CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1 IDEA O TEMA D E INVESTIGACION

Estrategias didacticas para el desarrollo de la preparacion fisica de los arbitros
amateur perteneciente a la asociacion AMANA del cantén La Mana provincia de

Cotopaxi

1.2 MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto Internacional.
La Confederacion Sudamericana de Futbol (Conmebol), explica una serie de

aspectos necesarios para lograr una formacion de maximo nivel en los arbitros de fatbol,
tales como cualidades, hébitos y valores. Estos aspectos van de la mano con la
preparacion fisica y teorica (reglas de juego), lo que permitira a los arbitros realizar un

excelente trabajo dentro del terreno de juego (Conmebol, 2018).



Ademas, destaca la importancia de dirigir sus partidos en base a sus valores y
conocimientos de acuerdo a las reglas de juego, para asi tomar decisiones correctas en el
partido y que la opinidn del pablico o los gritos no causen alguna presion sobre él. Para
que esto no pase, el arbitro debera comprender el juego, analizarlo y sobre todo planificar
con el resto de sus compafieros arbitros, sobre el sistema tactico de cada equipo y como

posiblemente se jugara el compromiso.

La CONMEBOL (2018) tambiéen hace referencia a la importancia que debe existir
entre la comunicacion de los arbitros a los jugadores y técnicos, para desarrollar un
ambiente de calma en el partido y asi ejercer su autoridad con firmeza. Esto con la
intension de que se pueda conducir el partido sin interrupciones innecesarias que pueden
generarse por las acciones de los jugadores o los reclamos de los directores técnicos y

asistentes de cada equipo.

1.2.2. Contexto Nacional.

En nuestro pais las instituciones realizan su preparacion de acuerdo con las
condiciones climaticas y costumbres de su contexto, el arbitro puede ser considerado a
efectos practicos un atleta mas, por el tiempo que dedica a preparar su cuerpo para

soportar grandes esfuerzos durante largos periodos de tiempo.

La preparacion arbitral demanda de esfuerzo y planificacion constantes; ya que
por muchas habilidades innatas que se tengan, si no se potencian a través del trabajo y el
entrenamiento, se acabaran perdiendo. Un arbitro mal preparado tiene el convencimiento
de que va a fracasar, aunque intente esforzarse al maximo, su esfuerzo es ineficaz, sufre,
se le hacen largos los partidos y se siente, perseguido y agobiado. Por el contrario, la
preparacion crea habitos, el esfuerzo se ve recompensado y el trabajo se realiza sin tension

y logrando un ambiente amistoso durante el evento deportivo.



1.2.3. Contexto Local.

Los arbitros Amateur del Cantdn La Man4, provincia de Cotopaxi, para ejercer su
profesion suelen realizar ciertos entrenamientos, los cuales no son adecuados ya que no
se tiene un orden carecen de estrategas didacticas, y lo realizan de vez en cuento. Es ahi
donde nace el problema en la preparacion fisica, la cual se ve reflejada en los partidos en
que dirigen, al no tener una buena resistencia se agotan y no logran estar cerca de la jugada
como lo exige la Conmebol y por ende suelen tomar decisiones equivocadas que afectan

al desarrollo del partido.

1.2.4. Contexto Institucional.

En definitiva, la preparacion fisica y la toma de decisiones son aspectos muy
importantes en los arbitros de futbol misma que deben estar orientadas a mantener una
perfecta condicion fisica, pues el rol que cumple en el terreno de juego, le exigente y es
aspecto principal para determinar acciones con influencia directa en el desarrollo del

partido.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA.

La preparacion fisica de los arbitros amateur de la asociacion AMANA del Cantén
La Mané provincia de Cotopaxi es deficientes por el desconocimiento de estrategias
didacticas utiles y aplicables en su formacion profesional, lo que no les permite dirigir
cerca de las jugadas durante la mayor parte del partido, por lo que no pueden tener una
perspectiva clara de las jugadas en las que se debe tomar decisiones que pueden provocar
que algun equipo se beneficie indirectamente de esta falencia que presentan los arbitros

al dirigir los partidos.



1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.4.1. Problema general.

¢Como incide la utilizacion de estrategias didacticas en el desarrollo de la
preparacion fisica de los arbitros amateur pertenecientes a la asociacion AMANA del

Canton La Mané provincia de Cotopaxi?

1.4.2. Subproblemas o derivados.

¢Cudles son los fundamentos epistemologicos de la preparacion fisica?

¢Qué tipos de estrategias didacticas se pueden utilizar para el desarrollo de la

preparacion fisica de los arbitros de acuerdo a su edad?

¢COmo se puede contribuir con la preparacion fisica de los arbitros amateur de la

asociacion AMANA del Cantdn La Mana provincia de Cotopaxi?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Estrategias didacticas para el desarrollo de la preparacion fisica de los arbitros

amateur perteneciente a la asociacion AMANA del cantdn la mané provincia de Cotopaxi

El proyecto a realizar es formativo porque permitird mejorar el rendimiento fisico
académico desarrollar habilidades y destrezas competitivas y deportivas que involucra a
todo aquel que desee formar parte del cuerpo de arbitros profesionales del canton La

Mana logrando alcanzar estandares de calidad en el ambito deportivo.

Propésito

El trabajo de investigacion prioriza dar solucién a problemas educativos de la

Asociacion Arbitros Amateur perteneciente a la asociacion AMANA del cantén La Mana



provincia de Cotopaxi, debido a la falta de uso de estrategias didacticas en el desarrollo
de la preparacion fisica de los &rbitros amateur por desconocimiento de dichas estrategias
como potencial transformador en el proceso de ensefianza — aprendizaje, permitiendo

solucionar el problema técnico — pedagogico de la organizacién deportiva.
Area:
Facultad de Ciencia Juridicas Sociales y de Educacion
Carrera:
Licenciatura en Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.
Aspecto:
Preparacion fisica y Rendimiento
Linea de investigacion: Actividad Fisica, Salud, Deportes y tiempo libre.

Delimitacion espacial

Este proyecto de investigacion se aplicara en la Organizacion Arbitros Amateur

perteneciente a la asociacion AMANA del cantén La Mané provincia de Cotopaxi.
Delimitacion temporal

El presente tema de investigacion se realizara durante el periodo 2021- 2022
observando los diferentes aspectos que se vayan dando con el fin de alcanzar nuestro

objetivo del proyecto.



1.6.  JUSTIFICACION.

En la actualidad el desarrollo de la practica deportiva ha tomado un espacio
importante dentro de la sociedad, debido a que una gran mayoria de personas sienten
interés por formar parte de un grupo de trabajo que se desarrolle dentro de una cancha
deportiva de ahi la necesidad de educar y preparar a las personas en lo tedrico- practico

con miras a ser una pieza clave dentro de una practica deportiva con es el de arbitro.

La relevancia de este trabajo investigativo se encuentra expresada en su aporte
tedrico en cuanto a las estrategias didacticas para el desarrollo de la preparacion fisica de
los arbitros amateur, ya que se abordaran las dimensiones de estas variables para realizar
un analisis que permita establecer pautas claras para poder direccionar tedricamente al

grupo objeto de estudio, en la preparacion fisica de su cuerpo arbitral.

El impacto serd favorable y se vera reflejado en la cancha de juego, donde
demostraran la preparacion y la resistencia que tienen los arbitros en mantener el orden y

control del partido.

Con la presente investigacion se beneficiaran los integrantes de la asociacion
profesional de éarbitros de futbol del canton La Mana y los diferentes actores que

participan de una actividad deportiva.

1.7.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo general

e Analizar el efecto que tiene utilizar estrategias didacticas para el desarrollo de la
preparacion fisica de los arbitros amateur pertenecientes a la asociacion AMANA

del Canton La Mana provincia de Cotopaxi.



1.7.2. Objetivos especificos

Observar las actividades ludicas de los arbitros amateur de futbol de la

asociacion AMANA del cantén La Mana.

e Analizar el rendimiento fisico de los arbitros amateur de futbol de la asociacién

AMANA del canton La Mana.

e Evaluar el impacto de la aplicacion de las estrategias didacticas en los arbitros

amateur de futbol de la asociacion AMANA del cantén La Mana.

CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL.

2.1. MARCO TEORICO.

Estrategias didacticas

Acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre la
construccion del aprendizaje y se alcancen los objetivos establecidos. Las estrategias
didacticas son conjunto de procedimientos organizado, formalizado y orientado hacia el
alcance de un objetivo definido. Su aplicacion en la practica diaria requiere del
perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion detallada y disefio son

responsabilidad del docente. (Suriani, B. (2018).

En base al texto infiero que el alcance de los objetivos propuestos que tenga una
persona depende de una planificacién y organizacion de actividades a desarrollar en
forma ordenada y favorablemente hasta obtener los resultados deseados dentro del

aprendizaje.



Se consideran instrumentos con cuya ayuda se potencian las actividades de
aprendizaje y solucion de problemas. Cuando el entrenador emplea diversas estrategias
se realizan modificaciones en el contenido o estructura de los materiales, con el objeto de
facilitar el aprendizaje y comprension. Estas se planifican con anterioridad por el
entrenador de forma activa, propiciando la participacién del educando (Diaz, 2015 como

se cito en Toainga (2017).

Afirma que la Didactica de la Educacion Fisica centra su estudio en las relaciones
profesor/alumno que se establecen en un proceso intencional de ensefianza y aprendizaje
en torno al movimiento humano como objeto de comunicacion. Estas indagaciones
establecen la direccion hacia la busqueda de exposiciones sobre el como hacer posible
que el alumno desarrolle sus actividades de aprendizaje en aquellas condiciones que
faciliten la significatividad y eficacia de tales actividades (Mata, 1998 como se cit6 en

Ruiz (2018).

Los juegos pre deportivos son aquellos que exigen habilidades y destrezas
implicadas en los deportes; como lanzamientos, golpeos, recepciones, desplazamientos,
y por ello se practica en la sociedad. La practica de estos es aconsejable al momento de
preparar a los participantes en la practicar cualquier deporte dotandoles de una serie de
recursos fisicos que les permite desenvolverse de una manera mas efectiva
fundamentalmente en deportes que se juegan con un balon (fatbol, balonmano,
baloncesto, voleibol.) Estos juegos se practican en las primarias para desarrollar las

habilidades deportivas de las personas (Toainga, 2017).

Galagovsky, 2007 como se citd en Del Zotto et. al. (2016) sostiene que “es
necesario acompanar propuestas de ensefianza de contenidos sean éstos basicos o de
Gltima generacion con reflexiones que ayuden a convertirlos en insumos para

aprendizajes significativos y sustentados”.



La Didactica Deportiva se encamina a la organizacion de las situaciones de
ensefianza y aprendizaje motor, utilizando métodos y medios que logren alcanzar
objetivos sefialados por el docente, resaltando tres mecanismos basicos que permiten la
ejecucion de las tareas motrices: mecanismo perceptivo, mecanismo de decision,
mecanismo de ejecucion y control del movimiento. Proporcionando una serie de normas
y dandole protagonismo a la experiencia en distintos campos educativos y deportivos
generando asi como principios a toda actividad de ensefianza, siendo una serie coherente
de planteamientos que dirige la accion del experto educador sea cual sea la disciplina
deportiva, ir de lo conocido a lo desconocido centrandose en un carécter cientifico, en
intuicion, en individualizacion y conciencia activa (Gonzélez, 1996 como se citd en (Vera

& Amador, 2018).

Herramientas y recursos educativos segun tipo de estrategias

Dentro del tipo de recursos aplicar en el ambito de la ensefianza — aprendizaje los
docentes se apoyan en las estrategias didacticas programadas en sus sesiones de
aprendizaje orientadas al desarrollo de los alumnos son impresos, entre los cuales se
destaca el texto y los cuadernos que sirven como apoyo para el desarrollo de estrategias

y comprension de temas necesarios dentro del aprendizaje. (Vargas, C. (2014).

Las estrategias, herramientas y recursos que se aplique para conseguir un
desempefio y el adiestramiento correcto deben ser faciles de manejar, interpretar y

manipular por el educando.
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Figura N°1: Medios y recurso segun el tipo de estrategias

Tipo de medio o

Tipo de estrategia Medio o recurso

recurso educativo

Impresos Texto - Cuaderno - Liminas

Digitales CD

PEH"J generar o activar

conocimientos previos

Auditivos Grabadora

Texto - cuaderno - drbol genealégico -

ara Eacilicar | Impresos , ) . .
Para facilitar la : linea de tiempo - libros - mapas - ldminas
adquisicién del Aloarrobal de M = o
T . . arrobal de Moro - Huacas de San José
conocimiento Manipulativos & J

de Moro
Para el desarrollo de Texto - cuaderno - fichas - organizadores
. R Impresos X <
contenidos procedi- - libros

mentales, habilidades
cognitivas y habilida- Manipulacivos Muestrario de hojas - vestimentas tipicas
des psicomotrices - indumenraria

Para la adquisicién
de actitudes, valores y Impresos Hoja Impresa de caso

normas

Fuente: Vargas (2014)

Arbitraje y Pedagogia.

Los diferentes conocimientos que los arbitros adquieren dentro de su formacion
profesional encaminada a mejorar cada una de sus capacidades, estan enmarcadas a los
procesos de ensefianza — aprendizaje, logrando identificar una cantidad de aspectos
tedricos para luego contemplarlos y exponerlos en el campo de juego. Como lo afirma
(Alonso — Arbiol, Arratibel y Gomez, 2005; Cruz, 1997; Guillén, 2003) citado por
(Ramirez, Alonso Arbiol, Falc6 y Lopez, 2006, p. 312) donde conciben “la figura del
arbitro como clave en el desempefio de las competiciones deportivas por tratarse de un

elemento imprescindible”

Comprendiéndose que, la pedagogia llega a ser un factor importante en la
formacion arbitral, ya que con ella se refleja la facil aplicacion y apropiacion de las reglas
de juego, teniendo en cuenta cada uno de los aspectos teoéricos y practicos que el arbitro
debe tener en cuenta para la toma de decisiones. Un ejemplo claro en el campo deportivo,
es precisamente como lo establecen los expertos “sustentando la apropiacion del

conocimiento a través de la pedagogia y didactica en el fatbol, aspectos técnicos y tacticos
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de como golpear el balon, ubicacion en las diferentes situaciones de juego y por

consiguiente los aspectos fisiolgicos del comportamiento humano.

Es necesario comprender la importancia que presenta un arbitro en una cancha
deportiva ya que es un elemento imprescindible para lograr el correcto desarrollo
deportivo dentro de un ambiente sano y amistoso en el cual solo se demuestre el amor al

deporte por cada uno de los elementos participantes.

La personalidad de un arbitro

La personalidad de un arbitro debe ser firma y demostrar que tiene el partido
controlado es decir que se va salir de su control, desde que ingreses a la cancha de juego
debe demostrar autoridad y respeto que sepa que es quien tiene el control del partido, La
imagen que proyectes desde el minuto uno, va a ser la que te acompafie durante todo el
partido (o incluso méas que eso). Es importante este aspecto para poder ser un gran arbitro

de fatbol. (Rodriguez Herrero, M. (2017).

Si te apasiona el arbitraje tienes que aprender a ser firme y demostrar autoridad y
control sobre las situaciones de controversia ente un grupo de personas sin dejar de lado

el dialogo parte fundamente para la resolucion de conflictos.

El arbitro

El arbitro es una parte importante dentro del juego, es gracias a su preparacion
que las decisiones que él tome son definitivas dentro de la cancha de juego, para esto el

tendra dos de arbitros asistentes que son jueces de linea.
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Los arbitros asistentes

Se indica dos arbitros asistentes quienes apoyaran al arbitro principal y sus
decisiones, el mantener la atencion puesto en el juego permitird indicar si el balon sali6
del terreno de juego, tiros de esquina, fuera de lugar, avisar de los cambios, infracciones
que puede pasar desapercibido por el arbitro, duracion del partido, gol marcado y saques

de meta.

Estrategias did4cticas en el rendimiento fisico en los arbitros de futbol

Son procedimientos (métodos, técnicas y actividades) por el medio del cual los
profesores y estudiantes definen y organizan las acciones del proceso formativo de
manera consciente con el fin de alcanzar cada uno de los objetivos, metas que estan

trazadas dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje. (Springer, R, & Graus, M. (2016).

En ambito del aprendizaje existen un sin nimero de estrategias didacticas que se
puede emplear con el fin de desarrollar habilidades y destrezas de los educandos, mismos
que deben estar completamente entrelazadas con cada actividad que se desarrolle para

alcanzar los objetivos y metas propuestos.

Sefiales de un arbitro de futbol

Durante el partido de futbol el arbitro esta constantemente haciendo sefiales con
sus brazos mientras usa su silbato. Estos signos son mundialmente conocidos, pero hay

otros que no.

Al sonar el silbato de un arbitro de futbol es porque algo tiene que indicar, y

procede a la interrupcion del juego. Un sonido corto y rapido establece una falta leve que
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ser4 cobrada mediante un tiro libre. El sonido fuerte y largo del silbato indica una falta

mas grave la cual es penalizada con tarjeta o tiros desde el punto penal.

Para conocer las diferentes sefiales, se debe fijarse en la posicion de las manos del

arbitro:

Si levanta el brazo indicando hacia delante ordena un tiro libre directo, suele ir

acomparfiado de un golpe de silbato.

Al levantar la mano por encima de su cabeza durante la sefializacion de un tiro
libre se realiza un tiro libre indirecto. El arbitro tendra su mano levantada hasta cuando

otro jugador haya tocado el balon de fatbol, lo acompafia con el sonido de silbato.

El arbitro aplicara la ley de la ventaja cuando levanta sus dos brazos hacia

adelante.

Dentro de las maltiples sefiales que arbitro puede realizar con los brazos tenemos,
si sefiala a porteria de fatbol con el brazo recto paralelo al suelo indica un saque de
porteria al sefialar el banderin de esquina con el brazo apuntando hacia arriba indica un

tiro de esquina. (Rodriguez Herrero, M. (2017).

El conocer cada una de las sefiales que un arbitro hace durante el encuentro
deportivo permitird llevar un juego dentro de un ambiente de armonia, pues hay que
reconocer que es el Unico que sabe de cada una de las acciones equivocadas que los

jugadores realizan dentro de la cancha de juego debido a su preparacion recibida.
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Figura N°2 Sefiales de un &rbitro de futbol

Tiro libre Tiro libre Aplicacion Tarjeta Tarjeta
directo indirecto de la ventaja amarilla roja

Fuente: Mundo silbato

Resistencia aerdébica

Al inferir que es resistencia aerdbica, nos referimos a la capacidad del organismo

para realizar un esfuerzo prolongado en el tiempo a una intensidad de baja a moderada.

La energia obtenida es a traves del metabolismo aerdbico, donde esté presente el
oxigeno utilizando como el principio de energia los hidratos y las grasas, principalmente.
(Cuadrado, V. (2014).

Dentro del ambiente de formacion de arbitros se debe trabajar este tipo de
resistencia, permite al estudiante desarrollar su metabolismo de manera activa
aprovechando cada uno de sus recursos demostrando asi una excelente condicion fisica

elemento clave de un arbitro.
Beneficios de la resistencia aerdbica

El realizar ejercicios aerobicos es muy beneficios para el buen estado de las
personas razon por la cual son muy realizadas por las mayorias de las personas, en

especial por aquellas que gustan del deporte y hacen de esta su profesion.
Los beneficios que se alcanza se realizas de forma adecuada:
e Alcanzas un sentido de bienestar general.

e Controlas tu peso.
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e Obtienes mayor resistencia en tus actividades cotidianas.

e  Disminuir el tejido adiposo: sobre todo el entrenamiento de baja intensidad; ya

que, facilita el aumento de enzimas des integrantes de grasa.

e Fomenta el descenso de la tension arterial, ya sea, un ejercicio aerobico en reposo

0 en completo movimiento.
e Permite obtener latidos cardiacos saludables, y controlar la presion arterial.
e Aumento de los niveles de colesterol HDL (“bueno™).

e Al fortalecer estas actividades deportivas evitamos enfermedades como la

arteriosclerosis.
e Minimiza el riesgo coronario y evita los malestares afines.
e Previene la osteoporosis y la decalcificacién

Son muchos los beneficios que obtienen las personas al momento que deciden realizar
resistencia aerobica el sentirse bien con uno mismo es gratificante y permite un desarrollo

integro de una persona tanto fisico como menta.
Resistencia y fuerza

Dentro de este ambiente el imponer fuerza en cada uno de los ejercicios que se realiza
permitird a los musculos obtener mayor resistencia en sus repeticiones recomendadas de
una repeticion por minuto todo tipo de practica deportiva depende de la condicidn fisica

de la persona que lo realiza.
Resistencia y velocidad

Determinad por cualquier tipo de movimiento que realiza el cuerpo o cualquier parte
del cuerpo (piernas, brazos, entre otros) o cualquier objeto llagar a ser veloces o tener

mucha mas fuerza para realizar y resistir cualquier deporte satisfactoriamente.
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Preparacion fisica en los arbitros

La preparacion fisica general es una habilidad imprescindible y comdn antes de la
practica de cualquier movimiento deportiva. El desarrollo e intensidad de la misma
pendera del tipo de deporte a practicar, la intensidad del mismo, los contextos ambientales

y del grado de preparacién de cada deportista. (Laguatasig Bonilla, J. (2019).

El alcance de un rendimiento maximo de los deportistas dependera del tipo de
actividad que realice en cual intervenga mente y cuerpo, es prescindible una
concentracion absoluta en cada una de las actividades deportivas que van a realizar

aplicando su méaxima energia.

Efectos y beneficios de una correcta preparacion fisica general

e Sobre la capacidad contractil muscular

¢ A nivel psicomotriz

e Como prevencion de lesiones

El proposito esencial de la preparacion fisica general es el de aunar y coordinar
todas las funciones para prevenir posibles fracturas o problemas musculares. La
preparacion fisica general es una diligencia personal que se debe acomodar a las
necesidades y nunca se debe copiar o imitar preparaciones fisicas generales de otros. Es
necesario alistar las zonas que hayan sufrido inconvenientes pasadas para que no se

resientan. (Laguatasig Bonilla, J. (2019).

Toda actividad fisica debe estar previamente desarrollada, con la finalidad de
aprovechar el maximo la energia del deportista en su desarrollo pleno y total de la

actividad fisica, sin ninguna complicacion de salud.
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Toda preparacion fisica estd orientada a alcanzar algun objetivo dentro del
ambiente deportivo y cada una de sus tareas deberan ser reforzadas segun el deporte que

se practique.

Entrenamiento fisico de los arbitros

Las indicaciones y demostraciones que cada una de las capacidades fisicas que
determinan para la realizacion del ejercicio tiene unas caracteristicas propias y se

diferencian, unos de otros.

Los individuos que se caracterizan por ser veloces son capaces de realizar

esfuerzos durante un tiempo importante (resistencia).

La flexibilidad en algunos individuos es una habilidad nata y otros estan dotados
para desarrollar la fuerza. Es necesario buscar un factor de origen genético o hereditario
a la hora de determinar y valorar a un individuo para un deporte concreto. (Casajus, J., &
Vicente-Rodriguez, G. (2011).

Se debe tener en consideracion que la resistencia fisica de las personas difiere por
muchos aspectos lo que produce que existan diferentes tipos de deportistas, y por ende
sera en quienes haya que poner mas énfasis dentro de su preparacion fisica, conociendo

los motivos que el individuo presente en la realizacion del ejercicio fisico a comparacion

del resto de sus comparieros.

Preparacion fisica como componente del entrenamiento del arbitro de futbol
Flexibilidad: es la adaptacion de los musculos y articulaciones gracias a la

elasticidad y extensibilidad se puede realizar un rango de movimientos musculares segun

el individuo vaya creciendo se va deteriorando la flexibilidad. La flexibilidad de la

musculatura empieza a decrecer a partir de los 9 o 10 afios si no se trabaja sobre ella; por
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eso la flexibilidad forma parte del curriculo de la Educacion Fisica, ya que si no fuera asi

supondria para los alumnos una pérdida méas rapida de esta cualidad.

La energia: consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es A su vez la
flexibilidad se denota como:
Dinamica: Es la realizacion de movimiento y alcanzar la maxima amplitud de una
articulacion y el maximo estiramiento muscular. En este tipo de flexibilidad hay un

movimiento de una o varias partes del cuerpo.

La inmovilidad: no hay un movimiento significativo. Se trata de adoptar una
posicion determinada y a partir de ahi, buscar un grado de estiramiento que no llegue al

dolor y que deberd mantenerse durante unos segundos.

Las distintas manifestaciones de la fuerza: utilizamos fuerza empujando contra un
muro no lo desplazaremos, pero nuestros musculos actian y consumen energia. A esto se
le llama Isométrica. Con este tipo de trabajo nuestras masas musculares se contornean
porque se contraen y la consecuencia es que aumenta lo que llamamos “tono muscular”,
que es la fuerza del masculo en reposo. Si en vez de un muro empujamos a un compariero,
si que lo desplazaremos y se produce una contraccion de las masas musculares que

accionan a tal fin. A este trabajo se le llama Isotonico.

La firmeza: capacidad de rehacer y sostener durante largo tiempo un esfuerzo de
intensidad bastante elevada y localizada en algunos grupos musculares. Depende en gran
parte de la fuerza de los musculos, pero también del habito de los grupos musculares
usados prosiguiendo sus contracciones en un estado préximo a la asfixia, pero sin alcanzar
un estado tetanico. En esta forma de esfuerzo, la aportacion del oxigeno necesario a los
musculos es insuficiente. No pueden prolongar su trabajo si no neutralizan los residuos

de las reacciones quimicas de la contraccion muscular. El organismo se adapta a la
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naturaleza del trabajo gracias a la produccion de sustancias que impiden los excesos de

acidos y mediante el aumento de sus reservas energéticas.

La rapidez: es la capacidad de realizar uno o varios gestos, o de recorrer una cierta
distancia en un minimo de tiempo. Los factores que determinan la velocidad son de orden
diferente: Muscular, en relacion con el estado de la fibra muscular, su tonicidad y
elasticidad, etc., o sea, la constitucién intima del madsculo. Nervio, se refiere al tiempo de

reaccion de la fibra muscular a la excitacion nerviosa. (Di Santo, M. (2018).

Dentro de la preparacion fisica de un arbitro de futbol se debe tener en
consideracion aspectos fundamentales considerando que es uno mas del juego y quien
debe recorrer el mismo camino que los jugadores se debe fortalecer su flexibilidad de tal
modo que sea capaz de reaccionar a la minima sensacién de movimiento no permitidos
dentro de la cancha de juego, acompafado de la resistencia y fuerza que ponga en su
actuar reflejara la calidad y severidad de su participacion como mediador de un juego

limpio y amistoso.

Practica deportiva
¢ Qué es el Fair Play?

Con esta frase se denomina el comportamiento leal y correcto dentro del deporte,
es decir es el adecuado accionar hacia el contrincante u oponente, arbitro y asistentes. Es
jugar sin mafias ni trampas, manteniendo un ambiente de convivencia con compafieros y
rivales, sin groserias ni actos similares que generen controversias. El juego limpio tiene
como objetivo primordial concientizar el significado del término “jugar” y entenderlo
como una actividad satisfactoria, agradable y divertida. Aqui se da la superacion de las

nociones sociales tales como: competir, ganar o perder.
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Un juego limpio no es jugar enfocado solo a ganar; sino saber perder y ganar; lo
que significa que, en caso de perder aceptarlo sin recriminaciones, y en caso de ganar

festejar sin actitudes ofensivas al contrincante.

Reglas del Fair Play

Para alcanzar un juego limpio dentro de la cancha de futbol se debe tener en cuenta

estas simples y sencillas reglas que son importantes.

Juega limpio

El triunfo no es significativo si se logra de forma deshonesta; engafar es facil,
pero no aporta nada, pero jugar limpio exige coraje y caracter, y brinda mayor

satisfaccion.

Al realizar un juego limpio tiene su recompensa, incluso si se pierde el partido,
quien juega lealmente gana el respeto de los demaés, quien engafia, solo el desprecio, al
no realizar un juego limpio serdn uso de burlas por los asistentes que estan pendientes de
cada uno d ellos movimientos que cada jugador realiza y la accién que tome el arbitro

ante cualquier situacion.

Juega a ganar, y aceptar la perdida responsablemente

La meta en todo juego es la victoria pues nadie juga con la intencion de perder y
quien juega a ganar, engafa al adversario, defrauda al espectador y se miente a si mismo.
Se debe tener como habito saber perder y felicitar de buena fe a los ganadores, sin culpar
al arbitro o a cualquier otra persona por el desempefio demostrado por los jugadores en la

cancha.
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Actividad fisica

Es el desplazamiento corporal que se produce por la contraccion de los masculos

esqueléticos, si el cuerpo se mantiene en inercia consume energias del cuerpo.

El desplazamiento es una actividad fisica, aplaudir, salir al mercado, subir las
escaleras, tareas domésticas, limpiar cristales entre otros. Existen actividades que
requieren un elevado numero de energias que otras. Se debe diferenciar las actividades

fisicas una de otras.

Toda actividad fisica debe estar planificada organizada, pue cada repeticion
determinados movimientos con el objetivo de mejorar o mantener una aptitud fisica

favorable.

Ejemplos de ejercicio fisico son caminar de una manera planificada,
jogging/running, natacion, eliptica, ejercicios de fortalecimiento muscular en el gimnasio,

etc.

Toda actividad fisica debe planificarse de forma ordenada en relacion al tiempo
por sesion y la forma en la que avanza con las intensidades y voliumenes. En algunos
casos las personas no tienen los conocimientos para llevar un programa de ejercicio bien

disefiado y deben buscar asesoramiento profesional.

El deporte se distingue de los dos anteriores por ser una forma de actividad fisica
sujeta a reglas o normas concretas. Generalmente requerira entrenamiento o un programa
de ejercicio fisico especifico. Su faceta méas ludica o social se ve representada en el

deporte recreativo y su faceta mas competitiva o agresiva en el deporte de competicion.

Si se desea alcanzar un estilo de vida satisfactorio consigo mismo se debe
programar con regularidad una serie de ejercicios y mantener habitos que ayuden a evitar

el sedentarismo. El realizar unos 10 minutos de actividad fisica dentro de casa, salir a
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realizar las compras caminando de vez en cuando fortalecera los musculos. EI deporte es
una eleccion personal que puede hacer mas atractiva y enriquecedora la préctica de
ejercicio fisico que debe ser realizada de forma responsable para evitar controversias en

la salud.

La realizacion de actividad fisica permite a las personas mantener un estado de
salud favorable ya que el sedentarismo es la causa de enfermedad crénicas en las personas
lo que conlleva al deceso de la misma por muchos factores, en estos ultimos afios las
autoridades que estan al frente del ministerio de Deporte han desarrollado y propuesto
proyectos que motiven a las personas a mejorar su calidad de vida y el sentirse bien
consigo mismo desarrollando cualquier tipo de deporte por un lapso minimo de tiempo

ya que lo importante es mantenerse activo fisicamente.

Estrategia ludica

Las estrategias ltdicas son actividades que cualquier persona realizan entregando
todo su potencial corporal, cognitivo, social y afectivo, para sentirse feliz y satisfecho,
favorece la autoconfianza, la autonomia la personalidad, desarrollandose como una de las

actividades recreativas y educativas esenciales.

También es considerada como jugar con otros en forma dindmica, con gran
compromiso motriz, constituye una de las actividades vitales por excelencia para lograr
mejores niveles de socializacion y comunicacion directa, ya que participar en las
actividades con otras personas ayuda a que el ser humano sea cooperativo sociable con

las demas personas. (Sanchez, Y. (2019).

En el ambiente educativo el desarrollo de actividades lidicas es una estrategia

clave para desarrollar habilidades y destrezas que fortalecen cualquier tipo de aprendizaje
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en las personas a través del movimiento involucramos los sentidos, mente y cuerpo en

una coordinacion integral.

Juegos deportivos

Consiste en desarrollar habilidades y destrezas propias de la préctica deportiva;
algunos de estos son lanzamientos, golpeos, recepciones, desplazamientos, y son de
ambito social. Su préctica es muy favorable pues preparar a los participantes para
practicar cualquier deporte dotadndoles de recursos de recursos fisicos que les permite
desenvolverse satisfactoriamente en cualquiera de ellos, en deportes que se juegan con un
balén (fatbol, balonmano baloncesto, voleibol.) Los juegos pre deportivos son aquellos
que se practican en las primarias para desarrollar las habilidades deportivas de las

personas. (Tello Henao, M, & Morales L. (2019).

La motivacion juega un papel muy importante al momento de desarrollar
cualquier actividad, dentro del ambito deportivo es necesaria para adentrar a las personas

en este ambiente y desarrollar el interés deportivo.

Juegos pre deportivos

Los juegos pre deportivos son aquellos que requieren habilidades y destrezas
propias de los deportes; como lanzamientos, golpeos, recepciones, desplazamientos, y por
ello se practica en la sociedad. Se aconseja adiestrar a los participantes en la practicar
cualquier deporte dotandoles de una serie de recursos fisicos que les permite
desenvolverse de una manera mas efectiva en cualquiera de ellos, fundamentalmente en
deportes que se juegan con un balon (fatbol, balonmano, baloncesto, voleibol.) Los juegos
pre deportivos son aquellos que se practican en las primarias para desarrollar las

habilidades deportivas de las personas.
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Importancia de los juegos pre deportivos

Constituyen pieza clave en la formacién de los nifios los cuales se divierten mucho
con esta practica. Toda investigacion dentro del ambito deportivo debe partir de la
aplicacion de estos juegos, poseen multiples estimulos que favorecen el desarrollo
armonico e integral del educando. Favorece el desarrollo trabajo colectivo donde la
colaboracion, discusion y resolucion de problemas son elementos cotidianos, regido por
reglas ya establecidas con anterioridad, puesto ello beneficiara a los practicantes a

desenvolverse 6ptimamente antes, durante y después de las actividades.

Preparacion de Actividades Ludicas son la unién de unidades didacticas, o
unidades de programacion, en las que se planifican y distribuyen los contenidos de
aprendizaje tomando en cuenta el tiempo de realizacion las actividades de aprendizaje y
evaluacion, correspondientes al curso escolar. La extensa gama de posibilidades de

ensefar y aprender jugando, ayuda a desarrollar el aspecto personal del individuo

La repeticion como estrategia didactica

Se considera a la repeticion como estrategia natural del aprendizaje, ya que la
practica constante de cualquier actividad que realices o desees aprender se basa en ella,
dentro del ambiente deportivo esta practica debe ser constante por el deportista o la
persona que desea alcanzar algin objetivo dentro de este ambiente su practica debe estar
correctamente dirigida es decir realizar cada uno de los movimientos pre indicados con
el fin de evitar contratiempos de salud de la persona que estan preparandose
comprendiendo bien que no es cantidad lo que se debe realizar sino la calidad que se

obtiene al realizar cada uno de los ejercicios propuestos.( Herrero, M. (2013).
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La adaptacién como estrategia didactica

Entender que un proceso de adaptacion es una herramienta esencial que facilita la
toma de decisiones sobre algun proceso de aprendizaje el trabajo grupal es una estrategia
didactica recomendada si se desea desarrollar habilidades y destrezas sean estas innatas
o0 adquiridas en las personas que se demuestren en cada actividad que realicen razon por
la cual se a tomado como parte fundamental dentro del &mbito deportivo constituyéndose

en una técnica adaptativa abierta.

Trabajo grupal

El desarrollar un trabajo grupal en un ambiente de armonia permite alcanzar un
grado de confianza de quienes lo conforma en el ambito deportivo se debe concientizar
que el arbitro es un actor mas dentro de la cacha es quien guia al grupo en | juego en el
cual el objetivo es presentar un encuentro deportivo agradable al espectador, por eso la

estrategia de un trabajo grupal se debe aplicar dentro de la formacion de arbitros.

Factores que condicionan el rendimiento fisico

Varios son los elementos que hay que tener en cuenta a la hora de estudiar la

resistencia:

* Las fuentes de energia.

* El consumo de oxigeno.

* El umbral anaerdbico.

* La fatiga
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Deporte en equipo beneficios

La practica deportiva en equipo o grupo es muy recomendable para formar y
fortalecer habitos saludables en las personas el practicar algin tipo de deporte permite
obtener una mejor calidad de vida a futuro, aunque a la mayoria de las personas no les
guste, el deporte siempre va estar inmerso en nuestras vidas, el caminar diariamente, subir
gradas, el bailar es considerado actividad fisica deportiva y los beneficios ayudan al

desarrollo integro de las personas.

Respeto por las normas

Las reglas en deportes se establecen de forma grupal e individual, estas son mucho
mas claras en los deportes de equipo gracias a las alineaciones y la posicion que todos
deben ocupar al practicarlo al realizar un deporte en equipo es mucho maés util para que
entiendan la necesidad de cumplir esas reglas, ya que afectan directamente a la armonia

del equipo y a los resultados. (Ruiz, J. (2008).

Lograr que cada participante comprenda la importancia de las reglas de juego

permitira llevar en armonia la actividad emprendida.

Compafierismo y trabajo en equipo

La persona que recibe una falta, sus comparieros estaran ahi para levantarlo y
animarlo, por ejemplo. Estos actos tan sencillos ensefian la importancia de ayudar a sus
compafieros para alcanzar sus objetivos, por lo que también estamos fomentando el

trabajo en el equipo que tan Gtil sera en su vida laboral.
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El fortalecer los favores de amistad y compafierismo en cada uno del participante
permitird desarrollar actitudes favorables en la persona que aplicaré dentro de la sociedad

a la que pertenece.

Respeto al que piensa diferente

El llevarse bien o no con un miembro del equipo, que piensen diferente en
absolutamente toda una vez estén jugando dejaran a un lado esas diferencias y trabajaran
juntos por un mismo objetivo, celebrando juntos también la victoria y apoyandose en la
derrota lo cual les hard mas tolerantes y respetuosos con la forma de ser del resto de

personas con las que compartan su vida.

En la sociedad hay personas que piensan diferente, son un mundo diferente, pero
la practica de una disciplina deportiva permite que ponga toda su fuerza y estrategias para

conseguir el objetivo que tiene el grupo al cual el pertenece.

Liderazgo

Ser cabecilla de un grupo de personas es organizar cada una de las actividades que
va a desarrollar dentro del trabajo en equipo. En circunstancias llevara al equipo a la
espalda y tratar de ser un referente para sus compaferos. Trabajando su autoestima,
fortaleciendo el trabajo en equipo y practicando la toma de decisiones y la asignacion de

tareas a miembros que puedan ayudarle a cumplir sus objetivos.

La capacidad de liderar a un grupo de personas es una cualidad innata, lograr que
hagan suyas las metas que tiene el lider es trabajar con el ejemplo es decir formar parte
del grupo, guiar de forma correcta cada una de las actividades a desarrollar las cuales

permitan alcanzar objetivos propuestos.
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Disciplina y compromiso

La disciplina siempre esta presente en cualquier deporte que se desarrolle, pero en
un deporte de equipo si carece de disciplina afecta al grupo, quien debe respetar, impulsa
a mantener los horarios y normas siendo el mismo grupo quien anime a continuar adelante
cuando, por un mal partido o una mala época, piense en dejar el equipo. Un deporte en
equipo es un compromiso mas grande que un deporte individual, y de hecho verés que a
veces fastidiara perderse sus entrenamientos o partidos no por ellos, sino por sus

comparfieros.

La disciplina debe formar parte de nuestras vidas | ser constante y disciplinado

dentro de cualquier grupo de trabajo sea la pieza clave del éxito.

Pensamiento estratégico

Se aplica en cada actividad que se realiza e incluso para los estudios. Desarrollar
el pensamiento estratégico es de gran utilidad para cualquier persona, y su efectividad se
observara al realizar un deporte en equipo. El reconocimiento de habilidades de cada
miembro permite tener un plan a seguir con el cual se aprovechar al maximo dichas
habilidades. Al iniciar sera el entrenador el que realice esta planificacién, pero poco a
poco los educandos iran adquiriendo la habilidad para formar sus estrategias y reconocer

las del rival.

El desarrollo del pensamiento cualquiera que sea este permite a las personas
desarrollar al maximo sus habilidades y destrezas Utiles en la obtencion de metas

propuestas.
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Aumento de la autoestima

Que una persona reciba el abrazo de todo su equipo tras anotar un tanto, que un
arbitro reciba un estrecho de manos al terminar un encuentro deportivo, por supuesto tus
aplausos desde la grada también seran bien recibidos, pero seran las felicitaciones de sus
compafieros, los que luchan por su mismo objetivo, las que méas efecto tengan en su
autoestima. Debe mantener la misma actitud ante un error donde sus compafieros podran

ayudarle a reponerse y seguir intentandolo sin minar su confianza personal.

Mantener en alto la autoestima permitira superar con tranquilidad y serenidad los

halagos y las criticas que se dan dentro de la cancha de juego.

La motivacion en el ambito deportivo

Toda actividad fisica y la realizacion de cualquier deporte la motivacion es el arma
mas poderosa que se le puede dar a una persona mientras esta realizando alguna actividad
fisica, razon por la cual este proceso psicoldgico es estudiado por los investigadores, en
muchas ocasiones, explica y justifica la iniciacion, la orientacion, el mantenimiento y el

abandono de la practica deportiva.

La adaptacion del deportista a las situaciones de extrema dureza fisica y mental,
el afrontamiento positivo de la tensién y la angustia que entrafia la competicién o,
simplemente, las continuas renuncias que impone la practica deportiva, no podran

comprender si 0 se toma en cuenta a este término. Como sefiala Dosil (2004),

La motivacion es considerada como la energia vital para el deportista frases como

“tu puedes”, “seguir adelante”, “sacar fuerzas de flaqueza” y hacer frente a las multiples

exigencias de la actividad deportiva.
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Es lo que tiene en cuenta los entrenadores, técnicos y directivos y siempre buscan
que los deportistas estén altamente motivados, y éstos, a su vez, procuran motivarse al

méaximo para poder obtener el mejor resultado posible.

Cuando una persona se encuentra totalmente motivada por los compafieros de
grupo, familiares, dirigentes deportivos, motivado en alcanzar su objetivo propuesto el
dara su mayor esfuerzo en cada actividad que realice por su bienestar y la del grupo a la

que perteneces.

De Diego y Sagredo (1992), ayuda a comprender de manera clara de este
controvertido concepto cuando, jugando con ventaja, afirman que la motivacion es un

complejo proceso que siempre muestra dos caras:

El impulso que ayuda proceso de activar al deportista, cuanto se observa que
esfuerzo empleado en conseguir un determinado objetivo, permite que la actuacion se ve

afectada si el nivel de activacion es superior o inferior al adecuado, entre otros.

La necesidad de relacionarse con los componentes direccionales del mismo, es
decir, con las metas y objetivos que se ha marcado previamente el deportista. De hecho,
al considerar ambas vertientes (impulso y necesidad), el término mayor o menor no sélo
se entiende mejor, sino que también sirve de guia al especialista en la ardua tarea de tratar
de regular la motivacién de los deportistas, activando adecuadamente su conducta (valor

energético, de impulso) y orientandola (valor direccional, de necesidad)

Al mantener a una persona motiva lograremos obtener su mejor participacion y
concentracion sentird el impulso y necesidad de hacer mejor su trabajo en pro del
beneficio grupal, en desarrollar actividades que beneficie a su formacién, en consumir
alimentos que ayuden a mantener un buen estado de salud fisica y emocional la

motivacion siempre debe estar presente en cualquier actividad.
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Figura N°3 Factores relacionados a la motivacion

FACTORES RELACIONADOS CON LA MOTIVACION

FACTORES FACTORES
BIOLOGICOS EMOCIONALES

FACTORES FACTORES
SOCIALES COGNITIVOS

Fuente: Escartiy Cervelld (1994)

Los aspectos tedricos de cada una de sus funciones arbitrales
Reglas de juegos

En el juego se utiliza un balén redondo y participan 11 jugadores por equipo
quienes estan ubicados estratégicamente en el lugar donde demuestran el desarrollo y
dominio de sus habilidades innatas para el juego portero, defensas, medios y delanteros,
la regla principal dentro del juego es que cada jugador dara lo toques con los pies salvo
el guardameta quien puede atrapar el balon con sus manos dentro de la zona indicada de

la cancha de juego.

Se da a notar las especificaciones que debe tener la cancha de juego, misma que
debe tener dos metas que seran donde los jugadores inserten el balon durante el juego
quien obtenga el mayor nimero de goles o introduccion del baldn sera quien gane el

juego.
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Figura N°4 Componentes tedricos
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Fuente: Contento 2017

Cada juego durara en la cancha 90 minutos teniendo 15 minutos de descanso si se
diera un empate entre nimeros de ingreso de baldn se podréa definir al ganador mediante

penaltis y resultara ganador el equipo que tenga mas nimero de ingreso.

El arbitro debe tener un conocimiento tedrico de cada una de los aspectos que se
dan dentro de la cancha de juego permitiéndole realizar un encuentro deportivo ameno y

sin discrepancias entre los jugadores.

El balén dentro o fuera de juego

Dentro de este aspecto se pone en practica la novena regla con respecto al balon
no se interrumpira el partido cuando el balén este en movimiento si el &rbitro no lo estima
conveniente, tampoco si rebota en un poste o banderin de la esquina o en el arbitro, estara

fuera de juego si el balon cruza la linea banda o de meta o si el arbitro asi lo indica.
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La duracion del partido

Cada encuentro deportivo tiene una duracién de 45 minutos con un descanso de
15 minutos y se debe tener en cuenta los cabios respectivos ente jugadores y si se diera

tiempos perdidos.

El gol marcado

Se dara como gol siempre y cuando el balon haya traspasado la linea de meta y el

equipo anotador no haya cometido infraccion alguna antes de su ingreso a la porteria.

El fuera de jugo

Si el jugador estuviera ubicado dentro 0 més cerca de la linea de meta contraria
que el balon y el pendltimo adversario, pero no hay fuera de lugar si el jugador se
encuentra en su mitad del campo. El arbitro dictaminara un fuera de lugar y otorgara al

equipo rival un tiro libre indirecto.

Faltas e incorrecciones

De producirse faltas fuera del area se sancionan con tiro libre directo o indirecto
el cual seréd a dos toques y las que son dentro del area con un tiro penal. Las infracciones
que se sancionan con tiro indirecto, por ejemplo, el juego peligroso, obstaculizar el avance
de un adversario o cuando el portero o el jugador tarda en reanudar el partido de futbol.
Segun sea la gravedad de la falta cometida, el arbitro podra decidir si s6lo se marca la
falta, si saca tarjeta amarilla para amonestar o roja para expulsar al jugador; dos

amonestaciones son sancionadas con una expulsion.
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Los tiros libres

Estos tiros estan divididos en directos e indirectos, si fuese directo se procedera a
un toque del balén lo que habilitard que marquen un gol, 0 un saque de equina si €s en su

propia meta.

Se reconoce que es un tiro indirecto cuando el arbitro mantenga la mano derecha
levantada y se habilitara dando dos toques antes de que el baldn cruce la meta, si sélo hay

un toque se concedera saque de meta.

Durante la habilitacién del juego con este tiro el equipo rival armar su barrera para

proteger la porteria de posible accién de gol del equipo contrario.

El tiro penal

Este tiro serd cobrado contra el equipo que cometa la falta indicada por el arbitro
dentro del partido y consiste en un tiro libre dentro del area penal mientras el balon este

juego.

El saque de banda

Esta accion permite reanudar el juego si el balon salié de la cancha sea por aire 0
por tierra después de haber tocado el ultimo jugador del equipo atacante y no haya sido

gol segun lo establece la Regla 10.

El saque de esquina

El saque de esquina se da cuando el balon haya salido la linea de meta, ya sea por
tierra o por aire, después de haber tocado por altimo a un jugador del equipo defensor, y

no sea gol segun la Regla 10. Se podréa anotar un gol directamente de un saque de esquina
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Base Legal para el arbitraje

La Comision Nacional de Arbitros es un organismo permanente de la Federacion
Ecuatoriana de Fatbol organiza, dirige y controla la actividad arbitral en el futbol del pais,
de conformidad con las leyes del Ecuador, los reglamentos internacionales, el Estatuto de
la Federacion Ecuatoriana de Futbol. EI departamento de arbitraje tiene las siguientes

atribuciones:
a. Participar del llamado que haga la comision de arbitros.
b. Implementar las decisiones adoptadas por la comision de arbitros.
c. Realizar todas las actividades relacionadas con la logistica del arbitraje.
d. Realizar todas las tareas administrativas del departamento de arbitraje.

e. Implementar los programas de desarrollo de los arbitros, de conformidad con

las directrices aprobadas por la comision de arbitros;
f. Organizar cursos para arbitros, instructores de arbitros y asesores de arbitros;

g. Preparar y producir materiales didacticos de acuerdo con las Reglas de Juego

promulgadas por el IFAB;

h. Informar regularmente de sus actividades a la comision de arbitros, ya sea

directamente o a través del secretario general de la asociacion miembro.

Estas atribuciones que la Comision Deportiva Nacional establece con bases
legales son las que rigen al grupo de Asociaciones de arbitros establecidas legalmente a

nivel nacional.

Se consideran arbitros dentro de una asociacion a las profesionales que cumplan

con los siguientes:
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a. Deben haber superado con éxito las pruebas de condicién fisica de la FIFA
especificas para cada categoria de arbitros, segun las pruebas fisicas descritas en los
anexos. De existir una discrepancia entre las pruebas de condicion fisica de los anexos y
las pruebas de condicion fisica de la FIFA en el Reglamento sobre la inscripcién en las
listas de arbitros, arbitros asistentes, arbitros de futsal y arbitros de futbol playa

internacionales de la FIFA, este ultimo hara fe.

b. Deben haber superado con éxito un examen médico anual que atestiglie su
capacidad de arbitrar; en caso de indisponibilidad o problemas médicos que puedan
afectar su carrera arbitral, los arbitros deben informarlo inmediatamente a su asociacion

miembro.

c. Deben haber superado con éxito una prueba que evalue su conocimiento técnico
de las Reglas de Juego promulgadas por el IFAB. Los programas de desarrollo del

arbitraje tienen los siguientes objetivos:

a. Desarrollar y mejorar el desempefio de los arbitros registrados en todos los
partidos, bajo el auspicio de las asociaciones miembro, en todos los niveles, mejorando

en consecuencia los estandares en el ambito internacional.

b. Garantizar la interpretacion y la aplicacion uniforme de las Reglas de Juego.

c. Ofrecer apoyo y programas adaptados a las necesidades de cada arbitro y cada

categoria.

d. Aumentar el niimero de arbitros en la asociacion.

e. Desarrollar los paneles de instructores de arbitros y asesores de arbitros. Las
pruebas de condicidn fisica para arbitros y arbitros asistentes de futbol estan divididas en

dos partes.
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Toda persona que desea formar parte de una asociacion de &rbitros debe someterse
y demostrar el interés que tiene por desarrollar esta profesion dentro dl ambiente

deportivo.

La primera prueba mide la capacidad de realizar carreras rapidas repetidas por una

distancia de 40 m.

La segunda prueba mide la capacidad de realizar carreras de gran intensidad por
una distancia de 150 m. Por razones de uniformidad, la prueba debe realizarse en una
pista de atletismo. No deben utilizarse zapatillas con clavos durante las pruebas. Se
recomienda que las pruebas de condicion fisica estén dirigidas por preparadores fisicos
cualificados y que una ambulancia o un socorrista cualificado se encuentre en el lugar

durante toda la sesion de prueba.

Al realizar estas pruebas se desea comprobar la resistencia fisica que tiene la

persona interesada y debe cumplir con lo estipulado por la asociacion de arbitros.

Procedimiento.

e Para el desarrollo de esta prueba se utilizan puertas electronicas (células
fotoeléctricas) al comienzo y al final. Si no es posible registrar el tiempo
electronicamente, un preparador fisico experimentado debe controlar el

tiempo con un cronémetro manual.

e Los arbitros efectlan carreras aceleradas de 6 veces 40 m, seguidas de 1
min, de 30 s como maximo de recuperacion después de cada aceleracion

(al caminar de regreso al punto de partida).

e Se debe salir de forma dindmica, con el pie de adelante sobre una linea que

estd a 1.5 m de distancia del punto de partida.

38



Los arbitros forman una linea. Una vez que el jefe de la prueba sefiala que
las puertas electronicas de cronometraje estan listas, el arbitro decide el

momento en que se empieza la prueba.

Si un arbitro se cae o tropieza, puede repetir la prueba (1 carrera = 1 vez
40 m). 6. Si un arbitro o un arbitro asistente falla en una de las seis carreras,
solamente puede repetir una carrera mas, inmediatamente después de
concluir la sexta carrera. Si falla en dos intentos, el oficial de partido no

aprueba el examen general.

Para la realizacion de esta prueba se tomaré en cuenta las directrices dada por los

evaluadores para evitar se den inconvenientes con los aspirantes.

Tiempos de referencia

Maximo de 6.2 s para arbitros de categoria 1, 6.0 s para arbitros asistentes de

categoria 1, en cada una de las seis carreras.

Maéaximo de 6.4 s para arbitros de categoria 2, 6.2 s para arbitros asistentes

de categoria 2, en cada una de las seis carreras.

Méaximo de 6.6 s para arbitros de categoria 3 y 4, 6.4 s para arbitros

asistentes de categoria 3 y 4, en cada una de las seis carreras.

Maximo de 6.6 s para arbitras de categoria 1, 6.4 s para arbitras asistentes

de categoria 1, en cada una de las seis carreras.

Méaximo de 6.8 s para arbitras de categoria 2, 3 y 4, 6.6 s para arbitras
asistentes de categoria 2, 3y 4, en cada una de las seis carreras. Nota: Entre

la 12y la 22 prueba deben pasar de 6 a 8 min.
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Se dan a conocer los tiempos que tiene realizacion segun las categorias mismos

que estan establecidos legalmente.

Segunda prueba: Procedimiento Los arbitros corren 150 m, seguidos de 50 m
caminando, cada vez que se indique con un solo silbato de acuerdo con los tiempos de

referencia.

e Los arbitros vuelven a correr 150 m y a caminar 50 m 20 veces, lo que

equivale a 4,000 m o 10 vueltas de 400 m en una pista de atletismo.

e (Cada arbitro debe llegar antes del silbato al “4rea de caminata”, marcada
por 4 falla ostensiblemente en poner un pie en el area de caminata a
tiempo, el observador hace una sefial y el arbitro recibe una advertencia.
Si un arbitro falla ostensiblemente en poner un pie en el area de caminata

a tiempo, el observador hace una sefial y el arbitro debe detenerse.

e Los arbitros no deben empezar a correr antes de que suene el siguiente
silbato. Para este fin, los asistentes de la prueba se colocan en las
posiciones de partida con un banderin en la mano. Hasta el siguiente
silbato, bloquean la linea de la pista con el banderin en posicion horizontal.
Cuando suena el silbato, bajan el banderin para que los arbitros pueden

empezar a correr.

e Los arbitros corren en grupos pequefios, de preferencia en un grupo
maximo de seis arbitros. De ser posible, se utilizan cuatro puntos de salida.

Cada subgrupo es supervisado por un observador durante toda la prueba.

e Solamente se necesitan 1 crondmetro y 1 silbato para esta prueba, asi como

areas claramente definidas de carrera y caminata.
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Segunda prueba: Tiempos de referencia. Tiempos de referencia para hombres:

e Los arbitros de categoria 1deben cubrir una distancia de 150 m en 30

s corriendo y 50 m en 35 s caminando.

e Losarbitros asistentes de categoria 1 deben cubrir una distancia de 150

m en 30 s corriendo y 50 m en 40 s caminando.

e Los arbitros de categoria 2deben cubrir una distancia de 150 m en 30

s corriendo y 50 m en 40 s caminando.

e Losarbitros asistentes de categoria 2deben cubrir una distancia de 150

m en 30 s corriendo y 50 m en 50 s caminando.

e Los arbitros de categoria 3 y 4 deben cubrir una distancia de 150 m en

35 s corriendo y 50 m en 40 s caminando

En la segunda prueba cada subgrupo de trabajo cumplira con las 6rdenes dadas y

tendran un supervisor quién controlara la carrera.

Los arbitros asistentes de categoria 3 y 4 deben cubrir una distancia de 150m en
35 s corriendo y 50 m en 50 s caminando.
Art. 20. La edad méaxima para que un arbitro ingrese y conste en cada una de las

categorias del escalafén y permanezca en ella, seran las siguientes:

41



Figura N°5 Categoria por edades

Edad Mixima para Edad Mixima para
Categorias ingresar a cada permanecer en cada
categoria categoria

Primera “A” 36 45
Primera “B” 31 40
Segunda 29 3
Tercera 28 30
Cuarta 15 29

Fuente: FEF (2015). Reglamento de la Comisién Nacional de Arbitros

Art. 21. Las vacantes de los arbitros en el escalafén, seran llenadas de acuerdo a
las necesidades de funcionamiento de cada categoria, basandose en el criterio de la
Comision Nacional de Arbitros. Las vacantes seran cubiertas en un plazo no mayor de

treinta dias de producidas las mismas.

Art. 22.-Es obligacion de los arbitros de futbol:

a. Dirigir los partidos, cumpliendo y haciendo cumplir, de manera obligatoria y
uniforme, las reglas de juego del International Football Association Board, las del
reglamento y mas disposiciones del Comité Ejecutivo de Futbol Profesional y las del

reglamento y disposiciones de la Comision Nacional de Arbitros.

b. Concurrir a los partidos de fatbol en los que fueren a actuar, por lo menos con

sesenta minutos de anticipacién a la hora sefialada para la iniciacion de los mismos.

c. Si el partido fuere para los campeonatos de las categorias formativas y de

reservas deberd presentarse con noventa minutos de anticipacion, por lo menos.

d. Si el partido fuere de la primera categoria series “A” y “B”, deberan presentarse
al menos con 120 minutos de anticipacién a la hora sefialada para el inicio del partido. e.
Controlar que en los partidos oficiales se utilicen los balones determinados por el Comité

Ejecutivo de Fatbol Profesional.

f. Observar que los clubes utilicen sus uniformes oficiales que reglamentariamente
les corresponde en calidad de locales y de visitantes y que éstos redinan los requisitos y

especificaciones establecidos.
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g. Informar los incidentes que se produjeren antes, durante y después de un

partido de futbol.

h. Informar sobre la presencia de personas extrafias en el camerino de los arbitros.

i. Abstenerse de efectuar pronunciamientos publicos respecto de las actuaciones
de la Federacion Ecuatoriana de Futbol y/o sus organismos vy filiales, debiendo en todo

caso, dirigir sus peticiones a través de los mismos

j. Abstenerse de realizar comentarios publicos del partido que van a dirigir o
dirigieron; Solamente podran pronunciarse sobre la aplicacion de las reglas de juego, una
vez que la Comision Disciplinaria hubiere conocido el informe correspondiente y juzgado

las incidencias del partido

k. Informar sobre la actuacién y el comportamiento de los pasabolas,

determinando la clase de irregularidad cometida por ellos en un partido de fatbol.

I. Dictar conferencias a los clubes de la primera y segunda categorias, en relacion
a las 17 Reglas de Juego, de conformidad con el programa de actividades que para este
objeto elabore la Comision Nacional de Arbitros, con la participacion de los arbitros de

primera categoria y los del listado internacional de FIFA.

m. Abstenerse de dirigir partidos de futbol en el exterior sin la previa y expresa

autorizacion de la Comisién Nacional de Arbitros.

n. Concurrir a la sede donde se jugaran los partidos de la primera categoria series
“A” y “B”, con minimo doce horas de anticipacion a la hora sefialada para el inicio del

partido para el que fueron designados.

0. Las demas obligaciones que se establecieren por resolucion del Congreso
Nacional de Futbol, del Comité Ejecutivo de Futbol Profesional, de la Comision Nacional

de Arbitros, y las sefialadas en el Manual de Procedimientos.
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Art. 23.-Los arbitros que dejaren de constar en el escalafon podran reingresar al

mismo, siempre y cuando cumplieren lo siguiente:

a. Solicitarlo por escrito a la Comision Nacional de Arbitros, por intermedio de

una asociacion provincial de arbitros.

b. No haber sido sancionado por los organismos de la Federacion Ecuatoriana de

Futbol, con pena que lo excluyere del escalafon.

c. Aprobar las evaluaciones fisicas y académicas que determine la Comision

Nacional de Arbitros; y,

d. Encontrarse dentro de la edad establecida en el Art. 20 de este reglamento para
ingresar a la respectiva categoria; La solicitud a la que se refiere el literal a) de este
articulo, sera presentada con la oportunidad que permita realizar la evaluacion de que

trata este articulo.

El conocer y aplica cada una de las normas y reglamento que son necesaria para
la formacion y preparacion fisica de un aspirante arbitros permitira al mismo realizar y

correcto desempefio a futuro cuando este pitando en un encuentro deportivo.

La Comision Nacional de Arbitros al aprobar el reingreso, siempre vy
obligatoriamente, ubicard al arbitro en la categoria inmediata inferior a la que éste
pertenecia cuando se produjo su vacante. En caso de no existir cupo, se lo ubicara en la

categoria inferior subsiguiente.

Art. 24.-Los arbitros sancionados con suspension de un afio 0 mas, para
reintegrarse a la actividad arbitral, deberan cumplir obligatoriamente, los siguientes

requisitos:
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a. Aprobar la evaluacién fisica y académica que determine la Comision Nacional

de Arbitros.

b. Encontrarse dentro de la edad establecida en el Art. 20 de este reglamento, para

ingresar a cada categoria; v,
c. Los demés que determine la Comision Nacional de Arbitros

Aspectos esenciales para su formacidn integra dentro de este ambito laboral.

212 MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE
INVESTIGACION

2.1.2.1 Antecedentes investigativos

El desarrollo de actividades fisica — deportiva dentro del fendmeno social que va
tomando importancia, las personas han comprendido que no existe limitaciones de edad
cuando se quiere realizar actividad fisica ya que son conscientes del enorme beneficio
que esta aporta al pleno desarrollo del ser humana y aj estar bien sentirse bien con uno

mismo.

Los beneficios que aporta dicha actividad lo observamos en los aspectos fisicos,
emocional, prevencion de enfermedades pues permite evitar el sedentarismo que es la una
de las causa principales de cambios en la salud de las personas, enmarcados a ese contexto
es notorio observar el interés que las autoridades han puesto sobre el tema y socializan
con mayor énfasis aquella frase conocido “MENTE SANA EN CUERPO SANO
EJERCITATE” queriendo alcanzar con esto que las personas dedican una tiempo

determinado para realizar alguna actividad deportiva.

Enmarcados en nuestra investigacion hacemos referencia a los primeros origenes

del juego del baldn el cual se remonta a muchos afios atras cuando por primera vez se dio

45



el juego del balon en los paises asidticos donde los chinos consideraban una excelente
estrategia para desarrollar en forma conjunta el aspecto fisico y cognitivo fundamentales

para el pleno desarrollo de las personas.

Se organizaban juegos de la pelota con las indicaciones que se aplicarian dentro
del juego de pelota una de ellas era que debian mantener el baldn en | aire por unos 20

minutos sin dejar caer y no deberia ser agarrado con la mano.

Uno de los deportes de mucha trayectoria a nivel mundial es el futbol, es uno de
los mas practicados desde épocas ancestrales, en China se utilizaba el balon como
adiestramiento militar, en Japon una variedad conocida como proto-futbolitisca,
similar al de la China pero no usado con objetivo militar, sino con diversion; en
Grecia siglo III A.C, el juego “episkyros”, en Roma jugaban “Harpastum”; en
Normandia y Bretafia prevalecia el juego “soule” o ‘“choule”; mientras que, en
Europa se destacaron manifestaciones pre futbolisticas; en américa del Norte, se
menciona un juego con balén de madera en el que se utilizaba un baston y era muy
parecido al “hockey”; En Brasil y Venezuela se practicaba un fatbol parecido al de
los mayas. En el siglo XVIII, cada escuela inglesa poseia su propio juego de fatbol,
con sus propios reglamentos; el primer codigo que reguld la practica del futbol nace
en la Universidad de Cambridge (1848); en 1863 se funda la Football Association y
posteriormente en 1904, se cred la Federacion Internacional de Fatbol Asociacion
(FIFA) y en 1872 se desarrollaron los primeros partidos internacionales de fatbol.

(Guaigua Villalba, C. (2021).
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Debate sobre la importancia pedagdgica y didactica en el arbitraje del futbol

profesional colombiano.

En el campo del arbitraje colombiano con frecuencia los docentes e instructores
son profesionales que provienen de muy diversos campos disciplinarios (medicina,
ingenieria, quimica, historia, derecho, etcétera) que incursionan en la ensefianza e
instruccién de las reglas de juego, tanto por una inclinacién personal a este quehacer,
como por la opcion laboral que en un momento determinado se les presenta. Sin embargo,
no siempre tienen una formacién pedagdgica necesaria para generar un proceso de
aprendizaje significativo y relevante en los futuros arbitros. El gran reto para todos los
instructores y docentes formadores continla siendo la formacién pedagdgica partiendo
de tres facetas fundamentales, tal como lo menciona (Gonzalez, 2005, p. 188) “como

hombre, como juez, y como pedagogo”.

La formacion debe estar inmersa en cada uno de los aspectos donde desempefie
su rol como arbitro, partiendo de los cursos de iniciacion que tal vez se pueden orientar
en los colegios de la educacion media, posteriormente lleguen a una asociacion
reconocida donde complementaran de forma técnica y profesional su formacién. Por
consiguiente, se ve reflejada la importancia de la pedagogia y estrategias didacticas en el
campo arbitral teniendo en cuenta modelos y corrientes pedagogicas que aportan sus
contenidos para fomentar nuevas estrategias didacticas partiendo de premisas como lo
argumenta (Gonzalez, 2005, p. 191) a cerca de: “;qué modelo de asociacion arbitral,
colegio, escuela o centro de formacion arbitral se desea y que tipo de ensefianza y de

arbitro se aceptan como validos?”

Con respecto a los diferentes modelos e instituciones que estudian la formacion

arbitral, se identifican algunas de estas, como lo son: “La Universidad de las Palmas,
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donde se crea el Centro de estudios del Arbitraje Deportivo (Betancur y Cabrera, 11
1999), con el objetivo fundamental de ofrecer una formacion multidisciplinar”.
(Gonzélez, 2005, p. 191). De la misma manera se puede apreciar el compromiso que
tienen los proponentes pedagdgicos Garcés de los Fayos y Vives (2003), quienes
“proponen un modelo formativo integral, el cual tratara de cubrir las carencias existentes
hasta la fecha, estructurado en base a las competencias y habilidades de cada arbitro, un

modelo amplio y abierto eminentemente practico y aplicado”. (Gonzélez, 2005, p. 191).

Al tratare del proceso de formacion es necesario realizar una evaluacion de
rendimiento académico mediante pruebas y examenes que complemente la formacion
integrar del arbitro, con la cual ratificara que el arbitro esta listo y habilitado para

desempefiarse profesionalmente dentro de una cancha de juego.

El desarrollo del juego de pelota a permitido obtener grades beneficios dentro de
un ambiente organizacional, gracias a la disciplina y coordinacion que se debe mantener
en su dominio las personas realizan movimientos exactos para alcanzar algin propdsito

fisico que se planteen.

2.1.2.2 Categoria de analisis

En la investigacion de estrategias de la gestion deportiva realizada por Aldana, en
donde, se buscan referencias que resguarden las necesidades de mejorar los procesos
de calidad, la consecucion de recursos humanos y por ultimo en la formacion de
entrenadores, nifios y comunidad, ya que se encuentran pocas investigaciones desde
el campo de la gestion y administracion deportiva. Esto permitira identificar cuéles
son las estrategias utilizadas de gestion en el ambito deportivo y cuéles son sus

beneficios dentro de una organizacion. Se concluye que, dentro de los procesos

48



fundamentales de la gestion deportiva, es importante lograr los objetivos propuestos
y cuyo fin van encaminados a los entrenadores, deportistas en formacion, padres de
familia y todo lo que contribuye una entidad deportiva hacia la comunidad (Aldana,

2016).

La aplicacion de estrategias didacticas en la consecucion de objetivos se establece
en todas las actividades que las personas realizan alcanzando un beneficio integral dentro
de la formacidn personal de todo aquel que sienta una pasion por el deporte, en este caso
el de la pelota, el adiestramiento maximiza habilidades, actitudes y destrezas observables
en el lugar donde se desarrolla como ente activo y participativo que busca mediante la

organizacion grupal alcanzar la meta propuesta.

2.1.2.2 Postura teérica

La presente investigacion incidencia de la utilizacion de estrategias didacticas en
el desarrollo de la preparacion fisica de los arbitros amateur se encuentran apoyados en

las siguientes teorias que a continuacion se explican.

La primera teoria se encuentra fundamentada por Suriani, B. (2018), especialista
en Estrategias didacticas de aprendizaje manifiesta que una estrategia didactica es, un
sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y orientado a la obtencion de
una meta claramente establecida. Su aplicacion en la practica diaria requiere del
perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion detallada y disefio son

responsabilidad del docente.

En el presente trabajo de investigacion se muestra que todo aprendizaje se

fortalece siempre que se aplique la estrategia didacta correcta por medio de las cuales se
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logre desarrollar habilidades y destrezas en las personas que estan preparandose
profesionalmente.

En la segunda teoria defendida por Diaz, 2015 entendido en didéctica considera a
las estrategias didacticas como instrumentos con cuya ayuda se potencian las actividades
de aprendizaje y solucion de problemas. Cuando el entrenador emplea diversas estrategias
se realizan modificaciones en el contenido o estructura de los materiales, con el objeto de

facilitar el aprendizaje y comprension. Son planificadas por el entrenador para ser

utilizadas de forma dindmica, propiciando la participacién del educando.

El considerar a las estrategias didactas como instrumentos de ensefianza y
adiestramiento se logrard un mejor desempefio ya que se potencia las actividades de

aprendizaje para resolver problemas.

El autor Gonzélez, 1996 manifiesta en su estudio realizado que la didactica
deportiva se encamina a la organizacion de las situaciones de ensefianza y aprendizaje
motor, utilizando métodos y medios que logren alcanzar objetivos sefialados por el
docente, resaltando tres mecanismos basicos que permiten la ejecucion de las tareas
motrices: mecanismo perceptivo, mecanismo de decisién, mecanismo de ejecucién y

control del movimiento.

El desarrollo de actividades motrices sea finas o gruesa permite un control y
coordinacion de los movimientos que la persona realiza al ejecutar una actividad

deportiva.

El deporte es una actividad fisica que realiza una persona o grupo siguiendo ciertas
reglas y dentro de un espacio fisico determinado. Estd generalmente asociado a
las competencias de caracter formal y sirve para mejorar la salud fisica y mental. La
practica de actividad deportiva permite a las personas demostrar una actitud positiva

frente ante cualquier situacion.
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El autor Cuadrado, V. 2014 manifiesta en su investigacion realizada que a
resistencia aerdbica ayuda alcanzar intensidades la obtencién de la energia se realiza a
través del metabolismo aerdbico, es decir, en presencia de oxigeno y utilizando como

fuente de energia los hidratos y las grasas, principalmente.

Inferimos que la resistencia aerébica permite obtener beneficios en el estado fisico
de las personas cuando se realiza ejercicios de movimiento corporal caracteristicas

esenciales para la formacion de arbitros.

Como sefiala Dosil (2004), la motivacion viene a ser como el motor que permite
al deportista “seguir adelante”, “sacar fuerzas de flaqueza” y hacer frente a las maltiples

exigencias de la actividad deportiva.

Se comprende entonces que las personas necesitan ser motivadas con palabras
halagadoras y frases de carifio siempre que realice cualquier tipo de actividad, que no
tenga miedo al equivocarse, ya que eso sera su fortalecimiento para desarrollar mejor su

actividad.

El trabajo investigativo de Ruiz, J. (2008) Ademas, un deporte en equipo es mucho
mas util para que entiendan la necesidad de cumplir esas reglas, ya que afectan

directamente a la armonia del equipo y a los resultados.

Entendiéndose esto con que el respeto a las normas propuestas hace llevadero cada

accionar de las personas dentro de un equipo.

Como manifiesta Ruiz, J. (2008) Estos actos tan sencillos ensefian la importancia
de ayudar a sus compafieros para alcanzar sus objetivos. Manifiesta que el compafierismo
y el trabajo en equipo son piezas claves dentro del grupo que desea tener un ambiente

agradable durante el desarrollo de su actividad.
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En base a la investigacion realizada por Ruiz, J. (2008) El deporte en equipo se
basa en identificar las habilidades de cada miembro y plantear un plan para aprovecharlas
al maximo. Indica la importancia de una correcta planificacion de cada una de las

actividades a desarrollar.

Estudios realizados por Ruiz, J. (2008) El liderazgo es algo que solo pueden
trabajar con un deporte en equipo. En algin momento tendran que echarse el equipo a la

espalda y tratar de ser un referente para sus compafieros.

La importancia de un lider que busque encaminar al grupo a la obtencion de
objetivos siempre se basa en la actitud que tenga y el trato que dé a los miembros de su

equipo.

Segun el criterio de Ruiz, J. (2008) Si, es algo que se trabaja en cualquier deporte,
pero en un deporte de equipo su falta de disciplina afecta al grupo, y es el grupo el que

los impulsa a respetar los horarios y normas.

El formar personas disciplinadas permitira ahorrar tiempo y esfuerzo en alcanzar

los objetivos propuestos.

Segun las investigaciones la FEF (2015). Respecto a las reglas de juego Cada
encuentro deportivo tiene una duracion de 45 minutos con un descanso de 15 minutos y
se debe tener en cuenta los cabios respectivos ente jugadores y si se diera tiempos

perdidos.

Es necesario conocer cada una de las reglas de juego que establece la FEF dentro

de la preparacion de los arbitros.
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La investigacion realizada por Castafios Sarmiento M. Deben haber superado con
éxito las pruebas de condicion fisica de la FIFA especificas para cada categoria de

arbitros.

Si el partido fuere para los campeonatos de las categorias formativas y de reservas

debera presentarse con noventa minutos de anticipacion.

Las pruebas estandarizadas y el cumplimiento de lineamientos por los organismos
del deporte se deben cumplir con estrictamente si desea formar parte de un grupo de

arbitros profesionales con licencia a nivel nacional.

La investigacion realizada permite conocer cada una de las estrategias didacticas,

reglas y normas basadas en la ley FIFA como parte fundamental de un arbitro profesional.

2.2. HIPOTESIS.

2.2.1. Hipdtesis general

Se espera que la aplicacion de estrategias didacticas incidencia favorablemente en
la formacion, preparacion y entrenamiento fisicos de los arbitros amateur de la asociacion

de arbitros AMANA del Cantén La Mana provincia de Cotopaxi.

2.2.2.  Subhipotesis o derivadas.

Se desea alcanzar a través de los fundamentados tedricos que sustentan las
estrategias didacticas y cada una de las normas y reglas establecidas, se alcance a
comprender didacticamente los aspectos que estructuran cada variable relacionada con el
desempefio fisico — emocional.

Se desea alcanzar a través de las estrategias didacticas que las habilidades innatas

no desarrolladas de las personas que estan preparandose para arbitros se fortalezcan con
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la correcta preparacion de las destrezas fisicas de los arbitros amateur que pertenecen a la

asociacion de arbitros AMANA del Canton La Mané provincia de Cotopaxi

Se espera que el disefio y planificacion adecuado permita desarrollar patrones a
seguir que permita alcanzar una correcta expresion corporal de los arbitros amateur de la

asociacion de arbitros AMANA del Canton La Mana provincia de Cotopaxi

2.2.3.  Variables.
e Variable Independiente
Estrategias Didacticas
e Variable Dependiente

Preparacion fisica
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TablaN°1

DEFINICION

Acciones planificadas por el
docente con el objetivo de que
el  estudiante logre la
construccion del aprendizaje y
se alcancen los objetivos
establecidos. Una estrategia
didactica es, en un sentido
estricto, un procedimiento
organizado, formalizado vy
orientado a la obtenciéon de
una meta claramente
establecida. Su aplicacion en la
préactica diaria requiere del
perfeccionamiento de
procedimientos y de técnicas
cuya eleccion detallada vy
disefio son responsabilidad del

docente. (Suriani, B. (2018).

Elaborado: Luis Garcia

DIMENCION

Destrezas fisicas

Expresion

corporal

VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTRATEGIAS DIDACTICAS

INDICADORES

Comportamiento adecuado en
la cancha.

Desarrolla condiciones fisicas
adecuadas.

Controla cada uno de los
movimientos de los

participantes.

Realiza movimientos motrices

adecuados.

Conoce el significado de cada

movimiento corporales

ITEMS

¢Cual es el significado de estrategias didacticas?

¢La preparacion fisica debe ir encaminada con la
utilizacion de ciertas estrategias didacticas para mejorar
el fisico de los arbitros?

¢Qué es movimiento lidico?

¢Conoce si en la organizacion aplican estrategias
didacticas que ayuden a mejoren el rendimiento fisico en
el adiestramiento de &rbitros?

¢Considera utiles e imprescindibles las Estrategias
didacticas, en tu formacion profesional?

¢Considera necesario realizar una investigacion que
permita conocer el uso de Estrategias didacticas en el
proceso adiestramiento de arbitros amateur?

¢La institucion cuenta con algin programa de
planificacion de estrategias didacticas que contribuya en

el desarrollo de una correcta expresién corporal?

TECNICA E INSTRUMENTO

TECNICA
OBSERVACION

INSTRUMENTO
ENTREVISTA
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Tabla N°2

VARIABLE DEPENDIENTE: PREPARACION FISICA

DEFINICION

La preparacion fisica general es una
habilidad imprescindible y comudn
antes de la préactica de cualquier
movimiento deportiva. El desarrollo e
intensidad de la misma pendera del
tipo de deporte a practicar, la
intensidad del mismo, los contextos
ambientales y del grado de
preparacion de cada deportista.
(Laguatasig Bonilla, J. (2019).

Elaborado: Luis Garcia

DIMENCIONES

Flexibilidad

Fuerza

Estéatica

Resistencia

Velocidad

ITEMS

¢El aspirante muestra un avance considerable (se observa
progresion en el espacio) y movimiento (ritmico)?

¢El aspirante muestra un movimiento simétrico y fuerza en sus
musculos?

(Las extremidades inferiores mantienen un desarrollo en el
suelo?

¢El aspirante mantiene la velocidad al ritmo de los jugadores en
la cancha de juego de manera completa?

INSTRUMENTOS

TECNICA

OBSERVACION

INSTRUENTO

FICHA DE EVALUACION DE

DESARROLLO FISICO DEL

ASPIRANTE A ARBITRO AATEUR.
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CAPITULO IIl.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

Recoleccion de la informacion

En la presente investigacion se hara uso de las presentes técnicas la encuesta, la

entrevista y la observacion, mediante la elaboracién de un cuestionario de preguntas bien

estructuradas con el proposito de satisfacer nuestras interrogantes.

Tabla N°5

Preguntas Basicas

Explicacion

1 - ¢Para que?

En la presente investigacion se han
direccionado objetivos que ayuden a
alcanzar el propdsito.

2. ¢ De qué personas u objeto

Arbitros amateurs de la Asociacion
AMANA del canton La Mana.

3.- ¢Sobre qué aspectos?

Preparacion y desarrollo fisico del
Arbitro.

4.- ¢ Quién? ;Quiénes?

Lui Fernando Garcia Lopez

5.- ¢Cuando?

Ano 2021

6.- ¢ DoNnde? En la Institucion
7.- ¢ Cuantas veces? Una
8.- ¢ Qué técnicas de Encuesta

recoleccion

10.- ¢ En qué situacion?

Preparacion y desarrollo fisico del Arbitro
amateur de Aso. AMANA del canton La
Mana.

Cuadro: Recoleccion de informacion
Elaborado: Luis Garcia
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3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

Procesamiento

Verificar la informacion obtenida mediante un cotejo que nos permita manejar

informacion verdadera y corregir posibles errores

Aprovisionamiento y tabulacion de resultados, es el manejo correcto de la informacién

que se deberan presentar gréficos estadisticos de datos para su presentacion.

Analisis e interpretacion de resultados
Al analizar los resultados estadisticos obtenidos, observamos las inclinaciones o
relaciones esenciales en concordancia con los objetivos propuestos e hipétesis.
Los resultados seran interpretados, con apoyo del marco tedrico, en los temas pertinente.
Se comprobaran las hipdtesis.

Se establece conclusiones y recomendaciones

CONSTRUCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

En la elaboracion e interpretacion de los resultados se sustenta en la informacion obtenida
de los objetivos y las hip6tesis planteadas con la cual confirmaremos la problematica descrita en

nuestra investigacion.

3.1.2. Analisis e interpretacion de datos.

HIPOTESIS GENERAL

Al utilizar estrategias didacticas en el entrenamiento de los arbitros amateur
pertenecientes a la asociacion AMANA del Canton La Mand mejorard sustancialmente el

desarrollo de sus capacidades fisicas.
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Encuesta realizada a los Dirigentes

Pregunta 1. ;Cual es el significado de estrategias didacticas?

Tabla N° 6
¢ Cudl es el significado de estrategias didacticas?
Tecnologia de estudio 4| 57%
Herramientas de estudio 1| 15%
Técnicas de ensefianza - aprendizaje 2| 28%
Total 7|100%

Elaborado: Luis Garcia
Gréfico N° 1

Cudl es el significado de estrategias
didacticas

B Tecnologia de estudio

M Herramientas de
estudio

Fuente: Encuesta de Dirigentes
Elaborado: Luis Garcia

Andlisis e interpretacion

Los resultados obtenidos con respecto a la pregunta Cudl es el significado de estrategias
didacticas en el proceso ensefianza aprendizaje se evidencia un desconocimiento sobre el tema
el 57% mientras que un 28% confunde su concepto al momento de su aplicacion, mientras que

el 15% identifica a las estrategias didacticas como una herramienta de estudio.
Variante: Estrategias didacticas

Pregunta 1. ¢ La preparacion fisica debe ir encaminada con la utilizacion de ciertas
estrategias didacticas que ayude a mejorar el aspecto fisico de los arbitros?

Tabla N° 7
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¢La preparacion fisica debe ir encaminada con la utilizacion de
ciertas estrategias didacticas que ayude a mejorar el aspecto fisico de
los arbitros?

SIEMPRE 4 57%
AVECES 2 29%
NUNCA 1 14%

Total 7 100%

Fuente: Encuestas a Directivos
Elaborado: Luis Garcia

Gréfico N°2

La preparacion fisica debe ir encaminada con la
utilizacion de ciertas estrategias didacticas que ayude
a mejorar el aspecto fisico del los arbitro

M siempre
M 3 veces

nunca

Fuente: Encuesta de Dirigentes
Elaborado: Luis Garcia

Analisis e interpretacion

Los directivos consideran en un 57% que el uso de las estrategias didacticas facilita el
proceso de ensefianza — aprendizaje dentro del areas de la preparacion fisica pero muy en especial
en lo que tiene que ver con impartir clase, mientras que el 29% indica que a veces y el 14%

restante no tiene mucho interés en esa practica.

Variante: Estrategias didacticas

60



Pregunta 3. ;Qué es movimiento ladico?

Tabla N° 8
¢, Qué es movimiento ludico?
SIEMPRE 4 57%
AVECES 2 29%
NUNCA 1 14%
Total 7 100%

Fuente: Encuestas a Directivos
Elaborado: Luis Garcia

Grafico N°3

Qué es movimiento ludico

B Conjunto de ejercicios.

B Realizar movimiento del
cuerpo de forma
coordinada.

Mover las manos

Fuente: Encuesta de Dirigentes
Elaborado: Luis Garcia

Analisis e interpretacion

El desarrollo fisico de futuro estudiante es factor principal de estudio, pero el
desconocimiento de su concepto en un 57% evidencia que es necesario empezar a trabajar
ludicamente, un 29% tiene un concepto acertado del movimiento ladico y su importancia, el 14%

restante desconoce su importancia y tiene ideas alejadas de la realidad deportiva.

Variante: Estrategias didacticas
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Pregunta 4. ;Conoce si en la organizacion aplican estrategias didacticas que ayuden
a mejorar el rendimiento fisico en el adiestramiento de arbitros?

Tabla N°9

¢Conoce si en la organizacién aplican estrategias didacticas que ayuden a
mejorar el rendimiento fisico en el adiestramiento de arbitros?

SI 2 29%
NO 4 57%
NO SE 1 14%

Total 7 100%

Fuente: Encuestas a Directivos
Elaborado: Luis Garcia

GraficoN°4

Conoce si en la organizacion aplican estrategias
didacticas que ayuden a mejorar el rendimiento
fisico y el adiestramiento fisico del arbitro

M sj
Hno

no se

Fuente: Encuestas a Directivos
Elaborado: Luis Garcia

Anadlisis e interpretacion

En relacion a la pregunta existe un porcentaje del 57% que indica que aplican estrategias
didacticas dentro del proceso de formacion, pero no en su totalidad, mientras que el 29% indica
gue no son necesarias en el proceso y las dejan en segundo plano, el desconocimiento que tiene

un 14% de esta aplicacion considera que realizan las actividades propuestas por el docente.

Variante: Estrategias didacticas
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PREGUNTA 5: Considera Utiles e imprescindibles las Estrategias didacticas, en la

formacion profesional.

Tabla N° 10

Considera utiles e imprescindibles las Estrategias didacticas, en
la formacion profesional

Si 4 57%
NO 2 29%
NO SE 1 14%

Total 7 100%

Fuente: Encuestas a Directivos
Elaborado: Luis Garcia

GraficoN°5
Consideras utiles e imprescindibles las estrategias

didacticas en la formacion profesional

M si
Hno

no se

Fuente: Encuestas a Directivos
Elaborado: Luis Garcia

Analisis e interpretacion

Se da notar en 57% la importancia que establecen los estudiantes de arbitros con respecto
al beneficio que les brinda las estrategias didacticas en su formacién, mientras tanto un 29%
desconoce ese beneficio que presta | tema de investigacién, un 14% mantiene un

desconocimiento total sobre el tema.

Variante: Estrategias didacticas
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PREGUNTA 6: Considera necesario realizar una investigacion que permita
conocer el uso de Estrategias didacticas en el proceso de ensefianza - aprendizaje en
el adiestramiento de arbitros amateur.

Tabla N°11

Considera necesario realizar una investigacion que permita conocer el uso de

Estrategias didacticas en el proceso de ensefianza - aprendizaje en el

adiestramiento de arbitros amateur.

SI 4 57%
NO 2 29%
NO SE 1 14%

Total 7 100%

Fuente: Encuestas a Directivos
Elaborado: Luis Garcia

Grafico N°6

Considera necesario realizar una investigacion
que permita conocer el uso de esrategias
didacticas en el proceso de ensefianza
aprendizaje del adietramiento de arbitros
amateur

W si
Eno

no se

Fuente: Encuestas a Directivos
Elaborado: Luis Garcia

Analisis e interpretacion

El estudio realizado nos permite conocer la opinién de la personas que estan dentro de la
asociacion de arbitros y manifiesta un 57 % que es necesario que se realice una investigacion
sobre el uso de las estrategias didacticas que permitan mejorar la calidad de accionar de los
profesionales del deporte, un 29% indica que desconoce de investigaciones realizadas sobre el
tema pero considera que son importantes dentro de su formacion profesional, mientras que el

14% indica no saber si existen investigaciones cobre el tema y prefieren mantenerse al margen.
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Variante: Estrategias didacticas

4.2. Encuesta realizada a los Sefiores Arbitros

Pregunta 1.- ¢ Cree usted que el arbitro debe prepararse fisicamente para mejorar
su rendimiento en la cancha?

Tabla N° 12
¢, Cree usted que el arbitro debe prepararse fisicamente para mejorar su
rendimiento en la cancha?
SI 8 100%
NO 0 0%
NO SE 0 0%
Total 8 100%
Fuente: Encuestas a Arbitros
Elaborado: Luis Garcia
Grafico N°7

Cree usted que el arbitro debe prepararse
10— fisicamente para mejorar su rendimiento en la
8

cancha
5
Y 0 0
0 0% 0%
1 2 3

N Series] e Series2

Fuente: Encuestas a Arbitros
Elaborado: Luis Garcia

Andlisis e interpretacion

El estudio realizado nos permite conocer la opinion de las personas que estan preparando
en la asociacion de arbitros manifiesta un 100 % que es necesario que se implementen en la
preparacion fisica estrategias didacticas que ayuden a mejorar su preparacion y rendimiento
fisico en el terreno de juego.

Variable: Preparacion fisica
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Pregunta 2. ;Es necesario desarrollar movimiento simétrico y fuerza en sus musculos?

Tabla N°13

¢ Es necesario desarrollar movimiento simétrico y fuerza en sus

musculos?

| 8 100%

NO 0 0%

NO SE 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Encuestas a Arbitros
Elaborado: Luis Garcia

GraficoN°8

Es necesario desarrollar movimiento simétrico y

0%

O B N W H» U1 OO N 0 ©

[ Seriesl

Fuente: Encuestas a Arbitros
Elaborado: Luis Garcia

Andlisis e interpretacion

fuerza en sus musculos?

0%

Series2

0%

El estudio realizado nos permite conocer la opinion de las personas que estan preparando

en la asociacidn de arbitros manifiesta un 100 % que es necesario que se desarrollen movimientos

y fuerza en los musculos que les proporcionaran una mejor coordinacion en el terreno de juego.

Variable: Preparacion fisica
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Pregunta 3. ;Cree que las extremidades inferiores mantienen un desarrollo en el

terreno?

Tabla N° 14

¢ Cree que las extremidades inferiores mantienen un desarrollo en
el terreno?
Sl

NO

NO SE

100%
0%
0%

100%

0O |O |

Total

Fuente: Encuestas a Arbitros
Elaborado: Luis Garcia

Gréfico N°8

éCree que las extremidades inferiores mantienen
10 un desarrollo en el terreno?

0 0% 0%
N Series] e Series2

Fuente: Encuestas a Arbitros
Elaborado: Luis Garcia

Analisis e interpretacion

El estudio realizado nos permite conocer la opinion de las personas que estan preparando
en la asociacion de arbitros y manifiestan en un 100 % las extremidades inferiores siempre se
mantienen en el suelo por eso hay que fortalecer sus musculos para un correcto desenvolvimiento.

Variable: Preparacion fisica
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Pregunta 4. ;Crees que la velocidad y el ritmo de los jugadores en la cancha de

juego es debe ser completa?

Tabla N° 15

¢Crees que la velocidad y el ritmo de los jugadores en la cancha de juego
debe ser completa?

Sl 8 100%
NO 0 0%
NO SE 0 0%
Total 8 100%
Fuente: Encuestas a Arbitros
Elaborado: Luis Garcia
Grafico N°9
éCrees que la velocidad y el ritmo de los
10 . .
jugagores en la cancha de juego es debe ser
completa?
5
0% 0 0
0 0% 0%
1 2 3
I Seriesl Series2

Fuente: Encuestas a Arbitros
Elaborado: Luis Garcia

Andlisis e interpretacion

El estudio realizado nos permite conocer la opinion de las personas que estan preparando
en la asociacion de arbitros y manifiestan en un 100 % que el éxito del desempefio fisico del
arbitro en la cancha de juego depende de su preparacion integra.

Variable: Preparacion fisica
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Comprobacion de Hipotesis

Planteamiento de Hipdtesis:

HO = La preparacion fisica no incide positivamente en el desarrollo fisico del arbitro amateur de
la asociacion AMANA.

H1= La preparacion fisica si incide positivamente en el desarrollo fisico del arbitro amateur de
la asociacion AMANA.

Nivel de significacion: a= 0,05

Descripcion de la poblacién:

La encuesta de aplico a todos los dirigentes y Sefiores Arbitros.

Especificacidn del estudio

En la comprobacion de la distribucion se observard si se ajusta a la curva normal o no,
aplicando la técnica de Chi cuadrado, que comprende la siguiente formula.

2 Z(O—EY
E

Especificando que:
X2 = Chi o ji cuadrado
O= Frecuencia observada

E= Frecuencia esperada
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3.2. CONCLUSIONES GENERAL Y ESPECIFICAS

3.2.1. General

Una vez realizado el anlisis respectivo deducimos que la mayoria de dirigentes y sefiores
Arbitros indican que alcanzar una correcta preparacion fisica beneficia directamente el desarrollo
y la preparacion del ser, se utilizara diferentes métodos y estrategias con el fin de brindar un
aporte significativo en el desarrollo fisico y técnico, que fortalece la preparacion de los arbitros,
logrando minimizar inconvenientes en desempefio fisico al momento de dirigir el encuentro

deportivo.

3.2.2. Especificas.

. La implementacion y el uso correcto de estrategias didacticas estan despertando
el interés de los actores principales dentro del aspecto de formacién de arbitros.

. Consideran que el conocimiento integro de estas estrategias les permitira

maximizar el esfuerzo fisico de los participantes a futuros arbitros amateur.

. La implementacion de una Guia Metodoldgica que ayude a mejorar la preparacion
fisica que permita fortalecer la preparacion fisica - tactica del Arbitro amateur de la Asociacion

AMANA.
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3.3. RECOMENDACIONES GENERALES Y ESPECIFICAS

3.3.1. General
Se recomienda realizar capacitaciones sobre la importancia de la Preparacion fisica de los
Arbitros para fortalecer sus conocimientos y mejorar el desempefio fisico del ser y minimizar los

problemas de direccidn técnicas dentro de la cancha de juego.

3.3.2. Especificas

. Es imprescindible implementar nuevas estrategias didacticas acordes con la
necesidad de la asociacion relacionado con la preparacion de arbitros amateur.
. La aplicacion de précticas recreativas permitird conocer mejor las diferentes

destrezas que tienen los futuros arbitros amateur.

. El éxito del futuro arbitro amateur en el desarrollo profesional dependera de la
implementacion una Guia Metodoldgica para la preparacion fisica que ayude significativamente

al rendimiento tactico del Arbitro amateur de la Asociacion AMANA.
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CAPITULO IV PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1 PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

En base a los resultados obtenidos de la investigacion se establece el disefio de una Guia

Metodoldgica de estrategias didacticas.

4.1.2. Alcance de la alternativa

Con la siguiente propuesta de solucion de problema de investigacion se desea alcanzar el

mejoramiento del desarrollo y preparacion fisica de los arbitros amateur de la Aso. “AMANA”

4.1.3. Aspectos bésicos de la alternativa

Datos Informativos

Nombre de la Institucion: Aso Arbitros Profesionales del canton La Mana provincia

Cotopaxi
Beneficiarios: Dirigentes, instructor, arbitros.
Ubicacién: Canton La Mana, Provincia Cotopaxi
Tiempo estimado para la ejecucion:

Inicio: septiembre 2015

Finalizacion: octubre 2016
Equipo responsable

Investigador: Luis Fernando Garcia Lépez
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4.1.3.1. Antecedentes de la Propuesta

Luego de la investigacion realizada se determind que una Guia Metodoldgica para la
Preparacion Fisica ayudard a mejorar el rendimiento fisico de los sefiores Arbitros de la
Asociacion AMANA y les dara a los miembros de la Institucion, autoridades e instructor un

mejor sustento académico para poder alcanzar los objetivos propuestos.

La presente solucidn del problema carece de informacion necesaria, sin embargo, algunas
instituciones deportivas han unido esfuerzo por disefiar algunos documentos que sirven de apoyo
para el mejoramiento del desarrollo y preparacion fisica de los arbitros, las cuales han servido de

referencia para fundamentar nuestra propuesta.

4.1.3.2. JUSTIFICACION

El objetivo fundamental al elaborar las presente Guia es dotar a los instructores,
autoridades y arbitros un recurso didactico que les permita conocer la importancia de la
Preparacion Fisica como una herramienta esencial que facilita acrecentar estos dos aspectos en
el proceso del entrenamiento deportivo de los arbitros al mismo tiempo a mejorar el rendimiento
fisico de los sefiores arbitros. Una vez verificado la carencia de estrategias didacticas que los
instructores no utilizan dentro de una correcta planificacion para realizar una sesion de trabajo,

y no reciben una guia adecuada para ayudar al correcto desarrollo fisico del arbitro.

Al comprobar que las autoridades y el instructor no motivan a los socios a realizar
ejercicios que impliquen el desarrollo y preparacion fisica que permiten mejorar el rendimiento
fisico de los arbitros, ni tampoco tienen unos buenos conocimientos de los beneficios que tiene
el ejecutar la preparacion fisica para el desarrollo de las capacidades del arbitro. El adaptarse a
las diversas caracteristicas de terreno y situaciones que mantienen relacion con el hecho

deportivo, exigen mayor esfuerzo en su preparacion misma que favorecen la articulacion de las
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variables fisicas como la potencia y la aceleracién en las unidades espaciales y temporales, con
los hébitos, signos, significados, aspiraciones, valores morales, entre otros los cuales son

esenciales en el comportamiento del deportista durante la actividad deportiva.

El deporte considera como eje principal del proceso de ensefianza aprendizaje al ser y no
el deporte, comprendiéndose que no se trata tanto de “aproximar” al arbitro al contenido deporte,
en el sentido que dicho arbitro domine técnicas y desarrolle destrezas especificas, como de
“acercar” el entrenamiento al arbitro, sintiéndose favorecido su desarrollo por medio de la

practica deportiva.

El desarrollo de cualquier deporte fortalece caracteristicas propias, inherentes a su esencia
como contenido especifico, dandole un “potencial” valor educativo. Dentro de la educacion, el
deporte es considerado de caracter educativo siempre que el proceso de ensefianza-aprendizaje

se desarrolle bajo unos fines educativos que permita el desarrollo del estudiante de forma integral.

4.2. OBJETIVOS:

4.2.1. Objetivo General.

Disefiar una Guia Metodoldgica para el desarrollo y preparacion fisica que aporte
significativamente al rendimiento fisico del Arbitro amateur de la Asociacion AMANA del

canton La Mana.

4.2.2. Objetivos Especificos.

Socializar la Guia Metodoldgica para el desarrollo y preparacion fisica que aporte
significativamente al rendimiento fisico del Arbitro amateur de la Asociacion AMANA del

cantén La Mana.
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Ejecutar la Guia Metodoldgica para el desarrollo y preparacion fisica que aporte
significativamente al rendimiento fisico del Arbitro amateur de la Asociacion AMANA del

canton La Mana.

Evaluar los conocimientos adquiridos con la aplicacion de la Guia Metodologica para el
desarrollo y preparacion fisica que aporte significativamente al rendimiento fisico del Arbitro

amateur de la Asociacion AMANA del cantén La Mana.

4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo:

“GUIA METODOLOGICA PARA LA PREPARACION FiSICA QUE AYUDE
SIGNIFICATIVAMENTE AL RENDIMIENTO FISICO DEL ARBITRO AMATEUR DE
LA ASOCIACION AMANA PERTENECIENTE AL CANTON LA MANA PROVINCIA

COTOPAXI.”

4.3.2. Componentes

La factibilidad de este trabajo de investigacion se denota en el beneficio grupal de los
actores principales como son los arbitros e instructor de la Asociacion AMANA del cantén La
Mana, gracia a que esta Guia puede ser socializada tanto a la comunidad arbitral como otras
instituciones, de esta manera se convertird en un proyecto factible e incluso de vinculacion social

ya gue se puede aplicar a la comunidad en general.
Sociocultural.

El proposito sociocultural de la propuesta se fundamenta en la necesidad que presenta la

sociedad en general por tener cada vez arbitros mas capacitados aspectos que influye
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directamente sobre ella. Para la realizacion de una actividad educativa, el deporte ha de realizar
abiertamente, sin ninguna distincion de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de
discriminacion enmarcado en el &mbito educativos, cuyo objetivo este centrado en la mejora de
la preparacion deportiva y de otra naturaleza, que son objeto de la educacion, y no con el

proposito de mejorar resultados en alguna actividad competitiva.
Organizacional.

La institucion maneja un esquema organizacional acorde para implementar la Guia
metodologica de ejercicios aerobicos y anaerobicos para el desarrollo y preparacion deportiva,
facilitando sus instalaciones fisicas, la logistica necesariay la concurrencia de los sefiores arbitros

y Directivos.
Equidad de género.

La equidad de género se contempla dentro de la propuesta y del cual se beneficiaran los
socios de los dos géneros de la Asociacion AMANA de Arbitros profesionales del canton La

Mana.
Tecnoldgica

En la actualidad el uso de las Tic ha tomado gran importancia dentro del ambito
educativo como una herramienta fundamental que ayude a fortalecer conocimientos mediante el
uso de las herramientas ofimaticas se podra capacitar a los arbitros de la Asociacion AMANA

del canton La Mana.
Econdmica financiera.

La factibilidad econémica de la propuesta es accesible, pues cuenta con el presupuesto

necesario para su aplicacion mismo que correra por cuenta del investigador.
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FUNDAMENTACION CIENTIFICA
¢QUE ES UNA GUIA?

Compréndase como Guia es un documento que establece principio y procedimientos
cuya finalidad principal es tutelar, guiar, regir u orientar las actividades establecidas para la

consecucion y realizacién de una actividad especifica.

4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALATERNATIVA

Es necesario presentar el documento pues permitira presentar el contenido didactico y

motivara al arbitro a leerla, dando inicio a la accion formativa que se ha disefiado.
Aplicacion de la accion formativa

Anteriormente se dio a conocer la presente guia y se incentivé a su lectura hoy
presentamos la importancia y la justificacion de la puesta en practica a manos de los instructores
como una accién formativa para su capacitacion profesional, de ahi que sea inminente aportar
con investigaciones relacionadas al tema con datos y hechos de actualidad que justifiquen la

importancia de esta capacitacion en determinadas competencias profesionales.
Objetivo general y especifico de la accion formativa

Se desea concientizar al instructor sobre de la importancia del dominio de un tema de
conocimiento tanto como cultural general y profesional, la importancia que se establezca en
desarrollar competencias profesionales y la asimilacion de estas al participar de la accion
formativa y estableciendo el grado respectivo. El instructor dara a conocer al arbitro el grado de
las competencias a adquirir con la accion formativa por lo que serd importante desglosar los

objetivos generales y especificos.
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Relacion de contenidos

Es necesario conocer los contenidos de la guia didactica que dispondra el instructor para
decidir su participacion del taller tomando en consideracion la justificacion dada con
anterioridad, tanto la vigencia y actualidad de la accion formativa y las competencias
profesionales a desarrollar durante el proceso de formacion y aprendizaje. Razon por la cual, se
considera que es momento para compartir con el arbitro el contenido del curso y la estructura del

contenido formativo que se utilizara.

Metodologia. Actividades propuestas en la guia

El disefio de cada una de las actividades formativas estd a cargo del tutor sera quien
informe al arbitro sobre el método que se seguira para el desarrollo y fortalecimiento de las
competencias descritas. Es necesario informar el tiempo de duracion de la guia y las
metodologias de aprendizaje que se utilizara en la descripcion del proceso de aprendizaje que
incluye el lograr la adquisicion y el desarrollo de competencias, se ejecutaran trabajos grupales

0 se aportara recursos adicionales que refuercen los conocimientos asimilados por el instructor.

Recursos didacticos

Es necesario que el disefiador de la guia didactica de a conocer una serie de recursos,
materiales didacticos que formaran de la accién formativa, debera hacer concreto sobre la
naturaleza de los recursos formativos a utilizar. La descripciéon de los recursos formativos a
utilizar debe darse a conocer al profesor con la finalidad de obtener beneficios dentro del

desarrollo del aprendizaje.
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Cronograma

Los temas propuestos con anterioridad son imprescindibles que el instructor los conozca
y concientice cada uno de estos, mismos que aprendera durante el curso, utilizara los recursos

propuestos como herramienta que complemente su accién formativa.

La guia didactica sera un recurso de apoyo al instructor, aplicada durante todo el periodo
formativo, incluird informacion relativa a la fecha de inicio y fin del periodo formativo

estableciendo los tiempos que dispone el arbitro por temas o unidades didacticas.

Sistema y criterios a evaluar

Conocer los tiempos y periodos que se utilizara en el desarrollo de la guia didactica
durante la capacitacion formativa, permite incluir informacion relativa al sistema de evaluacion
y los elementos que ponderaran el calculo del porcentaje y nota final. EI dar a conocer la
valoracion que tendra cada unidad de la guia formativa, serd la motivacion que permita al arbitro

sequir fortaleciendo su formacion profesional.

Orientaciones para el estudio

La concientizacion que realice el tutor durante el proceso de aprendizaje del instructor
variara de acuerdo al tipo de metodologia o estrategias escogidas. Esto permite al tutor, facilitar
al instructor una serie de recomendaciones que le ayuden alcanzar los conocimientos
transmitidos, asi como en la superacion de los diferentes tipos de evaluacion disefiados para el

Curso.

Equipo docente y colaboradores.

El presentar y dar a conocer el curso y todos los elementos que podré utilizar el instructor
para alcanzar las competencias profesionales definidas, permitira al tutor dar a conocer a los

instructor y directivos.
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MODELO OPERATIVO

TablaN°1

FASE

Sensibilizacié
n

Socializacion

Ejecucion

Evaluacion

Elaborado:

METAS
Incentivar y
motivar a los
dirigentes y
arbitros
sobre la
aplicacion la
guia
Dar a
conocer a
los
participante
s sobre la
guia
Aplicar en el
periodo
propuesto
2021
La
evaluacion
sera
consecutiva
Luis Garcia

ACTIVIDAD

Sensibilizar
sobre los
beneficios de
la propuesta

Taller de
actividades a
realizar.
Desarrollar
cada una de
las fases
propuestas.
Capacitar  al
personal

RECURSOS

Computadora
Internet

Hojas
Esferograficos

Computadora
Internet

Hojas
Esferograficos

Computadora
Internet

Hojas
Esferograficos

Computadoras
Hojas

Internet
Esferograficos

COSTO RESPONSABLE

10

15

15

10

Investigador
Director
Instructor

Investigador
Director
Instructor

Investigador
Director
Instructor

Investigador
Director
Instructor

TIEMPO

15/10/2021
9:00am -
10:00am

16/10/2021
10:00am —
12:00am
2021

20/10/2021
9:00am -
11:00am
Tiempo
establecido
25/10/2021
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ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

TablaN°2
ORGANISMO

Equipo de gestion de la
Institucion

Equipo de trabajo

Elaborado: Luis Garcia

RESPONSABLE

Autoridades y personal de la
Asociacion AMANA

Investigador

FASES DE RESPONSABILIDAD

Organizacion previa al proceso.
Diagnéstico de la situacion.
Direccionamiento estratégico
participativo.

Discusion y aprobacién.
Programacion operativa.
Ejecucion del proyecto

PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

TablaN°3

PREGUNTAS BASICAS

¢Quiénes evaltan?

¢Por evaluar?

¢Para que evaluar?

¢Qué evaluar?

¢Quiénes evaltan?

¢ Cuando evaluar?

¢Con que evaluar?

Elaborado: Luis Garcia

EXPLICACION

Interesados en la evaluacion

Equipo de gestién

Equipo de proyecto

Razones que justifican la evaluacién
Mejorar el desarrollo y preparacion fisica

Objetivos del Plan de Evaluacién
Promover la preparacion fisica

Aspectos a evaluados
Preparacion fisica
Rendimiento fisico

Personal encargado de evaluar

Dirigentes Aso AMANA

En periodos determinados de la propuesta
Al inicio del proceso y al final en consideracién
a los periodos investigativos.

Recursos

Fichas, registros, cuestionarios.



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE

LA EDUCACION
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

GUIA METODOLOGICA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS
PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO FISICO DEL ARBITRO AMATEUR

Autor: Luis Fernando Garcia Lépez

Babahoyo — Ecuador

2021

INTRODUCCION

La preparacion fisica es la herramienta importante y adecuada dentro del proceso de
entrenamiento fisico deportivo encargada en desarrollar habilidades y destrezas del deportista
alcanzando elevar al maximo su nivel de preparacion y resistencia la cual se vera reflejada en el
actuar dentro de la cancha de juego entendiéndose que el arbitro es la pieza fundamental del

mismo.

La aplicacion de estrategias didacticas correctas en la formacion de su perfil profesional
permitird aprovechar sus cualidades innatas al desarrollar movimientos ludicos, desplazamiento

por el terreno de juego y pondra al maximo su resistencia fisica que le hace ser mas competitivo
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dentro de la cacha deportiva, todo esto se logra si se planifica y se organiza cada una de las

actividades.

Al aplicar ordenadamente las estrategias didacticas se tiene como finalidad mejorar el
conocimiento y las cualidades fisicas del sujeto y con ello su rendimiento, las cualidades inmersas
que se desea mejorar es perfeccion, rendimiento, concentracion, resistencia y desplazamiento

todas ellas necesarias para una buena preparacion.

Se pretende elevar el nivel de una buena preparacion fisica del arbitro lo que permitira
optimizar su participacion en el terreno de juego. La preparacion fisica adecuada del arbitro de
fatbol tiene como base capacidades y habilidades fisicas durante el juego. Por eso, este estudio

tiene la finalidad de describir la carga fisica del arbitro durante el juego.

Guia Metodoldgica de preparacion fisica
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Etapas de ejercicios fisicos propuestos

Etapa 1 Calentamiento

El calentamiento consiste en realizar previamente pequefios ejercicios antes de dar
comienzo a la parte principal de la clase, preparando a la persona en los aspectos fisico,

fisioldgico y psicoldgicamente para una actividad mas intensa que la normal.

Etapa 2 Fase principal

Se enfoca en fortalecer los érganos y sistemas con el propoésito de elevar sus posibilidades
funcionales y desarrollo de las habilidades motoras que estan relacionadas con las exigencias de
deporte que se practique. La aplicacion de los elementos teoricos y tacticos especificos y precisos
de cada deporte, incluido la motivacion y desarrollar las particularidades de una actividad

competitiva determinada.

Fase 3 vuelta a la cama

Finalizada la sesion se destina una prorroga de tiempo que permita restablecer el
organismo de cada uno de los integrantes del grupo sobre lo realizado. La intencion de esta accion
es fortalecer significativamente a los Sefiores arbitros evitando limitarse a un “hacer por hacer”,
sino a un “saber hacer” permitiéndoles alcanzar una serie de habitos de practica de actividad

fisica saludable.

Etapa del calentamiento en la preparacion y desarrollo fisico
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Objetivo:

Activar especifica a cada uno de los grupos musculares y de las articulaciones implicadas

en el desarrollo de actividades fisicas segun su importancia.
Materiales y recursos a utilizar
Cancha deportiva, pistas atléticas, silbato, conos y cronometro.
Desarrollo de la actividad

Se debe tener en consideracion que los ejercicios y movimiento que se van a realizar

deben estar acorde con el deporte que se va a practicar.
Fase de activacion:

Esta conformada por una serie de ejercicios de caracter general que engloba y estimula
a todo el organismo con ejercicios que comporten una intensidad moderada o suave dirigidos al

maximo numero de grupos musculares.
Fase de ajuste medio — ambiental:

Implica una serie de ejercicios o0 juegos de caracter especifico de la practica posterior a

realizar, se recomienda que esta actividad se aproxime lo méximo a la actividad fisica deportiva
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que permita disminuir el grado de indecision que ésta presenta y asi conseguir una adaptacion

interna favorable con relacion a la préctica.
Fase de puesta a punto:

Es la realizacion misma de la practica contribuyendo a la energizacién y relajacion del
sujeto con relacion a la concentracion. En eta fase se regula el grado de activacion necesaria para

la realizacion de la préctica fisico — deportiva.
Evaluacion

Se observa que la puesta en practica de los movimientos de calentamiento fue eficaz y

efectiva por parte de los arbitros.

Etapa Il principal

Ejercicios de carrera en la preparacion fisica de arbitros
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Actividad a realizar: En linea recta
Objetivo:
Mejorar los ejercicios de movimiento y desplazamiento frontales.
Materiales
Cancha deportiva, pistas atléticas, silbato, conos y cronometro.
Desarrollo:
Colocar dos conos a una distancia de 10 m.
Correr en linea recta hasta el ultimo cono y regresar un poco mas rapido al regreso.
Repetir dos veces el ejercicio.
Consideraciones a tomar para la realizacion del ejercicio.

e Procurar mantener erguida la parte superior del cuerpo.

e Su cadera, rodillas y pies deben formar una linea recta.

¢ No debe dejar que sus rodillas se doblen hacia adentro.
Evaluacion.
La ejecucion de la actividad fue eficiente.

Etapa Il principal

Ejercicios de carrera en la preparacion de arbitros.
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Actividad a realizar: Cadera hacia afuera.
Objetivo:

Perfeccionar el desplazamiento frontal y lateral.
Materiales:

Cancha deportiva, pistas atléticas, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo
Colocar dos conos a una distancia de 10 a 20m.

Trotar ligeramente hacia el primer cono, permanecer en ese lugar y levantar ligeramente
la rodilla, acto seguido desplace la rodilla hacia un lado y apoye el pie en el suelo. Corra hasta el

siguiente cono Yy realice el ejercicio con la otra pierna.

Cuando haya concluido el ejercicio regrese trotando.
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Consideraciones repetir dos veces el ejercicio.

Al realizar el ejercicio es importante que:

e Conserve la pelvis horizontal y el dorso estable.

e Lacadera, rodillay pie de la pierna de apoyo formaran una linea recta.

e Larodilla de la pierna de apoyo no doblar hacia el interior.

Evaluacién

Se demuestra la eficiencia al realizar la actividad propuesta.

Etapa Il principal

Ejercicios de carrera en la preparacion de arbitros

Actividad a realizar: Cadera hacia adentro

Objetivo:

Fortalecer el desplazamiento frontal y lateral.
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Materiales:

Cancha deportiva, pistas atléticas, silbato, conos y cronometro

Desarrollo:

Colocar dos conos a una distancia de 10-20 m.

Trotar ligeramente hasta el primer cono y permanecer en ese lugar y levante una rodilla

hacia un lado, mueva la rodilla hacia delante y apoye el pie en el suelo.

Corra al siguiente cono y realice el ejercicio con la otra pierna. Cuando haya terminado

el recorrido, regrese trotando.
Ejecute el ejercicio dos veces.
Considera al momento de realizar el ejercicio lo siguiente:

e Tener la pelvis horizontal y el dorso estable.

e Lacadera, rodillay pie de la pierna de apoyo establecera una linea recta.

e Larodilla de la pierna de apoyo no doblar hacia dentro.

Evaluacién:

Los sefores arbitros realizan satisfactoriamente la actividad.
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Etapa Il principal

Ejercicios de carrera en la preparacion de arbitros

Actividad a realizar: En circulos con el compafiero

Objetivo:

Fortalecer movimientos frontales y laterales
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Materiales:

Cancha deportiva, pistas atléticas, silbato, conos y cronometro.
Desarrollo:

Colocar dos conos a una distancia de 10-20 m.

*Trotar y llegar al primer cono, moverse de lado 90° hacia donde se encuentra su

compafiero, rodéelo (sin cambiar su perspectiva) y vuelva al primer cono.

Llegue trotando hasta el siguiente cono y repita el ejercicio. Una vez que haya terminado

repitiendo lo mismo con los demas conos, regreso trotando.
Realice el ejercicio dos veces.
Al realizar el ejercicio considere:

e Flexionar ligeramente la cadera y rodillas, y depositar su peso en la parte

anterior del pie.
e Evite doblar las rodillas hacia dentro.
Evaluacion:

Los arbitros realizan con eficacia la actividad fisica propuesta.
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Etapa Il principal

Ejercicios de carrera que deben realizar los arbitros

Actividad a realizar: Correr rapidamente hacia adelante y hacia atrés.

Objetivo:

Fortalecer el desplazamiento frontal y lateral

Materiales:

Cancha deportiva, pistas atléticas, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:

Colocar dos conos a distancia de 10-20-30 m.

Correr rapidamente hasta el segundo cono y de ahi corra marcha atras hacia el primer
cono, llevando la cadera y las rodillas ligeramente flexionadas. Corra nuevamente dos conos

hacia delante y vuelva uno corriendo.
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Después de realizar la actividad con los demas conos, trote de regreso.

Repita el ejercicio dos veces.

Considere lo siguiente al momento de realizar el ejercicio.

e Trate mantener recta la parte superior de su cuerpo.

e Su cadera, rodillas y pies deben formar una linea recta.

Evaluacion:

Los arbitros realizan satisfactoriamente el ejercicio.

Etapa Il principal

Ejercicio de fuerzay equilibrio dentro de la preparacion fisica

Actividad a realizar: Apoyo en ante brazo.

Objetivo:

Fortalecer los musculos del torso, necesario para que el cuerpo mantenga su estabilidad

en cada uno de los movimientos.

Materiales:

Pistas atléticas, colchoneta, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:

Al dar inicio la actividad el sujeto tiene que yacer de vientre y apoyar el cuerpo en los

antebrazos y pies.
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Posteriormente levante la parte superior del cuerpo, la pelvis y las piernas, hasta que el
cuerpo forme una linea recta de la cabeza a los pies. Contraer los omoplatos direccionando
hacia la columna vertebral y trate de juntarlos. Los codos deben estar directamente bajo los

hombros.

Reduzca los masculos abdominales y los gluteos, y mantenga esta posicion durante 20-

30 segundos.

Regrese al inicio, haga un pause y repita el ejercicio.

Repita nuevamente de 20 a 30 segundos cada una.

Dentro del ejercicio es importante que:

e Formar una linea recta con el cuerpo en relacion a la cabeza a los pies.

e Colocar los codos bajo los hombros.

e No inclinar la cabeza hacia atras.

e Mantener la espalda firme

¢ No levante los gluteos

Evaluacién

Los arbitros realizan satisfactoriamente la actividad propuesta.
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Etapa Il principal

Ejercicios que deben realizar los arbitros durante su preparacion fisica

Actividad a realizar: Apoyo en el antebrazo lateral estatico.

Objetivo:

Fortalecer los musculos laterales del torso, esencial para que el cuerpo mantenga su

estabilidad en todos los movimientos.

Materiales:

Pistas atléticas, colchoneta, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo

Para dar inicio, tiene que yacer de lado, doblar la rodilla de apoyo en un angulo recto y

apoyar el cuerpo en el antebrazo y la pierna doblada.

Seguidamente levantar la pelvis y la pierna de arriba, hasta que formen una linea recta

con el hombro de arriba y mantenga esta posicion durante 20-30 segundos.

El codo del brazo de apoyo debe estar colocarse en direccion bajo el hombro.

Regresar a la posicion inicial, realice una pausa corta y repita el ejercicio del otro lado.

Realice 3 serie de (de 20-30 segundos por cada lado).

Tome en cuenta estos aspectos antes de realizar el ejercicio propuesto.

El hombro y la pierna que se encuentran en alto en conjunto con la cadera formar una

linea recta si se observan desde el frente.
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Los hombros, la pelvis y ambas rodillas deben formar una linea recta observandose desde

arriba.

e EIl codo debe estar directamente bajo el hombro.

¢ No apoye la cabeza sobre su hombro.

¢ Mantenga la pelvis estable, evite inclinar hacia abajo.

e No incline sus hombros, pelvis o piernas hacia delante o hacia atras.

Evaluacién

Los sefiores arbitros realizan sin novedad la actividad propuesta.

Etapa Il principal

Ejercicios que deben realizar los arbitros durante su preparacion fisica

Actividad a realizar: Apoyo en el antebrazo lateral levantar y bajar la cadera.

Objetivo:

Fortalecer los musculos del area lateral del torso, esencial para que el cuerpo mantenga

su estabilidad en todos los movimientos.

Materiales:

Pistas atléticas, colchoneta, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:
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Para dar inicio, tiene que yacer de lado con ambas piernas estiradas y apoyar el cuerpo en

su antebrazo.

Levante la pelvis y las piernas (solamente la parte exterior del pie de apoyo toca el suelo),

hasta que realice con su cuerpo una linea recta desde el hombro de arriba al pie de arriba.

Levante y baje la cadera hacia el suelo, y haga este ejercicio durante 20-30 segundos.

Los codos del brazo de apoyo deben mantener una direccion hacia abajo el hombro.

Realice una ligera pausa, repita el ejercicio del otro lado.

Repita 3 series (de 20-30 segundos por cada lado).

Al realizar el ejercicio considere.

El hombro y la pierna que se encuentran en alto y la cadera formaran una linea recta si se

observan desde el frente.

e Al observar desde la parte superior el cuerpo formara una linea recta

e EIl codo debe mantenerse bajo el hombro.

e Euvite recostarla cabeza sobre su hombro.

e Evite inclinar los hombros o la pelvis hacia delante o hacia atras.

Evaluacién

La realizacién de la orden fue realizada eficazmente.

Etapa Il principal

Ejercicio de fuerzay equilibrio dentro de la preparacion fisica

Actividad a realizar: Apoyo en el antebrazo lateral levantando una pierna.

Objetivo:
98



Fortalecer los musculos laterales del torso, esencial para que el cuerpo mantenga su

estabilidad en todos los movimientos o desplazamientos.
Materiales:
Pistas atléticas, colchoneta, silbato, conos y cronometro.
Desarrollo:

Comenzamos manteniendo inerte el cuerpo de lado con ambas piernas estiradas y apoyar

el cuerpo en el antebrazo y la pierna de abajo.

Comience levantando la pelvis y las piernas (solamente la parte exterior del pie de apoyo
toca el suelo), formando con el cuerpo una linea recta desde el hombro de arriba al pie de

arriba.

Levante la pierna de arriba y bajela lentamente y haga este ejercicio durante 20-30

segundos.
Lleve el codo del brazo de apoyo hacia abajo el hombro.
Realice una pausa pequefia y repita el ejercicio del otro lado.
Repita 3 series (de 20-30 segundos por cada lado).
Para la realizacion del ejercicio tome en consideracion.

Mantener levantado el hombro y la pierna mientras que la cadera debe formar una linea

recta si se observan desde el frente.
Utilizando el cuerpo forme una linea recta visible desde arriba.
Direccione el codo hacia bajo el hombro.

Evite recostar la cabeza sobre su hombro.
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Estabilice la pelvis estable, para evitar que se incline hacia abajo.

No lleve sus hombros o la pelvis hacia delante o hacia atras.

Evaluacién

La actividad fue realizada con efectividad por los arbitros.

Etapa Il principal

Ejercicio de fuerzay equilibrio dentro de la preparacion fisica

Actividad a realizar: Equilibrio en una sola pierna sosteniendo el bal6n

Objetivo:

Perfeccionar la coordinacion de los masculos de piernas relacionado con su equilibrio.

Materiales:

Pistas atléticas, colchoneta, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:

Iniciaremos colocandonos de pie sobre una sola pierna a 2-3m de alejamiento de su
compafiero frente a frente. Flexionamos ligeramente la rodilla y la cadera, de manera que
la parte superior de su cuerpo tenga una inclinacion leve hacia delante. La cadera, rodilla
y pie de la pierna de apoyo se mantendran formando una linea recta si se observan desde

el frente. La pierna levantada debe ubicarse ligeramente detras de la pierna de apoyo.

Comenzamos lanzando el bal6n a su compafiero de manera alternada, manteniendo al

mismo tiempo el equilibrio.

Estirar el abdomen y apoye el peso del cuerpo sobre la parte anterior del pie. Por un

margen de tiempo de 30 segundos despuées cambie de pierna y repita el ejercicio.
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Se impone dificultad dificil del ejercicio, levante los talones ligeramente del suelo.

Repeticiones: 2 series (de 30 segundos por cada pierna)

Especificaciones técnicas al desarrollo del ejercicio.

La cadera, la rodilla y pie de la pierna de apoyo deben formar una linea recta si se

observan desde el frente.

Se recomienda mantener la cadera y la rodilla de la pierna de apoyo ligeramente

flexionado.

Dirija su peso sobre la parte anterior del pie.

Conserve estable la parte superior del cuerpo e inclinado hacia delante.
Fije la pelvis horizontalmente.

Evite doblar las rodillas hacia dentro.

No permita que la pelvis se incline hacia un lado.

Evaluacién
Los arbitros realizaron la actividad eficientemente.

Etapa Il principal

Ejercicios que deben realizar los arbitros durante su preparacion fisica

Actividad a realizar: Equilibrio en una sola pierna desequilibrar al compariero

Objetivo:

Fortalecer la coordinacion de los masculos de las piernas en conjunto con el equilibrio.

Materiales:

Pistas atléticas, colchoneta, silbato, conos y cronometro.
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Desarrollo:

Par dar comienzo con la actividad mantenga de pie una sola pierna a un brazo de

distancia de su compaiiero frente a frente.

Doble ligeramente las rodillas y la cintura, de manera que la parte superior de su

cuerpo se incline ligeramente hacia delante.

La cadera, rodilla y pie de la pierna de apoyo deberan indicar una linea recta si se

observan desde el frente.
La pierna levantada debe posicionarse ligeramente detras de la pierna de apoyo.

Mantenga el equilibrio mientras que su acompafiante y usted intentan

alternadamente hacer que el otro pierda el equilibrio en diversas direcciones.
Vuelva paulatinamente a su posicion inicial.
Después de 30 segundos cambie de pierna y repita el ejercicio.
Repeticiones: 2 series (de 30 segundos por cada pierna)
Tome en consideracion

La cadera, la rodilla y pie de la pierna de apoyo formaran una linea recta si se

observan desde el frente.

Siempre mantenga la cadera y la rodilla de la pierna de apoyo ligeramente

flexionado.
Deposite su peso sobre la parte anterior del pie.
Mantenga la parte superior del cuerpo estable e inclinado hacia delante.

Coloque la pelvis horizontalmente.
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No doble las rodillas hacia dentro.

Procure no que la pelvis se incline hacia un lado.

Evaluacion:

Los arbitros realizan las actividades indicadas con eficiencia.

Etapa Il principal

Ejercicios que deben realizar los arbitros durante su preparacion fisica

Actividad a realizar: Genuflexiones zancadas

Objetivo: Tonificar los muasculos posteriores del muslo y los gliteos que permiten

controlar mejor los movimientos.

Materiales:

Pistas atléticas, colchoneta, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:

Para dar comienzo, pongase de pie, separando las extremidades inferiores segun el ancho

de su cadera y ponga las manos sobre ésta.

Comience lentamente a dar zancadas uniformes, flexionando la cadera y la rodilla, hasta

que la rodilla que se encuentre adelante en posicidn de angulo recto. angulo recto.

Evite colocar la rodilla flexionada adelante que la punta de los pies.

Mantenga la parte superior del cuerpo recto y la pelvis horizontal.

Realice 10 zancadas con cada pierna.

Repeticiones: 2 series (10 zancadas por pierna)
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Considere los siguientes aspectos

La rodilla que esta adelante forme un angulo recto.

Mantenga la parte superior del cuerpo recta.

Mantenga la pelvis horizontal.

No debe colocar la rodilla flexionada adelantada que la punta de los pies.

Evite doblar la rodilla adelantada hacia dentro.

Evite inclinarse hacia delante.

Mantenga firme la pelvis no incline o se mueva hacia un lado.

Evaluacién:

Los arbitros realizan eficientemente la actividad indicada.

Etapa Il principal

Ejercicios que deben realizar los arbitros durante su preparacion fisica

Actividad a realizar: Genuflexiones en una pierna

Objetivo:

Afirmar los masculos anteriores del muslo y ayuda a controlar mejor los desplazamientos.

Materiales:

Pistas atléticas, colchoneta, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:
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Inicialmente pongase de pie sobre una pierna, al lado de un compafiero, de modo que

puedan sostenerse mutuamente.
La pierna levantada debe estar posicionada ligeramente detras de la pierna de apoyo.

Comience a hacer genuflexiones en una pierna al mismo tiempo que su compariero.

Flexione la rodilla lentamente, hasta que forme un angulo recto, y estirela nuevamente.
Realice las genuflexiones lentamente y estirese mas rapidamente.

Realice el ejercicio en forma repetitiva con la otra pierna, en total 10 genuflexiones por

cada pierna.
Repeticiones: 2 series (10 por pierna)
Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones.

La cadera, la rodilla y pie de la pierna de apoyo deben formar una linea recta observable

desde el frente.

Mueva la parte superior del cuerpo ligeramente hacia delante y manténgala estable y hacia

el frente.
Mantenga la pelvis horizontal.
Efectué las genuflexiones lentamente y estirese mas rapidamente.
Evite doblar las rodillas hacia dentro.
La rodilla flexionada no debe estar mas adelantada que la punta de los pies.
No permita que la pelvis se incline o se mueva hacia un lado.
Evaluacion:
La practica fue realizada eficientemente por los arbitros.
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GENUFLEXIONES E UNA
PIERNA
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Etapa Il principal

Ejercicios de fuerza y equilibrio que deben realizar los &rbitros durante su

preparacion fisica

Actividad a realizar: Saltos verticales

Objetivo:

Aumentar la potencia de su salto y ayuda al controlar eficazmente los movimientos.
Materiales:

Pistas atléticas, colchoneta, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:

Comenzaremos colocandonos pdngase de pie, distancie los pies segun el ancho de su

cadera y ponga las manos sobre ésta.

Flexione lentamente la cadera, las rodillas y los tobillos, hasta que sus rodillas formen un
angulo recto. Incline la parte superior del cuerpo hacia delante. Manténgase un segundo en esta
posicion y luego salte tan alto como pueda, estirando todo su cuerpo. descienda suavemente sobre
la parte delantera de ambos pies y realice flexiones despacio y baje la cadera a hasta donde pueda

su cadera, rodillas y tobillos.
Repita el ejercicio durante 30 segundos.
Con una serie de dos repeticiones en (30 segundos).
Tener presente

Conjuntamente la cadera, rodillas y pies de ambas piernas formaran una linea recta y estar

en paralelo si se observan desde el frente.
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Flexione al mismo tiempo la cadera, las rodillas y los tobillos, inclinando la parte

superior del cuerpo hacia delante.

De saltos con las piernas conjuntamente y descienda suavemente sobre la parte anterior

de ambos pies.

Es mas importante que llegue al piso suavemente y que salte de manera explosiva a que

salte alto.

La rodilla flexionada no debe estar mas adelantada que la punta de los pies.

No permita que la pelvis se incline o0 se mueva hacia un lado.

Evaluacién:

Los arbitros realizan ejercicios con eficacia.

Etapa Il principal

Ejercicios de carrera que deben realizar los &rbitros durante su preparacion fisica

Actividad a realizar: Correr en todo terreno

Objetivo:
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Fortalecer la capacidad aérobica y anaerdbica.

Materiales:

Pistas atléticas, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:

Desplazarse en la cancha, de un lado a otro, aproximadamente 40 m, a una velocidad

méaxima de 75-80%, y termine trotando el resto de la cancha.

Trote suavemente al regreso.

Repita dos veces el ejercicio.

Tenga en consideracion

Manténgase recto la parte superior de su cuerpo.

Su cadera, rodillas y pies formaran una linea recta.

Evite doblar las rodillas hacia dentro.

Evaluacién

Los sefiores arbitros realizan eficientemente la actividad fisica.
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Etapa Il principal

Ejercicios de carrera que deben realizar los arbitros durante su preparacion fisica

Actividad a realizar: Correr en saltos altos.

Objetivo:

Desarrollar adecuadamente los movimientos aerébicos y anaerébicos.

Materiales:

Pistas atléticas, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:

Empezar dando unos pasos que permita realizar un calentamiento previo. Salte 6 u 8 veces

a gran altura y distanciamiento con una rodilla levantada y luego trote el resto.
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Al instante de hacer los saltos, levante lo més alto que pueda la rodilla de impulso y

mueva el brazo opuesto delante del cuerpo.

Para relajarse regrese trotando lentamente.

Repita el ejercicio dos veces.

Tomar en consideracion

Mantener recta la parte superior de su cuerpo.

Descienda con la rodilla flexionada sobre la parte anterior del pie y vuelva a saltar.

Evite flexionar la rodilla hacia dentro.

Evaluacién:

Lo arbitros realizaran eficientemente la actividad.

Etapa Il principal

Ejercicios de carrera que deben realizar los arbitros durante su preparacion fisica
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Actividad a realizar: Correr de direccion.

Objetivo:

Desarrollar adecuadamente los movimientos aerébicos y anaerdbicos.

Materiales:

Pistas atléticas, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:

Al instante de trote de cuatro a cinco pasos hacia delante.

Apoyar el pie derecho, cambie espontaneamente la direccion hacia el izquierdo y acelere

nuevamente.

Luego de 5 o 7 pasos (con una velocidad méxima de 80-90%), Rebaje el ritmo, hasta

Ilegar al pie izquierdo y cambie la direccion hacia la derecha.

Desplacese de esta manera todo el terreno y regrese trotando.

Repita el ejercicio dos veces.

Tomar en consideracion

Mantener recta la parte superior de su cuerpo.

Descienda con la rodilla flexionada sobre la parte anterior del pie y vuelva a saltar.

Evite flexionar la rodilla hacia dentro.

Evaluacion:

Lo arbitros realizaran eficientemente la actividad.

112



Etapa 111 principal

Ejercicios de estiramiento que deben realizar los arbitros durante su preparacion
fisica

Actividad a realizar: Realizar antes y después de la actividad por 5 minutos.

Objetivo:

Disminuir lecciones fisicas en la préactica.

Materiales:

Pistas atléticas, silbato, conos y cronometro.

Desarrollo:
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La importancia de realizar moderadamente antes de cada serie de ejercicios, permitira no
forzar las fibras al momento de realizar el estiramiento de las fibras musculares y minimizando

asi pequefias lesiones que se pueden producir.
Tenga en consideracion

Los Sefiores Arbitros en esta fase regresaran a la situacion inicial realizando los ejercicios

de relajacion, de movilidad articular y concentracion.

Se realizara al final de la sesidn los estiramientos necesarios de forma individualmente o

en parejas de forma serena y pasiva mediante un recorrido lento y sobre su propio lugar.
Evaluacion:
Estiramientos
Mantenga la postural

Técnicas de relajacion
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MATRIZ #1

HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES

Al utilizar
estrategias
didacticas en el
entrenamiento
de los arbitros
amateur
pertenecientes a
la asociacion
AMANA del
Canton La
Mana mejorara
sustancialmente
el desarrollo de
sus capacidades
fisicas.
Considera utiles
e
imprescindibles
las Estrategias
didacticas, en tu
formacion

profesional.

Practica final

Formacion de Preparacion fisica
arbitros Preparacién académica

Preparacién Técnica

Préctica Trabajo en equipo
deportiva

Técnicas de Préctica en el campo
arbitraje

Elaborado: Luis Garcia

METODOS

Deductivo -

Inductivo

Inductivo

Inductivo

TECNICAS

Observacion

Encuesta

observacion

Observacion



MATRIZ #2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema

Objetivo

Hipdtesis

\Variable
Independiente

\Variable
Dependiente

;Como incide la
utilizacion de
estrategias
didacticas en el
desarrollo de la
preparacion fisica
de los arbitros

Analizar el efecto
que tiene utilizar
estrategias
didacticas para el
desarrollo de la
preparacion fisica
de los arbitros

Al utilizar
estrategias didacticas
en el entrenamiento
de los arbitros
amateur.

Estrategias

Formacion de

derivados

derivadas

amateur amateur Si se aplicaran didécticas arbitros
pertenecientes a la |pertenecientes a la [estrategias didacticas

asociacion asociacion posiblemente se

IAMANA del AMANA del mejoraria el

Cantén La Man&  [Canton La Mana  |rendimiento fisico

provincia de provincia de de los arbitros

Cotopaxi? Cotopaxi.

Subproblemas o objetivo especifico Subhipotesis o \variables \variables

;Cuales son los
fundamentos
epistemoldgicos de
la preparacion
fisica?

Indagar si la
aplicacion de
estrategias
didacticas sin las
apropiadas.

La correcta
participacion de un
arbitro en la cancha
depende de sus
conocimientos

Asociacion de
arbitros

Aplicacion de
estrategias

;Qué tipos de
estrategias
didacticas se

Determinar que

La condicidn fisica

Cotopaxi?

pueden utilizar parajmovimiento lidico |del arbitro permite - . . |Flexibilidad
e . L Condiciones fisicas
el desarrollo de la  |permitira mejor una participacion corporal
preparacion fisica [desenvolvimiento. [favorable.
de los arbitros de
acuerdo a su edad?
;,COmMo se puede
contribuir con la
preparacion fisica |Analizar de qué
de los arbitros manera el entorno  |El entorno social-
. i o . Desarrollo
amateur de la social- familiar familiar influye en  [Entorno socio - L
., A - practicas
asociacion influye en la desarrollo de familiar deportivas
IAMANA del preparacion fisica |practicas deportivas
Canton La Mana  |[del arbitro
provincia de




MATRIZ # 3

ALTERNATIVA PARA OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

HIPOTESIS

Al utilizar
estrategias
didacticas
enel
entrenami
ento de los
arbitros
amateur
pertenecie
ntes a la
asociacion
AMANA
del
Cantén La
Mané
mejorara
sustancial
mente el
desarrollo
de sus
capacidad

es fisicas.

CONCEPTUALLI

ZACION

Entrenamiento
fisico del
arbitro

Son
procedimientos
(métodos,
técnicas y
actividades) por
el medio del
cual los
profesores y
estudiantes
defineny
organizan las
acciones del
proceso
formativo de
manera
consciente con
el finde
alcanzar cada
uno de los
objetivos, metas
que estan
trazadas dentro
del proceso de
ensefianza-

aprendizaje.

CONCEPTUALI

ZACION

Juegos
deportivos

Los juegos pre
deportivos son
aquellos que
requieren
habilidades y
destrezas
propias de los
deportes; como
lanzamientos,
golpeos,
recepciones,
desplazamientos
, y por ello se
practica en la
sociedad.
Ademas, su
practica es muy
aconsejable pue
preparar a los
participantes
para practicar
cualquier
deporte y les
dota de una serie
de recursos

fisicos que les

CATEG

ORIA

Educativ

INDICADO

RES

Participacio
nenla
cancha de

juego.

METO

DOS

Deduct
ivo -
Inducti

Vo

TECNI

CAS

Encueta
S
Observa

cién

INSTRUME

NTOS

Cuestionari

ITEMS/
PREGU

NTAS

5

ESCA

LA

LICK

ER



Hipétesis
especificas
¢Como
incide la
utilizacion
de

estrategias

(Springer, R, &
Graus, M.

(2016).

variables

Desempefio

deportivo

permite
desenvolverse
de una manera
mas efectiva en
cualquiera de
ellos,
fundamentalmen
te en deportes
que se juegan
con un balén
(fatbol,
balonmano
baloncesto,
voleibol.) Los
juegos pre
deportivos son
aquellos que se
practican en las
primarias para
desarrollar las
habilidades
deportivas de las

personas. (Tello

Henao, M, &
Morales L.
(2019).
Variable Categori = Indicadores = Métod
as 0
Cumplimiento Demostr  Desarrolla Deduct
de actividades ativo satisfactoria  ivo
mente el
arbitraje.

Técnica

S

Observa

cién

ftems /
preguntas

5

Escal

Licke



didacticas

enel

desarrollo

de la

preparacio

n fisica de

los &rbitros

amateur

pertenecien

tesala

asociacion

AMANA

del Cantén

La Mana

provincia

de

Cotopaxi?

¢Cudles son = Aplicacion de Conocimiento
los estrategias tedrico
fundament = didacticas
0s

epistemolog

icos de la
preparacio

n fisica?

¢Qué tipos  Juegos Conocimiento
de deportivos tedrico
estrategias

did4cticas

se pueden

utilizar

parael

desarrollo

Educativ

Educativ

Aplica Inducti
teoriaensu | vo

desempefio

Conocimien  Deduct
tos de ivo
estrategias

didacticas

Observa

cién

Encuest

licker

licker



dela
preparacio
n fisica de
los arbitros
de acuerdo

a su edad?

Elaborado: Luis Garcia



ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DIRECTIVOS DE LA ASO ARBITROS
AMATEUR PERTENECIENTES A LA ASOCIACION AMANA DEL CANTON LA
MANA PROVINCIA DE COTOPAXI

Objetivo: Conocer el criterio de las autoridades y personal docente acerca del uso de
Estrategias didacticas en la ensefianza aprendizaje Arbitros amateur.

Instructivo: Lea detenidamente y marque con una X lo que considere la respuesta
correcta.

¢Cual es el significado de estrategias didacticas?
Tecnologia de estudio ()
Herramientas de estudio ()
Técnicas de ensefianza — aprendizaje ()

¢La preparacion fisica debe ir encaminada con la utilizacion de ciertas estrategias didacticas para
mejorar el fisico de los arbitros?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()
¢Qué es movimiento ludico?

Conjunto de ejercicios. ( )

Realizar movimiento del cuerpo de forma coordinada. ()

Mover las manos ()

¢Conoce si en la organizacion aplican estrategias didacticas que ayuden a mejorar el rendimiento
fisico en el adiestramiento de arbitros?

Si ()
No ()
No sé ()

¢Considera utiles e imprescindibles las Estrategias didacticas, en tu formacién profesional?

Si ()
No ()
No sé ()

¢Considera necesario realizar una investigacion que permita conocer el uso de Estrategias
didacticas en el proceso adiestramiento de arbitros amateur?

Si ()
No ()
No sé ( )



ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DIRECTIVOS DE LA ASO
ARBITROS AMATEUR PERTENECIENTES A LA ASOCIACION AMANA DEL

CANTON LA MANA PROVINCIA DE COTOPAXI

Objetivo: Conocer el criterio de las autoridades y personal docente acerca del uso de
Estrategias didacticas en la ensefianza aprendizaje Arbitros amateur.

Instructivo: Lea detenidamente y responda.

¢Cree usted que el arbitro debe prepararse fisicamente para mejorar su rendimiento en la

cancha?
Si ()
No ()
No sé ()

¢Es necesario desarrollar movimiento simétrico y fuerza en sus musculos?

Si ()
No ()
No sé ()

¢Cree que las extremidades inferiores mantienen su desarrollo en el suelo?

Si ()
No ()
No sé ()
¢Crees que la velocidad y el ritmo de los jugadores en la cancha de juego es de manera
completa?
Si ()
No ()
No sé ()



CRONOGRAMA DEL PROYECTO.

TablaN°4

Actividades

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

Elaboracion de la idea o tema de investigacion

Planteamiento del problema de investigacion

Formulacién del problema

Formulacion de los objetivos de investigacion

Elaboracion de la justificacion

Disefio de la metodologia de investigacion

Seleccion de la muestra de investigacion

Elaboracién del marco teérico

Elaboracion de las hipotesis

Aplicacion de los instrumentos de investigacion

Anélisis y redaccion de los resultados

Elaboracién de las conclusiones

Elaboracion de las recomendaciones

Redaccion de la propuesta de investigacion

Entrega del perfil de investigacion

Entrega del proyecto de investigacion

Entrega del informe final de investigacion

Sustentacion del informe final de investigacion

Elaborado: Luis Garcia







