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Resumen

En la actualidad, la educacion emocional es un factor clave en el ambito educativo, porque
mediante ésta, se desarrollan habilidades que son esenciales para gestionar emociones,
resolver conflictos y sobre todo para mantener un equilibrio emocional en relacion de
aprendizaje. Sin embargo, en la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno” existe la
carencia de educacion emocional en estudiantes de sexto afio de educacion basica. Es por
eso, que este trabajo de investigacion explora coémo la educacion emocional incide en el
rendimiento académico de los estudiantes. Puesto que, la educacién emocional es
fundamental en todo proceso educativo, porque contribuye a la creacién de un ambiente de
aula mas positivo, donde los estudiantes se sienten mas seguros y motivados para aprender.
Ademas, ofrece herramientas para mejorar su bienestar psicologico, reducir el estrés y
también para un adecuado manejo emocional. Por otra parte, con la finalidad de conocer el
nivel de inteligencia emocional que poseen los estudiantes, se realizo un test emocional a 51
estudiantes de sexto afio y como resultado se obtuvo que el 76% de los estudiantes tienen
problemas para controlarse cuando se enojan. Afectando su bienestar personal y su
rendimiento académico. Asimismo, se realizd una entrevista al rector de la institucion y a
docentes tutores, para analizar a profundidad sobre estos factores que inciden directamente
en el desempeiio escolar. Por tanto, se concluye que la integracion de la educacion
emocional en el curriculo académico es un factor clave para mejorar el rendimiento

académico y promover el desarrollo integral en los estudiantes.

Palabras claves: Educacion, inteligencia emocional, rendimiento académico, aprendizaje.
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Abstract

Nowadays, emotional education is a key factor in the educational field, because through it,
skills are developed that are essential to manage emotions, resolve conflicts and, above all,
to maintain an emotional balance in the learning relationship. However, at the “Gabriel
Garcia Moreno” School there is the lack of emotional education in sixth-year basic education
students. This is why, this research explores how emotional education affects the academic
performance of students. Emotional education is fundamental in any educational process,
because it contributes to the creation of a more positive classroom environment, where
students feel more secure and motivated to learn. In addition, it offers tools to improve their
psychological well-being, reduces stress and also for appropriate emotional management.
On the other hand, in order to know the level of emotional intelligence on the students, an
emotional test carried out on 51 sixth-grade students and as a result, it got that the 76% of
students have trouble controlling themselves when they get angry. Affecting their personal
well-being and their academic performance. Also, an interview conducted to the institution's
principal and to tutor teachers, to analyze in depth these factors that directly affect academic
performance. Therefore, it is concluded that the integration of emotional education in the
academic curriculum is a key factor to improve academic performance and promote

comprehensive development in students.

Keywords: Education, emotional intelligence, academic performance, learning.
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Introduccion

En un mundo competente y globalizado, las emociones son altamente valoradas. Las
emociones nos acompafian frecuentemente en nuestro diario vivir, forman parte de nosotros
y deben educarse para poder convivir mejor con uno mismo y con los demas. Las emociones
son de gran importancia en el proceso educativo, porque en el area de clase, es donde se
forman nifios, adolescentes y jévenes que sean capaces de gestionar y regular sus emociones.
De aqui, surge la necesidad de educar con inteligencia emocional, no solo para mejorar las
relaciones sociales, sino para crear profesionales que sean capaces de resolver conflictos de

manera positiva y efectiva y que sean socialmente competentes y respetuosos.

La importancia de desarrollar la inteligencia emocional en los nifos y adolescentes
se ha acentuado en los ultimos afios. Debido a los problemas que se estan presentando en las
instituciones educativas. La falta de educacién emocional en los estudiantes de sexto afio de
Educacion basica de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”, conlleva a que los
estudiantes presenten una mayor incidencia de violencia y conducta poca respetuosa. Por
esta razon, el presente proyecto estard destinado a proveer informacion que sustente la
importancia de implementar la educacion emocional en las instituciones educativas, como

un factor clave para el desarrollo integral del estudiante.

De la misma manera, el presente estudio tiene como objetivo general, determinar la
incidencia de la educacién emocional en el rendimiento académico en estudiantes de 6to
EGB de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno” de la Parroquia Ricaurte, periodo
2024 — 2025. Para lograr aquello, se realiz6 un test emocional a los estudiantes, el cual
permitié conocer el estado emocional de los mismos. Ademads, también se realizd una
entrevista a los docentes tutores para conocer su percepcion acerca de la importancia de la
implementacion de la educacion emocional en los estudiantes. Y a su vez, mediante un
enfoque mixto, con un disefio documental y de campo, se analiz6 los beneficios de educar
con inteligencia emocional, y la importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje.
También las técnicas que se utilizaron fueron el test de inteligencia emocional de ICE BarON
dirigido a los estudiantes de sexto afio de Educacion Basica y la entrevista dirigida a los

docentes tutores y al rector de dicha institucion.

Por otra parte, el desarrollo de esta investigacién, en su capitulo uno, abarca
introduccion, el planteamiento del problema diagnosticado en los estudiantes de 6to EGB de

la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”, contiene la justificacion de la investigacion,



objetivo general y especificos, y la formulacion de hipétesis. El Capitulo dos, comprende las
bases tedricas que dan soporte a esta investigacion; asi mismo incluye los antecedentes
relacionados a la educacion emocional y rendimiento académico. El Capitulo tres, contiene
el tipo y disefo de investigacion que permite analizar el problema encontrado en esta
indagacion, de la misma manera incluye la operacionalizacion de las variables, la poblacion
y muestra a considerar para la obtencion de informacion, las técnicas de recoleccion de datos
e instrumentos, el procedimiento de datos, para el analisis de los resultados y a su vez
contiene los aspectos €ticos que fueron necesarios para llevar a cabo esta investigacion, el
presupuesto y cronograma, una representacion de los gastos asociados al proyecto, el cual
es indispensable para estimar los costos y recursos necesarios para llevar a cabo el desarrollo
de este proyecto. El capitulo cuatro integra, los resultados y discusion en relacion a la
tematica abordada. Y finalmente, el capitulo cinco, estd compuesto por conclusiones y

recomendaciones que aportan significativamente al desarrollo de este proyecto.

En conclusion, el estudio desarrollado en base a la incidencia de la educacion
emocional en el rendimiento académico en los estudiantes de sexto grado, demuestra la gran
importancia que tienen las emociones en el proceso de aprendizaje. Los estudiantes que
aprenden a manejar sus emociones tienden a ser mas resilientes y persistentes en su proceso
de aprendizaje. Esto contribuye a la construccion de relaciones positivas en entornos
educativos. Dado que las emociones no solo influyen en su motivacion, sino en su
concentracion y en la capacidad para retener informacion. Es por eso que, la habilidad para
reconocer y gestionar las emociones de manera saludable reduce el riesgo de sufrir trastornos
emocionales. Ademas, la educacion emocional no solo mejora las habilidades emocionales

en los estudiantes, sino que tiene un impacto directo en su rendimiento académico.



Capitulo I
1. Problema

1.1. Contextualizacion Problematica.

Un andlisis realizado por la Fundacion Botin, en el campo de la educacién emocional
a nivel internacional indic6 que “en muchos paises, tradicionalmente, las emociones poco se
han tenido en cuenta como procesos relevantes del desarrollo, de forma especial en el espacio
educativo, donde los aspectos intelectuales y cognitivos han absorbido, casi de manera
exclusiva, toda la atencion” (Clouder, 2023, p.31). “Las autoridades educativas y los
docentes, verdaderos protagonistas de la realidad educativa, se han encontrado con nuevos
problemas y, ante muchos de ellos, intentan aplicar viejas alternativas de solucion que,
muchas veces, solo consiguen empeorar la situacion” (Clouder, 2023, p. 32). De la misma
manera, sucede en el campo nacional, en Ecuador, la educacién se ha centrado en priorizar
el desarrollo cognitivo, restandole interés a las habilidades emocionales. Sin embargo, en los
ultimos afios, la educacion emocional ha tenido mayor protagonismo debido a las secuelas

que dejo la pandemia del COVID-19.

La educacion emocional como parte fundamental en el desarrollo social de los nifios
y adolescentes, ha sido considerada un elemento primordial en el area educativa, por su
incidencia en el rendimiento escolar. “Es un proceso educativo, continuo y permanente, que
procura favorecer el incremento de las competencias emocionales como componente
fundamental del desarrollo global de la persona, con la finalidad de habilitarle para la vida
y aumentar su bienestar personal y social” (Bisquerra, 2021, p.17). Uno de los factores que
influyen en el buen rendimiento académico es la educacion emocional. Sin embargo, en los
ultimos afios el sistema educativo ha presentado una crisis significativa que se ha visto
reflejada en los docentes y estudiantes. “En los docentes tal infelicidad se manifiesta en
desmotivacion, depresion y enfermedades fisicas: en tanto que en los estudiantes se
manifiesta en desinterés, rebeldia, trastornos de la atencidon y del aprendizaje, y violencia”
(Naranjo, 2019, p.14). Estas dificultades en el sistema educativo han traido grandes
consecuencias. En la actualidad se puede ver que en las escuelas se encuentran nifios con
diversos diagnosticos que representan dificultades en sus comportamientos y, sobre todo, en

su rendimiento académico.



El interés por la educacion emocional, debe ser esencial en todas las instituciones
educativas. Dado que la educacién emocional es un componente clave de influencia en el
éxito académico, porque garantiza una mejor eficiencia en el rendimiento escolar. Conforme
afirma Qualter et al. (2017) “los alumnos con rasgos de inteligencia emocional altos y
medios obtuvieron calificaciones significativamente mejores al final del curso escolar en
comparacion con un grupo de nifios con puntuaciones de rasgo de inteligencia emocional
mas bajas en un grupo de primaria” (p.79). Asi mismo, Bisquerra (2021) menciona que “un
porcentaje considerable de los jovenes se implica en conductas de riesgo que conllevan un
desequilibrio emocional, lo cual justifica la necesidad de disefar intervenciones
psicoeducativas, desde un enfoque preventivo, para la adquisicién de competencias bésicas
para la vida” (BOE, 2015, Art. 2). Por esta razon se colige que el problema radica en la falta
de educacion emocional en los estudiantes de 6to EGB de la Unidad Educativa “Gabriel
Garcia Moreno” periodo 2024 - 2025. De aqui surge la necesidad de realizar un estudio de
investigacion que permita determinar de qué manera la educacion emocional incide en el
rendimiento académico; resaltando que las emociones son muy importantes en el proceso

educativo.

1.2. Planteamiento del Problema.

(De qué manera la educacion emocional incide en el proceso de aprendizaje en los

estudiantes de 6to EGB de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno™?

1.3. Justificacion.

Como parte fundamental del proceso de aprendizaje, es importante justificar la
importancia de educar emocionalmente a los nifios y adolescentes en las instituciones
educativas. Asi como se atiende la educacion académica, es necesario atender la educacion
emocional. Ya que la falta de educacion emocional no solo afecta la parte académica en el
estudiante, también perjudica su salud fisica y mental, y sus relaciones sociales, llevandolos
a adquirir conductas agresivas, e incluso, conductas mayores de riesgos. Un estudio realizado
por la Universidad de Mélaga en su laboratorio de emociones, indica que “Los adolescentes
emocionalmente inteligentes tienen mejor salud fisica y psicologica y saben gestionar mejor
sus problemas emocionales” (Fernandez & Cabello, 2021, p.39). Pero, sin embargo, también
expresa que “Los adolescentes con baja Inteligencia Emocional poseen peores habilidades

interpersonales y sociales, lo que puede generar el desarrollo de conductas de riesgo”



(Extremera & Fernandez, 2023, p.36). Las cuales afectaran significativamente su

rendimiento escolar.

Por otra parte, sefiala que “los adolescentes con una menor Inteligencia Emocional
tienen mas posibilidades de consumir drogas como tabaco y alcohol, o drogas ilegales como
cannabis o cocaina” (Extremera & Fernandez, 2023, p.36). Por tal motivo, es fundamental
implementar la educacion emocional en las instituciones educativas. Puesto que propone que
el estudiante alcance capacidades y aptitudes sobre las emociones, para que sean capaces de
apreciar sus propias emociones, e incluso la de los demas, impulsando sus relaciones sociales
e interpersonales y, a su vez, facilitando la resolucion de conflictos, mejorando su salud fisica
y mental, pero, sobre todo, aumentando su rendimiento escolar. En efecto, un adolescente
emocionalmente educado, serd mas inteligente y capacitado para percibir, comprender y

capaz de regular sus emociones.

Para sintetizar, varios estudios indican cuan importante es educar emocionalmente a
los nifios y jovenes en los centros educativos. Dado que “Los adolescentes con pocas
habilidades emocionales estdin mas desajustados en la escuela, mostrando una actitud
negativa tanto hacia los profesores como al colegio” (Extremera & Fernandez, 2023, p.37).
Debido a esto, es esencial implementar la educacion emocional en los nifios y adolescentes
para precaver la violencia y el desajuste psicosocial a través de la educacion de la inteligencia
emocional para ayudarlos a organizar las emociones que causan un bajo rendimiento escolar,
e incluso provocan conflictos y enfrentamientos en la escuela. Educar las emociones en
nuestro pais debe ser desarrollado con disciplina en todos los centros educativos para que

tenga un mayor impacto real.

1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General.

e Determinar la incidencia de la educacion emocional en el rendimiento académico en
estudiantes de 6to EGB de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno” de la Parroquia
Ricaurte, periodo 2024 - 2025.

1.4.2. Objetivos Especificos.

e Identificar cudles son los problemas emocionales encontrados en los estudiantes de 6to

EGB de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno” periodo 2024 - 2025.



e Analizar cuéles son los principales factores emocionales que influyen en el proceso de
aprendizaje.
e Aplicar métodos e instrumentos de investigacion que permitan determinar el estado

emocional en los estudiantes de Sexto grado.

1.5. Formulacion de Hipotesis

La educacidén emocional incide en el rendimiento académico de los estudiantes de

6to ano de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”.



Capitulo IT
2. Marco Teorico

2.1. Antecedentes

En los ultimos afos, la educacion emocional ha tenido mayor atencion en las
instituciones educativas. Ha sido implementada como un proceso pedagdgico que promueve
las habilidades cognitivas, sociales y emocionales, con el objetivo de fomentar un desarrollo
integral de la personalidad en los estudiantes. Promoviendo la gestion emocional para
afrontar nuevos retos y mejorar su bienestar personal. Por esta razon, la investigacion que se
desarrolla, posee algunos estudios de caracter investigativo desarrollado por varios autores.
Estas investigaciones previas son los antecedentes que han permitido obtener informacion
en base a la educacion emocional y rendimiento académico. A continuacidon, se mencionan
en orden sucesivo los antecedentes que han sido analizados y que muestran relacion con el

tema de la investigacion.

La Universidad de Valencia realiz6 un estudio en base a la Educacion Emocional en
la Escuela, presentando la Educacion emocional como un mecanismo para la resolucion de
conflictos y dificultades. Estos autores analizaron 21 estudios, de los cuales evidenciaron el
incremento y la mejora de las habilidades emocionales, el sostenimiento de las relaciones
positivas, e incluso se mostré una mejora en el rendimiento escolar en los estudiantes,
aportando un buen clima dentro aula. Ademads, concluyen que “se hace evidente la necesidad
de incorporar la Educacion Emocional en el curriculo académico de Educacion Primaria y
Secundaria para favorecer el desarrollo integral (desarrollo de la personalidad, progreso

académico y vida social) de los nifios y nifias” (Pastor & Marin, 2021, p.1).

Por otra parte, un estudio pedagdgico demostrd la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional en los docentes para la implementacion de la educacion emocional
en su practica pedagodgica. Indico que “la educacion emocional se debe instalar
primeramente en la formacion inicial de las y los docentes para que, posteriormente, estos
puedan acompafiar a sus estudiantes en este proceso durante todo el ciclo escolar, donde
dependiendo del nivel educativo en que se desempeiien, los contenidos de la educacién
emocional iran variando” (Costa et al., 2021, p.224). Tambien sefialo que “la finalidad de la
educacion emocional es educar para la vida, lo cual implica que a partir del desarrollo de

habilidades emocionales y sociales el individuo pueda aumentar su bienestar personal y



social, considerando que este proceso se realiza a lo largo de todo el ciclo vital” (Costa et
al., 2021, p.224). Este estudio resalta que la educacion emocional en los estudiantes es un
instrumento necesario para mejorar procesos de ensefanza-aprendizaje y para la formacion

integral de las personas.

De la misma manera, un estudio realizado por la universidad de Malaga, en su
articulo sobre la inteligencia emocional, presenta la importancia de desarrollar las
habilidades emocionales, puntualizando su impacto tanto en el area social como escolar. En
su articulo menciona que “En la ultima década, la investigacion psicoeducativa se ha
interesado en acotar estas habilidades personales que repercuten en nuestro bienestar
emocional, la calidad de nuestras relaciones interpersonales, la salud, o el rendimiento
académico, entre otros” (Extremera & Ferndndez, 2023, p.34). Haciendo enfasis que “un
desarrollo explicito de la educacion de los aspectos emocionales y sociales es la unica
manera de crear una sociedad mejor, una sociedad con adolescentes creativos e inteligentes,
pero sobre todo sanos, integrados y felices” (Extremera & Fernandez, 2023, p.39). Estos
aportes sustentan que la educacion emocional es muy importante en el proceso educativo,

porque mediante ella se genera cambios que transforman y mejoran la calidad educativa.

Otra investigacion en relacion al tema desarrollado, describe la situacion de la
educacion emocional en nifios del nivel preescolar en diferentes contextos educativos. Este
articulo sostiene que “es importante considerar la enorme importancia que tiene la escuela
en el desarrollo de la educacion emocional, pues es prioritario lograr que los nifios y las nifias
tengan una educacion de calidad basada en las competencias socioemocionales” (Pefia, 2021,
p.2). También aporta que “La educacion emocional cumple una funcién trascendental en el
crecimiento y desarrollo pleno de la persona y por ende de la sociedad; de ahi su importancia
en el sistema educativo” (Pena, 2021, p.7). Asi mismo, expresa que “los sistemas educativos
han estado orientados a promover conocimientos, estos se han enfocado principalmente en
el desarrollo de la cognicidn, observandose que la parte emocional ha quedado relegada a un
segundo plano, con poca presencia en los planes de estudio y la practica pedagogica

frecuente” (Pena, 2021, p.7).

Y para finalizar, una revista internacional de educaciéon emocional y bienestar
menciona que “la educacion emocional es una respuesta a las necesidades sociales y
emocionales que no estan suficientemente atendidas en las areas escolares y académicas

ordinarias” (Bisquerra & Chao, 2020, p.20). También menciona que la educacién emocional



tiene doble propdsito educativo: prevencion y desarrollo. Previene la “desercion escolar o el
consumo de drogas, la prevencion y manejo de estrés, ansiedad, depresion, violencia, etc”
(Bisquerra & Chao, 2020, p.21). Y “enriquece el desarrollo integral de la persona al vincular
las competencias cognitivas y disciplinares con las socioemocionales” (Bisquerra & Chao,
2020, p.22). A traves de todos estos antecedentes presentados sobre las investigaciones que
dan sustento a la educaciéon emocional, se puede afirmar cudn importante es la educacion
emocional en las instituciones educativas. Es necesario mencionar que, todas estas
investigaciones apoyan y sustentan la implementacién de la educacién emocional en las
escuelas, debido a que sin educacion emocional los estudiantes presentaran dificultades en

su desenvolvimiento social y académico.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Educacion Emocional

La necesidad de tener en cuenta la educacion emocional al momento de ejercer la
labor educativa, es imprescindible. La educacion emocional en nifios y adolescentes es
fundamental, para garantizar un mejor desarrollo psicosocial y un mejor aprovechamiento
académico. Cientificamente estd comprobado, que los nifios y adolescentes que presentan
altos niveles de inteligencia emocional tienen mayor calidad en sus relaciones
interpersonales, e incluso, muestran un mejor rendimiento académico. La educacion
emocional “plantea sugerencias para que el alumnado adquiera capacidades y aptitudes sobre
las emociones para que, en un futuro, sea capaz de valorar las propias emociones y las de los
demas, y de alcanzar un grado de competencia en la regulacion de las mismas y en la toma
de decisiones” (Cepa et al., 2017, p.74). A través de la educacion emocional, se desea que
los estudiantes logren ser autbnomos, que trabajen de forma independiente, que autodirijan

su aprendizaje, para que de esa manera se pueda formar nifios emocionalmente inteligentes.

Una de las investigaciones realizada por Schutte et al. (2021) indica que: “Los
estudiantes que adquirian altos puntajes en inteligencia emocional, tenian una nota mayor
que los que adquirian bajos puntajes. E inclusive, se llegd a la conclusion que aquellos que
obtenian una puntuacion alta en educacion emocional, presentaban mayor optimismo y una
menor inclinacion a la depresion” (Schutte et al., 2021, p.20). Mediante este aporte, se puede
expresar que es muy importante la educacion emocional para un mejor rendimiento

académico. De la misma manera, un estudio realizado por Petrides et al. (2022) sefala que



“aquellos estudiantes que obtenian puntuaciones altas en inteligencia emocional, tenian
conductas menos disruptivas y no presentaban problemas de asistencia” (Petrides et al.,
2022, p.36). Esto indica la fuerte relacion que mantiene la educacion emocional con el
rendimiento académico. Por tanto, es necesario que los estudiantes hagan buen uso y manejo
de las emociones para obtener excelente rendimiento académico. Para este logro, es
fundamental la educacion emocional en las instituciones educativas; dado que la educacion

emocional es un elemento clave en todo el proceso de aprendizaje.

2.1.1.1. Educar con Inteligencia Emocional

Educar con inteligencia emocional no solo hace referencia al enfoque educativo, sino
también se refiere al desarrollo de las habilidades socio emocionales. Que hoy en dia, en un
mundo globalizado, estas habilidades son cominmente més valoradas. Por esta razon, existe
la necesidad de educar con inteligencia emocional como un elemento esencial, que marcara
la diferencia al transformar la educacion, beneficiando tanto a los estudiantes como a los
educadores. Algunos investigadores consideran que “la educacion emocional debe iniciarse
en las primeras etapas de la vida, que es cuando hay mayores probabilidades de que sea
efectiva” (Bisquerra, 2021, p.71). Si se desea conseguir que los nifios y adolescentes sean
sociables, felices y sobre todo responsables, se los debe educar con inteligencia emocional.
“Las familias deben tener presente que, muchas veces, los hijos necesitan mas ser
escuchados y sentirse comprendidos y amados, antes que recibir un objeto mas propio de la
sociedad de consumo” (Bisquerra, 2021, p.55). Y para fomentar la educacion emocional en
los nifios, es fundamental desarrollar la autoconciencia emocional, la regulacion emocional,
como estrategias didéacticas dentro del aula. Ademas, se debe reconocer las emociones,
comprender las emociones, expresar asertivamente las emociones, y finalmente se debe
desarrollar la empatia, pero sobre todo se debe saber escuchar. Esta es una manera de educar

con inteligencia emocional.

Un estudio realizado por Ferndndez y Cabello menciona porqué los estudiantes
tienen mas €xito académico. “Los estudiantes con mas IE tienen mas €xito académico porque
comprenden y regulan mejor las emociones desagradables como la ansiedad, la tristeza o el
aburrimiento, muy frecuentes en la vida escolar, y que afectan negativamente a su
rendimiento intelectual” (Ferndndez & Cabello, 2021, p.38). Esto quiere decir que, “estos
estudiantes saben gestionar de forma mas eficaz el complejo mundo social que les rodea,

construyendo mejores relaciones con sus profesores, compaiieros y familiares, lo que es muy
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importante para el éxito académico” (Fernandez & Cabello, 2021, p.38). Sin embargo, la
ausencia de educacion emocional en los nifios, conlleva a una mayor incidencia de violencia
y conducta poca respetuosa. Por esta razon, es importante educar con inteligencia emocional
para lograr obtener una salud emocional sana en los nifios. Y para aquello, es importante que
13 b . . 4 . r

el adulto transmita y pueda contagiar el estado emocional y animico a través de su tono de
voz, gestos, contacto fisico, etc. Su tono de voz debe ser suave y alegre, y su contacto

corporal es relajado, para transmitir calma y seguridad al nifo” (Bisquerra, 2021, p.72).

Por otra parte, en cuanto a la educacion emocional en el aula es esencial disefar
programas emocionales. “Se deben diseflar programas emocionales con situaciones de
aprendizaje que sean accesibles y aprovechadas por todo el alumnado, independientemente
de sus discapacidades, dificultades y limitaciones, en lugar de planificar pensando en un
“alumnado estandarizado” (Cepa et al., 2017, p.75). Estos programas fomentaran la propia
identidad del estudiante, permitiéndoles conocer sus emociones y saberlas regular para
construir una autoestima positiva. Una investigacion realizada por Cepa et al. (2017)
propone implementar el Programa EMO-ACCION. “Este programa se centra en que nifias y
nifios adquieran capacidades y habilidades emocionales que puedan poner en practica no
solo en el aula, sino también en su vida cotidiana, puesto que su filosofia es ensefiar

aprendizajes para la vida” (Cepa et al., 2017, p.75).

De acuerdo a este referente tedrico, con estos programas emocionales se pretende
impulsar la inteligencia emocional en los nifios, la cual contribuird a que en su etapa de
adultez puedan gestionar adecuadamente sus emociones, a ser mas empaticos, y a gozar de
un mayor bienestar tanto en su vida personal, como laboral. Por eso, es indispensable
mencionar las técnicas de ensefianza y aprendizaje para fomentar la inteligencia emocional.
Dentro de estas técnicas se incluyen debates en clases, trabajos en grupos y proyectos que
requieran de habilidades sociales y emocionales. La importancia de desarrollar la
inteligencia emocional en los nifios y adolescentes se ha acentuado en los ultimos afios.
Debido a los problemas que se estan presentando en las instituciones educativas. Varios
estudios realizados por autores educativos manifiestan que los estudiantes menos
emocionalmente inteligentes presentan conductas agresivas en sus comportamientos, y
tienen mayor probabilidad de consumir sustancias nocivas para su salud. Y los estudiantes
emocionalmente inteligentes presentan mejores relaciones sociales, siente una mayor
satisfaccion con la vida, saben gestionar el estrés, es por eso que la educacién emocional

también se ha relacionado a la prevencion de la conducta suicida. Motivo por el cual es
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importante desarrollar la inteligencia emocional en los nifios y adolescentes, porque los
prepara para situaciones adversas de la vida, y los ayuda a ser emocionalmente mas

inteligentes.

2.1.1.2. Beneficios de la Educacion Emocional.

La incorporacion de la inteligencia emocional en la educacidon, contribuye
significativamente con multiples beneficios a los estudiantes. El buen manejo de las
emociones, el conocimiento, la comprension y el control de las mismas, es un elemento
basico para que los nifios y adolescentes, se desenvuelvan apropiadamente en la sociedad.
Los beneficios que ofrece la inteligencia emocional son varios. Los nifios desde su edad
temprana deben reconocer las emociones bésicas, porque este es un paso muy importante
para gozar de los beneficios que ofrece la inteligencia emocional. La cual desempefia un
papel significativo para su éxito, tanto personal como laboral. Gozar de un nivel de
inteligencia emocional alto, trae ciertos beneficios, por ejemplo, en la vida personal, aquellos
que saben gestionar y controlar sus emociones, gozan de una buena salud, no recurren a
sustancias nocivas, no presentan comportamientos disruptivos, y sobre todo presentan

buenas relaciones sociales ¢ interpersonales.

Por otra parte, en los estudiantes la inteligencia emocional mejora la comunicacion,
fortalece las relaciones sociales, e inclusive aumenta la capacidad para gestionar el estrés en
situaciones complejas. Y a nivel académico, permite que los estudiantes aumenten y mejoren
su rendimiento académico. Puesto que, los estudiantes con un buen nivel de inteligencia
emocional tienden a estar mas motivado y a la vez estan mas comprometidos con su
aprendizaje. Un estudio realizado por la Universidad de Malaga, en el laboratorio de
emociones sefiala que “Los adolescentes emocionalmente inteligentes tienen mejor salud
fisica y psicologica y saben gestionar mejor sus problemas emocionales” (Extremera &
Fernandez, 2023, p.36). De la misma manera indica que “un adolescente emocionalmente
inteligente no s6lo serd mas habil para percibir, comprender y regular sus propias emociones,
sino que también serd capaz de utilizar estas habilidades con los demas” (Extremera &
Fernandez, 2023, p.37). Argumenta también que “los adolescentes con mdas habilidades
emocionales presentan menores niveles de agresividad fisica y verbal, asi como un menor
nimero de emociones negativas relacionas con la expresion de la conducta agresiva como
son la ira y la hostilidad (Extremera & Fernandez, 2023, p.37). Y finalmente termina

concluyendo que “los adolescentes con mayores habilidades emocionales logran un mejor
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rendimiento académico que los que no las poseen” (Extremera & Fernandez, 2023, p.37).
Con la aportacion de este referente tedrico, se concluye que son diversos los beneficios que
se obtienen de la inteligencia emocional y cuan importante es educar emocionalmente a los

estudiantes.

2.2.1.3. El entorno escolar y el clima emocional

El entorno escolar y el clima emocional desempefian un papel importante en la
educacion. Un espacio educativo emocionalmente seguro y respetuoso permite que los
estudiantes expresen sus emociones sin temor al juicio o la burla. La construccion de un
entorno escolar saludable es posible mediante la practica de valores tales como el respeto, la
empatia, la tolerancia y la inclusion, lo cual facilita un mayor bienestar emocional en los
estudiantes y en los docentes. Tambien, dentro del entorno escolar es necesario incorporar
actividades de reflexion sobre las emociones, para que los estudiantes aprenden a identificar
lo que sienten y por qué lo sienten, asi como a reaccionar de manera adecuada a sus
emociones. Es por eso, que los docentes tienen una gran responsabilidad en el ambito
educativo, ellos cumplen un rol muy importante, en el que no solo deben ensefiar contenidos
académicos, sino tambien deben ser modelos emocionales, que guien y orienten a los
estudiantes sobre el uso y buen manejo de las emociones. Y son los encargados de establecer
una relacion de confianza, la cual es fundamental para proporcionar un entorno escolar

seguro.

Por tanto, un entorno escolar respetuoso es esencial para un buen clima emocional.
Ya que crear un entorno que valore y fomente el bienestar emocional, proporciona las
herramientas, el apoyo y las oportunidades necesarias para que los estudiantes desarrollen
competencias emocionales que les seran utiles a lo largo de su vida. Cuando un estudiante
se siente apoyado, respetado y comprendido, experimenta menos angustia, € incluso presenta
mas motivacion para aprender. Asimismo, cuando un estudiante estd en un ambiente
emocionalmente seguro, su capacidad de concentraciébn y su rendimiento académico
mejoran, no tienen temor al juicio o a la burla, sino que se sienten mas motivados para
participar en clase sin tener miedo de cometer errores. También, al estar en un ambiente
donde se sientan motivados, seguros y apoyados, conlleva a que estén menos propensos a
involucrarse en comportamientos disruptivo o agresivos. Por este motivo, es importante
crear un espacio donde los estudiantes se sientan valorados, escuchados y apoyados es clave

para su éxito tanto dentro como fuera del aula.
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2.2.2. Rendimiento Académico.

En los ultimos afos, el rendimiento académico en los estudiantes se ha visto
influenciado por la inteligencia emocional. Dado que éste, no solo depende de factores
intelectuales, sino también, del buen manejo y uso de las emociones. De acuerdo a Ramirez
et al., (2020) “El rendimiento academico es la capacidad que tiene el estudiante para la
consecucion de los objetivos del curriculum académico, de acuerdo con los niveles
establecidos en el sistema educativo”. (p.221) Sin embargo; en la actualidad, el sistema
educativo ha presentado ciertas anomalias debido a la falta de educacion emocional en nifios
y adolescentes. Es por eso que, “la educacion emocional no es un “lujo”, sino una
herramienta imprescindible para adaptarnos a los grandes cambios e incertidumbres del siglo
XXI y mejorar el bienestar y la calidad de nuestra vida personal y profesional” (Ferndndez
& Cabello, 2021, p.44). Tanto que, “ser emocionalmente inteligente es muy adaptativo y
tiene grandes ventajas y beneficios para las personas a lo largo de todo el ciclo vital”
(Fernandez & Cabello, 2021, p.38). A continuacion, se mencionan brevemente algunas
investigaciones realizadas por diferentes autores. Con el fin de dar a conocer la relacién que
existe entre la educacion emocional con el rendimiento académico y sobre todo para tener

en cuenta cuan importante es el buen manejo de las emociones en el aprendizaje.

Anteriormente, el objetivo principal de la educacion era la adquisicion de
conocimientos bésicos. “Los sistemas educativos siempre han puesto el énfasis en el
aprendizaje como adquisicidn (instruccion), olvidando aspectos tan significativos como el
desarrollo de capacidades de adaptacion y autonomia, priorizando los objetivos de tipo
cognitivo” (Ramirez et al., 2020, p.212). Pero debido a los frecuentes problemas que se han
suscitado en las instituciones educativas, la educacion emocional ha tomado mayor impacto
en el ambito educativo. Conforme a esto, “los agentes principalmente implicados en la
educacion emocional en las escuelas son los docentes y que, sin ellos formados
adecuadamente, no podemos educar en emociones a las futuras generaciones” (Fernandez &
Cabello, 2021, p.41). De manera que, la educacion emocional, el control emocional, el
manejo de las relaciones sociales y la empatia son esenciales dentro de las instituciones
educativas. Del mismo modo, es necesario que se desarrollen en los estudiantes las
habilidades no cognitivas. “Las habilidades no cognitivas o blandas se refieren a la capacidad
de una persona de relacionarse con otros y consigo mismo, comprender y manejar las
emociones, establecer y lograr objetivos, tomar decisiones auténomas y confrontar

situaciones adversas de forma creativa y constructiva” (Espiritusanto, 2020, p.2). Puesto que,
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“las habilidades blandas representan el eje esencial del desarrollo a nivel educativo, es
aquella herramienta que va a permitir gestionar de forma adecuada las distintas
problematicas que puedan acontecer en este proceso de construccion continua” (Cajas &

Camarena, 2023, p.18)

2.2.2.1. Emociones en el Aprendizaje

“Las emociones nos acompafian diariamente, forman parte de nosotros y deben
educarse para poder crecer, desarrollarse y convivir mejor con uno mismo y con los demas”
(Bisquerra, 2021, p.71). Las emociones son de gran importancia en el proceso de aprendizaje
porque el desarrollo de emociones positivas permite construir una ensefianza significativa
en el estudiante. Ademas, a través del buen desarrollo de las emociones también depende el
éxito académico, debido a que “las emociones positivas son las que se experimentan cuando
se logran objetivos, sobre todo, si se logran antes de lo esperado o si los logros son mejores
de lo previsto. Esos son indicadores seguros de que se esta en el buen camino” (Bisquerra,
2021, p.42). Es por eso que desarrollar emociones positivas en los estudiantes es un gran
aporte, porque por medio de esto, se logra una mejor consolidacion en el aprendizaje y en el

rendimiento académico.

De acuerdo a la teoria de Barbara Fredrickson quien ha centrado sus investigaciones
en las emociones positivas, expresa que “las emociones positivas contribuyen a que el
pensamiento y el comportamiento sean mas creativos y abiertos. En cambio, las emociones
negativas activan respuestas muy especificas, automaticas y estereotipadas: el miedo induce
a huir (correr); la ira a atacar; la tristeza a llorar, etc.” (Bisquerra, 2021, p.48). Conforme a
esto, se puede indicar que las emociones si influyen directamente en el aprendizaje del
educando. Por otra parte, otro aspecto de esta teoria es que “las emociones positivas tengan
una duracion breve, permiten construir recursos (esquemas de comportamiento, estrategias
de afrontamiento, mecanismos de pensamiento) que van a servir en el futuro ante situaciones
diversas de la vida (amistades, relaciones personales, actos sociales, retos, conflictos,
adversidades, etc.)” (Bisquerra, 2021, p.48). El modelo de esta teoria se centra
principalmente en cuatro emociones positivas, las cuales son: alegria, interes, satisfaccion y
amor. “La alegria esta asociada a la obtencion de metas, asi como vivencias en ambientes
seguros. El interés aparece en contextos que ofrecen novedad y promueve la exploracion y
adquisicion de conocimientos. La satisfaccion induce a saborear el momento con otras

personas. El amor es un vinculo con otras personas (familia, pareja)” (Bisquerra, 2021, p.49).
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Pero, asi como existen emociones positivas, también existen emociones negativas, que

afectan el estado emocional de las personas.

En la actualidad, la falta de educacion emocional, conlleva a adquirir emociones
negativas que afectan negativamente su proceso de aprendizaje. Y muchas de estas
emociones producen ira, miedo, ansiedad, vergilienza, tristeza y estrés. No obstante, en otros
casos estas emociones negativas se manifiestan en conductas agresivas, causando un
ambiente inapropiado dentro del aula de clase. Mediante la aportacion de esta teoria, resulta
imprescindible mencionar las consecuencias que traen las emociones negativas en el
aprendizaje. El miedo produce “un conjunto de emociones relacionadas que constituyen una
“gran familia”: temor, terror, panico, pavor, horror, preocupacion, susto, espanto,
nerviosismo, tension, aprension, recelo, canguelo, fobia, ansiedad, estrés, etc” (Bisquerra,
2021, p.89). Cuando esta emocion se intensifica afecta de manera negativa su rendimiento
académico, ¢ incluso afecta su capacidad de concentracion, impidiéndole obtener éxito en
su formacion académica. Asi mismo, “La ansiedad es uno de los componentes afectivos mas
importantes, ya que un sentimiento de ansiedad puede llegar a generar rechazo hacia el
aprendizaje de nuevos contenidos” (Saes, 2020, p.54). Este tipo de emociones se deben saber
gestionar, ya que la preocupacion excesiva por alguna situacion puede afectar no solo el
estado intelectual del estudiante, igual afectara el estado fisico del mismo. Por estas razones,

es muy importante educar emocionalmente a los estudiantes en las instituciones educativas.

2.2.2.2. Factores Emocionales que Influyen en el Rendimiento Académico

La manera en que los estudiantes manejen sus emociones puede influir en su
capacidad para concentrarse, para aprender y para rendir en el entorno escolar. Es por eso,
que existen algunos factores emocionales que influyen directamente en su rendimiento

académico. Algunos de ellos son los siguientes:

= Estrés: El estrés es un factor muy comun que esta afectando a los estudiantes, no solo a
nivel fisico, sino a nivel emocional y académico. Este factor, ha causado que los estudiantes
a nivel fisico presenten sintomas de fatiga y problemas de concentracion. En algunos
estudiantes, el estrés se ha manifestado de diversas maneras. Por ejemplo, ciertos estudiantes
muestran varios malestares, como dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, a causa
de la tension. A nivel emocional, el estrés les causa ansiedad, depresion e irritabilidad; y a
nivel académico, cuando los estudiantes experimentan el estrés en sus vidas, generalmente

presentan dificultad para concentrarse, y bajo rendimiento académico. De acuerdo a
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Gonzales et al., “el estrés académico se refiere a las respuestas fisiologicas, emocionales y
conductuales de los estudiantes ante las demandas académicas que perciben como
desbordantes o dificiles de manejar, lo que puede tener un impacto negativo en su bienestar
general y rendimiento académico” (Gonzaélez et al., 2022, p.1). Por lo tanto, el estrés puede
afectar negativamente el bienestar emocional de los estudiantes, llevandolos a afectar su
rendimiento escolar.

= Ansiedad: La ansiedad es otro factor emocional que afecta al rendimiento académico de
los estudiantes. Como los estudiantes de sexto grado, estdn experimentado una etapa de
cambios en sus vidas, la ansiedad puede manifestarse de muchas maneras. Segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “los trastornos de ansiedad se manifiestan como
"sentimientos persistentes de preocupacion o ansiedad" que pueden interferir con las
actividades diarias”. La preocupacion de pasar de sexto grado a la secundaria implica un
entorno totalmente diferente, nuevos companeros, nuevas materias, mas deberes, e inclusive
una carga académica mayor. Los estudiantes pueden sentirse abrumados por la cantidad de
trabajo y la presion por cumplir con las expectativas, lo que puede generar ansiedad y, en
casos mas graves, ataques de panico. Ademads, en esa edad, empiezan a tener acceso a las
redes sociales, comienzan a sentir la presion de mostrar una vida “perfecta” o cumplir con
ciertas normas sociales. Sin embargo, con el apoyo adecuado y el aprendizaje de
herramientas para gestionar la ansiedad, los estudiantes pueden aprender a enfrentar y
reducir la ansiedad de manera efectiva.

= Baja autoestima: La baja autoestima en los estudiantes tiene una influencia directa en su
educacion emocional. La autoestima estd relacionada en la manera en que los estudiantes
comprenden y entienden sus propias capacidades, y su valor personal para enfrentar
situaciones complejas. Una persona con baja autoestima tiene dificultad para reconocer y
manejar sus emociones, lo que causa que tengan reacciones intensas, o inadecuadas antes
situaciones de estrés o de conflictos. La falta de confianza en ellos ocasiona que no cuenten
con la capacidad de tener el control sobre sus emociones, lo que obstaculiza para regularlas
de manera adecuada. Por otra parte, a su edad, los estudiantes estdin comenzando a formar
su identidad. Quieren ser aceptados, y eso puede llevar a que adopten comportamientos o
actitudes que no son verdaderamente ellos, solo para ser aceptados por sus compaiieros. Esto
puede afectar negativamente su autoestima, ya que pueden sentirse que no son lo
suficientemente buenos tal como son. La constante preocupacién por ser aceptado puede

generar estrés y ansiedad, afectando la salud mental de los estudiantes. Es necesario que los
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estudiantes reciban apoyo tanto en casa como en la escuela para comprender que no necesitan
cambiar para ser aceptados y que es valido ser diferente.

= Falta de habilidades para gestionar las emociones: Las habilidades emocionales son
muy necesarias para manejar el estrés, la frustracion, la ansiedad y otras emociones
complejas que surgen en la vida estudiantil. De acuerdo a un articulo publicado por la revista
Asana expresa que, “una inteligencia emocional alta es fundamental para la colaboracion
efectiva, las relaciones interpersonales y la buena comunicacion en el lugar de trabajo. La
falta de estas habilidades puede dificultar la resolucion de conflictos, la toma de decisiones
y la adaptacion a cambios, afectando negativamente el desempefio laboral y la calidad de
vida en general”. La adquisicion de estas habilidades permite que los estudiantes tomen
decisiones adecuadas, y permite establecer relaciones sociales saludables. Sin embargo,
debido a la carencia de habilidades para gestionar las emociones, los estudiantes presentan
serios problemas, tales como reacciones impulsivas, estrés, ansiedad, baja autoestima e
incluso dificultad para tomar decisiones. Ademas, la falta de control emocional afecta la
manera en que interactiian los estudiantes con las demas personas. Pero, la practica de la
inteligencia emocional, que combina estas habilidades, es la clave para mejorar la capacidad
de manejar las emociones de manera efectiva, mejorando la salud mental del estudiante, sus
relaciones sociales y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida.

» Relaciones familiares conflictivas: Las familias tienen un impacto muy significativo para
la estabilidad emocional en los estudiantes, cualquier conflicto dentro del hogar puede
afectar su capacidad de concentrarse, dificultando su aprendizaje y desarrollo personal.
Puesto que, los estudiantes que viven en un hogar conflictivo experimentan altos niveles de
estrés, ansiedad, problemas de autoestima e incluso falta de apoyo. Generalmente, las
discusiones familiares muy frecuentes perjudican la autoestima, y afectan su motivacion por
seguir aprendiendo, dando como resultado un rendimiento académico bajo. Algunos
estudiantes, manifiestan su malestar emocional a través de conductas y comportamientos
disruptivos en el aula de clase, como agresividad y problemas de disciplina. A menudo, este
tipo de conflictos familiares, se presentan en familias con escasos recursos emocionales,
econdmicos, y de tiempo. Es por eso que, cuando los nifios y adolescentes viven en entornos
estresantes, el estrés, la ansiedad y la depresion son muy comunes. Por ello, es importante
proporcionar apoyo emocional y buscar intervencion de profesionales, para mejorar y crear
un entorno familiar saludable. Ya que, un entorno familiar saludable da apoyo emocional, es

algo fundamental para el buen desempefio personal y académico de los estudiantes.
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2.2.2.3. Estrategias de Aprendizaje

El rendimiento académico es sumamente importante durante todo el ciclo educativo,
y depende de distintos factores propios y habituales del estudiante. Dentro del cual, influyen
las estrategias de aprendizaje y la motivacion. “Las estrategias de aprendizaje son todas
aquellas estrategias formativas mediante las cuales los estudiantes pueden aprender de
manera analitica y significativa los contenidos implementados” (Dorado et al., 2020, p.89).
Es por eso que, “las estrategias de aprendizaje bien establecidas por el docente permiten a
los estudiantes un mayor conocimiento, debido a que podemos considerarlas como las
herramientas fundamentales para la ensefianza. Fomentando asi el desarrollo 6ptimo de las
habilidades cognitivas y meta cognitivas” (Camizan et al., 2021, p.2). Mediante estas
estrategias, se desarrollan diferentes habilidades, que son fundamentales para que los
estudiantes puedan aprender de manera eficaz las ensefianzas que los docentes imparten.
Ademas, con las estrategias de aprendizaje, “el proceso de ensefianza aprendizaje se ve
potencializado, dado que los estudiantes reciben herramientas para que puedan seleccionar,
analizar y sistematizar la informacion brindada por los docentes, ya que fomentan la toma
de decisiones y resolucion de problemas” (Dorado et al., 2020, p.92). De la misma manera,
“la ensefianza y el aprendizaje son procesos que se presentan juntos, por lo tanto, las
estrategias que se emplean para la instruccion inciden en los aprendizajes” (Camizan et al.,

2021, p.2).

Por otra parte, existen varios tipos de estrategias de aprendizaje, de cuales las mas
importantes son: estrategias de ensayo, “este tipo de estrategia se basa principalmente en la
repeticion de los contenidos ya sea escrito o hablado. Es una técnica efectiva que permite
utilizar la tactica de la repeticion como base de recordatorio” (Camizan et al., 2021, p.2). Asi
mismo, estan las estrategias de elaboracion, “este tipo de estrategia, se basa en crear
uniones entre lo nuevo y lo familiar, por ejemplo: resumir, tomar notas libres, responder
preguntas, describir como se relaciona la informacion, buscar sindonimos” (Camizén et al.,
2021, p.2). Y finalmente, las estrategias de organizacion, “se basan en una serie de modos
de actuacion que consisten en agrupar la informacion para que sea mas sencilla para
estudiarla y comprenderla” (Camizan et al., 2021, p.2). Esto quiere decir, que la
implementacion de estrategias de aprendizaje permitird que el estudiante obtenga una
posicion critica frente a su propio proceso de aprendizaje. Por tal motivo, las estrategias de
aprendizaje son de gran importancia en el contexto educativo, y tienen mucha relacion con

el rendimiento académico de cada estudiante.
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Capitulo 111
3. Metodologia
3.1. Tipo y Diseiio de Investigacion

En esta investigacion, para la obtencion de datos se aplico el método cualitativo y
cuantitativo. Cualitativo porque se llevo a cabo una entrevista grupal dirigida a los docentes
tutores de sexto grado y al rector de la Institucién “Gabriel Garcia Moreno”, con la finalidad
de obtener informacion relevante en cuanto a la importancia de la implementacion de la
educacion emocional. Mediante sus aportaciones, se logré una compresion profunda sobre
la incidencia de la educacion emocional en el rendimiento académico. Y a su vez, se
consiguid obtener informacion real en base al problema, pero dentro de su entorno natural.
Y cuantitativo, porque se empled el test emocional de ICE BarOn dirigido a los estudiantes
de Sexto grado de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”, con el objetivo de conocer
su estado emocional, y para determinar la incidencia de la educacién emocional en el
rendimiento académico, este test permitid cuantificar y proyectar de manera objetiva los
resultados adquiridos por el mismo. Por lo tanto, se puede sefialar que el método a emplear

en este estudio es el método mixto.

En el presente estudio, el nivel de investigacion es de tipo descriptivo y explicativo.
La investigacion explicativa facilitdo informacion esencial en base a la escasa educacion
emocional en los estudiantes de 6to afio de Educacion bésica. A través de esta investigacion,
se pudo constatar que la falta de educacion emocional afecta el rendimiento escolar en
aquellos estudiantes. También, se determiné la incidencia que tiene la educacion emocional
con el rendimiento académico. Y a su vez, se logré conocer mas sobre las necesidades que
tienen los estudiantes de 6to afio de Educacion bésica de la Unidad Educativa “Gabriel
Garcia Moreno”. Por consiguiente, el nivel descriptivo permitié detallar los factores
emocionales que influyen en el rendimiento académico y los beneficios de implementar la
educacion emocional en las instituciones educativas. De la misma manera, permitid conocer
los problemas emocionales que actualmente se presentan a menudo en las instituciones
educativas. Se opto por este enfoque descriptivo, porque “la investigacion descriptiva busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”

(Hernandez et al., 2022, p.80).
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Por otra parte, de acuerdo a las fuentes de investigacion, el disefio de la investigacion

que se empled en este estudio fue documental y de campo.

Documental porque implicé la obtencion y analisis de datos, a través de documentos,
publicaciones de articulos y revistas, con la finalidad de entender el impacto que tiene
la educacion emocional en el rendimiento académico. Para el desarrollo de este
proyecto, fue indispensable acudir a fuentes confiables para recopilar toda informacion
existente en articulos de revistas, y libros en relacion a la implementacion de la
educacion emocional en las instituciones educativas. Y como ésta ha tenido un impacto
positivo en dichas instituciones que ya han venido implementandola con anterioridad.
De campo, porque mediante este enfoque se obtuvo informacién relevante
directamente desde el campo de estudio, que fue la Unidad Educativa “Gabriel Garcia
Moreno”. Para aquello, fue necesario llevar a cabo una entrevista dirigida al rector y a
los docentes tutores de sexto grado, mediante esto, se logrd conocer su percepcion sobre
la importancia de la educacion emocional en las instituciones educativas. Y también,
para determinar de qué manera influye la educacion emocional en el rendimiento
académico, se utilizé el test emocional para conocer acerca del estado emocional de
dichos estudiantes. Por lo tanto, la aplicacion de estas fuentes de investigacion fue
necesaria para analizar el objeto de estudio dentro del entorno social donde ocurren los

hechos.

Y finalmente, para analizar la incidencia de la educacion emocional en el rendimiento

académico en los estudiantes de 6to afio de la Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”

se emplearon métodos y técnicas de investigacion. Los mismos que permitieron tener una

mejor perspectiva sobre el objeto de indagacion. Y a su vez, se identifico la escasa educacion

emocional en los estudiantes. Por tal motivo, definir el tipo de investigacion fue fundamental

para llevar a cabo el desarrollo del proyecto. Puesto que, permiti6 precisar la realidad sobre

el problema planteado en esta investigacion.
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3.2. Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1: Operacionalizacion de las Variables

Variable Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores Item/Instrumento
Capacidad de Conocimiento de si mismo.
) ., Autoconocimiento Auto evaluacion.
Conforme afirma Bisquerra (2006), la educacion
emocional “Es un proceso educativo, continuo y
permanente, que procura favorecer el incremento
Educacion | de las competencias emocionales como Capacidad de Control emocional. Test Emocional
Emocional | componente fundamental del desarrollo global de la Autorregulacion Estudiantes
persona, con la finalidad de habilitarle para la vida
y aumentar su bienestar personal y social” (Pastor
& Marin, 2021, p.2).
Motivacion Aprovechamiento
El rendimiento académico “representa el nivel de Enseflanza Nivel de ensefianza
Rendimiento | aprendizaje del alumno, fruto del proceso Entrevista Grupal
Académico | ensefianza-aprendizaje” (Santos & Vallelado, 2013, Rector - Docentes
p.741). Aprendizaje Evaluacion formativa
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3.3. Poblacion y Muestra de la Investigacion

3.3.1. Poblacion

Para poder llevar a cabo el desarrollo de una investigacion es fundamental conocer a
que grupo de personas se desea estudiar. Por lo tanto, la poblacion que se consider6 para la
ejecucion de esta investigacion son los estudiantes de 6to afio de Educacion basica de la
Unidad Educativa “Gabriel Garcia Moreno”, que cuenta con un total de 67 estudiantes, 35
estudiantes pertenecen al paralelo “A” y 32 pertenecen al paralelo “B”; de los cuales 33 son
varones y 34 son mujeres. Ademds, para una mejor comprension de este estudio, fue
necesario considerar dentro de la poblacion al rector de la institucion y a los docentes tutores
de Sexto “A” y “B”; puesto que, ellos brindardn informacion relevante para una mejor

comprension del analisis de los resultados.

3.3.2. Muestra

Un procedimiento mas preciso para determinar si la educacion emocional incide en
el rendimiento académico en los estudiantes de 6to afio de Educacion basica, es considerar
una pequefia muestra de la poblacion de individuos a estudiar. Dado a que no es posible
analizar a una poblacidon completa, esta investigacion se apoyara en una pequefia muestra de
51 estudiantes de 6to afio de Educacion basica, con la finalidad de determinar la validez de
este proyecto. De los cuales 24 son varones y 27 son mujeres con un rango de edad entre 9
y 11 afios. De la misma manera, fue esencial considerar al rector de la institucion y a los
docentes tutores de Sexto “A” y “B” como parte de la muestra, ya que son fuentes fidedignas
que aportaran con informacion primordial para un mejor desarrollo y comprension de esta
investigacion. Y, por ultimo, para definir el nimero de la muestra se consider6 las siguientes

variables:

Tabla 2: Criterios de Seleccion de la Muestra.

Criterios de seleccion de la muestra
Predisposicion a la investigacion 51 estudiantes
Edad 9 — 11 afios de edad
Sexo Masculino - Femenino
Nivel Sexto Ano de Educacion Basica
TOTAL 51 estudiantes

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4. Técnicas de Recoleccion de Datos e Instrumentos

3.4.1. Técnicas

Para obtener informacion coherente es necesario emplear técnicas e instrumentos de
investigacion. Porque una investigacion sin técnicas de recoleccion de datos no tiene
fundamento. Debido a que las técnicas son las que conducen a la veracidad del problema
diagnosticado en la indagacion. Por tal motivo, en el desarrollo de este proyecto, la técnica
a emplear es la entrevista. “Las entrevistas permiten generar conocimiento, entendimiento y
comprension; ademas, se pueden obtener soluciones” (Arias & Gallardo, 2021, p.98). Esta
entrevista estara direccionada al rector de la Institucion y a los docentes tutores de 6to afio
de Educacion Basica, con un total de 10 preguntas. Con la finalidad de obtener informacion

de fuentes fidedignas para un mejor desarrollo y comprension de esta investigacion.

3.4.2. Instrumentos

Es fundamental que en toda investigacion se identifique el instrumento que se va a
usar para la obtencion de los datos informativos. En este proyecto, el instrumento a utilizar
es la ficha de entrevista. “La ficha de entrevista es un instrumento presentado en un
documento cuyo fin principal es recolectar informacion de la persona entrevistada para el
estudio, puede realizarse tanto de forma manual como computarizada” (Arias & Gallardo,
2021, p.95). Por otra parte, para medir el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes
de 6to afio de Educacion Basica se utilizara un test de inteligencia emocional. El prototipo a
utilizar es el instrumento de ICE de BarOn. Este cuestionario cuenta con 133 afirmaciones
que se relacionan a la forma de pensar, actuar o sentir, también cuenta con cinco posibles
respuestas para cada frase. De manera, que el estudiante considere relevante cada

interrogante y tenga facilidad de responder.

3.5. Procedimiento de Datos

Una vez concluido el proceso de obtencion de datos, es necesario realizar el analisis
y procesamiento de los mismos. Considerando los resultados de la entrevista, y del test de
inteligencia emocional los cuales van a proporcionar informacion clara y precisa. Se utilizara
el programa de Word y Excel. Esto es para desarrollar de manera profesional las respuestas

de las personas entrevistadas y ademés para mostrar los resultados de la prueba emocional
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para una mejor comprension. Todo esto, con el objetivo de llegar a una conclusion a través

de los datos obtenidos.

3.6. Aspectos Eticos

El desarrollo de esta investigacion en base a la educacion emocional y su incidencia
en el rendimiento académico, se compone de tres aspectos éticos, los cuales son: respeto,
empatia y equidad. Estos principios permitiran crear un ambiente seguro y acogedor en el
aula, fomentaran la comunicacion y a su vez, integraran actividades emocionales en el area
de clases. Como la educacion emocional esta orientada a ensefiar a los estudiantes a regular
y controlar sus emociones de manera saludable, el respeto ayudara que los estudiantes
entiendan y comprendan sus emociones y la de las demas personas. También, les permitira
gestionar sus emociones, y a tener un equilibrio emocional y a tomar decisiones efectivas.
Este valor es uno de los més importantes en el area educativa para crear un ambiente de
aprendizaje propicio y acogedor. Cuando los estudiantes se tratan con respeto se promueve
la confianza, la empatia y la colaboracion en el aula. Asi mismo, se generan relaciones mas
saludables entre todos los involucrados en el proceso de ensefianza, haciéndolos capaces de
convivir de manera armoniosa dentro del area de clases. Fue necesario hacer uso de este
valor, debido a que la falta de respeto entre estudiantes puede ocasionar consecuencias

negativas, tanto a nivel de aprendizaje como de convivencia.

Para gozar de un clima escolar positivo es fundamental promover la empatia entre
los estudiantes. La empatia es un componente fundamental en toda institucion educativa,
implementar este valor en el area escolar impulsard y promovera relaciones sociales
positivas, y desarrollard habilidades sociales y emocionales en los estudiantes. A través de
este aspecto €tico, se pretende promover una cultura de respeto y tolerancia, contribuyendo
a la creacion de ambientes educativos seguros y saludables. Actualmente, el mundo se
encuentra en constante avance, se puede tener en cuenta que las emociones influyen
diariamente en nuestra vida cotidiana. Sin embargo, las relaciones sociales humanas cada
vez son mas complicadas; por tal motivo, es indispensable fomentar en los estudiantes una
convivencia sana y productiva dentro del aula, con la finalidad de crear individuos capaces
de enfrentar desafios académicos y personales con mayor seguridad y confianza, y que
puedan gestionar situaciones de estrés, y que puedan resolver conflictos de manera positiva

y efectiva.
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Finalmente, para que los estudiantes se sientan comodos en un ambiente seguro y

acogedor, los docentes deben fomentar la equidad emocional dentro del aula. Cuando sea

necesario se debe ofrecer apoyo emocional, se debe impulsar la participacion activa en el

estudiante, sin que se sientan avergonzados, ni mucho menos ridiculizados. La equidad

emocional ayudard a entender nuestras emociones, y también permitird comprender como

nuestras emociones pueden afectar a quienes nos rodean. Por tanto, estos aspectos éticos no

solo ayudaran a los involucrados en el proceso de aprendizaje, sino también ayudara a toda

la comunidad educativa, estudiantes, docentes y personal administrativo. Al saber gestionar

las emociones, los estudiantes tendran mejores relaciones sociales; asi mismo, los docentes

podran ejercer una labor educativa mas positiva y efectiva. Promoviendo un clima de

aprendizaje adecuado, fortaleciendo el desarrollo integral de los estudiantes, y creando

estudiantes empdticos, socialmente competentes y respetuosos.

3.7. Presupuesto y Cronograma

3.7.1. Presupuesto

La elaboracion y planificacion del presupuesto es indispensable para estimar los

costos y recursos necesarios para llevar a cabo el desarrollo de este proyecto. En esta

investigacion, los recursos economicos dedicados para la ejecucion de este proyecto, son los

siguientes:

Tabla 3: Presupuesto sobre Equipos y Bienes Duraderos.

Descripcion Unidad Costo Unitario Monto Total
Computador
Impresora
Memoria USB
Sub Total de Equipos y Bienes Duraderos $0.00
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 4: Presupuesto sobre Materiales e Insumos.
Descripcion Unidad Costo Unitario Monto Total
Papel
Tinta
Folder
Sub Total de Materiales e Insumos $0.00

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 5: Presupuesto sobre Asesoria Especializadas y Servicios.

Descripcion Unidad Costo Unitario Monto Total
Estadistico
Tipeo
Sub Total de Asesoria Especializadas y Servicios $0.00
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 6: Presupuestos sobre Gastos Operativos.
Descripcion Unidad Costo Unitario Monto Total
Utiles 1 $30 $30
Pasaje 1 $ 50 $ 50
Celular 1 $ 80 $ 80
Sub Total de Gastos Operativos $ 160

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7: Presupuesto General de Inversion.

Presupuesto General de Inversion

Equipos y Bienes duraderos $0.00
Materiales e Insumos $0.00
Asesorias Especializadas y servicios $0.00
Gastos Operativos $ 160

Total $ 160

Fuente: Elaboracion propia.




Capitulo IV
4. Resultados y Discusion

4.1. Resultados

Analisis del test emocional realizado a 51 estudiantes de Sexto afio de Educacion Basica.

Tabla 8: ;Me resulta relativamente fdacil expresar mis sentimientos?

Item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 15 29%
Pocas veces 31 61%
Algunas veces 5 10%
Muchas veces 0 0%
Muy frecuentemente o siempre 0 0%

Total 51 100%

= Rara vez
= Pocas veces
Algunas veces

Muchas veces

= Muy frecuentemente o siempre

Hlustracion 1: ;Me resulta relativamente facil expresar mis sentimientos?

Fuente: Elaboracion propia

La siguiente pregunta tiene como objetivo conocer si los estudiantes de sexto afio de
Educacion Basica les resulta relativamente facil expresar sus sentimientos. Esta interrogante
permitié determinar que al 90% de los estudiantes pocas veces y rara vez les resulta facil
expresar sus sentimientos. Esto indica que les resulta dificil expresar sus sentimientos por
varias razones relacionadas tanto con su desarrollo emocional como en el entorno en el que
se encuentran. Esto puede ser porque en esta etapa, estan en una fase de transicion entre la
infancia y la adolescencia, ya que sus habilidades sociales y emocionales todavia estdn en
desarrollo. Mientras que al 10% de los estudiantes algunas veces les resulta facil expresar
sus emociones. Es importante mencionar que la falta de educacion emocional conlleva a que

los estudiantes se les dificulte comprender lo que sienten y codmo expresarlo de manera
saludable.
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Tabla 9: ;Tengo problemas para controlarme cuando me enojo?

Item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 0 0%
Pocas veces 12 24%
Algunas veces 0 0%
Muchas veces 18 35%
Muy frecuentemente o siempre 21 41%

Total 51 100%

= Rara vez
= Pocas veces
Algunas veces

Muchas veces

= Muy frecuentemente o siempre

Hlustracion 2: ; Tengo problemas para controlarme cuando me enojo?
Fuente: Elaboracion propia

Mediante esta interrogante se desea determinar si los estudiantes tienen problemas
para controlarse cuando se enojan. Por lo que el 76% de los estudiantes muchas veces y muy
frecuentemente presentan dificultades para controlarse cuando se enojan. Esto,
probablemente es debido a que, a su temprana edad las areas que controlan las emociones
aun estan en desarrollo, lo que causa que sea mas dificil para ellos manejar emociones
internas como la ira. Ademas, la falta de educacién emocional en ellos, conlleva a que no
apliquen estrategias efectivas para regular sus emociones, o lidiar con el estrés de manera
saludable. Dado que el entorno escolar, con presiones sociales, académicas y familiares,
puede agravar estos sentimientos. Y también la falta de comunicacion y habilidades para
resolver conflictos puede hacer que sientan enojo en situaciones dificiles. Por el contrario,
el 24% de los estudiantes pocas veces presentan problemas para controlarse cuando se
enojan. Aquellos estudiantes tienen la capacidad de controlar sus emociones en momentos
de ira, porque han aprendido a expresar sus emociones de manera adecuada a través del

apoyo de sus familiares.
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Tabla 10: ;Soy incapaz de comprender como se sienten los demas?

Item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 0 0%
Pocas veces 21 41%
Algunas veces 11 22%
Muchas veces 19 37%
Muy frecuentemente o siempre 0 0%

Total 51 100%

= Rara vez
Pocas veces
37% e

Algunas veces
Muchas veces

2206 Muy frecuentemente o siempre

Hlustracion 3: ;jSoy incapaz de comprender como se sienten los demds?
Fuente: Elaboracion propia

La siguiente interrogativa tiene como finalidad conocer si los estudiantes son capaces
de comprender como se sienten los demas. El 59% de los estudiantes, algunas y muchas
veces no comprenden como se sienten los demas. Esto puede ser, porque estan en una etapa
de desarrollo en la que todavia estan aprendiendo a comprender sus propias emociones, por
lo tanto, les resulta un poco complejo entender las emociones de los demés. Ademas, por la
carencia de educacion emocional, no tienen las herramientas necesarias para entender las
emociones de los demas. Y tambien, como estdn empezando a formar su propia identidad y
a entender como se relacionan con los demas, se les dificultad comprenderlos. Sin embargo,
el 41% de los estudiantes si comprenden como se sienten los demads, esto puede ser porque
en su entorno familiar se les ha ensefiado explicitamente sobre la importancia de comprender
a los demas. Es necesario mencionar que, a medida que van creciendo, van teniendo la
oportunidad de practicar la empatia y la interaccion social, permitiéndoles mejorar y

comprender como se sienten los demas.
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Tabla 11: ;Puedo manejar situaciones de estrés sin ponerme demasiado nervioso(a)?

Item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 26 51%
Pocas veces 17 33%
Algunas veces 8 16%
Muchas veces 0 0%
Muy frecuentemente o siempre 0 0%

Total 51 100%

= Rara vez

= Pocas veces

= Algunas veces
Muchas veces

= Muy frecuentemente o siempre

Hlustracion 4: ;Puedo manejar situaciones de estrés sin ponerme demasiado nervioso(a)?
Fuente: Elaboracion propia

A través de esta pregunta, se desea saber si los estudiantes pueden manejar
situaciones de estrés sin ponerse demasiados nerviosos. El 84% de los estudiantes de sexto
afio afirmaron que rara vez y pocas veces pueden manejar situaciones de estrés. Esto podria
ser, porque generalmente todavia estan en una etapa de desarrollo emocional y cognitivo,
donde les resulta complejo manejar situaciones de estrés, ya que no tienen la madurez
necesaria para gestionar adecuadamente las emociones intensas. Otro motivo, podria ser que
por la falta de educacion emocional no han aprendido técnicas de relajacion, ni han
desarrollado estrategias para lidiar con el estrés. Por lo que, sin estas herramientas el estrés
puede ser mas intenso para ellos. Sin embargo, el 16% de los estudiantes, algunas veces
pueden manejar situaciones de estrés, puede ser porque ellos han desarrollado una mayor
madurez emocional, lo que les permite manejar el estrés con mas calma, puesto que ya

empiezan a entender mejor sus emociones.
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Tabla 12: ;No me siento bien conmigo mismo(a)?

Item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 14 27%
Pocas veces 22 43%
Algunas veces 15 29%
Muchas veces 0 0%
Muy frecuentemente o siempre 0 0%

Total 51 100%

= Rara vez

= Pocas veces

= Algunas veces
Muchas veces

= Muy frecuentemente o siempre

Hlustracion 5: ;No me siento bien conmigo mismo(a)?
Fuente: Elaboracion propia

Con la siguiente pregunta se logrd conocer si los estudiantes se sienten bien consigo
mismos. Para lo cual, el 70% considera que rara vez y pocas veces no se sienten bien consigo
mismos. Esto quiere decir que, la gran mayoria de los estudiantes se sienten bien. Esto podria
ser a que, en sexto afio, empiezan a ser mas conscientes de si mismos. Ademads, empiezan a
tener mas logros y nuevas experiencias que les permiten desarrollar su confianza en si
mismos. Aunque, por el contrario, el 30% algunas veces no se siente bien consigo mismos.
Una razoén seria porque los estudiantes de sexto curso consideran relevante las expectativas
sociales y las comparaciones con sus compafieros, como encajar en un grupo de amigos, o
cumplir con estandares de belleza. Sin embargo, esto puede generar ansiedad e inseguridad
en ellos mismos. Cabe resaltar que, en general, los nifios de sexto grado comienzan a sentirse
mejor consigo mismos cuando reciben apoyo y experimentan éxito en varios aspectos de su

vida.
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Tabla 13: ;Me deprimo con facilidad?

item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 4 8%
Pocas veces 6 12%
Algunas veces 12 24%
Muchas veces 21 41%
Muy frecuentemente o siempre 8 16%

Total 51 100%

= Rara vez

= Pocas veces

Algunas veces

24%
41% Muchas veces

= Muy frecuentemente o siempre

Ilustracion 6: ;Me deprimo con facilidad?

Fuente: Elaboracion propia

El objetivo de esta pregunta es saber si los estudiantes de sexto grado se deprimen
con facilidad. El 65% de los estudiantes confirmaron que muy frecuentemente y muchas
veces se deprimen con facilidad, y el 24% algunas veces. Esto indica, que probablemente
ellos se deprimen con facilidad porque estan en una etapa de muchos cambios, tanto
emocionales como sociales y fisicos, estos cambios generalmente producen que se sientan
mas sensibles e incluso confundidos, lo que genera estrés, ansiedad o inseguridad. Aunque
la mayoria de los estudiantes de sexto afio pasan por cambios emocionales, no todos se
deprimen con facilidad, de acuerdo a los resultados obtenidos, existe el 20% de estudiantes
que rara vez y pocas veces se deprimen con facilidad. Esto podria ser porque tienen una
mayor capacidad para adaptarse a los cambios, lo que les permite enfrentar de una manera
saludable los problemas sin sentirse deprimidos. Sin embargo, es necesario, estar pendiente
a estos cambios para proporcionar un entorno de apoyo, tanto en casa como en la escuela,

para ayudarles a gestionar sus emociones.
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Tabla 14: ;Sé como mantener la calma en situaciones dificiles?

Item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 14 27%
Pocas veces 22 43%
Algunas veces 11 22%
Muchas veces 4 8%
Muy frecuentemente o siempre 0 0%

Total 51 100%

= Rara vez

= Pocas veces
Algunas veces
Muchas veces

= Muy frecuentemente o siempre

Hlustracion 7: ;Sé como mantener la calma en situaciones dificiles?
Fuente: Elaboracion propia

La finalidad de esta interrogante es conocer si los estudiantes de sexto grado saben
como mantener la calma en situaciones dificiles. Como resultado se obtuvo que el 70% de
los estudiantes rara vez y pocas veces saben como mantener la calma en situaciones dificiles.
Probablemente esto se debe a que, los cambios que experimentan en esta etapa pueden
dificultar que mantengan la calma en situaciones estresantes. Ademas, a su corta edad ellos
recién estan aprendiendo como enfrentar situaciones dificiles, como conflictos sociales,
problemas académicos, e incluso desafios personales. Y tambien, por la falta de educacion
emocional no cuentan con las herramientas necesarias para enfrentar situaciones adversas.
Mientras que un 30% de los estudiantes, algunas y muchas veces saben mantener la calma
en situaciones dificiles. Aquellos estudiantes posiblemente han desarrollado una mayor
autoconciencia emocional, lo que les permite manejar sus sentimientos o emociones de
manera mas efectiva. Es importante mencionar que, se debe brindarles apoyo emocional, y
fomentar un ambiente saludable donde se sientan comodos y donde puedan gestionar sus

emociones de manera adecuada.
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Tabla 15: ;Me siento motivado(a) para seguir adelante, e incluso cuando las cosas se ponen
dificiles?

item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 11 22%
Pocas veces 21 41%
Algunas veces 8 16%
Muchas veces 7 14%
Muy frecuentemente o siempre 4 8%

Total 51 100%

= Rara vez
= Pocas veces
Algunas veces
Muchas veces
= Muy frecuentemente o siempre

Hlustracion 8: ; Me siento motivado(a) para seguir adelante, e incluso cuando las cosas se ponen dificiles?
Fuente: Elaboracion propia

Mediante esta pregunta se desea saber si los estudiantes se sienten motivados para
seguir adelante, e incluso cuando las cosas se ponen dificiles. Para lo cual, el 63% de los
estudiantes rara vez y pocas veces se siente motivado, y el 16% algunas veces. Posiblemente
sea porque se sienten abrumados por problemas académicos o sociales, ya que en esta etapa
ellos comienzan a sentir presiones para cumplir expectativas académicas altas. Lo cual,
puede llevar a la ansiedad y a la desmotivacion si no cumplen con estas expectativas. Otro
motivo, seria que, al estar atravesando cambios emocionales, sociales y fisicos, su estado de
animo muchas veces fluctia y en momentos de estrés o dificultad no tienen la energia
emocional para estar motivados. Y tambien, si no tienen metas claras, es mas probable que
no se sientan motivados, porque sin un objetivo claro, seguir adelante cuando las cosas se
tornan dificiles es muy complicado. Sin embargo, existe un 21% que muchas veces o
frecuentemente se sienten motivados. Aquellos estudiantes posiblemente tienen una mayor
autoestima y mayor confianza en si mismos, lo que los hace capaces y valientes para superar
las dificultades y seguir adelante. Asimismo, se sienten respaldados y apoyados por su
entorno familiar, ya que al saber que cuentan con personas que creen en ellos, les da la

oportunidad de sentir confianza y seguridad.
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Tabla 16: ;Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de controlar?

Item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 4 8%
Pocas veces 7 14%
Algunas veces 11 22%
Muchas veces 24 47%
Muy frecuentemente o siempre 5 10%

Total 51 100%

= Rara vez
14% Pocas veces
Algunas veces

Muchas veces
47% 22% = Muy frecuentemente o siempre

Hlustracion 9: ;Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de controlar?
Fuente: Elaboracion propia

Con esta interrogante se logré conocer si los estudiantes de sexto grado tienen
reacciones fuertes, intensas que son dificiles de controlar. El 57% de los estudiantes
confirmaron que muchas veces y muy frecuentemente tienen reacciones fuertes, y el 22%
algunas veces. Posiblemente sea porque durante la preadolescencia experimentan cambios
hormonales que afectan su estado de 4nimo, causandoles malestar; es decir, que estando bien,
pasen a sentirse irritados, tristes o ansiosos. Otro motivo, seria que en esa etapa ellos se
sienten preocupados por encajar en un grupo de amigos, esperando la aceptacion por parte
de sus compaiieros. Esto causa que sus emociones se intensifiquen provocando reacciones
mas fuertes frente a situaciones sociales o familiares. Aunque no todos tienen reacciones
fuertes e intensas, de acuerdo a los resultados, existe un 21% de estudiantes que rara vez y
pocas veces reaccionan de manera fuerte o intensa ante situaciones dificiles. Aquellos
estudiantes posiblemente cuentan con un ambiente familiar que promueve la estabilidad
emocional, y la comunicacidn abierta, por lo cual, han aprendido a gestionar adecuadamente
sus emociones. Es necesario, mencionar que se necesita el apoyo de adultos que les ayuden
y ensefien a gestionar estas emociones de manera mas efectiva. Y para aquello es

imprescindible la educacion emocional en las instituciones educativas.

36



Tabla 17: ;Tengo tendencia de explotar de rabia facilmente?

item Frecuencia Porcentaje
Rara vez 5 10%
Pocas veces 6 12%
Algunas veces 19 37%
Muchas veces 8 16%
Muy frecuentemente o siempre 13 25%

Total 51 100%

= Rara vez

= Pocas veces

Algunas veces
16% Muchas veces

0,
s = Muy frecuentemente o siempre

Hlustracion 10: ;Tengo tendencia de explotar de rabia facilmente?
Fuente: Elaboracion propia

La siguiente pregunta tiene como finalidad saber si los estudiantes de sexto grado
tienen tendencia de explotar de rabia facilmente. E1 41% de los estudiantes aseguraron que
muchas veces y muy frecuentemente tienen tendencia a explotar de rabia facilmente, y el
37% algunas veces. Una razdn, podria ser que muchos nifios todavia estan desarrollando la
habilidad de gestionar la frustracion, y si algo no les sale como ellos esperaban, o si enfrentan
alguna dificultad, causa que se sientan rapidamente abrumados e irritados, y por la falta de
educacion emocional, no tienen las herramientas necesarias para que puedan calmarse y
puedan reaccionar de manera calmada. También, de acuerdo a los resultados obtenidos, el
22% de los estudiantes rara vez y pocas veces tienden a explotar de rabia. Estos estudiantes,
puede que comprenden mejor que les molesta, lo que les ayuda a gestionar su enojo y de esa
manera evitan una explosion emocional. Por lo tanto, es esencial que los nifios aprendan
estrategias de manejo emocional para que puedan manejar mejor la ira y otras emociones

intensas.
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Analisis de la entrevista realizada al rector de la institucion y a los docentes tutores.

1. ;Piensa usted que las emociones son importantes en el proceso de aprendizaje, y por

qué?

En esta interrogante, los docentes tutores juntamente con el rector destacan que, las
emociones son fundamentales en el proceso de aprendizaje, porque influyen directamente
en la capacidad de los estudiantes para retener informacion. Ademds, mencionan que, las
emociones negativas como el estrés, el miedo, la frustracion, son una barrera para el
aprendizaje de los estudiantes, porque durante sus trayectorias como docentes han
experimentado este tipo de problemas. Cuando los estudiantes se sienten con miedo,
muestran poca importancia e interes en los temas desarrollados durante la clase, pero cuando
los estudiantes se sienten emocionalmente motivados, su disposicion por aprender aumenta
de manera muy significativamente. De acuerdo a nuestras experiencias, las emociones son
muy importante en el ambito educativo, dado a que, si no se gestionan adecuadamente
pueden bloquear el aprendizaje. Lo esencial es proporcionar un ambiente emocionalmente

seguro para el desarrollo personal y cognitivo de los estudiantes.

2. ;Considera necesario implementar la educacion emocional en las instituciones

educativas, como un factor clave para el desarrollo integral del estudiante?

Esta pregunta fue clave para determinar la importancia de implementar la educacion
emocional en las instituciones educativas. En esta parte, el rector juntamente con los
docentes tutores destacan que, si es absolutamente necesario implementar la educacion
emocional como factor clave para el desarrollo integral del estudiante. En sus experiencias
como docentes de sexto afio de basica, han palpado la necesidad de que los estudiantes no
solo necesitan adquirir conocimientos académicos, sino también desarrollar habilidades
emocionales que les permitan enfrentarse a los desafios de la vida escolar y personal.
Asimismo, consideran que, las instituciones educativas, no solo deben centrarse en el
desarrollo cognitivo, sino también en el bienestar emocional de los estudiantes. Dado a que,
en un ambiente educativo, en donde los estudiantes pueden identificar, comprender, y
gestionar sus emociones de forma efectiva, su rendimiento académico puede mejorar
constantemente, ya que les ayudara a sentirse mas motivados y con mayor confianza en si

mismos, siendo capaces de abordar sus estudios con mayor seguridad y efectividad.
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3. ¢Los estudiantes son capaces de gestionar sus emociones negativas, por emociones

positivas?

En base a la experiencia que han tenido como docentes, ellos han podido observar que los
estudiantes, en general, se encuentran en una etapa de desarrollo preadolescente, en donde
recién estdn empezando a identificar y comprender mejor sus emociones. Sin embargo, a esa
edad, los estudiantes experimentan muchos desafios, tanto sociales como personales,
causandoles altibajos emocionales, y es por eso que la educacion emocional juega un papel
muy importante en esta parte. Y como docentes, muchas veces no proveemos estrategias
para la regulacion de las emociones, para la resolucion de conflictos. A causa de esto, los
estudiantes carecen de herramientas para gestionar sus emociones negativas y transformarlas
en positivas de manera autdbnoma. Por lo tanto, la habilidad para cambiar esas emociones
negativas por positivas no siempre es algo natural para ellos; requiere practica, paciencia y
las herramientas adecuadas. Tambien, es importante mencionar que, debido a la intensidad
de las emociones en esta etapa, los estudiantes presentan dificultades para gestionar ciertas
emociones por si mismos, se les debe proporcionar apoyo oportuno para que puedan

construir una mayor resiliencia emocional.
4. ;Los estudiantes tienen la facilidad de expresar sus emociones con tranquilidad?

En esta interrogante, el rector en conjunto con los docentes tutores, hicieron énfasis que, no
todos los estudiantes tienen la facilidad de expresar sus emociones con tranquilidad. Como
estan en un proceso de construir su identidad personal, lo més comun en ellos, es que
encuentren dificil expresar sus emociones. Uno de los motivos es que, a esa edad ellos
consideran relevante las expectativas sociales y las comparaciones con sus compaieros,
como encajar en un grupo de amigos, o cumplir con estdndares de belleza. Esto genera
ansiedad e inseguridad en ellos mismos, provocando que se les dificulte expresar sus
emociones con tranquilidad. En base a sus experiencias como docentes, también consideran
que si es posible fomentar en los estudiantes las habilidades necesarias para que puedan
expresar sus emociones con tranquilidad. A través del apoyo adecuado, el acompafiamiento
emocional y un ambiente que fomente el manejo propicio de las emociones, facilitindoles
las herramientas de regulacion emocional y brindarles confianza para que se expresen de

manera saludable.
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5. ¢Los estudiantes son capaces de autocontrolar la intensidad de sus emociones

En esta pregunta, los docentes destacaron que no todos los estudiantes estan en la capacidad
de autocontrolar la intensidad de sus emociones, porque ellos estan en un proceso de
maduracion emocional. Los cambios hormonales, las presiones sociales y académicas,
muchas veces provoca en los estudiantes miedo al juicio de sus compaieros o vergiienza al
hablar de como se sienten, lo que dificulta que ellos sean capaces de expresar y controlar sus
emociones en situaciones de estrés y de frustracion. Sin embargo, es posible que los
estudiantes aprendan a gestionar la intensidad de sus emociones, con la orientacion
adecuada, y para aquello, es necesario la implementacion de la educacion emocional, ya que
ellos no solo necesitan adquirir conocimientos cognitivos, sino también, necesitan adquirir
habilidades emocionales que les ayude a superar cualquier situacion dificil y a tener un mejor

control emocional.

6. ;Considera usted que los estudiantes podrian mejorar su rendimiento académico si

pudieran controlar sus emociones?

Dentro de esta pregunta, los docentes consideraron que los estudiantes si podrian mejorar su
rendimiento académico si pudieran controlar sus emociones, porque las emociones juegan
un papel fundamental en el aprendizaje, ya que influyen directamente en el bienestar
personal de cada estudiante. Porque cuando los estudiantes manejan adecuadamente sus
emociones, mayormente suelen estar mas enfocados en sus estudios. Ademas, disponer de
un buen manejo de las emociones, les permite gestionar las presiones académicas, sociales
y familiares, sin la necesidad de sentirse abrumados. Es por eso que, es muy importante
aprender a manejar las emociones, y mas ain si son emociones negativas, estas se deben
gestionar de manera efectiva, para que no repercuten su salud mental, ni afecten su bienestar
personal, escolar y familiar. Como punto clave, en todo este proceso educativo, es
fundamental que a los estudiantes se les ensefie el manejo adecuado de sus emociones, ya
que la inteligencia emocional, es un factor esencial que incide en el rendimiento académico,
e implementar la educacidon emocional en los estudiantes hara que ellos sean mas persistentes
en resolver problemas o tareas dificiles; ademads, permitira crear un ambiente mas positivo,

y a su vez facilitard un ambiente de aprendizaje mas saludable.
7. ¢De qué forma fomenta un ambiente inclusivo y respetuoso en el aula de clase?

En esta pregunta, los docentes mencionaron que ellos fomentan un ambiente inclusivo y

respetuoso en el aula, ensenandoles a tratar con respeto, valorando las diferencias que se
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tiene como seres humanos, escuchandolos y evitando cualquier tipo de exclusion. Tambien
se establecen normas claras y justas que promuevan la igualdad y el respeto. Como docentes
ellos muestran empatia, y promueven valores como la tolerancia y la colaboracién. Es muy
importante fomentar un ambiente respetuoso, para que los estudiantes puedan desarrollarse

plenamente y puedan sentirse valorados sin importar sus diferencias.
8. (De qué manera gestiona las conductas disruptivas en el aula?
é

En base a la experiencia que ellos han obtenido como docentes, para gestionar las conductas
disruptivas en el aula, primero se trata de identificar las causas de dicho comportamiento,
debido a que, muchas de estas causas, estan relacionadas con problemas emocionales,
familiares o académicos. Como docentes, abordan la situaciéon de manera calmada y
respetuosa, evitando confrontaciones frente al grupo. Aunque existen varias estrategias que
se pueden utilizar para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y productivo, los
estudiantes deben conocer las normas de comportamiento en el aula, y deben tener en cuenta
que, al no cumplir con las normas de clases, cada mala accion tendra una consecuencia que

sera abordada de manera inmediata y consistente.

9. ;Como evalua el progreso de sus alumnos y qué medidas toma para apoyar a

quienes tienen dificultades?

En esta interrogante, los docentes hicieron énfasis en que ellos evalian a través de examenes,
proyectos, tareas, esto me permite tener una vision integral de su desempefio y detectar
fortalezas y donde necesitan mejorar. También se aseguran de brindar retroalimentacion
constructiva, motivandolos a seguir mejorando. Aunque como docente, nuestras
evaluaciones no solo se basan en examenes finales, sino en evaluar constantemente el
progreso de los estudiantes, y esto es posible gracias a la observacion directa, la

autoevaluacion y coevaluacion.
10. ;Qué estrategias utiliza para motivar a sus estudiantes a aprender?

En esta pregunta indicaron que una de las estrategias que se usa como docentes es, relacionar
el aprendizaje con la vida real. Utilizando juegos interactivos, estableciendo metas claras y
alcanzables. Ademas, también se les proporciona retroalimentacion, combinandolas con
métodos visuales y auditivos para adaptarnos a los diversos estilos de aprendizaje de los
estudiantes. Es importante resaltar que, la motivacion es un proceso que debe ser adaptado

de acuerdo a las necesidades e intereses de los estudiantes.
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4.2 Discusion

Mediante el test emocional realizado a 51 estudiantes de sexto afio, se logré obtener
informacion acerca del estado emocional de los nifios en relacion a su entorno escolar, y a
sus relaciones sociales. Los resultados obtenidos muestran que la falta de educacion
emocional en los estudiantes de sexto afio, ha causado muchas dificultades. Una de ellas es
que no saben cémo expresar sus emociones de manera saludable. Esto ha provocado que los
estudiantes presenten dificultades para manejar situaciones de estrés, situaciones dificiles; e
incluso ha causado que los estudiantes presenten problemas de conductas disruptivas,
resultandoles dificil manejar emociones intensas como la ira. Ademads, la falta de
comunicacion y habilidades para resolver conflictos puede hacer que sientan enojo en
situaciones dificiles, ya que no cuentan con las herramientas necesaria para gestionar
adecuadamente las emociones. Para sintetizar, este analisis estadistico permitié6 demostrar
que la educacién emocional es un factor relevante y positivo dentro del ambito educativo,
debido a que, a través de la educacion emocional los estudiantes desarrollan habilidades que
les permiten gestionar adecuadamente sus emociones, prepardndolos para enfrentar
situaciones adversas, siendo capaces de resolver conflictos de manera positiva y efectiva, y
siendo socialmente competentes y respetuosos. De la misma manera, la educaciéon emocional
influye positivamente en la mejora del rendimiento académico, ya que el desarrollo de
habilidades emocionales no solo favorece a la salud mental del estudiante, sino tambien

contribuye a su éxito escolar.

Por otra parte, a través de la entrevista realizada al rector de la institucion y a los
docentes tutores de sexto grado, se logré obtener informacion relevante en cudnto a la
importancia de la educacion emocional. Ellos consideran muy necesario implementar la
educacion emocional como un factor clave para el desarrollo integral del estudiante, porque
permitira que adquieran habilidades emocionales para enfrentarse a los desafios escolares y
personales. Ademads, porque también las emociones influyen directamente en la atencion y
la capacidad de los estudiantes para retener informacion. En esta parte, el rector enfatiza que,
al estar en una etapa de cambios, enfrentan diversos desafios emocionales que influyen en
su rendimiento escolar. De la misma manera, el docente tutor destaca que, al trabajar con la
educacion emocional, los estudiantes desarrollan competencias sociales como la empatia, lo
cual impacta positivamente a su entorno escolar. Por lo tanto, la educacién emocional no
solo beneficia el ambito académico, sino que los prepara para enfrentar los retos de la vida

diaria, favoreciendo su crecimiento y su capacidad para tomar decisiones saludables.
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Capitulo V
5. Conclusiones y Recomendaciones
5.1. Conclusion

La falta de educaciéon emocional en los estudiantes de Sexto afio de la Unidad
Educativa “Gabriel Garcia Moreno” de la parroquia Ricaurte, refleja la poca importancia
que tiene el valor de la inteligencia emocional en los estudiantes. Lo que ha generado
diversos efectos negativos en su desarrollo académico, social y emocional. Causando
dificultad para manejar situaciones de estrés, falta de confianza en ellos mismos, problemas
para manejar conflictos, comportamientos disruptivos, y bajo rendimiento académico. Por
ende, es fundamental que los estudiantes reciban educacion emocional desde su edad
temprana, tal como lo afirma Bisquerra, “la educaciéon emocional debe iniciarse en las
primeras etapas de la vida, que es cuando hay mayores probabilidades de que sea efectiva”;
Si se desea conseguir que los nifios y adolescentes sean sociables, felices y sobre todo
responsables, se los debe educar con inteligencia emocional. Puesto a que, no solo les

ayudard a mejorar su bienestar emocional, sino tambien contribuira a su éxito académico.

En cuanto a las bases teoricas que enfatizan la incidencia de la educacion emocional
y el rendimiento académico de los estudiantes, los autores conceptualizan la importancia,
ventajas y beneficios de la implementacion de la educacion emocional en los estudiantes de
sexto ano; de acuerdo a Extremera & Fernandez “los adolescentes emocionalmente
inteligentes tienen mejor salud fisica y psicologica y saben gestionar mejor sus problemas
emocionales”, ademas, un adolescente emocionalmente inteligente no sélo serd mas habil
para percibir, comprender y regular sus propias emociones, sino que también serd capaz de
utilizar estas habilidades con los demds. De la misma manera Ferndndez & Cabello
mencionan que, “los estudiantes con mas IE tienen més éxito académico porque comprenden
y regulan mejor las emociones desagradables como la ansiedad, la tristeza o el aburrimiento,
muy frecuentes en la vida escolar, y que afectan negativamente a su rendimiento intelectual”.
Mediante estas aportaciones, se concluye que, es necesario implementar la educacion
emocional como un factor clave para el desarrollo integral del estudiante, ya que la
educacion emocional no solo es importante para su rendimiento académico, sino tambien es
necesario para su desarrollo personal, social y emocional, porque les facilita las herramientas

necesarias para enfrentar situaciones adversas de la vida.
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Asimismo, mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos de investigacion, se
concluye que gran parte de los estudiantes de sexto grado, presentan problemas emocionales,
y esto es, debido a la carencia de educacion emocional en ellos. Esto fue posible determinar
a través de los resultados obtenidos del test emocional, dado que cada pregunta fue disefiada
para conocer el estado emocional de los estudiantes de sexto grado. Con el estudio realizado
en esta investigacion, se demostrd que el 76% de los estudiantes presentan dificultades para
controlarse cuando se enojan. Ademas, el 84% de los estudiantes, rara vez y pocas veces
pueden manejar situaciones de estrés. De la misma manera, el 57% de los estudiantes muchas
veces tienen reacciones fuertes. Esto valida la importancia de que las escuelas ensefien
tambien como gestionar las emociones, destacando que las habilidades sociales y
emocionales son esenciales para construir relaciones saludables entre compaiferos y

docentes.

5.2. Recomendaciones

Para abordar la falta de educacion en los estudiantes de Sexto afio, se recomienda
fomentar el desarrollo de habilidades emocionales y sociales. Se sugiere disefiar un programa
de educacion emocional y adaptarlo al curriculo escolar, en donde se incluya actividades de
autoconocimiento emocional, estrategias o técnicas de resolucion de conflictos y manejo de
estrés. Asi como lo afirma Cepa et al, “se deben disefiar programas emocionales con
situaciones de aprendizaje que sean accesibles y aprovechadas por todo el alumnado,
independientemente de sus discapacidades, dificultades y limitaciones, en lugar de planificar
pensando en un “alumnado estandarizado”. Con la finalidad, de reducir los problemas
emocionales que a menudo se presentan en dicha institucion debido a la carencia de
educacion emocional. Es necesario también, promover un ambiente seguro y de apoyo
emocional donde los estudiantes se sientan seguros emocionalmente, valorados y respetados,

lo que haré que su capacidad para aprender se potencie.

Asimismo, se recomienda que, las instituciones educativas no solo se centren
unicamente en la transmision de conocimientos cognitivos, sino también deben dar prioridad
a la educacion emocional. Ademads, se aconseja que, los docentes reciban capacitacion
constantemente en base al reconocimiento y manejo de las emociones de los estudiantes. Es
necesario que, a los docentes se les imparta talleres sobre cémo identificar sefales
emocionales en los estudiantes, y de como intervenir de manera efectiva en situaciones

emocionales. Puesto que los estudiantes, no solo enfrentan problemas académicos, y tener
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docentes capacitados para enfrentar problemas emocionales puede marcar una gran
diferencia para su desarrollo integral, ya que estaran en la capacidad de detectar cambios en
el comportamiento, como falta de concentracion, aislamiento social, e inclusive bajo
rendimiento; por lo que, diagnosticar a tiempo estos inconvenientes permitird intervenir de

manera adecuada antes de que el problema se agrave.

Y, por ultimo, se recomienda que, la educacion emocional sea abordada eficazmente,
que las instituciones educativas fomenten un ambiente escolar seguro y respetuoso, puesto a
que, un ambiente emocionalmente seguro y respetuoso impulsa y potencia el bienestar
emocional de los estudiantes. Ademas, un ambiente respetuoso influye directamente en la
capacidad para manejar situaciones de estrés. Es importante, tambien recomendar que a los
estudiantes se les facilite herramientas practicas para desarrollar sus habilidades
emocionales, para que de esta manera se pueda reducir sus reacciones fuertes y para que
ellos puedan aprender a desenvolverse socialmente y puedan poner en practica estas

habilidades en situaciones cotidianas de la vida.
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Hlustracion 11: Cronograma de Actividades.
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Hlustracion 12: Instrumento de ICE BarOn adaptado al formato virtual.

ICE DE BARON
ADAPTADOD FARA 5U USO EXPERIMENTAL

INTRUCCIONES: En este cuestionario encontrara 10 interragantes sobre manera de sentir, pensar o
actuar, Léalas atentamente y decida en qué medida cada una deseribe o no su verdadera moda de
zer. Hay cinca posibles respuestas para cada frase

1. Rara vez

2. Pocas veces

3. Algunas veces

4. Muchas veces

5. Muy frecuentemente o siempre

Una vez decidida su respuesta usted debe indicarla en el ugar correspondiente.
Hagalao azi: Yerifique |a cifra que tiene la respuesta elegida y sombree el circulo que rodea eza cifra,

Par ejemplo: Siante la primera fraze: "Me rezulta relativaments faeil exprezar miz zentimientos"
100080

Si dezpués cambia de opinidn o ve que ha cometida un error , MO BORRE! Haga una "s" sobre la
respuesta que desea cambiar y después sombree |a cifra de la nueva respuesta,

1.000NO

Si algunas de las frases notiene nada que ver con usked, igualmente responda teniendo en cuenta
COMO S& Sentif a, pensar a o actuaria si estuviera en esa situacian,

Mo hay respuestas "correctas” o Vincorectas”, ni respuestas "buenas” o "malas". Responda
hanesta y sinceramente de acuerda a cdmo es usted, no egin coma e gustar a zer ni como le

Mo hay [imite de tiempo, pero trabaje con rapidez y aseglrese de responder todas las frazes.

1. ;Me resulta relativamente Facil expresar mis sentimientos?

QOOO®

2. iTengo problemas para controlarme cuando me enojo?

01010100

1. iSoy incapaz de comprender como se sienten los demas?

0]016]0J0]

4_ jPuedo manejar situaciones de estrés sin ponerme

0]0]0]0]0)]

5. ;Mo me siento bien conmigo mismo[a)?

0]0]610]0]

6. iMe deprimo con Facilidad?

0]0]0]0]0]

7. ;5& como mantener la calma en situaciones dificiles?

0]0]0]0]0]

8. ;Me siento motivadofa) para sequir adelante, e incluso

QOOO®

9. ;Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de

01010100

10. ; Tengo tendencia de explotar de rabia Facilmente?

0]016]0]0]
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Ilustracion 13: Formato de Entrevista.

|
@  Entrevista a docentes tutores de Sexto afo de Educacion basica de la Unidad !‘”!
1\,‘_ _,f Educativa “Gabriel Garcia AMoreno™
™
Nombre: Curso:
1. ;Piensa usted que las emociones son importantes &p el proceso de aprendizzja, v por

qué? |

;Considera necesario implementar 12 educacion emocional en las institciones
educativas, como un factor clave para el desarrollo integral del astudiante?

i
h

iLos estudizntes son capaces de gestionar sus emociones negativas, por smocionas
positivas?

i Loz estudizntes tianen 12 facilidad de expresar sus emocionss con tranguilidad?

. ;Lo= estudiantes son capaces de aufoconirolar La intensidad de sus emociones?

;Considera usted que los estudiantes podrizn mejorar su rendimisnto scademico i
pudieran contralar sus emacianesT

:De que forma fomenta un ambiente inclusivo v respemoso en el zula de claze?

:De qué manera gestiona las conductas dizruptivas en el anla?

;Camo evalua el progrezo de sus alumnos v gue medidas toma pars apovar 2
quienes tiemen dificultades?

10. ;Que estrategias utiliza para motivar a sus estudiantes a aprendar?”
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Hlustracion 14: Visita a los estudiantes y docentes tutores.
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