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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo Identificar como la ensefianza aprendizaje
incide en el alisado del cabello en las socias del Gremio de peluquerias del canton La

Mana, provincia Cotopaxi, afio 2017.

La metodologia utilizada en la investigacion permitié conocer las falencias y proyectos para el
cambio, a través de la aplicacion de instrumentos de recoleccion de la informacién como lo

fueron las encuestas al interior de la institucién que permitié recopilar datos acerca de la
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necesidad de disefiar un manual con nuevos métodos de ensefianza para el alisado que

mejore su efectividad y que no se maltrate al cabello.

Mediante los nuevos métodos de ensefianza para el alisado, se devolvera al cabello las
propiedades naturales que perdié con el tiempo, como son la queratina, la melanina, la
elastina ademas de reconstruir la fibra capilar, volviéndolo suave y ddcil, es de vital
importancia advertirles los dafios que ocasiona el alisado que se realizan actualmente ya
que lo hacen de manera inadecuada, la idea es tener un cabello saludable, suave y con
brillo, no solo en ellas sino en toda la comunidad de mujeres que quieran lucir su cabello
totalmente liso y elegante.
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Introduccion

La investigacion a efectuarse se titula “Ensefianza aprendizaje y el alisado del
cabello en las Socias del Gremio de peluquerias del cantdon La Mana, provincia Cotopaxi,
afio 2017”. La ensefianza aprendizaje es una actividad realizada conjuntamente mediante la
interaccion de elementos: docentes o facilitadores, uno o varios o aprendices, el objeto de
conocimiento, y el entorno educativo o mundo educativo donde se ponen en contacto a

profesores y estudiantes.

Cabe recalcar que la agravante del Gremio de peluquerias del cantén La Mana, es
la falta de una buena ensefianza es por este motivo que muchas de las socias desertan esta
profesion, pues no poseen suficiente sapiencia en cuanto al alisado, lo realizan de manera
tradicional causando graves dafos a sus clientas y por ende tienen problemas en su campo

profesional.

El presente proyecto intenta conocer las diferentes técnicas de ensefianza-
aprendizaje, ademas consta de tres capitulos previos a la realizacion del informe final de

tesis, asi como se detalla a continuacion:

Capitulo I.- Detalla el contexto de la investigacion entre los cuales se encuentra lo
macro, meso y micro del tema a investigar, a esto se suman la situacion problemética, el
planteamiento del problema con sus respectivas interrogantes, los delimitadores,

justificacion y por ultimo se encuentran los objetivos.

Capitulo II.- Encuentra todo el material bibliografico concerniente a temas como la
ensefianza-aprendizaje, estrategias de ensefianza, marco referencial sobre la problematica
con los antecedentes, las categorias de analisis, postura tedrica donde la investigadora se
apropia de las teorias de autores en cuanto a las variables para sacar sus propias
conclusiones, las hipotesis y por ultimo se encuentran las variables en este caso la

ensefianza-aprendizaje en el alisado del cabello de las socias del Gremio.

Capitulo 111.- Localiza todo lo referente a la metodologia de la investigacion, los

tipos, las técnicas, cronograma de trabajo, bibliografia y por ultimo los anexos.



CAPITULO | EL PROBLEMA

1.1 Idea o tema de Investigacion.

Ensefianza aprendizaje y el alisado del cabello en las Socias del Gremio de peluquerias del
cantdn La Man4, provincia Cotopaxi, 2017.

1.2 Marco Contextual.

1.2.1 Contexto Internacional.

A nivel internacional segin la concepcion enciclopedista, el docente transmite sus
conocimientos al o a los estudiantes a través de diversos medios, técnicas, y herramientas de
apoyo; siendo él, la fuente del conocimiento, y el estudiante un simple receptor ilimitado del
mismo. Desde el surgimiento de la palabra didactica, significd la ciencia de ensefiar. Seria
interesante considerar la siguiente analogia que ayudara a entender el lexema ensefianza, como
objeto de estudio y también, como categoria. Por ejemplo, cuando alguien denomina un
hombre de padre, utilizando el término de padre con la denotacion de padre en oposicion a la
madre, es porque ese hombre, ser humano masculino, tiene, como minimo, un hijo. Por tanto,
cualquier hombre no es padre, solo aquel que gener6 un descendiente. Algo parecido, salvando

la analogia, pasa con la palabra ensefianza (Martins, 2009).

Si un determinado profesor, 0 maestro, realiza una actividad que no genere un
aprendizaje objetivado, esa actividad no puede ser denominada de ensefianza. Por tanto, si
no es légico utilizar la palabra compuesta padre-hijo, para designar un ser humano
masculino que generd un descendiente de él, también, es ilogico suponer que la palabra
compuesta ‘“ensefianza-aprendizaje”, substituya el objeto: ensefianza. Los términos
ensefianza y aprendizaje guardan una relacion, pues ellos son dos procesos diferentes en
naturaleza y evolucion. El aprendizaje es innato en el ser humano, surge con él; ya la

ensefianza es producto del desarrollo de la cultura y la civilizacion (Barreto, 2014).



En otras palabras, la ensefianza seria una moneda con sus dos caras: en una la
accion docente, en la otra, la reaccion, Idgica, de un aprendizaje objetivo, especifico, de un
determinado curriculo, que se denomina aprendencia, para diferenciarlo del aprendizaje
innato y natural. Por tanto, es obvio que utilizar la expresion ensefianza-aprendizaje, para
enfatizar la actividad del profesor, 0 maestro, para incentivar el aprendizaje no solo es
desnecesaria como ilégica y ambivalente. Hasta porque son dos procesos diferentes, y el
aprendizaje existe independientemente, de la ensefianza (Barreto, 2014).

1.2.2 Contexto Nacional.

Jaime Demera Arango hace referencia a la ensefianza-aprendizaje en el Ecuador
“La calidad nunca es un accidente, siempre es el resultado del esfuerzo de la inteligencia”.
Aquella expresion de Ruskin John toma sentido en los momentos actuales cuando a todo
proceso y fruto se le debe incorporar el valor agregado y asi cumplir con los estandares
demandados. En ese sentido, la exigencia se torna inexorable, vivimos en la sociedad de la
informacion y el conocimiento donde casi todo se lo puede hacer de manera rapida,
eficiente y eficaz, siempre y cuando exista la competencia necesaria para hacerlo; pero a
pesar de estas oportunidades, el mundo y el pais se enfrenta a situaciones muy complejas
(De Mera, 2012).

El alisado del cabello, es un famoso tratamiento, que esta de moda en Ecuador. Es
una técnica que es capaz de alisar, desencrespar y dar brillo a todo tipo de cabello. El pelo
rizado consigue transformarse en elegantes ondas; el ondulado se vuelve liso de forma
espectacular y el rebelde se muestra manejable y radiante. EI cominmente llamado
“alisado brasileno” tiene numerables seguidoras incapaces de domar su pelo, que han visto
como en un corto periodo de tiempo la estética de su cabello ha cambiado sustancialmente
(De Mera, 2012).

1.2.3 Contexto Local.

En el canton La Mana se debe desarrollar urgentemente un proceso de formacion
profesional integral que involucre la participacion de toda la comunidad. Un modelo
innovador que desarrolle las competencias y el sentido comun en los educandos,

impulsandolos a tomar decisiones acertadas para describir y transformar la realidad. Un



proceso revolucionario que convierta a las instituciones educativas en verdaderos centros
de produccion y emprendimiento. Sélo en la medida en que nos apropiemos de los
procesos Y los apliquemos eficazmente, estaremos orgullosos de contar con una educacion
de calidad, caso contrario habremos desperdiciado el tiempo y condenado a ser pobres a

una nueva generacion de jovenes (Demera, 2013).

Como se lo menciona en parrafos anteriores en el Ecuador el alisado del cabello es una
moda que acapara toda la sociedad femenina, al igual lo hace el canton La Mana, todos las
damas desean

lo pueden lograr.
1.2.4 Contexto
Institucional.

conseguir eliminar el encrespamiento y del rizo rebelde y gracias al alisado

Gremio de peluquerias del canton La Man4, fue creada el 6 de enero de 1972 con
Acuerdo ministerial N° 4526, funciond al inicio en el edificio que hoy funciona la escuela
mixta La Mand, hoy en dia en consecuencia, su meta es alcanzar el aprendizaje sin la
predisposicién y en algunos casos sin la capacidad de aplicarlo. Se debe considerar que el
espectro econémico y educativo ha cambiado; existen nuevos desafios por vencer, por lo

que debemos ir mas alla del conocimiento.

El gremio artesanal de peluguerias tiene como objetivo principal participar en el
desarrollo de un pueblo o comunidad en una actividad laboral fundamentalmente manual
que con el auxilio de maquinas o herramientas esta destinada a la produccion de bienes o
servicios y tiene trascendental importancia en la economia del pais. La Mana ha
experimentado un crecimiento poblacional de a poco, sus primeros pobladores fueron los

colorados. Hoy este canton es engrandecido gracias a su gente con calidad humana.

1.3 Situacion Problematica

Uno de los problemas que mas afecta hoy en dia a las mujeres del gremio de peluquerias,
es la falta de ensefianza aprendizaje sobre el uso de productos para el alisado del cabello, ya
que por medio de las mismas se obtendria un conjunto de conocimientos, érdenes y métodos

por medio de los cuales se ayudaria a las socias en el desarrollo y mejora



de sus facultades intelectuales sobre los ingredientes mas frecuentes que se utilizan, para el
alisado del cabello. De los ingredientes de los cuales deben tener conocimiento es el formol
que hay en el compuesto de estos, siendo altamente tdxico. Aunque el resultado inmediato, es

el de un cabello perfecto, los dafios colaterales son peligrosos (Azpiasu, 2013).

A través del tiempo las mujeres que tienen el cabello ondulado o rizo han querido
cambiar de look, en la actualidad esto es posible gracias al boom por el alisado permanente
estd a full en nuestro pais a pesar de su alto costo. Semanalmente ingresan més de 50
personas por peluqueria pidiendo alisado permanente sin embargo estas personas

desconocen el efecto que causa la utilizacion de estos productos (Azpiasu, 2013).

Por lo tanto, debido al peligro y enfermedades que ocasiona este producto, se tiene
la necesidad de informar, prohibir o inventarse una estrategia que no perjudique
primordialmente la salud. EI mayor riesgo del tratamiento es el formol que contienen
algunos productos, se debe evitar en todo momento, aplicar esta sustancia sobre el cabello

ya gue tiene componentes nocivos para la salud (Romero, 2014).

1.4 Planteamiento del problema.

1.4.1 Problema General

¢De qué manera la ensefianza aprendizaje incide en el alisado del cabello en las socias del

Gremio de peluquerias del canton La Mana, provincia Cotopaxi?

1.4.2 Sub-problemas o derivados

¢Cdémo se manifiesta el proceso de ensefianza-aprendizaje en la metodologia del alisado en

las socias del gremio de peluquerias?.

¢Cuéles son las enfermedades colaterales son ocasionadas por el uso de los productos

quimicos para el alisado del cabello?.

¢Qué métodos inciden en el alisado de cabello del Gremio de Peluquerias del Cantén La
Mana.?



1.5. Delimitacion de la Investigacion.

Delimitacion espacial.

La actual investigacion se desarrollo en el gremio de peluquerias del canton La Mana

provincia de Cotopaxi.

Delimitacion temporal.

La presente investigacion se la realiz6 en el gremio de peluquerias durante el afio 2017.

Delimitacion demogréfica.

La presente investigacion se aplicé a 60 mujeres socias del gremio de peluquerias del

canton La Mana provincia de Cotopaxi.

Linea de Investigacion.

Universidad Técnica de Babahoyo, Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion:
Carrera Artesania

Campo: Artesanal

1.6 Justificacion

El proyecto realizado titulado “Ensenanza-aprendizaje en el alisado del cabello”, es
importante pues mediante la ensefianza se puede comunicar o transmitir conocimientos
especiales sobre los efectos que tiene el alisado en la salud de las mujeres, los productos
que se utilizan para alisar, mediante el aprendizaje se instruira sobre los compuestos que
por lo general poseen 4% de formol, sustancia usada para la conservacion de cadaveres, la
formalina es un quimico que momifica los tejidos, por eso alisa el cabello, para lo cual se
pretende concienciar sobre los problemas que este tipo de producto ocasiona al cabello de
las mujeres en general. La investigacion se centra en la problematica que ocasiona la
utilizacion de este producto basada en la ignorancia de los profesionales del cabello,
quienes por ganar un poco mas de dinero se arriesgan a utilizar productos ilegales de

extrafia procedencia. (Mendoza, 2015)



Las personas que presentan, por su propia naturaleza, un cabello rizado tienen el
inconveniente de encontrarse con bastantes limitaciones a la hora de querer hacerse
determinados peinados. Estas posibilidades se amplian si se alisan el cabello. Para realizar
la técnica de alisado es preciso aplicar un producto quimico cuya funcion es la de alisar.
Este producto debe tener una serie de condicionantes entre los que destacariamos
principalmente, dejar el cabello en Optimas condiciones siguiendo unas pautas basicas,
regladas profesionalmente, en su ejecucion (Mendoza, 2015)

Las beneficiarias seran las socias del gremio de peluquerias del canton La Mana,
pues con los nuevos métodos de ensefianza para el alisado, se devolvera al cabello las
propiedades naturales que perdié con el tiempo, como son la queratina, la melanina, la
elastina ademés de reconstruir la fibra capilar, volviéndolo suave y docil, es de vital
importancia advertirles los dafios que ocasiona el alisado que se realizan actualmente ya
que lo hacen de manera inadecuada, la idea es tener un cabello saludable, suave y con
brillo, no solo en ellas sino en toda la comunidad de mujeres que quieran lucir su cabello

totalmente liso y elegante (Rodriguez, 2012)

1.7- Objetivos de la investigacion

1.7.1. Objetivo General

Identificar como la ensefianza aprendizaje incide en el alisado del cabello en las socias del
Gremio de peluquerias del canton La Man4, provincia Cotopaxi, afio 2017.

1.7.2 Objetivos especificos

e Indagar los proceso de ensefianza-aprendizaje que utilizan las socias del gremio de
peluquerias para el alisado del cabello.

e Conocer las enfermedades colaterales que ocasiona el uso de los productos quimicos
para el alisado del cabello.

e Proponer nuevos métodos de alisado de cabello en el Gremio de Peluquerias del
Cantdn La Mana.



CAPITULO Il MARCO TEORICO O REFERENCIAL.

2.1 MARCO TEORICO

Marco Conceptual.

Ensefianza- aprendizaje.

El proceso de ensefianza aprendizaje se concibe como el espacio en el cual el principal
protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcién de facilitador de los
procesos de aprendizaje. En este espacio, se pretende que el alumno disfrute el aprendizaje

y se comprometa con un aprendizaje de por vida (Mariasta, 2016).(p.90)

Segln la autora la ensefianza-aprendizaje tiene por objeto la formacion integral de la
persona, tanto en el &mbito educativo como en diario vivir, es muy complejo e inciden en
su desarrollo una serie de componentes que deben interrelacionarse para que los resultados
sean Optimos. No es posible lograr la optimizacion del proceso si estos componentes no se

desarrollan de manera 6ptima.

Ensefianza y aprendizaje forman parte de Unico proceso que tiene como fin la formacion
del estudiante. La ensefianza no puede entenderse mas que en relacion al aprendizaje; y
esta realidad relaciona no solo a los procesos vinculados a ensefiar, sino también a aquellos

vinculados a aprender (Meneces, 2007).(p.9)

Este concepto es parte de la estructura de la educacion, por tanto, la educacion comprende
el sistema de aprendizaje, es el proceso por el cual una persona es entrenada para dar una
solucion a situaciones, tal componente va desde la adquisicion de datos hasta la forma mas
compleja de recopilar y organizar la informacién. La ensefianza-aprendizaje tiene una
importancia fundamental para el que aprende en este caso el estudiante ya que aprendizaje

es la consecuencia de pruebas y errores, hasta el logro de un objetivo.

El aprendizaje surgido de la conjuncion, del intercambio... de la actuacion de profesor y

alumno en un contexto determinado y con unos medios y estrategias concretas constituye el



inicio de la investigacion a realizar. “ La reconsideracion constante de cuales son los
procesos Y estrategias a través delos cuales los estudiantes llegan al aprendizaje (Ortiz,
2017).

Para poder llevar una optimizada ensefianza-aprendizaje se requiere pasos
sistematicamente ordenados que tienen como propdsito brindar los instrumentos tedrico-
practicos que le permitan al estudiante desarrollar y perfeccionar habitos, actitudes,
aptitudes y conocimientos que se apliquen en el desempefio eficiente en sus actividades
diarias pero para que esto suceda el que pueda ensefiar, quiere ensefiar y saber ensefar,
maés el que puede aprender quiere y sabe aprender, ha de existir pues una disposicion por

parte de estudiante y el docente.

Ensefanza

La esencia de la ensefianza estd en la transmision de informacion mediante la
comunicacion directa o0 apoyada en la utilizacién de medios auxiliares, de mayor o menor
grado de complejidad y costo. Tiene como objetivo lograr que en los individuos quede,
como huella de tales acciones combinadas, un reflejo de la realidad objetiva de su mundo
circundante que, en forma de conocimiento del mismo, habilidades y capacidades, lo
faculten y, por lo tanto, le permitan enfrentar situaciones nuevas de manera adaptativa, de
apropiacion y creadora de la situacion particular aparecida en su entorno. (Sanchez &
Alfonso , 2017)

El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un conjunto de
transformaciones sistematicas de los fendmenos en general, sometidos éstos a una serie de
cambios graduales cuyas etapas se producen y suceden en orden ascendente, de aqui que se
la deba considerar como un proceso progresivo y en constante movimiento, con un
desarrollo dindmico en su transformacién continua, como consecuencia del proceso de
ensefianza tiene lugar cambios sucesivos e ininterrumpidos en la actividad cognoscitiva del
individuo (alumno) con la participacion de la ayuda del maestro o profesor en su labor
conductora u orientadora hacia el dominio de los conocimientos, de las habilidades, los
habitos y conductas acordes con su concepcion cientifica del mundo, que lo llevaran en su

practica existencia a un enfoque consecuente de la realidad material y social, todo lo cual


http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/coad/coad.shtml#costo
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/profesor-novel/profesor-novel.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/doin/doin.shtml

implica necesariamente la transformacion escalonada, paso a paso, de los procesos y
caracteristicas psicoldgicas que identifican al individuo como personalidad. (Sanchez &
Alfonso , 2017)

Aprendizaje

Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso de naturaleza extremadamente
compleja caracterizado por la adquisicién de un nuevo conocimiento, habilidad o capacidad,
debiéndose aclarar que para que tal proceso pueda ser considerado realmente como
aprendizaje, en lugar de una simple huella o retencion pasajera de la misma, debe ser
susceptible de manifestarse en un tiempo futuro y contribuir, ademéas, a la solucion de
situaciones concretas, incluso diferentes en su esencia a las que motivaron inicialmente el

desarrollo del conocimiento, habilidad o capacidad. (Sanchez & Alfonso , 2017)

El aprendizaje, si bien es un proceso, también resulta un producto por cuanto son,
precisamente, los productos los que atestiguan, de manera concreta, los procesos.
Aprender, para algunos, no es mas que concretar un proceso activo de construccion que
lleva a cabo en su interior el sujeto que aprende (teorias constructivistas) No debe
olvidarse que la mente del educando, su sustrato material neuronal, no se comporta solo
como un sistema de fotocopiado humano que s6lo reproduce en forma mecanica, mas o
menos exacta y de forma instantanea, los aspectos de la realidad objetiva que se introducen
en el referido soporte receptor neuronal. El individuo ante tal influjo del entorno, de la
realidad objetiva, no copia simplemente sino también transforma la realidad de lo que
refleja, o lo que es lo mismo, construye algo propio y personal con los datos que la antes
mencionada realidad objetiva le entrega, debiéndose advertir sobre la posibilidad de que si
la forma en que se produce la transmision de las esencialidades reales resultan interferidas
de manera adversa o debido al hecho de que el propio educando no pone, por parte de si,
interés o voluntad, que equivale a decir la atencién y concentracion necesarias, solo se

alcanzaran aprendizajes fragiles y de corta duracion. (Sanchez & Alfonso , 2017)

Asimismo, en el aprendizaje de algo influye, de manera importante, el significado que
lo que se aprende tiene para el individuo en cuestion, pudiéndose hacer una distincion entre el
Ilamado significado l6gico y el significado psicoldgico de los aprendizajes; por muy relevante

que sea en si mismo un contenido de aprendizaje, es necesario que la persona lo
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trabaje, lo construya y, al mismo tiempo, le asigne un determinado grado de significacion
subjetiva para que se plasme o concrete, un aprendizaje significativo que equivale a decir,
se produzca una real asimilacion, adquisicion y retencion del conocimiento ofrecido.
(Sanchez & Alfonso , 2017)

A su vez, mediante la acomodacion, el organismo cambia su propia estructura,
sobre todo a nivel del subsistema nervioso central, para adaptarse debidamente a la
naturaleza de los nuevos aspectos de la realidad objetiva que seran aprendidos; que la
mente, en Ultima instancia, acepta como imposiciones de la referida realidad objetiva. Es
valido identificar que es la concepcién de aprendizaje de la psicologia genética de Jean
Piaget (Sanchez & Alfonso , 2017)

Elementos de la ensefianza aprendizaje

Se puede analizar seis elementos fundamentales en el proceso ensefianza-aprendizaje:
El alumno,

El profesor,

Los objetivos,

La materia,

Las técnicas de ensefianza y el entorno social, cultural y econémico en el que se
desarrolla.

Los alumnos y profesores constituyen los elementos personales del proceso, siendo un
aspecto crucial, el interés y la dedicacion de docentes y estudiantes en las actividades de

ensefianza-aprendizaje.

Los objetivos sirven de guia en el proceso, y son formulados al inicio de la programacion
docente. La materia, por su parte, constituye la sustancia, el conocimiento que es necesario
transmitir de profesor a alumno, y que debe ser asimilada por éste. Constituyen las técnicas de
ensefianza, los medios y métodos a través de los cuales realizaremos la labor docente. Por

altimo, el entorno condiciona en gran medida el proceso. (AulaFacil, 2017)
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Etapas de la ensefianza-aprendizaje en la accion didactica:

La ensefianza y el aprendizaje son dos fendbmenos correlativos y relacionados por lo que se
denomina la relacion didactica. Se distinguen tres etapas en la accion didactica:

Planteamiento. En esta etapa se formulan los objetivos educativos y los planes de trabajo
adaptados a los objetivos previstos. La formulacion de un plan implica la toma de
decisiones anticipada y la reflexion con anterioridad a la puesta en practica.

Ejecucidn. Posteriormente al planteamiento, el profesor pone en practica los recursos y

métodos didacticos, desarrollandose el proceso de ensefianza.

Evaluacion. Es la etapa en la que se verifican los resultados obtenidos con la ejecucion,
materializandose en el proceso de evaluacion.

Por tanto, el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolla en varias etapas, y comporta
un proceso de comunicacion entre el docente que ensefia, que transmite unos

conocimientos y a quien se ensefia, el alumno o también denominado discente.

Caracteristicas de la ensefianza-aprendizaje

e El aprendizaje requiere la presencia de un objeto de conocimiento y un sujeto dispuesto a
conocerlo, motivado intrinseca y/o extrinsecamente, que participe activamente en la

incorporacion del contenido, pues nadie puede aprender si no lo desea.

e Requiere de esfuerzo mental, para acercarse al objeto a conocer, observarlo, analizarlo,
sintetizarlo, comprenderlo, y de condiciones dptimas del entorno (que no exista un alto
nivel de ruido o factores distractivos, por ejemplo). (Firguermarn, 2011) Necesita de

tiempo suficiente segln cada conocimiento. (Firguermarn, 2011)

e El nuevo conocimiento serd mejor aprendido si se respetan los estilos cognitivos de quien
aprende, su inteligencia predominante dentro de las inteligencias multiples y las

caracteristicas de lo que se desea aprender, ya que no se aplicaran las mismas estrategias
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para aprender a andar en bicicleta, para aprender a sumar, para aprender un hecho
historico o para ubicarse geograficamente. (Firguermarn, 2011)

[J Se necesita en principio, a alguien que contribuya al aprendizaje, guiando al
aprendiente y brindandole las herramientas necesarias, para que luego pueda realizar
un aprendizaje autonomo. (Firguermarn, 2011)

0 Significa la integracion de un nuevo contenido (conceptual, actitudinal o
procedimental) en la estructura cognitiva. (Firguermarn, 2011)

[ Ese objeto conocido y aprehendido debe ser integrado con otros conocimientos previos
para que se logre un aprendizaje significativo. (Firguermarn, 2011)

e EIl nuevo conocimiento asi adquirido se aloja en la memoria a largo plazo y es susceptible
de ser recuperado para ser usado en la resolucion de situaciones problematicas, iguales,

similares o diferentes a las que motivaron el aprendizaje. (Firguermarn, 2011)

e EI que aprende debe ser capaz de juzgar cuanto aprendid6 o no aprendio
(metacognicidn) para saber si debe seguir en la construccion del conocimiento o éste
ya se ha arraigado en forma suficiente. (Firguermarn, 2011)

Factores que intervienen en el aprendizaje

El aprendizaje es un proceso en interaccion entre quien aprende y el objeto del
conocimiento, que puede darse en el &mbito familiar, entre amigos, en la soledad del que
aprende frente a una informacion dada o descubierta, junto al maestro, con éste y sus
compafieros, entre compafieros, etcétera. Sin embargo, formalmente el aprendizaje se sitla

en el &mbito escolar, en la relacion docente alumno.

Para que el aprendizaje ocurra y por consiguiente la estructura cognitiva del que ha
aprendido se modifique, deben darse la concurrencia de factores intrapersonales, y
contextuales o socio-ambientales. Entre los factores intrapersonales podemos citar la

motivacion intrinseca, la maduracion cognitiva y emocional y los conocimientos previos

13


http://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/estrategias-de-aprendizaje-autonomo
http://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/estrategias-de-aprendizaje-autonomo
http://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/los-contenidos-escolares
http://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/estructura-cognitiva
http://educacion.laguia2000.com/estrategias-didacticas/estrategias-para-el-aprendizaje-significativo

(conceptuales, actitudinales y procedimentales). A estos factores propios de cada uno, se le

debe sumar, con una influencia notoria, el ambiente sociocultural que rodea a la persona

dentro de la propia escuela y en su entorno familiar y social.

Entre estos factores pueden mencionarse:

Las condiciones edilicias y de equipamiento de la institucion escolar (ambiente
confortable, ventilado, provisto de estufas y ventiladores, aislado del ruido exterior, con
mobiliario adecuado y material pedagodgico actualizado, cartogréafico, informéatico y con
Biblioteca amplia ). Obviamente no puede concentrarse en el estudio un estudiante que

esté sentado en una silla rota, o con calor o frio. (Finguermarn, 2011-2017)

La motivacién extrinseca que reciba por parte de familiares y maestros, que lo
estimulen a aprender. (Finguermarn, 2011-2017)

Los comparfieros de clase que deseen participar activamente del proceso de ensefianza-
aprendizaje (en una clase donde los nifios conversan entre ellos, se distraen y se
muestran desmotivados, es muy dificil para quien viene dispuesto a aprender lograr
hacerlo). (Finguermarn, 2011-2017)

Condiciones socio-econdmicas del educando: si éste pertenece a una familia con escasos
ingresos, puede dificultarse su aprendizaje si tiene que faltar a clase por falta de medios
para transporte, vestimenta o Utiles escolares, y mas aun si debe colaborar trabajando para
contribuir a la economia familiar. Ademas los alumnos con padres no escolarizados no

podran recibir ayuda por parte de ellos en el proceso. (Finguermarn, 2011-2017)

Condicionamientos politicos del pais de la propia escuela y/o del docente: no es lo
mismo estudiar en un lugar con politicas de di&logo, espiritu critico y participacion,
tipico de los gobiernos democraticos, que bajo rigurosas normas de orden y obediencia

propias de la dictadura. (Finguermarn, 2011-2017)

Para que ensefar

Se ensefia con la intencién de ayudar al desarrollo integral del dicente, ya que lo

consideramos un ser total, biopsicosocial espiritual; para que forme ciertos valores que le
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permitan interactuar adecuadamente en la sociedad. Siendo ademas el nifio en relacion a
sus posibilidades, un ser que aporta en el proceso de desarrollo; de ensefiar y aprender de
las demas personas que interactdan con él, en un proceso de intercambio, apoyo y ayuda

bilateral. (EducacionlInicial.com, 2017)

Quienes Ensefian

Un profesional de la educacion debe manejar el soporte de conocimientos que son
basicos para el desempefio de la funcion de ensefar y aprender. Al mismo tiempo debe ser
capaz de tomar decisiones autdnomas, con independencia, libertad y responsabilidad,;
tolerar opiniones y modos de actuar diferentes, valorar las inquietudes y los esfuerzos de
cambio, generar experiencias de aprendizaje significativas y creadoras, respetar la
sensibilidad e individualidad evitando imponer ideas o formas de pensamiento.

(Educacionlnicial.com, 2017)

Qué Ensefar y Qué Aprender

Circunscribiéndonos especificamente en el nivel inicial, consideramos muy valida
la propuesta de los C.B.C. como un lineamiento general que dé contencion y orientacion a
la labor educativa; pero no como el documento a respetar en su totalidad. Creemos que es
necesario tener en cuenta aquellos aspectos que son demandas reales de los nifios desde su
I6gica infantil y desde su realidad social en la que estan inmersos. Ademas creemos que al
trabajar contenidos especificos estamos iniciando; en el nifio; el desarrollo de las

competencias en la escuela:

"Comprender los procesos comunicacionales, sociales, tecnologicos y ecologicos;
pensar estratégicamente, planificar y responder creativamente a demandas cambiantes;
identificar, definir, y resolver problemas al mismo tiempo que formular alternativas,
soluciones y evaluar resultados; comprender la informacion; dominar las habilidades
requeridas para la conduccidn, el trabajo en equipo y la accién colectiva; organizar y
planificar la propia formacion permanente y sostener una predisposicion para adaptarse a
los cambios continuos..." (CONFERENCIA MUNDIAL DE EDUCACION PARA
TODOS ORGANIZADA POR LA UNESCO Y UNICEF -Jomtien, Tailandia marzo de
1990-) (Educacionlnicial.com, 2017)
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Como se Ensefia y se Aprende

Siguiendo los dichos de EZEQUIEL ANDER EGG, queremos referirnos a la
propuesta que planteamos en los siguientes términos, como el marco tedrico que sustenta
nuestra practica pedagdgica: como docentes nos interesa pensar al "Constructivismo como
la concepcion psicopedagogica, siendo en este sentido una explicacion del proceso de
ensefianza / aprendizaje. Sirve como marco tedrico-referencial para determinadas
propuestas de transformacion educativa". "Desde el punto de vista psicologico, el
constructivismo - que podemos delimitar dentro de los ‘enfoques cognitivos'- no es en un
sentido estricto una teoria; sino un marco explicativo que mediante un conjunto articulado
de principios permite diagnosticar y tomar decisiones sobre el modo de llevar a cabo el

proceso de ensefianza / aprendizaje. (Educacionlnicial.com, 2017)

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Estrategias de ensefianza

Las estrategias de ensefianza son acciones que desarrolla el docente para organizar
y presentar los contenidos de la asignatura que imparte.
Las estrategias de ensefianza implican un tratamiento de los contenidos en funcién de un
orden logico (disciplinar) y psicoldgico, es decir, considerando las caracteristicas delos
estudiantes: conocimiento previo, familiaridad con el contenido, motivacion y metas hacia

el aprendizaje. (Soliz, 2012)

Estrategias de ensefianza

Las Estrategias de Aprendizaje son procedimientos (conjunto de pasos, operaciones o
habilidades) que un estudiante elige y emplea en forma consciente, controlada e intencional
como instrumentos flexibles para facilitar la adquisicion, almacenamiento y utilizacion de la
informacidn, esto es, aprender significativamente y solucionar problemas. Son acciones y
procedimientos que implican experiencias de aprendizaje que van mas alla del procesamiento
de la informacién (conocer, comprender, fijar la informacién por repeticion o codificacion.

Estas acciones estan orientadas hacia objetivos o intenciones mas
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complejas; que requieren procesos mas profundos de bdsqueda, analisis de la informacién,
toma de decisiones, pensamiento creativo, pensamiento critico, experiencias de

aprendizaje interdependiente. (Soliz, 2012)

Situaciones de la ensefianza-aprendizaje

La eleccion de la temaética obedece al interés por los enfoques socioculturales del
aprendizaje y porque, como docente, procuro conocer mejor los aspectos subjetivos que se
ponen en juego en la actividad de aula: comunicacién, motivacion, relaciones
interpersonales, teorias implicitas de los docentes- entre otras-permitiéndome reflexionar
sobre mis imagenes y practicas de la Formacion Docente, comprender mejor a mis
alumnos y mejorar mis propuestas, estando plenamente de acuerdo con Rosa (2004.
Version Word Pag. 17) en que "El profesor, antes de programar su planteo de la actividad
y presentar las tareas, deberia tener una teoria de la tarea, una teoria del alumno y una

teoria de la interaccion entre el alumno y la tarea". (Edevarl, 2017)

En el marco de este analisis, en el sistema alumno, incluyo las concepciones de que
dispone, y sus procesos de cambio conceptual en el marco de una cognicion situada. En el
espacio de interaccion, como contexto donde se desarrollan las acciones de alumnos y
profesores, consideraré las negociaciones y regulaciones mutuas, que conducen al
aprendizaje de las destrezas que se quieren ensefiar, analizando el aula como espacio
discursivo y cultural y de entrecruzamiento narrativo. En el sistema profesor, incluiria su
conocimiento profesional, como elemento que da sentido a sus préacticas, la proyeccion de
las epistemologias implicitas en el curriculo, en la eleccion de los contenidos y las

estrategias de ensefianza. (Edevarl, 2017)

El sistema alumno

El alumno y la disponibilidad de concepciones intuitivas. El sistema cognitivo
humano opera para optimizar la adaptacion de los sujetos al medio. EI conocimiento es,
como sefialan Rodriguez Moneo y Carretero (2004), uno de los elementos esenciales para
la adaptacion del ser humano. El conocimiento del medio nos permite hacer predicciones,

resolver problemas, y actuar en él para sobrevivir. Los individuos construyen sus
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explicaciones cuando las requieren para desenvolverse en el entorno y eso suele ocurrir mucho
antes de recibir formacion, de ahi que las concepciones intuitivas sean "err6neas desde la
perspectiva cientifica y estdn cargadas de sesgos procedentes de lo que resulta mas
sobresaliente y caracteristico de los fenomenos, en lugar de estar centradas en lo que es méas
definitorio” Rodriguez Moneo y Carretero (2004-Version Word. Pag. 4). (Edevarl, 2017)

Este conocimiento, que se ajusta a los intereses de los individuos y que debe ser
aplicado, favorece, ademas, la motivacion por seguir conociendo, pero cuando se trata de
la adquisicion del conocimiento cientifico no siempre se le da sentido al conocimiento,
propiciandose la adquisicion de conocimientos declarativos carentes de funcionalidad, no
utilizables en la clase ni en ningln otro contexto, obstaculizando la puesta en juego de la
motivacion para aprender y el cambio conceptual a generar en las ideas intuitivas previas
del alumno. (Edevarl, 2017)

El cambio conceptual

El término "cambio conceptual” hace alusion tanto al resultado como al proceso de
transformacion de las concepciones de los individuos, que es el objetivo de la actividad de
ensefianza y aprendizaje que examinamos. Uno de las finalidades centrales de la educacion,
precisamente, consiste en cambiar las estructuras de conocimiento de los alumnos que llegan a
clase con nociones mas cotidianas y superficiales, para que adquieran ciertas nociones mas
academicas y profundas. (Edevarl, 2017) A los efectos del presente andlisis tomaremos como
modelo de cambio conceptual los modelos experienciales o situados que destacan el papel que

desempefian el uso del conocimiento y su contexto de aplicacion. (Edevarl, 2017)
Cognicién situada

En esta perspectiva la unidad basica de andlisis no es el individuo en singular ni
procesos cognitivos o el aprendizaje “en frio", sino la accion reciproca, es decir, la

actividad de las personas que acttan en contextos determinados. (Edevarl, 2017)

El aprendizaje es concebido como un proceso de construccion social del conocimiento y

de cambio conceptual mediante un proceso de intersubjetividad, confrontacion y reflexion
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colaborativa sobre la practica. La metodologia basica de formacién es la resolucion de
problemas contextualizados en escenarios y aprendizajes situados, en los que la
autorregulacion y la co-regulacion por el alumno y el grupo, en las practicas propias de su
proceso de trabajo, son la mejor estrategia de implicacion y compromiso en el aprendizaje.
(Edevarl, 2017)

El cambio conceptual consiste en saber aplicar las diferentes concepciones a los
distintos contextos. La ensefianza se orienta a potenciar las capacidades de los sujetos para
distinguir las distintas concepciones y la manera mas adecuada de aplicarla en contextos
diversos. (Edevarl, 2017)

Los tedricos de la cognicidn situada, parten de la premisa de que el conocimiento es
situado, es parte y producto de la actividad, del contexto y de la cultura en que se
desarrolla y utiliza. El paradigma de la cognicidn situada representa una de las tendencias
actuales mas representativas y promisorias de la teoria y la actividad sociocultural
(Daniels, 2003). Toma como punto de referencia los escritos de Lev Vygotsky (1986;
1988) y de autores como Leontiev (1978) y Luria (1987) y mas recientemente, los trabajos
de Rogoff (1993), Lave (1997), Bereiter (1997), Engestrom y Cole (1997), Wenger (2001),
por citar s6lo algunos de los mas conocidos en el &mbito educativo. (Edevarl, 2017)

El contexto de la actividad:

Definimos previamente la actividad de ensefianza y aprendizaje, como un sistema
de relaciones entre individuos histéricamente condicionados y sus entornos mas préximos,
organizados culturalmente, entendiendo como entorno o contexto 0 escenario como
aquello que rodea a la actividad pero que a la vez se entreteje en ella porque sélo desde €l
tienen sentido las metas de los individuos y los instrumentos que se manejan para

alcanzarlas. (Edevarl, 2017)

En el contexto escolar se genera la actividad de estudio que, como la del juego y la
actividad laboral (productivas todas en uno u otro sentido), constituyendo claros ejemplos
de actividad integral del sujeto en todas sus formas y tipos, en sus pasajes Yy
transformaciones mutuas. (Edevarl, 2017)
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La regulacion de las relaciones sociales en el contexto de aula y el oficio de alumno

Partimos de que la actividad de los seres humanos no es una simple respuesta o
reflejo, sino que implica un componente de transformacion del medio con la ayuda de
algunos instrumentos. De acuerdo con Vygotski (1988-Pags.93-94), la apropiacion de un
oficio es en gran medida un proceso de internalizacion, que implica el paso de lo social a
lo individual, del exterior al interior, de lo interpsicol6gico a lo intrapsicolégico. En ese
proceso el sujeto reconstruye los significados, asistido desde el exterior mediante la
mediacion de “otros significativos” que ayudan a construir el "si mismo" del sujeto y
aprende a participar de manera adecuada en su medio; con la mediacion de otros, se

apropia de las competencias necesarias para actuar segun lo requerido. (Edevarl, 2017)

Los educandos van a lograr los saberes y précticas necesarias para un adecuado
desenvolvimiento en su quehacer como alumnos, por intermedio de sujetos mediadores. Se
apropian de lo que Sirota, denomina oficio de alumno, que es "aprender las reglas del
juego escolar"”, estar dispuesto a jugar el juego, ejercer el oficio de alumno, que va a estar
en relacién tanto con el conformismo como con la competencia”. Sirota (2000, Pags. 212-
213) El periodo escolar, como sefiala Ph. Perrenoud (1996 Pag. 218), "no constituye solo
un medio, una preparacion para la vida, sino un momento de la vida en si mismo, que tiene
ya una organizacion compleja. jTener éxito en la escuela, supone aprender las reglas de
juego!"Citado por: (Edevarl, 2017)

La interaccion alumno- docente: negociacién de significados

El concepto de interaccion educativa evoca situaciones en las que los protagonistas
actlan simultanea y reciprocamente en un contexto determinado, en torno a una tarea o un

contenido de aprendizaje, con el fin de lograr unos objetivos mas o menos definidos.

En el transcurso de las actividades escolares de ensefianza y aprendizaje, parte del
conocimiento que construyen los alumnos se refiere basicamente a contenidos culturales
ya elaborados y construidos socialmente, sobre los cuales los alumnos construyen
realmente significados, gracias, sobre todo, a la interaccion que establecen con el profesor.
(Edevarl, 2017)
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No se trata de un esquema lineal en el que a un o0 unos comportamientos, un “estilo"
0 un método de ensefianza- sigue de forma mas o menos automatica un determinada
resultado de aprendizaje, sino que la influencia educativa de los profesores se ejerce a
través de un proceso mucho mas complejo, en el que esta la actividad constructiva del
alumno-como factor determinante de la interaccion -y, por otra parte, esta la actividad del
profesor y su capacidad para orientar y guiar la actividad del alumno hacia la realizacion
de los aprendizajes escolares. (Edevarl, 2017)

La ensefianza puede ser entonces, descrita como un proceso continuo de negociacion

de significados, de establecimiento de contextos mentales compartidos. (Edevarl, 2017)

"La construccion de significados compartidos entre profesor y alumno esta
intimamente ligada a la construccién de un vinculo afectivo interpersonal en el que se
ponen en juego no sélo los sentimientos, las motivaciones y las expectativas de los
alumnos, sino también los del profesor. La experiencia pedagogica, el ensefiar y el
aprender, se desarrollan en el vinculo: tienen una dimension histérica, intersubjetiva e
intrasubjetiva”- Valdez (2004 Version Word Pag. 2) Citado por: (Edevarl, 2017)

El aula como entrecruzamiento de narrativas

El lenguaje nos incorpora a un mundo ya construido y vamos incorporandonos al
lenguaje mediante la adopcion compartida de conceptos y categorias que nos permiten
explicar el mundo. Para ello recurrimos a una narracién de la realidad, pero son a su vez
las narraciones y narrativas que se entrecruzan y dialogan entre ellas las que otorgan
realidad al mundo en el que vivimos. Como sefiala Potter "EI mundo [...] se construye de
una u otra manera a medida que las personas hablan, escriben y discuten sobre él. Potter
(1998 Pag.130).citado por (Edevarl, 2017)

El como y el cuando construimos la narracion, en relacion al medio en que estamos
insertos, determina los modos de construccion de narrativas socialmente aceptables, cuyos
efectos podemos manejar estratégicamente y mediante las cuales podemos coordinar
nuestras acciones con las demas personas. En la medida en que la narracion sustenta

modalidades de orden social, implica amoldarse a las exigencias propias del medio y de los
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interlocutores para merecer ser consideradas legitimas e inteligibles. Al aceptar esos
criterios y reproducirlos, simultdineamente, se reproduce el orden social. (Edevarl, 2017)

El lenguaje y nuestras narraciones son tomados por las personas con las cuales nos
relacionamos como indicios de acciones que nos brindan oportunidad de ejercer nuestras
propias acciones o las coartan. En el entorno organizado se van desplegando las acciones
de todos los participantes, que actGan como retroalimentacion sistematica y propician la
permanente construccién de actos futuros. Se constituye una accion conjunta en base a los
contenidos que propician la relacion pero que, simultdneamente, crean el contexto donde
ésta se desarrolla, produciéndose transformaciones mutuas en el sistema de interaccion.
Las narraciones , entonces, producen, vehiculizan conocimientos, y actdan como nexos

relacionales de la vida social. (Edevarl, 2017)

La actividad discursiva en el aula: una situacion comunicativa diferente

La propia escuela es, como sefiala Rosa (2004-Version Word Pag.14) un artefacto
mediacional en la medida que "objetiviza la necesidad e intencion humana de producir adultos
entrenados, una institucién con modos y de actividad y cultura propia, para la transmision,
entre otros, de saberes culturales acumulados a lo largo de la historia, “saberes que se
transportan ya no so6lo como materiales para la actuacion directa sobre el mundo (artefactos
primarios como hachas, agujas, cuencos-) sino también artefactos secundarios-
representaciones de los primarios y modos de accion que utilizan dichos artefactos, como por

ejemplo las recetas —y sobre artefactos terciarios: discursos, habla oral y escrita.

Los artefactos cumplen la funcién béasica de coordinar a los seres humanos con el
mundo fisico y entre si. Son al mismo tiempo materiales e ideales (es decir, conceptuales o
simbolicos), por lo que a la vez que permiten actuar sobre el mundo funcionan también

significativamente. (Edevarl, 2017)
El aula configura un espacio comunicativo en el que rigen una serie de reglas cuyo

respeto permite que los participantes, es decir, el profesor y los alumnos, puedan

comunicarse y alcanzar los objetivos que se proponen. (Edevarl, 2017)
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El habla de profesores y alumnos

Si se analiza el habla producida por los profesores y los alumnos en el aula se constata
la existencia de unas regularidades que no aparecen en otras situaciones de comunicacion: es
quizas el Gnico contexto comunicativo en el que uno de los participantes, el profesor, formula
continuamente preguntas cuya respuesta ya conoce, en el que el habla del profesor, tras una

respuesta del alumno, debe interpretarse como que dicha respuesta es incorrecta.

Esto se relaciona con la llamada "regla de los dos tercios”, segun la cual, en
situaciones habituales de clase, durante aproximadamente dos tercios del tiempo alguien
habla, aproximadamente dos tercios del habla corresponden al profesor, y ésta consiste en

preguntas y explicaciones. (Edevarl, 2017)

La existencia de unas "reglas educacionales basicas" en el habla de aula (Edwards y
Mercer 1988) exige, por supuesto, que los participantes las conozcan con el fin de poder
intervenir y de poder organizar las actividades. Cuando no es asi, la comunicacion se
rompe, el proceso de negociacion de significados en torno a lo que se hace y lo que se dice
deviene imposible, y el proceso de aprendizaje se bloquea. (Edevarl, 2017) No hay que
pensar sin embargo, que los intercambios comunicativos se producen de acuerdo con un
respeto absoluto a estas reglas o no se producen. La realidad del aula es mucho mas
compleja y seria un error contemplar la interaccion entre el profesor y los alumnos como la
"escenificacion” de un guion con un reparto de roles establecido de antemano. (Edevarl,
2017)

Lo que sucede en el aula, lo que hacen y dicen el profesor y sus alumnos es, en gran
medida, el resultado de un verdadero proceso de construccion conjunta. La estructura de
participacion, o estructura social, que se refiere a lo que se espera que hagan el profesor y
los alumnos, a sus derechos y obligaciones en el transcurso de las actividades (quien puede
hacer o decir algo, que, cuando, cémo, con quién, donde, con qué objetivo) y la estructura
del contenido o estructura académica, que se refiere al contenido de la actividad escolar y a
su organizacion se articulan a medida que transcurre la actividad, en la que los roles del
profesor y el alumno son asimétricos, pero no impiden una verdadera construccién, puesto
que ambos deben ponerse de acuerdo para que la actividad discurra adecuadamente.
(Edevarl, 2017)
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El sistema profesor

El profesor y el conocimiento profesional

El compromiso en la accién didactica no solo depende del pensamiento racional, sino
también de reacciones gobernadas por experiencias de caracter personal. El conocimiento del
profesor esta constituido por una trama de creencias, valores, ideas, principios, reglas de

actuacion, etc., que utiliza para justificar su actuacion profesional. (Edevarl, 2017)

Se insertarian en lo que Rosa (2004- Version Word. Pag.14) llama "artefactos de la
imaginacién, entre los que cuentan las teorias y creencias complejas,[que] pueden llegar a
tefir nuestra manera de ver el mundo ‘real’, proporcionando una herramienta para cambiar

la praxis actual”. (Edevarl, 2017)

En relacion a la practica profesional en general, y a la practica docente en particular,
Marrero (en Rodrigo;1993 :256) supone que "los profesores afrontan la complejidad de la
ensefianza interpretandola y reconstruyéndola.... sintetizan un conjunto de experiencias
cargadas de conocimientos relativos a episodios o escenarios de interaccion docente -
discente de los que una parte -a veces amplia, otras insignificante - pasa a formar parte del
conjunto de creencias, constructos, conocimiento personal, teorias implicitas, esto es, de
aquel conocimiento que es asumido e integrado como propio y auto atribuido ...empleado

para interpretar el mundo”. (Edevarl, 2017)

El conocimiento distribuido en la comunidad como contenido del aprendizaje

Los contenidos curriculares, entendidos como conjunto de saberes, procesos, valores o
formas culturas que propician el desarrollo y la socializacion de los alumnos, tienen lugar en
lugar en un contexto social y cultural determinado. En el marco del andlisis que se ha
propuesto al inicio de este trabajo, el conocimiento cultural esta distribuido en el seno de las
comunidades y es en éstas donde habria que buscar los contenidos de aprendizaje. "Desde esta
perspectiva el saber ocupa posiciones heterarquicas; se valorizan los diversos saberes y no sélo

el que porta el maestro” Dabas (1998-Pag.38) citadso por: (Edevarl, 2017)
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La metodologia basada en la utilizacion de actividades auténticas de aprendizaje,
como por Ej. e la utilizacion de "fondos de conocimiento” Moll y Greenberg ( en Baquero
1999- P&g. 372) existentes en las comunidades, se identifican como aquellas que
mantienen una alta similitud con las actividades ordinarias de los practicos y expertos y
con las tareas de la comunidad y cultura proxima a la que pertenecen los alumnos, y en un
sentido mé&s global, con las de la comunidad total en la que todos estamos inmersos a
través de los medios de comunicacion y difusion de la cultura actual, son altamente

motivadoras para los alumnos. (Edevarl, 2017)

Estrategias docentes y cognicion situada

Desde el marco de una cognicion situada explicitada anteriormente, entre las
estrategias docentes, entendidas "como procedimientos que el profesor o agente de
ensefianza utiliza de manera flexible, adaptativa, autorregulada y reflexiva para promover
el logro de aprendizajes significativos en los alumnos, se destacan aquellas centradas en el
aprendizaje experiencial y situado, que se enfocan a la construcciéon del conocimiento en
contextos reales, en el desarrollo de las capacidades reflexivas, criticas y en el
pensamiento de alto nivel, asi como en la participacion en las précticas sociales auténticas
de la comunidad. (Diaz Barriga 2003 Version html Pag.3). (Edevarl, 2017)

Entre ellas, y junto a las practicas situadas o aprendizaje in situ en escenarios reales, al

aprendizaje en el servicio, al método de proyectos, merecen especial consideracion:

» Aprendizaje centrado en la solucion de problemas auténticos, que, entre otras
caracteristicas permiten varias vias de solucion, se plantean no so6lo en formatos
académicos, sino en escenarios cotidianos y significativos para que el alumno establezca
conexiones entre distintos tipos de situaciones, fomentan el aprendizaje colaborativo. Se
trata de estimular la divergencia en las respuestas proponiendo cuestiones abiertas y
heuristicas. Anijovich, (2004 Version Word Pag.6 ) (Edevarl, 2017)

« Anélisis de casos, que, tomados de la realidad tienen la ventaja de plantear situaciones
cercanas, reales, significativas para los alumnos y pueden ser utilizados para conseguir mayor

informacion, argumentar y tomar decisiones. Tanto la resolucion de problemas como
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el estudio de casos son programas de investigacion sobre la puesta en practica. El
desarrollo y la construccion de un punto de vista coherente y de la comprension de un
fenomeno especifico, o la busqueda de una respuesta, solucion o intervencion, permite
desarrollar experticidad y destrezas, para lo cual se necesita tiempo y esfuerzo. Las
oportunidades de trabajar desde multiples vias de aprendizaje, de enmarcar y disefiar sus
investigaciones autonomamente, y de implicarse en exploraciones nacidas del seno del
grupo, incrementara su capacidad metacognitiva y el cambio conceptual. Anijovich (2004
Version Word Pag.7 citado por: (Edevarl, 2017)

La epistemologia implicita de los docentes y su ambito de proyeccion

Se entiende por teorias implicitas del profesorado las "teorias pedagodgicas personales
reconstruidas sobre la base de conocimientos pedagdgicos historicamente elaborados y
transmitidos a través de la formacion y en la préctica educativa” (Marrero, 1993 Pag.245).

Por tanto, como elaboraciones individuales, tienen su soporte en el sujeto; pero, al basarse
en experiencias sociales, su origen es cultural. Rodrigo (1993, Pag. 51) por su parte,
sostiene que "el individuo no construye su representacion en solitario ni sobre la base de
experiencias idiosincrasicas, sino que el hecho de que forma parte de grupos y clases
sociales introduce elementos supraindividuales en el estudio de sus representaciones”. Una
perspectiva socioconstructivista defiende que la naturaleza del conocimiento se acerca a un

proceso de construccion personal en entornos sociales. (Edevarl, 2017)

En otras palabras, las teorias personales "no se transmiten, sino que se construyen
personalmente en el seno de grupos™ (Rodrigo, 1993, p. 53 ) Es el propio individuo el que
elabora su teoria basandose en las experiencias que le proporciona su grupo o su cultura.
Las teorias implicitas serian asi redes de experiencias, que se activan para comprender las

diferentes situaciones a las que se enfrenta el individuo en su vida diaria . (Edevarl, 2017)

De acuerdo con Gimeno Sacristan (1997) la mentalidad o epistemologia implicita
de los docentes se proyectaria en el conocimiento al que se le da prioridad, en la
distribucion del tiempo escolar, en la selecciéon y ponderacion de tareas académicas, en el

tipo de conocimiento exigido, asi como en las formas de evaluarlo. (Edevarl, 2017)
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De hecho, como sefiala Anijovich (2004 Version Word Pag. 6) la practica docente,
el proceso de ensefianza, moldea el curriculo prescripto, ya que traduce y configura los
significados de las propuestas curriculares. El curriculo prescripto constituye la manera de
formular el contrato entre la escuela y la sociedad. Es la normativa estructurante de las
instituciones educativas que delimita los aspectos de los que debe hacerse cargo la
institucion. No obstante, segin estas autoras, toda norma deja intersticios, es decir,
espacios abiertos, que permiten un margen de libertad y de creatividad (Frigerio, Poggi y
Tiramonti, 1995- citado en Anijovich (2004 Version Word Pag. 6.) (Edevarl, 2017)

El curriculum incluye elementos no prescriptos que aparecen en la cotidianeidad de
la escuela e inciden en la formacion prescripta, en la medida que como plan o proyecto se
cristaliza en la practica. El curriculo prescripto es moldeado por el docente y el proceso de
ensefianza, traduciendo y configurando los significados de las propuestas curriculares, es
puesto en accion y al ser evaluado expone las valoraciones del desempefio de los alumnos,
por parte de los profesores, asi como los alumnos perciben los criterios a través de los que
su desemperio es valorado. (Edevarl, 2017)

Alisado del cabello.

Es una técnica que consiste en la aplicacion de varios productos quimicos que
combinados con tratamientos térmicos, modifican la base de la estructura del pelo
alisdndolo. Normalmente y al tratarse de un tratamiento agresivo, el pelo debe de estar en
las mejores condiciones posibles, preferentemente sin haber sido sometido a tintes o
mechas. Sin embargo, en la actualidad existe un alisado japonés llamado Yuko System que
se puede realizar también en cabellos tefiidos 0 con mechas. En cualquier caso cada centro
tiene que analizar de forma individual cada caso y siempre serd conveniente hacer una

prueba previa en un mechén para ver la respuesta del cabello (Cuerpo, 2012).

Analisis del cabello.

El a analisis del cabello consiste antes de realizar cualquier tipo de proceso capilar, el
profesional debe evaluar correctamente las propiedades fisicas del cabello que sera quien
determine el éxito o fracaso de un alisado, de un tinte, de una decoloracién o de un ondulado,

entre otros. Para ello, las propiedades que deben ser tenidas en consideracién y siguiendo un
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orden por importancia son: Porosidad consiste en la capacidad que presenta el cabello en
cuanto a absorcion de humedad, sea cual sea su textura. Elasticidad es la capacidad que
presenta el cabello para estirarse y volver a su estado normal sin romperse. Dureza va
referido al grado de grosor del cabello que viene determinado por el diametro del tallo
capilar. Existe una prueba sencilla que nos ayuda a comprobar la porosidad que el cabello
presenta y consiste en coger un pelo entre los dedos aislandolo del resto y pasando los
dedos pulgar e indice de la otra mano desde la raiz hasta la punta. Asi podremos verificar

el grado de suavidad o aspereza que presenta (Armany, 2015).

Tipos de alisado.

Alisado brasilefio no te lo recomiendo si tienes ondas muy marcadas, para todo el
resto ofrece muy buenos resultados. Promete dejar tu pelo casi nuevo, ya que se basa en el
uso de keratina, debes poner atencion a cuanto formol contiene la misma, aseglrate de que
no supere el 2%. Puedes realizartelo aunque tengas el pelo con decoloraciones y tinturas,
pero asegurate de hacerlo con un profesional capacitado para que te aconseje de los riesgos
y técnica correcta para ti. Alisado japonés uno de los més demandados para el alisado
permanente con muchas ventajas y un alisado perfecto. La principal ventaja es su acabado
sedoso y liso y su perdurabilidad, pudiendo estar varios meses, incluso un afio en ciertos
tipos de pelo.

Alisado brasilefio conocido también como alisado con keratina y del que hemos
realizado un apartado exclusivamente sobre él. Puedes hacerte un bonito alisado en el
salon de pelugueria, pero es muy interesante que sepas que existen unos Kits de alisado
keratina para que puedas hacértelo en casa con éxito y que bien cuidado te durar&n unos 3
meses. Te asombraran sus resultados. Alisado carbocisteina: es un excelente método de
alisado en el salon de peluqueria profesional, sin formol ni téxicos para el cabello y que

deja el pelo liso y sedoso durante 3-4 meses.

Alisado marroqui cuya técnica y productos que se utilizan han sido desarrollados en
Marruecos y sobre el que facilitamos en siguientes pagina la maxima informaciéon sobre el
procedimiento que sigue a la hora de crear bonitos alisados. Alisado fotonico a base de
keratina y luz azul que también describimos en nuestras paginas. El alisado japonés no se

recomienda realizarlo en casa por su complejidad y necesita que sea realizado por
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peluqueros profesionales. Un alisado Kkeratina, sin embargo, si que puedes intentarlo en
casa utilizando productos de calidad (Armany, 2015).

Advertencia del alisado permanente del cabello.

El alisado definitivo del pelo requiere el uso de productos quimicos perjudiciales, por
lo que el procedimiento siempre debe ser realizado por un estilista profesional. Aunque es
posible comprar productos caseros, pueden surgir muchos problemas (como la irritacion
del cuero cabelludo y el dafio del cabello) si el proceso no se realiza correctamente.
También es aconsejable hacer una consulta en un salon antes de realizar el alisado

permanente, ya que el tratamiento depende del tipo de pelo, que varia segun la persona.

Estructura del cabello.

Bésicamente el 90% del pelo esta formado por queratina (una robusta y pesada
proteina de la que también estan compuestas las ufias). El pelo son fundamentalmente
células muertas y depositos de proteinas unidas. Es de hecho, una de las partes més duras
de la piel. Lo razon de esta robustez es debida a una potente unién conocida como
"puentes desulfurd” que une a las proteinas del pelo entre si. Por eso, cuando el pelo se
guema, desprende un fuerte olor a sulfuro (azufre). La cuticula es la parte mas externa de
la hebra de pelo esta compuesta por capas superpuestas de células muertas cuya funcion es

la de regular la absorcion y eliminacion de hidratacion.

Hoy en dia no se usan métodos exclusivamente de calor. Lo importante es tener en
cuenta que no puede haber cambios permanentes en el pelo si se alteran Unicamente los
enlaces iénicos o los enlaces de hidrdgeno. Todas las variedades de alisado pasan de una
manera u otra por alterar mas o menos (porque es gradual) los enlaces desulfurd del pelo.

Y no creeréis que la queratina puede hacerlo (Beauty, 2013).

Tipos de cabello.

El cabello también se le suele conocer bajo el nombre de pelo. Se mantiene junto al
cuero cabelludo siendo una continuacién de piel cornificada, que se presentan como fibras

de queratina con tallo y raiz, que es comdnmente llamado hebra. Existen varios tipos de
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cabellos como es el de bebe que también se suele conocer como pelusa; el normal que
distingue a los cabellos de las personas desde la nifiez a la adultez; el cabello encanecido,
que representa el cabello de los ancianos; el cabello al natural, el cual no ha pasado por
ningun tipo de tratamiento; cabellos alisados, con reflejos, tefiidos, con permanentes o
extensiones, que han pasado por ciertos quimicos y procesos que no lo hacen ver al

natural, etc.

Cada pelo o hebra parte de un foliculo piloso como un tallo que sale hacia arriba
superando la superficie de la epidermis, esta raiz avanza en su base. También se le suele
considerar como una fibra muerta formada por una proteina conocida como gueratina que
estd constituida por cadenas largas de aminoacidos que se unen entre si lo cual le da la
elasticidad y la fuerza a cada hebra del cabello. Las hebras estan conformadas de manera
independiente por una médula capa mas interna del cabello, la corteza capa media del

tallo, y la cuticula capa exterior del cabello (Beauty, 2013).

La importancia del cuidado del cabello.

“Nuestra moda del cabello puede ser simplemente una tendencia, pero si lo
analizamos, podemos encontrar que nos hemos ido privando de una de las méas valiosas
fuentes de energia para la vitalidad humana.” Yogi Bhajan a menudo pensamos en el pelo
como algo meramente "decorativo” y estético. Es importante pararnos unos segundos y
meditar sobre ello: ;qué funciones tiene mi cabello?; ;como influye en mi estado
emocional y energético?; ;cémo puedo conseguir un cabello sano?; ;con qué frecuencia

corto mi cabello?. (Marlote, 2011).

Funciones del cabello.

El pelo puede ayudar a elevar la energia Kundalini (la fuerza vital creativa), aumenta
la vitalidad, la intuicion y la tranquilidad es una fuente de vitamina D, calcio y y asimila
las radiaciones del sol y protege la piel el cabello actia como "antenas” captadoras de
energia. Es tan importante cuidar nuestro cabello como nuestra piel, y es por ello que
hacemos hincapié en la importancia de mantener un cabello sano, con brillo y sedoso. Para
ello, es necesario visitar cada cierto periodo de tiempo a un profesional del cabello, que es

quien mejor entiende sobre los posibles peligros que acechan a tu cuero cabelludo.
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Un cabello sano crece a pasos agigantados, pero con la llegada del verano: la sal del
mar, el sol y el cloro, entre otros. Nuestro cabello puede verse muy deteriorado, por ello se
recomienda acudir a un estilista capilar, que es capaz de sanar y recuperar el pelo rapidamente.
No lo dudes, confia tu cuero cabelludo en sus manos porque si, se nota. Y esto es como todo,
cuanto mejor sea el profesional, mejor se vera tu cabello. Hoy dejo fotos de mi ultimo
tratamiento hidratante 4D que consiste en 4 efectivos pasos para reforzar mi pelo en verano, de
la mano de mi estilista Carlos Fernandez, uno de los mejores formadores de peluqueria que

hay, y que obviamente os lo stper recomiendo (Mera, 2016).

Causas que ocasiona el alisado del cabello.

Al poco tiempo de que los tratamientos comenzaron a realizarse en Estados Unidos,
los estilistas comenzaron a informar sobre efectos adversos. Muchos sufrieron nauseas,
hemorragias nasales, problemas respiratorios e irritacion de la piel y de los ojos. Los
clientes que recibieron este tratamiento también se quejaron de sintomas similares, ademas
de caida del cabello. La International Agency for Research on Cancer informé que el

formaldehido es un agente cancerigeno, responsable de la leucemia y del cancer nasal.

La Oregon Occupational Safety and Health Administration (OSHA, por sus siglas
en inglés) realizé investigaciones luego de haber recibido quejas de varios pelugueros.
Hizo publicos los hallazgos de un estudio que involucraba a varias marcas populares de la
formula, donde decia: "Existen riesgos significativos para los trabajadores de las

peluquerias cuando utilizan productos de alisado del cabello™.

Todos los tipos de tratamientos quimicos como el tinte, mechas, luces o reflejos,
alisamientos, queratinas, permanentes, entre muchos otros, resecan el cabello y modifican
su estructura natural. Son maravillosos porque nos permiten cambiar nuestro look y estilo
de peinado, pero al mismo tiempo muy dafiino para la salud del cabello. Los alisados,
alisados progresivos y permanentes rompen la capa superficial de los cabellos y llegan
hasta el cortex, quebrando las puntas de azufre y alterando la estructura natural del cabello

a una nueva forma (Marlote, 2011)
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Meétodos para cuidar el cabello.

Sin duda, el cabello se convierte en una de las principales fuentes de preocupacion
para muchas mujeres: su estilo, su corte, su color, sus cuidados... Hemos contactado con
Lorena Morlote, una de las profesionales més reputadas de nuestro pais, y colaboradora de
L’Oreal Professionnel, para que nos aclare varias dudas sobre el cabello. El objetivo
conocer mejor los secretos para cuidarla y que luzca radiante y, sobre todo, sana hemos

oido muchas veces que es fundamental cuidar el pelo desde dentro.

Es muy importante una buena alimentacion, sobre todo verduras y zumos. Son una
inyeccion directa a la raiz del cabello. También es importante utilizar productos
adecuados; encontrar el equilibrio es lo perfecto. La alimentacion es el 50% de la vida
capilar. Los alimentos que contengan vitamina C son los mejores, como la naranja,
limones, pomelos, manzana, zanahoria. Es fundamental acudir al salén y que tu peluqguero
te haga un diagnostico y evalle el estado de tu cabello y cuero cabelludo; asi podra

recomendarte el mas adecuado para cada situacion y cuando es conveniente cambiar.

Protegiéndolo de cualquier agresion externa y tratdndolo con productos especificos
para cada caso. Un cabello sano empieza por un cuero cabelludo sano. Una buena crema
texturizante sin aclarado a base de proteinas siempre garantizara mayor resistencia. El sol,
el salitre y el cloro son agresiones para el cabello, por lo que conviene prepararlo con
tratamientos intensivos en el salén y, con protectores solares para el cabello en casa. Para
ambos casos hay productos especificos, pero para potenciar el volumen lo mas importante

es un corte apropiado (Marlote, 2011).

La importancia del cuidado del cuero cabelludo.

El estado del cuero cabelludo habla mucho de la calidad y belleza del pelo. En su
interior se encuentran los foliculos pilosos provenientes de la raiz que es donde se fabrica
el cabello, si estos se encuentran saludables, formaran un cabello con mayor vitalidad.
Pero, cuando el cuero cabelludo presenta una excesiva oleosidad, afecciones como caspa,
problemas de resequedad o no recibe la cantidad de oxigenacion y nutrientes necesarios,

los foliculos pilosos se ven afectados para producir un cabello en plenitud.
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Por eso, si buscas darle mayor salud a tu pelo, empieza por prestarle mas atencion al
estado de tu cuero cabelludo y a los factores que lo afectan. Todos los dias, el cabello y
cuero cabelludo se enfrentan a la contaminacion ambiental, cambios climaticos,
tratamientos estéticos como tinturas, planchitas, brushings, secadores, y la utilizacion de
productos cosméticos, geles, espray, cremas de peinar, que van dejando residuos
acumulados. En el cuero cabelludo, cohabita una flora microbiana y microorganismos
compuestos por diversos gérmenes, sumado a células muertas, impurezas y suciedad
ambiental, caspa o exceso de grasitud, que entorpecen el normal funcionamiento de la piel

del cuero cabelludo, afectando su belleza.

Ademaés, la alimentacion influye también en el estado de nuestro cuero cabelludo, por lo
que, en la medida de lo posible, debemos evitar las dietas muy restrictivas, ya que éstas pueden
privar a los foliculos pilosos de los nutrientes necesarios. Alimentos como el salmén, rico en
proteinas y omega 3, o las espinacas, con un alto contenido en vitaminas del grupo B, seran

dos indispensables en el camino hacia un cuero cabelludo sano (Alvares, 2016).

2.1.2 Marco referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.2 Antecedentes Investigativos.

Con el objeto, de apoyar la fundamentacion tedrica de esta investigacion se hizo la
revision de los siguientes trabajos relacionados con las variables, los cuales se citan a
continuacién y que son tomados como antecedentes ya que contribuyen con el

fortalecimiento de la misma.

La ensefianza-aprendizaje de la historia a nivel general, desarrolla en los
estudiantes la identidad nacional; y les permite comprender el desarrollo de diversas
culturas y lo que es comdn a ellas; conocer la interrelacion entre el cambio y la
continuidad; desarrollar la empatia historica, es decir ver los hechos y temas del pasado
como fueron vividos por las personas de entonces; para reconocer la diferencia entre un
hecho y una hipétesis, entre la realidad y la ficcion, entre la evidencia y la afirmacion, con

objeto de desarrollar el pensamiento critico en los ciudadanos del mafiana (Clarin, 2015).
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Es importante que la Historia no sea para los estudiantes una verdad acabada, o una
serie de datos y valoraciones que deben aprenderse de memoria. Es imprescindible que la
Historia se trabaje en clase incorporando toda su coherencia interna y ofreciendo las claves
para acercarse a su estructura como conocimiento cientifico del pasado. Es mas interesante
que los alumnos comprendan como se puede conseguir saber lo que pasdé y como lo
explicamos que la propia explicacion de un hecho o periodo concreto del pasado
(Mesias,2015)

Podria afirmarse que, los métodos y técnicas del proceso de ensefianza de la
Historia tan s6lo deben aparecer ligadas a las investigaciones cientificas cientificas y no se
han de utilizar los del ambito didactico, pues no se trata de formar investigadores sino

ciudadanos cultos (Clarin, 2015).

Si, desde el punto de vista didactico, de la Historia no interesa su proceso de
elaboracion; si no interesa conocer como saben los arquedlogos la fecha de las cosas; si no
parece necesario que los escolares sepan sobre la base de qué razonamientos hipotéticos
construyen los historiadores su vision del pasado; si tampoco interesa como analizan
criticamente la sociedad; si no interesa cdmo se elaboran juicios criticos de los textos y
fuentes, etc., es que se considera la Historia como un ambito literario 0 meramente
cultural, y no como una ciencia social, probablemente una de las mas antiguas y
desarrolladas (Edevarl, 2017).

El profesor y los alumnos aportan cada uno, a la situacion de ensefianza y
aprendizaje, un conjunto de conocimientos, destrezas, experiencias, expectativas, valores,
etc., que utilizan como marco de referencia para interpretarla y actuar de acuerdo con esta
interpretacion. Son los marcos personales de referencia a partir de los cuales los
participantes pueden llegar a atribuir un significado compartido a sus actuaciones vy
verbalizaciones respectivas, al contenido de aprendizaje a los derechos y obligaciones de

cada cual y a los objetivos que se persiguen con la actividad (Edevarl, 2017).

En la escuela, como contexto sociocultural, convergen competencias comunicativas
de diferentes grupos y tienen lugar multiples interacciones. Segin Nussbaum y Tusén
(2002-Pag. 197), " las relaciones que existen entre las lenguas y sus usos y los procesos de

ensefianza y aprendizaje son variados y se producen en distintos planos: "En
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primer lugar, aprender significa apropiarse paulatinamente de las formas de hablar y escribir (
también de saber hacer y decir lo que se hace) sobre el objeto de aprendizaje en cuestién , y
hacerlo de la manera acostumbrada en esa parcela del saber; significa, por tanto apropiarse del

discurso especifico que se reconoce como propio de esa disciplina (Edevarl, 2017).

En segundo lugar, "el aula se presenta como un microcosmos, como una cultura en
miniatura donde por una parte se (re)crean los habitos variados y diversos de comunicacion

y de relacién de la sociedad de la que forma parte la escuela (Nussbaum, 2015).

El sistema cognitivo humano opera para optimizar la adaptacién de los sujetos al
medio. El conocimiento es, como sefialan Rodriguez Moneo y Carretero (2004), uno de los
elementos esenciales para la adaptacion del ser humano. El conocimiento del medio nos
permite hacer predicciones, resolver problemas, y actuar en él para sobrevivir. Los
individuos construyen sus explicaciones cuando las requieren para desenvolverse en el
entorno y eso suele ocurrir mucho antes de recibir formacion, de ahi que las concepciones
intuitivas sean "err6neas desde la perspectiva cientifica y estdn cargadas de sesgos
procedentes de lo que resulta mas sobresaliente y caracteristico de los fenémenos, en lugar

de estar centradas en lo que es mas definitorio” (Rodriguez, 2014).

De acuerdo con las autoras, la lengua interviene en los procesos de ensefianza y
aprendizaje como instrumento de transmision, representacion y construccion del
conocimiento, es un instrumento para mostrar lo que se ha aprendido y como tal forma
parte del objeto de evaluacién y es un instrumento de relacion y de expresion de las
identidades individuales y colectivas en el "sistema social del aula™ (Edevarl, 2017).

En esta investigacion se ha tomado como referencia lo publicado por Wélfram, Cohen
y Tehrani (2011), en su articulo. Un procedimiento para el ondulado o alisado del cabello
indican que estos tratamientos se asemejan esencialmente en que el cabello primero debe
tratarse con un agente que debilite su estructura para darle la forma deseada, llamando a esta
primera etapa “reduccion” y posteriormente una segunda fase denominada “oxidacion” para la
fijacion de los nuevos enlaces también hacen referencia en que los productos capilares deben

contener sustancias acondicionadoras para evitar los enredos (Clarin, 2015).

35


http://www.monografias.com/trabajos16/discurso/discurso.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos16/desarrollo-del-lenguaje/desarrollo-del-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml

Alisar el cabello parece haber empezado a popularizarse entre las personas de color de
América. A finales del siglo XIX, los peines, inventados en Francia, se calentaban y se
usaban para alisar de forma temporal el cabello encrespado. A principios del siglo XX
Madam C J Walker desarrollé un estilo press-and-curl, junto con una amplia gama de
productos para el cuidado de cabello de personas de color. Los productos Ultra Wave de
George E Jonson llegaron al mercado en 1954, acercando a los hombres los productos
relajantes para el cabello. Muy pronto le siguié un producto para mujeres, sentando los
cimientos para el mercado de alisado moderno. Los procesos alisantes sin la intervencién
de productos quimicos normalmente comprende calentar el cabello con un par de planchas;
con esta técnica se obtienen mejores resultados en cabellos caucésicos. En la década de los
60, las mujeres solian alisar su cabello con una plancha domeéstica disefiada para planchar

la ropa: definitivamente no recomendable.

Para el peinador Roberto Giordano, que conocié el uso del producto en San Pablo,
antes de su prohibicidn, el alisador "milagroso™ dafia el cabello. "El resultado a corto plazo
es muy bueno, pero a largo plazo es nefasto -afirmo-. Esta compuesto por formol y
derivados de cremas nutritivas para atemperar su accion. Pero el grado de formol que se
usa es altisimo para evitar que se corte el pelo." Una vez colocado, el producto permanece
en el cuero cabelludo y "corta la escama del cabello. Es como echarle cloro puro al pelo”,
concluyé Giordano (Czubaj, 2011).

La esencia de la ensefianza esta en la transmision de informacion mediante la
comunicacion directa o apoyada en la utilizacion de medios auxiliares, de mayor o menor
grado de complejidad y costo. Tiene como objetivo lograr que en los individuos quede,
como huella de tales acciones combinadas, un reflejo de la realidad objetiva de su mundo
circundante que, en forma de conocimiento del mismo, habilidades y capacidades, lo
faculten y, por lo tanto, le permitan enfrentar situaciones nuevas de manera adaptativa, de

apropiacién y creadora de la situacién particular aparecida en su entorno (Sanchez, 2017).

Circunscribiéndonos especificamente en el nivel inicial, consideramos muy valida
la propuesta de los C.B.C. como un lineamiento general que dé contencion y orientacion a
la labor educativa; pero no como el documento a respetar en su totalidad. Creemos que es
necesario tener en cuenta aquellos aspectos que son demandas reales de los nifios desde su

I6gica infantil y desde su realidad social en la que estdn inmersos. Ademas creemos que al
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trabajar contenidos especificos estamos iniciando; en el nifio; el desarrollo de las
competencias en la escuela (Educacionlnicial.com, 2017).

Siguiendo los dichos de EZEQUIEL ANDER EGG, queremos referirnos a la
propuesta que planteamos en los siguientes términos, como el marco tedrico que sustenta
nuestra practica pedagogica: como docentes nos interesa pensar al "Constructivismo como
la concepcion psicopedagdgica, siendo en este sentido una explicacion del proceso de
ensefianza / aprendizaje. Sirve como marco tedrico-referencial para determinadas
propuestas de transformaciéon educativa. Desde el punto de vista psicoldgico, el
constructivismo - que podemos delimitar dentro de los ‘enfoques cognitivos no es en un
sentido estricto una teoria; sino un marco explicativo que mediante un conjunto articulado

de principios permite diagnosticar (Educacionlnicial.com, 2017).

-IONES : las planchas equipadas con iones cierran la cuticula de las hebras y mantiene la
hidratacion natural del cabello. Los iones neutralizan la electricidad y el control de los

cabellos erizados.

-CERAMICA: las placas recubiertas de ceramica son menos agresivas, porque deslizan
suavemente sobre el cabello, sin friccion. Ademas, el recubrimiento permite alcanzar altas

temperaturas y ayuda al proceso de alisado.

Es mas cuando se calienta, libera los rayos infrarrojos que penetran rapidamente, evitando

la sequedad y otros dafios en el cabello.

-TURMALINA: cuando se calienta, libera iones negativos que en contacto con las cargas
positivas de los cabellos, neutralizan la electrictricidad. Por otra parte, la turmalina sella la
cuticula de los cabellos, haciéndolos més brillantes.

-INFRA-ROJO: Promueve una verdadera limpieza, garantizando hebras sueltas, brillantes

y suaves.

ALISADO JAPONES: Hace 15 afios que existe el alisado japonés en su pais de origen, a
Espafia llegaria alrededor del afio 2000.
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Es una técnica oriental que consiste en la aplicacion de varios productos quimicos
especiales (una formula con moléculas de oro) que combinados con tratamientos térmicos,

modifican la base de la estructura del pelo alisandolo.

Se separa el pelo en mechones, se plancha, enjuaga y se seca. También puedes escuchar de
este tratamiento con el nombre de “YUKO “por ser su creado. Como todo tratamiento
quimico, no es aconsejable hacerlo sobre cabello con tinte 0 mechas. Sobre la duracion, es

permanente (va perdiendo gradualmente el efecto segun va creciendo el cabello.

ALISADO DE KERATINA: el alisado de queratina como asi se denomina, suele tener un
porcentaje muy pequefio de queratina, pero es g ademas la queratina no alisa el cabello. La
queratina es una proteina esencial del cabello, y es verdad que los puentes de disulfuro
contiene este aminoacido pero para nada es el encargado de conseguir un liso en ningun
tipo de pelo. Cualquier alisado de queratina tendra como principal activo otro compuesto,
en la mayoria de los casos fue el formol, y al prohibirse se introdujeron los aldehidos.
Estos compuestos Unicamente sirven para conservar el producto. Esta técnica es capaz de
nutrir, reconstruir, alisar, desencrespar y dar brillo a todo tipo de cabello. La queratina es

un tratamiento aislante, hidrata el pelo en profundidad

ALISADO BRASILENO: también es conocido como alisado de queratina. Con la
queratina el resultado es sorprendente ya que mientras g el pelo se alisa también se
reestructura el pelo de forma g este se revitaliza y coge fuerza y mucho brillo.se trata de un

tratamiento que no dafia la estructura del cabello.

Este tipo de técnica no es recomendable para cabellos dafiados o con mechas. Este alisado
brasilefio con queratina es aquel que alisa a la vez que reestructura. El proceso de aplicacion
consiste en abrir la cuticula del pelo para introducir la queratina y sellar con la plancha, de esta

forma el pelo se reestructura al recuperar gran parte de su queratina perdida.

2.1.2.2 Categorias de Anélisis

Ensefianza- Aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje se concibe como el espacio en el cual el principal

protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcién de facilitador de los procesos
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de aprendizaje. ... En este espacio, se pretende que el alumno disfrute el aprendizaje y se
comprometa con un aprendizaje de por vida (Mariasta, 2016).

Es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos especiales
0 generales sobre una materia. Este concepto es mas restringido que el de educacién, ya
que ésta tiene por objeto la formacién integral de la persona humana, mientras que la
ensefianza se limita a transmitir, por medios diversos, determinados conocimientos. En
este sentido la educacién comprende la ensefianza propiamente dicha. Los métodos de
ensefianza descansan sobre las teorias del proceso de aprendizaje y una de las grandes
tareas de la pedagogia moderna ha sido estudiar de manera experimental la eficacia de

dichos métodos, al mismo tiempo que intenta su formulacién teérica (EcuRed, 2017).

La ensefianza tiene un punto de partida y una gran premisa pedagdgica general en
los objetivos de la misma. Estos desempefian la importante funcién de determinar los
contenidos, los métodos y las formas organizativas de su desarrollo, en consecuencia con
las transformaciones planificadas que se desean alcanzar en el individuo al cual se ensefia.
Tales objetivos sirven ademas para orientar el trabajo tanto de los maestros como de los

educandos en el proceso de ensefianza (Sanchez, 2017).

Alisado del cabello.

Es una técnica que consiste en la aplicacion de varios productos quimicos que
combinados con tratamientos térmicos, modifican la base de la estructura del pelo
alisdndolo. Normalmente y al tratarse de un tratamiento agresivo, el pelo debe de estar en
las mejores condiciones posibles, preferentemente sin haber sido sometido a tintes o
mechas. Sin embargo, en la actualidad existe un alisado japonés llamado Yuko System que
se puede realizar también en cabellos tefiidos 0 con mechas. (Cuerpo, 2012)

En cualquier caso cada centro tiene que analizar de forma individual cada caso y siempre
sera conveniente hacer una prueba previa en un mechén para ver la respuesta del cabello.
Todos los dias, el cabello y cuero cabelludo se enfrentan a la contaminacion ambiental,
cambios climaticos, tratamientos estéticos como tinturas, planchitas, brushings, secadores, y la

utilizacién de productos cosméticos, geles, espray, cremas de peinar, que van

39


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo.shtml

dejando residuos acumulados. En el cuero cabelludo, cohabita una flora microbiana y
microorganismos compuestos por diversos germenes, sumado a células muertas,
impurezas y suciedad ambiental, caspa o exceso de grasitud, que entorpecen el normal

funcionamiento de la piel del cuero cabelludo, afectando su belleza. (Cuerpo, 2012).

Métodos de alisado del cabello

Alisado japonés: uno de los mas demandados para el alisado permanente con
muchas ventajas y un alisado perfecto. La principal ventaja es su acabado sedoso y liso y
su perdurabilidad, pudiendo estar varios meses, incluso un afio en ciertos tipos de pelo
(sluet, 2015).

Alisado brasilefio: conocido también como alisado con keratina y del que hemos
realizado un apartado exclusivamente sobre €l. Puedes hacerte un bonito alisado keratina
en el salén de peluqueria, pero es muy interesante que sepas que existen unos Kits de
alisado keratina para que puedas hacértelo en casa con éxito y que bien cuidado te duraran
unos 3 meses (Yuko 2012).

Alisado carbocisteina: es un excelente método de alisado en el salon de peluqueria
profesional, sin formol ni tdxicos para el cabello y que deja el pelo liso y sedoso durante 3-
4 meses (sluet, 2015).

Alisado marroqui: cuya técnica y productos que se utilizan han sido desarrollados
en Marruecos y sobre el que facilitamos en siguientes paginas la maxima informacion

sobre el procedimiento que sigue a la hora de crear bonitos alisados.

Alisado fotdnico: a base de keratina y luz azul (AlisadoJapones, 2013).

Los cabellos que por su naturaleza no son porosos capacidad de absorcion de la
crema alisadora, y resistentes, necesitan de un mayor tiempo de exposicion que aquellos
gue son ensortijados. Como podemaos apreciar, es la cantidad de porosidad y no la calidad
de los rizos los que determinan: su formula, fuerza y tiempo de exposicion con el

producto. Cuanto mas poroso sea el pelo, menos tiempo precisara (AlisadoJapones, 2013).
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Para conocer el grado de resistencia que opone y sin soltar el pelo, realizamos la
operacion inversa, pasar los dedos indice y pulgar desde la punta hasta la raiz. Cuando el
cabello es &spero y opone resistencia, nos estd mostrando un sintoma de exceso de porosidad
y, por consiguiente, nos informa que respondera de manera inmediata a los productos

quimicos. Cuanto mayor aspereza, mayor grado de porosidad tendra (sluet, 2015).

2.1.3. Postura Tedrica.

Para la postura tedrica de esta investigacion se tomaron encuentra la teoria de el
proceso de ensefianza aprendizaje se concibe como el espacio en el cual el principal
protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcion de facilitador de los
procesos de aprendizaje. En este espacio, se pretende que el alumno disfrute el aprendizaje

y se comprometa con un aprendizaje de por vida.

El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un conjunto de
transformaciones sistematicas de los fendmenos en general, sometidos éstos a una serie de
cambios graduales cuyas etapas se producen y suceden en orden ascendente, de aqui que se
la deba considerar como un proceso progresivo y en constante movimiento, con un
desarrollo dinamico en su transformacién continua, como consecuencia del proceso de
ensefianza tiene lugar cambios sucesivos e ininterrumpidos en la actividad cognoscitiva del
individuo alumno. La participacion de la ayuda del maestro o profesor en su labor
conductora u orientadora hacia el dominio de los conocimientos, de las habilidades, los
habitos y conductas acordes con su concepcion cientifica del mundo, que lo llevaran en su
practica existencia a un enfoque consecuente de la realidad material y social. (Mariasta,
2016).

En la ensefianza se sintetizan conocimientos. Se va desde el no saber hasta el saber;
desde el saber imperfecto, inacabado e insuficiente hasta el saber perfeccionado, suficiente
y que sin llegar a ser del todo perfecto se acerca bastante a la realidad objetiva de la
representacion que con la misma se persigue. La ensefianza persigue agrupar a los hechos,
clasificarlos, comparandolos y descubriendo sus regularidades, sus necesarias

interdependencias tanto aquellas de caracter general como las internas.
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Ademas comparte la idea de L"Oreal en Saint Ouen (Paris). De una plantilla de 500
personas 400 son cientificos el resto peluqueros y estilistas Todos ellos trabajan para
desentrafiar los misterios del cabello, una de las estructuras mas complejas del cuerpo
humano, y disefiar productos que se adapten a la gran diversidad de tipos de cabello del
mundo y a las diferencias en su cuidado. La investigacion sobre el cabello le parece
apasionante a esta directiva. “Es unico por su estructura bioldgica altamente desarrollada,
autonoma y capaz de auto renovarse En el interior de un cabello se expresan los factores

principales que rigen la vida y muerte celular.

2.2 Hipotesis

2.2.1 Hipotesis General

La ensefianza aprendizaje incide en el alisado del cabello de las socias del Gremio de
peluquerias del canton La Mana, provincia Cotopaxi, afio 2017.

2.2.2  Subhipotesis o derivados

El proceso de ensefianza-aprendizaje se manifiesta en la metodologia del alisado de cabello.

Las enfermedades colaterales son ocasionadas por el uso de los productos quimicos para el

alisado del cabello.

Los métodos inciden en el alisado de cabello del Gremio de Peluquerias del Cantén La

Mana.

2.2.3 Variables

2.2.3.1 Variable Independiente
Ensefianza-aprendizaje
2.2.3.2 Variable Dependiente

Alisado del cabello
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CAPITULO 111 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1 Resultados obtenidos de la investigacion.

3.1.1 Pruebas Estadisticas Aplicadas

La ensefianza aprendizaje incide en el alisado del cabello de las socias del Gremio de
peluquerias del cantdn La Man4, provincia Cotopaxi, afio 2017.

Para realizar las encuestas se estructuraron 10 preguntas cerradas para obtener la
informacion necesaria para poder implementar una propuesta alternativa que mejore de
manera considerable la ensefianza aprendizaje en el alisado del cabello de las socias del

Gremio de peluquerias.

Se obtuvieron las respuestas a las encuestas, después de haberlas realizado en su totalidad, se
tabularon los datos a sacar resultados y de acuerdo a estas respuestas generadas por las socias

del Gremio de peluquerias del Canton La Mana, lo cual va a beneficiar a las mismas.

Cuadro N° 1 Para la Prueba estadistica

INDICADORES POBLACION

Directora 1
Socias del Gremio de Peluquerias 60
TOTAL 61

Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal
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3.1.2. Andlisis e interpretacion de datos.

Encuesta dirigida a las Socias del Gremio de peluquerias del cantén La Mana

1.- ¢ Tiene conocimiento de que es ensefianza-aprendizaje?

Cuadro N° 1 Ensefianza-aprendizaje

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 18 30%

No 41 68%

Tal vez 1 02%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluguerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Gréfico N° 1 Proceso de ensefianza

2%

68%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Analisis.- Después de haber aplicado la encuesta a las socias del gremio de peluquerias, se
evidencia que el (68%) no tiene conocimiento de que es la ensefianza-aprendizaje, el 30%

que si y el 2% que tal vez,

Interpretacion.- La mayor parte de las socias desconoce que es la ensefianza-aprendizaje,
siendo una agravante pues esto quiere decir que su trabajo de alisado lo esta realizando sin
previos conocimientos como el paso a paso para realizarlo y de esta manera no maltratar el

cabello y darle realce a su belleza.
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2.- ¢Conoce sobre los procedimientos que se deben utilizar en el alisado del cabello?

Cuadro N2 2 Procedimientos del alisado

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 58 97%

No 0 00%

Tal vez 2 3%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Cantén La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Grafico N° 2 Procedimientos del alisado

3%

= Si = No » No sabe

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Andlisis .- De las socias encuestadas el (97%) respondié que si conoce sobre los
procedimientos que se deben utilizar en el alisado del cabello, el 0% que no y el 3% que

tal vez.

Interpretacion.- La mayor parte de las socias asegura conocer sobre los procedimientos
del alisado, no solo se trata de conocer un concepto, sino de la importancia que tiene en la
rama de la belleza ya que el alisado de cabello es una técnica que permite arreglar la
apariencia del cabello, controlando el frizz, y convertirlo de un cabello esponjoso ha

encrespado a uno muy liso.
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3.- ¢Cree usted que la utilizacion de nuevos métodos de ensefianza fortalezca su trabajo en

el alisado del cabello?

Cuadro N° 3 Nuevos métodos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 45 75%

No 15 25%

Tal vez 0 00%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Grafico N° 3 Nuevos métodos

m SjimNo =

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Analisis.- De las socias encuestadas el (75%) respondi6 que si, creen que la utilizacion de
nuevos métodos de ensefianza fortalezca su trabajo en el alisado del cabello el (25%) que

no y el (0%) que tal vez.

Interpretacion.- La mayor parte de las socias reconoce que es importante la utilizacion de
nuevos métodos de ensefianza fortalezca su trabajo en el alisado del cabello, para evitar no
solo el dafio del cabello sino también del cuero cabelludo.
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4.- ;Considera que los problemas que se presentan en el maltrato del cabello es por la falta

de ensefianza-aprendizaje apropiados en el alisado?

Cuadro N° 4 Problemas por falta de ensefianza-aprendizaje

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 10 17%

No 3 5%

Tal vez 47 78%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Grafico N° 4 Problemas por falta de ensefianza-aprendizaje

5%

83%

= Si = No » No sabe

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Analisis

El (17%) respondié que si consideran que los problemas que se presentan en el maltrato
del cabello es por la falta de ensefianza-aprendizaje apropiados en el alisado, el (5%) que

no y el (83%) que tal vez.

Interpretacion.- La mayor parte de las socias no saben si los problemas que se presentan
de maltrato de cabello son por la falta de ensefianza-aprendizaje apropiados en el alisado,
muchos de los productos que se utilizan son compuestos quimicos y dafian la estructura del
pelo, pero para eso es importante tener un aprendizaje sobre su utilizacion correcta.
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5.- (Como maestra en la rama de la bella esta consiente que el inadecuado alisado

ocasiona la pérdida del cabello?

Cuadro N° 5 Perdida del cabello

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 58 97%

No 0 3%

Tal vez 0 00%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Grafico N° 5 Perdida del cabello

3%

= Si = No = No sabe

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Andlisis.- El (97%) respondid que si como maestra en la rama de la bella esta consiente que el

inadecuado alisado ocasiona la pérdida del cabello, el (3%) que no y el (0%) que tal vez.

Interpretacion.-La mayor parte de las socias Considera que los problemas que se
presentan en la perdida del cabello es por el inadecuado alisado, las razones detras de la
pérdida excesiva del cabello no se entienden con claridad; pero se piensa que la causa mas
probable es la alta temperatura de la plancha para cabello o el manejo inadecuado de los

equipos, lo que conlleva al dafio de los foliculos.
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Entrevista a la Directora del Gremio de peluquerias del Cantén La Mana

1.- ; Tiene conocimiento de que es ensefianza-aprendizaje?

Si tengo conocimiento de la ensefianza la rama artesanal todos los procedimientos
conllevan un paso a paso de todo trabajo a realizar.

2.- ;Conoce sobre el alisado del cabello?

Si en efecto como maestra de mi rama conozco sobre el alisado y los procedimientos que

se necesitan para su efecto.

3.- ¢Cree usted que la utilizacion de nuevos métodos de ensefianza fortalecen en las socias
su trabajo en el alisado del cabello?

Claro que es importante la utilizacion de nuevos métodos de ensefianza fortalece su trabajo
en el alisado del cabello, para evitar no solo el dafio del cabello sino también del cuero
cabelludo y sus enfermedades colaterales.

4.- (Considera que los problemas que se presentan en el cabello es por la falta de
ensefianza apropiados en la lisura del mismo?

Considero que los problemas que se presentan en el cabello es por la falta de procesos de

ensefianza apropiados el alisado.

5.- ¢Coémo maestra en la rama de la bella esta consiente que un alisado inadecuado

ocasiona la pérdida del cabello?
El mayor riesgo del tratamiento es el formol que contienen algunos productos, se debe

evitar en todo momento, aplicar esta sustancia sobre el cabello ya que tiene componentes

nocivos para la salud.

6.- ¢ Conoce que es alisado brasilero?

Si conozco, el alisado brasilero es el que se realiza con keratina.
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7.- ;Considera que un perfecto alisado ayuda a tener una apariencia impecable del cabello?

El alisado del cabello permite lucir un cabello brillante, suave y sin frizz aunque pareciera

ser un anhelo que muy pocos logran alcanzar.
8.- ¢ Conoce los tipos de alisados que existen?

Existen tres tipos de alisado es de vital importancia que la profesional de la belleza
conozca cada uno de ellos puesto que todos tienen diferentes tratamientos.

9.- ¢Como directora del Gremio Artesanal de Belleza brinda apoyo para la aplicacion de

nuevos métodos de ensefianza de alisado?

Por supuesto que brindo apoyo para la aplicacion de nuevos métodos de ensefianza del

alisado para evitar el dafio del maltrato del cabello.

10.- ¢Cree Ud. que se debe implementar un manual con nuevos métodos de alisado de

cabello para el Gremio de Peluquerias del Cantén La Mana?

Claro que me gustaria serviria de mucho apoyo para la institucion
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3.2.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERAL

3.2.1. Especificas.

Después del respectivo andlisis e interpretacion de los resultados se llego a las

siguientes conclusiones:

0

0

L)

L)

3.2.2.

tenga

Las socias del gremio de peluquerias no tienen un concepto claro de que es la
ensefianza aprendizaje, siendo una agravante pues esto quiere decir que su trabajo
de alisado lo esta realizando sin previos conocimientos como el paso a paso para
realizarlo y de esta manera no maltratar el cabello y darle realce a su belleza.}

La mayor parte de las socias desconocen de los tipos de alisado de cabello, al
desconocer los tipos de alisado provoca que las mismas utilicen tratamientos
erréneos para realizar el alisado siendo funesto para el cabello de sus clientas este
es el motivo por el cual empieza a caerse el mismo.

Las socias desconocen del mayor riesgo del tratamiento del alisado es el formol que
contienen algunos productos de queratina. Debemos evitar en todo momento, aplicar
esta sustancia sobre el cabello ya que tiene componentes nocivos para la salud.

General.

Al momento las socias del gremio de peluquerias no cuentan con un manual que

métodos de ensefianza para el alisado, por ende es que se estdn presentando

enfermedades colaterales en sus clientas tales como la pérdida del cabello, es importante

que todas las socias estén a la vanguardia de la belleza en general no solo para evitar dafios

en la salud capilar sino también como prestigio ya que de ello depende su vida profesional.
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3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERAL

3.3.1. Especificas.

>

o0

Se recomienda a las socias del gremio de peluquerias del Canton La Mana,
instruirse sobre los métodos de ensefianza que deben llevarse a cabo para de
transmision de conocimientos, técnicas, normas, y/o habilidades que deben llevar
en su trabajo, en este caso el alisado que esté basado en diversos procesos, con el
apoyo de una serie de materiales que eviten el dafio del cabello tales como son los
tratamientos capilares previos a la lisura.

0

Es de vital importante también que las socias creen conciencia de que no solo se
trata de conocer que es la ensefianza del alisado sino también aplicar los
tratamientos adecuados para realizar este tipo de trabajo se trata de dar relace a la
belleza de manera estética mas no de dafiar la misma.

0

Hay que recordar que los efectos del alisado se acaban en un determinado plazo de
tiempo, para conseguir el resultado adecuado el sellado se realiza pasando una
plancha especifica a una temperatura muy elevada varias veces, por eso si el
cabello no esta preparado podra sufrir un dafio muy grande y su aspecto se vera
afectado con el paso del tiempo.

3.3.2. General
Se recomienda aplicar un manual que potencialice el aprendizaje de nuevos métodos de

alisado, pues a través de la misma tendran un documento que les ayude a despejar todas las
dudas en cuanto a los alisados.
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CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION.

4.1 PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

4.1.1. Alternativa obtenida.

El disefio de esta propuesta del manual de ensefianza de nuevos métodos de alisado,
se ajusto a las necesidades y requerimientos del tratamiento de alisado; para dar a conocer
a las socias del Gremio de peluquerias del canton La Mana, sobre los contenidos y la
importancia de manejar este documento como instrumento de apoyo dentro del proceso del
alisado, lo que les servira para fortalecer sus destrezas en esta materia y lo mas importante

dar realce a la belleza sin deteriorar su cabello natural.

4.1.2. Alcance de la alternativa.

Las beneficiarias de este manual serdn las socias del gremio de peluquerias del
canton La Man4, pues con los nuevos méetodos de ensefianza para el alisado, se devolvera
al cabello las propiedades naturales que perdié con el tiempo, como son la queratina, la
melanina, la elastina ademas de reconstruir la fibra capilar, volviéndolo suave y docil, es
de vital importancia advertirles los dafios que ocasiona el alisado que se realizan
actualmente ya que lo hacen de manera inadecuada, la idea es tener un cabello saludable,
suave y con brillo, no solo en ellas sino en toda la comunidad de mujeres que quieran lucir

su cabello totalmente liso y elegante.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa.

4.1.3.1. Antecedentes.

Se engafia quien piensa que la moda de los cabellos lisos es actual; esa mania existe
desde hace varios siglos. Antiguamente, para conseguir el efecto liso, las mujeres cogian el

pelo encrespado y pasaban manteca de cerdo, sebo y aceite de pescado. Ya en el siglo XVIII,
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la tactica fue otra, lavandose los cabellos con éter y acido sulfarico diluido en agua. Con el
paso del tiempo, las técnicas fueron evolucionando, tanto que, en el siglo X1X, las melenas
eran domadas con la accion del calor, con toallas mojadas en agua hirviente y barras de
hierro calentadas en carbon. Durante el siglo XX se descubrié que la temperatura de 100°C
hace que el hidrégeno presente en los hilos del cabello se evapore, dejandolos con un
aspecto liso. A partir de ese principio diversas invenciones fueron surgiendo, una mas

inusual y con mayor precision que otra.

La plancha ha sabido poner en disciplina los cabellos rebeldes dando como
resultado un alisado profesional. El prototipo actual de plancha de pelo fue creado por el
ingeniero estadounidense Isaak K. Shero, llamando a su creacion de ‘flat iron’. Pero la
tendencia de alisar los cabellos con ese tipo de equipamiento solamente se hizo realidad

después de 20 afios, en Paris, con el primer modelador de cabellos.

Segun algunos investigadores, ese instrumento tenia la apariencia de una pinza
gigante y era calentado en estufa; las mujeres probaban la temperatura hasta alcanzar una
que proporcionase el efecto liso. Las planchas eléctricas surgieron en la década 1980 y este
invento pronto se convirtié en furor entre las mujeres que tenian un poder adquisitivo
elevado. En la actualidad, la conocida plancha se hizo accesible a todas las clases sociales,
teniendo precios y calidades diferentes.

Las piezas mas valoradas son las de ceramica y de infrarrojos, pues proporcionan u
n efecto mas duradero y mas natural. El efecto del alisado es totalmente reversible, basta
exponer el cabello a la humedad para que él regresar a su estado natural. Se deben tomar
algunas precauciones al uso de la plancha, pues el uso excesivo del recurso perjudica los

cabellos produciendo su debilitamiento.

La historia tiene al menos dos registros de los momentos en que se origino el
alisado del cabello. Uno de ellos comenzd a popularizarse a finales del siglo XIX, en
Estados Unidos. Calentaban los peines y los usaban para atenuar los rulos del cabello. Un
hito es MADAME C.J. WALKER quien lanzo la primera linea de productos para el
cuidado del cabello de las mujeres afroamericanas a principio del siglo xx. su estilo se

conocid como “ prees and curl.
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Antiguamente se alisaban el pelo sin ningin método quimico, que consistia en
calentar un par de planchas. A partir de los 60 las mujeres solian emplear las planchas
domésticas. En la década de los 70, el método mas popular para el alisado del pelo fue la
TOGA, que consistia en colocar un ruleto o un tubo enorme en el centro de la cabeza y
enroscar lo que restaba de cabello a su alrededor, se dejaba puesto como una hora hacia un

lado y luego se giraba hacia el otro, siempre sosteniendo con pinzas.

Las primeras varillas de calor fueron creadas y utilizadas en 1872 por Erica
Ferdman, quien tomo hierros candentes y se los coloco en la cabeza para darle forma al

cabello.

En 1912 Lady Jennifer Bell Schofield creo el primer alisador del cabello (consistia
en dos placas de metal que descansaban en una bisagra). Ella sabia que los enlaces de
hidrogeno que se encuentran en la corteza capilar hacen q el pelo se rice, ondule o doble.
La plancha que creo fue disefiada para romper los enlaces de hidrogeno, a fin de suavizar
el rizo natural del cabello.

Las planchas eléctricas surgieron en la década de 1980 y este invento pronto se
convirtio en furor entre las mujeres. El alisador con plancha no es permanente, desaparece

cuando mojamos el cabello.

4.1.3.2. Justificacién

La presente propuesta sobre el manual de ensefianza para el alisado, es practico ya
se constituye como una ayuda para las profesionales del gremio de peluquerias del canton
la Mana relacionados con la belleza y cuidado del cabello. Alna la teoria y la practica en
todo lo relacionado con el alisado del cabello. Esta dividido por secciones, en las que se
incluyen datos tedricos basicos, herramientas, accesorios, procedimiento paso a paso y

métodos basicos sobre el alisado del cabello, organizados de manera clara y accesible.

Se tomd este tema de los métodos ya que por medio de los mismos se obtienen un
conjunto de momentos y técnicas légicamente coordinadas para dirigir el aprendizaje de las

socias hacia el objetivo de lograr un perfecto alisado a su vez el cuidado del cabello. Estos
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métodos son los que le daran sentido de unidad a todo los pasos de la ensefianza y del
aprendizaje y como principal ni en lo que atafie a la presentacion de los materiales y a la

elaboracién de la misma.

Unas de las opciones mas usadas para dejar el pelo liso es la plancha. Este elemento
que emplea calor para sellar las hebras y conseguir un efecto maravilloso tiene una
duracion de algunas horas (como mucho unos dias), ya que apenas lo mojamos el pelo
vuelve a la normalidad. Muchas mujeres se planchan el cabello todas las mafianas antes de
ir al trabajo o los fines de semana para salir a bailar. La consecuencia: puntas abiertas, pelo

guemado, encrespamiento excesivo.

De ahi surge la idea de la creacion de este manual para ayudar a las socias del gremio
de peluquerias a que tengan mas opciones de ensefianzas para el alisado al momento de
que sus clientas pidan este tipo de servicio de belleza, lo que no se debe olvidar, es que
después de una alisado, sea cual sea, es imprescindible tener cuidado y cuidar bien el
cabello, ya que sino lo se lo hace, se puede darfiar y estropearlo de forma permanente. Por
ejemplo, no se debe utilizar gomas para el pelo nada més realizar el alisado, ya que podrias
dejar marcas en tu pelo, lo cual seria todo un desastre. Otro ejemplo de lo que no debes
hacer, es no utilizar champus muy fuertes o con muchos componentes quimicos, eso es lo

gue se va a ensefiar en este manual basicamente.

4.2. OBJETIVOS.

4.2.1. General.

Disefiar un manual con nuevos métodos de alisado de cabello en el Gremio de Peluquerias
del Canton La Mana.

4.2.2. Especificos.

e Socializar el uso del manual de nuevos métodos para mejorar el alisado del cabello.
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e Aplicar el manual de nuevos métodos para desarrollar cada una de las secciones
expuestas.

e Evaluar el impacto del manual de los métodos en el mejoramiento de los aprendizajes
del alisado del cabello.

4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA.

4.3.1 Titulo.

Disefio de un manual con nuevos métodos para mejorar el alisado de cabello en el Gremio
de Peluquerias del Canton La Mana.

4.3.2. Componentes.

e Alternativa obtenida

e Alcance de la alternativa
e Antecedentes

e Justificacion

e Obijetivo general

e Objetivo especifico

e Titulo

e Componentes (Secciones del manual)

Sesion N° 1 Consejos previos al alisado del cabello
Sesion N° 2 Pasos para aplicar la keratina

Sesion N° 3Alisado para el cabello Natural y tefiido
Sesion N° 4 Alisado del cabello sin calor

Sesion N° Alisar el cabello con aceite de coco

Sesion N° 6 Mascarilla de aceite de coco y aguacate
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SESION N° 1: CONSEJOS PREVIOS
AL ALISADO DEL CABELLO
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Sesion N° 1: Consejos previos al Alisado del Cabello

-
Fuente: Socia del gremio de peluquerias
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Figura N° 1 Consejos previos el alisado

A muchas mujeres (y sé que a algunos hombres también) les ha cambiado la vida con la
mejora de las planchas de pelo. Se han convertido en un arma imprescindible a la hora de
arreglarse. El alisado ya parece lo de menos. Las ondas que se pueden conseguir con estas
maravillosas herramientas aumentan el volumen del cabello y le dan un aspecto veraniego

al que nadie quiere renunciar.

A continuacion el paso a paso de los consejos previo el alisado

1. El protector térmico es tan necesario como la crema solar. Siempre que se utilicen las
planchas o el secador se debe aplicar antes una capa invisible de protector térmico para asi
evitar el deterioro del cabello.

2. Seca y desenreda siempre el cabello antes de usar las planchas.
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3. Es aconsejable dejar enfriar el mechdn recién planchado si no se ha conseguido el
resultado que se buscaba antes de volver a pasar la plancha.

4. La temperatura Optima es de 185° para una mayor duracion del peinado. Pero es muy
importante que la temperatura sea constante durante todo el proceso, por ello es

imprescindible un conductor adecuado entre la placa y el cabello.

5. Olvida el mito de que las planchas solo sirven para alisar el cabello y comprueba lo
facil que es hacer rizos, ondas, puntas movidas, etc.

6. Para conseguir las ondas surferas que tanto se llevan peina todo el cabello con grandes
rizos y pasa despues un cepillo hasta conseguir el marcado que se busca.

7. Si quieres el look veraniego total junto al peinado de ondas opta por las mechas

californianas (puntas mas rubias, emulando al quemado del sol del cabello de las surferas).

8. La laca es el secreto. El spray puede quitarse facilmente con un cepillo, permitiendo asi
un nuevo peinado. Resistente a la humedad, unas gotas sobre tu peinado acabado ayudaran
a mantenerlo en su lugar, sin importar el clima. Impide que se encrespe el cabello liso y los
rizos, impide que las ondas y el volumen se alisen en condiciones de clima humedo o
calido y alisa los rebeldes pelitos levantados. Rocia generosamente sobre tu cabello desde
una distancia de 30 centimetros. El consejo final: Para potenciar instantaneamente las
raices en los cabellos secos, inclina la cabeza hacia abajo y rocia en las raices. Espera unos

segundos antes de levantar la cabeza y peinar.

9. Spray potenciador para los cabellos finos y con tendencia a estar lacios. Crea
volumen desde la raiz, crear una base firme en la zona de la raiz para el peinado, potencia
los peinados que se han alisado o sobre los cuales se ha dormido. Para utilizarlo: Trabaja
con el cabello mojado, aplica de una a dos extracciones en la parte inferior de cada

seccion, lo mas cerca posible de la raiz, antes de secar con un cepillo radial.
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SESION N° 2 PASOS PARA
APLICAR LA KERATINA
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Sesion N° 2 Pasos para aplicar la keratina

Fuente: Socia del gremio de peluguerias
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Figura N° 2 Pasos para aplicar la keratina

El tratamiento de keratina viene con dos productos el champo que es para a limpiar
profundamente el cabello y abrir la cuticula del mismo, el tratamiento a base de keratina,
nutre la hebra capilar y rejuvenece el cabello aportdndole brillo y uniformidad.

Pasos para la aplicacion del tratamiento

- Hacer 3 lavadas. El ultimo lavado dejarlo actuar por 5 minutos en cabellos con mechas y

sensibilizados y 10 minutos en Cabellos virgenes y sano. Enjuagar con abundante agua tibia.

- Una vez que el cabello ha sido lavado, eliminar la humedad al 100% con ayuda del

secador al estilo libre o con temperatura media.
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Segundo paso. Aplicacion

Primero se debe diferenciar el largo del cabello, aca especificaremos cuantas onzas se debe
usar, segun la medida del largo del cabello.

Corto-Medio: 40 ml - 1 Oz
Largo-Hombro: 60 ml - 2 Oz.
Largo-Espalda: 75ml - 3 Oz
Extra Largo: 120 ml - 4 Oz.

- Se debe dividir el cabello en cuadrantes. Agite bien el tratamiento y vierta el contenido

de aplicacion sobre el cabello.

- Inicie el proceso de aplicacion por la zona de la nuca. Se debe seleccionar mechas finas y
aplicar el producto con una brocha empleando la misma técnica como si estuviera
aplicando un tinte. No sobresature el cabello, pero aseglrese que cada segmento este
completamente cubierto con el producto. Si aplica més del recomendado conseguird un

efecto de hidratacion méas no de alisado.

- Proceda a eliminar la humedad al 100% con ayuda del secador con temperatura media o
si el cabello es de ondulaciones fuertes puede hacer un secado tradicional, de forma que la

raiz quede bien estirada.
Tercer paso. Sellado y Cauterizado

- En cabellos rebeldes de raices fuertes. Proceda a secar normalmente estirando bien las

raices hasta lograr un cabello liso.

- Cabellos con ondas moderadas. Airear el cabello con la ayuda de un peine hasta secar

totalmente.

- Divida el cabello en cuadrante. Comenzando por la parte de la nuca, separe en secciones
de 1 cm de cabellos y comience con el cauterizado en la raiz, con 12 repeticiones
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aproximadamente, luego proceda con el medio y punta, pasando la plancha con un
aproximado de 8 repeticiones.

Cuarto paso. Sellado final
El primer lavado lo puedes secar con ayuda del secador con una temperatura media.

Se recomienda usar champu sin sal o sin sulfato de sodio para mantener el tratamiento por
mucho mas tiempo, también es aconsejable secar y planchar el cabello una o dos veces por

mes para reactivar el producto y este siempre brillante y como recién salido de la peluqueria.

Siguiendo estos pasos con la debida secuencia, se lograra tener un cabello liso e hidratado.

Fuente: Socia del gremio de peluguerias
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Figura N° 3 Final de la aplicacion con keratina
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SESION N° 3 ALISADO PARA
CABELLO NATURAL Y CABELLOS
TENIDOS
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Sesidon N° 3 Alisado para cabello natural y cabellos tefiidos

Fuente: Socia del gremio de peluguerias
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Figura N° 4 Cabello Natural Figura N° 5 Cabello Tefiido
Hay dos tipos de Kits de alisado, uno para cabellos naturales y otro para cabellos tefiidos o
sensibles. Si tenemos mechas usaremos el de cabellos sensibles, ya que la mecha ya ha
agredido a nuestro pelo y no conviene castigarlo mas. Cada kit contiene un tubo de alisado
y un bote de neutralizante. Para hacer el alisado necesitaremos también un fluido de
queratina. En nuestro caso vamos a usar el alisado Ultimate de lisap alisado.

Paso a paso:

El primer paso a realizar es un lavado del cabello con un champu suave, para cabello
normal. No echaremos ni mascarilla, ni suavizante, ni ningun otro producto, sélo lavamos
con champu. Lo secamos a toalla, y si queremos podemos aplicar un poco de secador para
eliminar toda la humedad que quede en el cabello.

Si nuestro cabello tiene mechas o est4 maltratado, procederemos a rociar un poco de fluido
de queratina para protegerlo (el fluido de queratina es el producto que viene marcado con
el nimero 3).

Dividimos el pelo en cuatro partes, de oreja a oreja y por la mitad a lo largo de la cabeza, y

comenzamos a aplicar el desrizado mechdn a mechon (cuanto mas finos mejor), empezando
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por la nuca. Para ello echarmos el producto en un bol no metalico y nos ayudaremos de

una paletina igual que las que usamos para los tintes. El proceso para cada mechon sera:

e Aplicamos desrizado.

e Peinamos con un peine de puas finas.

o Pasamos las manos por el pelo, suavizando y haciendo que quede muy tirante.
Importantisimo usar guantes, ya que no debemos tocar el producto directamente

con las manos.

Hay que hacer los tres pasos en cada mechon antes de pasar al siguiente, no es correcto
aplicar todo el desrizado primero, luego peinar todo y luego suavizar con las manos. Lo

correcto es hacer los tres pasos para un mechon, y luego pasar al siguiente.

Repetimos la operacidn hasta tener todo el pelo con el desrizado aplicado, sin dejar rayas.
Para ello es muy importante ir peinando de modo que no queden los mechones separados.
Y hay que dejarlo ya con la forma en que queramos que nos quede el cabello, si queremos
flequillo, si lo queremos para atrés, o si lo queremos de lado, habra que colocarlo ahora de
dicha forma.

En este momento hay que esperar con el producto aplicado, segun los siguientes tiempos

de exposicion:

o Cabellos tefiidos o con mechas: 40 minutos

o Cabellos naturales: el tiempo de exposicion depende del nivel de rizo:
o Poco rizado: 45 minutos
o Muyrizado: 1 hora

Una vez trascurrido el tiempo de exposicidn pasaremos a hacer lo que yo llamo la "prueba
del nudo", es decir, cogeremos un mechoncito de pelo y le haremos un nudo. Si al pasarle
el peine se deshace el nudo facilmente, es que todavia no estd listo el desrizado y
tendremos que esperar unos 10 minutos mas. Si por el contrario el nudo no se deshace con

facilidad significara que ya tenemos listo nuestro desrizado.
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Para retirar el producto estaremos 5 minutos echando continuamente agua tan caliente
como aguantemos. Hay que tener cuidado que el producto no caiga en los ojos, por lo que
no recomendamos hacerlo en la ducha (aparte que no aguantamos el agua igual de caliente

en el resto del cuerpo). S6lo aclararemos con agua, no echaremos nada de champu.

Secamos a toalla y secador, sin peinar de momento, y volvemos a aplicar el fluido de
queratina en abundancia para proteger bien el cabello. Una vez tengamos todo el cabello
protegido con el fluido de queratina iremos planchando mechén a mechén. Aunque pueda
parecer un exceso de proteccion, recomiendo encarecidamente ir echando mas fluido de
queratina en cada mechon de pelo justo antes de aplicarle la plancha. Es decir, primero
echamos por todo el cabello, y luego en cada mechon antes de usar la plancha. La

queratina da una proteccion excepcional frente al calor de la plancha.

Una vez tenemos todo el cabello planchado es el momento de aplicar el neutralizante. Para ello
volveremos a dividir el pelo en cuatro secciones y aplicaremos el neutralizante mechoén por
mechdn con la ayuda de una paletina. Cada vez que apliguemos un mechén lo peinaremos con
un peine de puas finas, de modo que el cabello que ya tiene el neutralizante aplicado vaya
guedando junto. Al igual que hicimos al aplicar el alisado, iremos peinando tal y como

queremos llevar el cabello (con flequillo, de lado, hacia atréas, etc.).

Dejaremos trascurrir 20 minutos para que el neutralizante haga su efecto, y lo retiraremos
con otros 5 minutos continuados de agua tan caliente como soportemos. Importante: no

echar nada de mascarilla, con este producto el pelo ya queda muy suelto y suave.
Procedemos a peinar, con cepillo, y volvemos a aplicar la plancha. Lo haremos igual que

antes, mechdn a mechon, y aplicando fluido de queratina en cada mechon, para protegerlo,
antes de ponerle la plancha.
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SESION N° 4 ALISADO DEL
CABELLO SIN APLICACION DE
CALOR

71



Sesion N° 4 Alisado del cabello sin calor

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Figura N2 6 Alisado del cabello sin calor

Transformar una melena con ondas en una extra lisa a menudo supone el uso de numerosos
productos, secadores, planchas de pelo... Todos a la maxima potencia, lo que puede
generar dafios en la fibra capilar. Sin embargo, las mujeres se han alisado el pelo durante
décadas sin usar ninguna fuente de calor mucho antes de que surgieran las planchas
ceramicas, las de turmalina o las ionicas.

Ahora bien, hay que tener claro que estas técnicas pueden no servirle a todo el mundo: "No
es demasiado realista pensar que vas a conseguir una melena lisa partiendo de unos rizos
marcados sin usar ningun tipo de herramienta de calor", recuerda Jill Engelsen, estilista del
salon neoyorquino Butterfly Studio. Si es posible si se parte de una melena ligeramente

ondulada con pelo medio o fino.

Para aquellos que buscan la manera de conseguir un estilismo mas liso sin arriesgarse a
destrozar su melena, os presentamos seis trucos profesionales y 'Do It Yourself' para alisar
sin aparatos de 'styling'.
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1. Comienza usando el champu y acondicionador adecuados. "ES muy importante
empezar con un buen lavado, con productos especificos para pelo liso", asegura la estilista
de Scunci Laura Polko. "Tras el lavado, escurre la melena lo mas posible y aplica una
crema alisadora—o bien un acondicionador sin aclarado—y utiliza un sérum o aceite,

dependiendo de tu tipo de cabello".

2. Utiliza una toalla muy absorbente. "Los peinados sin calor funcionan mejor en pelo
medio o fino que es liso o ligeramente ondulado”, dice Engelsen. Y, aunque dejar secar del
todo la melena puede llevar incluso horas, puedes acelerar el proceso empleando una toalla

de material absorbente, capaz de extraer el agua sin causar dafio ni encrespamiento.

3. Cepilla el cabello hasta que se seque. "Para cortes medios o largos que se alisan con
facilidad, es muy util cepillar el pelo y estirarlo con las manos cada pocos minutos hasta
que se seque", asegura Engelsen. "En melenas onduladas, esta técnica hara que consigas el
acabado informal que a menudo se ve sobre la pasarela. Debes finalizar el estilismo con
algo de aceite 0 pomada en las puntas".

4. Enrolla el pelo mojado alrededor de la cabeza (y espera). "Cuando vivia en Argentina de
nifio, recuerdo que mis hermanas se peinaban siguiendo una técnica llamada toca", asegura el
estilista Ricardo Rojas, del salon neoyorquino Ricardo Rojas Atelier."El proceso comienza
aplicando aire frio en el pelo hasta que esté casi seco. Después, se van colocando pinzas planas
por secciones al mismo tiempo que se enrolla toda la melena alrededor de la cabeza. Mis

hermanas se levantaban a la mafiana siguiente con el pelo liso y sedoso™.

5. Utiliza rulos grandes. "Para melenas largas, enrolla secciones planas del cabello—
secado con toalla— en seis rulos grandes”, dice Engelsen. "Aseguralos con una pinza

plana a cada lado. Los rulos de plastico ayudar a conseguir un efecto pulido™.

6. Usa los productos correctos. Yo utilizo un gel como 'Gel Serum' de Oribe", afirma

Engelsen. "Lucha contra el encrespamiento y alisa el pelo dejandolo suave”.

7. Utiliza la opcion "aire frio' de tu secador. "Yo recomiendo usar un secador con aire
frio y nada de producto, solo valiéndote de un combinacién de cepillo y tus dedos para
alisar", cuenta Rojas. "Una vez esté seco, utiliza un producto natural como el aceite de

coco para alisar la cuticula y reducir el encrespamiento™.
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SESION N°5 ALISAR EL
CABELLO CON ACEITE DE COCO
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Sesion N° 5 Alisar el cabello con aceite de coco

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Figura N° 7 Alisado con aceite de coco

El aceite de coco es uno de los mejores productos para alisar el cabello de forma natural y
sin dafiarlo gracias a sus numerosas propiedades hidratantes y reparadoras para el cabello
estropeado. Si tienes el pelo dafiado o sencillamente quieres darle un aspecto mas liso y
brillante a tu melena, con tan solo unas gotas de este producto natural conseguiras un

resultado espectacular.

Este aceite es un producto natural perfecto para incluir en nuestra rutina de belleza puesto que
nos aporta muchas ventajas tanto para la piel como para el cabello. Por ejemplo, entre las

propiedades y los beneficios del aceite de coco para el pelo encontramos los siguientes:

« Contiene vitamina E, K y otros antioxidantes que logran rejuvenecer el aspecto de
nuestro cabello, darle brillo y fortalecerlo.

e Su poder antibacteriano e hidratante es espectacular como tratamiento de la caspa.

o Lacapacidad hidratante de este aceite logra nutrir en profundidad nuestra melena
y, ademas, combatir el encrespamiento y alisar el pelo sin estropearlo.
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Asi que, si tienes las puntas abiertas, el pelo reseco y quebradizo o bien frizz o
encrespamiento, este aceite te ayudard a recuperar el buen aspecto de tu cabello en muy

poco tiempo. No dudes en utilizarlo y comienza ya a lucir un pelo liso y brillante.

Como usar el aceite de coco en el cabello

Para alisar el cabello con este aceite natural la forma mas directa de usarlo es ponerlo
directamente en nuestro cabello. Para hacer este tratamiento solo necesitaras unas pocas
gotas del aceite y ya podras notar los resultados cuando te peines en ese mismo instante.
Para conseguir un pelo liso y brillante con aceite de coco deberas seguir las siguientes

instrucciones:

1. LAvate el pelo de la forma habitual, enjab6nate bien con el champ( gue normalmente
utilizas y enjuaga bien tu cabello para que no queden residuos.

2. Echaen la palma de tu mano por lo menos entre 10 a 20 gotas de aceite de coco, segun el
largo y la densidad de tu melena.

3. Con el cabello himedo, aplica el aceite de la mitad de la melena a las puntas. Puedes
peinar tu pelo para asegurarte de que el producto llega bien a cada fibra.

4. Evita aplicar este producto natural directamente en tu cuero cabelludo puesto que puede
engrasarlo y empeorar el aspecto.

5. Deja que el aceite actle durante 20 minutos y enjuagalo con agua tibia abundante.

6. Seca tu cabello de la forma habitual, pero recuerda no excederte con el calor del secador.

Cuando te peines notaras que tu cabello es facil de desenredar y al secarse queda liso, lacio
y sin encrespamientos. Si haces este tratamiento 1 vez a la semana, ademas de un pelo

liso, lograras reparar el pelo dafiado.

Otra forma de conseguir alisar el pelo con aceite de coco es utilizarlo en mascarillas para
el cabello, junto con otros ingredientes que potenciaran este efecto o bien nos ayudaran
también a tratar otros problemas. A continuacion te contamos como hacer algunas de las

mejores mascarillas para conseguir un pelo liso con este aceite natural.
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SESION N° 6 MASCARILLA DE
ACEITE DE COCO Y AGUACATE
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Sesidén N° 6 Mascarilla de aceite de coco y aguacate

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Figura N° 8 Alisado de cabello con aceite de coco y aguacate

El aceite de oliva y el aguacate aportan una gran hidratacion y nutricion a tu cabello, por
lo que ayudan a potenciar el efecto alisador del coco y a que tu pelo se vea sano. Para

hacer esta mascarilla casera, hidratarlo y nutrirlo necesitaras reunir estos ingredientes:

e 2 cucharadas de aceite de coco
e Lapulpa de un aguacate

o 1 cucharada de aceite de oliva

Para hacer esta mascarilla calienta las dos cucharadas del aceite al bafio maria para que
esté liquido para poderlo mezclar, puesto que al enfriarse este producto se endurece.
Mézclalo bien con la cucharada de aceite de oliva y toda la pulpa del aguacate, puedes
hacerlo a mano o bien con una batidora. Cuando esté lista podras aplicarla directamente en
tu cabello, si tienes el pelo graso mejor evita ponerla en la parte del cuero cabelludo.
Procura que quede bien cubierto y deja que actie durante 20 minutos. Después, retira

toda la mascarilla con agua abundante y lava tu pelo con tu champu habitual.
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SESION N2 7 MASCARILLA DE ACEITE
DE COCO Y MIEL
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Sesion N° 7 Mascarilla de aceite de coco y miel

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Figura N° 9 Alisado del cabello con aceite de coco y miel

La miel es muy nutritiva e hidratante, por lo que resulta perfecta para mezclar con este
aceite y lograr un cabello liso y suave. Para preparar esta mascarilla necesitaras los
siguientes ingredientes:

¢ 1 cucharada de aceite de coco

e 1 cucharada pequeia de miel natural

Para hacer esta mascarilla calienta en una olla o cacerola las cucharadas indicadas de cada
ingrediente, si tienes mucho cabello es mejor que dobles la cantidad. Cuando quede lo mas
homogéneo posible y se enfrie un poco, aplica la mezcla sobre el pelo para alisarlo y
repararlo, siempre mejor de la mitad hacia las puntas, ademas, si tu pelo estd un poco
himedo la mascarilla actuar4 mejor. Al aplicarlo asegurate, separando el pelo por capas,

de que la mascarilla queda bien distribuida por todo el cabello.

Recoge tu pelo o ponte una toalla en los hombros para evitar mancharte mientras dejas que
la mezcla actUe durante 30 o 45 minutos. Al pasar este tiempo retira la mezcla con agua
tibia abundante y utiliza tu champu para terminar de lavar tu pelo y seca tu pelo sin claro
excesivo.
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SESION N° 8 MASCARILLA DE
ACEITE DE COCO Y HUEVO
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Sesion N° 8 Mascarilla de aceite de coco y huevo

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Figura N° 10 Alisado de cabello con aceite de coco y huevo

Para terminar de descubrirte como alisar el pelo con aceite de coco, vamos a explicarte
como hacer una mascarilla que no solo te dejara un pelo liso y brillante, sino que lo
fortalecerd y lo ayudara a crecer en poco tiempo gracias a otro ingrediente a parte de este
aceite esencial, el huevo. Para preparar esta mascarilla necesitaras reunir los siguientes

ingredientes:

e 406 cucharadas de aceite de coco

e 20 3 huevos

Recuerda que las cantidades pueden variar segun tu cabello. Calienta un poco de aceite en
el microondas o al bafio maria y en un bol o recipiente afiade 4 o 6 cucharadas de este y
echa los huevos. Mezcla bien hasta que quede homogeéneo y aplica la mascarilla en tu pelo,

ya sea un poco himedo o seco.

En este caso es bueno que apliques la mezcla en todo el pelo, incluyendo el cuero cabelludo,
asi conseguirds una mayor nutricion para que el cabello crezca mas fuerte y rapido. Recoge tu
cabello, col6cate un gorro o ponte una toalla en los hombros y permite que la mascarilla

actte por 30 0 40 min.
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SESION N° 9 ALISADO DEL
CABELLO CON ACEITE DE COCO,
LIMON Y MAICENA
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Sesion N° 9 Alisado del cabello con aceite de coco, limén y maicena

B
Al

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Figura N° 11 Alisado del cabello con aceite de coco, limon y maicena

Este tratamiento extraordinario consiste en jugo de limén y la leche de coco. Estos
ingredientes son estupendos para alisar el cabello de forma natural.

Ingredientes:

o 1 taza de aceite de coco
e 2 cucharada de aceite de oliva
e 1 jugo de limdn (aproximadamente 4 cucharada)

e 3 cucharada de maicena

Aplicar sobre el cabello por 1-2 horas con un gorro de ducha y una toalla caliente. Este
tratamiento de alisamiento ayudara a aflojar los rizos y deja el cabello suave y brillante.
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SESION N° 10 MASCARILLA PARA
ALISAR EL PELO DE ACEITE DE
OLIVA
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Sesidn N° 10 Mascarilla para alisar el pelo de aceite de oliva

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Figura N° 12 Alisado de cabello con aceite de oliva

Sin dudas, el aceite de oliva es un aliado en la belleza (asi como en la gastronomia). Para
hacer esta receta vas a necesitar 30 gramos de este elixir, una capsula de aceite de jazmin
(o una cucharada de aceite esencial) y 30 gramos de acondicionador sin amoniaco o de
preferencia neutro y natural.

Mezcla estos tres ingredientes hasta que se forme una crema bien homogenea.
Aplica sobre el cabello luego de lavarlo con champu y antes del acondicionador.
Deja actuar 20 minutos y enjuaga completamente.

Cepilla con normalidad, sin usar secador de pelo.
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SESION N° 11 MASCARILLA PARA
ALISAR EL PELO DE MIEL Y
FRUTAS
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Sesidén N° 11 Mascarilla para alisar el pelo de miel y frutas

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Figura N° 13 Miel y frutas para alisar el cabello de manera natural

La miel es un producto natural que tienen decenas de propiedades, brindando humectacion
y proteccion frente a las inclemencias del tiempo (sol, frio, viento) o los procesos quimicos
y térmicos (cloro, planchita, secador, tintura).

Las frutas son antioxidantes por excelencia, aportan una buena dosis de vitaminas y
minerales, nutren el cabello, evitan la resequedad y como consecuencia, dejan de lado el

tan odiado “frizz”.

Para realizar esta receta necesitas cinco cucharadas de miel pura de abejas, un platano y
medio y dos naranjas.

Pela y pica las bananas; obtén el zumo de dos naranjas y afiade todo a la licuadora. Licua

hasta lograr una mezcla homogénea.
Lava el cabello y sécalo, luego coloca esta mascarilla en toda su extension.

Deja actuar una hora y lava nuevamente con champu y acondicionador habituales.
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SESION N° 12 TRATAMIENTO DE
APIO PARA ALISAR EL CABELLO
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Sesion N° 12 Tratamiento de apio para alisar el cabello

Fuente: https://www.google.co.m.ec/search?q=imagenes+de+a|isado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Figura N° 14 Alisado del cabello con apio

Necesitas unas hojitas de apio.

Tritura un poco con agua fria en la licuadora y cuela el liquido.

Guarda en una botella de vidrio durante toda la noche.

Por la mafiana aplica en todo el cabello mediante un masaje hasta que todo el pelo esté
bien humedo.

Enjuaga y lava como de costumbre.

90



SESION N° 13 TRATAMIENTO
PARA ALISAR EL PELO CON
LECHE
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Sesion N° 13 Tratamiento para alisar el pelo con leche

Alisd tu cabello y
Jquita el frizz con
“leche

-~

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Figura N° 15 Alisar el cabello con leche

Simplemente vas a precisar una taza de leche y media taza de agua.
Coloca en un rociador y aplica de manera uniforme por todo el cabello.
Deja actuar unos 25 minutos y luego seca con toalla. Peina bien, lava y enjuaga.

Puedes repetir esta alternativa hasta tres veces a la semana para obtener mejores

resultados.

Frota una pequefia cantidad de una pomada de cera entre tus manos y usa las puntas de tus
dedos para esparcir la pomada en tu cabello. La laca es a base de alcohol, lo cual puede
dejar a tu cabello reseco. Una pomada tiene mas peso y sella a la humedad, por lo que tu

cabello lucira liso incluso en el clima himedo
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SESION N° 14 ALISADO DE
CABELLO RIZO
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Sesidn N° 14 Alisado de cabello rizo

Fuente: https://www.google.com.ec/search?g=imagenes+de+alisado
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Figura N° 16 Alisado de cabello rizo

Lava tu cabello con un champu y acondicionador disefiados para el cabello rizado. Este
tipo de cabello puede llenarse de frizz, especialmente si usas herramientas calientes para
alisarlo. Al darle a tu cabello una dosis de champu especializado, depositaras silicona en
él, lo que lo ayudara a mantenerlo liso.

Da toques con una toalla para secarlo cuando termines de lavarlo. Frotarlo con una toalla
hace que el foliculo se vuelva aspero, dejando a tu cabello lleno de frizz. Dar toques
permite que el foliculo permanezca plano y te de mejores resultados.

Distribuye una pequefia cantidad de suero en tu cabello, concentrandote en las puntas,
recomienda MSN Lifestyle. Las puntas son la parte mas seca del cabello y son las que
tienen mas tendencia a lucir secas, sin vida y llenas de frizz. Elige un suero a base de

silicona para afiadir peso extra.

Evita usar un secador. Si tienes cabello corto y rizado, puede que sea demasiado corto
como para poder usar un cepillo plano o redondo y por lo tanto, sera mas dificil alisarlo.
En vez de eso, deja que tu cabello se seque al aire con el suero distribuido.

Una vez que tu cabello esté completamente seco, usa una plancha para separar secciones
de una o dos pulgadas (2,5 o 5 cm), sugiere TheBeautyBrains.com. Coloca la plancha
alrededor del cabello y pasala lentamente hacia abajo para alisar la seccion. Continda este
proceso hasta que todo tu cabello esteé liso.
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4.4 RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Después de haber realizado, presentado y puesto en practica las sesiones del manual a

las socias del gremio de peluquerias del cantdn la Mana se llegé a los siguientes resultados:

Por medio del manual de ensefianza de alisado se pudo ensefiar a las socias cuales
son los materiales adecuados que se utilizan, en el alisado del cabello ya que las mismas,
tienen un material dafiino tanto para el cabello como para la salud de sus clientas, se pudo

despejar todas sus dudas en cuando al manejo y utilizacion de estos materiales.

Por otra parte también se socializd y se efectud el tratamiento con la keratina para
el alisado, que es muy bueno recomendable de utilizar, se puede aplicar en todo tipo de

cabello, la misma alisa y al mismo tiempo reestructura el cabello.

También se realizaron diferentes tratamientos de alisados con ingredientes naturales,
como el aceite de coco, aceite de oliva, huevo, el aguacate, el perejil, la miel de abeja etc., en
vista que ellas solo utilizaban la plancha y quimicos si llevar un previo tratamiento, para ellas
fue de gran novedad y al mismo tiempo ayuda, pues este manual quedo en cada una ellas como

base para los tratamientos que a diario se realizan en sus trabajos.

El pelo hermoso no siempre se logra con poca dedicacién. La mayoria de las
mujeres pasan afos experimentando con las herramientas de modelado por calor,
productos, tratamientos quimicos y coloracién, todo esto en busca de un pelo que se vea
naturalmente espléndido. El dafio es normal - y a pesar de eso, muchas de nosotras nos
preocupamos Yy nos sentimos incomodas por eso. La buena noticia es que el pelo se puede
modelar, cuidar y lucir hermoso al mismo tiempo, sin necesidad de sentir ansiedad. Aca se
explicé cémo por medio del manual de ensefianza.

Saber como mantener el pelo hermoso es una forma de ayudar a sentirte de lo
mejor — asi, vale la pena que busques productos que ataquen efectivamente el dafio. Los
acondicionadores y tratamientos correctos pueden fortalecer tu pelo de modo que lo podes
modelar y experimentar como quieras.
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Dia a dia podes proteger tu pelo con un tratamiento que nutra profundamente. Los
tratamientos que se ensefiaron en el manual penetran profundamente en el cabello para
reforzar las proteinas dafiadas mientras sella las cuticulas levantadas para ayudar a proteger
contra el desgaste futuro.

De la misma manera que aplicar cualquier tratamiento estético te deja esa sensacion
de cuidado vy lista, los tratamientos de este manual garantiza que el cabello se sienta
realmente cuidado. Nutre profundamente el pelo y lo deja mas resistente contra el dafo
futuro.

Todo el manual de ensefianza llevo su proceso para que las socias que se realizard
el tratamiento, para determinar qué clase de cabello es que tiene el cliente. En el mercado
de la cosmetologia existen muchos tipos de alisados permanentes o definitivo unos
mejores que otros, hay varios que estan libres de formol que es el componente mas dafiino
para cabello, o si lo tienen que sea en una baja concentracion, pregunta al proveedor la
calidad del tratamiento antes de hacerlo, ya que hay muchos que han ido evolucionando el

método y son menos abrasivos con el pelo y tiene una durabilidad de unos 6 meses.
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ANexos

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE

CONCEPTOS

CATEGORIAS

ITEMS

ENSENANZA
APRENDIZAJE

Ensefianza aprendizaje.- se
concibe como el espacio en el cual
el principal protagonista es el
alumno y el profesor cumple con
una funcion de facilitador de los
procesos de aprendizaje. En este
espacio, se pretende que el alumno
disfrute el aprendizaje y se
comprometa con un aprendizaje de
por vida. (Mariasta, 2016)

Ensefianza-Aprendizaje
Elementos de la ensefianza-
aprendizaje

Etapas de la ensefianza-
aprendizaje

Caracteristicas de la
ensefianza-aprendizaje
Factores que intervienen en
el aprendizaje

Para gque ensefiar

Quienes ensefian

Que ensefar y que aprender
Estrategias de ensefianza

e ;Cual es la ensefianza-aprendizaje
apropiado en las socias?

e ;Cual es el tipo de proceso ensefianza-
aprendizaje  apropiado  para la
adquisicién de habilidades y destrezas?.

e /Qué métodos de ensefianza de utilizan

actualmente las socias?.

¢ ;De qué manera se puede potencializar
el aprendizaje de las socias?.

e ;Cuales son los factores que intervienen
en la ensefianza-aprendizaje?

Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal




CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

danarlos. (Majito, 2015)

Causas del alisado del cabello

Métodos del cuidado del cabello

La importancia de cuidar el cuero
cabelludo

VARIABLE CONCEPTOS CATEGORIAS ITEMS
Alisado del cabello.— El alisado de Alisado e ;COmMo un correcto alisado evita lesiones
pelo es una técnica que permite en el foliculo de la piel del cuero
arreglar la apariencia de tu cabello, Tipos de alisado cabelludo?
controlando el frizz, y convertirlo de
un cabello esponjoso a encrespado a ¢ ;De que manera se puede potencializar los
uno muy liso. Simplemente tenemos | Advertencia del alisado conocimientos del alisado del cabello?
que seguir los pasos para obtener un | permanente del cabello
alisado perfecto que no dafie o sea
ALISADO DEL |corrosivo para nuestro pelo, ya que La importancia del cuidado del e ;Por qué es importante saber las causas que
CABELLO algunas técnicas pueden quemar o | cabello conlleva alisarse el cabello?

e Que tipos de alisado utilizan las socias del
Gremio actualmente?

e ;Qué valia tiene que las socias tengan
conocimientos sobre el alisado del cabello?

Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal



MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TRABAJO DE LA INVESTIGACION.

Tema Problema General | Objetivo General Hipotesis General | Variables
Ensefianza | :;De qué manera la ensefianza |ldentificar como la ensefianza La ensefianza aprendizaje incide en
aprendizaje | aprendizaje incide en el alisado |aprendizaje incide en el alisado del el alisado del cabello de las socias | Ensefianza-
y alisado del | del cabello en las socias del cabello en las socias del Gremio de |del Gremio de peluquerias del aprendizaje
cabello en | Gremio de peluguerias del cantén | peluquerias del canton La Mana, canton La Man4, provincia
las  Socias| La Mana, provincia Cotopaxi.? | provincia Cotopaxi, afio 2017. Cotopaxi, afio 2017
del  Gremio )
de Subproblemas o derivados o . . )
eluguerias Objetivos especificos Subhipotesis o derivados
petuq . | ¢Se manifiesta el proceso de
del  canton 3 o -
La Mana,| ensefianza-aprendizaje en la e [Indagar como se manifiestan log
provincia g(‘)ectfssomg'a del derle?n“isgdo en '5‘2 proceso de ensefianza-aprendizaje en | EI  proceso  de  enseflanza-| Alisado  del
Cotopaxi, neluquerfas? 9 las socias del gremio de peluquerias | aprendizaje se manifiesta en la[ cabello
2017. o para el alisado del cabello. metodologia del alisado de cabello.

¢Las enfermedades colaterales|e Conocer las enfermedadey Las enfermedades colaterales son

son oca3|onada§ por el uso de los colaterales que c_JcasmnaeI uso de 10s| jcasionadas por el uso de los

productos quimicos para el productos quimicos para el alisado productos quimicos para el alisado

alisado del cabello?. del cabello del cabello.

¢Los metodos inciden en el Los métodos inciden en el alisado de

alisado de cabello del Gremio de

Peluquerias del Canton La
Mana.?

e Proponer nuevos métodos de alisado
de cabello en el Gremio
Peluquerias del Canton La Mana.

de

cabello del Gremio de Peluquerias
del Canton La Mana.




Encuesta aplicada a Docentes
5.- ¢Como maestra en la rama de la bella esta consiente que el inadecuado alisado ocasiona

la pérdida del cabello?

Cuadro N° 6 Perdida del cabello

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 58 97%

No 0 3%

Tal vez 0 00%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana

Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Grafico N° 6 Perdida del cabello

3%

= Si = No = No sabe

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana

Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Analisis e Interpretacion

El (97%) respondio que si, el (3%) que no y el (0%) que tal vez. La mayor parte de las socias
Considera que los problemas que se presentan en la péerdida del cabello es por el inadecuado
alisado, las razones detras de la pérdida excesiva del cabello no se entienden con claridad; pero
se piensa que la causa mas probable es la alta temperatura de la plancha para cabello o el

manejo inadecuado de los equipos, lo que conlleva al dafio de los foliculos.



6.- ¢ Conoce que es el alisado brasilero del cabello?

Cuadro N° 7 Alisado Brasilero

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 40 67%

No 4 7%

Tal vez 16 26%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluguerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Gréafico N° 7 Alisado brasilero

LN
= NO

Fuente: Socias del Gremio de peluguerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Analisis e Interpretacion

El (67%) respondi6 que si, el (7%) que no y el (26%) que tal vez. La mayor parte de las
socias conoce que es el alisado brasilero, el alisado brasilefio o alisado con keratina es una
técnica empleada en peluqueria para alisar el cabello rizado, ondulado o encrespado, Como
se utiliza keratina se obtienen todos los beneficios de ésta, como conseguir un pelo mas
fuerte, de tacto suave y con un aspecto brillante y sano. Ademas de los beneficios de la
keratina, el objetivo es conseguir un pelo mas lacio y liso, es decir, un alisado completo y

duradero del cabello.



7.- ¢Considera que un perfecto alisado ayuda a tener una apariencia impecable del cabello?

Cuadro N° 8 Apariencia impecable del cabello

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 60 100%

No 0 0%

Tal vez 0 0%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana

Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Grafico N° 8 Apariencia impecable del cabello
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Fuente: Socias del Gremio de peluguerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Analisis e Interpretacion

El (100%) respondi6 que si, el (0%) que no y el (0%) que tal vez. Todas las socias consideran
que el alisado del cabello permite lucir un cabello brillante, suave y sin frizz aunque pareciera
ser un anhelo que muy pocos logran alcanzar. En el afan de conseguir una melena radiante y
sin volumen, sometemos nuestra cabeza a un sinfin de técnicas y tratamientos quimicos que
pueden dafiar nuestro pelo. Hoy, gracias a la tecnologia, surgen productos naturales que

prometen devolvernos el brillo y la suavidad que siempre deseamos.



8.- ¢ Conoce los tipos de alisados que existen?

Cuadro N° 9 Tipos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 8 13%

No 51 87%

Tal vez 0 00%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazéabal

Grafico N° 9 Tipos de alisado
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Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Andlisis e Interpretacion

El (13%) respondié que no, el (87%) que si y el (0%) que tal vez. La mayor parte de las
socias desconocen los tipos de alisado que existen, en el mercado existen tres tipos de
alisado es de vital importancia que la profesional de la belleza conozca cada uno de ellos

puesto que todos tienen diferentes tratamientos.



9.- ¢La directora del Gremio Artesanal de Peluguerias brinda apoyo para la aplicacion de

nuevas ensefianzas sobre los alisados para evitar dafios en el cabello?

Cuadro N° 10 Directora del Gremio de peluquerias

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 50 83%

No 10 17%

Tal vez 0 00%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Gréfico N° 10 Directora del Gremio de Peluquerias
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Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Analisis e Interpretacion

El (83%) respondio que si, el (17%) que no y el (0%) que tal vez. La mayor parte asegura
que la directora del Gremio Artesanal de peluquerias brinda apoyo para la aplicacion de
nuevas ensefianzas en el alisado del cabello, es importante que todas las socias estén a la
vanguardia de la belleza en general no solo para evitar dafios en la salud capilar sino

también como prestigio ya que de ello depende su vida profesional.



10.- ¢(Cree Ud. que se debe implementar un manual con nuevos métodos de alisado de

cabello para el Gremio de Peluquerias del Canton La Mana?

Cuadro N° 11 Implemento de un manual

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 60 100%

No 0 00%

No sabe 0 00%

Total 60 100%

Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazébal

Grafico N° 11 Implemento de un manual
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Fuente: Socias del Gremio de peluquerias del Canton La Mana
Elaborado por: Maria Magdalena Herrera Irazabal

Anélisis e Interpretacion

El (100%) respondio que si, el (0%) que no y el (0%) que tal vez. Todas las socias estan
totalmente de acuerdo en que se debe implementar un manual con métodos de alisado, y
asi tener un apoyo para conocer como se puede alisar el cabello de sus clientas sin

maltratar el cabello, de los contrario dar realce a su belleza estéticamente.



Figura N2 17 Antes y después del Alisado del cabello




Figura N2 18 Realizando las practicas del alisado del cabello con las socias




Figura N2 19 Ensefandole a las socias el paso a paso de como realizar el alisado
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Figura N2 20 Compartiendo y socializando a las socias como se debe cuidar el cabello
para no maltratarlo con el alisado



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
SECED-QUEVEDO

ANEXO 2

ACTA DE APROBACION DEL PERFIL DE INVESTIGACION

N° 08156-06-2017-060

En la ciudad de Quevedo, provincia de los Rios, Republica del Ecuador a los 23 dias de
junio de 2017, a las catorce horas, siendo este dia dentro de la hora sefialada por el
Director/Coordinador de la carrera ARTESANIA, se instala los sefiores miembros de la
Comisién de especialistas para examinar el perfil de investigacién de (la) sefior
(a)(ita)HERRERA IRAZABAL MARIA MAGDALENA, de la carrera ARTESANIA. .

Cuyo tema es: ENSENANZA APRENDIZAJE EN EL ALISADO DEL CABELLO DE LAS SOCIAS DEWL GREMIO
DE PELUQUERAS DEL CANTON LA MANA PROVINCIA COTOPAXL.

La Comision queda integrada de la siguiente manera:

MS5c. Eliseo Toro Toloza (Director/Delegado del Director)
MSc. Relfa Navarrete Ortega (Area de Investigacidn)
MSc. Sandra Daza Sudrez {Docente del Area especifica)

En consecuencia, se declara aprobado el Perfil de investigacion, para desarrollar el
proyecto de investigacion.

Para constancia y validez firman por triplicado en unidad de acto con los sefiores

Miembros de la comisién, egresada(o) y Secretaria que certifica.
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MSc. Relfa Navarrete Ortega —— - _
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MSc. Sandra Daza Suarez ot == hgard

MSc. Eliseo Toro Toloza
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Ab. Emilid Yong Chang
SECRETARIA "



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA
EDUCACION
ARTESANIA

ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

N° 08156-28 de agosto 2017-128-5-Q

En la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios, Repiblica del Ecuador a los veinte y
ocho dias del mes de agosto de 2017, a las 18h00, siendo ¢! dia y hora sefialada por el
Coordinador de la carrera, de Artesania, se instala los sefiores miembros de 1a Comision
de especialistas para evaluar la defensa del Proyecto de Investigacion de (la) egresado (a):

HERRERA IRAZABAL MARIA MAGDALENA

Con el tema “ENSENANZA APRENDIZAJE ¥ EL ALISADO DEL CABELLO DE LAS SOCIAS DEL GREMIO DE
PELUQUERIAS DEL CANTON LA MANA PROVINCIA COTOPAXI. La Comision queda integrada de la
siguiente manera:

MSc. Verénica Garcia Liscano (Coordinador/Delegado del Coordinador)
MSe. Eliseo Toro Toloza (Area de Investigacién)
MSe. Sandra Daza Suirez (Docente del Area especifica)

En consecuencia, se declara APROBADO el Proyecto de Investigacién, para continuar
con ¢l Informe Final.

Para constancia y validez firman por triplicado en unidad de acto con los sefiores
Mierabros de la comision, egresada(o) y Sec : iffce

MSe. Verénica Garcia Liscano

MSec. Eliseo Tore Toloza

MSec. Sandra Daza Sudrez s

Egda. Maria Magdalena Herrera Irazdbal : ' e
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Universidad Técnica de Babahoyo s

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion
Comision de Investigacién y Desarrollo (CIDE)
Control de Grado
Secretaria General de la Facultad

PARAMETRO A CONSIDERAR PARA LA VALORACION CUALITATIVA DE LA
SUSTENTACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la ciudad de Quevedo, Provincia de Los Rios, Republica del Ecuador a los veinte y
ocho dias de agosto del dos mil diecisiete, a las 18h00, siendo dia y hora sefialada por
el (la) Coordinador (a) Académico (a) de la Carrera de: ARTESANIA (SECED), se
instalan los sefiores miembros de la Comision de especialistas para evaluar la defensa
del Proyecto de Investigacion, integrado por los docentes:

(Coord. de carrera/Delegado del Coordinador)
(Coord. del CIDE/ Delegado del Coordinador)
(Docente del Area especifica)

MSe. Verdnica Garcia Liscano
MSec. Eliseo Toro Toloza
MSec. Sandra Daza Sudrez

Para calificar la defensa del del Proyecto de Investigacion del sefior (a) (ita
HERRERA IRAZABAL MARIA MAGDALENA

Con el tema:* ENSENANZA APRENDIZAJE Y EL ALISADO DEL CABELLO DE LAS SOCIAS DEL GREMIO DE
PELUQUERIAS DEL CANTON LA MANA PROVINCIA COTOPAX!.”

Indicadores de valoracion de
la sustentacion

Muy
satisfactorio

Satisfactorio

Poco
Satisfactorio

Nada
Satisfactorio

Tema de investigacion

¥

Planteamiento del Problema

v

Problema

[

Objetivos General

Justificacién

Marco Teorico

Hipétesis

Tipo de investigacion

Metodologia

Referencias bibliograficas

Para constancia y validez firman por tripl 1cado en umdad de ayto los seﬁores miembros

de la comision y egresada(o).

MSc. Verodnica Garcia Liscano

MSe. Eliseo Toro Toloza
MSc. Sandra Daza Sudrez

EGRESADO(A):




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

EXTENSION QUEVEDO

DEPARTAMENTO DE TITULACION

ANEXO

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL

TEMA: Ensefianza Aprendizaje y el Alisado del cabello en las socias del gremio de peluquerias de Canton la

Mana Provincia Cotopaxi.

PRIMERA SESION DE TRABAJO
B Quevedo, 21 de agosto del 2017
RESULTADOS GENERALES FIRMA DEL TUTOR Y
ALCANZADOS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL ESTUDIANTE

Se ha pulido el tema y se ha
definido el problema principal y |
los Subproblemas
correspondientes,

[

&)

. Se revisd y analizé la informacion

bibliografica preliminar pertinente.
Se hizo una investigacién preliminar
de campo,

. Se describié el hecho problematico

desde varios puntos de vista.

. Se ubicé y planteé el problema

general

|
‘Vt_

L.
L.cqu Elisco Tdro Toloza Msc.
/ TUTOR

|

SEGUNDA SESION DE TRABAJO

Quevedo, 24 de agosto del 2017

~ RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

| FIRMA DEL TUTOR Y
DEL FSTUD[ANTE

Se elaboraron los objetivos tanto
el general como los especificos.

Se elaboraron los objetivos tanto el
general como los especificos.

MARL) tmmxlﬁ ‘E'Lm:

Ledo* %s.ﬁ;'i-'o;;i;&.;;; Mic.

x

Se trabajo en la confeccion del
marco teorico con la ayuda de la
informacion bibliografica y del
internet,

Se revisaron documentos escritos
sobre el tema de investigacion para
construir el marco conceptual y
referencial,

Se discuti6 sobre la postura tedrica
a asumir en la investigacion

hL\uLymRREm{ .
L-""'J ke " 5

Lcdu, Eliseo 'l‘oro Tolon Mu‘
! TUTOR

TERCERA SESION DE TRABAJO

Quevedo, 28 de agosto del 2017

RESULTADOS GENERALES FIRMA DEL TUTOR Y |
ALCANZADOS ACTIVIDADES REALIZADAS DEL ESTUDIANTE
Se respondio al problema en | 8 Se busco el fundamento tedrco mas £ I
| forma de hipétesis. adecuado  para  formular una | MARiA uutm{ 1RAZ u
hipotesis. S
L,.: r 91.3. e ,.' .................
Ledo. Eliseo Taro Toloza Msc
_TUTOR

Se determind el mecanismo de
verificacion de las hipotesis

. Se elaboro el

Se establecieron las varnables de la
hipétesis con  sus  respectivos
indicadores a ser verificados.

comprobacion de los indicadores de
las hipotesis.

cuestionario  de |

TUTOR




o UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
&« ' j FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
a EXTENSION QUEVEDO

) DEPARTAMENTO DE TITULACION
CUARTA SESION DE TRABAJO
Quevedo, 30 de agosto del 2017

| RESULTADOS GENERALES ' N FIRMA DEL TUTORY
ALC ANZADOS___ ACTIVIDADES REALIZADAS
Se determiné la forma de hacer la | 11. Se hizo una revision de la
aplicacién estadistica investigacion descriptiva..

Se hicieron los cuadros para la | 12. Se definieron las frecuencias y las
recoleccion de datos. representaciones graficas

?’Ejiuu'l' ro Toloza Msc.
| f TUTOR
g
é TS
Ledo. Efiseo Torf Toloza Msc.

[

|

DOCENTE TUTOR



