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RESUMEN

En este proyecto de investigacion el propdsito fue de disefiar un manual de estrategia
didactica como aporte para educacion fisica en tiempos de pandemia covid-19 en el desarrollo
educativo de los estudiantes en la Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo
Sotomayor, cantén Vinces Los Rios 2021. Se utilizaron métodos tedricos y empiricos con un
enfoque mixto de disefio no experimental, a la vez, se toma la postura de un estudio
descriptivo de corte transversal causal, describiendo y analizando las variables del fenémeno
de estudio a traves de la incidencia y las relaciones de ella en tiempo y espacio determinado.
Se selecciono6 de manera intencionada 6 docentes y 34 estudiantes, de los cuales se pudo
obtener la informacion necesaria y pertinente a la investigacion, constatando que en el
contexto del fendmeno de estudio se refleja problemas en el uso de estrategia didactica de la
educacion fisica en tiempos de pandemia, afectando el proceso de ensefianza aprendizaje, en
desarrollo motriz, cognitivo y social, arribando a la conclusion general de que un disefio de
estrategia didactica de la educacidn fisica en tiempos de pandemia previo un respectivo

diagnostico permitird que dicho proceso se desarrolle con normalidad en su contexto.

Palabras claves: Educacion fisica; Estrategias didacticas, Desarrollo educativo;

Pandemia-Covid-19.



ABSTRACT

In this research project has the purpose of designing a didactic strategy as a
contribution for physical education in times of the covid-19 pandemic in the educational
development of students in the Lcdo. basic education school. César Arturo Sotomayor, canton
Vinces Los Rios 2021. Theoretical and empirical methods were used with a mixed approach
of non-experimental design, at the same time, the position of a descriptive study of causal
cross-section is taken, describing and analyzing the variables of the phenomenon of study
through the incidence and its relationships in time and space. 6 teachers and 34 students were
intentionally selected, from which the necessary and pertinent information to the research
could be obtained, noting that in the context of the study phenomenon, problems are reflected
in the use of the didactic strategy of physical education in times of pandemic, affecting the
teaching-learning process, in motor, cognitive and social development, reaching the general
conclusion that a design of the didactic strategy of physical education in times of pandemic,

prior to a respective diagnosis, will allow this process to develop normally in context.

Keywords: physical education; educative development; didactic strategies, pandemic

covid-19.



INTRODUCCION

Esta investigacion se realizé en un contexto educativo nato, en la escuela de educacion
Lcdo. César Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios 2021 donde estudiantes, docentes,
autoridades permitieron esclarecer una mirada a la estrategia didactica para la educacion fisica
en tiempos pandemia por covid-19 y la determinacion de espacios reales que aporte en el
desarrollo educativo a los alumnos, justificAndose a partir de la problematica, que radica en la
inexistente utilizacion y manejo de estrategias didacticas en el desarrollo y aplicacion de la
educacion fisica en tiempos de pandemia, considerando que la educacion fisica como materia
es considerada fundamental, ya que contribuye al desarrollo de los estudiantes a nivel motriz,
cognitivo y afectivo, convirtiéndose en un ciudadano activo dentro de la sociedad con

responsabilidad y autonomia.

En ese sentido, las estrategias didacticas son elementos, acciones o actividades para
dirigir la ensefianza aprendizaje en educacion fisica, son direccionadas al desarrollo de
habilidades motrices basicas de los estudiantes con juegos y deporte adaptado lugar y
necesidades, para un aprendizaje significativo. La investigacion es de enfoque mixto, de tipo
de disefio no experimental, la misma vez, un estudio descriptivo de corte transversal causal, la
finalidad es describir y analizar las variables del fendmeno de estudio a través de la incidencia
y las relaciones en tiempo y espacio, generar hipétesis y demas puntos que ayudan al
desarrollo de la investigacion, distribuido por capitulos que se organizan de la siguiente

manera:



El capitulo |, esta determinado por la contextualizacién del marco conceptual, se
especifica el contexto internacional, seguido de lo nacional, local y por ultimo lo institucional,
permitiendo asi también poder establecer la situacion problemética que se pretende estudiar,
delimitacion, la justificacion del por qué, asi como los objetivos que se tiene para poder lograr
cumplir. Posteriormente se presenta el capitulo Il, en el cual se detallan las variables
independiente y dependiente inmersa en el marco contextual, las cuales permiten fundamentar
el sustento tedrico de la investigacion, pudiendo permitir realizar la operacionalizacion de las

mismas Y la elaboracién de los instrumentos para la recoleccion de la informacién pertinente.

Seguido se presenta el capitulo 111, donde se presentan los resultados de la
investigacion que se obtuvieron de los agentes sociales de la Escuela de Educacion Basica
Lcdo. César Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios 2021, de los cuales se presenta el
respectivo el andlisis e interpretacion datos, para luego recaer en las conclusiones, de las
cuales se define que dicha institucion no hace uno se estrategias didacticas para la educacion
fisica en tiempos de pandemia lo que no contribuye al desarrollo educativo de caracter motriz,

cognitivo y afectivo, lo que a su vez se brindan recomendaciones en base a una propuesta.

Yaen el IV y ultimo capitulo, se plantea y define la respectiva propuesta teorica para
su aplicacion, a partir de los de resultados obtenidos, resaltando la alternativa, su alcance,
antecedentes que la preceden, compuesta por su justificacion, los objetivos, y su estructura de
forma global para su desarrollo, con ello qué resultados se estima o se espera de la propuesta
en la Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor, cantdn Vinces Los Rios
2021, en cuanto a la utilizacion de estrategias didacticas para la educacion fisica en tiempos de

confinamiento.



CAPITULO I

DEL PROBLEMA

1.1. ldea o tema de investigacion

Estrategia didactica para la educacion fisica en tiempos de pandemia por covid-19
como aporte en el desarrollo educativo de los estudiantes en la Escuela de Educacion Basica

Lcdo. César Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios 2021.

1.2. Marco contextual

1.2.1. Contexto internacional

Diversas investigaciones reflejan la importancia de la educacion fisica, basando su
aplicacion en métodos, instrumentos, estrategias pedagogicas y sinnimero de aspectos que
responden al valor del proceso didactico, mas ain en épocas de pandemia que en contribucion
a problemas de inactividad fisica y el desarrollo acorde que deben de tener los nifios en todos
sus aspectos. En ese sentido, se enfatiza que la educacion fisica, aplicada por medio de
estrategias pedagdgicas en todos sus niveles de estudio e incluso mas aun a temprana edad,
implica un rapido y acorde desarrollo de esferas de aprendizaje, entre las que destaca la

“esfera socio-afectiva, la esfera cognitiva y la esfera motriz”” (Obregon Vite et al., 2020).

Como asignatura constituye un eslabon importante en la formacion social individual y
colectiva de la persona, capaz de enfrentarse al requerimiento de la sociedad. Por ello su;
“cumplimiento resulta necesario ¢ imprescindible en el proceso de formacion de los

educando” Escudero Sanz (2009). Debido a que la propia dindmica y estilo de la sociedad,



impone y supone para el hombre una preparacion constante para enfrentar la vida diaria en

consecuencia de los cambios paulatinos que se presentan en ella y van sucediendo.

El docente cambi¢ de solo entregar conocimientos, a ser mediador del proceso, facilita
el aprendizaje a través de herramientas pedagogicas, el discente es el participe mas activo en
construccion de sus propios conocimientos (Reyno Freundt et al., 2013). Por ello, el docente
necesita una excelente formacién académica, que le permita dirigir a sus alumnos, en
contenidos especificos mediante conocimientos actuales, precisos y claros, teniendo una
interrelacion con los estudiantes en formas muy cercanas, favoreciendo asi una formacion
integra en valores, teniendo un ambiente de afectividad y de caracter cognoscitivo, pudiendo

generar la capacidad del dominio de individual y colectivo en las diferentes sesiones de clases.

Entonces, es necesario hacer referencia al estudio realizado por Bracho Blanco, (2014)
“estrategia didactica para mejorar la eficiencia del proceso educativo”, manifiesta que la
ineficiencia del docente en el proceso didactico de educacion fisica genera una dependencia
negativa y afecta directamente el aprendizaje desde todas las esferas de aprendizaje,
basandose en la observacidn obtiene un resultado de un procedimiento de forma global,
tradicional y caduco, manifestando que los docentes en este proceso educativo didactico de la

educacion fisica con relacion de las diferentes formas de aprendizajes de los estudiantes.

Por su parte Romero Téllez (2012) en su estudio sobre estrategia metodologica de
ensefianza-aprendizaje, atribuye el entorpecimiento del proceso didactico al disefio, estructura
convencional e inflexible de las estrategia metodoldgica ya establecidas que se estructura en
etapas como el diagndstico, concientizacion de los profesores de educacion fisica, ejecucion y

evaluacion, incumpliendo con el objetivo y principio general del proceso pedagogico del area
4



que es el de contribuir a la practica profesional de los profesores en correspondencias con las
exigencias que imponen las actuales transformaciones educacionales a nivel global, de igual

forma el aspecto mas importante, atribuido a la formacion integral de los estudiante.

Ademas, el autor hace hincapié en que el disefio del proceso pedagdgico asume un
caracter del mismo sistema al educativo que representa, el cual presenta falencias en las
practicas individuales especificas, es decir, se supone un fin con todo el conjunto, mas no se
esquematiza e individualiza las caracteristicas para garantizar un 6ptimo proceso de ensefianza

aprendizaje, es decir, sistema con docentes y su entorno, docentes-estudiantes y su entorno.

Romero et al., (2009) plantean la actividad ludica como propuesta pedagdégica en
educacion fisica desde un aspecto inicial. Desde el punto de vista de la formacion de los
docentes es un proceso que tiene una gran demanda en cuanto al dominio de los diversos
contenidos y procedimientos al momento del desarrollo y ejecucion de la ensefianza, es por
ello que plantean la necesidad de que hay que valerse de estrategias que permitan alcanzar el
interés del nifio y la nifia en los contenidos a desarrollar, ese planteamiento se genera a partir
de una investigacion realizada y centrada especificamente en docentes de educacion fisica.
Pese a esa gran demanda que es atribuida a la practica profesional de educacion fisica y aun en

tiempos actuales el docente no tiene claro una estrategia individual.

La coincidencia recae en la importancia de la ensefianza de educacion fisica,
contribuyendo en la formacion integral del nifio, como base para que el nifio despierte y
desarrolle su motricidad y conectividad basados en adquisicion de experiencias colectivas e
individuales en desarrollo del conocimiento, de igual forma la mejora de relaciones

interpersonales y colectivas dentro de todos los escenarios y contextos que se presenten.



1.2.2. Contexto nacional

Al tener en consideracion que, la educacion fisica es considerada como un &rea
obligatoria segun el Ministerio de Educacién del Ecuador (2016) que la constituye como
fundamental para la educacién y formacion integral del ser humano, especialmente si es
implementada en edades tempranas, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar sus destrezas y
habilidades fisicas y cognitivas. Por ello, el mismo ministerio manifiesta mediante el curriculo

nacional de educacion fisica atribuye cargas horarias obligatorias segun el nivel de ensefianza.

Sin embargo Tamba (2013) en su articulo “Ecuador carece de una buena educacion
fisica” en relacion a las opciones de diversos maestros de educacion fisica en cuanto a las
disposiciones y accesibilidad de los recursos para el eficaz desarrollo de una clase, asi como la
distribucion inequitativa entre los docentes y estudiantes. Eso no es el Gnico aspecto que
interviene en la carencia de una buena educacion fisica, sino también la falta de capacitacion

de estrategias pedagdgicas para afrontar esta situacion por parte del ministerio de educacion.

En ese sentido, también se presenta la poca intervencion y sobre todo la motivacion
por parte de los profesionales actuales del area de la educacion fisica, en afrontar dicho
problematica que no solo afecta el desarrollo docente en cuanto a la ensefianza, sino también
al enorme vacio que se deja en el aprendizaje del estudiante, mediante una investigacion
experimental, de campo, que comprometa, integre el proceso a los involucrados y plantear
alternativas de estrategias pedagdgicas para la solvencia del problema. Asi mismo, el autor de
la presente investigacion acota que, durante todo el periodo de realizacion de las
correspondientes practicas pre-profesionales pudo apreciar en reiteradas y multiples ocasiones

que en las diferentes unidades educativas en las que realizé las dichas practicas, que los



docentes han presentado dificultades durante la ejecucion y desarrollo de las respectivas

sesiones, ineficacia del manejo las diferentes técnicas metodologicas.

Es importante considerar la pandemia del covid-19, donde por medidas de
bioseguridad la modalidad presencial paso a la virtual, incluyendo al sistema educativo, en
proceso de ensefianza aprendizaje. A raiz de aquello, surge la inquietud de los docentes, en
poder o no enfrentar este reto. Pese a aquello, las précticas de actividad fisica tuvieron que

adaptarse al confinamiento, en esta adaptacion las redes sociales han jugado un papel clave.

A partir del estudio de Martin et al., (2020) queda demostrado que si es posible realizar
una educacién fisica aceptable en tiempos de pandemia por covid-19 mediante un estudio,
donde califican y obtienen la informacion pertinente mediante un andlisis de los resultados
sobre las preguntas realizadas mediante una encuesta, afirmando que la mayoria y casi la
totalidad de los docentes encuestados estan conectados y tienen un acceso a internet; que el
90% se conecta a internet mediante un modem; y que, a su vez, el 70% de ellos manifiesta
tener una buena conectividad, entendiendo como tal, aquella que es estable en el tiempo y

permite interactuar por videollamada, videoconferencia o streaming sin gran dificultad.

En esta situacion el uso del internet ha sido la principal fortaleza para que el paso de la
modalidad no presencial, para que las clases virtuales fuesen exitosas, en su inicio y durante el
transcurso pedagdgico y que esta modalidad se pudiera sostener en el tiempo, a pesar de que la
mayoria de los docentes no estaban habituados, de igual manera la generacién de nifios,
adolescentes y jovenes son los expertos natos en uso y accesibilidad de recursos tecnologicos,
desde un celular de una gama baja hasta una muy alta, permitiendo asi que el proceso de

transicion a la modalidad virtual no sea una utopia en todos los aspectos que la integran.



Entonces, los contenidos a aplicar en la virtualidad, es necesario estudiar el contexto,
prepara actividades y aplicarlas, es decir trasladar las actividades presenciales a lo virtual,
desde espacio y tiempo correspondiente. Esto supone una ensefianza aprendizaje en todo su
esplendor, teniendo en cuenta que el estudiante tenga minimo un celular a su alcance, ademas
del internet, de igual manera los docentes y que a su vez estén capacitados para que tengan en
claro que hacer al momento del desarrollo de las sesiones de clase. Lo que se contrapone con
la situacion social, econdémica y politica de Ecuador a inicios del confinamiento obligatorio ya
que, afectd a mas de 4,5 millones de nifia/os y adolescentes que se encuentran legalmente
matriculados en el Sistema Nacional de Educacion. La mayor parte de la poblacion estudiantil
pertenece a instituciones publicas, siendo una pequefia minoria la poblacién que pertenece a

instituciones privadas o fiscomisionales (Posso et al., 2020).

En zonas rurales es muy dificil el acceso al internet, el 16,1 % de hogares tiene
conectividad de mala calidad. De igual manera la capacidad de respuesta de las instituciones
educativas y docentes en afrontar la teleducacion fue desigual, por el financiamiento,
desconocimiento de uso tecnologico, las instituciones educativas privadas, a diferencia de la
publica, la mayoria incorporaron software educativos digitales compartidos con estudiantes y
maestros en complemento de educacidn presencial desde antes del confinamiento, para
continuar con el proceso educativo. En contraste, en las instituciones educativas publicas, la
mayoria de docentes han tenido que capacitarse de forma apresurada y en algunos casos desde

cero en el manejo de tics, y también hacer uso de propios recursos personales para dicho fin.



1.2.3. Contexto local

Relacionando el contraste del contexto de lo tendencial con lo real se manifiesta 'y
refleja claramente una contradiccion en el cumplimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la educacion fisica, mas aun en la con la validacién a modo preliminar en base a la
observacion del autor de la investigacion, se constata y se coincide con el incumplimiento a

cabalidad he dicho proceso en el canton Vinces, provincia de Los Rios.

La situacion de pandemia y medidas de bioseguridad se opt6 por confinamiento
obligatorio, por lo que, las instituciones llevaron el proceso de ensefianza-aprendizaje de
manera virtual, y en su planeacion educativa, en algunas instituciones de la ciudad antes
mencionada se marginé parcialmente la educacion fisica, dejando de lado ese componente
practico siendo la esencia de la ensefianza-aprendizaje de la asignatura, ademas el componente

tedrico no es recurrente ni paulatino, sin gran significancia en el aprendizaje del educando.

1.2.4. Contexto institucional

En el caso de la Escuela de Educacién Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor del
canton Vinces, Los Rios, el autor de esta investigacion en a una entrevista realizada el
directivo a cargo de la institucion quien expresd, que al inicio y durante el confinamiento
obligatorio por pandemia del covid-19 el proceso educativo en la modalidad virtual, fue muy
dificultoso porque la institucion no contaba con los requerimientos tecnoldgicos necesarios,
poca capacidad sobre el manejo de las TIC en toda su relevancia, asi como también la
accesibilidad de los estudiantes al internet fijo. Pese a ello, se planificd y estructurd una guia

para continuar el proceso de ensefianza-aprendizaje, priorizando aquellas catedras o



asignaturas tales como, la matematica, la lengua y literatura, estudios sociales y ciencias
naturales, excluyendo por completo a una de las asignaturas de mayor relevancia dentro del

proceso pedagodgico, como lo es la educacion fisica.

1.3.  Situacién problematica

Por lo general, las instituciones educativas publicas comenten un grave error al
desconocer la importancia que ejerce la educacion fisica en el contexto educativo, al darle
prioridad a las otras disciplinas o area del conocimiento, ya que, la educacién fisica a través de
la educacién por medio del cuerpo contribuyen también de manera directa con el proceso
pedagogico de formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y
conservacion de su propia cultura, ayudando, facilitando y fortaleciendo el aprendizaje de las
demas areas del conocimiento, por medio del razonamiento en la resolucion de problemas,

disciplina y valores morales.

Por lo tanto, cada institucion educativa que omite la educacion fisica y ese tipo de
estructura pedagdgica traba y dificulta el proceso de ensefianza-aprendizaje ademas de poder
cimentar bases solidas que les permitiran a todos los estudiantes que la integren la posibilidad
de que se les garantice un desarrollo pleno, donde exista la integracién y socializacion con el
contexto permitiendo una continuidad para el desarrollo personal y la posibilidad de un

encaminamiento basados en sus gusto sobre una especializacién deportiva en su vida futura.
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1.4.  Planteamiento del problema

1.4.1. Problema general

¢ Qué estrategias didacticas para educacion fisica en tiempos de pandemia por covid-19
contribuyen al desarrollo educativo en estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica Lcdo.

César Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios 20217

1.4.2. Subproblemas o derivados

e ;Qué referentes tedricos sustentan las estrategias didacticas de educacion fisica?

e ;Qué estrategias didacticas para la educacion fisica habra que aplicar para el
desarrollo educativo en tiempos de pandemia en la Escuela de Educacion Bésica

Lcdo. Cesar Arturo Sotomayor en Balzar de Vinces, Los Rios-Ecuador-2021?

e ;CoOmo contribuye al desarrollo educativo la estrategia didactica para la educacion
fisica en tiempos de pandemia en la Escuela de Educacion Bésica Lcdo. Cesar

Arturo Sotomayor en Balzar de Vinces, Los Rios-Ecuador-2021?
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1.5.  Delimitacion de la investigacion

Lineas de investigacion de la UTB: Educacion y Desarrollo Social.

Lineas de investigacion de la FCJSE: Talento Humano, Educacion y Docencia.

Lineas de investigacion de la carrera: Pedagogia de la educacion fisica, Recreacion.

Delimitacion temporal: Afio 2021.

Delimitacion espacial: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor.

Delimitacion demografica: Actores sociales de la Escuela de Educacion Basica

“Ledo. César Arturo Sotomayor” en Balzar de Vinces, Los Rios-Ecuador.
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1.6. Justificacion

La justificacion de la presente investigacion surge y se da origen a partir de la
problematica antes mencionada, en ese sentido es importante acotar que: como un futuro
profesional en las ciencias de pedagogia de la actividad fisica y deporte, surge interés de
escudrifiar el proceso de ensefianza aprendizaje de educacion fisica a partir de una estrategia
didactica. Considerando que la educacion fisica ha sido calificada en nuestro contexto, como
asignatura de rango inferior a las demas, de menor significancia y relevancia en el aprendizaje
de la sociedad (Tamayo & Duran, 2020). Porque Unicamente se focalizan y desarrollan
aquellos contenidos de otros ambitos considerados mas importantes o relevantes para el

aprendizaje y la formacion de los estudiantes.

Eso cobra més validez con la pandemia por covid-19, afecto el proceso de ensefianza
aprendizaje de la educacion fisica, donde muchos estudiantes no pueden acceder a aparatos
electronicos e internet para continuar con el proceso educacional correspondiente, conllevando
desertar (Posso et al., 2020). Sumandole que de la misma manera los docentes presentaron
dificultades al momento del desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion

fisica por la nula o inexistente utilizacion de estrategias didacticas.

Sin embargo, como asignatura obligatoria, contribuye al desarrollo intelectual,
afectivo, psicomotriz, psicosocial y moral del estudiantes, fomentando a través de actividades
fundamentadas en los contenidos tedricos y practicos, que a su vez manifiestan el respeto, la
tolerancia, la participacion activa de los estudiantes, a través de habitos establecidos en

valores de los estudiantes (Villar & Dominguez, 2015). En ese sentido, para ese desarrollo los

13



procedimientos didacticos deben de estar adaptados a las caracteristicas y necesidades del

estudiante, en forma, tiempo y espacio, logrando ese aprendizaje significativo.

Por eso, esta investigacion tiene el proposito de establecer la propuesta de un manual
de estrategia didactica para educacion fisica en tiempos de pandemia por covid-19, en la
escuela de educacién basica Lcdo. Cesar Arturo Sotomayor en Balzar de Vinces, Los Rios-
Ecuador, 2021, como alternativa pedagogica en modalidad virtual-presencial, y medio para el

desarrollo integral del estudiante, respondiendo a la problematica planteada en dicho contexto.

De ese modo, la importancia dentro del contexto educativo de nuestro entorno,
brindando beneficios a diferentes profesionales del &rea de educacion fisica para la aplicacion
de los contenidos desde una perspectiva que engloba tanto lo teérico como lo préactico en el
proceso didactico de la ensefianza aprendizaje, de manera que el desarrollo de las multiples y
diferentes sesiones de clases tengan una viabilidad y concordancia entre los contenidos
curriculares asi como también a los aplicados en el momento en funcidn de las necesidades de
los estudiantes, creando un aprendizaje significativo para antes mencionados, siendo estos al

igual que los docentes beneficiarios directos a través de la presente investigacion

Asi mismo, los beneficiarios directos son los docentes y estudiantes, para llevar a cabo
la correcta aplicacion del proceso de ensefianza aprendizaje a través de la estrategia didactica
para la educacion fisica en tiempos de pandemia por covid-19, de la Escuela de Educacion
Basica Lcdo. Cesar Arturo Sotomayor en Balzar de Vinces, los rios-ecuador, 2021, como un
medio para el desarrollo integral en forma de los estudiantes, donde logre desarrollar sus

distintas esferas de aprendizaje tanto cognitivas, afectivas, sociales y motrices.
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1.7. Objetivos de la investigacion

1.7.1. Objetivo general

Disefiar una estrategia didactica como aporte para educacion fisica en tiempos de
pandemia Covid-19 para el desarrollo educativo de los estudiantes en la Escuela de Educacién

Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios 2021.

1.7.2. Obijetivo especifico:

1. Determinar los referentes tedricos que sustentan las estrategias didacticas en la

educacion fisica.

2. Establecer como se lleva a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje de la

educacion fisica en tiempos de pandemia.

3. Sistematizar el procesos de la estrategia didactica para la educacion fisica en

tiempos de pandemia.
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CAPITULO I1.

MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1.  Marco tedrico

2.1.1. Marco conceptual

¢ Qué es estrategia didactica?

Segun Zuiiga (2016) son entendidas como “aquel procedimiento educativo que es
estructurado, organizado, formalizado de manera clara y entendible”, de manera que sea una
orientacion para alcanzar un objetivo debidamente establecido con anterioridad. Ya en su
aplicacion dentro de la practica, en su conjunto se requiere una perfeccion del proceder en la
utilizacion de técnicas, en donde la eleccion de ellas determina y da paso a un disefio de
acciones, donde el docente debe asumirlas y llevarlas a cabo con responsabilidad, ya que, es él
quien las adopta con la finalidad de alcanzar esa meta, de igual forma el estudiante genera

estrategias didacticas o maneras de aprender determinado tema (p. 3).

Son diferentes recursos educativos que utiliza el docente para su manejo de clase y asi
promover los aprendizajes en formas significativas para los estudiantes, mejorando de manera
intencionada el desarrollo de un determinado contenido con contundencia y eficacia en el
proceso didactico (Flores Flores et al., 2017). Dicho manejo debe brindar secuencias
coherentes de todas las actividades del procesos, organizados y con un debido plan minucioso,
quien, valida la elaboracién y desarrollo de conocimientos, habilidades, destrezas y las

competencias establecidas en concordancia con el contexto de aprendizaje.
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De acuerdo con la opinion de Marin et al., (2020) son todas aquellas acciones que son
adoptadas de forma consciente e intencionada, donde quien las adopta debe de ser
responsable, de manera que dichas orienten y direccionen el proceso de la ensefianza
aprendizaje hacia un objetivo educativo en especifico. Es de este proceso, que se desprende la
forma o arte de ensefiar que estéa orientado por el docente y se encarga de transmitir los
contenidos, a su vez, esté la forma de aprender que esta direccionado hacia los estudiantes,

siendo este quien recepte los conocimientos se le transmite el docente (p. 193).

De igual forma, la estrategia didactica comprende un conjunto de elementos que esta
integrado un programa de una asignatura en especifico, comprendido por métodos didacticos,
y diferentes técnicas de evaluacion, a la misma vez se consideran estrategias didacticas a
aquellas formas que el estudiante opta para aprender determinado contenido y lograr un

aprendizaje significativo. (Romero et al., 2020, p. 906)

De la misma manera Guarate & Hernandez (2018) citado por Guzman et al., (2021)
quienes precisan a las estrategias didacticas como: “El conjunto de acciones y procedimientos,
mediante el empleo de métodos, técnicas, medios y recursos que sélo el docente emplea para

planificar, aplicar y evaluar de forma intencional” (p. 56).

En ese sentido, bajo el concepto de varios autores, se entiende por estrategias didactica
todas esas herramientas educativas que estan direccionadas a que se faciliten aquellos
procedimientos de las acciones a realizar mediante un determinado método o técnicas, que es
aplicada por el docente para lograr un proceso de ensefianza en funcion de los objetivos y
contenidos educativos determinados, y de la misma manera conseguir un aprendizaje

significativo por parte de los estudiantes, que es corroborado a partir de una evaluacion.
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Elementos didacticos que componen una estrategia

Las estrategias didacticas, integran y comparten elementos, puntos o rasgos similares
en su elaboracion, independientemente de la utilizacion, deben tener interrelacion unos con
otros para su funcionamiento, debido a que estos son considerados aspectos fundamentales en
el desarrollo del proceso didactico de la ensefianza aprendizaje, de manera que dicho proceso
este correctamente direccionado y en funcion de un aprendizaje significativo para los
educandos, por ello (Flores Flores et al., 2017) en el estudio sobre la estrategia didactica para

un aprendizaje significativo describen los siguientes elementos que la integran:

Participantes: corresponde a los sujetos activos del proceso de ensefianza y

aprendizaje, correspondiente a los estudiante y el docente, interactuando

constantemente en el proceso.

e Contenido: son definidos a ensefiar mediante el curriculo de educacion fisica
(conceptual, procedimental y actitudinal).

e Las condiciones espacio-temporales: o el ambiente, en el que se desarrolla la
ensefianza y aprendizaje.

e Concepciones y actitudes: que adopta el nifio/a con respecto a su propio proceso de
aprendizaje.

e Tiempo: en el que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje, esta determinado
por la planificacion previa a la aplicacion de cualquier actividad por parte del docente.

e Conocimientos previos que manifiestan los nifios/as de un determinado contenido,

como punto de inicio en su aprendizaje.

e Asignacion de tareas, y que se debe cumplir por parte del nifio/a (ya sea en forma
18



individual, en pares o grupal) principalmente responde a los métodos aplicados para el
desarrollo de la actividad.
e Evaluacion: ya sea diagnostico, formativo o sumativo, donde se delimita el

conocimiento adquirido del nifio/a por niveles (p. 14).
Importancia de las estrategias didacticas

La eleccion de técnicas y herramientas que conforman las estrategias didacticas le dan
importancia ya que, permite el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en diferentes
contenidos, contundencia y eficacia en dicho proceso didactico (Flores etal., 2017) a la
misma vez, permite y brinda un manejo de esas técnicas de formas coherentes y secuenciales
en todas las actividades del procesos, también facilita la organizacion y elaboracién de un
debido plan minucioso, que valida el desarrollo de conocimientos, habilidades, destrezas y las

competencias establecidas en concordancia con el contexto de aprendizaje.

Es importante acotar que las estrategias didacticas contribuyen directamente y de
forma positiva al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias especificas de los
estudiantes. Facilita la toma de decisiones en docentes y estudiantes, en funcion de su
rol, el docente a qué procedimientos adopta en su estrategia didactica al aplicar la
clase, y en funcién del contenido y de sus elementos, el momento de la sesion de clase

en que se ejecutaran, sea durante el inicio, desarrollo o final (Flores et al., 2017, p. 15).

Un aspecto considerado fundamental para la creacién de estrategias didacticas es la
posibilidad es la de proyectar hacia modificaciones a configuraciones del proceso pedagdgicas
establecidas y estructuradas, en la busqueda de permisiones que den lugar a aprendizajes mas
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significativos, es decir, que den la posibilidad de hacer cambios dentro de la ensefianza, para

que los estudiantes puedan entender y comprender de otras maneras (Orofio, 2017, p. 8).

Del mismo modo, los escritos de Almonacid et al., (2018) le atribuyen importancia a
las estrategias didacticas debido a que, son las que hacen posible que los estudiantes
entiendan, comprendan y reflexionen sobres los contenidos que se les esta ensefiando, todo a

partir del manejo del docente a partir de sus técnicas (p. 132).

Romero et al., (2020) consideran que la elaboracion de estrategias didacticas genera
gran importancia al garantizar una ensefianza de mayor calidad y un aprendizaje significativo,

considerando sus técnicas, herramientas planificadas en su conjunto total (p. 906).

La estrategia didacticas son importantes porque plantean el desarrollo y procedimiento
en la instruccion que debe de realizar el docente, invitandolo a tomar decisiones ldgicas con
respecto a su funcion dentro del proceso educativo, asi como la seleccion de aquellos
métodos, materiales didacticos que le ayudaran a constituir la organizacion de objetivos, de
los contenidos de la ensefianza, consecuentemente conlleva a las técnicas de evaluacion para

delimitar el nivel de los aprendizajes adquiridos (Romero et al., 2020, p. 906).

De la misma manera, Guzman et al., (2021) las estrategias didacticas son de
importancia, por el proposito el lograr eficacia del proceso educativo en una situacion de
ensefianza-aprendizaje especifica, independientemente o segun sea el modelo pedagdgico
utilizado por el docente, debido a que los contenidos, los objetivos y las competencias para la

elaboracion y desarrollo de las clases no varian, solo su procedimiento y forma. (p. 56).

En ese sentido son de gran importancia ya que es el resultado de un acto creador,
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innovador, l6gico, que genera un grupo de acciones y actividades coherentes, por medio de
la adopcidn de técnicas, de recursos y decisiones por parte del docente para la ensefianza
de un contenido y que los estudiantes puedan comprender y entender, de la misma forma las
estrategias del estudiante que se convierte en la forma en el que €l tiene la iniciativa de su

propio aprendizaje, siempre y cuando esté direccionado y guiado por el docente.

De la misma forma, las estrategias didacticas son importantes a partir del
funcionamiento que le brindan al proceso pedagdgico, por medio de la organizacion de los
objetivos, contenidos, evaluacion y sobre todo le dan un contexto a la ensefianza aprendizaje,
también brinda la opcidn de realizar adaptaciones sobre la satisfaccion, necesidades,
caracteristicas y posibilidades de los estudiantes a quienes esta direccionada una actividad

primando la eficacia en funcion de su totalidad.

Por ultimo, la estrategia didactica es de importancia en el proceso didactico ya que esta
direccionado y guiado en mayor medida por el docente, quien se basa en las respuestas que le
dan los estudiantes, y es aqui que considera sus necesidades, y brinda acciones en funcién de

los objetivos, contenidos de aprendizaje, determinados en el area de educacion fisica.

Tipos de estrategias didacticas

En cuanto a los tipos que presentan las estrategias didacticas Feo (2010) sefiala que las

estrategias didacticas estan divididas de la siguiente manera:

e Lasestrategias de la ensefianza: esta se trata del momento en donde se da el
encuentro didactico entre los docentes y estudiantes, estableciéndose un intercambio

pedagogico real, concreto y pertinente en funcion directa a aquellas necesidades,
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caracteristicas de los estudiantes.

e Estrategia de Aprendizaje: asociadas a aquellos procesos que hace el estudiante en
forma consciente e ilimitada para poder aprender, es decir, que utiliza varias técnicas
para conocer y reconoce la utilidad de habilidades cognitivas, para después desarrollar
y potenciar todas sus destrezas en frente una accion encaminada, esos procesos son
Unicos y exclusivos de cada estudiante mediante su experiencia.

e Estrategias de Evaluacion: procesos adoptados por el docente al momento de valorar

los logros alcanzados por parte del estudiante en el proceso de aprendizaje ensefianza.

Por otro lado, Jiménez & Robles (2016) plantean la didactica como el proceso de

ensefianza-aprendizaje, dichas estrategias se subdividen en dos de la siguiente manera:

En la ensefianza son entendidas como aquellas actividades y acciones disefiadas y
encaminadas a desarrollar el intelecto del estudiante, en donde es él quien debe atreverse a
pensar, se auto prepara en dar respuesta a un estimulo independientemente del acierto o no,
por ello, dichas actividades deben contener con operaciones, estructuras y posibilidades
distintas, de manera que el estudiante se interiorice mentalmente en su realizacion, que
ademas de que permiten un desarrollo cognitivo amplio le permiten también un aprendizaje

significativo, que con las correcciones necesarias se van perfeccionando (p.109).

En las estrategias didacticas de la ensefianza, se utiliza, el método la resolucién de
problemas, el método del juego en intercambio de roles, el método de situaciones de acciones
reales, el método de indagacion, la ensefianza por el descubrimiento, todos en busqueda de los

autoaprendizajes, los cuales seréan significativos porque requieren de comprension y la
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reflexion intencionada por parte del docente en la realizacion de determinada actividad.

Las estrategias de aprendizaje, son acciones de iniciativa del estudiante, dependiendo
de la actividad, ya sea por un gusto o facilidad de realizacion, son aquellas tareas constituidas
por un efecto de la actividades, donde el sujeto que aprende es quien controla la accion, son de
formas deliberada y planificadas por el estudiante, sin embargo, el docente debe en este caso,
direccionar y guiar en casos erroneos, asi mismo se considera que las estrategias de
aprendizaje se basan mayormente y son impuestas por los aprendizajes previos, que los utiliza

para recordar la informacion y combinarlas con la meta de lograr su aprendizaje.

Palacios et al., (2020) las clasifica segun dimensiones, las cuales estan dirigidas a la
ensefianza y son dominadas por el docente en el entorno de aprendizaje para sus estudiantes,
dichas dimensiones estan representadas por el contexto y a las situaciones a las que quiere
llegar el docente, es decir, van en concordancia con los objetivos, contenidos, de lo que se

trabaja en determinado momento, las cuales se describen a continuacion:

e Dimension 1: la estrategia cooperativa: un enfoque constructivista en el que todos los
estudiantes participen con respecto a su rol y en relacion al de los demas.

e Dimension 2: La estrategia dialdgica: que el estudiante logre hacer aportaciones
relevantes con respecto al contenido a tratar, de manera que todo el grupo se nutra de la
aportacion, esta dimension busca el analisis, reflexion y participacion.

e Dimension 3: La estrategia de servicio y comunitario: parte de la convivencia de las
diferentes culturas a traves del desarrollo cognitivo, la ética y los valores de las personas,

buscando calidad educativa por medio de la inclusion de todos.
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e Dimension 4: La estrategia de participacion social: busca la aceptacion y pertenencia
de la cultura a la que representa, con contribuciones al contexto de la sociedad por medio
de la actividad educativa cumpliendo con responsabilidad las normas establecidas.

e Dimension 5: La estrategia integrales: busca la participacion, inclusion, desarrollo de
valores, y la participacion de todos, esto se fomenta y desarrolla por medio del proceso
de ensefianza aprendizaje, donde los estudiantes analicen, reflexionen y participen

activamente del proceso, mediante la guia del docente (pp. 58-60).

Estrategias didacticas especificas utilizadas en el area de educacion fisica

Focalizando las estrategias didacticas en el proceso de ensefianza aprendizaje de la

educacion fisica de acuerdo a Romero-Ibarra et al., (2020) se presentan las siguientes:

La estrategia sistematica

Se basa en instruccion directa, constituyendo una modalidad pedagdgica donde el
docente selecciona y dirige las actividades a desarrollar, teniendo como un plan estructurado
que pueda orientar y desarrollar el aprendizaje del estudiante. Las acciones del docente se
centran en los objetivos, contenidos y evaluacion de acuerdo al programa educativo. Por ello
dentro de este tipo de estrategia didactica de educacion fisica el docente implementa las
actividades de ensefianza aprendizaje estableciendo el desarrollo fisico y biopsicosocial de los

estudiantes por medio de las multiples acciones y actividades a realizar con el cuerpo (p. 906).

Estrategia Cooperativa

Trabajo en grupo, en cooperacién de los estudiantes, la funcién del docente es guia 'y
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facilitador de formas, procedimientos, actividades, para que pueda desarrollar y trabajar en
concordancia con los objetivos y contenidos, debe estimular y gestionar las acciones en base a
las actuaciones, participaciones de los estudiantes en busqueda del aprendizaje en
cooperacién, donde los integrantes tenga asignaciones de tareas que sean una
complementacion a la de los demas, facilitando el desarrollo de actividades y la estructura se
unifique en funcion del objetivo planteado, el dialogo entre comparfieros y de los estudiantes

con el docente es fundamental para entender el contexto en su inicio y final (p. 907).

En ese sentido lo que busca esta estrategia didactica es afianzar el reconocimiento de
la diversidad y que todos pueden trabajar y aprender con otros, que a través de la cooperacion
en el proceso de ensefianza aprendizaje se puede fomentar el compafierismo y demas actitudes

positivas de convivencia, que pueden aplicarlas toda la vida.

Del mismo modo fernandez et al., (2016) dentro del sistema cooperativo:

Plantea que los estudiantes aprenden, comprenden e interpretan con, de y por sus
compaferos por medio de la ensefianza- aprendizaje que permita, brinde y posibilite las
conexiones e intercambio entre ellos dentro del proceso, donde las acciones de juego estan
relacionadas hacia una interdependencia de caracter positivas, en donde el docente es un agente

que actta como un co-aprendiz con los estudiantes en apoyo y guia del aprendizaje (p.58)

Estrategia de Mastery Learning

Busca una ensefianza individualizada en funcion de las carencias motrices de cada
estudiantes, esta estrategia a su vez la debe dividir en pequefios subgrupos de desarrollo del

aprendizaje motriz. En la conformacion general de una instruccion ya establecida de que todos
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los estudiantes deben de alcanzar los objetivos, sefialados al principio (p. 908).

Por lo tanto, en base a un diagnoéstico preliminar del docente de educacion fisica y en
funcion de las necesidades de cada una de los estudiantes es que se enfatiza en la division de
esos subgrupos una flexibilidad, adecuacion sin rigidez de su estructura de tiempo, en
contenidos, buscando el desarrollo del aprendizaje motriz de los estudiante, esta estrategia

didactica es més utilizada en funcion de los nifios con discapacidades.

La estrategias de ensefianza en equipos

El docente de educacion fisica, pretenden que la ensefianza en equipos sea
complemento de necesidades presentes en el estudiantes desde aspectos heterogéneos en
hombres y mujeres, sin contemplar que sean numerosos en su grupo, la ensefianza es
generalizada de acuerdo al grupo, es decir que, el docente selecciona o verifica necesidades

varias de los estudiantes y los agrupa, en funcién del objetivo y contenido planteado (p. 906).

Estrategias de ensefianza interactiva

Busca esencialmente que los estudiantes a través de las practicas motrices, interaccion,
intercambio y relacion con todo el contexto en el que practica la actividad adquieran vivencias
llenas de experiencias positivas dentro de su aprendizaje, en donde el profesional de la
educacion fisica menciona, muestra, describe y dirige al estudiante del qué, como, cuando, por

qué y para qué hacer la actividad, el docente debe de corregir constantemente (p. 909).

Educacion Deportiva

Su fundamento principal es trabajo en equipo, en sentido individual con responsabilidad,
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en donde se realice habitos de independencia desde la educacién fisica, en donde las
experiencias obtenidas mediante la educacion deportiva en los estudiantes se realizan desde un
carécter global, es decir que se caracteriza en deporte al contexto real del momento y de quienes
lo realizan, buscando su desarrollo motriz acorde, ademas de crear una cultura deportiva, interés

y entusiasmo por practicar, en beneficio propio (FERNANDEZ-RIO et al., 2016, p. 59).

Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU)

La finalidad es trasponer conocimientos a fines deportivos de caracter basico, es decir,
que se pretende que los estudiantes obtengan conocimientos deportivos, ademas de incluir
aprendizajes basicos de caracter motriz, cognitivo y afectivo, donde se entienda su

trascendencia social desde la educacion fisica con respeto a necesidades basicas del individuo.

La ensefianza esta dirigida y guiada por el juego, los deportivos se modifican en sus
reglas, comenzando a jugar se pretende que los estudiantes tengan y tomen apreciacion de lo
que se esta practicando, con la finalidad de entender sus reglas o caracteristicas, seguido de
eso de tomar conciencia y reflexionan los estudiantes a partir del error y posterior a eso tomen
decisiones correctivas y representar los elementos mas relevantes, de igual manera la
evaluacion docente constante durante la practica y no de manera aislada, y finalmente la

realizacion total de toda la actividad (FERNANDEZ-RIO et al., 2016, p. 60-61).

El juego

Se considera que dentro de la didactica un medio para la socializacion del
conocimiento y otros como una estrategia importante para el desarrollo educativo, como una

diversion y entretenimiento que genera la facilidad de ensefiar y aprender los conocimiento
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necesarios, desde esas dos perspectivas Torres (2002) lo determina de la siguiente manera:

Favorece y estimula las cualidades morales en los nifios como son: el dominio de si
mismo, la honradez, la seguridad, la atencidn se concentra en lo que hace, la reflexion, la
busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas del juego, la creatividad, la
curiosidad, la imaginacién, la iniciativa, el sentido comin y la solidaridad con sus amigos, con

Su grupo, pero sobre todo el juego limpio, es decir, con todas las cartas sobre la mesa (p. 290).

La competitividad no es punto de partida para diferenciar uno de los otros de forma
inequitativa, sino mas bien se introduce como el camino en la busqueda del aprendizaje de los
estudiantes, siendo un estimulo un aprendizaje significativo. Por tanto, (Mufioz Rivera, 2008)
considera el juego como medio para “un buen desarrollo de todas las facetas y ambitos de la

personalidad del individuo capacidad cognitiva, motriz, afectiva y social” .

Autoconstruccion de materiales

Esta estrategia estd basada desde el constructivismo, donde el aprendizaje para el
estudiante se siempre esta activo, pretendiendo que los estudiantes aprendan haciendo,
partiendo del qué, del como y del cuando, desde el punto de vista individual y colectivo,
fomentando la creatividad y el desarrollo del pensamiento para poder trabajar | actividad

mediante el cuerpo (Fernandez- et al., 2016, p. 66-67).

A continuacion, se muestran algunas causas planteadas por los autores las causas y

efecto de la mala aplicacion del proceso didactico de ensefianza aprendizaje.
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Tabla 1: Causa-efecto de la inexistencia de estrategias didacticas

Causas

Efecto

Docentes con

insuficiente .
formacion en

educacion fisica

Falencias en desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas.
Desinterés por parte de los estudiantes por la asignatura de
educacion fisica

Incumplimiento del curriculo por parte del docente.

Limitada .
aplicacion de
estrategias
didacticas

innovadoras

Carencia de dinamismo Yy actividades, ensefianzas limitadas, poco
motivadoras, de bajo contenido ludico, desmotivacion docente por
planificar sus clases de educacion fisica. Escenarios de
aprendizajes inadecuados. Escasez de material didactico
Rigidez y descoordinacion en los movimientos. Estudiantes que
no reciben una formacion idonea en la educacion fisica.

Nifios en nivel de educacion inadecuado

Fuente: Educacion fisica, habilidades motrices basicas y estrategia didactica (Burgos

etal., 2018)

En la actualidad una sesion de clase de educacion fisica comprende el proceso de

formacién de los estudiantes en los multiples niveles de ensefianza aprendizaje, alrededor de

esto todo el desarrollo y desempefio de los aspectos motrices y en las primeras edades se van

construyendo y cumpliendo uno de los principales objetivos como los resultados a alcanzar

dentro de la educacion fisica. En ese sentido (Burgos et al., 2018) plantea una estrategia

didactica aplicada a todos los niveles de aprendizaje, de la siguiente manera.
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Tabla 2: Ejemplo del disefio estrategia didactica de educacion fisica

Etapas  Caracteristicas
Diagnostico

Etapal  Caracterizacion del nivel de desarrollo de las habilidades motrices
bésicas de cada uno de los estudiantes:

Estrategia

i Etapa2  Planteamiento de objetivos, contenidos, ademés de las formas,
didactica

métodos de ensefianza y materiales para el desarrollo de las sesiones
de clases.

Etapa3  Aplicacion de la etapa 2

Etapa4  Evaluacion del desarrollo de las habilidades motrices de los
estudiantes.

Etapa5  Retroalimentacion de pertinente

Fuente: ejemplo desde educacidn fisica, habilidades motrices bésicas y estrategia didactica,
elaborada por Burgos & Rugel 2017 citado en (Burgos et al., 2018).

Desde ese punto de vista se plantean mejores posibilidades creativas de manera que
permita una mejor forma que el estudiante comprenda y aprenda en relacion con el objetivo
planteado. Guarnizo (2021) plantea que las carencias no son sindnimo de falta de
conocimiento del estudiante, sino que las estrategias didacticas deben orientarse en
oportunidades de aprendizaje, por ejemplo, se debe examinar el momento en que al estudiante
se le entorpece el patron motriz bésico del salto en una cuerda, al instante que el estudiante
sienta que no puedo lograr realizarlo, es que el docente lo dirige didacticamente, alcanzando el

objetivo del proceso ensefianza-aprendizaje.

Siguiendo el hilo temético, Tamayo & Duran, (2020) quienes mencionan que la
metodologia adoptada por parte del docente que incluye diferentes formas de criterios y
posiciones que dirigen, de forma total, participativa y activa, las actividades didacticas

llevadas a cabo en las sesiones de clases. Esto quiere decir que, la funcion del docente y de los
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estudiantes, la manera en utilizar los diferentes medios y recursos, las amplias variedades de
acciones, la disposicién del tiempo y del espacio, las argumentaciones, la secuencia 'y

desarrollo de la sesion corresponde directamente a las estrategias didacticas.

Por lo tanto, en las inclusiones en las acciones que se anteponen, se debe de utilizar las
estrategias didacticas mas acorde en concordancia con los estudiantes del aula, generando
trabajo acciones de activo y participativo, a la misma vez, los autores coincide con (Guarnizo,
2021) al asumir que mediante las estrategias didacticas se debe de despertar el interés de los
estudiantes, que la implicacion del proceso de ensefianza-aprendizaje se plantea conseguir que
sean capacitados de trasladar los conocimientos que han adquirido en multiples situaciones,

dentro de un contexto real donde respete las limitaciones propias y de los demas.

Por ello, la coincidencia més relevante que tienen los autores es en el deber que tienen
los profesionales de la educacion fisica en el hacer énfasis en la gran importancia del
desarrollo de las sesiones por medio de la planificacion y programacion de las estrategias
didacticas dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. A la misma vez, en referencia al
altimo autor mencionado, plantea una estructura de estrategias didacticas dentro de la practica

del proceso educativo, mencionado y descrito detalladamente a continuacion:

Este planteamiento es considerado como un método de estrategia didactica en la
practica, se define como la forma de presentar, explicar ejecutar y evaluar las actividades y el
proceso de ensefianza aprendizaje en general. Se puede concebir la estrategia en la préactica de
manera global, analitica o mixta. La primera realiza la actividad en su totalidad, la segunda se

fundamenta en la separacién y unién de ellas en su totalidad, y la tltima es una combinacién
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de ambas, eso dependiendo del tipo de deporte, juego o actividad que se realice.

En ese sentido, al igual que las falencias del docente causadas por diferentes razones,
las propuestas establecidas en el curriculo de educacion no corresponden con la necesidad y
realidad social. Por ello es de importancia acotar lo mencionado por Tovar & Sarmiento
(2011) citado en (Coba., 2020) manifestando que “la importancia de entender y comprender
las necesidades que hacen caracteristica a una determinada sociedad y culturales de la
poblacion a la que se educa”, como los elementos que la componen y posibiliten brindar

respuesta directa a dichas necesidades e intereses de la comunidad educativa.

Basados en el mejoramientos Coba et al., (2020) interpretan la trascendencia sistema
educativo, incluyendo los contenidos del curriculo, el cual supone desde el contexto socio-
cultural y los procesos de formacion educativa; en donde se establece una relacion directa de
estudiantes entorno a su desarrollo integral en todos los aspectos y esferas de aprendizaje. Es
por ello que se hace necesario ofrecer una alternativa contextualizada de formacion educativa
enmarcada en los contenidos y principios pedagdgicos, didacticos y curriculares,

direccionados desde y hacia el reconocimiento de la diversidad sociocultural.

Es importante declarar que; no existen una o varias estrategia didactica, debido a que
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje se presentan una variedad y diversas experiencias
de acciones del estudiante debido a que se debe considerar el contexto total en su desenlace
las diferentes sesiones de las clases de educacion fisica. De tal modo, se debe de considerar
que no todos los estudiantes tienen las mismas caracteristicas, sin aislar que en algin

momento habra subgrupos que coincidan, s6lo en algunos rasgos en cuanto al aprendizaje y al
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desarrollo motor, pero eso no garantiza una estrategia de total eficacia, sino que debe de

plantearse ser flexible y tener en caso de ser necesarios modificaciones a su alcance.

Dichas modificaciones deben estar puntualizadas ademéas de los estudiantes sino
también a su relacion a los objetivos y los contenidos a tratar de acuerdo a la estructura curricular
establecida, de las caracteristicas sociales y del desarrollo de sus capacidades fisicas, por ello,

el docente tendréa que establecer su estrategia didactica de acuerdo a lo antes mencionado.

Entonces, todo aquello implica estrategias mas individualizadas, para consolidar y
equipara los aprendizaje en funcién de las necesidades de los estudiantes, para posterior a eso
trabajar el grupo y en su autonomia en conjunto, que implique cooperacion y responsabilidad,
donde cada estudiante asuma su funcion en especifico incluyendo al docente, porque se
recomienda no los solo evaluar el proceso o avance de los estudiante sino evaluar la estrategia

en su aplicacion, descubriendo posibles falencia o mantener esa eficacia de ser el caso.

Estilos de enseflanza de educacién fisica.

Al momento de realizar un disefio de estrategia didactica de la educacion fisica es
importante tener en consideracion el estilo de ensefianza, que se va a utilizar durante el
proceso de ensefianza aprendizaje, para asi poder establecer un desarrollo docente en funcién
de lo que se desea buscar y lograr.

Considerando que son la forma o la manera en que el docente lleva o dirige la sesion
de clase a partir de las diversas aplicacién de las actividades y acciones dentro de la misma,
ademas de evidencias el rol y las caracteristicas en base a las decisiones que toma el docente
para con los estudiantes para alcanzar el objetivo planteado. Por lo tanto, cada estilo determina
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un camino o guia que debe considerar el docente en el proceso, cabe mencionar que estan
compuestos por subgrupos. Por ello, Tamayo & Durén, (2020) plantean los siguientes estilos

de ensefianza detallados a continuacion:

Estilos tradicionales: mayor protagonismo docente.

e Estilos cognoscitivos: estimular el aprendizaje activo por medio de la indagacién y la
experimentacién motriz, con decisiones del estudiante en situaciones reales del juego.

e Estilos participativos: que el estudiante se involucre activamente e interactle en las

acciones entre los compafieros y el docente.

e Estilos individualizadores: acciones en funcién de las caracteristicas de los estudiantes.

Estilos creativos: libertad para la creacion de acciones motrices.

Educacion fisica en tiempos de pandemia

¢ Qué es la educacion fisica?
La educacion fisica es el area del conocimiento que se ocupa de la educacion a través
del cuerpo en movimiento, comprendiendo que se esta educando a una persona en todos sus

componentes y caracteristicas como tal o0 mas bien desde todas sus esferas de aprendizaje.

En ese sentido, para Ruiz, (2007) “No es la consecucion de sus propios objetivos sino
contribuir al desarrollo integral de la persona inmerso en una sociedad cuyas caracteristicas
han ido evolucionando y de las que nuestros alumnos son participes y educar en calidad de
vida”. Por otra parte Ramos & Lopez (2008) es entendida como “movimiento unido a la
cognicion que persigue el desarrollo fisico y mental para obtener mayor salud, a través de la

busqueda de conocimiento bioldgico y social”
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Considerando estas nociones, la educacion fisica desde las instituciones educativas,
como las escuelas y colegios, brindan un gran aporte al proceso de formacién y desarrollo
integral de los estudiantes y que se basa en la concepcion de que la educacion del cuerpo a
través del movimiento va construyendo acciones significativas dentro de la construccion de
sus identidades personales, que se convierten e indispensables en la obtencion de los
conocimientos sobre ellos mismo, a nivel fisico, cognitivo y emocional, desde un

entendimiento amplio de la sociedad en general, entendiendo que todos somos diferentes.

Desde esa perspectiva la educacion fisica tiene su aplicacion y desarrollo dentro de su
intervencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje la competencia motriz referenciandose
aquellos conjuntos de leyes, principios, conocimientos, procedimientos, metodologias,
estrategias Celdran et al., (2016) que a su vez la integran y tienen un constante relacion al
momento en que los estudiantes realizan las practicas de la actividad fisicas por medio de
ejercicios, juegos o actividades deportivas con el propdsito del desarrollo de los componentes
motrices como las capacidades fisicas basicas, sin dejar de lado la formacién de la persona, en
aspectos cognitivos y de igual forma en los valores, persiguiendo como un principal objetivo

el desarrollo integral del estudiante mediante un aprendizaje significativo.

Los componentes de ensefianza se conciben como fenémeno sociocultural, y la esencia
de aquello que se ensefia representan maltiples interrelaciones de dichos componentes, siendo
a su vez epistemoldgicos, de institucion, en un contexto de un tiempo y espacio determinado.

Por ello como consecuencia del cambio de la sociedad las instituciones educativas han
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cambiado, y consigo la educacion fisica también. Desde siempre esas variantes corresponden

y responden directamente a los intereses y demandas sociopoliticas.

Esos procedimientos de la definicion de la educacion fisica como aquella asignatura
curricular dentro del proceso educativo proceden de la particularidad en relacion entre las
demas areas del conocimiento y la educacion fisica dentro del periodo educativo. La
asignatura de educacion fisica se reconoce como una de las disciplinas con mayor importancia
y es fundamental en la formacion de cada uno de los individuos que interactan en la sociedad

(Betancourt et al., 2020, p. 848)

Se asume dentro de su practica como la manera de educar al ciudadano, en niveles de
salud, la concepcidn de la ética y la moral, asi como preparar a los estudiantes para el trabajo
(Pereyra Azambuja, 2020), esos componentes recurren a una formacion en especifico, a
diferencia de la practica militar como en la antigiiedad. En ese sentido, en la actualidad la
educacion fisica educativa responde a un particular aspecto, de que un determinado grupo de
personas realizan sus practicas educativas a partir de las combinaciones socioculturales que se
ligan al accionar del cuerpo y sus actividades en movimiento, es decir, educar al individuo a

través de su cuerpo en tiempo, forma y espacio, por medio de la educacion fisica.

Clasificacién de la educacion fisica

Calero & Gonzales (s. f.) hace su clasificacion segun las funciones didacticas. Esta
clasificacion esta integrada por la secuencia de una educacién fisica pura y combinada, pero se

debe tener en cuenta la funcion didactica que se requiere en ese momento, tales como:
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e Ensefianza-aprendizaje, centrada en la traslacion de nuevos habitos, destrezas,
habilidades y conocimientos motrices.

e Perfeccionamiento de habitos, destrezas y habilidades motrices.

e Control y evaluacion para la permanencia del perfeccionamiento de las habilidades,

habitos, destrezas de los conocimientos motrices, sobre sus capacidades fisicas (p.41).

Principios didacticos especificos de la educacion fisica
En el area de la educacion fisica se consideran dos direccionamiento fundamentales
sobre el trabajo pedagdgico que se lleva en el proceso de ensefianza aprendizaje, mencionados

a continuacion segun Calero & Gonzales (s. f.) de la siguiente manera:

1. Se basa en la ensefianza de los movimientos corporales, es decir, el aprendizaje
que llevan los estudiantes de sus habilidades motrices.
2. El direccionamiento hacia el desarrollo de las capacidades motrices

condicionales y coordinativas (p. 18).

Una vez considerados estos direccionamientos didacticos es que se puede considerar,
tal y como lo menciona Calero & Gonzales (s. f.) en su manual de Teoria y metodologia de la

educacion fisica, los principios de la educacion fisica descritos seguidamente:

1. Principio de la coincidencia actividad

La educacion fisica como area del desarrollo consciente del aprendizaje, el profesional

de la educacion fisica, debe centrar su trabajo en el estimulo de las capacidades cognoscitiva,
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la autoexigencia y la honestidad, requiriendo desde un inicio o principio la demostracién con

el propio ejemplo del docente. Dentro de este principio se presentan regularidades como:

e El entendimiento por parte de los estudiantes de la esencia de las acciones ejecutar o
realizar, de esta forma se consigue constancia y efectividad.

e Larealizacion de las acciones en forma activa, con iniciativas e interés por parte del
estudiante, como respuesta a la buena accion docente.

e Debe existir conexion logica entre acciones y etapas o0 edades del estudiante,
considerando tiempo e intensidad, teniendo en cuenta que las acciones demostrativas

del docente y las actividades de los estudiantes no son iguales.

2. Principio sensoperceptivo

El objetivo de este principio de educacidn fisica, busca a través del proceso influir
directamente sobre aquellos 6rganos asociados con los sentidos, con la finalidad de crear una
representacion global de la actividad, en forma correcta y acertada, en educacion fisica este

principio empieza su desarrollo a través de la explicacion y la demostracion.

Al mencionar o describir la actividad mediante la “explicacion” el estudiante
rapidamente estimula su “oir” lo que le va a permitir realizar una interpretacion a través de la
palabra y graficarla mentalmente, desarrollando su capacidad cognitiva. Seguido de eso el
docente hace una “demostracion” se combina con el “mirar” y a través de eso, el estudiante se

convierte en analizador visual, lo que conlleva a la repeticion de la actividad.
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En cuestion, la explicacion y demostracion es el medio para llegar al resultado del
estimulo como una influencia sobre los sentidos del estudiante, con la finalidad de conllevar a
la presentacion completa de las acciones motrices, teniendo en cuenta el contexto, los

materiales y recursos para su desarrollo.

3. Principio de la asequibilidad e individualizacion.

Requiere que la ensefianza sea comprensiva y sea posible de facil acceso para los
estudiantes en su aprendizaje, teniendo en consideracion todas aquellas limitaciones,
necesidades, caracteristicas y posibilidades de cada uno de los estudiantes por separado, y que
la correspondencia o asignacion de las actividades, tareas, materiales, formas, medios y
métodos en la educacién fisica, tengan correccion y relacién directa con los estudiantes.

Puntualiza en el observar las necesidades y carencias que presentan los estudiantes a
partir de un diagnostico, para dentro de la metodologia o desarrollo de las actividades poder
corregir y mejorar esos errores, es decir, que las exigencias del estudiante a través de las tareas
asignadas con por el docente deben estar encaminadas al desarrollo de las capacidades fisicas
en carencia en carencia, a partir de una progresion es decir a medida que se avanza y mojara

las actividades se incrementan buscando un perfeccionamiento.

Pero, la asequibilidad no quiere decir que la ensefianza para los estudiantes no es
generalizada, sino que se va a posibilitar es adecuar las actividades y acciones motrices en
funcion del nivel de la capacidad fisica y cognitiva de cada uno de los estudiantes, de aqui la
necesidad de diagnosticar el nivel de las condiciones motrices de los estudiantes en relacion a

nivel que demanda su contexto educativo. Por lo tanto, la ejecucion de este principio es la de:
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puntualizar la medida de los que requiere cada estudiante en funcion de sus necesidades,

limitaciones y caracteristicas, asi como, de su nivel, sexo y edad.

4. Principio de la sistematicidad

El docente es quien debe y tiene que crear un sistema de funcionamiento en el proceso
de ensefianza aprendizaje, para que asi pueda entender y tener en cuenta su rol dentro del
proceso didactico de la educacion fisica. En concreto, este principio es un plan que busca
sistematizar, a través de un diagnostico, planteamiento de objetivos, definicion de los
contenidos, propuesta de actividades, materiales, tiempo y demas aspectos que el docente
considere importante para el desarrollo de las sesiones de clases dentro del periodo educativo,
ejecutado desde las actividades tedricas y mas aun en la préactica motriz de los estudiantes,

dejando definida la secuencia ldgica de los contenidos y sesiones en medida de su avance.

5. Principio del aumento dindmico y gradual de las exigencias

En el proceso ensefianza aprendizaje de educacion fisica es importante hacer cambios
de actividades constante, asi como la de elevar el grado de sus complicaciones, aumentando la

intensidad y volumen de las cargas que se le atribuyen desde un principio a los estudiantes.

Caracteristicas de la implementacion de la educacion fisica

En primer punto como caracteristicas generales se consideran las propuestas por
Calero y Gonzéles (s. f) en el manual sobre la teoria y metodologia de la educacién fisica

denominadas esenciales, las cuales son:
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e Es factible, todos la pueden practicar en funcion de sus necesidad motriz.

e Todas las acciones sobre los hechos son informacién y respuesta directa.

e Trasciende todos los hechos, debido a la multifuncionalidad de ejecucion.

e Sus acciones se atienden a reglas metodoldgicas, en mayor o menor medida.
e Larespuesta de ejecucion se vale directamente de la verificacion empirica.
e Es progresiva y autocorrectiva.

e Essubjetiva, en funcion de las caracteristicas de quien la practica (p. 7).

Otro aspecto que consideran importante como caracteristica fundamental por los
autores mencionados anteriormente, es la organizacion que tiene el proceso de ensefianza
aprendizaje, porque debido a la misma manera organizativa, se crean todas las condiciones
necesarias por medio de una planificacion acorde.

La interaccion entre la ensefianza aprendizaje en un proceso es Unicamente que
propicia directamente la adquisicion por los estudiantes a partir de su propias habilidades,
destrezas y conocimientos, para desarrollar las capacidades y habilidades motrices, las
condicionales, asi como las coordinativas, afianzando ese desarrollo de forma propicias

sumandole aspectos, de los valores morales hacia la sociedad educativa y en general (p. 35).

Por su parte Celdran et al., (2016) plantean consideraciones y caracteristicas que hacen
que la educacion fisica sea de gran importancia dentro del proceso educativo, en la practica de

las actividades motrices, las cuales se mencionan a continuacion:

e Genera que los todos los estudiantes que obtengan ese placer tengan un mejor

acercamiento con éxito a los multiples objetivos del proceso educativo, destacando y
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respondiendo a los contenidos, que implica conocer y tener una valoracion de las
consecuencias de beneficiosos que integran las précticas constantes y sistémicas de la
actividad fisica desde la institucién educativa, hasta lo largo de la vida en forma
cotidiana, reflejando habitos saludables de vida saludable fomentados a través de la
educacion fisica.

e En este sentido, se ha evidenciado que la inactividad fisica (sedentarismo) responde a
un nivel de riesgo mas complicado para la salud, causando enfermedades o agravando
las ya existentes, como la hipertension o la obesidad, y a la misma vez se ha probado
que por medio de la educacion fisica con el fomento de una actividad fisica constante y
ademas de habitos sanos, como comidas saludables, no al consumo del alcohol y

tabaco se pueden mejorar los niveles en la salud.

El autor menciona que una institucion educativa en primaria que implementa la
educacion fisica en promedios de 1 a 2 horas diarias, en comparacion con otra que no la
aplicaba, por lo menos un programa de actividad fisica en niveles bajos y por en
contraposicion el proceso educativo lo centra solo en contenidos netamente académicos como
las matematicas, como resultado en afios posteriores (9) los estudiantes de aquella institucion
que ejercian la Educacion Fisica reflejaron un mejor estado salud, de actitud, una mejor

disciplina, positivismo y desarrollo académico que los estudiantes de la otra institucion.

e De igual forma otros estudios han confirmado que los estudiantes que son practicantes
de actividad fisica y deporte, a través de la educacion fisica y los que también lo hacen

de forma extracurricular por su puro placer y gustos tienen desarrollan un mejor
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desempefio académico de manera significativo y mas alto en las demaés asignaturas
como las matematicas y lengua.

La educacion fisica a través de sus diferentes sesiones promueve el desarrollo de las
habilidades, destrezas de caracter motriz, dichas cualidades estan determinadas por las
capacidades fisicas propias de cada ser humano, tales como fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad, en donde, se van generando ambientes dentro del proceso de
la ensefianza-aprendizaje donde se va contribuyendo al desarrollo de dichas
capacidades fisicas de forma personal individual.

Por ello, la practica de la actividad o el ejercicio fisico juegos recreativos y deportivos
fomentados a través de la educacion fisica de manera repetitiva produce que se
encaminen hacia la practica deportiva, lo que contribuye a que los alumnos sean mas
activos a lo largo de sus vidas, puede ser de forma amateur o profesional.

Por medio de las diferentes practicas a realizar en relacion con la actividad fisica,
juego y el deporte, aplicadas metodolégicamente de manera correcta promueve y
proporciona valores, puede servir como herramienta para la mejora de la
responsabilidad individual y colectiva de la sociedad.

Dentro de los valores individuales en la clase se pueden aplicar tanto en los aspectos
fisicos y cognitivos: donde prime la espontaneidad, la innovacién y el divertimento, la
disciplina, la apropiacion del, la deportividad, el juego sano y limpio por medio de la
honestidad el sacrificio, la constancia, la participacion, la obediencia el respeto ante
todo y en todo momento.

Por su parte, los valores colectivos: el trabajo en grupo, cooperacién, mejoramiento de

relaciones interpersonales, convivencia, igualdad, equidad.
43



Ademas, brinda placer y divertimento, hace que el estudiante tenga las mejores

predisposiciones y les dé importancia a las diferentes sesiones de clases.

Importancia de la educacidn fisica

Diferentes estudios demuestran que la educacion fisica dentro del contexto educativo

es importante, tal y como lo describe Mufioz et al., (2019) de la siguiente manera.

A través de la practica del juego se genera un alto grado y nivel de satisfaccion y
diversion que los nifios experimentan durante en las diferentes sesiones de la clase de
educacion fisica.

La practica de la educacion fisica es determinante para el nifio/a en su futuro dentro de
un estilo de vida saludable, debido a que es una asignatura ensefianza a través de las
actividades motrices centradas actividades fisicas la cual posteriormente se convierte
en un habito.

El nivel o grado de satisfaccion produce un gran bienestar que todos los estudiantes
adquieren a través de sus experiencia cuando participa activa y autbnomamente, con
decisiones propias.

Las diferentes sesiones de las clases de educacion fisica provocan en el estudiante una
motivacion y disciplina de caracter deportivo, por los rasgos de las acciones motrices
Busca que los estudiantes sean quienes se involucren voluntariamente, en las
actividades motrices, a través de la motivacién y divertimento de las diferentes

practicas de las acciones motrices o fisicas.
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e Por ende, aspectos como la diversion, motivacion, voluntad, y la satisfaccion son
importantes, para el proceso de la ensefianza aprendizaje, pero es la voluntad y la
motivacion, directamente unas de las fundamentales, debido a que, es un punto de

inicio y partida para el propio aprendizaje (pp. 480-481)

Soporte legal de la educacién fisica ecuatoriana

Es importante declarar que en base a las caracteristicas que le dan la merecida
importancia a la educacion fisica, la (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art. 26)
considera la educacion como un derecho fundamental y universal, pues de la misma forma es
acogida (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art.381) como una asignatura
obligatoria dentro del sistema educativo, mencionando que garantizara su aplicacion en el
sistema. En ese mismo sentido, la Ley del deporte educacion fisica y recreacion (2015),
cumpliendo con los estatutos constitucionales del Ecuador, plantean y hace mencion a las
disposiciones referentes a la educacion fisica en sentido general para su cumplimiento, de los

contenidos y su aplicacidn, de su instruccién, las instalaciones y capacitacion, los Art. (81-85).

Curriculo Nacional de educacién fisica ecuatoriano

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) a través del curriculo de educacion
fisica de EGB y BGU, clasifica la misma educacién fisica, considerando los niveles o grados
educativos y en funcion de la edad inicial, basica y bachillerato, para su aplicacion y

desarrollo dentro de la practica, por lo que se detalla a continuacion:
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El mismo Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) por medio del curriculo de
educacion fisica, se determina el enfoque que se le debe de dar a la préctica de la misma,
considerando la ensefianza a partir de los aprendizajes basicos, estos permiten el ejercicio de
los estudiantes en la sociedad como ciudadano con una madurez personal y una guia hacia la
elaboracion de su proyecto de vida, compuestos por los imprescindibles, garantiza la meta de
la equidad, cuya no adquisicion apunta a un alto indice de exclusion y los deseables, meta de

excelencia.

De acuerdo al contexto y el objetivo que se persigue, aprendiendo en movimiento,
enfoque sociocritico, la escuela es espacio de socializacidn del conocimiento y generar nuevos
a partir de estos, generar oportunidades equivalentes, brindandole la oportunidad de crecer

igualitariamente, con objetivos en comdn a partir de las diferencias.

Para ello se debe de considerar los blogues que integran las actividades a realizar a
través del movimiento, con la finalidad de brindar diferentes practicas corporales, la capacidad
de elegir en la manera y forma que va a practicar dicha actividad fuera de la escuela de
manera consciente y saludable. Evaluando la condicion fisica en rendimiento deportivo, ni el
desarrollo motriz, sino los aprendizajes adquiridos durante el periodo. En ese sentido, el
mismo curriculo brinda la autonomia a las instituciones la elaboracion y aplicacion de
educacion fisica determina el horario educativo en educacion general basica serd 35 horas

académicas; el bachillerato general unificado 40 horas, el bachillerato técnico 45 horas.

Perfil de salida del bachiller ecuatoriano en el area de educacién fisica
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Tomando en consideracién lo antes mencionado es importante acotar que, el
Ministerio de Educacién del Ecuador (2016) a través sub niveles establecidos en el curriculo
nacional de educacion fisica hace, hace referencia y menciona las contribuciones que realiza
la asignatura a la sociedad, por medio de sus educandos, aclarando que no se trata del
bachillerato en si, sino de su contribucion desde el nivel inicial hasta el bachillerato, es decir,
su recorrido a través del tiempo en la ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, es asi que

en forma directa los puntos son detallados a continuacion:

e Porello, el curriculo es el que, a través de sus contenidos a desarrollar le permite al
individuo reconocerse de maneras; multidimensional y holistico, poniendo en
consideracién y se compromete la existencia corporal propia, teniendo en cuenta su
emocion, su capacidad intelectual, y su actividad de espiritu y todos los aspectos
sociales en cada ejecucion que realiza el individuo, dentro del contexto escolar y en las
Ilamadas actividades extracurriculares que son fuera de la institucion, construyendo su
propia identidad.

e De igual manera el curriculo ayuda por medio de su implementacion, al reconocer
aquella importancia de que no todos somos iguales, que se manifiesta cuando se
convive y se aprende con y de otros en las diferentes practicas corporales en grupo,
promocionando varias alternativas de posibilidades en un intercambio de manera
respetuoso y haciendo uso de su ciudadania en forma participativa, en todos los
contextos multiculturales de la sociedad.

e En ese mismo hilo conductor, también se encamina a favorecer el reconocimiento, asi

como la aceptacion existente de la diversidad cultural, y que se ve presente a través de
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las précticas corporales en el Ecuador, y a la misma que se valoren sus riquezas, donde
se potencien a beneficio de la construccion en la identidad, sentido de pertenencia
hacia a un Estado ain més coman.

e Considerando lo anterior, se incentiva en la participacién de multiples y grandes
diversidad de préacticas corporales, existentes en el enriquecimiento del contexto en el
que se desenvuelve, adoptando esas que mas le resultan de significancia y de placer,
ejecutandose en forma segura, beneficiando su salud y calidad de vida.

e Por ultimo, colabora a que la persona se reconozca, y esté en posibilidad de elegir, las
diversidades de practicas corporales que generan un bienestar y facilita desarrollar su
propias decisiones en autonomia, una capacidad en resolucién y de criterio, ademas de

la seguridad durante el transcurso su vida (pp. 43,44).

Educacion fisica en la modalidad virtual por tiempos de pandemia

La OMS (2020) en los primeros meses de ese afio, anuncié la enfermedad contagiosa
del covid-19 como una pandemia mundial, trayendo incertidumbre por el alto nivel de
contagio y la poca informacién de poder contrarrestarla. A la misma vez, dicha organizacién
hizo recomendaciones como el lavado constante de manos, el uso de mascarillas en la calle y
el distanciamiento social. Posterior a eso, la situacion iba agravando y muchos paises no
podian controlar la situacion, tal es asi el caso del Ecuador, que pese a seguir las indicaciones
de la OMS (2020) por medio del Ministerio de Salud Pablica (2020) del pais, las indicaciones

quedaban lejanas a una solucion.
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Por ello, algunos paises optaron por el confinamiento obligatorio incluido el Ecuador,
en donde el presidente de la republica, en ese entonces el Sr. Lenin Moreno Garcés con
decreto Presidencial No 1017 del (2020) ordend confinamiento obligatorio en todo el pais, se
dispuso teletrabajo o modalidad virtual. Esto retraso el periodo educacional en Ecuador
durante meses, pero se inicid con el proceso, en un principio autores como (Martin et al.,
2020; Villafuerte et al., 2020; Almonacid et al., 2021) en sus estudios se plantearon la
problematica que esta situacion de confinamiento y virtualidad conlleva a las dificultades de
la practica de la educacidn fisica como tal, debido a que a diferencia de las demas asignaturas

se puede llevar en normalidad dentro del contexto educativo virtual.

Ademas, se perciben mucha resistencias y ostentosidad al uso de la virtualidad por
parte de los docentes, basados en la convencionalidad de la modalidad presencial, la falta de
conocimientos en estrategias didacticas, para aplicarlas en los entornos virtuales. La utilidad
que ha tenido la Tecnologia de la Informacion y Comunicacion en su abreviatura (TIC), asi
como el de la Tecnologia para el Aprendizaje y Conocimiento (TAC) dentro del contexto
educativo ecuatoriano, en la etapa de preparacion y planificacion diferentes sesiones de clases,

fueron un gran aliado tal y como lo recomienda la (UNESCO, 2016).

Asi mismo, para este lograr el objetivo de la educacion en la modalidad virtual,
internet fue y es la clave para dar desarrollo al proceso y cambiar de lo presencial a la
virtualidad por seguridad (Hernandez, 2017). Sin embargo, dentro de dicho proceso se
establece que la ensefianza sea en forma guiada por el docente, en forma eficaz, creativa y

empatica para correlacionar la informacién con los aspectos didacticos docentes.
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Por ello Marin et al., 2020, plantean que los docentes en estas circunstancia en base a
su funcion y rol debe de construir estrategias didacticas, para que el proceso educativo se
desarrolle, tal y como lo estipula el curriculo de educacion fisica, buscando el desarrollo

motriz y cognitivo de todos y cada uno de los estudiantes, por medio del uso de las tics.

La educacion fisica en la modalidad virtual por la pandemia, debe tener como finalidad
la de no solo, poner en prioridad Unica la de potenciar las capacidades y habilidades fisicas,
sino la de fortalecer la capacidad cognitiva y el pensamiento, como una forma que todos los
estudiantes puedan operar y proceder en tiempo de covid-19, bebido a que desde el punto de
vista de las caracteristicas de la educacion fisica que mediante el desarrollo de las habilidades
motrices, permite y brinda la capacidad de resolucion de los problemas con la inteligencia

motriz y cognitiva (Posso et al., 2020 p. 708).

Vialart (2020) considera que la innovacion en adecuacion educacion fisica y la
funcidn del docente a contextos de la virtualidad si se puede aplicar la educacion fisica, a
partir de diferentes contextos adecuados sin que se afecte el proceso de ensefianza aprendizaje.
En ese sentido la experiencia docente en la practica de clases presenciales le determinan y
estan encaminadas a llevar una traslacion a las virtuales ante el confinamiento obligatorio

obligado por el covid-19 (Villafuerte et al., 2020).

Guzmén et al., (2021) recomienda al docente que en clases virtuales para hacer el
cumplimiento con las disposiciones que menciona el documento del curriculo, la significancia
de cada sesion de clase en educacion fisica deber tener en consideracion las caracteristicas,

necesidades y posibilidades de los estudiantes, mediante aquello se da cumplimento a un
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aspecto importante del proceso importante para su desarrollo eficaz, buscando que aparte de
solo ensefiar por parte del docente, también se convierta en un aprendizaje significativo para

los estudiantes, a partir de lo que se ensefia y se aprende. (p. 904)

Para darle mayor sustento a las palabras anteriores Carrasco et al., (2021) coincide,
acotando mediante su estudio, se demuestra la falacia de que exista una incompatibilidad de la
utilidad de la modalidad en la virtualidad, con el uso de las tics, en relacion a la planificacion,
aplicacion y desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de la educacidn fisica, dejando
de lado el argumento en que la ejecucion del proceso a través de los recursos tecnologicos,
ocasionara una disminucion del proceso de ensefianza aprendizaje en cuanto a las actividades

de caracter motor por parte de los estudiantes.

Desarrollo educativo

El desarrollo educativo es entendido como el cumplimiento de cada una de las etapas o
niveles educativos que estan inmersos y nombrados de acuerdo a un érgano regulador, que es
el caso del ecuador es el Ministerio de Educacion, el cual los distribuye por edades y
subniveles a de los estudiantes, desde su nivel inicial hasta su final, correspondido por el

bachillerato, buscando una proyeccién en la formacion técnico-profesional.

Diaz & Alemén (2008) plantea que, el desarrollo educativo, integra componentes de
caracter social, cultural, pertenencia, eso busca la educacion de los estudiantes como seres
sociales capacitandolos en el desarrollo de sus capacidades dentro de sus realidades y lograr
una transformacién de forma cociente, con un equilibrio y eficiencia. De tal manera, la

educacion fisica busca el cumplimento de esos aspectos antes mencionados a través del
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aprendizaje a través del movimiento corporal, tomando consciencia de las précticas que

realiza y el desarrollo de sus capacidades y habilidades fisicas por medio de dichas practicas.

2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de la investigacion

2.1.2.1. Antecedentes investigativos

(Pefiuela, 2017) focalizé la observacion en la ensefianza aprendizaje, a partir de la
ejecucion de la ensefia por docentes de educacion fisica, utilizando de estrategias didacticas y
la motivacion de estudiantes en clase. Tuvo metodologia de tipo cualitativo-interpretativo, la
informacion fue recolectada a través de la observacion directa de clases de educacion fisica en
diez colegios distritales privados y publicos de la ciudad de Bogota, los resultados obtenidos
fueron; que las didacticas ejecutadas por docentes son tradicionales, mientras en didacticas
creativas son impulsos desarrollos para los que el estudiante realice mas activamente sus
actividades fisicas dentro de las clases y permiten que los estudiantes sean promotores de sus
propios aprendizajes son utilizadas en menor cantidad, sin embargo Unicamente estas solo se
resignan a la practica momentanea, sin que los docentes la promuevan en las practicas de la

actividad fisica extracurricular, es decir, fuera de su ambito educativo.

Por su parte (Chiva et al., 2018) en investigacidén-accion sobre un programa de
aprendizaje en educacion fisica a través de la didactica, cuyo objetivo fue mejorar un
programa de similares caracteristicas para contribuir a la adquisicion de habilidades y
actitudes de profesionales en el &rea. Se utiliz6 un método de investigacion mixto, aplicando a
un grupo, entrevistas y diarios de seguimiento al estudiante, ademas, se emple6 un disefio

cuasiexperimental a tres grupos diferentes. Del resultado se desprende que, de los dos grupos
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experimentales, a diferencia del grupo entrevistado no experimental, mejoraron y desarrollan
en forma significativa, maltiples de sus habilidades motrices basicas considerablemente y

actitudes sociales a través de la utilizacion de un programa didactico para el aprendizaje.

(Burgos et al., 2018) el objetivo de su investigacion fue elaborar una estrategia
didactica con caracter ludica, teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes en el
subnivel basico elemental, con las intenciones del desarrollo motriz, llevando su estudio de
campo, de corte descriptivo-exploratorio, aplicando los métodos tedrico-empiricos y las
técnicas de entrevista y encuesta, dando como resultado: Una guia de estrategia didactica
compuesta por un diagnostico, la elaboracion, la aplicacion y su respectiva evaluacion,
teniendo una aceptacién favorable por parte del contexto educativo en el que se realizado la
investigacion y de los directos beneficiarios (maestros y estudiantes), priorizando la viabilidad

del proceso a través de la aplicacion de las estrategias didacticas.

(Zueck etal., 2019) el proposito de este trabajo fue reflejar la importancia de la
educacion fisica, sobre un estilo de vida saludable. Tuvo un enfoque mixto, con un grupo de
experimentacion que usé un programa didactico de intervencion, a otro grupo testigo un
programa didactico en actividades normales. Como resultado los niveles de satisfaccion,
iniciativa a la practica motriz de multiples actividad de juego y deporte, a traves de programa
didactico fue mas alto en el que simplemente tuvieron una clase debidamente planeada sin
intencionalidad, demostrando que el experimento con un programa didactico establecido en
las diferentes sesiones, el grupo tiende a tener un mayor gusto, e intencién por la clase de

educacion fisica, asumiendo un mejor desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje.

53



De igual forma, (Almonacid et al., 2019) el objetivo fue describir contenidos tedricos y
précticos docente en educacion fisica. En relacion a eso, en la investigacion se plante6 como
principal proposito el de entender y comprender, a partir del anélisis del proceso de ensefianza
aprendizaje que se construyen en conexion de las guias didacticas y consecuente conocimiento
sobre el contenido de los docentes de la educacion fisica especificamente en la region del
Maule, Chile. El estudio fue de caracter cualitativo, a través del paradigma interpretativo-
comprensivo se busc6 comprender los fendmenos complejos que integran dicho proceso. En
los resultados de la investigacion se resalta que el poseer un conocimiento sobre los
contenidos, no permite garantizar que el aprendizaje sea de la mejor calidad para los
educandos que estan inmerso dentro del aula de educacion fisica, debido a que se necesita de
un conocimiento pedagdgico mas amplio y general, que le facilite al docente planear,
organizar, desarrollar y ejecutar las acciones necesarias dentro del proceso de ensefianza-

aprendizaje de calidad, a través de la didactica bien definida.

Por su parte, (Campo et al., 2020) en su investigacion plantearon el propdésito de
generar estrategias de ensefianza de educacion fisica con la finalidad de proporcionar mejor
calidad educativa al area. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo de disefio no experimental,
transeccional. En una poblacién compuesta por 30 docentes de nivel basico primario,
utilizando la encuesta para la recoleccion de los datos, sobre contenidos didacticos;
curriculares; ademas de las estrategias educativas de ensefianza y aprendizaje dentro de la
educacion fisica. Los resultados manifiestan limitaciones en casi todos los aspectos

consultados, ain en las estrategias educativas, dejando en evidencia que su formacién y su
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consecuente desempefio profesional es totalmente débil especificamente en el &rea de

educacion fisica, lo que trae consigo deficiencia en el desarrollo motriz de los estudiantes.

(Hall & Ochoa , 2020) la educacion fisica virtual, como consecuencia del
confinamiento social por covid-19, basado en el problema ya existente de sedentarismo y la
inactividad fisica a causa de la tecnologia en nifios de educacion en primaria, sumandole el
agravio del confinamiento, se presume un incremento en de masa corporal negativa,
conllevando a problemas de salud. Como resultado de la investigacion, a partir del analisis de
la revision bibliografia nueva en relacién con el covid-19 y con la educacién fisica y la
actividad fisica, se puntualiza y se identifica que el docente de educacion fisica, debe de
conducir esquemas direccionados a la virtualidad sobre los contenidos del programa educativo
y de las necesidades y caracteristicas de los estudiantes, para asi ayudar al problema y tener

una actividad sistematica y continua en las sesiones de clases de la educacién fisica.

(Burguerio et al., 2020) se plantearon como propdsito el de mostrar una propuesta
didactica con referencias directas de los contenidos curriculares de educacion fisica en el nivel
secundario, que brinde desarrollo en diferentes actividades fisicas en casa por confinamiento.
Fundamentada en enfoque de competencia docente, con requerimiento tecnolégico, teniendo
en cuenta las posibilidades de cada uno, con intencion de trabajar en las diferentes sesiones de
clases todos los contenidos curriculares antes establecidos, con una vision de la calidad de
vida y salud, la fisica y el desarrollo motriz, juegos y deportes, expresion corporal y
actividades fisicas en el medio natural. En los resultados se muestra que dicha propuesta debe
tener como rubricas, portafolio, hoja de observacion y cuestionario, que permitan tener en

consideracién de los grados curriculares, y una de consecucion de los criterios de evaluacion.

55



(Sandobal et al., 2021) manifiestan que la modalidad virtual es aula invertida, cambio
de escenario, parte como una estrategia didactica que se empez0 a utilizar mayormente por la
pandemia del covid-19 ademas para mejorar el desempefio, motivacion y acciones en la clase
del estudiante. Para ello se ejecutd una revision bibliografica en forma sistematica de la
literatura cientifica, con la finalidad de conocer si ¢la metodologia de aula invertida se aplica?
¢Cudles son los implementos gque se usan? Utilizando una metodologia general dando como
resultado gque la implementacién debe de contener varios aspectos para ser aplicada con éxito,
como lo son: la adecuada planificacion de las acciones a desempefiar por parte del docente
como de los estudiantes, ambos conocimientos debe estar ligados a partir y sobre la

metodologia a utilizar, ademas de sus recursos y limitaciones de los actores.

(Castillo et al., 2021) referencian a la pandemia. Por ello, su investigacion tuvo como
propdsito conocer la percepcion de aquellos estudiantes en la practica presencial de la
educacion fisica, en comparacion con la virtualidad. La metodologia tuvo enfoque
cuantitativo, los datos fueron recabados por medio de una encuesta de tipo descriptiva,
aplicada a una poblacion de 47 egresados de educacion fisica. El resultado de los
profesionales del area estaba con un nivel muy alto de preparacion para enfrentar el cambio de
modalidad en las practicas de la educacion fisica a la virtualidad, la cual debe considerarse
como una oportunidad de innovacion de la asignatura, resaltando que la formacion profesional
es contemporanea a las exigencias y demandas de actualidad del sistema educativo, asi como

la facilidad de uso en las herramientas tecnologicas y el cambio de estrategias en su contexto.
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2.1.2.2. Categoria de analisis

—

Contenidos ¥ objetivos.

Organizacion, métodos v

procedimientos.

Los docentes

Aprendizaje

Los estudiantes

Educacion Fisica

Estrategia

en tiempos de

didactica de pandemia

educacion fisica

| VARIABLE INDEPENDIENTE | | VARTABLE DEPENDIENTE

Figura #1: Categoria de analisis

2.1.3. Postura teorica

Considerando todos los documentos que fueron referenciados y consultados a través de
la revision bibliografica se pudo constatar y verificar que la educacion fisica es aquella
asignatura o materia que permite de que exista posibilidad del desarrollo de las habilidades
motrices basicas, ademas de generar un desarrollo de las esferas cognitivas y volitivas de los
estudiantes, principalmente mediante la aplicacion y utilizacion en la mayor parte de las clases
del juego, méas aun si se aplica en las edades tempranas.

Como lo menciona el Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) por medio del

curriculo de educacion fisica, que la préctica, considerando la ensefianza a partir de los
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aprendizajes los imprescindibles con sentido de equidad, cuya no adquisicién apunta a un alto

indice de exclusion y los deseables, hacia la meta de excelencia.

En ese sentido, Burgos et al., (2018) manifiesta que; la elaboracién, disefio, desarrollo
y aplicacion de estrategias didacticas, deben ser de innovacion, en funcion de las necesidades,
posibilidades y caracteristicas del estudiante que manejan los docente, de manera que se

posibilite y se permita el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios.

Por lo tanto, los autores plantean como alternativa de estrategias didacticas de enfoque
innovador, compuesta por diagndstico, elaboracién, aplicacion, evaluacion y
retroalimentacion. Estrategias didacticas que faciliten el trabajo docente y viabilicen el
proceso de ensefianza aprendizaje, guia para el desenlace eficaz de las diferentes sesiones de
las clases de educacion fisica, facilitando y promoviendo el interés de los estudiantes, para

aumentar el grado de participacion activa y generar el desarrollo motriz esperado.

Se considera la pandemia y la modalidad virtual en el sistema educativo ecuatoriano,
los docentes consideraban dificultoso el proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion
fisica. Pese a ello, las redes sociales e internet han jugado un papel clave, como lo menciona
Martin et al., (2020) que “se puede realizar una educacion fisica aceptable en tiempos de
pandemia por covid-19 en la modalidad virtual”, esto se inicia estudiando el contexto, para
preparar las actividades y aplicarlas, desde un espacio y tiempo correspondiente, esto supone

viabilidad del proceso de ensefianza aprendizaje en todo su esplendor, con uso de las tics.
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2.2.

2.2.1.

Hipdtesis

Hipdtesis general

La Estrategia didactica como aporte para educacion fisica en tiempos de pandemia

Covid-19 mejorara el desarrollo educativo en estudiantes de la Escuela de Educacién Basica

Lcdo. César Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios 2021.

2.2.2.

2.2.3.

Sub hipotesis o derivados

Con la determinacion de los referentes tedricos que sustentan las estrategias didacticas
en la educacion fisica, permitiran tener aun mas en claro, como es el proceso de la
ensefianza aprendizaje para la educacion fisica.

Mediante la aplicacién de las técnicas de recoleccidn de datos se va a conocer el bajo
nivel del proceso de ensefianza aprendizaje de la educacién fisica en tiempos de
pandemia en la Escuela de Educacion Basica Lcdo. Cesar Arturo Sotomayor en Balzar
de Vinces, Los Rios-Ecuador-2021

La sistematizacién de la estrategia didactica para la educacién fisica en tiempos de
pandemia, facilitara el proceso de ensefianza aprendizaje en la Escuela de Educacion

Baésica Lcdo. Cesar Arturo Sotomayor en Balzar de Vinces, Los Rios-Ecuador-2021

Variables

Variable independiente: estrategias didacticas.

Variable dependiente: educacidn fisica en tiempos de pandemia.
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CAPITULO III.-

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1.  Resultados obtenidos de la Investigacién

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas.

Para la recol

directivo de la instit

eccion de los datos en la investigacion, se aplicé una entrevista al

ucion y a los docentes, a la misma vez se aplico una encuesta a los

estudiantes, siendo una muestra no probabilistica, ya que fue seleccionada de manera

intencional con base en el proposito de distribuido de la siguiente manera.

Tabla 3: Poblacién y Muestra

Muestra Involucrados %
Directivo 1 25 %
Docentes 5 125%
Estudiantes 34 85 %
Total 40 100%

3.1.2. Andlisisein

terpretacion de datos

Andlisis e interpretacién: entrevista a directivo y docentes

Analisis e interpretacion

Pregunta #1
(Que aspectos
considera usted
al inicio de
planificar su
estrategia

Analisis: El director menciona que se deben de considerar solo los
métodos.

Un docente menciona que se debe planificar actividades innovadoras
y creativas para desarrollar ciertas capacidades que tienen los
estudiantes dentro de la actividad deportiva. Otro dos mencionan los
objetivos que se plantean a trabajar. Y dos ultimos, s6lo las
actividades ludicas a trabajar.
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didactica para
educacion fisica?

Interpretacion: Considerando las respuesta de los docentes, quienes
mencionan que tienen varios puntos de vista al momento de planificar
una estrategia diddactica, si bien es cierto que todos mencionan puntos
considerablemente importantes para ellos, ninguno menciona un
componente importante que es el estudiante, de ese modo se
demuestra la falta de un diagnoéstico previo de los estudiantes en base
a su condicion o nivel fisico y cognitivo, ademas de considerar el
nivel de estudio en el que se encuentra en estudiante en ese momento.

Pregunta #2
¢Qué enfoque le
da usted a las
sesiones clases
para que todos
los estudiantes
logren el
dominio del
juego al realizar
educacion fisica?

Andlisis: El director recomienda un enfoque de desarrollo de las
destrezas en las sesiones de clases. Un docente menciona que le da un
enfoque de valorar el esfuerzo y la superacién de cada estudiante al
momento de realizar las actividades fisicas Otro hace mencion a un
enfoque en valores. Por otro lado, otro le da un enfoque creativo y de
superacion y diversion. Y los dos restantes le dan un enfoque
educativo.

Interpretacion: Considerando las respuesta se evidencia que el
docente, ademas de su propio enfoque propio que les da a las sesiones
de clases, no considera el enfoque sociocritico que recomienda el
curriculo de educacion fisica, con el objetivo de desarrollar las
habilidades fisicas basicas, ademas de convertir y ayudar al estudiante
en un ciudadano activo y critico para la sociedad.

Pregunta #3 ¢En
funcion de qué
aspectos usted
plantea los
objetivos de la
clase educacion
fisica?

Andlisis: El director menciona que es recomendable tener en cuenta
de la evaluacion. Un docente menciona que con la finalidad de
establecer reglas y con el fin de que la evaluacion sea objetiva. Otro
menciona que para poder desarrollar las clases. Otro que para poder
evaluar el aprendizaje. Dos mencionan que en funcion del contenido a
trabajar

Interpretacion: Si bien es cierto que los docentes consideran aspectos
importantes en funcion de los objetivos, como para poder evaluar el
aprendizaje, se queda evidenciado que un alto porcentaje no considera
los contenidos, ademas del objetivo general que se propone en el
curriculo de educacién fisica hacia el desarrollo de los aprendizajes
basicos motrices de los estudiantes.

Pregunta #4 ¢En
funcion de qué
direcciona usted
los contenidos de
educacion fisica
a trabajar?

Andlisis: El director acota que van en funcion de las destrezas. Un
docente menciona que van en funcion de reconocer el progreso
individual. Otros dos docentes acotan que son en funcién de la mejora
de cada estudiante. Y dos Gltimos mencionan que segun el criterio de
evaluacion.
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Interpretacion: Acogiéendose a la respuestas se puede considerar que
para plantear los contenidos de educacion fisica es el avance y
progreso de los estudiantes, pero no indispensable, debido a que
primero se debe de determinar qué aprendizaje basico imprescindibles
se implementard, por ello se evidencia que no se tiene bien definido
por dichos contenidos, afectando significativamente el desarrollo
fisico, cognitivo y afectivo de los estudiantes.

Pregunta #5
¢Cuales son los
contenidos que
usted prioriza en
el proceso de
ensefianza
aprendizaje de la
educacion fisica?

Andlisis: El directivo menciona que los contenidos destrezas con
criterios. Uno menciona que los prioriza de acuerdo a los objetivos
que sugiere cada estudiante. Otros dos mencionan que de acuerdo a
los que fomentan la percepcidn en los estudiantes. Y los otros dos
altimos de a los que fomentan la competencia y su autonomia.
Interpretacion: En base a las respuestas se ve reflejado que los
docentes priorizan los contenidos de forma general y aislada, por lo
que se infiere que los estudiantes no adquieren sus aprendizajes
basicos imprescindibles que menciona el curriculo de educacion
fisica, de esa manera a la no aplicacion y desarrollo de esos
aprendizajes se le atribuyen componentes negativos que no
contribuirén al proyecto de su vida social y personal.

Pregunta #6
¢Cuél es y como
es seleccionada
la metodologia
que usted aplica
para la
ensefianza de las
actividades en
educacion fisica?

Andlisis: El directivo menciona que de acuerdo a la realidad del
estudiante. Un docente menciona que la metodologia a aplicar es a
partir de considerar que las estrategias son actos innovadores. Dos
mencionan que la metodologia a aplicar es a partir de considerar que
las estrategias son actos creativos. Los ultimos dos docentes
mencionan que debe ser una metodologia l6gica en relacion a los
contenidos.

Interpretacion: Teniendo en cuenta las respuestas se refleja una
mayor parte los docentes no tiene definida una metodologia definida
para el desarrollo de las clases de educacion fisica, y por eso su
desarrollo no esta en funcion de los objetivos a desarrollar, puesto que
a través de la metodologia se le da cumplimento a determinado fin
propuesto con anterioridad en relacion a un tema en concreto.

Pregunta #7
¢Cuales son los
procedimientos
que sigue usted
para el desarrollo
de una clase de

Andlisis: Sirven para el desarrollo de las sesiones de las clases. Un
docente menciono que el procedimiento esta basado en reglas. Otros
dos mencionan que en base al espacio y tiempo. Los dos ultimos
docentes acotan que los procedimientos surgen con las técnicas de
ensefanza.

Interpretacion: Si bien es cierto, los docentes le dan y atribuyen para
qué sirven los procedimiento, pero no dejan en claro cuéles utilizar,
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educacion fisica,

dejando en manifiesto el como aplicarlos, siendo estos derivados del

y por qué? contenidos, de los objetivos y de un diagndstico hacia los estudiantes.
Pregunta #8 Andlisis: El director le atribuye a la utilizacion de materiales

¢Qué permite la | efectividad en la clase de educacion fisica. Un docente menciona que
utilizacion de permite un mejor desarrollo solo de la clase. Otro al momento de las
materiales en la | actividades fisicas. Y los dos ultimos mencionan que sirven para el
clase de aprendizaje 6ptimo de los estudiantes.

educacion fisica | Interpretacion: Las respuestas de los docentes dan cuenta de la

y cOmo hace importancia en forma general de los materiales, siendo estos

usted su contribuyentes al desarrollo de las sesiones de clases, de tal modo se
seleccion? evidencia que los docentes no tienen en cuenta el que, para su

utilizacion, siendo estos principalmente los contenidos.

Pregunta #9 ¢De
qué manera lleva
usted la
evaluacion del
proceso de
ensefianza
aprendizaje de la
educacion fisica?

Andlisis: El director establece que la evaluacién en educacion fisica
debe de ser permanente. Un primer docente menciona que debe ser de
la manera mas factible. Un segundo acota que debe ser de la manera
mas cdmoda para cada estudiante. Un tercero menciona que debe ser
acuerdo con el aprendizaje del estudiante. Y dos Gltimos mencionan
que debe de estar de acuerdo a los contenidos.

Interpretacion: Las respuesta de cada uno de los docentes plantean
que la evaluacion debe de considerar varios favorables, como el
contenido y el avance de cada uno de los estudiantes, mas no asi el
docente no lo hace de manera continua, siendo ese el aspecto mas
acorde al momento de corregir, y dar indicaciones de mejoras para los
estudiantes considerando ese avance segun sus condiciones.

Pregunta #10
¢En la modalidad
virtual cudles son
las herramientas
tecnoldgicas que
usted usa para la
ensefianza de la
educacion fisica
y cdmo las
aplica?

Andlisis: En este puntos todos consideran y mencionan que
Unicamente habia una permanente y constante comunicacion por
WhatsApp con informacion en pdf y de videos, y de manera aisladas y
no tan frecuentes eran por videollamadas de zoom, acotando no todos
asistian.

Interpretacion: Trayendo a colacion la respuesta de los docentes
queda en claro que pese a los recursos tecnolégicos no habia constante
comunicacion, demostrandose la nula aplicacion de la educacion
fisica, afectando el debido desarrollo fisico, cognitivo que recomienda
el curriculo de educacion fisica.

Elaboracion: Luis Caice Canales.
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.



Encuesta realizada a los estudiantes de la institucién

Tabla 4: Pregunta 1 de la encuesta

¢El profesor explica y demuestra que debe de realizar en clase de educacidn fisica?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Solo explica 21 61,8 %
Explica y demuestra 12 35,3%
A veces explica y demuestra 1 2,9%
Nunca explica y demuestra 0 0%
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacién Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Figura #2: Resultado de la pregunta 1 en la encuesta

34 respuestas

@ Solo explica
® Explica y demuestra

A veces explica y demuestra
@ Nunca explica y demuestra

Elaboracion: Luis Caice Canales.
Fuente: Escuela de Educacion Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.




Andlisis: Del 100% de los encuestados que corresponde a 34 estudiantes el 61,8%
hace mencion a que la clase de educacion fisica solo se explica, un 35, 3% que se explicay

demuestra, un 2,9% y un 0% de que nunca se explica y demuestra.

Interpretacion: Considerando los datos en relacion a la pregunta se infiere que los
docentes al momento de impartir las clases de educacion fisica no cumplen con aspecto
importante del proceso de ensefianza aprendizaje que es la demostracion, ya que de esta

manera se producen falencias en el comento del como realizar determinada accion.

Tabla 5: Pregunta 2 de la encuesta

¢El profesor ensefia con su cuerpo, figuras y videos antes de hacer un ejercicio en
clase de educacion fisica?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
So6lo con la palabra 14 41,2 %
Solo con videos 7 20,6%
Con figuras y videos 6 17,6%
Solo con figuras 4 11,8%
Con el cuerpo 3 8,8%
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.
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Figura #3. Resultado de la pregunta 2 en la encuesta

34 respuestas

@ Solo con figuras

@ Solo con videos
Con figuras y videos

® Conel cuerpo

@ Solo con la palabra

20,6%

Elaboracion: Luis Caice Canales Fuente: Escuela de Educacion Basica Lcdo. César Arturo
Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Analisis: Del 100% de los encuestados que corresponde a 34 estudiantes, el 41, 2 %
menciona que la explicacion y demostracion el docente lo hace solo con la palabra, 20,6% lo
hace referencia a que se lo hace con videos, el 17,6% hace mencion a que solo se lo realiza

con figuras y videos, el 11,8 que sélo con figuras y un 8,8 que sdlo se realiza con el cuerpo.

Interpretacion: Teniendo en cuenta las respuesta obtenidas se infiere que los docentes
aplican constantemente una explicacion sélo con la palabra y un muy bajo indice de
demostracion con figuras y videos, pero mas no una explicacion y demostracion combinada de
las dos formas para que la ensefianza que brinde a los estudiantes sea mas factible en su el

aprendizaje de manera que sea significativo.
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Tabla 6: Pregunta 3 de la encuesta

¢ Te gusta como ensefia y explica el profesor las clases de educacion fisica?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 18 52,9%
No 9 26,5%
A veces 7 20,6%
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Figura #4. Resultado de la pregunta 3 en la encuesta

34 respuestas

® s
® No
@ A veces

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.
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Andlisis: Del 100% de los encuestados que corresponde a 34 estudiantes, el 52, 9 % le
gusta como es la ensefianza docente, el 26,5 % plantea que a veces le gusta como explica y un

20,6% puntualiza un no rotundo que no le gusta como el profesor lleva sus clases.

Interpretacion: Trayendo a colacién las respuesta de los estudiantes, si bien se refleja
un porcentaje correspondiente a mas de la mitad en cuanto a la aceptacion de los estudiantes
en la ensefianza del docente, se considera no suficiente, de tal modo que se infiere que la clase
de educacidn fisica no existe un ambiente de diversion, participacion y un aprendizaje basado

en el juego, como principal herramienta para la ensefianza de la educacion fisica.

Tabla 7: Pregunta 4 de la encuesta

¢Si no entiendes el profesor vuelve a explicar nuevamente en la clase de educacion
fisica?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 19 55,9%
No 14 41,2%
A veces 1 2,9%
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.
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Figura #5. Resultado de la pregunta 4 en la encuesta

34 respuestas

® sl
® No

\ A veces

Elaboracion: Luis Caice Canales

Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Anélisis: Del 100% de los encuestados que corresponde a 34 estudiantes, el 55,9%
hace mencion a que si no se ha entendido lo hace, un 41,2 % se acogen a que sélo lo hacen a

veces y un 2,9% corresponde a un rotundo no.

Interpretacion: De acuerdo a las respuesta que se obtuvieron, es importante declarar
que pese a que la respuesta es favorable por encima de la media, en contraste esta un alto
indice negativo al momento de volver a explicar cuando no se entiende, eso evidencia una
gran falencia por parte de los docentes por la poca planificacion, porque si es por falta de
tiempo depende de la distribucion del tiempo a través de su estrategia de ensefianza, afectando

significativamente su aprendizaje y por ende el desarrollo fisico y cognitivo del estudiante.

69



Tabla 8: Pregunta 5 de la encuesta

¢ Tienes los materiales necesarios para hacer educacion fisica en casa, como pelotas,
cuerdas etc.?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy pocos 17 50%
Pocos 9 26,5%
Muchos 5 14,7%
Nada 3 8,8
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Figura #6. Resultado de la pregunta 5 en la encuesta

34 respuestas
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Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.



Andlisis: Del 100% de los encuestados que corresponde a 34 estudiantes, el 50%
menciona que tienen muy pocos materiales, un 26,5% acota que tienen pocos, y el 14,7%

hacen alusién a que tienen muchos, y un 8,8% no tienen ningdn material.

Interpretacion: En base a las respuestas obtenidas por los estudiantes, queda en claro
la poca disponibilidad de los materiales de los materiales para la ejecucion de las actividades
por parte de los estudiantes en la clase de educacion fisica, por lo que imposibilita

considerablemente la viabilidad del proceso de ensefianza aprendizaje.

Tabla 9: Pregunta 6 de la encuesta

¢El profesor solo da clases de educacion fisica?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sélo teoria 24 70,6%
Teoria y practica 9 26,5%
Sélo de practica 1 2,9%
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.
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Figura #7: Resultado de la pregunta 6 en la encuesta

34 respuestas

@ Solo de teoria
@ Sdlo de practica
Tedrica y practica

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Analisis: Del 100% de los encuestados que corresponde a 34 estudiantes, el 70,6% de
los estudiantes hacen mencion a que solo reciben clases teodricas un 26,5, indica que es tedrica

y practica y un 3,44% que solo recibe solamente practica.

Interpretacion: Al considerar las respuestas de los estudiantes queda en evidencia que
el proceso de ensefianza aprendizaje de la educacidn fisica, no se lleva como lo indica el
curriculo de educacion fisica que es aprender a través del movimiento, donde se deben de
impartir los aprendizajes basicos, por lo que se infiere que los docentes no ejercen ni

promueven ese desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes.
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Tabla 10: Pregunta 7 de la encuesta

¢El profesor califica todas las clases de educacion fisica?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Final de cada parcial 23 67,6%
Cada clase 11 32,4%
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Figura #8: Resultado de la pregunta 7 en la encuesta

;El profesor califica todas las clases de educacion fisica?
34 respuestas

@ Cada clase
@ Final del parcial

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.
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Andlisis: Del 100% de los encuestados que corresponde a 34 estudiantes, el 67,6% se

posiciona sobre la opcion de que el docente evalla al final de cada parcial y el 34,4% en que

el docente evalla al en cada clase.

Interpretacion: Partiendo de las respuesta de los estudiantes, se proyecta claramente

que el proceso evaluativo del docente no es de manera constante, por lo que se infiere que el

docente no provoca una reaccion de correcciones durante el momento de los errores, donde

provoque la capacidad de resolucion de problemas, ya sean de aprendizaje o de interrelaciones

entre y con los comparieros.

Tabla 11: Pregunta 8 de la encuesta

¢En la clase de educacidn fisica juega?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
A veces se juega 14 41,2%
Siempre se juega 13 38,2%

Nunca se juega 7 20,6%
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales

Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.
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Figura #9: Resultado de la pregunta 8 en la encuesta.

34 respuestas

@ Siempre se juega
@ A veces se juega
Nunca se juega

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Analisis: Dentro de las respuestas obtenidas por los 34 estudiantes encuestados, se
refleja que un 41,2% menciona que solo se juega a veces, el 38,2% que siempre se juega, y el

20,6% que nunca se juega.

Interpretacion: Al momento de considerar las respuesta evidentemente se puede
apreciar que sumando dos respuestas de caracter negativo practicamente no se cumple con el
objetivo del educacion fisica que es educar a través del movimiento, debido a que el jugar
implica una gran totalidad de la aplicacion de la educacion fisica, infiriéndose que no existe

una educacién fisica como tal en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Tabla 12: Pregunta 9 de la encuesta

¢COlmo son las clases de educacion fisica?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Divertidas 14 41,2%
Aburridas 10 29,4%

Dificiles y aburridas 5 14,7%
Dificiles pero aburridas 4 11,8%
Aburridas y faciles 1 2,9%
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales

Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Figura #10: Resultado de la pregunta 9 en la encuesta.

34 respuestas
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Elaboracion: Luis Caice Canales

Fuente: Escuela de Educacion Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.




Andlisis: Dentro de las respuestas obtenidas por los 34 estudiantes encuestados, se
muestra que un 41,2% mencionan que las clases de educacion fisica son divertidas, un 29,4
que son aburridas, un 14,7 menciona que son aburridas y faciles, un 11,8 % acota que son y un

2,9 que son dificiles y aburridas.

Interpretacion: En este item se puede evidenciar claramente que, pese a que la
alternativa escogida es favorable acotando que las clases son divertidas, es importante acotar
que, sumando el resto de las alternativas, si infiere que el docente no da a las clases un aspecto
de diversién para que los estudiantes puedan obtener un aprendizaje mas significativo

partiendo desde el interés y motivacion de los estudiantes.

Tabla 13: Pregunta 10 de la encuesta

¢ Los juegos van cambiando o siempre son los mismos en la clase de educacion fisica?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca cambian 14 70,6%
A veces cambian 10 23,5%
Siempre cambian 5 5,9%
Total 34 100%

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

77



Figura #11: Resultado de la pregunta 10 en la encuesta.

34 respuestas

@ Siempre cambian
@ A veces cambian
® Nunca cambian

-

Elaboracion: Luis Caice Canales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor de Vinces, Los Rios.

Analisis: Del 100% de los encuestados que corresponde a 34 estudiantes, el 70,6%
menciona que los juegos en la clase de educacion fisica nunca cambian, un 23,5 que a veces

cambian y un 5,9% que siempre cambian.

Interpretacion: considerando las respuestas obtenidas de los encuestados queda en
evidencia y se coincide con el anterior interrogante en donde no se aplica el juego dentro del

proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica.
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3.2.

Conclusiones especificas y generales

3.2.1. Especificas

Luego de haber realizado la respectiva investigacion y de haber aplicado los

instrumentos de recoleccion de datos para validar los resultados, sobre las estrategias

didacticas en tiempos de pandemia, a los actores sociales y educativos de la Escuela de

Educacion Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios tanto al directivo,

los docentes y los estudiantes, se permite llegar a plantear las siguientes conclusiones:

Que el disefio de una estrategia didactica de educacion fisica es la adopcion de un
conjunto de acciones y procedimientos relacionados a las actividades de desarrollo
motriz y cognitivo de los estudiantes, a partir del juego y ejercicios, que le suministran
la informacion a pertinente al docente en el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje, permitiéndole hacer uso eficaz del de los elementos que adoptd previo al
diagnostico respectivo en funcion de las necesidades y caracteristicas de cada uno de
los estudiantes.

De tal manera se determiné a través de la revision bibliografica y documental aquellos
referentes tedricos que sustentan las estrategias didacticas en la educacion fisica,
permitiendo inferir que dentro del proceso de ensefianza aprendizaje son de suma
importancia, debido a que se les facilita a los docentes qué y cémo hacerlo en
beneficio del desarrollo educativo, considerando la opcion de realizar adaptaciones
sobre la satisfaccion, necesidades, caracteristicas y posibilidades de los estudiantes a

quienes esta direccionada una actividad.
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e A partir de eso, permiti6 elaborar los instrumentos de recoleccién de datos, pudiendo
asi establecer que el proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica en
tiempos de pandemia, en la Escuela de Educacion Basica Lcdo. César Arturo
Sotomayor, canton Vinces Los Rios, con la informacion directivo, los docentes y los
estudiantes, evidenciando que dicho proceso no se lleva a cabalidad por parte de la
institucion incumpliendo los parametros establecidos por las disposiciones del
ministerio en su aplicacion para un desarrollo motriz pertinente que deben de tener los

estudiantes basado en sus aprendizajes basicos.

3.2.2. General

El disefio de una estrategia didactica para la educacion fisica es una herramienta
docente para que el proceso de ensefianza aprendizaje tenga una viabilidad de
eficacia en su aplicacion y desarrollo de la educacion fisica hacia un desarrollo
permanente de los estudiantes desde el punto de vista motriz, cognitivo y afectivo,
mas aln en tiempos de pandemia por covid-19 utilizando de la estrategia didactica
las tics y el uso del internet, sin embargo, como se evidencié la Escuela de
Educacién Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor, cantén Vinces Los Rios no ha

realizado la respectiva utilizacion de estrategias didacticas en estos tiempos.
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3.3. Recomendaciones especificas y generales

3.3.1. Especificas

Luego de haber realizado la respectiva investigacion y de haber aplicado los
instrumentos de recoleccion de datos para validar los resultados, sobre las estrategias

didacticas en tiempos de pandemia, a los actores sociales y educativos de la Escuela de

Educacion Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor, cantdn Vinces Los Rios tanto al directivo,

los docentes y los estudiantes, se permite llegar a plantear las siguientes conclusiones:

e Serecomienda a los docentes de la Escuela de Educacién Basica Lcdo. César Arturo
Sotomayor, canton Vinces Los Rios, que se realicen constantemente disefios de
estrategias didacticas considerando aquellos aspectos procedimentales que la rigen y
adecuarlas a los espacios de confinamiento con ayuda de las tics.

e De igual manera es importante que los docentes de la Escuela de Educacion Basica

Lcdo. César Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios, al instante del desarrollo del

proceso de ensefianza aprendizaje mediante la aplicacion de estrategias didacticas se
tenga en consideracion las caracteristicas, necesidades y posibilidades de los
estudiantes, desde el punto de vista social para su buen funcionamiento.

e Asi mismo se recomienda que las actividades dentro de la estrategia didactica estén
centradas y basadas en el juego, donde se busquen los aprendizajes basicos

presentando alternativas para que exista la participacion de todos.
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3.3.2. General

Se recomienda a los docentes de la Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César
Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios, guiarse mediante la planificacion y
disefio de la estrategia didactica para la educacion fisica planteada seguidamente, la
cual es una herramienta de ayuda para que el docente pueda llevar el proceso de
ensefianza aprendizaje con normalidad y tenga una viabilidad aplicacion y
desarrollo en tiempos de pandemia por covid-19, en esta estrategia didactica, se
hace uso de las tics y el uso del internet, en adecuacién al contexto de

confinamiento.
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CAPITULO IV.-

PROPUESTA TEORICA DE LA APLICACION

4.1.  Propuesta de aplicacion de resultados

4.1.1. Alternativa obtenida

Considerando los aspectos anteriormente mencionados, nace la necesidad brindar
como resolucidn a la problematica planteada, un manual de estrategia didactica para la
educacion fisica en tiempos de confinamiento, como guia y aporte para desarrollo educativo
del proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes en la Escuela de Educacion Bésica

Lcdo. César Arturo Sotomayor, canton Vinces Los Rios 2021.

La propuesta tiene sentido hibrido, combinando aspectos de ensefianza tradicional, eso
no quiere decir que sea caduca, sino que toma aspectos y puntos que no se omiten de una
ensefianza presencial y trasladarlos a la ensefianza de nuevos tiempos, es decir educacion en

linea o virtual. A la vez, se le da un enfoque constructivista, direccionando la ensefianza hacia:

e Representar con simplicidad y representar lo complejo del mundo real.

e Enfatizar en la construccion propia del conocimiento a través de tareas de contexto.

e Posibilita promover la motivacion de la reflexion a partir de su propia experiencia, en
dependencia del objetivo, contenido y la realidad que se representa.

e Construir en conjunto y colaboracién el conocimiento.
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4.1.2. Alcance de la alternativa

El alcance de esta propuesta como alternativa tiene como objetivo, describir y plantear
aspectos que se conviertan en su conjunto en una estrategia didactica para la educacion fisica
por confinamiento, en donde el docente la utilice como un medio para la ejecucion del proceso
de la enseflanza-aprendizaje que deben cumplir los docentes, independientemente de la
modalidad que trabaje cumpliendo con el objetivo primordial de la educacion fisica de
acuerdo al ministerio de educacion, a través del curriculo de educacidn fisica que busca un
aprendizaje significativo para los nifios/as y/o adolescentes por medio por medio de la
educacion a través del cuerpo, que lleva consigo un desarrollo de las esferas de aprendizaje
cognitivas, afectivas y motrices, ademas de cumplir con el perfil del bachillerato como un

aporte para la sociedad Ecuatoriana, con un fomento en el habitos de valores morales.

En ese sentido, la propuesta tiene la intencion de manera directa y especifica de
brindar y aportar una ayuda a que el docente de la Escuela de Educacion Basica Lcdo. César
Arturo Sotomayor, pueda cumplir y seguir a cabalidad con el debido proceso de la ensefianza
aprendizaje de la educacion fisica durante el tiempo o periodo que dure un confinamiento,
para que asi, se pueda alcanzar y cumplir de manera satisfactoria el objetivo propuesto por el

ministerio de educacién a través del curriculo del area, mencionado anteriormente.

Por ello, la finalidad de esta propuesta tedrica como una alternativa, es la de brindar un
apoyo como una herramienta pedagdgica, para el desarrollo del proceso en la ensefianza
aprendizaje de la educacion fisica tenga una viabilidad dentro de estos contextos virtuales por
confinamiento, buscando el primera instancia a las institucion objeto de estudio, la Escuela de

Educacién Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor, asi como también a toda la comunidad
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educativa en general, por medio de la aplicacion de esta propuesta tedrica durante el periodo

académico que corresponda de acuerdo a los bloques curriculares.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

Después de que se pudo realizar y hacer el respectivo analisis del objeto de estudio en
la investigacion a través de problematica, se ha podido realizar la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos, de manera directa se puede inferir mediante la
deduccion, que en la Escuela de Educacion Basica Lcdo. César Arturo Sotomayor, los
docentes carecen de estrategias didacticas de la educacion fisica en tiempos confinamiento por
pandemia, de manera que esto dificulta y entorpece el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
educacion fisica, por lo que es importante y necesario, brindar una estrategia didactica a dicha
institucion, como un factor de ayuda para que el proceso didactico mejore y tenga una
viabilidad en su desarrollo, teniendo en como punto de partidas los siguientes antecedentes

investigativos en cuanto a la propuesta.

En el Ecuador, las estrategias didacticas de educacion fisica en tiempos de pandemia,
(Sanchez et al., 2020) su estudio estuvo basado en la contribucion a las sesiones de clases de
educacion fisica en el modo de la virtualidad, respondiendo a la problematica que en su
investigacion se centro la ineficiencia del uso limitado, por desconocimiento y accesibilidad
de aquellos recursos digitales que tienen que estar en conexion del proceso de ensefianza

aprendizaje, para que los estudiantes aprendan significativamente.
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Teniendo en consideracion el modelo pedagdgico constructivista dirige el proceso de
ensefianza aprendizaje en el contexto educativo de Ecuador, teniendo como prioridad la
ensefianza guiada y en el resolver problemas y como alternativas las asignaciones de las
tareas, la cooperacion, anexando lo innovador que esté en directa conexion con los recursos
tecnoldgicos méas aun en el confinamiento. Realizando una compilacién de estilos adaptables
en la planificacion y organizacion del docente en las sesiones de clases, de manera que se

cumpla los objetivos en la asignatura de la educacion fisica (pp. 463-464 ).

Los autores como (Alfonzo et al., 2020) elaboraron y disefiaron una propuesta de
estrategias didacticas, la cual desde su iniciativa pretendié brindar de manera especifica una
alternativa, para que los profesionales se guien y direccionen el debido proceso de ensefianza—

aprendizaje de la educacion fisica en la modalidad de la virtualidad por confinamiento.

Para lo cual se escogieron algunos componentes en la elaboracion de la estrategia
didéctica, siendo estos los recursos tecnolégicos, métodos, organizacion y puntos que
determina el curriculo de educacion fisica etc., los cuales a su vez fueron el punto de inicio
para la estructuracion en forma coherente de dicha propuesta. Contribuyendo en revertir la
terrible situacion y lograr un mejoramiento en la eficacia en el proceso didactico de la

Educacion Fisica en épocas de confinamiento (pp. 200-201).

41.3.2. Justificacion

El logro de una buena, excelente y eficaz del proceso de ensefianza aprendizaje y mas
aun en la educacién fisica depende en gran porcentaje en el desempefio, rol, funcion y

desenvolvimiento del docente, en donde es quien debe direccionar el proceso hacia el
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desarrollo fisico de los estudiantes a través de la correcta aplicacion de los contenidos,
cumpliendo los objetivos a desarrollar y trabajar en las sesiones de clase. Es importante
mencionar que antes de tener en consideracion el curriculo, las posibilidades y limitaciones de
los nifios/as para lograr ese desarrollo fisico y un aprendizaje significativo a través de las

multiples esferas de aprendizaje.

Mediante el proceso didactico el docente debe de garantizar un aprendizaje
significativo de los nifios/as, esto requiere de una conexién entre el nifio/a y el docente, donde
el primero hace una adquisicion de un determinado contenido y el docente quien lo guia para
que logre un acorde aprendizaje, como principal punto de partida el curriculo de educacion
fisica, quien determina puntos necesarios a seguir, generando las disponibilidades necesarias y
adecuadas que permitan, faciliten y logren el desarrollo motriz de los nifias y nifios. Estas
posibilidades que permiten un acorde proceso de ensefianza aprendizaje manifiestan la
utilizacion de una estrategia didactica optimas y necesarias para que asi el nifio/a consiga y

adquiera ese aprendizaje que se plantean y determinan los objetivos correspondientes.

Entonces, resulta importante aclarar que la estrategia didactica utilizada por el docente,
se entiende por aquel procedimiento organizado y planificado que distribuye y orienta el
proceso de la ensefianza aprendizaje de la educacion fisica a partir de adoptar varios puntos,
aspectos y técnicas que posibiliten un acorde desarrollo del proceso, dichos componentes
deben de estar sujetos a las caracteristicas, posibilidades, necesidades y nivel del
conocimiento del estudiante, nifio/a y/o adolescente, es decir el docente mediante una
evaluacion diagnostica debe determinar aquellos aspectos en funcidn de las falencias que se

presentan a través de la evaluacidn previa. Es asi que ya en su ejecucion mediante la
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aplicacion de esas técnicas para desarrollar determinadas acciones en las diferentes practica,
donde ademaés de las actividades ya establecidas, se va a requerir indiscutiblemente que el
docente realice el mejoramiento respectivo sobre aquellos estudiantes con falencias, aplicando
las técnicas que se necesiten en ese momento con la finalidad de obtener el resultado que se

espera en base al objetivo previamente planteado (ZUfiga Escobar, 2016, p. 3)

Sin embargo, el cumplimiento de eso se obstaculiz6 por el confinamiento, impidio el
inicio del proceso educativo durante el 2020-2021 en la costa, trayendo la modalidad virtual,
en donde docentes y estudiantes, tuvieron que utilizar las tics, mediante del plan “Aprendamos
Juntos en Casa”, el maximo rector de la educacion Ecuatoriana, publicé lineamientos ademas
de recomendaciones para seguir y darle continuidad al proceso de ensefianza aprendizaje en la
modalidad virtual, delimitando aspectos como el enviar tareas online, llevando portafolios
tanto para el aprendizaje del estudiante y de igual manera el docente para su calificacion

mediante la evaluacion (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020)

Aun con ese plan de educacion virtual a los docentes de educacion fisica se le ha
dificultado el proceso de ensefianza aprendizaje debido a la dindmica de la asignatura, que su
espiritu esta en la practica de la actividad fisica, por lo que la virtualidad dificulta ese proceso,
y los docentes en esta instancia se centran mas en los contenidos teoricos que en la practica,
también por la poca accesibilidad de los recursos tecnoldgicos por parte de los estudiantes,

ademas y mas especificamente en la dificultad de la planificacion del docente.

Dicho eso, la justificacion de la propuesta se fundamenta en problema cientifico
definido en nuestra investigacion, como segundo punto al ratificar dicho problemaen la

Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor, a traves de los resultados
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obtenidos, y como tercer y Gltimo aspecto la propuesta se justifica en la importancia que tiene
el proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica para los nifios/as ya que permite un
Optimo desarrollo motriz a través de la educacion mediante el cuerpo por mediante juegos,
deportes y demaés actividades que ademas de ese desarrollo motriz va a permitir también un
desarrollo de las esferas de aprendizaje como las esferas cognitivas, y socioafectivas, esto se
puede lograr mediante una estrategia didactica acorde, en la cual se sustenta la propuesta, se

direcciona y esta centrada a una adaptacion en la modalidad virtual por confinamiento.

4.2.  Objetivos

4.2.1. General

Disefiar un manual para la aplicacion de la estrategia didactica para la ejecucion del
proceso de ensefianza —aprendizaje de la educacion fisica en tiempos de confinamiento en la
Escuela de Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor, Balzar de Vinces, Los Rios

2021.

4.2.2. Especificos

1. Seleccionar elementos curriculares para conformar una estrategia didactica para el
proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica.

2. Combinar las técnicas educativas conformando una estrategia didactica, con
herramientas de las tics, para la ejecucion del proceso de ensefianza-aprendizaje de
la educacion fisica en la modalidad virtual por motivos de confinamiento.

3. Brindar la estrategia didactica elaborada para la ejecucion del proceso de

ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en la modalidad virtual por motivos
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confinamiento a la Escuela de Educacién Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor,

Balzar de Vinces, Los Rios-Ecuador.

4.3.  Estructura general de la propuesta

4.3.1. Titulo

Manual para la aplicacion de la estrategia didactica para la ejecucion del proceso de
ensefianza —aprendizaje de la educacion fisica en tiempos de confinamiento para la Escuela de

Educacion Bésica Lcdo. César Arturo Sotomayor, Balzar de Vinces, Los Rios-Ecuador.

4.3.2. Componentes

Como una estrategia es agrupacion de aspectos o técnicas para lograr un determinado
fin y que a su vez la didactica en educacion es el proceso de ensefianza aprendizaje, y en su
conjunto como una estrategia didacticas es la que constituye una categoria de analisis la cual
considera todos los medios, recursos y acciones para el desarrollo de las actividades
correspondientes que permiten establecer y especificar una sistematizacion logica secuencial
para realizar y dirigir el proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo tanto, una estrategia
didactica es una planificacion que le posibilita guiar y dirigir adecuadamente las acciones de
las diferentes actividades para lograr alcanzar satisfactoriamente los objetivos propuestos. En
ese sentido, esta propuesta estrategia didactica para la educacion fisica en tiempos de

confinamiento esta determinada por los siguientes componentes:
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> Curriculo »Comunicacion entre
nacional de docente y los estudiantes-
Educacion Fisica. padres.
»Evaluacion

» Estrategia de
ensefianza sistematica

Figura #12: Componentes de la propuesta

Elaboracién: Luis Caice Canales

Teniendo en cuenta esos componentes se puede acotar que en la modalidad educativa
virtual el docente debe de planificar su proceso de ensefianza aprendizaje como una primera
medida respetando las disposiciones del ministerio de educacion quien determina fechas,
prioriza contenidos y demas aspectos como lo hizo en el mencionado plan educacional
aprendamos en casa, es desde este punto de inicio que el docente debe de planificar las
sesiones de clases en funcion de las necesidades fisicas 0 motrices, la disponibilidad de los
recursos tecnolégicos con los que cuenta, el acceso al internet y la delimitacion del contexto
en que debe de trabajar y desempefiarse el estudiante, de igual manera el docente debe de

preparar su propio material, detallado de la siguiente manera:
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Tabla 14: Caracterizacion organizacion y diagnostico:

A tener en cuenta:

> Disposiciones ministeriales
Docente: > La disponibilidad del internet, dispositivos celulares,
laptops
> Espacios ambientes

A tener en cuenta:

La disponibilidad del internet.

Dispositivos celulares.

Laptops.

Espacios ambientes.

Conocimientos tedricos previos de los contenidos a
tratar.

Conocimientos practicos previos de los contenidos a
tratar.

Estudiante:

YV VYVYY

A\

Obtencion de los datos » Encuestas grupales a los nifios en conjunto con sus
requeridos mediante: padres
» Entrevistas en videollamadas grupales a los nifios con
sus padres

Fuente: Elaboracidn del autor de la presente investigacion:

Tabla 15: Bloques del curriculo nacional de educacion fisica

Bloques Consideraciones a tener en el bloque
[ J
Précticas ludicas, los juegos y el jugar e Criterio de evaluacion
Practicas gimnasticas e Orientaciones metodolégicas para
Préacticas corporales expresivo comunicativas evaluar el criterio
Practicas deportivas e Obijetivos del area que se evaldan
e Destrezas con criterios de
Transversales desempefio a evaluar

Bloque de: Construccion de la identidad corporal Elementos del perfil a los que se
contribuye
Bloque de: Relaciones entre practicas corporales Indicadores para la evaluacion del

y salud criterio

Fuente: La tabla presentada fue adaptada desde (Alfonzo Marin et al., 2020; Ministerio de
Educacion del Ecuador mediante el curriculo de educacion fisica de EGB y BGU, 2016)
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Tabla 16: Medios: Uso de las tics

Para comunicaciones

Para el docente

generales entre el
docente con alumnos y
padres de familia

Para la
evaluacion

Para el estudiante

» Correo electrdnico Documentos de Word Investigaciones
> WhatsApp Documentos de Pdf Mapas
» Teams Presentacion en Cuaderno de Dibujos
» Google meet diapositivas. apuntes. Videos cortos de
» Zoom Imagenes Materiales 1-2 minutos
» Messenger Videos didacticos como  Ejercicios fisicos
> Vivos de YouTube Materiales didacticos  pelota, soga, etc., Juegos mentales
» Google drive como pelota, soga, Debates
» Ondrive etc., Bailes
Fuente: Elaboracidn propia a partir de (Sanchez-Encalada et al., 2020)
Tabla 17: Evaluacion
Instrumento Caracteristicas Actividades Tipo
Evaluar el cumplimiento de los Investigaciones, mapas,
Rubricas objetivos de las sesiones de clases, en dibujos, videos cortos
funcioén del contenido tratado, teniendo  de 1-2 minutos, Sumativa
en consideracion los indicadores mas ejercicios fisicos, Progresiva
importantes. juegos mentales,
debates, bailes.
Posibilita ir recopilando toda la Investigaciones, Mapas
Portafolio de  informacidn académica que se da Dibujos, Videos cortos
evidencias durante el proceso de ensefianza de 1-2 minutos,
aprendizaje, como documentos, videos  Ejercicios fisicos Sumativa
y demas instrumentos trabajados. Juegos mentales,
Debates, Bailes
Guia Permite identificar las acciones en
observacion  ejecucion de los estudiantes, ya sean
de estas correctas para su mantenimiento  Ejercicios fisicos Diagnostica
y progresion y las falencias para sus
debidas correcciones.
Tabla Permite clasificar cuantitativamente
registros de  datos de los estudiantes, como sexo Ejercicios fisicos Sumativa

edad, condicion fisica y demas datos
que el docente considere pertinente.

Fuente: La tabla presentada fue adaptada a partir de (Alfonzo Marin et al., 2020)
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A continuacion, se detalla el manual de estrategia didactica, en el cual se manifiestan los
cuatro primeros bloques del curriculos y a su vez cada uno de ellos trabajara a la par con los
transversales, tomando como ejemplo todos los componentes a trabajar en clase, ademas de
especificar a que se refiere cada bloque curricular de educacién fisica, manifestando dos
ejemplos modelos de cada uno, de los cuales por tener el caracter de hibridos pueden ser

aplicados en casa, asi como también al aire libre.

Ejemplo 1 de la propuesta

Bloque: Practicas ludicas: los juegos y el jugar: Este bloque esta direccionado a la practica
corporal producto de la propia cultura, con estructuras reconocibles en un momento dentro de
sus contextos de creacidn en especifico. Los juegos presentan estructuras, logicas y objetivos,
que en la ensefianza y el jugar que le permite al nifios, nifias y jovenes puedan jugar o
participar de los juegos, entendiendo que el “jugar” implica una plenitud de goce, disfrute
sentimientos de emociones positivas y el participar solo implica hacer las acciones por un neto
cumplimiento, donde la ejecucion de movimientos genere ambientes creativos y participativos

como principal motor de aprendizajes significativos, de la siguiente manera:

Construccidn de la identidad corporal: Hace énfasis en como se percibe el sujeto a traves
de su construccion simbolica y social a traves del cuerpo a lo largo de su vida donde se
reconoce la importancia que tiene el cuerpo en esa construccion corporal, donde se entiende a
si mismo y a los demaés. Relaciones entre practicas corporales y salud: Permite distinguir y
establecer la conexion entre préctica corporal, la condicién fisica y lo que genera en la salud

propia y de la sociedad. Hay que tener en cuenta que con tan solo la realizacion de la practica
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corporal no implica una garantia total de beneficios totales de la salud, debe de ir en conjunto

con la alimentacion, controles médicos y demas.

Sesion 1

Objetivo General: Profundizar y direccionarse en el desarrollo motriz y mejorar la
condicién fisica en forma segura para la salud, teniendo en cuenta de las necesidades de cada

uno de los estudiantes en funcidn de las practicas que se ejecuta en el momento.

Criterio de evaluacion: Que el nifio/a participe jugando de forma segura y democrética entre
y con sus comparieros en los diversos juegos ya sean creados o tradicionales, como parte de su
cultura y de las demés adoptandolas, a partir de esto conocer sus rasgos, objetivo y origen,

cambiando sus reglas basado en el interés y la necesidad propia, previo a un acuerdo

Destreza con criterio de desempefio a evaluar: Identificar todas aquellas similitudes y
diferencias de las actividades modificadas en los juegos, sus reglas y objetivos, rasgos y la

esencia del juego, con la posibilidad de poder practicarlos

Nombre: “Yo Salto”

e Recursos: Marcador / Ula-ula

e Objetivo de la actividad: Trabajar sobre la capacidad de fuerza del tren inferior y la
capacidad de reaccion y coordinacion.

e Objetivo social: Fomentar la perseverancia, paciencia, tolerancia para la formacion

personal y social.
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e Metodologia: Estilo: Asignacion de tareas. Técnica: Instruccion directa y guiada.

Espacio: Rincon EF

Parte inicial: (10 minutos)

e Familiarizacion del contexto: Ubicacion de los materiales

e Organizacién: Individual

e Calentamiento: Movimiento circulares de las articulaciones, pie, rodilla, cadera,
hombro, codo, mufieca y cabeza, flexionar los masculos.

e Introduccion: El docente explica y demuestra las actividades a realizar a los

estudiantes, utilizando su cuerpo, videos etc.

Parte principal: (25 minutos)

Acondicionamiento o activacion: Adivinanzas de juegos, estatuas, bailes.

Tiburones: El docente indica que todos los estudiantes caminen o troten alrededor de las
colchonetas sin tocarlas, cuando el docente menciona la palabra tiburones todos se ponen

encima de las colchonetas.

Variante:

e Cuando estan encima de la isla, cambian a otra caminando.
e Cuando estan encima de la isla, cambian a otra corriendo.

e Cuando estan encima de la isla, cambian a como perritos.

En caso de no tener colchonetas se puede enmarcar cuadros o circulos en el piso.
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Actividad central

Se delimita el lugar con un circulo donde se saltara, los nifios se posicionan dentro de
él y esperan la orden del docente, para realizar la actividad.

El docente indica hacia donde direccionara el salto, derecha, izquierda delante o detras
con los dos pies.

El docente indica quien realizara el salto: nifias o nifios con los dos pies.

El docente indica quien realizard, por nombre de los nifios con los dos pies.

El docente realiza un distractor diciendo el salto los hacen los; nadie, hombre y
mujeres.

Saltar con dos pies hacia delante, dar tres pasos y regresar de espalda y volver a saltar
dentro del circulo.

Saltar con dos pies hacia atras, dar tres pasos y regresar de frente y volver a saltar
dentro del circulo.

Saltar con dos pies hacia la izquierda, dar tres pasos laterales izquierdos y regresar por
derecha y volver a saltar dentro del circulo.

Saltar con dos pies hacia la derecha, dar tres pasos laterales derechos y regresar por

izquierda y volver a saltar dentro del circulo.
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Figura #13: De la propuesta

Variantes:

Saltar en un pie delante / Saltar en un pie atras / Saltar con el pie derecho al lado izquierdo /
Saltar con el pie izquierdo al lado derecho / Saltar con pies derecho hacia delante, dar tres
pasos rapidos y regresar de espalda y volver a saltar dentro del circulo / Saltar con pie
izquierdo hacia atras, dar tres pasos y regresar de frente rapidos y volver a saltar dentro del
circulo. / Saltar a la izquierda con pie izquierdo, dar tres pasos laterales izquierdos rapido y
regresar por derecha y volver a saltar dentro del circulo. Saltar con pie derecho, dar tres pasos

laterales derechos y regresar por izquierda y volver a saltar dentro del circulo.

Parte final: (10 minutos)
e Vuelta a la calma: Actividad recreativa o dindmica Recoger los materiales y aseo

personal.

e Observaciones: aciertos y errores del estudiante para sistematizar la siguiente
ensefianza, y compensar y corregir errores

e Evaluacion: Progresiva. Siempre de acuerdo a los avances de cada uno
considerando sus caracteristicas y con un sentido de motivacion y el desarrollo del

autoestima del nifio
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Sesion 2
Objetivo General: Participar de manera autbnoma en las multiples practicas corporales, que
disponen de tener conocimientos a nivel conceptual de lo corporal y emocional, para su salud,
segura y placentera para toda vida.
Criterio de evaluacion: Reconocer si los nifios/as participan y juegan, para poder intervenir
en ellos de acuerdo a sus posibilidades e identificar a los que més disfrutan al jugar fuera de la
escuela.
Destreza con criterio de desempefio a evaluar: Identificar todas aquellas similitudes y
diferencias de las actividades modificadas en los juegos, sus reglas y objetivos, rasgos y la
esencia del juego, con la posibilidad de poder practicarlos.
Nombre: “El conductor”
e Recursos: Balones, colchonetas
e Objetivo de la actividad: Dirigir su propio cuerpo en cuanto al espacio y contexto en
el que esta y combinar la orientacion de su cuerpo con el objeto y adquirir
coordinacion.
e Obijetivo social: Fomentar la perseverancia, paciencia, tolerancia para la formacion
personal y social.
Metodologia:
e Estilo: Asignacion de tareas.
e Técnica: Instruccion directa y guiada.

e Espacio: Rincon EF

Parte inicial:
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e Familiarizacion del contexto: Ubicacion de los materiales
e Organizacion: Individual
e Calentamiento: Movimiento circulares de las articulaciones, pie, rodilla, cadera,
hombro, codo, mufieca y cabeza, flexionar los musculos.
e Introduccion: El docente explica y demuestra las actividades a realizar a los
estudiantes, utilizando su cuerpo, videos etc.
Parte principal:
e Acondicionamiento o activacion: Adivinanzas de juegos, estatuas, bailes.
e Actividad central
e Se delimita el lugar para realizar un desplazamiento.
e El nifio/a se ubica al inicio del lugar con un balén en la mano derecha extendida y sin
dejar caerlo lo lleva al final y regresa con la izquierda.
e El nifio/a se ubica al inicio del lugar con un bal6n en la mano extendida y sin dejar
caerlo lo lleva al final y regresa de espalda sin dejar caer el balon.
e El nifio/a se ubica en el centro del lugar con un balén en cada mano extendida y sin
dejar caerlo lo lleva al final y regresa igual y luego cambia de lado.
e El nifio/a se ubica al inicio del lugar con un balon rebotandolo en el piso con la mano
derecha y regresa con la izquierda.
e El nifio/a se ubica al inicio del lugar con un baldn rebotandolo en el piso con la mano

habil y regresa de espalda.
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Figura #14: De la propuesta

Variantes:

» El nifio desde el inicio puede llevar el balén rodando con el pie derecho y regresar con el
izquierdo. El nifio desde el inicio puede llevar el bal6n rodando con ambos pies de
manera alternada.

Parte final:

» Vuelta a la calma: Actividad recreativa o dinamica. Recoger los materiales y aseo
personal.

» Observaciones: Observaciones pertinentes en relacion al desempefio del nifio.

» Evaluacion: Progresiva. Siempre de acuerdo a los avances de cada uno considerando sus

caracteristicas.

Ejemplo 2 de la propuesta.

Bloque: Practicas gimnasticas: Son aquellas actividades que focalizan en la corporeidad,
donde dichas acciones estan determinadas hacia la busqueda de la ejecucion habilidades en
movimiento de manera armonica y eficaz con conocimiento de lo que se hace y para que se
hace. Desarrollando aspectos hacia la mejora de la condicidn fisica con el desarrollo de sus
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capacidades fisicas bésicas. Desarrollo y mejoramiento del dominio y la percepcion corporal.
Generacion de la estima y confianza consigo mismo.
Construccién de la identidad corporal: Relaciones entre practicas corporales y salud:
Sesion 1
Objetivo General: Acordar y consensuar con otros para compartir practicas corporales,
reconociendo y respetando diferencias individuales y culturales.
Criterio de evaluacion: Juega y participa a partir de su desempefio dentro de las dificultades
de accion, mejorandolas de forma segura, a partir de las caracteristicas de las practicas
corporales definiendo multiples reglas en cada una.
Destreza con criterio de desempefio a evaluar: Reconocer la influencia de las practicas
corporales que producen experiencias emocionales en la elaboracién y eleccion de diferentes
practicas corporales a partir de sus posibilidades.
e Recursos: Mochila y cuadernos.
e Nombre: “Las ranas”
e Objetivo de la actividad: Trabajar y estimular en el desarrollo de la fuerzay la
coordinacion en el tren inferior.
e Metodologia: Estilo: Asignacion de tareas. Técnica: Instruccion directa y guiada
Parte inicial (10 minutos)
e Familiarizacion del contexto: Ubicacién de los materiales
e Organizacion: Individual
e Calentamiento: Movimiento circulares de las articulaciones, pie, rodilla, cadera,

hombro, codo, mufieca y cabeza, flexionar los musculos.
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e Introduccion: El docente explica y demuestra las actividades a realizar a los
estudiantes, utilizando su cuerpo, videos etc.
Parte principal (25 minutos)
Acondicionamiento o activacion: Adivinanzas de juegos, estatuas, bailes.
Actividad central

e El docente indica delimitar una linea recta de 5 metros.

e El nifio/a se posiciona en el inicio de la linea en cuclillas o forma de ranas y saltan en el
propio terreno 10 veces, se ponen de pie y patean al aire levemente.

e El nifio/a se posiciona en el inicio de la linea en cuclillas o forma de ranas y saltan hasta
el final de la linea y vuelven caminando.

e El nifio/a se posiciona en el inicio de la linea en cuclillas o forma de ranas y saltan hasta
el final de la linea y vuelven de la misma manera.

e El nifio/a se posiciona en el inicio de la linea en cuclillas o forma de ranas y saltan en el
propio terreno 7 veces, se ponen de pie y salen trotando hasta el final de la linea y
vuelven caminando.

e El nifio/a se posiciona en el inicio de la linea en cuclillas o forma de ranas y saltan en el
propio terreno 5 veces, se ponen de pie y salen corriendo hasta el final de la linea 'y
vuelven caminando.

e El nifio/a se posiciona en el inicio de la linea en cuclillas o forma de ranas y saltan en el
propio terreno 5 veces, se ponen de pie y salen corriendo hasta el final de la linea y

vuelven corriendo.
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Figura #15: De la propuesta
Variantes

El nifio/a se posiciona en el inicio de la linea en cuclillas o forma de ranas, con una mochila
con tres libros y saltan en el propio terreno 10 veces, se ponen de pie y salen trotando hasta el
final de la linea y vuelven caminando. El nifio/a se posiciona en el inicio de la linea en
cuclillas o forma de ranas, con una mochila con tres libros y saltan en el propio terreno 7
veces, se ponen de pie y salen corriendo hasta el final de la linea y vuelven caminando. El
nifio/a se posiciona en el inicio de la linea en cuclillas o forma de ranas, con una mochila con
tres libros y saltan en el propio terreno 5 veces, se ponen de pie y salen corriendo hasta el final
de la linea y vuelven corriendo
Parte final (10 minutos)
e Vuelta a la calma: Actividad recreativa o dindmica. Recoger los materiales y aseo
personal.
e Observacion: Observaciones pertinentes en relacion al desempefio del nifio.
e Evaluacion: Progresiva. Siempre de acuerdo a los avances de cada uno considerando
sus caracteristica scon sentido de motivacion y el desarrollo del autoestima del nifio.

Sesion 2
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Objetivo General: Poner en practica y utilizar los aprendizajes ya adquiridos para que puedan
tomar decisiones en la construccion y mejoramiento de la salud a partir de sus necesidades e
intereses.
Criterio de evaluacion: Trabaja y construye con los demés para que la participacién mejore y
el desemperio alcance el objetivo con la participacion de las practicas corporales, cuidando de
si mismo y de los demaés considerando la combinacidn de reglas, caracteristicas y objetivos de
la practica en situacion de juego con las anteriores.
Destreza con criterio de desempefio a evaluar: Identificar y reconocer la importancia del
cuidado de si y de las demas personas durante la participacion en diferentes précticas
corporales, identificando los posibles riesgos.

e Recursos: Abrigo, medias, gorra, busos y sillas 0 bancos, musica.

e Nombre: “Estatua”

e Objetivo de la actividad: Trabajar y estimular sobre el desarrollo de la velocidad,

capacidad de reaccion, equilibrio y la coordinacién dinamica general

Metodologia: Estilo: Asignacion de tareas: Técnica: Instruccion directa y guiada: Espacio
Rincén de EF, cancha, patio
Parte inicial (10 minutos)

e Familiarizacion del contexto: Ubicacion de los materiales

e Organizacién: Individual

e Calentamiento: Movimiento circulares de las articulaciones, pie, rodilla, cadera,

hombro, codo, mufieca y cabeza, flexionar los musculos.
e Introduccion: El docente explica y demuestra las actividades a realizar a los

estudiantes, utilizando su cuerpo, videos etc.
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Parte principal (25 minutos)
Acondicionamiento o activacion: Adivinanzas de juegos, bailes.
Actividad central

e El docente indica trazar una linea horizontal de tres metros. Y frente a ella a una
distancia de 5 metros se ubica la silla.

e El docente inicia una musica los nifios/as en el centro bailan o hacen movimientos
dispersos y cuando la detiene los estudiantes deben de quedarse quieto hasta que
vuelva a sonar.

e El docente inicia una masica los nifios/as en el centro bailan o hacen movimientos
dispersos e indica que corran y se coloque la gorra rapidamente antes de que se
detenga la masica y quedarse quieto.

e El docente inicia una musica los nifios/as en el centro bailan o hacen movimientos
dispersos e indica que corran y se coloque el buso rapidamente antes de que se

detenga la masica y quedarse quieto.

Figura #16: De la propuesta

Variantes
El docente inicia una musica los nifios/as en el centro bailan o hacen movimientos dispersos e
indica que corran y se coloque el buso y la gorra rapidamente antes de que se detenga la
musica y quedarse aquieto. EI docente inicia una musica los nifios/as en el centro bailan o

hacen movimientos dispersos e indica que corran y se coloque el buso y la gorra rapidamente
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antes de que se detenga la masica y quedarse quieto, con un pie encima de la silla. EI docente
inicia una musica los nifios/as en el centro bailan o hacen movimientos dispersos e indica que
corran y se coloque el buso y la gorra rapidamente antes de que se detenga la mdsica y
quedarse quieto, sentado en la silla. EI docente inicia una musica los nifios/as en el centro
bailan o hacen movimientos dispersos e indica que corran y se coloque el buso y la gorra
rapidamente antes de que se detenga la muasica y quedarse quieto, con los dos pies en la silla.
Parte final: (10 minutos)

> Vuelta a la calma. Actividad recreativa o dindmica. Recoger los materiales y aseo

personal.
» Observacion: Observaciones pertinentes en relacion al desempefio del nifio.
» Evaluacion: Progresiva. Siempre de acuerdo a los avances de cada uno considerando sus
caracteristicas y con un sentido de motivacion y el desarrollo del autoestima del nifo.
Ejemplo 3 de la propuesta

Bloque 3. Practicas corporales expresivo—comunicativas: Su finalidad es la de que se
generar la creacion de poder expresar mensajes, en donde las emociones se vean reflejadas en
todo su esplendor, haciendo hincapié en las distintas capacidades de expresion y el comunicar
a traveés del cuerpo.
Construccion de la identidad corporal: Relaciones entre practicas corporales y salud:
Sesion 1
Objetivo General: Puntualizar y profundizar en el desarrollo motriz para una mejor condicion
fisica segura y con salud, a partir de las posibilidades individuales y funcion de las practicas

ejecutadas.

108



Criterio de evaluacion: Elaborar y construir de manera individual secuencias gimnasticas,
obteniendo experiencias, en condiciones necesarias, ejecutando varias destrezas, con uso del
tiempo y espacio, las capacidades motoras; con acuerdos de practicas con el equipo.
Destreza con criterio de desempefio a evaluar: Reconocer, elaborar, respetar, vivenciar, las
manifestaciones expresivo-comunicativas que son propias y de otras regiones comprendiendo
con sus significados de origen, tales como la mdsica, vestimenta, de manera segura para la
salud y su riqueza cultural.
Recursos: Sillas, musica, colchonetas, silbatos.
Nombre: “Variados”
Objetivo de la actividad: Expresar a través del cuerpo, desarrollar la capacidad de reaccion
Metodologia: Estilo: Asignacion de tareas. Tecnica: Instruccion directa-guiada Espacio
Rincon de EF, cancha, patio.
Parte inicial (10 minutos)

e Familiarizacion del contexto: Ubicacion de los materiales

e Organizacion: Individual-grupal

e Calentamiento: Movimiento circulares de las articulaciones, pie, rodilla, cadera,

hombro, codo, mufieca y cabeza, flexionar los musculos.
e Introduccion: El docente explica y demuestra las actividades a realizar a los
estudiantes, utilizando su cuerpo, videos etc.

Parte principal (25 minutos)
Actividades: La silla

e El docente organiza e indica que se realice un circulo de sillas
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e Los estudiantes de posicionan alumnos alrededor del mismo, dependiendo del nimero
del grupo se coloca una silla menos.

e En el momento en que la musica inicie con el sonido, todos los estudiantes se moveran
alrededor de las sillas bailando, cuando se detenga tendran la intencion de tratar de
sentarse en una lo mas rapido que puedan el que se quede sin la silla asiento sera

eliminado y se iran quitando hasta quedar uno como ganador.

Figura #17: De la propuesta

Variantes
Los estudiantes pueden ir realizando distintos movimientos indicador por el docente.
Imitando un animal indicado por el docente. Velocidad de la mdsica.
Los troncos
e El docente indica los estudiantes deben de rodar sobre la colchoneta imaginandose que

son un tronco sobre su propio cuerpo y volver.

Figura #18: De la propuesta
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Variantes
e Los estudiantes giraran como una pelota hacia delante y atras.
Parte final: (10 minutos)

e Vuelta a la calma. Actividad recreativa o dindmica. Recoger los materiales y aseo
personal.

e Observacion: En base al desempefio del nifio, sus fortalezas y debilidades en la
practica ejecutada.

e Evaluacion: Progresiva. Sumativa. Siempre de acuerdo a los avances de cada uno
considerando sus caracteristicas y con un sentido de motivacion y el desarrollo del
autoestima del nifo.

Sesion 2

Objetivo General: Puntualizar y profundizar en el desarrollo motriz para una mejor
condicion fisica segura y con salud, a partir de las posibilidades individuales y en funcion de
las practicas ejecutadas.

Criterio de evaluacion: Elaborar y construir de manera individual secuencias gimnasticas,
obteniendo experiencias, en condiciones necesarias, ejecutando varias destrezas, con uso del
tiempo y espacio, las capacidades motoras; con acuerdos de practicas con el equipo.
Destreza con criterio de desempefio a evaluar: Reconocer, elaborar, respetar, vivenciar, las
manifestaciones expresivo-comunicativas que son propias y de otras regiones comprendiendo
con sus significados de origen, tales como la musica, vestimenta, de manera segura para la
salud y su riqueza cultural.

Recursos: Mdltiples, conos, cuerdas, bastones, hula-hulas, palos de escobas.

Nombre: “Variados”
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Objetivo de la actividad: Expresar a través del cuerpo, descubriendo todas las posibilidades
expresivas que se pueden realizar con el propio cuerpo a través y mediante la utilizacion de
objetos disponibles.
Metodologia: Estilo: Asignacion de tareas: Técnica: Instruccion directa-guiada: Espacio
Rincén de EF, cancha, patio
Parte inicial (10 minutos)
e Familiarizacion del contexto: Ubicacion de los materiales
e Organizacién: Individual-grupal
e Calentamiento: Movimiento circulares de las articulaciones, pie, rodilla, cadera,
hombro, codo, mufieca y cabeza, flexionar los musculos.
e Introduccion: El docente explica y demuestra las actividades a realizar a los
estudiantes, utilizando su cuerpo, videos etc.
Parte principal (25 minutos)
Actividades
e Exploracién de los recursos expresivos del cuerpo con objetos
e El docente indica poner los distintos materiales en el centro del lugar de préctica, el
indica que lo utilicen con el cuerpo.
e Como, por ejemplo, usar a manera de sombrero un cono.
e Después de realizar la expresion con su cuerpo se intercambiaran los materiales entre

los comparieros.
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Variantes Figura #19: De la propuesta

e Hacer la utilizacion de varios elementos.

e Como, por ejemplo, al utilizar la hula-hula como escudo y el baston como espada.

e En parejas, uno imita al otro y luego cambias las posiciones y las acciones.

e Todos se dividen en grupos, y trabajan en coordinacion y realizar los mismos
movimientos a la misma vez, sin equivocarse.

Parte final (10 minutos)

e Vuelta a la calma. Actividad recreativa o dindmica. Recoger los materiales y aseo
personal.

e Observacion: En base al desempefio del nifio, sus fortalezas y debilidades en la
préctica ejecutada.

e Evaluacion: Progresiva. Sumativa. Siempre de acuerdo a los avances de cada uno
considerando sus caracteristicas y con un sentido de motivacion y el desarrollo del
autoestima del nifo.

Ejemplo 4 de la propuesta
Bloque: Practicas deportivas: Agrupacion de elementos de acciones motrices lidicas de
caracter competitivo y reglado, pero contextualizados a los contextos reales y adecuaciones en

las clases deportivas con caracter de flexibilidad.
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Donde prime y sea fundamental el trabajo equipo con un sentido en valores en post de una
construccion social a través del cumplimiento de los objetivos, debido a que més alla del
rendimiento fisico y deportivo se busca la igualdad de condiciones y que esos saberes y
conocimiento le permita al individuo poder elegir como y cuando y que deporte practicar
después de la escuela.

Construccién de la identidad corporal: Relaciones entre précticas corporales y salud:
Sesion 1

Objetivo General: Consensuar y acordar y consensuar con otros para compartir practicas
corporales, reconociendo y respetando diferencias individuales y culturales

Criterio de evaluacion: Juega y participa a partir de su desempefio dentro de las dificultades
de accion, mejorandolas de forma segura, a partir de las caracteristicas de las practicas
corporales definiendo multiples reglas en cada una.

Destreza con criterio de desempefio a evaluar: Definir y establecer acuerdos de reglas para
la seguridad y poder participar en las diferentes practicas deportivas colectivas de forma
segura y democratica.

Recursos: Silbato, conos, crondmetro, hula-hulas, objetos, obstaculos.

Nombre: “Rapido”

Objetivo de la actividad: Desarrollar y estimular la velocidad por medio de la ejercitacion en
la carrera individual y en grupo en recta, en curva y rapidez de reaccion.

Metodologia: Estilo: Asignacion de tareas. Técnica: Instruccion directa-guiada Espacio:
Rincon de EF, cancha.

Parte inicial (10 minutos)

e Familiarizacion del contexto: Ubicacién de los materiales
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e Organizacion: Individual
e Calentamiento: Movimiento circulares de las articulaciones, pie, rodilla, cadera,
hombro, codo, mufieca y cabeza, flexionar los masculos.
e Introduccion: El docente explica y demuestra las actividades a realizar a los
estudiantes, utilizando su cuerpo, videos etc.
Parte principal (25 minutos)
Acondicionamiento o activacion: Adivinanzas de juegos, estatuas, bailes.
Actividad central (Atletismo)
» El docente indica colocar en la cancha cada 5 metros a modo de obstaculos en curvas
conos pequefios o cualquier objeto pequefio, en dos filas.
» Dependiendo del grupo se dividen en grupos iguales uno en cada fila, y se posicionan al
inicio y realizan una carrera de manera leve de relevo donde corre 5 metros en curva,

direccionados por unos obstaculos situados en que termine primero sera el grupo ganador.

Figura #20: De la propuesta
Variantes

e Los estudiantes pueden correr en linea recta individualmente. Los estudiantes pueden
realizar carreras de relevo.
Parte final (10 minutos)

e Vuelta a la calma. Actividad recreativa o dindmica. Recoger los materiales y aseo

personal.
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e Observacion: En base al desempefio del nifio, sus fortalezas y debilidades en la
practica ejecutada.

e Evaluacion: Progresiva. Sumativa. Siempre de acuerdo a los avances de cada uno
considerando sus caracteristicas y con un sentido de motivacién y el desarrollo del
autoestima del nifo.

Sesion 2

Objetivo General: Consensuar y acordar y consensuar con otros para compartir practicas
corporales, reconociendo y respetando diferencias individuales y culturales

Criterio de evaluacidn: Juega y participa a partir de su desempefio dentro de las dificultades
de accién, mejorandolas de forma segura, a partir de las caracteristicas de las practicas
corporales definiendo multiples reglas en cada una.

Destreza con criterio de desempefio a evaluar: Definir y establecer acuerdos de reglas para
la seguridad y poder participar en las diferentes précticas deportivas colectivas de forma
segura y democratica.

e Recursos. Varilla de salto o palo de escoba, colchdn o colchoneta, sillas o soportes

e Nombre: “Salto”

e Objetivo de la actividad: Desarrollar y estimular el salto de altura.

e Metodologia: Estilo: Asignacion de tareas. Técnica: Instruccion directa-guiada
Espacio Rincon de EF, cancha, patio

Parte inicial (10 minutos)
e Familiarizacion del contexto: Ubicacion de los materiales

e Organizacién: Individual
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e Calentamiento: Movimiento circulares de las articulaciones, pie, rodilla, cadera,
hombro, codo, mufieca y cabeza, flexionar los masculos.
e Introduccion: El docente explica y demuestra las actividades a realizar a los
estudiantes, utilizando su cuerpo, videos etc.
Parte principal (25 minutos)
Acondicionamiento o activacion: Adivinanzas de juegos, estatuas, bailes.
Actividad central (Atletismo)
e Los estudiantes ubican los soportes en las sillas, al lado de la colchoneta.
e Los estudiantes saltan por encima de la colchoneta.
e Hacer la utilizacion de varios elementos, es decir, al momento de saltar hacerlo con un

balén como, por ejemplo.

Variantes
e Pueden ir aumentando el nivel de la altura.
Parte final (10 minutos)
e Vuelta a la calma. Actividad recreativa o dindmica. Recoger los materiales y aseo
personal.
e Observacion: En base al desempefio del nifio, sus fortalezas y debilidades en la

practica ejecutada.
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e Evaluacion: Progresiva. Siempre de acuerdo a los avances de cada uno considerando
sus caracteristicas y con un sentido de motivacion y el desarrollo del autoestima del

nino.

Importante:

Las actividades tienen un caracter hibrido, es decir utilizan varios aspectos didacticos, y de los
cuales se pueden utilizar en la modalidad virtual, contextualizando el ambiente, los recursos y
las disponibilidades del estudiante, a partir de esto es que se puede aplicar el proceso de
ensefianza aprendizaje, por ejemplo, si los estudiantes tienen los recursos de poder acceder a
videollamadas constante se puede aplicar, dependiendo de las conexiones se pueden asignar

tareas de videos cortos en base al contenido.
Ademas de trabajar los cuatro bloques curriculares principales y junto a ellos desarrollar los
transversales, debido a que al trabajar los principales se trabajan los transversales, ademas de

poder ser adaptados en la modalidad.

De igual manera, deben de estar sujetas y compuesta en todo momento por un diagnostico,

elaboracion, aplicacion, evaluacién y retroalimentacion.
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4.4. Resultados de la alternativa

En relacion directa a la finalidad de la investigacion y consecuentemente a la propuesta
teodrica descrita anteriormente, la cual esta basada en la problematica del estudio, se tiene la
intencion de brindarla en ayuda como guia a través de un manual de estrategia didactica a los
docentes de la educacion fisica para su desenvolvimiento en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la misma en tiempos de confinamiento, donde la informacion brindada esta
detallada especificamente y esquematizada. Especificamente se espera que la propuesta de la
investigacion sea de ayuda para el docente en el cumplimiento de su rol, trabajando sobre el
desarrollo de las habilidades y capacidades fisicas en dependencia de la edad y el nivel del

estudiante, bajo la informacion de diferentes aportaciones cientificas para su eficacia.

De esa manera, la propuesta de investigacion dara cumplimiento al principal objetivo y
a la solucidn a la problemaética del estudio, que se centra en la utilizacion de una estrategia
didactica para la educacion fisica en tiempos de confinamiento que manesa que el proceso
tenga una viabilidad aceptable durante ese tiempo, y que los estudiantes tengan su formacion
en tiempo establecido cumpliendo con los parametros establecidos por el curriculo en relacién

al nivel de cada estudiante, dejando de lado la inactividad fisica a causa del confinamiento.
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Entrevista dirigida al directivo y docentes de la Escuela de Educacién Basica Lcdo. Cesar

Arturo Sotomayor del canton Vinces, Los Rios-Ecuador en el afio 2021

Pregunta #1 ;Qué aspectos considera usted al inicio de planificar su estrategia didactica para

Educacion Fisica?

Pregunta #2 ;Que enfoque le da usted a las sesiones clases para que todos los estudiantes

logren el dominio del juego al realizar Educacion Fisica?

Pregunta #3 ¢En funcidn de qué aspectos usted plantea los objetivos de la clase Educacién

Fisica?

Pregunta #4 ¢En funcidn de qué direcciona usted los contenidos de Educacion Fisica a

trabajar?

Pregunta #5 ¢Cudles son los contenidos que usted prioriza en el proceso de ensefianza

aprendizaje de la Educacion Fisica?

Pregunta #6 ;Cual es y como es seleccionada la metodologia que usted aplica para la

ensefianza de las actividades en Educacion Fisica?

Pregunta #7 ¢Cuales son los procedimientos que sigue usted para el desarrollo de una clase de

educacion fisica, y por qué?

Pregunta #8 ;Qué permite la utilizacion de materiales en la clase de Educacién Fisica 'y cémo

hace usted su seleccion?

Pregunta #9 ¢De qué manera lleva usted la evaluacién del proceso de ensefianza aprendizaje

de la Educacion fisica?

Pregunta #10 ¢Dentro de la modalidad virtual cuales son las herramientas tecnoldgicas que

usted usa para la ensefianza de la Educacion Fisica y como las aplica?
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Encuesta dirigida a los estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica Lcdo. Cesar Arturo

Sotomayor del cantdn Vinces, Los Rios-Ecuador en el afio 2021.

Pregunta #1 ¢ El profesor explica y demuestra que debe de realizar en clase de Educacion

Fisica?

Solo explica Explicay A veces explica y demuestra Nunca explica'y

demuestra demuestra

Pregunta #2 ¢ El profesor ensefia con su cuerpo, figuras y videos antes de hacer un ejercicio en

clase de Educacion Fisica?

So6lo con la palabra | Sélo con videos | Con figuras y videos | Solo con figuras | Con el cuerpo

Pregunta #3 ¢ Te gusta como ensefia y explica el profesor las clases de educacion fisica?

Si No A veces

Pregunta #4 ;Si no entiendes el profesor vuelve a explicar nuevamente en la clase de educacion

fisica?

Si No A veces

Pregunta #5 ¢Tienes los materiales necesarios para hacer educacion fisica en casa, como

pelotas, cuerdas etc.?

Muy pocos Pocos Muchos Nada

Pregunta #6 ¢ El profesor sélo da clases de educacion fisica?

Sélo teoria Teoria y practica Sélo teoria Sélo préctica

Pregunta #7 ¢ El profesor califica todas las clases de educacién fisica?

Final de cada parcial Cada clase

Pregunta #8 ¢ En la clase de educacion fisica juega?

A veces se juega Siempre se juega Nunca se juega

Pregunta #9 ¢ Como son las clases de Educacién Fisica?

Divertidas ‘ Aburridas ‘ Dificiles y aburridas | Dificiles pero aburridas Aburridas y faciles

Pregunta #10 ¢Los juegos van cambiando o siempre son los mismos en la clase de educacion

fisica?

Nunca cambian A veces cambian Siempre cambian
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MATRIZ DE INVESTIGACION

TEMA

PROBLEMA

OBJETIVOS GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

Estrategia
didéactica para la
educacidn fisica
en tiempos de
pandemia por
covid-19 como
aporte en el
desarrollo
educativo de los
estudiantes en la
Escuela de
Educacion
Basica Lcdo.
César Arturo
Sotomayor,
cantdn Vinces
Los Rios 2021

¢Qué estrategias didacticas para
educacidn fisica en tiempos de
pandemia por covid-19 contribuyen
al desarrollo educativo en
estudiantes de la Escuela de
Educacion Basica Lcdo. César
Arturo Sotomayor, canton Vinces
Los Rios 2021?

Disefiar una estrategia didactica
como aporte para educacion
fisica en tiempos de pandemia
covid-19 para el desarrollo
educativo de los estudiantes en
la Escuela de Educacién Bésica
Lcdo. César Arturo Sotomayor,
canton Vinces Los Rios 2021.

Si se disefia una Estrategia
didactica como aporte para
educacion fisica en tiempos de
pandemia covid-19 se mejorard el
desarrollo educativo en estudiantes
de la Escuela de Educacion Bésica
Lcdo. César Arturo Sotomayor,
canton Vinces Los Rios 2021.

INDEPENDIENTE
Estrategias
didacticas.

DEPENDIENTE
Educacion fisica en
tiempos de
pandemia

SUBPROBLEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS PARTICULARES

> Qué referentes tedricos
sustentan las estrategias
didacticas de educacion fisica?

> ¢Qué estrategias didacticas para
la educacidn fisica habra que
aplicar para el desarrollo
educativo en tiempos de
pandemia en la Escuela de
Educacion Basica Lcdo. Cesar
Arturo Sotomayor en Balzar de
Vinces, Los Rios-Ecuador-
20217

» ¢Como contribuye al desarrollo
educativo la estrategia didactica
para la educacion fisica en
tiempos de pandemia en la
Escuela de Educacién Basica
Lcdo. Cesar Arturo Sotomayor
en Balzar de Vinces, Los Rios-
Ecuador-2021?

» Determinar los
referentes tedricos que
sustentan las estrategias
didacticas en la
educacion fisica.

> Diagnosticar cdmo se
lleva a cabo el proceso
de ensefianza
aprendizaje de la
educacion fisica en
tiempos de pandemia.

» Sistematizar el procesos
de la estrategia didactica
para la educacion fisica
en tiempos de
pandemia.

Con la determinacidn de los referentes tedricos que
sustentan las estrategias didacticas en la Educacién
Fisica, permitiran tener ain mas en claro, como es el
proceso de la ensefianza aprendizaje para la
Educacion Fisica.

Mediante la aplicacion de las técnicas de recoleccion
de datos se va a conocer el bajo nivel del proceso de
ensefianza aprendizaje de la educacion fisica en
tiempos de pandemia en la Escuela de Educacién
Basica Lcdo. Cesar Arturo Sotomayor en Balzar de
Vinces, Los Rios-Ecuador-2021.

La sistematizacion de la estrategia didactica para la
educacion fisica en tiempos de pandemia, facilitara el
proceso de ensefianza aprendizaje en la Escuela de
Educacion Basica Lcdo. Cesar Arturo Sotomayor en
Balzar de Vinces, Los Rios-Ecuador-2021
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