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RESUMEN

La presente investigacion se orientd las capacidades coordinativas y su influencia en
los fundamentos técnicos del futbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de la
unidad educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, provincia los Rios durante el periodo
2015- 2016.

La presente investigacion corresponde a una investigacion cuali—cuantitativa con
un disefio no experimental basada en un trabajo de campo y en la recoleccién de
documental y bibliografica de la informacion referente a las capacidades

coordinativas y los fundamentos técnicos del futbol.

Para la recopilacion de la informacion empirica se utilizd fichas de observacion y test
que fueron aplicadas a la muestra de la poblacion de la unidad educativa Aguirre Abad del
canton Montalvo, las cuales nos sirvieron para tener un conocimiento claro acerca de las
capacidades coordinativas y fundamentos técnicos del futbol que cada uno de los
nifos y nifias poseen; para realizar posteriormente un estudio de los resultados
presentados para buscar una solucién de los problemas manifestados a través de esta

investigacién que permitiran mejorar las deficiencias presentadas.

Los beneficiarios directos son los nifios y nifias de la unidad educativa Aguirre Abad

del canton Montalvo y sus profesores de Educacion Fisica.
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RESUMEN

La presente investigacion se orientd las capacidades coordinativas y su influencia en
los fundamentos técnicos del futbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de la
unidad educativa Aguirre Abad del cantén Montalvo, provincia los Rios durante el periodo
2015- 2016.

La presente investigacion corresponde a una investigacion cuali—cuantitativa con
un disefio no experimental basada en un trabajo de campo y en la recoleccién de
documental y bibliografica de la informacion referente a las capacidades
coordinativas y los fundamentos técnicos del futbol. Para la recopilacion de la informacion
empirica se utilizd fichas de observacion y test que fueron aplicadas a la muestra de
la poblacion de la unidad educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, las cuales nos
sirvieron para tener un conocimiento claro acerca de las capacidades coordinativas y
fundamentos técnicos del futbol que cada uno de los nifios y nifias poseen; para
realizar posteriormente un estudio de los resultados presentados para buscar una
solucion de los problemas manifestados a través de esta investigacion que permitiran

mejorar las deficiencias presentadas.

Los beneficiarios directos son los nifios y nifias de la unidad educativa Aguirre Abad

del canton Montalvo y sus profesores de Educacion Fisica.

DESCRIPTORES: Capacidades coordinativas y Fundamentos técnicos del futbol
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ABSTRACT

This research coordination capacities and their influence was oriented in the technical
fundamentals of football in children 10 to 12 years of educational unit Abad Aguirre

canton Montalvo, Los Rios province during the period 2015- 2016.

This research corresponds a qualitative and quantitative research with a non-experimental
design based on fieldwork and the collection of documentary and bibliographical
information concerning the coordination skills and technical fundamentals of football.
Observation sheets and tests that were applied to the sample of the population of the
educational unit Aguirre Abad Canton Montalvo was used for the collection of empirical
data, which helped us to have a clear understanding about the coordination skills and
technical fundamentals football that each of the children have; for a study of the results
presented to seek a solution to the problems expressed through this research that will

improve the shortcomings presented subsequently.

The direct beneficiaries are the children of the educational unit Abad Aguirre canton

Montalvo and physical education teachers.

WORDS: coordination skills and technical fundamentals of football
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INTRODUCCION

El tema de investigacion es referente al estudio de las capacidades
coordinativas y su influencia en los fundamentos técnicos del futbol en los
nifios y nifias de 10 a 12 afios de la unidad educativa Aguirre Abad del cantén

Montalvo, provincia los Rios.

Se ha puesto de manifiesto este problema ya que los y las nifias de 10 y 12
afios presentan problemas a nivel de su coordinacién y la aplicacion de los
fundamentos técnicos del futbol es por esta razon que se presenta el interés
en el estudio sobre este tema vya que tanto las capacidades
coordinativas como los fundamentos técnicos del futbol son observables a
simple vista y estos estan siendo mal empleados por los nifios y nifias de 10 a 12

afos de la unidad educativa Aguirre Abad del cantén Montalvo, provincia los Rios.

Esta investigacion tiene como objetivo general analizar de qué manera
influyen las capacidades coordinativas en el desarrollo de los fundamentos
técnicos del fatbol en los nifios de 10 y 12 afios de Unidad Educativa Aguirre Abad
del cantén Montalvo, provincia Los Rios durante el periodo 2015- 2016, con la
finalidad de entender las causas que permiten que este problema exista dentro de la
comunidad educativa , mejorando asi las capacidades coordinativas de los

estudiantes.

Como investigadora planteo la siguiente hipotesis que la influencia de las
capacidades coordinativas incide directamente en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de la Unidad
Educativa Aguirre Abad del cantén Montalvo, provincia Los Rios durante el
periodo 2015- 2016, para comprobar si se cumple dentro de esta investigacion y si

realmente la misma puede ayudar a solucionar el fendmeno de estudio.



Es importante conocer el nivel en que se encuentra los nifios y nifias
tanto en sus capacidades coordinativas y en la aplicacién que tienen en los
fundamentos técnicos del futbol ya que nos brindara informacion concreta
sobre el tema en estudio y nos servira para ver el mejor modo de manejar el grupo
y hacerle sobresalir a nivel colectivo e individual; estas capacidades
coordinativas son de gran importancia ya que son la base de todos los nifios y nifias

en la formacién de nuevas actividades motoras.

El presente proyecto estd estructurado por tres capitulos, en el primero se
encuentra la situacién problematica, el planteamiento del problema el problema
general o basico, los sub problemas o derivados, la delimitacion de la

investigacion, la justificacion y los objetivos de la investigacion.

En el capitulo dos se encuentra el marco tedrico, el cual esta compuesto por
marco conceptual, marco referencial, postura tedrica, hipdtesis y la

Operacionalizacién de las variables

Mientras que en el capitulo tres se centra en el marco metodoldgico, donde
se analiza los tipos de investigaciéon, los métodos y técnicas las técnicas e
instrumentos de investigacion, la poblacion y la muestra de investigacion y el

cronograma de trabajo



CAPITULO |

TEMA: 1

LAS CAPACIDADES COORDINATIVA Y SU INFLUENCIA EN LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS NINOS Y NINAS DE 10
A 12 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA AGUIRRE ABAD DEL CANTON
MONTALVO 2015-2016

1.1. MARCO CONTEXTUAL

1.1.1. Contexto internacional

Las capacidades coordinativas Fundamentos Técnicos Del Futbol A nivel
mundial durante décadas, los entrenadores fijaron su atencion en las capacidades
condicionales: la fuerza, la resistencia y la velocidad. Con el tiempo y frente a un
escenario cada vez mas competitivo, los investigadores ampliaron su horizonte

hacia otras capacidades intimamente relacionadas con el sistema nervioso.

Estas cualidades, conocidas hoy como capacidades coordinativas, permiten

al deportista realizar los movimientos con precision, economia y eficacia.

(Jacob, 1990)Asume tres funciones basicas de las capacidades coordinativas:
1. Como elemento que condiciona la vida en general
2. Como elemento que condiciona el aprendizaje motor

3. Como elemento que condiciona el alto rendimiento deportivo

El fatbol se ha dividido tedricamente en cuatro partes y sus divisiones son:



1.1.2.

Fisica: Esto tiene relacion con la preparacion que debe poseer el jugador
para ejecutar el fatbol como tal y poder moverse de modo de no cansarse y
realizar de manera Optima todos los desplantes y movimientos dentro del
campo de juego.

Técnica: Este punto guarda relacion acerca de la forma de realizar las
distintas jugadas en el futbol, este es quizas la parte en donde existen mas
falencias porque es la parte que requiere mayor preparacion y la mas dificil
de alcanzar de modo optimo por el jugador de fatbol.

Tactica y Reglamento: Parte del juego que corresponde al entrenador o
preparador del equipo, ya que es el quien debe encargarse de este punto y
implementar las tacticas a utilizar por el equipo para derrotar al equipo
contrario. Pero a la vez el jugador juega el papel de poner en practica las
instrucciones dadas por el entrenador en el campo de juego.

Reglamento: Este punto guarda una especial relacion con la reglamentacion
que se debe seguir dentro del futbol y es uno de los primeros puntos en los
que el jugador debe poner gran énfasis en aprenderlos y ponerlos en préactica
en el campo de juego.

Psicologica y Médica: Esto corresponde al estado animico y mental del
jugador, y es una parte Importante dentro del juego porque de esto depende
la preparacion, la mentalidad con la que el jugador va enfrentar el partido.
La medicina deportiva es muy importante en suplementos y complejos
vitaminicos ademas nos va ayudar a prevenir y curar lesiones y

enfermedades.

Contexto Nacional

En nuestro pais, actualmente en el entrenamiento del fatbol, cada dia se

requiere con mayor dedicacion la pedagogia y los lineamentos metodoldgicos

para orientar correctamente los contenidos de trabajo que se desarrollan en las

diferentes etapas de formacién, por lo tanto el fatbol como deporte colectivo

complejo y competitivo constantemente presenta situaciones de juego



cambiantes que exige al deportista percibir, analizar y decidir adecuadamente la

solucion mas acertada para dichas ocasiones.

1.1.3. Contexto Local:

En el canton Montalvo, se encuentra la Unidad Educativa Aguirre Abad,
este cantdn pertenece a la provincia de Los Rios. Es un canton que sufre mucho la
migracion de sus pobladores a zonas urbanas mas modernizadas como Babahoyo,
lo cual afecta todas las areas tanto econdémicos, como sociales, la principal fuente
de ingreso del mismo en la agricultura y los pequefios negocios. La cultura
Montubia es muy fuerte en todo el cantdn, lo cual incide en su cultura y normas

sociales.

En el aspecto deportivo los deportes que se mas se practican son: el futbol,
el indor, ecuaboli y el baloncesto, aunque se practican de forma amateur y no
sistematica, razon por la cual el canton no posee logros deportivos. Presentandose
problemas de ejecucion, coordinacion en las capacidades coordinativas, sobre todo

a la hora de practicar el futbol.

1.1.4. Contexto Institucional

La unidad educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, provincia Los
Rios, es una institucion comprometida con el desarrollo comunitario y con la
modernizacién del sistema productivo del entorno, que aglutina profesionales
capaces Y técnicos eficientes, orientados a la obtencion de resultados de impacto
social, creando oportunidades de insercién laboral para jovenes creativos, con base

solida en valores que sean lideres morales dentro de la sociedad.



Esta institucion educativa tiene como objetivo principal formar bachilleres
con pensamiento critico, reflexivo, creativo e investigativo, con capacidad para el
auto — emprendimiento y una fundamentacion técnica — cientifica y axiologica,
capaces de desempefiarse en trabajos relacionados a su especialidad y de continuar

una formacion superior en carreras afines.

Asi como fortalecer la capacidad institucional, con el propdsito de contribuir
al desarrollo sostenible y sustentable del deporte, la cultura fisica, la recreacion y
el buen vivir, con planes que abarquen toda la zona de accion directa de la unidad
educativa, elevando el nivel de la calidad de vida de los estudiantes, en

correspondencia con el sistema educacion.

En los dltimos afios los planteles educativos estdn en una situacion
critica por no contar con un espacio fisico adecuado, acorde a la educacion
actual, no tienen espacio para talleres, canchas, sala de audiovisuales,
biblioteca y otros espacios educativos, es decir tienen una infraestructura
inadecuada para el entrenamiento de las capacidades coordinativas y la técnica
del fatbol, afectando y limitando , la formacién de los nifios y nifias en esta rama
tan importante como es el futbol, ya sea por la falta de apoyo economico,
estructural y la falta de conocimiento de la poblacién. Razoén por la cual se crea el
siguiente problema ;Como influyen las capacidades coordinativas en el
desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en los nifios de 10 y 12 afios de
unidad educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, provincia Los Rios durante
el periodo 2015- 20167

Durante décadas, los entrenadores y profesores de educacion fisica
fijaron su atencion en las capacidades condicionales: la fuerza, la resistencia 'y la
velocidad. Con el tiempo y frente a un escenario cada vez mas competitivo,
los investigadores ampliaron ~ su  horizonte  hacia  otras capacidades

intimamente relacionadas con el sistema nervioso. Estas cualidades,



conocidas hoy como capacidades coordinativas, que permitieron al deportista

realizar los movimientos con precisién, economia y eficacia.

En la actualidad por el avance de la tecnologia y forma de vida que se
presenta la gran parte de los nifios y nifias ya no realizan actividad fisica,
como en otros tiempos, en algunos casos pasan en casa viendo la television o
jugando video juegos, esto hace que sus capacidades coordinativas no se
desarrollen de una excelente manera por lo cual se hace dificil el desarrollo
de estas capacidades ya que en la escuela la mayor parte del tiempo estan
sentados en sus pupitres sin mayor movimiento y las clases de educacion
fisica son escasas, donde ain mas no se puede lograr una verdadera ensefianza
de los fundamentos técnicos del fatbol sin que los nifios tengan las suficientes

bases de coordinacion

Por las caracteristicas tan complejas de la situacion adversa y el grado de
afectacion encontrado en la poblacion estudiantil de 10 a 12 afios de la unidad
educativa unidad educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, es necesario que se
realice esta investigacion en aras de encontrar una solucién, logrando que los
estudiantes puedan lograr un desarrollo pleno de todas las habilidades necesarias,

acorde a su edad.

Vision

En la unidad educativa Aguirre Abad, con el modelo de gestion formaremos
bachilleres con alto conocimiento cientifico- técnico y humanistico, asegurando un
ambiente de calidad y calidez en el que puedan desenvolverse en un mundo
cambiante y competitivo, en el entorno socio productivo protegiendo el medio
ambiente y la practica de valores comprometidos con la formacion integrar de los

estudiantes para el buen vivir.



Misién

La Unidad Educativa Aguirre Abad, se fundamenta en principios y valores,
dedicados a la formacion de bachilleres competentes con calidad y calidez, a través
del desarrollo del pensamiento con sélidas bases cientifico- técnico y humanistico,
que permiten incorporarse al desarrollo de la productividad y la sociedad,;

caracterizado por el cumplimiento de leyes y reglamentos para el buen vivir.

Ideario

Todos los actores de la comunidad educativa (estudiantes, docentes, padres de
familia y administrativos), de la Unidad Educativa “Aguirre Abad” participaron en
la construccién del ideario. Analizaron y reflexionaron sobre los articulos 26 y 28
de la Constitucién de la Republica del Ecuador; y los articulos 2,3 4 de la ley
Organica de Educacion Intercultural basada en principios, fines y derechos;
sustentando en el Reglamento General de la Ley Organica de Educacion
Intercultural; Plan Decenal de Educacion, Plan Nacional del Buen Vivir.

Luego de varios analisis y reflexiones acordaron establecer el siguiente ideario:

Los estudiantes son el centro de nuestras actividades. Todas las acciones se
orientan a mejorar la calidad del servicio educativo que ofrecemos. Garantizamos

el acceso universal como educacion laica.

La Unidad Educativa Aguirre Abad esta formada por el Rector encargado de la
Institucion Vicerrectora Coordinadores Docentes Estudiantes y padres de familia

en general.



Fortalezas y debilidades

Dentro del canton Montalvo, existe poca atencion del Municipio, Federaciones
y de las autoridades competentes en cuanto a la practica de futbol, no existiendo
canchas e implementos adecuados para la practica del futbol, asi como la no
existencia de personal calificado para dar clases técnicas de futbol, atenuando la
situacién la poca motivacién de los padres hacia la practica de deportes por parte de
sus hijos, asi como la inexistencia de un proceso continuo en el trabajo fisico de las

capacidades coordinativas

El cantdn tiene como fortaleza la masividad de la practica del futbol en toda
la sociedad, asi como el aumento de estudiantes que estan preparandose para ser
profesores e entrenadores de Cultura Fisica, ensefiando y perfeccionando los
fundamentos técnicos del futbol mediante un correcto desarrollo de las capacidades

coordinativas.

1.2. SITUACION PROBLEMATICA.

El futbol es un deporte muy arraigado en la sociedad en todas sus clases
sociales, tanto es asi que a través de los medios de comunicacion nos tienen al tanto
de todo lo que pasa en el futbol nacional como internacional, de tal manera que en

especial los nifios se identifican con un equipo o son parte de una escuela de futbol.

En la mayoria de dichas escuelas de futbol o clubes de futbol infantil
encontraremos factores negativos como la falta de entrenadores cualificados, tener
una visién competitiva y mas no formativa e integral, conceptualizar al nifio como
un hombre en miniatura y no como un hombre en potencia, ya que trasladan las
formas de entrenamientos de los adultos hacia los nifios desde su experiencia
empirica sin establecer bases que serviran para la continua progresion o como
referencia para futuros jugadores, ademas algo muy fundamental la falta de

conocimiento en el aspecto sicoldgico del nifio, recordemos que nuestra mision



como entes de influencia sera llevar al nifio a amar este deporte y formar el habito

del practican te deportivo.

1.3. PROBLEMA GENERAL.

¢De qué manera influyen las capacidades coordinativas en el desarrollo de
los fundamentos técnicos del futbol en los nifios de 10 y 12 afios de Unidad
Educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, provincia Los Rios ?

1.3.1. Sub problemas o derivados.

e ;Cuales son las capacidades coordinativas necesarias en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol de los nifios y nifias de 10- 12 afios de la
Unidad Educativa Aguirre Abad

e ;Qué fundamentos técnicos se emplean en la practica de fatbol en los

nifios y nifias de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa Aguirre Abad.
e Como fortalecer las capacidades coordinativas que influyen en los

fundamentos técnicos del futbol en nifios y nifias de 10 a 12 afios en la
Unidad Educativa Aguirre Abad?

1.4. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1.Objetivos de estudio campo de accion lugar y tiempo

e Linea de investigacion:

Actividad Fisica y Salud.
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e Sublinea de investigacion
Entrenamiento Deportivo
e Variables:
Variable Independiente: Capacidades coordinativas

Variable Dependiente: Fundamentos técnicos del futbol

e Delimitacion demografica

Autoridades del plantel, padres de familia, estudiantes

e Delimitacion espacial

Unidad Educativa Aguirre Abad del canton Montalvo

e Delimitacion temporal

Ano 2016

1.5. JUSTIFICACION

El aprendizaje del futbol constituye una faceta muy importante para el
desarrollo de la coordinacion motora, actividad que estd al alcance de todos
quienes estudian en la institucion educativa sefialada en el presente trabajo de
investigacion, no hay restriccion de tipo socio cultural, ni econémico para que

ello se produzca.

Las capacidades coordinativas representan un fundamento y una
condicion importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino también para el
desarrollo intelectual y socio afectivo, ya no podemos analizarla Unicamente
desde el punto de vista biolégico, sino que debemos asumir la repercusion

que la misma posee sobre todas las dimensiones del ser humano.
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La habilidad es una capacidad coordinativa que se debe trabajar en cualquier
categoria. Muchas personas que practican el futbol pierden las competencias por
falta de habilidades ésta la razdn principal por la que se debe trabajar

considerablemente durante los entrenamientos.

Tanto es asi, que existen ejercicios establecidos para los
entrenamientos especificos de habilidad. Sin embargo, la habilidad se
adquiere  mediante el desarrollo e interiorizacién de las capacidades

coordinativas.

Es importante desarrollar este trabajo investigativo, porque ademas de las
capacidades condicionales (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) es
importante trabajar en los nifios y nifias que practican este deporte las capacidades

coordinativas e incluirlas en nuestros planes de entrenamiento.

A menudo podemos observar claramente los entrenamientos que realizan
algunos equipos distinguidos en el medio futbolistico a nivel nacional, y se
evidencia que las capacidades coordinativas son excluidas en la preparacion
fisica del futbolista. Es comudn preguntarle a la gente de otros deportes sobre las
capacidades condicionales y la mayoria responde al menos 3 de las 4
capacidades, pero es escasa la respuesta que logre brindar una persona al

menos mencionando 3 capacidades coordinativas.

Practicamente estas capacidades no son ‘por el comun de la gente, y peor
aun, no son trabajadas en el entrenamiento deportivo por las personas que dirigen
los equipos y clubes deportivos, donde en algunos casos, los entrenadores son

licenciados en educacioén fisica.
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Considero que este trabajo finalmente puede ser Util a futuros entrenadores
de futbol y profesores de Cultura Fisica y beneficiar a los nifios y nifias amantes de
este deporte no solo en el lugar de la investigacion, sino a los de otras instituciones
educativas y deportivas. Puede también utilizarse como una fuente de informacién
tedrico-practica sobre las capacidades coordinativas y su relacion con los

fundamentos del futbol.

El proyecto de investigacion es factible porque tanto la investigacion, como
la propuesta que se planteara son factibles en su realizacién, ya que no demandan
grandes cantidades de insumos y haberes a la hora de su aplicacion y desarrollo,
ademas de contar con el apoyo de las autoridades, docentes, representantes legales
y de los estudiantes para su aplicacion dentro del contexto escolar, y revisado y
aceptado segun el criterio de expertos. A demas de contar con el asesoramiento de

la UTB a través de la carrera de cultura fisica

1.6. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.6.1. Objetivo General

Determinar influyen de las capacidades coordinativas en el desarrollo
de los fundamentos tecnicos del futbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de la
Unidad Educativa Aguirre Abad del canton Montalvo provincia Los Rios 2015-
2016.

1.6.2. Objetivos especificos

e Identificar las capacidades coordinativas necesarias en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios y nifias de 10-12 afios de la
Unidad Educativa Aguirre Abad.
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Describir los fundamentos técnicos que emplean en la practica de futbol los

nifios y nifias de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa Aguirre Abad?

Establecer una guia de ejercicios adecuados para fortalecer capacidades
coordinativas que influyen en los fundamentos técnicos del futbol en nifios y

nifias de 10 a 12 afios de edad de la Unidad Educativa Aguirre Abad.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. MARCO CONCEPTUAL

2.1.1. Variable independiente

Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijadas y
generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion de la

actividad motora

e Capacidades coordinativas Generales o0 basicas
e Capacidades coordinativas Especiales

e Capacidades coordinativas Complejas

2.1.2. Variable dependiente

Generalmente, la clasificacion de los fundamentos técnicos en fatbol base se
agrupa en tres grandes familias en las que debe incidir el entrenador especializado

en esta categoria:
e Controlar el balon

e Conducir el balén

e Disparo
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2.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE
INVESTIGACION.

2.2.1. Antecedentes Investigativos

En el trabajo de investigacion: Aplicacion de las destrezas fisicas y su
influencia en el desarrollo de los fundamentos técnicos de fatbol en nifios de 10 a
12 afios de edad de la academia de deportes club Bolivar del cantén Guaranda

provincia de Bolivar, del autor Del Pozo Mora, Juan Carlos

Se analizan las variables de investigacion desde la directriz que se donde
predomina en todos los campos de la vida, mas aln a sabiendas de que entrenadores
y monitores no obtienen la necesaria guia; sobre las destrezas fisicas que es lo que
requieren los nifios para mejorar su trabajo de coordinacion de los movimientos,
para mejorar una técnica, tactica, para el trabajo necesario que necesitan los nifios,

métodos cientificos reina en los entrenadores, sin pensar el futuro de los nifios.

Es por cuanto se hace necesario la elaboracion de un manual de
entrenamiento que ayude a efectuar un proceso de ensefianza aprendizaje en la
Academia de Deportes Club Bolivar de la ciudad de Guaranda y de la forma mas
adecuada para que el nifio deportista pueda desarrollar de mejor manera y sacar
adelante sus destrezas, aptitudes y habilidades, mediante la ensefianza de los
fundamentos basicos del futbol en el campo de juego. Con la presente se pretende
que los entrenadores y monitores de la Academia de Deportes Club Bolivar
adquieran los conocimientos, técnicos, tacticos y cientificos. (LASIERRA, G. —
PONZ, José —-DE ANDRES, Fernando., 2001)

En la investigacion: La planificacion del entrenamiento deportivo de futbol
en el desarrollo de las capacidades motrices en los nifios de la categoria sub 10 de la
escuela de futbol del consejo provincial de la provincia de Pastaza ciudad del Puyo

del autor Vargas Cuenca, Mauricio Se toma el tema de esta investigacion donde se
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comprende “La planificacion del entrenamiento deportivo de futbol en el desarrollo
de las capacidades motrices en los nifios de la categoria sub 10 de la escuela de
fatbol del consejo provincial de la provincia de Pastaza ciudad del puyo” cuyo
objetivo es establecer vinculos entre la planificacion del entrenamiento deportivo y
el desarrollo de las capacidades motrices para lograr un desarrollo significativo en
el rendimiento deportivo, lo cual se orienta a la propuesta en la elaboracion de una
Guia Metodologica de Planificacion Deportiva que mejore el rendimiento de los
nifios de la escuela de fatbol del concejo provincial de Pastaza categoria sub 10 que
sirva a entrenadores, deportistas y dirigentes deportivos de la Provincia de Pastaza
para reducir el indice de fracasos por falta de planificacion deportiva adecuada para
afianzar el rendimiento. La poblacion estara constituida por los deportistas
seleccionados de futbol de la categoria sub 10. Como muestra intencional ese
tomaréa a todos los seleccionados de la categoria sub 10.

La validez de la propuesta se comprobard mediante técnicas de
investigacion: encuesta. Como medio de procesamiento de la informacién se utilizd
recursos de estadistica descriptiva, sus resultados se presentan por medio de
cuadros de frecuencia y porcentajes. La propuesta se formuldé con base a los
resultados obtenidos, los cuales permitieron sacar un conjunto de recomendaciones

y conclusiones.

En la universidad técnica de Ambato se realizo esta investigacion con el
titulo de los fundamentos bésicos de futbol y su incidencia en el desarrollo de las
capacidades fisicas de los nifios de 6 afio de la escuela de educacion basica
“manuela espejo” de la ciudad de Ambato. El presente trabajo investigativo se basa
en la realidad de la institucién como es el caso la problematica del desarrollo de las

capacidades fisicas de los nifios en base a los fundamentos basicos del fatbol.

La principal parte de la superacion del nifio deportista se basa en los
fundamentos bésicos del futbol, que engloba una preparacion y ensefianza acorde a
la edad de cada nifio, que busca satisfacer las necesidades de la sociedad, siendo los
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principales cursores de una actividad deportiva demostrando superacion vy
desenvolvimiento personal por las destrezas adquiridas durante la practica del

fatbol, que mejore la competitividad del nifio con los demas.

La presente investigacion tiene como finalidad establecer actividades afines
para la preparacion y ensefianza con la utilizacién de metodologia e instrumentos.
Es una investigacion realizada en la institucion educativa que se dedica a la
ensefianza que manifiesta un declive en el desarrollo de capacidades fisicas, asi
como también lograra la interaccion entre el examinado y el examinador para de
esta manera recoger datos confiables de manera individual como grupal. El disefio

de la investigacion es participativo y abierto, flexible y nunca acabad

Categorias de analisis
Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas son particularidades relativamente fijadas y
generalizadas del desarrollo de los procesos de conduccion y regulacion de la
actividad motora. Ellas representan requisitos indispensables que debe poseer el
deportista para poder ejercer determinadas actividades deportivas mas o menos

adecuadamente.

Segin (Hipolito Camacho, 1997), las capacidades coordinativas son
capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento de la personalidad; que se
aplican consciente mente en la direccién del movimientos, componentes de una
accion motriz con una finalidad determinada”. Por consiguiente estas capacidades

dirigen y regulan el movimiento a travées del sistema nervioso central.
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Es la capacidad de lograr una coordinacion muy fina de fases motoras y
movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y

economia del movimiento total.

Coordinacién motriz.- Integracion de las diferentes partes del cuerpo en un
movimiento ordenado y con el menor gasto de energia posible. Los patrones
motores se van encadenando formando otros que posteriormente seran
automatizados, por lo que la atencién prestada a la tarea sera menor y ante un

estimulo se desencadenaran todos los movimientos.

La coordinacién muscular o motora es la capacidad que tienen los masculos
esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo parametros de trayectoria y
movimiento. El resultado de la coordinacién motora es una accion intencional,
sincronica y sinergica. Tales movimientos ocurren de manera eficiente por
contraccion coordinada de la musculatura necesaria asi como el resto de los
componentes de las extremidades involucradas. La coordinacion muscular. (Torres
J y Ortega M, 1993) estd minimamente asociada con procesos de integracion del

sistema nervioso, el esqueleto y el control del cerebro y la médula espinal.

La coordinacion muscular o motora, como también se la denomina, es un
concepto que se emplea con asiduidad para dar cuenta de la capacidad que disponen
los musculos esqueléticos de nuestro cuerpo a la hora de sincronizarse

efectivamente siguiendo determinados parametros de movimiento y de trayectoria.

Caracteristicas de las capacidades coordinativas.

o La fuerza es la capacidad de superar una resistencia mediante una contraccion

muscular.
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e La fuerza es una capacidad o cualidad motriz condicional que se caracteriza

por los procesos de transformacion de energia.

e La fuerza, o la capacidad para expresarla, es una caracteristica fisica basica
que determina la eficacia del rendimiento en el deporte. Cada deporte varia en
sus exigencias de fuerza y, en interés de la especificidad, debemos examinar

sus relaciones con la velocidad y la resistencia.

Resistencia de la fuerza

La fuerza-resistencia es la capacidad que tiene el organismo para soportar
cargas durante un cierto tiempo o de practicar un ejercicio estatico/ dindmico
repetidas veces, sea un cuerpo o0 un objeto. Se trabaja realizando un numero de
ejercicios (de 8 a 12), llamados estaciones, durante un periodo de tiempo de 10 a 60
segundos. Estos ejercicios deben ser faciles y conocidos en el que en cada uno se

trabaje un grupo muscular diferente, descansando entre estaciones.

Fuerza rapida

Fuerza rapida (explosiva): se da siempre que predomina la aceleracion
(depende de la velocidad de movimiento). Se define como la capacidad del sistema
neuromuscular para superar resistencias con una alta velocidad de contraccion
(potencia, fuerza rapida). El sistema neuromuscular acepta y arroja una carga rapida
a alta velocidad mediante la coordinacion de reflejos y de los componentes elasticos
y contractiles del musculo. La fuerza explosiva determina el rendimiento en todos
los deportes llamados «explosivos», es decir, saltar, lanzar, esprintar, golpear,

etcétera.
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Fuerza maxima

Fuerza maxima o absoluta (fuerza bruta): Se da siempre que predomina la
masa, Yy se define como la fuerza mas grande que el sistema neuromuscular es capaz
de ejercer en una sola contraccion muscular maxima. En consecuencia, determinara
el rendimiento en aquellos deportes en los que haya que controlar o superar una
gran resistencia (por ejemplo, en los levantamientos de pesas). «Controlado»
significa aqui que a los musculos se les puede exigir permanecer en un estado de
contraccion estatica (isométrica) con unas demandas de fuerza estatica maxima o
casi maxima. Es posible combinar las exigencias para una fuerza maxima con una
alta velocidad de contraccion (por ejemplo, en el lanzamiento de martillo y en el
lanzamiento de peso) o con altas demandas sobre la resistencia (por ejemplo, en el

remo).

Cuanta mas pequefia sea la resistencia a superar, menor sera la intervencion
de la fuerza maxima. Acelerar el cuerpo a partir de la posicion de reposo (esprintar)
0 impulsar el cuerpo desde el suelo (saltos) significa que hay que superar una
mayor resistencia que si se quiere mantener un movimiento uniforme, como en los

deportes de mediana y larga resistencia.

Velocidad
Lo que conocemos como velocidad es una magnitud fisica, a partir de la

cual se puede expresar el desplazamiento que realiza un objeto en una unidad

determinada de tiempo.
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Velocidad de traslacién

Velocidad de desplazamiento o de traslacidn: esta esta determinada por la

realizacion de un determinado recorrido en el menor tiempo posible. Dependera de

factores fisioldgicos, fisicos y mecanicos

Velocidad de reacciéon

Velocidad de reaccion: es la capacidad de responder frente a un estimulo en

la menor cantidad de tiempo posible. Esta velocidad tiene como valor limite 1/10

segundo. La velocidad de reaccion esta propulsada por el sistema nervioso.

Resistencia de la velocidad

Velocidad de resistencia: es la capacidad de lograr repetir a méxima velocidad

en reacciones cortas.

Resistencia

La resistencia es entendida como la capacidad de continuar con una

determinada actividad, mas alla del cansancio fisico o psiquico.

Corta duracion

La resistencia de corta duracién (RCD) comprende a todas aquellas pruebas

que van desde los 35" hasta los 2. Esto quiere decir que de los 100 metros en

natacion a los 400 metros en atletismo estamos frente a procesos fisioldgicos

similares, y que por tal motivo tienen métodos de entrenamiento en comdn.
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Media duracién

Se desarrolla realizando ejercicios de forma continua que tengan una

duracion entre los 2 y 8 minutos.

Larga duracién

Resistencia de larga duracion I (de 10" a 35")

o Continuo intensivo

o Fraccionado extensivo con intervalos largos
o Continuo variable

o Fraccionado extensivo con intervalos medios
o Repeticiones con intervalos largos

Resistencia de larga duracion II (de 35" a 90")

Continuo intensivo
Fraccionado extensivo

Continuo variable

A W nhoe

Fraccionado extensivo con intervalos largos

Resistencia de larga duracion 11 (de 90" a 6 horas)

Continuo extensivo

Continuo intensivo

Continuo variable

A W o

Fraccionado extensivo con intervalos largos

23



Resistencia de larga duracion IV (+ de 6 horas)

Continuo extensivo (superior a 2 horas)

Cargas continuas extensivas partiendo en ayuno y/o ingiriendo liquidos e hidratos)

Beneficios del desarrollo de las capacidades coordinativas

Los ejercicios de coordinacién, tienen como objeto potenciar diferentes
capacidades en los que practican deportes con pelota. Una de ellas es la orientacion,
la cual nos permitira sincronizar la trayectoria del balén, en relacién al movimiento
de nuestro cuerpo. lIgualmente, los ejercicios de coordinacion estimulan la
capacidad de acoplamiento, la cual hace posible que durante una actividad

deportiva nuestro cuerpo actle de manera conjunta, en busca de un objetivo.

Asimismo,  encontramos beneficios significativos con  respecto  a
nuestra capacidad de equilibrio. Una buena coordinacion fisica, nos ayudara a

mantener la posicién del cuerpo deseada, ya sea en movimiento o estético.

De igual manera, los ejercicios de coordinacion mantendran al cuerpo
preparado para rendir ante diferentes circunstancias, como pueden ser el mal estado
del terr

eno de juego o las condiciones climaticas.
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DIVISION DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS

Generales o0 basicas:

Estan conformadas por la capacidad de

regulacion del movimiento y la capacidad de

adaptacion y cambios motrices

Imagen 1. Capacidad baésicas

Elaborado: gloria

Capacidades de regulacion del movimiento: como su nombre lo indica, es la
encargada de regular y controlar los movimientos, todas las capacidades
coordinativas requieren de este proceso de regulacion y control, o de lo contrario
los movimientos no se realizan o no se darian con la calidad requerida

Capacidad de adaptacion y cambios motrices: tiene como funcién hacer que
el organismo se adapte a determinadas condiciones del movimiento, pero al
presentarse una nueva situacion, permite cambiar y volver adaptarse. Esta
capacidad tiene mucha valides en todas las situaciones del juego, en las que con
mucha frecuencia se cambian las acciones de acuerdo con los sistemas tacticos.
Ademas esta relacionado con las transformaciones de energia que dispone
(ESEFUL, 2007).

Capacidades coordinativas especiales

Estdn integradas por el grupo mas
grande de capacidades. De la forma cémo
interactian durante la realizacion de los
movimientos y su eficacia en el rendimiento

deportivo dependera su enlace con las

Imagen 2. Capacidades coordinacion
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capacidades condicionales. Las principales capacidades coordinativas especiales
son las siguientes.

Capacidad de orientacion: permite determinar en el menor tiempo posible y
exactamente movimientos corporales en el espacio y en el tiempo, segun la
ubicacion del objeto; por ejemplo, en un partido de baloncesto da posibilidades al

jugador para controlar el balon ante su adversario. (Luis Edo, 2011)

Capacidad de equilibrio:

Es la capacidad de mantener y recuperar el estado de equilibrio del cuerpo
durante o después de una accion motriz. El equilibrio depende del aparato
vestibular, la base de sustentacién, del centro de gravedad y los puntos de apoyo;
hay equilibrio en todas las actividades de control corporal, postural basicos y sobre

todo en las acciones relacionadas con la gimnasia.

Capacidad de reaccion:

Es la capacidad que tiene la persona para dar respuesta a un estimulo

externo determinado en el menor tiempo posible.

Capacidad de ritmo:

Permite adaptarse durante la accion motora sobre la base de cambio

situaciones percibidas o previstas a otras nuevas para continuar la accion de otro

modo; por ejemplo: en la danza, los cambios de ritmos musicales de joropo o

bambuco, el manejo de la cuerda o soga en diferentes formas y velocidades.
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Capacidad de anticipacién:

Es la capacidad de anteponerse mental y motrizmente a una accion motora
previamente establecida; por ejemplo: cuando se antepone a un pase Yy/o
lanzamiento al cesto, la ubicacion correcta de los segmentos corporales para la

volea o antebrazos en el voleibol.

Capacidad de diferenciacion:

Permite durante la accidn motriz ejecutar sincronizada mente movimientos
para dar respuestas acertadas; en otras palabras, es saber diferenciar que hacer entre
una habilidad y otra. Por ejemplo: en un partido de futbol el jugador que conduce o
dribla, tiene la necesidad de diferenciar entre pasar o rematar al arco.

Capacidad de acoplamiento:

Es la condicion que tiene la persona para enlazar, integrar y combinar
durante la accion motriz varios movimientos en forma simultaneamente
sincronizada. Entre mas compleja sea la actividad, el grado de acoplamiento o
coordinacion es muy significativo para el individuo; hay acoplamiento en muchos

juegos populares, en los fundamentos técnicos de los deportes.

CAPACIDADES COORDINATIVAS COMPLEJAS

Estan representadas por el desarrollo motor y la agilidad.

Capacidad de desarrollo motor:

Es el producto de las capacidades coordinativas generales y especiales, ya que
cuando actuan sincronizada mente
determinan el ritmo de aprendizaje,
el grado de progresividad y agilidad,

para ejecutar una accién motora. Por

Imagen 3. Recoleccidn de Informa



ejemplo: en la ensefianza de gestos deportivos se inicia con juegos populares, luego

con pre deportivos y por ultimo con ejercicios de exigencia técnica.

Capacidad de agilidad:

Es la capacidad para asimilar rdpidamente nuevos movimientos de una
manera armonica y dindmica en un tiempo y espacios determinados; ademas en la
agilidad hay gue tener en cuenta las exigencias y cambios que se pueden presentar
de acuerdo con el medio. En la capacidad de agilidad hacen presencia todas las
capacidades coordinativas; por consiguiente actla significativamente en la
ensefianza y aplicacion de juegos, deportes, actividades artisticas y recreativas

segun (Hipolito Camacho, 1997):

Fundamentos Técnicos

El futbol se ha dividido tedricamente en cuatro partes y sus divisiones son:

1. Fisica: Esto tiene relacion con la preparacion que debe poseer el jugador para
ejecutar el futbol como tal y poder moverse de modo de no cansarse y realizar
de manera Optima todos los desplantes y movimientos dentro del campo de

juego.

2. Técnica: Este punto guarda relacion acerca de la forma de realizar las distintas
jugadas en el futbol, este es quizas la parte en donde existen méas falencias
porque es la parte que requiere mayor preparacion y la mas dificil de alcanzar

de modo optimo por el jugador de futbol.

3. Tactica y Reglamento: Parte del juego que corresponde al entrenador o
preparador del equipo, ya que es el quien debe encargarse de este punto e
implementar las tacticas a utilizar por el equipo para derrotar al equipo
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contrario. Pero a la vez el jugador juega el papel de poner en préctica las

instrucciones dadas por el entrenador en el campo de juego.

4. Reglamento: Este punto guarda una especial relacion con la reglamentacion
que se debe seqguir dentro del futbol y es uno de los primeros puntos en los que
el jugador debe poner gran énfasis en aprenderlos y ponerlos en préactica en el

campo de juego.

5. Psicologica y Medica: Esto corresponde al estado animico y mental del
jugador, y es una parte Importante dentro del juego porque de esto depende la
preparacion, la mentalidad con la que el jugador va enfrentar el partido. La
medicina deportiva es muy importante en suplementos y complejos

vitaminicos ademas nos va ayudar a prevenir y curar lesiones.

Los fundamentos técnicos son las cosas y maneras de organizar el juego de
colocar el equipo la téactica la estrategia el sitio de cada uno, su posicion, todo un
saludo. Los fundamentos técnicos deportivos, son los principios que debe aprender
un principiante en cualquier deporte, estos se ensefian primero por separado y una
vez que se trabajé en la técnica se combinan en situaciones de juego, el aprendizaje
debe ser de preferencia en edades tempranas como en primaria, pero no deben de

dejar de practicarse nunca.

¢ Qué es la Preparacion Fisica?

Es la aplicacion de un conjunto de ejercicios corporales dirigidos
racionalmente a desarrollar y perfeccionar las cualidades perceptivo - motrices del
jugador para obtener un mayor rendimiento deportivo. Es un complejisimo
problema que reclama el juicio mas racional apoyado en los principios aprobados

por la investigacion al servicio del deporte.
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Objetivos generales de la preparacion fisica:

Los objetivos generales de la preparacién fisica los concreto en tres:
Ayudar, al entrenamiento técnico y psicologico, a construir al deportista.
Ayudar, al entrenamiento técnico y al psicoldgico, a desarrollar y perfeccionar las
cualidades perceptivo-motrices. En la practica, este objetivo es el mas importante.
Los ejercicios de la preparacién fisica y su organizacion estaran dirigidos a
desarrollar y perfeccionar dichas cualidades.

Ayudar, al entrenamiento técnico y psicoldgico, a alcanzar la forma deportiva
y la puesta a punto. Este objetivo servira de orientacion en los momentos del ciclo

anual en que sean necesarios conseguir la forma deportiva y la puesta a punto.

Portero

1. Ejercicios de extension y estiramiento de los miembros para proporcionar
elasticidad y rapidez a todos los musculos y gestos.

2. Ejercicios especiales de balén medicinal, saltos hacia arriba y hacia los
costados, saltos al travesafio del marco.

3. Pedrea a la puerta, rechazando con las manos o los pies, series de pelotas de
tenis, que le tiran 6 o 7 comparieros, a una distancia de 30 metros de la
porteria.

4. El disparo a puerta. Colocados a una distancia de 20 metros, disparar tiros
rapidos, obligando al portero a rechazar o parar balones, al tiempo que se

entrena sus reflejos intuitivos y su vista.

Defensas laterales

1. Ejercicios para desarrollar los masculos abdominales, pectorales, cuello y

piernas.
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2. Practicar << sprints >> cortos y << sprints >> alternados con marchas a pasos
gimnasticos y a diferentes largos de paso.

3. Despeje con baldn lanzado.

4. Medir la distancia con el chut, pegando al balon con relativa soltura.

5. Necesita poseer: Forma fisica, potencia, velocidad, decision y valentia. Juego

de cabeza.

Defensa Central

Ejercicios para desarrollar su potencia y rapidez, asi como también
ejercicios para desarrollar y fortalecer los musculos abdominales, pectorales, cuello
y piernas Ejercicios de << bicicleta >>y el clasico << juego de piernas >> fintando
hacia atras, los costados y hacia delante, adquiriendo con este ejercicio la suficiente

agilidad de piernas.

Despejes De Pelotas.

Ejercicios de balon medicinal de pie y sentado, << bal6n raso >> para el
desarrollo y fortalecimiento de los musculos abdominales y piernas.

Necesita poseer: Dominio del balén con uno y otro pie, dominio perfecto del
juego de cabeza, recio, potente y agil atleta. Dureza de un defensa y agilidad de un

delantero centro.

Medio Volante

1. Ejercicios fisicos, la bicicleta, el juego de piernas, cortos sprints, una vuelta al

campo corriendo con el balén, el medicinal y el balon raso.

2. El tiro a cesto, consistente en disparar, corriendo, al baldén a un cesto colocado
sobre una silla o a ras de suelo, hasta meter la pelota dentro.
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3. El paso de las sillas, consistente en correr con el balon zigzagueando entre una

hilera de sillas sin derribar ninguna.

Extremo

Ejercicios de bicicleta, para fortalecer los musculos abdominales y agilidad
en las piernas, el balon medicinal para los musculos laterales y abdominales,
practicandolo de pie y sentado, el salto a la cuerda, y el juego de piernas para

facilitar la agilidad y la resistencia necesaria.

Interior

Ejercicios para fortalecer los musculos abdominales, pectorales, cuello y piernas,
alternando ejercicios respiratorios profundos, para el aumento de la capacidad
toracica. Ejercicios, la bicicleta, el balon medicinal, el salto a la cuerda y el juego

de piernas. Cortos sprints y tres vueltas al campo a paso gimnastico.

Delantero centro

Ejercicios para fortalecer los muasculos abdominales, pectorales, cuello y
piernas, alternando ejercicios respiratorios profundos, para el aumento de la
capacidad toracica. Ejercicios, la bicicleta, el balon medicinal, el salto a la cuerda y
el juego de piernas.

La Conduccion del balon

Es la accion técnica que permite al jugador dominar y llevar el balon en una
determinada direccion, a la velocidad adecuada que le permita conseguir la
velocidad adecuada que le permita conseguir la finalidad propuesta y la superacion
de los obstaculos. En un partido, normalmente, la conduccion del balon hay que
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ejecutarla salvando la oposicién de uno o mas contrarios, por lo que el jugador que

conduce el balon debera realizar, ademas, regates y fintas.

El Pase

El futbol es, por encima de todo, un juego de conjunto en el que el pase
constituye la forma de enlazar las jugadas para conseguir la finalidad suprema, que
es el gol. De ahi podemos deducir que dificilmente se logran buenas jugadas si los

jugadores se pasan mal el balén.

En el pase intervienen dos factores fundamentales: EI toque en el
lanzamiento del baldn y la recepcion del mismo. Hay varias maneras de tocar el
balon para realizar un pase, segin cual sea la zona del pie que contacta con el

esférico:

Pase con la parte interna del pie
Pase con la parte externa del pie
Pase de talon

Pase con el empeine

Pase de media volea

o g k~ w N

Pase de cabeza

Los Centros

Clases:

Centro a la olla
Centro pasado

Centro al primer poste

Centro hacia atras

I N

Centro colocado
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Tiro

El tiro es la accion por excelencia del futbol, la que en la mayoria de ocasiones,
decide el resultado de un partido. Es una accion capaz de hacer levantar al publico

de sus asientos se convierte en gol.

El tirador debe ser rapido en juzgar la situacion propia para el tiro en su decision

y en la ejecucion técnica, que sera tan explosiva como instantanea.

Tambiéen hay distintas clases de tiros:

Tiro a balén parado

Tiro con balon en movimiento a ras de suelo
(SEGURA, José (s/a),, 2009)

CUALES SON LAS TACTICAS

Tacticas Defensivas
Esas acciones pueden ser totalmente individuales o participar un compariero

para poder realizarlas.
Muchas veces, una correcta accion defensiva evitarad una jugada de ataque

del equipo rival, por eso un entrenador tiene que ensefiar desde la base los

conceptos tacticos defensivos mas basicos. (LAMMICH, G. , 2003)

Imagen 4. Téctica defensiva

Elaborado: Gloria Vega
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Cambio de oponente
El cambio defensivo de oponente durante el juego. Los cambios de
oponentes tiene como objetivo economizar esfuerzos y realizar acciones defensivas
lo mas rapidas posibles.
Vigilancia
Podriamos decir que es el marcaje a los jugadores que no intervienen
directamente en la jugada
Anticipacion
Accion defensiva que intenta evitar que el balon llegue al atacante. Para
realizarla, el defensor tiene que tener en cuenta posicion del adversario, situacion
del balén y posicion propia.
Interceptacion
Estrechamente relacionada con la anticipacion porque se basa en lo mismo.
Pero se diferencia en que en la anticipacion el defensor se hace con el control del
balén y en la interceptacion no es necesario, con desviar la trayectoria del balon es
suficiente.

Entrada

Accidn para intentar robar un balon al atacante que estd en posesion del mismo.
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Carga

Accion del defensor sobre el atacante empujando hombro con hombro con
el fin de ganar la posicion y robar el balon. (SANCHEZ, José -CARMONA, Jesus,,
2004)

Tacticas Ofensivas en Juego.

En futbol, atacar es en cierto modo hacer lo inesperado. A los jugadores
creativos a menudo se les describe como "artistas" y suelen tener una gran
popularidad. Las tacticas de fatbol ofensivo tienen como objetivo llevar el balén

cerca de la porteria contraria y lograr el mejor angulo posible para marcar.

Imagen 5. T4cticas ofensivas

Elaborado: gloria Vega

Pase y Movimiento.

Es la tactica de equipo mas basica. En cuanto el jugador tiene la posesion
del bal6n, debe ser rapido para decidir si debe pasar o no; tanto si pasan
inmediatamente como si no, necesitan moverse siguiendo el movimiento del baldn.
Una vez que el jugador ha pasado la pelota, no debe permanecer estatico sino
moverse a una posicién donde pueda recibir un pase de vuelta y asi dar mas

opciones al jugador que tiene la posesion del balén.
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Cambiar el juego

Dar pases de lado a lado del campo a un jugador con espacio libre es una
forma muy efectiva de aliviar la presion y construir un nuevo ataque. El equipo
defensor necesitara ajustar sus posiciones, y esto generalmente crea espacios que

pueden ser explotados.

En el ejemplo de la imagen, el jugador nimero 1 se ha movido fuera de su
posicién, permitiendo mas espacio al jugador contrario. Cambiando el juego hacia
ese lado (la linea curva representa un pase aéreo, permite al jugador que esta libre

explotar ese espacio.

Romper el fuera de juego

Consiste en usar el espacio detrds de la linea defensiva del contrario. Dar
pases en esta area tiene diversas ventajas. Si un atacante alcanza el pase y evita el
fuera de juego, tiene la posibilidad de encararse en un uno contra uno con el
portero, 0 quedarse en una posicion excelente para un ataque por las bandas.
Incluso si un defensa alcanza primero el pase, el resultado podria ser bueno para el
equipo que ataca. El defensor encara su propia porteria, lo que podria conducirle a
regalar un corner, hacer una falta, pasar de forma arriesgada a su portero o ser
presionado cerca del banderin de corner. Generalmente, los equipos con atacantes
mas rapidos que los defensores contrarios intentaran este tipo de juego, mientras
que los defensores intentaran mantener vigilados a los delanteros para evitar que
ganen el espacio libre. (SANCHEZ, Jos¢e -CARMONA, Jesus,, 2004)

Balones en largo

Esta tactica ofensiva consiste en pasar desde el propio campo del equipo
atacante lanzando el balon en largo por encima de la cabeza de los defensores

contrarios. Los delanteros deben correr en una zona donde puedan recibir el balon.
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La tactica funciona mejor con delanteros fuertes y rapidos que tienen buenas
posibilidades de de tomar control del balon, superar a los defensas v,
eventualmente, marcar. En el diagrama de la imagen, el balon (linea roja) se lanza
en frente del delantero mas adelantado; la linea de puntos azules muestra su carrera.
En este ejemplo, un pase en largo a ras de suelo seria interceptado por uno de los
defensas (equipo negro) a causa de la poca distancia entre los dos defensas

centrales.

Agujero defensivo

Pasar el baldn al espacio entre las defensas contrarias y los centrocampistas.
Normalmente, un delantero de espaldas a la porteria recibira el balon e intentara
girarse con el balon o distribuirlo a jugadores que estén encarando la porteria (en
condiciones Optimas estos jugadores receptores estarian delante de los
centrocampistas contrarios o incluso en movimiento en el espacio situado detrés de

los defensas contrarios).

Triangulaciones.

Este es un movimiento tactico que permite un cambio rapido y seguro de los
flancos ofensivos mientras se mantiene el control del balén. En el juego triangular
(o triangulacién), el balon se pasa entre tres jugadores para formar un tridngulo.
Pueden crearse muchos triangulos con varias combinaciones de jugadores de
manera que el balon se mueva lentamente hacia delante sin comprometer la
posesion. Esta tactica funciona bien cuando se intenta ganar el control del medio
campo. Sin embargo, puede ser usada también para propdsitos de ataque. Su
efectividad se debe a que los defensores son incapaces de adaptarse rapidamente al
estilo de juego del equipo que ataca.

Intercambio de bandas
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Cuando un equipo tiene dos jugadores de banda flexibles, pueden
intercambiar sus posiciones durante el partido. El objetivo de esta tactica es
confundir a los defensores que estan asignados para marcarles, lo que puede
conducir a errores si el defensa se despista en los corners, faltas, saques de banda,
etc, donde el jugador marcado se encuentra en posiciones diferentes. Ademas, si los
extremos tienen diferentes estilos de juego (por ejemplo, un carrilero y un
driblador), su utilizacion en bandas diferentes puede provocar una desestabilizacion

de la defensa contraria.

Sobrecargar una banda

Enviar mas jugadores a una banda para que estén en superioridad numérica
pone en un aprieto al defensor de esa banda ya que uno de los atacantes suele
quedarse sin la cobertura adecuada a menos que un centrocampista se ocupe de él.

Esta tactica suele utilizarse cuando se detecta la debilidad de uno de los laterales.

Hombre clave

Cuando un equipo tiene un goleador de gran calidad con capacidad de atraer
a dos defensas, esto crea espacios que pueden ser aprovechados por otros jugadores.
Situando a dos extremos rapidos que abran el campo y desborden por las bandas se

puede poner en aprietos a una defensa de cuatro hombres.

2.2.2. Postura Tedrica

Por otra parte el inspirador de los juegos olimpicos modernos Pierre de
Coubertin sefiala que el Deporte es "el culto voluntario y habitual del esfuerzo
muscular intenso apoyado en el deseo de progreso y pudiendo a veces llegar

al riesgo". Fuente especificada no valida.
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En el caso de (G HABERT, 2008): define el Deporte como "todo género de
ejercicios o actividad fisica que tenga como meta la realizacion de una marcay
cuya ejecucion se basa esencialmente sobre la idea de la lucha contra un elemento
definido, una duracién, un obsticulo, una dificultad material, un peligro, un

adversario y por intencién uno mismo.

Para (G Luschen y K Weiss, 2011) "el Deporte es una accion social que se
desarrolla en forma ladica como competicion entre dos 0 mas partes contrincantes
(o contra la naturaleza) y cuyo resultado viene determinado por la estrategiay la

tactica.

Definiciones de tactica y preparacion tactica segun (Carlos Nufiez y V Milanés,
2010).

Preparacion Tactica. Subsistema de direccion pedagdgica del entrenamiento
orientado a potenciar los conocimientos, habilidades, actitudes y posturas tacticas
con vistas a estadios superiores de desarrollo y al perfeccionamiento de la
personalidad (conducta) durante las acciones combativas bajo condiciones
excepcionalmente especiales y complejas de interaccion con el contrario. (Carlos
Nufiez y V Milanés, 2010)

Es la concrecidn de tareas I6bulo — ejecutivas del cerebro en la actividad practico
—competitiva, procesadas a partir de habilidades del pensamientoy de otras
funciones psiquicas del deportista, tendientes a la solucion eficiente y eficaz, de
multivariadas situaciones polémicas a las cuales se enfrenta; y cuya soluciones,

expresan un rendimiento integral de su preparacion deportiva.

Como se puede apreciar dentro de las definiciones de los mencionados autores,
se realiza una exposicién de cuales son las principales expresiones y contenidos que
encierra la tactica como direccion del entrenamiento; ademas lo hacen desde un
enfoque psicofisiolégico lo cual le otorga un alto grado de complejidad que limita

su utilizacién dentro de un estudio relacionado con la actividad fisica comunitaria.
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Su inoperancia dentro de nuestro estudio se incrementa al considerar que las
mismas se realizan desde una perspectiva del entrenamiento deportivo y de

deportes de combates.

(MAYER, 2000) Por su parte haciendo eco de preocupaciones

institucionales sostiene que:

2.3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Para (Matveiev, 1983) el entrenamiento deportivo es la forma fundamental de
preparacion del deportista, basada en ejercicios sistematicos, y la cual representa en
esencia, un proceso organizado pedagdgicamente con el objeto de dirigir la

evolucion del deportista. (pag. 203)

En su momento (Ozolin, 1983) lo definia de la manera que sigue: “es el proceso
de adaptacion del organismo a todas las cargas funcionales crecientes, a mayores
exigencias en la manifestacién de la fuerza y la rapidez, a la resistencia y a la
flexibilidad, la coordinacién de los movimientos y la habilidad, a mas elevados
esfuerzos volitivos y tensiones siquicas y a muchas otras exigencias de la actividad

deportiva”. (pag. 37)

A su vez (Tudor Bompa, 1983) precisaba “Esta es una actividad deportiva
sistematica de larga duracion, graduada de forma progresiva a nivel individual,
cuyo objetivo es conformar las funciones humanas, psicologicas y fisioldgicas para

poder superar las tareas mas exigentes”. (pag. 6)

Otro clasico del entrenamiento deportivo como (Verkhoshansky, 2002) lo
conceptualizé como un proceso pedagdgico complejo; aumento de las posibilidades

condicionales y teoricas/practica y de (disponibilidad) comportamiento deportivo.
(pég. 15)
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A modo de conclusién la pedagogia, como ciencia hace parte de esta unidad
conceptual, dentro del entrenamiento deportivo, cumpliendo una funcion
integradora. Consolidando una comunidad cientifica de pedagogos del
entrenamiento deportivo que desarrollen elementos tedrico-practicos, que
contribuyan a la solucion de problemas en el entrenamiento deportivo puesto que su
enfoque, permitird la eficiencia metodoldgica requerida. Lo pedagdgico en el
proceso de entrenamiento deportivo transcurre entre proveer a los atletas de
adaptaciones de tipo bioldgico, que aseguren su desarrollo deportivo, pero también
debe conducir a generar un espacio formativo de un ente social a la altura de lo que

la sociedad le exige, ya no solo como deportista, sino también como ser social.

Mediante la observacion y la experimentacion. Esta investigacion se fundamenta
en la teoria naturalista segin expresa (PRIETO, Gonzalo Raul., 2003). Este
paradigma no se preocupa Unicamente de las conductas aisladas en categorias sino
que pretende comprender lo que sucede en el aula desde diversos puntos de vista
(profesores, alumnos, observadores externos, etc.) descansando sobre el supuesto
de la existencia de maltiples realidades, considerando que las generalizaciones no
son posibles, que lo méximo que uno puede esperar son hipétesis de trabajo (que se
refieren a un contexto particular) y sosteniendo que el investigador y las personas
investigadas estan interrelacionados influyendo el uno en el otro, por lo que los
investigadores naturalistas procuran mantenerse a una distancia 6éptima del
fendbmeno. La corriente  naturalista, en general plantea que en su evolucién
el individuo repite el desarrollo de la especie humana. En la escuela hay que
ensefiar lo que es Gtil para la vida. Desde el punto de vista didactico se
sustituye el pensamiento por la naturaleza, la palabra por la accion y la

reflexion por la observacion.
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2.4. HIPOTESIS

2.4.1. Hipdtesis general

Las

capacidades coordinativas probablemente influyen en técnicas y tacticas

del futbol con precision vy eficacia en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de la

Unidad Educativa Aguirre Abad del cantén Montalvo, provincia Los Rios del 2015

-2016.

2.4.2. Sub-Hipotesis o Derivadas.

Las capacidades coordinativas basicas especiales y complejas
probablemente permitan realizar movimientos con calidad requerida en
el desarrollo de los fundamentos técnicos vy tacticos del futbol en los
nifios y nifias de 10 12 afios de edad de la Unidad Educativa Aguirre
Abad .

La preparacion fisica es un fundamentos técnicos que con mayor
frecuencia emplean en la préactica de fatbol y menos importancia le dan
a las técnicas ,tacticas y preparacion psicologica en los nifios y nifias
de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa Aguirre Abad

El plan de ejercicios rutinario para las capacidades coordinativas
mejoraria las técnicas, tacticas, preparacion fisica y psicoldgica futbol
en nifios y nifias de 10 a 12 afios de edad. De la Unidad Educativa
Aguirre Abad.

43



2.5. VARIABLES

VARIABLES Independiente

Hipdtesis General

Variables CATEGORIAS
Variable CAPACIDADES COORDINATIVAS Generales
Independiente Especiales
Complejas
Variable dependiente TECNICAS Y TACTICAS de futbol Disparo
CONTROL del balén
CONDUCCION
SUB Hipoétesis
Variables CATEGORIAS
Variable CAPACIDADES COORDINATIVAS EQUILIBRIO
Independiente BASICAS ,ESPECIALES ,CONPLEJAS REACCION
ANTICIPACION
ADAPTACION
Variable dependiente MOVIMIENTOS CON CALIDAD enel | Control
desarrollo de los fundamentos Toque
técnicos y tacticos del futbol disparo
CUADRO N°1. Variable 1
Elaborado: Gloria Vega
Variable Dependiente
Variables Categoria
Variable Independiente | PREPARACION FISICAES Fuerza
Velocidad
Resistencia

coordinacion

Variable dependiente Técnicas tdcticas y preparacion TOQUE
psicoldgica CONTROL
PASES

Equilibrio emocional

Variables Categorias

Variable Independiente | EL PLAN DE EJERCICIO RUTINARIO CALENTAMIENO

Ejercicio de traslado de balén
Ejercicios para la coordinacidn
Ejercicios para cambio de balén

Variable dependiente Técnicas tacticas preparacion fisica y
psicoldgica Control
Conduccidn
Disparo

CUADRO N°2. Variable Elaborado: Gloria Vega
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CAPITULO 111

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

Pruebas Estadisticas aplicadas en la verificacion de las hipotesis

Muestreo estratificado

Las muestras tomadas de los diversos extractos en que se divide la poblacion o
universo, para obtener una muestra aleatoria estratificada, dividimos la

poblacién.

POBLACION MUESTRA
Nifios 25
Nifias 10

Entrenadores 3
Total 35

Cuadro N° 3. muestra
Elaborado: Gloria Vega

Las encuestas y entrevistas se aplicaran a 30 personas entre deportistas
entrenadores y padres de familia tal cual lo demuestra la muestra, distribuidos de

la siguiente manera: 25 niflos 10 nifas 3 entrenadores
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PRUEBAS ESTADISTICAS APLICADAS

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Tablas estadisticas de la escala de apreciacion

MUCHAS ALGUNAS

CATEGORIAS INDICADOR SIEMPRE  VECES VECES NUNCA TOTAL
CATEGORIAS INDICADORES porcentaje porcentaje  porcentaje porcentaje
Regula y controla el movimiento al contacto con el balon 54 0 46 0 315
GENERALES Se | adapta a situaciones de juego 49 0 49 8 35
Se mueven sin o con balén 63 2,9 36 8 35
Combinan acciones tacticas 46 2,9 46 6 215
ESPECIALES Pree en el area meta las acciones ofensivas 51 0,0 43 6 35
Conduce con equilibrio en el espacio libre 57 0,0 37 6 35

Se anticipa al bote de baldn para realizar acciones

ofensivas y defensivas 63 0,0 29 9 35
Despeja el esférico en el menor tiempo posible 49 0,0 46 6 35
Reacciona a los estimulos visuales tacticos y auditivos 66 8,6 20 6 35
Asimila rapidamente  movimientos arménicos y

COMPLEJAS dinamicos en menor tiempo 46 0,0 58 9 35
Las posiciones y movimientos del cuerpo se orientan en
el tiempo y espacio definido 51 8,6 37 3 35

Los movimientos del cuerpo se aceptan con exactitud
al balén 34 2,9 54 9 35

Cuadro N° 4 Tablas estadisticas de la escala de apreciacion

Elaborado: Gloria Vega

M Se mueven sin o con balon

[ Regula y controla el

w0 g/ movimientoal contaacto con
T T T

el balon

Grafico N2 1 de la escala de apreciacion

Elaborado: Gloria vega
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Tablas estadisticas de la Lista de Cotejo

Cuadro N° 5 Tablas estadisticas de la lista de cotejo

Elaborado: Gloria Vega
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Gréfico N2 2 de la escala de la lista de cotejo

Elaborado: Gloria vega
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ANALISIS Los fundamentos técnicos que emplean en los nifios y nifios de 10-12 afios de
edad, Segun los resultados obtenidos en la lista de cotejo que se aplica. Se obtiene que en la
categoria control del balén 69% controla el balén y el 80 condiciona el togue del baldn
estatico; el 31 % no controla y el 20%no condiciona el balén. En la categoria control del balén
el 69% controla el baldn 80% condiciona el toque del baldn; EI 31% no controla y el 20% no
condiciona estatico la cabeza levantada a el toque del balon estatico; El 31% no
controla y el 20% no condiciona el balén En la categoria conducir el balén el 43% conduce el
balén con la cabeza levantada en tanto que el 57% no lo hace .El 51% realiza correctamente la
jugada. Mientras que el 49% no lo hace .En el traslado de balén o lineas el 34% si lo realiza
sin embargo el 56% En la categoria pase del balén el 69% de los nifios observados si
cumplen con los indicadores como contra g golpes , conserva el balon , da pases cortos y
largos vy la facilita | asistencia al gol .No obstante  que el 31% no realizan los pases
correctamente En la categoria disparo los observados alcanzan el 50% culmina intentando la
anotacion del gol en la porteria rival en cambio el 50% no realiza; El 49% realiza el remate
con rapidez y coordinacion .En esta la mayoria que es el 51% no cumple con que esta regla ;
Se ha observado que el 40% remata directamente a la porteria mientras que el 60% no

realiza con frecuencia
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Cuadro estadistico de la prueba de la hipétesis X1%de la Variable

Dependiente
S| NO Totalde | TOTAL
CATEGORIA| INDICADORES FO P FE | Xi2 | FO| P FE Xi2 |Frecuencial Xi2
Controla el balén 24 |168,57(21,29| 0,34 | 11 |31,43| 13,78 | 0,56 35
Condiciona el toque con balon
estatico 28| 80 |21,29| 211 | 7 20 13,78 | 3,33 35
Conduce el balén con la cabeza
levantada 15 | 42,85(21,29| 1,85 | 20 |57,14| 13,78 | 2,8 35

Realiza correctamente la jugada | 18 | 51,42|21,29| 0,5 | 17 |48,57| 13,78 | 0,75 35

Traslada el balén en sixac, lineas,

recta o diagonal 19 (54,28 21,29| 0,24 | 16 [45,71| 13,78 | 0,35 35
Controla y conserva el balon
entre sus comparieros 28| 80 [21,29| 211 | 7 20 | 13,78 | 3,33 35
Prepara los contragolpes con el

balén 24 (68,57|21,29| 0,34 | 11 |31,43| 13,78 | 0,56 35

Realiza el cambio de direccion de
juego 24 (68,57|21,29| 0,34 | 11 |31,43| 13,78 | 0,56 35

Recupera el bal6n da contra toque
al contrario 26 | 74,28(21,29| 1,04 | 9 |25/71| 13,78 | 1,65 35

Da pasos cortos y largos que
suelen preceder al disparo 24 |68,57(21,29| 0,34 | 11 |31,43| 13,78 | 0,56 35

Facilita la asistencia del gol 19 | 54,28 (21,29| 0,24 | 16 |45,71| 13,78 | 0,35 35

Culmina el ataque intentando la
anotacion del gol en la porteria

rival 18 [51,42|21,29| 0,5 | 18 |51,42| 13,78 | 1,29 35
Realiza el remate con rapidez y
coordinacion 17 | 48,57 |21,29| 18,4 | 18 |51,42| 13,78 | 1,29 35
Remate directamente a la
porteria 14 | 40 [21,29| 249 | 21 | 60 13,78 | 3,78 35
TOTAL 298 193 490
TOTAL Xi2 52
El grado de libertad
= 13
n= 35
Intervalo de
confianza= 95%=0,95
error 5%0,05
Xi2 52
xi2 de la tabla 5,892
La preparacion fisica es el fundamento técnico que con menor frecuencia emplean en la practica
Hipotesis Alterna |del futbol y mayor importancia le dan a las técnicas, tacticas, y
Se rechaza la hipotesis nula porque el valor de xi2 de la prueba es mayor que el valor critico de x2
Decision: tabla JI por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna

Cuadro N° 6 Tablas estadistico del chip 1

Elaborado: Gloria Vega
Hipétesis derivada: Las capacidades coordinativas basicas especiales y complejas
probablemente permite realizar movimientos con calidad requerida

Hipotesis nula: Las capacidades coordinativas basicas especiales y complejas probablemente

no permite realizar movimientos con calidad requerida
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CUADRO ESTADISTICO DE CORRELACION DE VARIABLES

ESTUDIANTE | C.COORDINATIVAS | F.TECNICOS
1 2,66 2,57
2 1,9 2

3 2,58 2,64
4 1,4 1,35
5 1,5 2,57
6 2,16 1,42
7 1,33 2,57
8 1,25 1,21
9 2,08 3
10 2,75 3
11 2,83 3
12 1,4 1,42
13 2,66 1,85
14 2,5 3
15 2,5 3
16 1,4 3
17 2,83 2,71
18 1,66 1,42
19 2 2,85
20 2,16 1,28
21 3 1.71
22 1,16 2,85
23 1,5 2
24 1,5 1,21
25 2,66 1,28
26 1,25 1,5
27 1,08 1,57
28 2,66 1,35
29 1,83 1,14
30 2,5 1,92
31 2,5 1,5
32 1,8 1,57
33 2,83 1,92
34 2,58 1,57
35 1,8 1,64
TOTAL 0 68,88
PROMEDIO  |2,06 1,96

Cuadro N° 7 CUADRO DE CORRELACION DE VARIABLES

Elaborado: Gloria Vega
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GRAFICO ESTADISTICO DE CORRELACION DE VARIABLES
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GRAFICO N¢ 3 ESTADISTICO DE CORRELACION DE VARIABLES

Elaborado: Gloria Vega
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Anadlisis: los fundamentos técnicos que emplean en los nifios y nifias de 10 a 12
.Segun los resultados obtenidos en la lista de cotejo que se aplicO en la categoria;
control del balon 69% controla el balon y el 80% condiciona el toque del baldn
estatico; el 31% no controla y el 20% no condiciona el baldn
En la categoria conducir el balon el 43% conduce el bal6n con la cabeza levantada
en tanto el 50% no lo hace .ElI 51% realizan correctamente 20% jugada mientras que
el 49% no lo hace :En el traslado de balén o lineas 54% si lo realiza sin embargo el
56% no
En la categoria pase del balon el 69% de los nifios observados si cumplen con los
indicadores como: contra golpes, conserva el balén , contra golpes, pases cortos y
largos; no obstante que el 31% no realizan los pases
En la categoria disparo los observados alcanzan el 50% de culmina intentando la
anotacion del gol en la porteria rival en cambio el 50% no realiza ; el 49% realiza el
remate con rapidez y coordinacion . En este la mayoria casi no cumple con esta regla;
Sea observado que 40% remata directamente en la porteria mientras que el 60% no
realiza con frecuencia
Interpretacion : maés de la mitad deportistas observados controlan, conducen, pasan
el balon, y ejecuta disparo ; pero menos de la mitad de los nifios presentan
dificultades . Realizar remates, con rapidez, coordinacion, no culmina el ataque; no
conducen Yy traslado del balon y no realiza bien la jugada
Andlisis: En las capacidades coordinativas generales el 63 % realizo los movimientos
con y sin balon siempre. En tanto que el 46% lo realiza algunas veces se observa que
el 54% regulay controla el balén mientras que el 46% se lo dificulta.
En las capacidades coordinativas especiales el 57% conduce con equilibrio el balon.
Mientras que el 37% lo realiza pocas veces. En la combinacion de tacticas el 46% lo
realiza frecuentemente y el otro 50% solo algunas veces .
Las capacidades coordinativas complejas en la reaccién y estimulo visual tactico el
66% lo realiza frecuentemente .el 20% algunas veces. Se puede observar que en la
rapidez y movimientos armonicos 58% hace algunas veces. Y el 46% siempre. Se
observa que en la anticipacion del balén con bote ofensivo y defensivo .el 63% lo

realiza siempre. En tanto que el 29% lo hace lo hace algunas veces.
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INTERPRETACION: Se observa que la mayoria de los estudiantes investigados
regula y controla el balon y la combinacién de técticas. el bote del balon defensivo y

ofensivo y la reaccion visual auditivo

AN ALISIS: En la correlacion de las variables se deduce que 11 nifios y nifias se
ubican delante de la media mientras que el 20 tiene problemas para realizar con la
cabeza levantada , en el remate , contra golpe . Pero tiene un desarrollo en las
capacidades coordinativas. 4 se encuentran  bajo la media de frecuencia y

capacidades coordinativas
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION RECOPILADA MEDIANTE LA
ESCALA DE APRECIACION SOBRE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
LOS NINIS Y NINAS DE 10-12 ANOS DE EDAD

CAPACIDADES COORDINATIVAS DE LOS NINOS- NINA DE 10-12 ANOS

CATEGORIAINDICADORES Sl NO

Control del [Controla el balon

balon Condiciona el toque con baldn estatico

Conduce el balon con la cabeza levantada

Realizar correctamente la jugada

Condugcir el - - p
Traslada el balén en sixsac, lineas recta o v

LT diagonal

Controlay conserva el balon entre sus v

comparieros

Prepara los contragolpes con el balén 4

Realiza el cambio de direccion de juego 4

Pasar el balon -
Recupera el balon da contra toque al v

contrario

Da pases cortos y largos que suelen preceder v

al disparo

Facilita la asistencia del gol v

Culmina el ataque intentando la anotacion 4

del gol en la porteria rival

Disparo Realiza el remate con rapidez y v

coordinacion

Remata directamente a la porteria 4

CUADRO N° 8 ESCALA DE APRECIACION SOBRE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
ELABORADO: POR GLORIA DERMA VEGA VERDEZOTO

FUENTE: Escala de apreciacion sobre las capacidades coordinativas de nifios y
nifias de 10-12 afios de la Unidad Educativa Aguirre Abad aplicada el dia 12, 13,14
de enero del 2016.
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Analisis En las capacidades coordinativas generales el 63% realizo movimientos con
y sin balén .En tanto que el 46%lo realizo algunas veces .Se observd que el 54%regula
y controla el balon el 46% lo hace algunas veces

En las capacidades coordinativas especiales el 57% lo realiza la conduccion con
equilibrio el balon siempre. Mientras que el 37% lo realiza algunas veces en cambio
en la combinacion de tacticas el 50% lo realiza siempre y el otro 50% lo realiza
algunas veces

Las capacidades coordinativas complejas en la reacciéon y estimulos visuales tacticos
el 66% lo realiza frecuentemente .Mientras que el 20% algunas veces. Se pudo
observar que en la rapidez y movimientos armonicos el 58% lo hace algunas veces
.Y el 46% siempre. Se observo que en la anticipacion del balon con bote ofensivo y
defensivo el 63% lo realiza frecuentemente en tanto que el 29% lo hace algunas
veces

INTERPRETACION: Se a observado mas del 50% de los estudiantes investigados
tiene problema en la regulacion y control del balon y combinacion de tacticas y
conduccién del balén .También en el bote del balén ofensivo y defensivo tienen

dificultades y el la reaccion visual.

PROMEDIO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 10 a 12 ANOS

| Variable X F % [xF|ralFr |d Fd |d2  [Fd2 |
(Siempre) 13137,14| 39|35/ 0,37 0,92 11,96 0,84 10,92
(Muchas Veces) 1234,28| 24|22|0,34 0,08 | 0,96 |0,0064 |0,0768
(Algunas veces) 10|28,57| 10|10/ 0,28 -1,1| -10,8 1,16 11,6
(Nunca) 0 0l 0| O 0 0 0 0

Total 35| 100| 73 1 2.006 | 22.59

Media 2,08

Moda =3 (FRECUENCIA DESVIACION

13) TIPICA=0,8

Mediana =2( FRECUENCIA

fa 22)

Varianza =

0,64(22,59/35=0,64

Cuadro N° 9 Resultados del promedio de las capacidades coordinativas
;Elaborado :Gloria Vega
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CUADRO ESTADISTICO DE LA PRUEBA DE LA HIPOTESIS X1%2DE LA
VARIABLE DEPENDIENTE

ST NO Totalde |[TOTAL
CATEGORIA INDICADORES FO P FE Xi2 FO P FE Xi2 Frecuencia__[Xi2

IControla el balon 24 68,57 21.29 0,34 11 31.43 13,78 0,56 35
ICondiciona el toque con balon estitico 28 80 21,29 211 7 20 1378 333 35
\Conduce el balon con la cabeza levantada 15 42 85 2129 185 20 57.14 1378 28 35
[Realiza correctamente la jugada 18 5142 21,29 0,5 17 48,57 13,78 0,75 35
'Traslada el balén en sixac, lineas, recta o di 19 54.28 2129 024 16 4571 13.78 035 35

IControla y conserva el balén entre sus
C iieros 28 80 2129 2,11 7 20 13,78 333 35
[Prepara los contragolpes con el balén 24 68,57 21.29 0,34 11 31,43 13,78 0,56 35
[Realiza el cambio de direccion de juego 24 68.57 2129 0.34 11 31.43 13.78 0.56 35
I;Recupera el balon da contra toque al contrario 26 7428 21.29 1.04 9 2571 13,78 1.65 35

[Da Ppasos cortosy largos que suelen precederal
\disparo 24 68.57 2129 0.34 11 31.43 13.78 0,56 35
[Facilita la asistencia del gol 19 54,28 2129 0,24 16 4571 13.78 0,35 35
ICulmina el ataque intentando la anotacion del
gol en la porteria rival 18 5142 2129 0.5 18 5142 13.78 129 35
Realiza el remate con rapidezy coordinacién 17 48 57 21,29 18 4 18 5142 13.78 129 35
|Remate directamente ala porteria 14 40 2129 249 21 60 13.78 3,78 35
TOTAL 298 193 490
TOTAL Xi2 52
Cuadro N° 10 cuadro estadistico del chip
Elaborado: Gloria Vega
Sl
\‘b" Se rechaza
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Gréfico N° G4 Campana de guaus

Elaborado: Gloria Vega
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3.2. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES -

3.2.1. CONCLUSIONES ESPECIFICAS.

e Segun los resultados obtenidos, los estudiantes investigados tiene problema
en la regulacion, control del balon, combinacion de tacticas, conduccion del
balon; también en el bote del balon ofensivo defensivo, dificultades en la
reaccion visual. Puesto que La falta de captacion de los entrenadores lleva a
cometer muchos errores en su estilo de entrenamiento

e Se pudo observar que , los estudiantes investigados tiene problema con la

Combinacién de la tacticas y no conduce con equilibrio en el espacio libre

e con los resultados obtenidos, los estudiantes investigados se detectd

problemas en el traslado del baldn en sixac, lineas, recta o diagonal

CONCLUSIONES
GENERAL

Se pudo determinar la influencia de las capacidades coordinativas en el desarrollo de
los fundamentos técnicos del fatbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de la Unidad
Educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, provincia Los Rios durante el periodo
2015- 2016.

Se pudo identificar las capacidades coordinativas necesarias en el desarrollo de los

fundamentos técnicos del futbol.

Asi como disefiar un guiade ejercicios coordinativos motores para potenciar los
fundamentos técnicos que emplean en la practica de futbol los nifios y nifias de 10

a 12 afios

Estableciendo la metodologia adecuada para orientar las capacidades coordinativas en
el desarrollo de los fundamentos técnicos basicos del futbol en nifios y nifias de 10 a

12 afios de edad.
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3.3 RECOMENDACIONES

3.3.1 Especificas.

De los treinta y cinco nifios y nifias a quienes se les aplico la encuesta de
desplazamiento corporal al recorrido fijado se evidencié que el 10% de ellos nunca o
casi nunca desplazan el cuerpo acorde al recorrido fijado, mientras que el 10% de
ellos casi siempre desplazan el cuerpo acorde al recorrido fijado, el 70% a veces
desplazan el cuerpo acorde al recorrido fijado y el 10% restante siempre lo hacen.
Dando a demostrar que existen serios problemas en las capacidades coordinativas
provocando en mal desarrollo de los fundamentos teécnicos del fatbol en los nifios y

nifas

De los treinta y cinco nifios y nifias a quienes se les aplicé la encuesta para conocer
si poseen precision para controlar el baldn visualmente se evidencio que el 43% de
ellos nunca o casi nunca poseen precision para controlar el baldén visualmente,
mientras que el 3% de ellos casi siempre poseen precision para controlar el balon
visualmente, el 47% a veces poseen precision para controlar el balon visualmente y el
7% restante siempre lo hacen. Dando a demostrar que existen serios problemas en las
capacidades  coordinativas provocando en mal desarrollo de los fundamentos

técnicos del futbol en los nifios y nifias

De los treinta y cinco nifios y nifias a quienes se les aplicé la encuesta para conocer
si conducen el baldn con el empeine total se evidencid que el 43% de ellos nunca o
casi nunca conducen el balon con el empeine total, mientras que el 3% de ellos casi
siempre conducen el balon con el empeine total, el 47% a veces conducen el balén con
el empeine total y el 7% restante siempre lo hacen. Dando a demostrar que existen
serios problemas en las capacidades coordinativas provocando en mal desarrollo de

los fundamentos técnicos del fatbol en los nifios y nifias
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Se pudo determinar la influencia de las capacidades coordinativas en el desarrollo de
los fundamentos técnicos del fatbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de la Unidad
Educativa Aguirre Abad del canton Montalvo, provincia Los Rios durante el periodo
2015- 2016.

Se pudo identificar las capacidades coordinativas necesarias en el desarrollo de los

fundamentos técnicos del futbol.

Asi como disefiar una guia de ejercicios coordinativos motores para potenciar los
fundamentos técnicos que emplean en la practica de fatbol los nifios y nifias de 10

a 12 afos

Estableciendo la metodologia adecuada para orientar las capacidades coordinativas en
el desarrollo de los fundamentos técnicos bésicos del futbol en nifios y nifias de 10 a
12 afios de edad.

Recomendaciones

General

Presentar juegos ludicos que permitan desarrollar el equilibrio y la agilidad a los
nifos y nifias. Planificando una secuencia de ejercicios que permitan sensibilizar
el manejo del balon tanto con la cabeza y el tren inferior. Realizar actividades
deportivas que nos permitan el mejoramiento de la coordinacién viso motriz de los
nifos y nifias .Se recomienda a los docentes de cultura fisica utilizar una metodologia
dindmica para que el estudiante pueda conducir el balon con facilidad y precision de
movimientos propios de la técnica. Aplicar ejercicios para de | cabeceo tanto
para atacar Yy defender utilizando las diferentes superficies de contacto de la cabeza.
Extender esta experiencia a otros niveles por edad y estado de salud de

manera que pueda ser empleada por otros profesores como alternativa para su trabajo
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en aras de continuar desarrollando las capacidades coordinativas en el desarrollo de
los fundamentos técnicos del futbol que se divulguen los resultados de esta
investigacion en la comunidad especializada, mediante la elaboracion de un articulo

cientifico.

3.3.2 General

» Los datos importantes obtenidos de los resultados de las pruebas técnicas
tacticas de la recepcion control y dominio del balén con las diferentes métodos
de ensefianza aplicadas en los nifios y nifias mejoraron muchisimo, que me
ayudaron a realizar una guia adecuada para el desarrollo y el mantenimiento de
los nifios en el futbol, cual me permite dar algunas conclusiones y

recomendaciones que seran Utiles tanto para el profesor los alumnos.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE APLICACION.

Propuesta de Aplicacion de Resultado

4.1.1 Alternativa obtenida.

Alternativas al proyecto de Aplicacion de una guia de capacidades coordinativas que

influyen en los fundamentos técnicos del futbol en nifios y nifias de 10 a 12 afios.

Articulo principal: Alternativa mejorar el rendimiento coordinativo y los

fundamentos basicos
Articulo principal: Impacto técnica, tactica

Mejorar los programas de entrenamiento que tienen los profesores para tener buenos

resultados.

Desarrollar programas de integracion utilizando los recursos que tiene en la unidad

educativa, familiarizando a los nifios con el futbol.
Desarrollar guias de entrenamientos de pequefia escala, que faciliten el trabajo y la
adaptacion del nifio, como alternativas para los grandes programas de entrenamientos

a largo plazo.

Aplicar una guia metodoldgica de fundamentos béasicos del futbol.
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4.1.2 Alcance de la alternativa.

Mostrar el desempefio que tienen los nifios, exponiendo sus capacidades

coordinativas técnicas tacticas en exhibiciones deportivas.

Fomentar el amor al deporte, al momento poco desarrollado en la unidad

educativa.

Desarrollar en los nifios las capacidades y destreza que tiene el deporte del futbol.
Evitar el empleo de metodologia no adecuada para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol, por tanto prohibe usar métodos antipedagdgicos,
entrenamientos grupales con fines de que el grupo aprenda igual y leve en el

mismo ritmo, el nivel deportivo

4.1.3 Aspectos bésicos de la alternativa
Antecedentes

Es la capacidad de lograr una coordinacion muy fina de fases motoras y movimientos
parciales individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y economia del
movimiento total. Si embargo en la investigacion de campo realizada nos dio como
resultado la falta de preparacion técnica en el desarrollo Sico motor del nifio, lo cual le
impide desarrollar las capacidades coordinativas y los fundamentos técnicos tacticos

asumido correctamente los entrenamientos diarios.

4.1.3.1 JUSTIFICACION

La presente propuesta se justifica ya que los profesores de la unidad educativa Aguirre
Abad han olvidado lo principal de metodologia como y cuando se debe ensefiar al nifio
durante el proceso del entrenamiento basicos de aqui surge la necesidad de

implementar una guia sobre

Fundamentos técnicos del futbol.

62



Llaqué el futbol es considerado el rey de todos los deportes, en el que se demuestra
que los nifios pueden vencer sus miedos y alcanzar sus metas, a mas de disfrutar de

los extraordinarios beneficios que brinda el deporte.

La guia pretende dar a conocer la forma como se debe entrenar al nifio, indicando asi
la manera correcta, con la finalidad de alcanzar el maximo nivel deportivo que se
genera dentro de la tarea serd una fuente importante de informacion escrita,
considerandose como un instrumento de accion para el seguimiento y control de las

actividades a desarrollarse en el interior de la unidad educativa.

Ademas son medios viables para comunicar politicas y decisiones sobre los cambios a

implementarse para evitar los errores.

42 OBJETIVOS.

4.2.1 General.

Desarrollar las capacidades coordinativas que influyen en los fundamentos técnicos

del futbol, para el mejorar el rendimiento deportivo de los nifios y nifias.

4.2.2 Especificos.

Actualizar a los profesores en las capacidades coordinativas que influyen en los

fundamentos técnicos del futbol, para el mejorar el rendimiento deportivo.
1. Ensefiar correctamente los fundamentos técnicos mediante jornadas de practica con

los nifios, con el uso de los implementos que ayuden a desarrollar capacidades

coordinativas.
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2. Aplicar los conocimientos adquiridos en los entrenamientos de forma lGdicos para
estructurar la guia de ensefianza, para cumplir con el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

3. Aplicar adecuadamente los fundamentos técnicos, tacticos con los nifios.
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ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

DISENA DE UNA GUIA DE PIRAMIDE DE EJERCICIOS PARA EL
DESARROLLO

Gréfico N° 8 disefio de la guia

Elaborado: Gloria Vega

TITULO

Guia de ejercicios de las capacidades coordinativas que influyen en los

fundamentos técnicos de los nifios  nifias de 10-12 afios

COMPONENTES

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Unidad Educativa Aguirre Abad
Beneficiarios: estudiantes

Ubicacion: Cantdn Montalvo, Provincia de los rios
Tiempo estimado para la ejecucion:
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Inicio: 1 de enero del 2016
Finalizacion: 30 de febrero del 2016
Investigador: GLORIA VEGA
RECURSOS

Imagen 6. Arcos : Imagen 7. recorsus
Elaborado: gloria Vega Elaborado:

gloria Vega

=
Q@"Jp [T

[T T T TRV YA

Imagen 8. conos : Imagen 9. gradas
Elaborado: gloria Vega Elaborado:

gloria Vega
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RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
Guia de ejercicios para fortalecer capacidades coordinativas de los fundamentos
técnicos del futbol en nifios y nifias de 10 a 12 afios de edad de la Unidad

Educativa Aguirre Abad
La capacidad coordinativa

CAPACIDADES COORDINATIVAS

RITMO ORIENTACION EQUILIBRIO

Imagen 10. Ejercicio

Elaborado: gloria Vega Elaborado: gloria Vega Elaborado: gloria Vega

Las capacidades coordinativas son capacidades sensomotrices consolidadas del

rendimiento de la personalidad (Hipolito Camacho, 1997)

Estan implicados 2 elementos tales como: la percepcion y la coordinacién motriz
Objetivo

Desarrollar el aparato vestibular con una buena preparacion de las capacidades
coordinativas para tener un optimo desarrollo deportivo.

La percepcidn, se compone de:
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Lo visual

Imagen N° 11. Ejercicios visuales
Elaborado: Gloria Vega

Posee receptores de distancia. EI muy importante en el aprendizaje para percibir los
ejemplos practicos o impresos. La vision directa y periférica de lo que realizan

compafieros y rivales genera cambios en la eleccion y control de movimientos propios.

Se lo puede entrenar:

Realizando tareas de observacion de movimientos propios Yy ajenos.

Eliminando el receptor auditivo (pablo, 2011)

Lo acUstico

Imagen N° 12 Ejercicios acustico

Elaborado: Gloria Vega

Informa acerca de los sonidos. En el fatbol su influencia se limita a gritos, golpes

del baldn, etc. que suelen modificar la coordinacion de un movimiento.

Se lo puede entrenar:

Ejercicios de reaccion dirigir el movimiento siguiendo sonidos (pablo, 2011)
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Lo tactil

Imagen N° 13. . Ejercicios tactil

Elaborado: Gloria Vega

Tiene los receptores en la piel que informan sobre forma, superficie, presion sobre el
objeto, temperatura, accion del viento, etc. Es muy importante en deportes de combate,

juegos con pelota, y gimnasia entre otros. Se lo puede entrenar:

Utilizando y tomando contacto con variados elementos. Eliminando la utilizacion de
la vision (pablo, 2011)

lo cenestésico

Imagen N° 14 . Ejercicios cenestésico

Elaborado: Gloria Vega

Tiene receptores en todos los musculos, tendones, ligamentos y articulaciones.
Se lo puede entrenar:

Realizando movimientos conscientemente describir el gesto ejecutado. Comparando el

gesto ejecutado con el modelo técnico (pablo, 2011)
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< Lo vestibular

Imagen N° 15. VESTIBULAR
Elaborado: Gloria Vega

Analizador vestibular (estatico-dinamico).El aparato vestibular informa sobre la
posicion de la cabeza respecto al plano horizontal y registra la direccion y aceleracion
de los movimientos de la misma. Importante para gimnastas, astronautas, pilotos de

aviones, clavadistas

Se lo puede entrenar: cambiando de posicion al cuerpo realizando rotaciones y volteos

Eliminando la utilizacion de la visién (pablo, 2011)

La coordinacion motriz se compone de:

o Laagilidad

« Elequilibrio

o Lacoordinacion 6culo - segmentaria
Esquemas y juegos para desarrollar la motricidad general y la capacidad coordinativa

e "reconocer al ruidoso”
Todos los chicos forman una ronda o circulo sentados, se elegird a dos compafieros,
uno sera el ruidoso, quien tendra que realizar sonidos onomatopéyicos desde su
posicion (Hipolito Camacho, 1997)
El otro compafiero sera vendado y se ubicara en medio del circulo dandole algunas
vueltas en el lugar luego de ello, tendrd que encontrar al ruidoso y descubrir quién es
diciendo su nombre.

o Lanzar el balon hacia arriba y su recepcion después de un giro completo sobre el eje
longitudinal (Hipolito Camacho, 1997)

o Dar botes al balon al ritmo de las palmadas, el silbato, al compéas de una musica o la
voz, ademas podemos desarrollar la percepcion, a través de otros movimientos tales

como:
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Al ritmo indicado

caminar, correr, saltar y danzar con el balén

En grupos, se forman 3 columnas y salen simultaneamente los 3 primeros lanzando el
baldn hacia arriba y luego antes de volver a cogerla dan una palmada

Variantes

Dar el maximo nimero de palmadas

Sentarse y coger el balén

Sentarse y coger el balon al levantarse

Atrapar el balon entre las piernas al sentarse

Reconduccion de los brazos simultaneamente y en sentido contrario

Andar paralelo a una linea recta y simultdneamente cruzar los brazos y abrir y cerrar
las piernas y los pies

Guiar el baldn sobre una linea

Rodar el balon con las manos sobre una linea

rodar el balon (conduccion) con la planta de los pies

conducir el balén sobre la linea con las distintas partes del pie, parte interna, frontal,
externa e empeine interior (Hipolito Camacho, 1997)

Juego de la sombra o espejo con un compariero

se numeran las parejas 1 o 2 las cuales a la indicacion del entrenador realizaran
algunos comandos ejemplo, el compafiero 1 realiza movimientos complejos que 2
tratara de imitar

reptar, caminar, correr, saltar, saltico, galopar, desplazamiento en cuadripeda.

ahora se puede sugerir que los chicos realicen movimientos totalmente complejos con
el baldn, los cuales el compafiero tendra que imitar en simultaneo (Hipolito Camacho,
1997)

Los fundamentos técnicos
Los fundamentos técnicos son acciones que primero se ensefian y luego se
entrenan. Se presentan muy pocas veces separados entre si. La mayoria de las veces

los movimientos parciales y los elementos técnicos se entrelazan (gonsalez, 2012)

Conducir a nuestros alumnos a que conozcan las posibilidades motoras variadas,

debemos llevarlos al conocimiento propio de las acciones técnicas de manera
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especifica y global para ello sugerimos algunas actividades con sus definiciones y

juegos aplicativos.

Objetivo
Utilizar los fundamentos técnicos atreves de la practica del ejercié permitiendo el
dominio y precision con las destreza adquirida para correcta aplicacion de las

destrezas en el futbol.

Condicionar el toque con balon estatico
Dar pasos cortos y largo

Técnicas tipos de pase

Desarrollo

El pase
En este caso, el pase se lleva a cabo cuando un jugador le envia la pelota (el balon) a

un comparfiero de su conjunto (Porto, 2013)

Bajo este esquema podemos realizar diferentes tipos de pases, con las distintas partes
del pie interna, externa, empeine interior y empeine frontal, también practicar a
diversas alturas baja, media, alta, pero no olvidemos que debemos incidir mayormente
en las zonas de contacto, que mas se utiliza en el fulbito, como; la parte interna, borde

exterior.
Para este fundamento debemos organizar a los chicos en grupos pequefios de 3 vs 3, de
esta manera nuestros muchachos tocaran con mas tiempo, el balon y aquello permitira

que el nivel de concentracion y motivacion no disminuyan.

Véase en el gréfico, donde los participantes tocan para luego cambiar de lugar hacia

el grupo del frente.
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Imagen 16 pases

Elaborado: gloria Vega

Variante:

Podemos ubicar conos o platitos a los lados y realizar luego de dar el pase lo siguiente:
saltos

zigzag

slalom

skiping

Antes de llegar al grupo del frente.

Juegos de pase con grupos masivos.

Véase en el gréfico:

Los participantes formados en circulo, pasan el balén a un compafiero y de corren
hacia él, para ocupar su lugar.

Imagen 17 pases con ubicacion

Elaborado: gloria Vega
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Pases en trenza de a dos

Imagen . 18 pases en trenza

Elaborado: gloria Vega

Pase en trenza de a tres

La recepcion

Objetivo

Facilitar movimiento mediante el cual se domina o controla el balén después de un
pase

Destrezas

Recupera el bal6n da contra toque al contrario

Realiza correctamente la jugada

Aplicar los movimientos del cuerpo se aceptan con exactitud al balén

Movimiento mediante el cual se domina o controla el baldén después de un pase
(garcia, 2016)

A continuacion observaremos las distintas maneras de dominar o controlar un balon, y
su mecanica de movimiento que consiste en mantener el equilibrio postural, situandose
en referencia con la trayectoria del balon, para luego amortiguar con la zona de
contacto adecuado, y todo el cuerpo que acomparia y absorbe el impacto de la pelota.
Hay una caracteristica importante a poner en practica dentro de nuestros
entrenamientos de fulbito, es la recepcion bien marcada que se hace con la planta, el
borde interno y externo asi como con el empeine, esto por la caracteristica de jugar a

ras de suelo dandole mayor dinamica al juego.
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T
-

PLANTA DEL PIE PARTE INTERNA DELPIE

. MU_SLO - : EMPEINE _ Controlo el balén bajo la planta demi pie. Controlo el balén con la parte interior del
Piema de contacto en 90° con semiflexion dela Elpie de contacto y control, acompaia al balon . o] talén hacia abajo vla puntadel pie  pie, con el borde extemo del mismo

piema de apoyo ::‘lm:lo el trayecto de caida fijandolo con el ligeramente hacia arriba lipeanisite haca afieca

peine
Imagen 19 movimientos con musculo y enpeine Imagen 20. Reaccion con la planta de pie
Elaborado: gloria Vega Elaborado: gloria Vega

Borde externo Control de pecho Control con la cabeza
Con ligera presién del Inclinando la espalda Inclinando el tronco vla
borde extemo v el suelo hacia atras cabeza hacia atras
Imagen 21. Borde externo Imagen 22 control con el pecho Imagen 23 control con la cabeza
Elaborado: gloria Vega Elaborado: Gloria vega Elaborado. Gloria vega

Ejercicios para la practica de la recepcion

En trios 2 compafieros de azul cada uno con un balén dan un pase alternadamente con
las manos al compafero de rojo que se ubica a una distancia de 3 mts entre sus
compaferos, el compafiero de rojo recepciona y devuelve el balon para jugar

seguidamente con su otro compafiero que realizara el mismo procedimiento.
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Imagen 24. Recepcion
Elaborado: gloria Vega

En este siguiente esquema se agrega la marcacion, lo que obligara al alumno a
controlar rapidamente y entregar el pase al compafiero ubicado a su espalda, evitando

que el comparfiero ubicado a su derecha se la quite.

Imagen 25. Reaccion rapida

Elaborado: gloria Vega

El dribling

Obijetivo

Practicar respetando el mismo esquema con las diferentes partes del pie incidiendo
mayormente en dribling los conos con la planta y parte interior y exterior del pie..
Destrezas

Regular y controlar el movimiento al contacto con el balon

Aplicar los movimientos del cuerpo se aceptan con exactitud al balon

El dribling en el ftbol es una de las maniobras preferidas por los fanaticos del futbol y es

una clara muestra de las condiciones que tiene el jugador
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Para asegurar que el balon sea conducido lo més cercano a los pies, es necesario que
estimulemos el traslado con la parte interna, externa y la planta del pie, todo ello tiene

que ser practicado evolucionando en las dificultades de lo méas simple a lo complejo.

Imagen 26. Traslado del baldn cerca al pie

Elaborado: gloria Vega

Nos organizamos en 3 columnas en un espacio de 10 mts
Salen los 3 primeros sorteando con la parte interna del pie conos alineados a 1 mts, se

repite la accion hasta que todos hayan realizado 2 veces la actividad.

XX XXX XXA

XXX XX XX A | A A A A
XXX X XX A A A A A

Imagen 27 conos alineados

Elaborado: gloria Vega

Luego se practicara respetando el mismo esquema con las diferentes partes del pie
incidiendo mayormente en driblar los conos con la planta y parte interior y exterior del
pie.

Para darle mayor realismo al dribling ahora se pueden practicar ejercicios intentando
superar al compariero oponente, iniciando siempre en 1 vs 1 hasta plantear mini juegos

basados en la practica del dribling.

2.1 Se forman 2 grupos de 3, alineados frente a frente a una distancia de 12 mts.

Uno de los compafieros realizara la marcacion saliendo simultaneamente frente a su
compafero, y cambiando al grupo contrario.

Siguiendo el mismo esquema esta vez el compafiero que driblea, intentara anotar un
gol en cualquiera de las 2 porterias, ubicadas en las esquinas, para luego volver al

grupo donde partio.
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Imagen 28 marcacion rapida

Elaborado: gloria Vega

El cabeceo

Objetivo

Realizar respetando el mismo esquema con las diferentes partes del pie incidiendo
mayormente en dribling los conos con la planta y parte interior y exterior del pie..
Destrezas

Controlar correctamente el con la cabeza levantada

Culminar el ataque a la porteria rival

En el futbol no solo se juega al ras del piso sino también aéreo. Y es aqui donde el
jugador utiliza otra zona de contacto, la cabeza la parte del hueso frontal, con el
golpe de la cabeza al balon se puede dar pase, rechazar y rematar (cesar, 2008)
Realizar de 3 a 5 repeticiones Ud. va modulando la intensidad y las repeticiones.

Dos jugadores frente a frente a 5 mts de distancia, a la indicacion del entrenador uno
de ellos arroja el balén que tiene que ser devuelto mediante un cabeceo.

Entre dos jugadores, van desplazdndose lateralmente y realizando cabecitas
consecutivamente hasta terminar el recorrido de 4 mts.

En el ancho del campo de fulbito, se ubican 2 comparieros, frente a frente, uno lanza
un lateral a la altura del compariero y este devuelve con la cabeza, y retrocede,
realizar.

Dos jugadores juntos, frente a frente uno de ellos tira el balén hacia arriba, y intenta
cabecearla pasandosela a su compafiero, quien se mueve hacia la derecha o izquierda,

donde que tendra que ser dirigido el pase.
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Se forman 2 columnas de 4 participantes, ubicados frente a frente a una distancia de 4
mts, el lero le lanza el baldn al lero de la otra columna, quien la devuelve de cabeza y
se inician un juego consecutivo hasta que termina en el primero que dio el pase.

El arquero

Obijetivo
Ejecutar ejercicio de facil asimilacion para nuestros alumnos, es realizar la caida

imaginando que nuestras articulaciones se quedan inactivas

Destrezas
Facilita la asistencia del gol

Realiza el remate con rapidez y coordinacion

es aquel jugador que, en el futbol, ocupa el puesto especifico que consiste en cuidar la
porteria, constituyendo el primer defensor del equipo (cesar, 2008)

Recordar siempre, realizar un calentamiento riguroso, con presencia de ejercicios de
elongacion, ejercicios de movilidad articular dinamica, de agilidad, rapidez y
coordinacion.

Técnica basica de agarre (cesar, 2008)

ENSENARLA
TOMA DEL BALON
FORMANDO UNA
WCONLOS
DEDOS PULGARES
E INDICES

Imagen 29 equilibrio Imagen 30. Tomando el balén con las manos en w
Elaborado: gloria Vega Elaborado: gloria Vega

Ubicacion el cuerpo en relacion a la altura del balon
Agarre de un baldn rasante, agarre de un balén a media altura y agarre de un baldn alto

(embolso)
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Imagen 31. Agarre del balén de media altura

Elaborado: gloria Vega

Posicion de caida o volada

Siempre los ojos deben de estar fijos en el balon, los brazos sami extendidos y
paralelos al frente siguiendo la trayectoria del balon, en la caida o volada es el tobillo
maés proximo al balén, rodilla, cadera y los brazos que van acompafiando la accién,

hasta lograr recostarse con la parte lateral del cuerpo.

Imagen 32. Posicién en bolada

Elaborado: gloria Vega

Un ejercicio de facil asimilacion para nuestros alumnos, es realizar la caida
imaginando que nuestras articulaciones se quedan inactivas.

Primero los tobillos, luego la rodilla, caderas y hombros que caen atrapando un balén
lazado por el entrenador a la altura de las manos.

Ejercicios de caidas sin balén

Ejercicios de caidas con balén

Ejercicio de caida desde la posicion de sentado

Ejercicios de caida luego de tocar un cono separado a la medida del arco de fulbito
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e ejercicios de caida o voladas, atrapando los balones lanzados a diferentes alturas.

Con esta guia de ensenanza se lograra mejorar la coordinacién y la técnica para el

buen desarrollo de los ninos, en el desenvolvimiento de la practica del futbol.
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GLOSARIO

Capacidad: Circunstancia o conjunto de condiciones, cualidades o aptitudes,
especialmente intelectuales, que permiten el desarrollo de algo, el cumplimiento de

una funcion, el desempefio de un cargo

Coordinacién: La coordinacién es una capacidad fisica complementaria que permite
al deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un gesto
técnico. Es decir, la coordinacion complementa a las capacidades fisicas basicas para
hacer de los movimientos gestos deportivos. Podemos hacer cualquier tipo de
movimientos: rapidos -velocidad-, durante mucho tiempo -resistencia- y para
desplazar objetos pesados -fuerza-. Para "convertir" estos movimientos en gestos

técnicos, precisan de coordinacion.

Fundamentos: Principio y cimiento en que estriba y sobre el que se apoya un edificio

u otra cosa.

Futbol: Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan de
introducir un balon en la porteria del contrario impulsandolo con los pies, la cabeza o
cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en cada equipo hay un
portero, que puede tocar el balén con las manos, aunque solamente dentro del area;

vence el equipo gue logra mas goles durante los 90 minutos que dura el encuentro.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

PROBLEMA GENERAL

¢De qué manera influyen las
capacidades coordinativas en
el desarrollo  de  los
fundamentos técnicos del
fatbol en los nifios y nifas de
10 a 12 afios de Unidad
Educativa Aguirre Abad del
Cantén Montalvo, Provincia
los Rios?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de
las capacidades coordinativas
en el desarrollo de los
fundamentos  técnicos  del
fatbol en los nifios y nifias de
10 a 12 afios de la Unidad
Educativa Aguirre Abad del
Cantén Montalvo, Provincia
los Rios.

HIPOTESIS GENERAL

Las capacidades coordinativas
probablemente influyan en las
técnicas, tacticas del futbol con
precisién y eficacia en los
nifios —nifias de 10-12 afios de
la Unidad Educativa Aguirre
Abad

PROBLEMA DERIVADO

¢Cuales son las capacidades
coordinativas necesarias en el
desarrollo de los fundamentos
técnicos del fatbol de los
nifios y nifias de 10-12 afios
de la Unidad Educativa
Aguirre Abad?

¢Qué fundamentos técnicos
emplean en la préactica del
futbol los nifios y nifias de 10
a 12 afios de la Unidad
Educativa Aguirre Abad?

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar las capacidades
coordinativas necesarias en el
desarrollo de los fundamentos
técnicos del fiatbol de los
nifios y nifias de 10-12 afios
de la Unidad Educativa
Aguirre Abad?

Describir los fundamentos
técnicos que emplean en la
practica de fatbol los nifios y
nifias de 10 a 12 afios de la
Unidad Educativa Aguirre
Abad?

HIPOTESIS DERIVADA

Las capacidades coordinativas
béasicas, especiales, complejas
probablemente permita
realizar movimientos con
calidad requerida en los nifios
y nifias de 10-12 afios de la

Unidad Educativa Aguirre
Abad
La preparaciéon fisica es un

fundamento  técnico que con
mayor frecuencia emplea en
la préactica del futbol y menos
importancia le dan a las
técnicas, tacticas y
preparacién fisica, psicoldgica
en los nifios —nifias de 10-12
afios de la Unidad Educativa
Aguirre Abad.

e COmo fortalecer las
capacidades
coordinativas que

influyen en el desarrollo
de los fundamentos
técnicos del fatbol en los
nifios y nifias de 10 a 12
aflos de edad de la
Unidad Educativa
Aguirre Abad

Establecer un plan de
ejercicio adecuada para
fortalecer  las capacidades
coordinativas que emplean en
los fundamentos técnicos del
fatbol en nifios y nifias de 10
a 12 afios de edad de la
Educativa Aguirre Abad.

El plan de ejercicio rutinario
para las capacidades
coordinativas mejoraria  las
técnicas, tacticas y
preparacién fisica, psicoldgica
en los nifios —nifias de 10-12
afios de la Unidad Educativa
Aguirre Abad.
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MARCO LEGAL

Este estudio se centra en determinar la incidencia de la gimnasia aerdbica en la
coordinacion motriz del adulto mayor de la Asociacion de Accién Social por el Buen
Vivir Transito Amaguafia del Cantén Babahoyo provincia de Los Rios periodo 2015-
2016

En este contexto hacemos nuestra una metodologia adecuada al objetivo de estudio
que perseguimos y usamos a lo largo del trabajo un conjunto de conceptos basicos que
revisamos a continuacion. Se trata de conceptos linglisticos tomados de disimiles

autores que analizan y explican dichos conceptos de lengua y dialecto.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008.) en el Art. 26.- La
educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la igualdad e inclusiva social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, la familia y la sociedad
tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. Esto
justifica que la educacion busque desarrollar el pensamiento critico, proporcionar
destrizas para eficiencia, estimulara la creatividad y desarrollar las especiales

habilidades de cada persona.

Ley Orgéanica De Educacion Intercultural

Art. 2.- literal f) Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos deben adecuarse a
ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz,
capacidades, ambito cultural y linglistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo
de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos
0 cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de

atencion prioritaria previstos en la Constitucion de la Republica.
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Cddigo De La Nifiez Y Adolescencia.

Relacion de derecho al deporte y la recreacion
LIBRO PRIMERO:

Los Nifios, Nifias y Adolescentes como Sujetos de Derechos

CAPITULO III:

Derechos Relacionados con el Desarrollo

4- Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes. Materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los
educandos.

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los

mismos nifios, nifias y adolescentes.

Ley del deporte

El deporte, en sus maltiples y muy variadas manifestaciones, se ha convertido en
nuestro tiempo en una de las actividades sociales con mayor arraigo y capacidad de

movilizacion y convocatoria.

El estado ecuatoriano, a través de la constitucion de la republica, asume como
funcién obligatoria la proteccion, estimulo, promocion y coordinacion de la cultura
fisica, el deporte y la recreacion como actividades para la formacion integral de las

personas.

Asi mismo, el estado se impone la obligacion de proveer recursos e infraestructura

que permitan la manifestacion de dichas actividades.
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Igualmente el estado ecuatoriano, se compromete a financiar la preparacion para la
participacion idonea de los deportistas de alto rendimiento en competencias nacionales

e internacionales.

El estado fomentara la participacion de las personas con discapacidad fisica en

eventos aptos para ese tipo de atletas.

El deporte se constituye como un elemento fundamental del sistema educativo y su
practica es importante en el mantenimiento de la salud y, por tanto, es un factor
corrector de desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la igualdad entre
los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la insercion social y, asimismo, su
practica en equipo fomenta la solidaridad. Todo esto conforma el deporte como
elemento determinante de la calidad de vida y la utilizacion activa y participativa del
tiempo de ocio en la sociedad contemporanea.

Los principios antes mencionados constan en la carta olimpica que y son la filosofia
del movimiento olimpico internacional el cual promueve el trabajo asociado del
deporte, la cultura y la educacién. El olimpismo es una forma de vida que se
fundamenta en la alegria del esfuerzo para conquistar la meta, el valor educativo del
buen ejemplo y el respeto por los principios éticos fundamentales que sustentan el

respeto entre los seres humanos.

Es de universal aceptacion que las actividades deportivas deben ser planificadas,
controladas y ejecutadas por organismos constituidos como entidades de derecho
privado independientes y reconocidos como tales por el estado; manteniendo

relaciones armoniosas y de cooperacion con los organismos gubernamentales.

La carta olimpica aconseja, en consideracion a que el deporte contribuye a la
educacion, la salud, la economia y el orden social, que las entidades deportivas se
beneficien del apoyo de los poderes publicos para la realizacién de sus objetivos,
manteniendo incélume su autonomia y resistiendo a toda presion, incluidas las de

indole politicas, religiosas y econémicas.
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Aspiramos que la nifiez y la juventud se beneficien de programas dirigidos a lograr
su formacion integral a través del deporte, la educacién fisica y la recreacion,
planificados y dirigidos por una estructura de entidades deportivas dedicadas

exclusivamente al deporte formativo y recreacional.

El deporte de alto rendimiento se considera de interés para el estado, en tanto que
constituye un factor esencial en el desarrollo deportivo, por el estimulo que supone
para el fomento del deporte base, en virtud de las exigencias técnicas y cientificas de
su preparacion, y por su funcion representativa del ecuador en las pruebas o

competiciones deportivas oficiales de caracter internacional.

El deporte de alto rendimiento proyecta internacionalmente la superacion de los
pueblos, lo que torna indispensable la estructuracion de las entidades deportivas
encargadas de dirigir, planificar, controlar y ejecutar las actividades deportivas del

mas alto nivel deportivo.

El objetivo fundamental de la nueva ley es regular el marco juridico en que debe
desenvolverse la practica deportiva en el ambito del estado rechazando, por un lado, la
tentacion facil de asumir un protagonismo publico excesivo y, por otro lado, la
propension a abdicar de toda responsabilidad en la ordenacion y racionalizacion de
cualquier sector de la vida colectiva. No es necesario recurrir para ello al discurso
sobre la naturaleza juridica de la actividad deportiva, toda vez que, la practica del
deporte es libre y voluntaria y tiene su base en la sociedad. basta la alegacion del
mandato, explicito de la constitucién e implicito en todo su texto, para explicar y
justificar que una de las formas méas nobles de fomentar una actividad es preocuparse
por ella y sus efectos, ordenar su desarrollo en términos razonables, participar en la

organizacion de la misma cuando sea necesario y contribuir a su financiacion
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Capacidades coordinativas de las Variable Independiente

Técnicas e
i ) Pregunta o instrumentos
Concepto Categoria Indicadores
aspectos a observar dela
investigacion
Las Capacidade | _regulacion Regula y controla el
capacidades S de movimiento al
coordinativas coordinativ contacto con el
Movimientos ,
son as balon Técnicas  de
particularidades | Generales observacion
relativamente 0 basicas estructurada
fijadas y _ Adaptacion
generalizadas y cambios
del  desarrollo motrices Se adapta a la
de los procesos situacion de juego
de conduccion
regulacién de . Movilidad
yreg Capacidade i _ N )
la actividad . activa y pasiva | _Movilidad activa
motora L Se mueve con Yy sin
coordinativ y
balén
as
Especiales _El  portero  se
Equilibrio mueve prevé al area
de meta
Reaccion
_Conduce el balén
con equilibrio en el
S espacio libre
Anticipacion P
. . Despeja el esférico | Instrumentos
_Diferenciacio | — Pe)
escala de
n
apreciacion
-Se anticipa al bote sobre las
) del balén capacidades
_Ritmo

coordinativas
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Capacidade
s
coordinativ
as

Complejas

_Agilidad

-Orientacién

Acoplamiento

Se manifiesta con
gran exactitud 'y
economia los
movimientos totales

de diferenciacién

Ordena los
movimientos y
regula el ritmo del

jugador

_Asimila
rapidamente
movimientos
armonicos y
dinamicos en el
menor tiempo del

portero y delanteros

Las posiciones y
movimientos del
cuerpo se orientan
en el tiempo vy
espacio definido

Los movimientos
del cuerpo se acopla
con exactitud al
balén

en nifios y

nifias
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Variable Dependiente

Fundamentos Técnicos

CONCEPTO Categoria Indicadores Pregunta Técnicas e
Instrumentos
Generalmente, la | Controlar el balon _Control _Controla el balén
clasificacion de los ) con movimiento
fundamentos técnicos Conducit
en futbol base se | pisparo
agrupa en tres grandes _Controlay
familias en las que conserva el balén Registro
debe incidir el entre sus fotografico
entrenador comparieros
especializado en esta
categoria.
_Toque
_Condiciona el
toque baldn
estatico y sin
movimiento
_Conduccion

Conducir el balén

sin obstaculos

_Conduccion
con

obstaculos

-Pase

_Conduce el balon
con | cabeza
levantada para
realiza
correctamente la

jugada

_Traslada el balén
en sixac ,leneas

rectas o diagonal

_Prepara los

contragolpes con

Diario de
campo

deportivo

99




Disparo

_ Disparo

el balén

_Hace cambiar de
direccion en el
juego los volantes
y delanteros

_Al momento
recupera el balén
ydael contra

toque al contrario

_Da pases cortos y
largos que suelen
preceder al

disparo

_Facilita la

asistencia del gol

_Culmina el toque
intenta meter el
balén con
precisién en la

porteria rival

_Confiaensi
mismo al realizar

el tiro o puerta

Lista de cotejo
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MODELOS DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA

ESCALA  DE  APRECIACION SOBRE LAS  CAPACIDADES
COORDINATIVAS DE NINOS Y NINAS DE 10-12 ANOS DE EDAD DE LA
UNIDAD EDUCATIVA AGUIRRE ABAD.

Objetivo. Identificar las capacidades coordinativas necesarias en el desarrollo de
los fundamentos técnicos del futbol en los nifios —nifias de 10 a 12 afios de la
Unidad Educativa Aguirre Abad

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Aguirre Abad”  Ubicacion: Pisagua
Estudiante: Edad: Posicion
Instruccién: Se marca con una X la valoracién cualitativa

Escala
Categoria Indicadores Siempre | Muchas | Algunas | Nunca
veces veces
Regula y controla el movimiento al v
contacto con el balon
Capacidades Se adanta s Siuaciones do —
coordinativas e adapta a situaciones de juego
generales Se mueven sin o con balon v
Combina acciones tacticas v
Prevee en el &rea meta las acciones v
ofensivas
Conduce el balén con equilibrio en el 4
. espacio libre
Capacidades P
coordinativas [Se anticipa al bote de balon para v
especiales realizar acciones ofensivas y defensivas
Despeja el esférico en el menor tiempo v
posible
Reacciona a los estimulos visuales v
tactiles y auditivo
. Asimila rapidamente  movimientos 4
Capa‘?'daqes armonicos y dindmicos en el menor
coordinativas | tiempo
complejas
Las posiciones y movimientos del
cuerpo se orientan en el tiempo y
espacio definido
Los movimientos del cuerpo se aceptan 4
con exactitud al balén
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA

LISTA DE COTEJO SOBRE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE NINOS Y
NINAS DE 10-12 ANOS DE EDAD DELA UNIDAD EDUCATIVA AGUIRRE
ABAD.

Objetivo. Describir los fundamentos técnicos que emplean en la préactica del
futbol en los nifios —nifias de 10 a 12 afios de la Unidad Educativa Aguirre AbadG
Datos informativos:
Institucion: Unidad Educativa “Aguirre Abad”
Ubicacién: Pisagua
Estudiante: Edad: Posicion:

Instruccion: Se marca con una X la valoracién correspondiente

Categoria Indicadores SI | NO

Controla el balén

Control del balén Condiciona el toque con bal6n estético

Conduce el balén con la cabeza levantada v

Realizar correctamente la jugada 4

Conducir el balén Traslada el baldn en sixsac, lineas recta o diagonal

Controla y conserva el baldn entre sus comparieros

Prepara los contragolpes con el balon v
Pasar el balon Realiza el cambio de direccién de juego V]
Recupera el bal6n da contra toque al contrario 4
Da pases cortos y largos que suelen preceder al disparo 4
Facilita la asistencia del gol v
Culmina el ataque intentando la anotacion del gol en la v

porteria rival

Disparo Realiza el remate con rapidez y coordinacion

Remata directamente a la porteria
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FUNDAMENTOS
TECNICOS

yeneralmente, la clasificacion de
ffundamentos técnicos en ftbol base se agrupa
en tres grandes familias en las que debe in

el entrenador especializado en esta categoria.

Controlar el balon
Conducir
Disparo

Control N .
Conduccion sin obstaculos
Toque .. .
q Conduccion con obstaculos
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CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Capacidades coordinativas

Generales o basicas
Adaptaciéon y Cambios
Motrices

Movilidad activay pasiva
Equilibrio
Capacidades coordinativas
Especiales
Reaccién

Anticipaciéon

Diferenciacion
Ritmo

Capacidades coordinativas
Complejas

Agilidad
Orientacion
A coplamiento
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PRUEBAS ESTADISTICAS APLICADAS

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Tablas estadisticas de la escala de apreciacion

MUCHAS ALGUNAS

CATEGORIAS INDICADOR SIEMPRE  VECES VECES NUNCA TOTAL
CATEGORIAS INDICADORES porcentaje porcentaje  porcentaje porcentaje
Regula y controla el movimiento al contacto con el balon 54 0 46 0 315
GENERALES Se | adapta a situaciones de juego 49 0 49 8 35
Se mueven sin o con balén 63 2,9 36 8 35
Combinan acciones tacticas 46 2,9 46 6 215
ESPECIALES Pree en el area meta las acciones ofensivas 51 0,0 43 6 35
Conduce con equilibrio en el espacio libre 57 0,0 37 6 35

Se anticipa al bote de baldn para realizar acciones

ofensivas y defensivas 63 0,0 29 9 35
Despeja el esférico en el menor tiempo posible 49 0,0 46 6 35
Reacciona a los estimulos visuales tacticos y auditivos 66 8,6 20 6 35
Asimila rapidamente  movimientos arménicos y

COMPLEJAS dinamicos en menor tiempo 46 0,0 58 9 35
Las posiciones y movimientos del cuerpo se orientan en
el tiempo y espacio definido 51 8,6 37 3 35

Los movimientos del cuerpo se aceptan con exactitud
al balén 34 2,9 54 9 35

Cuadro N° 4 Tablas estadisticas de la escala de apreciacion

Elaborado: Gloria Vega

M Se mueven sin o con balon

[ Regula y controla el
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Grafico N2 1 de la escala de apreciacion

Elaborado: Gloria vega



Tablas estadisticas de la Lista de Cotejo

Cuadro N° 5 Tablas estadisticas de la lista de cotejo

Elaborado: Gloria Vega
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Grafico N2 2 de la escala de la lista de cotejo

Elaborado: Gloria vega



ANALISIS Los fundamentos técnicos que emplean en los nifios y nifios de 10-12 afios de
edad, Segun los resultados obtenidos en la lista de cotejo que se aplica. Se obtiene que en la
categoria control del balén 69% controla el balén y el 80 condiciona el toque del baldn
estatico; el 31 % no controla y el 20%no condiciona el balén. En la categoria control del balon
el 69% controla el balén 80% condiciona el toque del baldn; El 31% no controla y el 20% no
condiciona estético la cabeza levantada a el toque del balon estatico; EI 31% no
controla y el 20% no condiciona el balon En la categoria conducir el balon el 43% conduce el
balén con la cabeza levantada en tanto que el 57% no lo hace .El 51% realiza correctamente la
jugada. Mientras que el 49% no lo hace .En el traslado de bal6n o lineas el 34% si lo realiza
sin embargo el 56% En la categoria pase del balén el 69% de los nifios observados si
cumplen con los indicadores como contra g golpes , conserva el balon , da pases cortos y
largos vy la facilita | asistencia al gol .No obstante  que el 31% no realizan los pases
correctamente En la categoria disparo los observados alcanzan el 50% culmina intentando la
anotacion del gol en la porteria rival en cambio el 50% no realiza; EI 49% realiza el remate
con rapidez y coordinacion .En esta la mayoria que es el 51% no cumple con que esta regla ;
Se ha observado que el 40% remata directamente a la porteria mientras que el 60% no

realiza con frecuencia



Cuadro estadistico de la prueba de la hipétesis X1%de la Variable

Dependiente
Sl NO Totalde | TOTAL
CATEGORIA| INDICADORES FO P FE | Xi2 | FO| P FE Xi2 |Frecuencial Xi2
Controla el balén 24 (68,57|21,29| 0,34 | 11 |31,43| 13,78 | 0,56 35
Condiciona el toque con bal6n
estatico 28| 80 |21,29| 211 | 7 20 13,78 | 3,33 35
Conduce el balén con la cabeza
levantada 15 | 42,85(21,29| 1,85 | 20 | 57,14 | 13,78 | 2,8 35

Realiza correctamente la jugada | 18 [51,42|21,29| 0,5 | 17 [48,57| 13,78 | 0,75 35

Traslada el balon en sixac, lineas,

recta o diagonal 19 | 54,28 (21,29| 0,24 | 16 |45,71| 13,78 | 0,35 35
Controla y conserva el balén
entre sus compareros 28 | 80 |21,29| 211 | 7 20 13,78 | 3,33 35
Prepara los contragolpes con el

balén 24 (68,57|21,29| 0,34 | 11 |31,43| 13,78 | 0,56 35

Realiza el cambio de direccion de
juego 24 168,57121,29| 0,34 | 11 |31,43| 13,78 | 0,56 35

Recupera el bal6n da contra toque
al contrario 26 | 74,28(21,29| 1,04 | 9 |2571| 13,78 | 1,65 35

Da pasos cortos y largos que
suelen preceder al disparo 24 |168,57(21,29| 0,34 | 11 |31,43| 13,78 | 0,56 35

Facilita la asistencia del gol 19 | 54,28 21,29 | 0,24 | 16 |4571| 13,78 | 0,35 35

Culmina el ataque intentando la
anotacion del gol en la porteria

rival 18 [51,42|21,29| 0,5 | 18 |51,42| 13,78 | 1,29 35
Realiza el remate con rapidez y
coordinacion 17 | 48,57 21,29 | 18,4 | 18 |51,42| 13,78 | 1,29 35
Remate directamente a la
porteria 14 | 40 [21,29| 2,49 | 21 | 60 13,78 | 3,78 35
TOTAL 298 193 490
TOTAL Xi2 52
El grado de libertad
= 13
n= 35
Intervalo de
confianza= 95%=0,95,
error 5%0,05
Xi2 52
xi2 de la tabla 5,892
La preparacion fisica es el fundamento técnico que con menor frecuencia emplean en la practica
Hipotesis Alterna |del futbol y mayor importancia le dan a las técnicas, tacticas, y
Se rechaza la hipétesis nula porque el valor de xi2 de la prueba es mayor que el valor critico de x2
Decision: tabla JI por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna

Cuadro N° 6 Tablas estadistico del chip 1

Elaborado: Gloria Vega

Hipétesis derivada: Las capacidades coordinativas basicas especiales y complejas
probablemente permite realizar movimientos con calidad requerida
Hipotesis nula: Las capacidades coordinativas basicas especiales y complejas probablemente

no permite realizar movimientos con calidad requerida

CUADRO ESTADISTICO DE CORRELACION DE VARIABLES




ESTUDIANTE | C.COORDINATIVAS | F.TECNICOS

1 2,66 2,57
2 1,9 2

3 2,58 2,64
4 1,4 1,35
5 1,5 2,57
6 2,16 1,42
7 1,33 2,57
8 1,25 1,21
9 2,08 3

10 2,75 3

11 2,83 3

12 1,4 1,42
13 2,66 1,85
14 2,5 3

15 2,5 3

16 1,4 3

17 2,83 2,71
18 1,66 1,42
19 2 2,85
20 2,16 1,28
21 3 1.71
22 1,16 2,85
23 1,5 2

24 1,5 1,21
25 2,66 1,28
26 1,25 1,5
27 1,08 1,57
28 2,66 1,35
29 1,83 1,14
30 2,5 1,92
31 2,5 1,5
32 1,8 1,57
33 2,83 1,92
34 2,58 1,57
35 1,8 1,64
TOTAL 0 68,88
PROMEDIO | 2,06 1,96

Cuadro N° 7 CUADRO DE CORRELACION DE VARIABLES

Elaborado: Gloria Vega




GRAFICO ESTADISTICO DE CORRELACION DE VARIABLES
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Anadlisis: los fundamentos técnicos que emplean en los nifios y nifias de 10 a 12
.Segun los resultados obtenidos en la lista de cotejo que se aplicé en la categoria;
control del balon 69% controla el balon y el 80% condiciona el toque del baldn
estatico; el 31% no controla y el 20% no condiciona el baldn
En la categoria conducir el baldén el 43% conduce el baldn con la cabeza levantada
en tanto el 50% no lo hace .EI 51% realizan correctamente 20% jugada mientras que
el 49% no lo hace :En el traslado de balon o lineas 54% si lo realiza sin embargo el
56% no
En la categoria pase del balon el 69% de los nifios observados si cumplen con los
indicadores como: contra golpes, conserva el balén , contra golpes, pases cortos y
largos; no obstante que el 31% no realizan los pases
En la categoria disparo los observados alcanzan el 50% de culmina intentando la
anotacion del gol en la porteria rival en cambio el 50% no realiza ; el 49% realiza el
remate con rapidez y coordinacion . En este la mayoria casi no cumple con esta regla;
Sea observado que 40% remata directamente en la porteria mientras que el 60% no
realiza con frecuencia
Interpretacion : mas de la mitad deportistas observados controlan, conducen, pasan
el balon, y ejecuta disparo ; pero menos de la mitad de los nifios presentan
dificultades . Realizar remates, con rapidez, coordinacion, no culmina el ataque; no
conducen 'y traslado del balén y no realiza bien la jugada
Anélisis: En las capacidades coordinativas generales el 63 % realizo los movimientos
con y sin balon siempre. En tanto que el 46% lo realiza algunas veces se observa que
el 54% regula y controla el balén mientras que el 46% se lo dificulta.
En las capacidades coordinativas especiales el 57% conduce con equilibrio el balon.
Mientras que el 37% lo realiza pocas veces. En la combinacion de tacticas el 46% lo
realiza frecuentemente y el otro 50% solo algunas veces .
Las capacidades coordinativas complejas en la reaccion y estimulo visual tactico el
66% lo realiza frecuentemente .el 20% algunas veces. Se puede observar que en la
rapidez y movimientos armonicos 58% hace algunas veces. Y el 46% siempre. Se
observa que en la anticipacién del baldn con bote ofensivo y defensivo .el 63% lo

realiza siempre. En tanto que el 29% lo hace lo hace algunas veces.



INTERPRETACION: Se observa que la mayoria de los estudiantes investigados
regula y controla el balon y la combinacion de tacticas. el bote del balén defensivo y

ofensivo y la reaccion visual auditivo

AN ALISIS: En la correlacion de las variables se deduce que 11 nifios y nifias se
ubican delante de la media mientras que el 20 tiene problemas para realizar con la
cabeza levantada , en el remate , contra golpe . Pero tiene un desarrollo en las
capacidades coordinativas. 4 se encuentran  bajo la media de frecuencia y

capacidades coordinativas



PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION RECOPILADA MEDIANTE LA
ESCALA DE APRECIACION SOBRE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN
LOS NINIS Y NINAS DE 10-12 ANOS DE EDAD

CAPACIDADES COORDINATIVAS DE LOS NINOS- NINA DE 10-12 ANOS

CATEGORIAINDICADORES Sl NO

Control del [Controla el balon

balon Condiciona el toque con baldn estatico

Conduce el balén con la cabeza levantada

Realizar correctamente la jugada

Conducir el - - P
Traslada el balén en sixsac, lineas recta o v

LT diagonal

Controlay conserva el bal6n entre sus v

comparieros

Prepara los contragolpes con el bal6n 4

Realiza el cambio de direccion de juego 4
Pasar el balén

Recupera el balon da contra toque al v

contrario

Da pases cortos y largos que suelen preceder v

al disparo

Facilita la asistencia del gol v

Culmina el ataque intentando la anotacion 4

del gol en la porteria rival

Disparo Realiza el remate con rapidez y 4

coordinacion

Remata directamente a la porteria v

CUADRO N° 8 ESCALA DE APRECIACION SOBRE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
ELABORADO: POR GLORIA DERMA VEGA VERDEZOTO

FUENTE: Escala de apreciacion sobre las capacidades coordinativas de nifios y
nifias de 10-12 afios de la Unidad Educativa Aguirre Abad aplicada el dia 12, 13,14
de enero del 2016.



Andlisis En las capacidades coordinativas generales el 63% realizo movimientos con vy sin
baldn .En tanto que el 46%lo realizo algunas veces .Se observo que el 54%regula y controla el
balén el 46% lo hace algunas veces

En las capacidades coordinativas especiales el 57% lo realiza la conduccién con equilibrio el
baléon siempre. Mientras que el 37% lo realiza algunas veces en cambio en la combinacidn
de tacticas el 50% lo realiza siempre y el otro 50% lo realiza algunas veces

Las capacidades coordinativas complejas en la reaccidon y estimulos visuales tacticos el 66%
lo realiza frecuentemente .Mientras que el 20% algunas veces. Se pudo observar que en la
rapidez y movimientos armdnicos el 58% lo hace algunas veces .Y el 46% siempre. Se
observd que en la anticipacién del baldon con bote ofensivo y defensivo el 63% lo realiza
frecuentemente en tanto que el 29% lo hace algunas veces

INTERPRETACION: Se a observado mas del 50% de los estudiantes investigados tiene
problema enlaregulacion y control del balén y combinacién de tacticas y conduccién del
baléon .También en el bote del balén ofensivo y defensivo tienen dificultades vy el la

reaccion visual.

PROMEDIO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 10 a 12 ANOS

| Variable X F |% |xF|Fa|Fr |d Fd |d2  |Fd2 |
(Siempre) 13(37,14| 39|35|0,37 0,92 (11,96 0,84| 10,92
(Muchas Veces) 12 (34,28 | 24|22|0,34 0,08 | 0,96|0,0064 |0,0768
(Algunas veces) 10| 28,57 | 10|10/ 0,28 -1,1| -10,8 1,16 11,6
(Nunca) 0 0l 0| O 0 0 0 0

Total 35| 100( 73 1 2.006|22.59

Media 2,08

Moda =3 (FRECUENCIA DESVIACION

13) TIPICA=0,8

Mediana =2( FRECUENCIA

fa 22)

Varianza =

0,64(22,59/35=0,64

Cuadro N° 9 Resultados del promedio de las capacidades coordinativas
;Elaborado :Gloria Vega



CUADRO ESTADISTICO DE LA PRUEBA DE LA HIPOTESIS X1%2DE LA
VARIABLE DEPENDIENTE

Gréfico N° G4 Campana de guaus

Elaborado: Gloria Vega

SI NO Totalde |[TOTAL
CATEGORIA INDICADORES FO P FE Xi2 FO P FE Xi2 Frecuencia__[Xi2
\Controla el balén 24 68.57 2129 0.34 11 31.43 13.78 0.56 35
ICondiciona el toque con balon estitico 28 80 21.29 211 7 20 13,78 333 35
\Conduce el balon con la cabeza levantada 15 4285 2129 185 20 57.14 1378 28 35
[Realiza correctamente 1a jugada 18 5142 21,29 0.5 17 48,57 13.78 075 35
'Traslada el balén en sixac, lineas, recta o di 19 5428 21.29 024 16 4571 13.78 035 35
IControla y conserva el balén entre sus
\compaiieros 28 80 2129 2,11 7 20 13.78 333 35
IPrepara los contragolpes con el balén 24 68,57 21.29 034 11 31,43 13,78 0,56 35
|[Realiza el cambio de direccion de juego 24 68.57 2129 0.34 11 31.43 13.78 0,56 35
Empera el balon da contra toque al contrario 26 74,28 21,29 104 9 2571 1378 165 35
a pasos cortos y largos que suelen precederal
\disparo 24 68.57 2129 0.34 11 31.43 13.78 0,56 35
[Facilita la asistencia del gol 19 54.28 2129 0.24 16 4571 13.78 035 35
ICulmina el ataque intentando la anotacion del
gol en la porteria rival 18 5142 2129 0.5 18 5142 13.78 129 35
Realiza el remate con rapidez y coordinacion 17 48,57 21,29 184 18 5142 13,78 1.29 35
|Remate directamente alaporteria 14 40 2129 249 21 60 13,78 3,78 35
TOTAL 298 193 490
TOTAL Xi2 52
Cuadro N° 10 cuadro estadistico del chip
Elaborado: Gloria Vega
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

abril

mayo

ulio

agosto

septiembre

octubre

1‘2‘3‘4

1‘2‘3‘4

3‘4‘5

1‘2‘3‘4

1‘2‘3‘4

1‘2‘3‘ 4

ACTIVIDADES

Inscripcion en el programa de titulacién

Participacién en las tutorias grupales e individuales del proceso para la
elaboracion del proyecto de investigacion

Asistencia al taller pedagdgico del Capitulo 1,2,3

Desarrollar el Proyecto

Revisién y correccidn del Capitulo 1,2,3

Revisidn de los proyectos de investigacion por el tutor y lector

Elaboracién de diapositivas del proyecto de investigacion

Sustentacidn del proyecto de investigacidn antes el tribunal designado

Correccion de las recomendaciones orientadas por el tribunal

Asistencia a las tutorias para la elaboracién del informe final de investigacion

Investigacion de campo

Procesamiento, analisis e interpretacidn de la informacion

Elaboracién de conclusiones y recomendaciones

Disefio de la propuesta

Revisidn y correccion del informe final por el tutor y lector

Informe final del sistema urkond

Solicitud de fecha de sustentacidn del informe final

Sustentacién del informe final antes el tribunal







FOTOS RELACIONADAS A CADA CAPITULO
DESARROLLADO DEL PROYECTO.






ESTUDIANTE: GLORIA DERMA VEGA VERDEZOTO

MATRIZ HABILITANTE PARA LA SUSTENTACION
INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

CARRERA: CULTURAFISIA

FECHA: 08 DE NOVIEMBRE DEL 2016

TEMA: LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS Y SU INFLUENCIA EN LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS NINOS Y NINAS DE
10 A12 ANOS DE UNIDAD EDUCATIVA AGUIRRE ABAD DEL CANTON MONTALVO, PROVINCIA LOS RIOS.

HIPOTESIS VARIABLES DE LAS INDICADORES DE LAS VARIABLES PREGUNTAS RELACIONADAS CON CONCLUSION GENERAL
GENERAL HIPOTESIS EL INDICADOR (UNA POR
INDICADOR)
Se pudo determinar la influencia
Las capacidades | HIPOTESIS GENERAL.: CAPACIDADES COORDINATIVAS de las capacidades coordinativas

coordinativas
probablemente influyen
en técnicas y tacticas
del futbol con precision
y eficacia en los nifios y
nifias de 10 a 12 afios de
la Unidad Educativa
Aguirre  Abad del
cantén Montalvo,
provincia Los Rios del
2015 -2016.

VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE DEPENDIENTE

TECNICAS Y TACTICAS DE FUTBOL

Control del balén
Condiciona el toque con baldn estatico

SUB HIPOTESIS:
VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE DEPENDIENTE

CAPACIDADES COORDINATIVAS BASICAS
,ESPECIALES ,COMPLEJAS

MOVIMIENTOS CON CALIDAD EN EL
DESARROLLO DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS Y TACTICOS DEL FUTBOL

Conducir el balén

Conduce el balon con la cabeza levantada
Traslada el baléon en sixsac, lineas rectas o
diagonal

VARIABLES:
VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE DEPENDIENTE

PREPARACION FISICAS
TECNICAS TACTICAS Y PREPARACION
PSICOLOGICA

Regula y controla el movimiento al contacto con
el balon
Se le adapta a situaciones de juego

VARIABLES:

VARIABLE INDEPENDIENTE
VARIABLE DEPENDIENTE

EL PLAN DE EJERCICIO RUTINARIO
TECNICAS TACTICAS PREPARACION
FISICA Y PSICOLOGICA

Pree en el area meta las acciones ofensivas
Conduce con equilibrio en el espacio libre

en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futhol
en los nifios y nifias de 10 a 12
aflos de la Unidad Educativa
Aguirre  Abad del cantdn
Montalvo, provincia Los Rios
durante el periodo 2015- 2016.

Se pudo identificar las
capacidades coordinativas
necesarias en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol.

PROPUESTA: Guia de ejercicios para fortalecer capacidades coordinativas de los fundamentos técnicos del futbol en nifios y nifias de 10 a 12 afios de edad de la Unidad
Educativa Aguirre Abad.

RESULTADO DE LA DEFENSA: .. ..o

ESTUDIANTE

DOCENTE MIEMBRO DEL TRIBUNAL DOCENTE MIEMBRO DEL TRIBUNAL

DOCENTE MIEMBRO DEL TRIBUNAL




