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RESUMEN EJECUTIVO

El deporte se ha convertido en los ultimos afios por derecho propio en un
movimiento social de sorprendentes dimensiones. El factor competicion, es sin
dudas uno de los elementos esenciales que hace que este grupo social
adquiera conocimientos cada dia mas complejos en lo que se busca cada vez
mayor perfeccion y mejores marcas en el rendimiento deportivo. La
coordinacion es una capacidad multifactorial, que le permite al jugador del mini
baloncesto manifestar un alto nivel de movimiento en la ejecucién de las
habilidades en condiciones variadas; asi como una buena predisposicion para
la asimilaciébn de nuevas habilidades, o la reproduccién de movimientos
efectivos en espacio y tiempo reducido. Sirve, ademas, para optimizar las
acciones de anticipacion de los movimientos del oponente y de los
compafieros. EI movimiento que se desarrolla durante la vida esta ligado de
una forma u otra al invariable deterioro que traza el trascurso de los afios, todo
lo que el hombre haga por retardar ese proceso sera favorable para
su desempeiio social e individual. Y en la etapa infantil es necesario
desarrollar un sin nimero de habilidades y destrezas en el sujeto, que le
permitan conseguir una formacion integral, es imposible separar estos
elementos que la componen, ya que cada uno de estos aspectos se

encuentran estrechamente ligados.

TERMINOS DESCRIPTORES: Ejercicios Coordinativos Especificos:
movimientos especiales que se desarrollan mediante la conduccion y
regulacion de la actividad motora. Movimientos Ofensivos Sin Balén:
jugadas realizadas estratégicamente sin manejar el balon solo la posicion de

los jugadores.
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INTRODUCCION

La coordinacion es una capacidad fisica complementaria que permite al
deportista realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un
gesto técnico. Es decir, la coordinacion complementa a las capacidades fisicas
basicas para hacer de los movimientos gestos deportivos. Podemos hacer
cualquier tipo de movimientos: rapidos - velocidad, durante mucho tiempo —
resistencia y para desplazar objetos pesados - fuerza. Para "convertir" estos
movimientos en gestos técnicos, precisan de coordinacion. Las capacidades
tienen una fase de desarrollo intensivo desde los 6 a 11 afios, debido a que en
estas edades se observa una madurez mas rapida del sistema
nervioso central produciendo un ligero descenso en los de 12 a 14 afios. Como
resultado del desarrollo alcanzado por el aparato vestibular y otros
analizadores (Optico y acustico), asi como una mejora del analisis y la
elaboracion de informacion sensorial se logra un elevado nivel de desarrollo
de la coordinacion, el equilibrio y la agilidad, lo que posibilita que los nifios, si
son bien ensefiados, pueden llegar a dominar habilidades motrices de una alta
complejidad de ejecucion. La Educacion Fisica juega un papel importante para
la formacion de capacidades, habilidades y movimientos que el nifio en estas
edades realiza y desarrolla en las instituciones educacionales, como son los
Circulos Infantiles y las escuelas primarias. La actividad programada de
Educacion Fisica constituye una de las formas fundamentales de trabajo para

llevar a cabo el proceso docente-educativo y tiene como obijetivo la realizacion
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de los ejercicios de forma sistematica y organizada, con el fin de lograr el
correcto desarrollo fisico e intelectual del nifio. Para lograr
los objetivos trazados en la actividad programada se debe partir de una buena
preparacion y estudio de los programas y orientaciones metodoldgicas asi
como de una correcta adecuacion del area donde se realiza la actividad,
factores primordiales para efectuar un trabajo docente-educativo con las
exigencias de la pedagogia. Mientras que el minibasket es una experiencia
Gnica y enriguecedora que sirve para iniciar a nifios y nifias en el baloncesto,
preparandoles asi para una larga relacion con este deporte. Esta basado en
unos firmes principios educativos que proporcionan oportunidades a los nifios
para su desarrollo fisico, intelectual, emocional y social. Reconoce la
importancia de que los nifios y nifias vivan una serie de experiencias
competitivas que respeten sus necesidades individuales. La competicion en si
misma es uno de los grandes atractivos a la hora de realizar cualquier juego,
pero ganar no deberia ser el objetivo principal. Por el contrario, deberia
hacerse hincapié en que cada jugador tenga la oportunidad de mejorar su nivel
de juego y sus destrezas. Fomenta la amistad, la diversién y la deportividad,
asi como el respeto hacia el resto de los participantes: los otros jugadores,
arbitros, los integrantes de la mesa y los padres. Para el desarrollo de las
capacidades coordinativas pueden emplearse ejercicios generales especiales
0 competitivos, donde las ejecuciones realizadas modifiquen la posicion inicial
o de partida, la estructura dindmico-temporal (mas lento o mas rapido);

variacion de la estructura espacial de los movimientos; variacion de las
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condiciones externas (obstaculos) y combinaciones de habilidades o
movimientos en diferentes condiciones y ritmos de ejecucion. Por lo tanto, la
renovacion, novedad, singularidad y grado de dificultad son elementos
determinantes en la eleccidon de nuevas tareas motrices. Por la importancia
que reviste esta investigacion se puede plantear retomando el tema que el
término que resume las capacidades coordinativas de un modo sintético es la
destreza, que es la capacidad de realizar con facilidad coordinaciones
complejas de movimientos, incluso con relacidon a exigencias de situaciones
mutantes. Cada nuevo movimiento se basa en coordinaciones adquiridas
previamente, cuantos mas movimientos domina el alumno, mas facil sera para

él el aprendizaje y adaptacion a nuevas situaciones.

La investigacion realizada consta de cinco capitulos:

El PRIMER CAPITULO. - Presenta el planteamiento del problema, siendo uno
de ellos los ejercicios coordinativos especificos y su incidencia en la
ensefianza de los movimientos ofensivos sin balon en los alumnos que
practican el minibasket, del séptimo afio de educacion basica de la unidad

educativa “Arcadio Soto Santana”.

El SEGUNDO CAPITULO. - Encontramos Los Antecedentes y el Marco
Teodrico, donde sobresalen los conceptos mas relevantes los ejercicios

coordinativos especificos y los movimientos ofensivos sin balon.



El TERCER CAPITULO. - Corresponde al Marco Metodoldgico, se define el
tipo de investigacion y las caracteristicas que guardan relacion con la misma,
se enmarca también las encuestas realizadas a diferentes alumnos que
Practican el Minibasket, del Séptimo Afio de Educacion Basica de la Unidad

Educativa “Arcadio Soto Santana”, presentacion y analisis de los resultados.

El CUARTO CAPITULO. - Corresponde a la propuesta donde se justifica el
porqué de los ejercicios coordinativos y como inciden en la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin balén de los alumnos que practican minibasket esta

propuesta sera un referente para la practica del minibasket de los alumnos.

El QUINTO CAPITULO. - Se refiere a las conclusiones de la investigacion y
las recomendaciones de acuerdo al analisis de los datos, el glosario y la

bibliografia.



CAPITULO |

1 CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1SITUACION NACIONAL, REGIONAL Y LOCAL

Los ejercicios de coordinacion tienen como objeto potenciar
diferentes capacidades en los deportistas que practican alguna disciplina
deportiva que utilizan como principal elemento a la pelota. Una de ellas es la
orientacion, la cual nos permitirAd sincronizar la trayectoria del balon, en
relacion al movimiento de nuestro cuerpo. lgualmente, los ejercicios de
coordinacion estimulan la capacidad de acoplamiento, la cual hace posible
gue durante una actividad fisica, deportiva o recreativa nuestro cuerpo actiue
de manera conjunta y sincronizada, en busca de conseguir un objetivo
determinado. Asi mismo, encontramos beneficios significativos con respecto a
nuestra capacidad de equilibrio. Una buena coordinacion fisica, nos ayudara a
mantener la posicién del cuerpo deseada, ya sea en movimiento estatico. De
igual manera, los ejercicios de coordinacion mantendran al cuerpo preparado
para rendir ante diferentes circunstancias, como pueden ser el mal estado
del terreno de juego o las condiciones climéaticas. El movimiento que se
desarrolla durante la vida esta ligado de una forma u otra al invariable deterioro
que traza el trascurso de los afos, todo lo que el hombre haga por retardar

ese proceso sera favorable para su desempeiio social e individual.
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1.2 SITUACION PROBLEMATICA

El deporte se ha convertido en los ultimos afios por derecho propio en un
movimiento social de sorprendentes dimensiones. El factor competicion, es sin
dudas uno de los elementos esenciales que hace que este grupo social
adquiera conocimientos cada dia mas complejos en lo que se busca cada vez
mayor perfeccién y mejores marcas en el rendimiento deportivo. Los grandes
deportistas del mundo, con sus experiencias, nos muestran que el incremento
de las marcas no se detendrd, pero la rivalidad es mucho mas fuerte en cada
una de las competencias. En esta época en que las ciencias se consideran
como una fuerza productiva y el adelanto cientifico - técnico logra mas
resultado, se amplia con gran impetu el interés hacia la problematica filoséfica
y sociolégica de las ciencias hacia la metodologia y légica del conocimiento
cientifico. Dentro de las premisas principales para llegar a resultados
deportivos estan: Alcanzar un alto dominio técnico-tactico, un elevado nivel de
preparacién psicologica, fisica e intelectual, que permita al deportista
comprender las orientaciones y direcciones del entrenamiento y los eventos
competitivos. La esfera deportiva no puede excluirse de la actividad social ya
que esta integra la formacién de una verdadera sociedad, pues responde a
causas, leyes y fendmenos especificos que manifiesta la sociedad. Dado el
desarrollo que ha experimentado el baloncesto a nivel mundial, la superacion
y el nivel técnico de los entrenadores desempefian un papel decisivo, cuando

se aspira el logro de altos resultados.



Esto exige que los entrenadores estén actualizados y capacitados para
impartir sus conocimientos, en correspondencia a las exigencias de los
objetivos educacionales, que abarca el desarrollo de la personalidad del
individuo con el objetivo de estar acorde con la revolucion cientifico-técnico,
ademas de ser un profundo conocedor de los medios y métodos mas eficaces
para poder lograr con éxito buenos resultados. Esto sera despejado en el
transcurso de esta investigacion aplicada en la Unidad Educativa “Arcadio
Soto Santana”, especificamente en los alumnos del séptimo afio de educacién

basica, entonces dejaremos planteada la siguiente interrogante.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

El desarrollo de las capacidades coordinativas especificas es uno de los
problemas que mas se ha detectado en la ensefianza de los movimientos
ofensivos de los alumnos que practican el minibasket por cuanto se ha llegado
a la conclusiones sélidas de que tener un alto nivel de las capacidades
condicionales resistencia, fuerza y rapidez no es posible preparar de una forma
adecuada al estudiante, sino que esta integracion con las capacidades
coordinativas representan una unidad de interaccion del movimiento para lo
cual el alumno la utiliza para complementar sus objetivos con relacion al

rendimiento.



Es por eso que la propuesta de esta investigacion conlleva a la realizacion de
los ejercicios coordinativos que ofrece las herramientas necesarias para que

un individuo mejore su calidad de vida.

1.3.1 Problema Principal

¢De qué manera los Ejercicios Coordinativos Especificos inciden en la
Ensefianza de los Movimientos Ofensivos Sin Balon de los Alumnos que
Practican el Minibasket, del Séptimo Afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa “Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del

Canton Vinces Provincia Los Rios, durante el periodo 2013 - 2014?

1.3.2 Problemas Derivados

¢,De qué manera los Ejercicios Coordinativos Especificos serviran para valorar
a los alumnos que practican el minibasket, en el séptimo afio de educacion
basica de la unidad educativa “Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia Antonio

Sotomayor del Cantén Vinces?

¢, Cual es el nivel de movimientos ofensivos sin balén que tienen los alumnos
qgue practican el minibasket, en el séptimo afio de educacién béasica de la
unidad educativa “Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor

del Canton Vinces?



¢,Como la elaboraciéon de una guia metodolégica para la ensefianza los
movimientos ofensivos sin balén, ayudaran a mejorar a los alumnos que
practican el minibasket, en el séptimo afio de Educacion Bésica, de la Unidad
Educativa “Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del

Canton Vinces Provincia Los Rios, durante el periodo 2013 — 20147

1.4 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Delimitacién espacial

En lo que respecta al componente espacial, la presente investigacion se
desarrollard con los Alumnos del Séptimo Afio de Educacién Bésica de la

Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”.

1.4.2 Delimitacion temporal

En lo que se refiere al componente temporal, el estudio corresponde al
periodo 2013 — 2014.

1.4.3 Unidades de informacioén

La informacion se la obtuvo en la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana’

de la parroquia Antonio Sotomayor del canton Vinces provincia los Rios.

1.4.4 Delimitacién Demografica

En lo que respecta al componente demografico, el estudio se realizara en
el Caserio Playas de Vinces, en la Parroquia Antonio Sotomayor del

Cantén Vinces, Provincia Los Rios.
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo General

Determinar la incidencia qué tienen los Ejercicios Coordinativos Especificos en
la Ensefianza de los Movimientos Ofensivos Sin Balon de los Alumnos que
Practican el Minibasket, en el Séptimo Afio de Educacion Bésica de la Unidad
Educativa “Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del

Canton Vinces Provincia Los Rios, durante el periodo 2013 - 2014.

1.5.2. Objetivos Especificos
¢ Identificar los Ejercicios Coordinativos Especificos como una valoracion
de los alumnos que practican el minibasket, en el séptimo afio de
educacion basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”, de la

Parroquia Antonio Sotomayor del Canton Vinces.

e Establecer los niveles de movimientos ofensivos sin baldén de los
alumnos que practican el minibasket, en el séptimo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia

Antonio Sotomayor del Canton Vinces.

e Elaborar una guia metodolégica para la ensefianza de los movimientos
ofensivos sin balén de los alumnos que practican el minibasket a través

de los ejercicios coordinativos especificos, en el séptimo afio de
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Educaciéon Basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”, de
la Parroquia Antonio Sotomayor del Canton Vinces Provincia Los Rios,

durante el periodo 2013 — 2014.

1.6. JUSTIFICACION

En la etapa infantil es necesario desarrollar un sin numero de habilidades y
destrezas en el sujeto, que le permitan conseguir una formacion integral, es
imposible separar estos elementos que lo componen, ya que cada uno de
estos aspectos se encuentran estrechamente ligados. La relacién de los nifios
con el mundo externo pasa primero a través de la relaciéon consigo mismo.
Para lo cual es necesario comenzar con conocer Su propio cuerpo, sus
caracteristicas y posibilidades, esta exploracion tiene por objeto establecer los
movimientos que este puede realizar en un momento determinado. Dentro del
trabajo sobre movimientos existen un sinnimero de ejercicios coordinativos
que permiten que el deportista pueda desarrollar sus facultades y alcanzar la
habilidad necesaria para practicar una determinada disciplina deportiva, en
nuestro caso que nuestros alumnos puedan aprender de una manera
adecuada el minibasket. A través de diversos ejercicios coordinativos
especificos se tratara de ensefiar los movimientos ofensivos sin baldn,
técnicas y tacticas necesarias para aprender este deporte tan competitivo y
completo, esta propuesta de crear una guia metodologica permitira que los
alumnos de esta unidad educativa aprenda una serie de estrategias, técnicas

y tacticas que les permitira realizar jugadas con o sin balon esta ultima parte
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es muy importante ya que la tarea de un jugador en el campo sin tener el balén
es muy importante, los movimientos que puedan realizar en los diferentes
sectores en que se puedan ubicar dentro de la cancha, servira para ganar los
encuentros, con todos estos antecedentes se trata de cumplir con todos los
lineamientos necesarios para conseguir los objetivos establecidos. Al pasar la
etapa de la nifiez, llegamos a la adolescencia y es aqui en esta etapa en donde
los movimientos son aun mas indispensables para poder desenvolverse,
desarrollarse e interrelacionarse con el medio. Todas estas actividades
presentan una serie de atributos comunes, ciertas maneras de realizar estas
condiciones que se encuentran inmersas en el fendbmeno estudiado,
especialmente en la coordinacion de los movimientos. Y es precisamente este
concepto que representa un papel central e importante en esta investigacion,
ya que los nifios necesitan este tipo de cualidades que seran desarrolladas a
través de una serie de ejercicios que seran planteados durante todo el trabajo

a realizar con cada uno de ellos.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El desarrollo de las capacidades coordinativas del deportista esta aparejado a
la elevacion de las potencialidades del mismo, formando ambos una unidad
dialéctica en el marco y direccién del entrenamiento.

Segun Matveev “son aptitud de organizar (por vias, subordinar, enlazar en un
todo Unico) actos motrices integrales y en segundo lugar la facultad de
modificar las formas elaboradas de las acciones o trasladarse de una a otra
conforme a las exigencias de las condiciones variables. Su base fisiol6gica es
la plasticidad del SNC, jugando un gran papel su desarrollo la riqueza motriz
del deportista.

Segun Adalberto Collazo (2002) Capacidad del sistema neuromuscular para
controlar, regular y dirigir los movimientos espacio corporales y temporales en
las actividades fisico deportivas, que se expresa en la coordinacion motriz inter
e intramuscular en estrecha unién con el sistema nervioso central, donde la
calidad de los procesos de la percepcién, la representacion y la memoria del
individuo son determinantes para una correcta ejecucion motriz del movimiento
Esto posibilita y facilita el aprendizaje mas rapido y con mayor calidad de

nuevas habilidades técnicas.
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Para hablar de los diferentes componentes que conforman estructuralmente
las capacidades coordinativas se hace necesario aclarar que no existe en la
actualidad ningun tipo de investigacion (al menos que sepamos) que aporte
datos concretos sobre el nUmero, la estructura exacta y la correlacion entre los
diversos componentes de las capacidades coordinativas.
Por tal razon, nos limitaremos a exponer algunos criterios de determinados
autores.
Por su parte, Ruiz Aguilera (1985) propone la siguiente clasificacion de
capacidades coordinativas, la cual consideramos la mas completa y a la cual
nos atreveriamos agregarle algunos cambios.
Estas se dividen en capacidades coordinativas generales o basicas,
especiales y complejas.
Capacidades coordinativas generales o basicas

1. Capacidad de regulacién del movimiento.

2. Capacidad de adaptacién y cambios motrices
Capacidades coordinativas especiales

« Capacidad de orientacién

o Capacidad de equilibrio

o Capacidad de reaccion

o Capacidad de ritmo

« Capacidad de anticipacion

o Capacidad de diferenciacion

o Capacidad de acoplamiento
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Capacidades coordinativas complejas
o Capacidades de aprendizaje motor.

. Agilidad.

Antecedente del Minibasket

Buscando un pasatiempo para los nifios de su radio de accidn, en los afios 50,
Jay Archer, (1922 Scranton, Pennsylvania); crea el BIDDY-BASKET, como
adaptacién del Basquetbol para jugadores de la segunda infancia.

El nombre BIDDY, surgi6 de un capricho de su hija la cual buscaba una
distraccion de sus tareas escolares. La traduccion lo define como Pelota al
cesto por pollitos.

En 1955, Archer lo lleva de los Estados Unidos a Canadd, luego a Puerto Rico,
(Unico pais del Mundo donde el Baloncesto es el deporte nacional). Dos afios
después, en 1957, llega también el BIDDY a Bruna, Formosa y Asia.

Desde esos primeros momentos muchas Federaciones Nacionales comienzan
a interesarse por este programa y lo introducen en sus estrategias de
desarrollo del basquetbol a largo plazo, el cual debe comenzar con los nifios.
En 1962 Espafia gracias a un importante apoyo financiero del Consejo
Superior del Deporte, pone en marcha una operaciéon de Mini basquetbol de
gran envergadura. Fue en la ciudad de Barcelona donde el nombre cambio de
BIDDY a MINI, denominacion aceptada oficialmente por la Federacion

Internacional de Baloncesto Amateur, (FIBA).
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Los ibéricos, ya desde 1923, conocieron las delicias del baloncesto, gracias al
padre Milan, sacerdote de la congregacion Salesiana, el cual residio en Cuba
y en 1923 lo llevé hasta su pais de origen. Otras naciones que se interesaron
por introducir en Mini basquetbol a partir de la década de los afios 60, fueron:
Italia, Inglaterra, Portugal y Alemania.

Después de rigurosos estudios y consultas especializadas como Williams
Jones y Robert Busnel, asi como de los equipos técnicos multidisciplinarios,
la FIBA acordd en el Consejo Mundial de México en 1968, organizar, difundir
y coordinar la practica del Mini basquetbol a nivel mundial y creé el Comité
Internacional de Mini basquetbol (CIM), al cual estan asociadas actualmente,
mas de 190 paises.

En Octubre de 1968 en la Ciudad de México, el ejecutivo del CIM, otorga la
sede del Primer Congreso Mundial para dirigentes de Minibasket a la Ciudad
de El Dr. Anselmo Lopez, presidié dicho Férum madrilefio en su condicion de
anfitrion y le correspondi6é a Espafia, ver como el nombre de Biddy cambiaba
a Mini basquetbol, denominacion oficializada por la FIBA. Acudieron a esta
primera reunidbn mundial para ministras, (personas dedicadas a esta
modalidad), 120 delegaciones procedentes de 46 paises. Los afiliados a la
Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA), por aquel entonces eran 93
naciones.

A manera de ilustracion, las primeras indicaciones y consideraciones emitidas
por los congresistas, quienes buscaban unificar los criterios de este naciente

movimiento infantil son las siguientes:
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+«+ EI mini basquetbol debe ser un medio educativo.

¢ Los nifios deben aprender a divertirse.

% Se deben desarrollar los principios morales.

% Estamos tratando con nifios en formacion no con adultos.

+ Debe ser este movimiento infantil, un ejemplo de bondad y amor.

% Incrementar la amistad fraternal, no al egoismo ni los intereses
individuales

% Competir para educar y no para triunfar.

Posteriormente, tras el avance vertiginoso y la difusion que originé toda esta
apertura para el baloncesto de nifios, la FIBA por intermedio de su Comité
Internacional de Mini basquetbol, realizdé el Il Congreso en la Ciudad de

Munich, Alemania, en el afio de 1972.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

La coordinacion es una capacidad multifactorial, que le permite al jugador de
baloncesto manifestar un alto nivel de maestria en la ejecucion de las
habilidades en condiciones variadas; asi como una buena predisposicion para
la asimilacion de nuevas habilidades, o la reproducciéon de movimientos
efectivos en espacio y tiempo reducido.

Sirve, ademas, para optimizar las acciones de anticipacion de los movimientos

del oponente y de los comparfieros.
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Ejercicios Coordinativos Especificos

Segun los estudios de varios autores podemos determinar el tipo de ejercicios
basicos y especificos que debe desarrollar un nifio en el minibasket. Por lo
tanto, en nuestro estudio tomaremos muy en cuenta los entrenamientos,
trabajados de forma conjunta con la preparacion técnica, tactica, fisica y
psicoldgica, sin olvidarnos de ninguna de ellas, siendo todas ellas basicas para
el correcto desarrollo de nuestros/as alumnos. En estas edades, las
trabajaremos siempre dentro de la pista y utilizando el baloncesto como medio
para mejorarlos. Empezaremos el estudio con el trabajo de las cualidades
fisicas condicionales propiamente dicho, aunque todavia sigue teniendo mayor
importancia el desarrollo psicomotriz que el desarrollo de la condicion fisica.
Siendo en esta etapa donde comenzamos a introducir las habilidades
especificas, sin olvidarnos de las basicas y genéricas. Dentro de las

capacidades condicionales, he aqui las principales:

Fuerza

“Es la capacidad de oponernos a una resistencia” Maria A. Pajon Calvo, Diciembre
del (2010). La mayor o menor capacidad de fuerza va a depender de factores
como el estado de entrenamiento, la temperatura o longitud del musculo, el
tipo y grosor de las fibras que predominan, el tipo de contraccién o la fatiga.
Ademas, la fuerza se manifiesta en régimen isométrico (estatico) del trabajo

muscular cuando durante la tension no varian la longitud, y en régimen
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isotonico (dindmico) cuando la tensién provoca un cambio de longitud en los
musculos entre las actividades que podemos trabajar estan:

e Los juegos de lucha

e Lanzamientos

e Traccion y empuja

e Utilizaremos cargas muy pequefias para desarrollarla.

“La capacidad para vencer una resistencia o contrarrestarla por medio de la
accién muscular” Jesus Vicente Mora, (1989). Podemos decir que es la base de
todo dinamismo corporal y la principal fuente de movimiento. Para trabajar la
fuerza en primaria, existen numerosos métodos sin olvidar que
estructuralmente el nifio esta en pleno crecimiento y desarrollo, y las
sobrecargas pueden ser muy peligrosas, sobre todo, para la columna
vertebral. La fuerza maxima debe olvidarse en primaria. En los tres ciclos de
primaria se trabajara la fuerza rapida y la fuerza resistencia, mediante trabajos
variados y pocos especificos de auto cargas o cargas externas suaves con

actividades como:

o Juegos de empuije, traccion...
e Lanzamientos de todo tipo.
o Transporte de objetos pesados, siempre que la carga esté bien

repartida entre varios nifios.
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o Utilizacion de juegos.

“‘Nuestro objetivo es desarrollar las distintas cualidades de fuerza, transferir
sus beneficios al incremento de otras cualidades motoras, aumentar la masa
muscular activa (segun los casos), reforzar los tejidos conjuntivo y de apoyo,
mejorar la constitucién corporal, y, por supuesto, demostrar una mejora en el

entrenamiento y la competicion segun la exigencia del deporte” Ochoa Quezada,

C.J., & Serrano Vasquez, J. A. (2012).

Las premisas que tendremos en cuenta para el disefio del programa de fuerza
son:

e Posibilidad de cumplir con las exigencias de nuestra modalidad.

e Aumento de la eficacia, especificidad y control de los ejercicios.

e Posibilidad de cumplir con el principio de combinacion con otras

cualidades motoras.

En baloncesto, la potencia es la manifestacion de fuerza méas importante para
acciones como el rebote, el pase o un 1x1 cerca del aro. Se produce una
interrelacion entre los tres tipos de fuerza, y cada modalidad deportiva exigira
mas de una u otra, aunque la mejora de una repercutira positivamente en la
otra.

Velocidad
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“Es la capacidad de recorrer un espacio en el minimo tiempo” Maria A. Pajon
Calvo, Diciembre del (2010). La velocidad de un/a jugador/a va a depender de
factores hereditarios, de la transmision nerviosa, de la amplitud y frecuencia
de zancada, de factores de ejecucion técnica y del tipo de desplazamiento
entre otros, por ejemplo:

e Através de juegos sencillos de persecucion.

e Carreras de relevos.

e Superando pequefios obstaculos.

e Cambios de direccion.

e Zigzag, etc.
Es muy importante el trabajo de coordinacion y de los desplazamientos para

gue la capacidad de rapidez mejore en el futuro.

“Cualidad fisica que permite realizar acciones motrices en el menor tiempo
posible” Jesus Vicente Mora, (1989). Mora nos hace comprender que la velocidad
existe, en tanto que la necesidad de realizar las acciones en el minimo tiempo
es la exigencia principal. No existe velocidad si o0 hay exigencia de realizar la
accion motriz en el menor tiempo posible. Respecto al tratamiento de la
velocidad en primaria no se trabaja la velocidad de forma sisteméatica v,
algunos aspectos como la resistencia a la velocidad no es recomendable su
trabajo. Una progresion del trabajo a realizar por ciclos y las posibles

actividades serian:
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En el primer ciclo y segundo ciclo se trabajaran aspectos genéricos
relacionados con la adquisicion de patrones motores correctos.

La velocidad sera un elemento mas dentro del juego y el resto de
actividades ludicas que se planteen.

A partir del tercer ciclo, se puede prestar especial atencién a la
velocidad de reaccion.

Se seguira trabajando la velocidad de desplazamiento a través de

juegos de persecucion, relevos y juegos motores generales.

‘La capacidad de velocidad es un conjunto de propiedades funcionales

(anticipacion, reaccion, elasticidad y capacidad de elongacion de las fibras

musculares, coordinacion neuromuscular, intra e intermuscular, la fuerza,...)

que permiten ejecutar acciones motoras complejas en un tiempo breve” Ochoa

Quezada, C. J., & Serrano Vasquez, J. A. (2012).

En los juegos deportivos se distinguen simultaneamente tres regimenes

especificos de trabajo de velocidad:

A ciclico (manifestacion del esfuerzo explosivo concéntrico en gestos
anicos).

Explosivo (de salida o aceleracion del cuerpo desde parado para lograr
los maximos indices en muy poco tiempo).

De desplazamiento (manteniendo cierta velocidad en determinada

distancia con movimientos ciclicos o encadenados).
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El sistema anaerobico lactico y la fuerza muscular se acercan al momento
adulto (80%) por lo que es una buena etapa que puede contribuir para la

deteccidn de talentos en pruebas que precisen maxima velocidad de reaccion.

Resistencia

“Es la capacidad para realizar esfuerzos de media o baja intensidad durante
un periodo largo de tiempo, y la recuperacion rapida de estos esfuerzos” Maria
A. Pajon Calvo, Diciembre del (2010). El nivel de desarrollo de esta capacidad esta
condicionado por el potencial energético del organismo del deportista y el
grado en que se adecua a las exigencias de cada modalidad concreta, la

eficacia de la técnica y tactica, los recursos psiquicos del deportista.

e Se realizara directamente en la cancha.

e Se trabaja principalmente la resistencia aerébica y la anaerébica

alactica.

e Mantener ritmo constante entre actividades propias del baloncesto, y la
anaerobica aléctica la trabajaremos junto con la velocidad.

“Es la capacidad para mantener voluntariamente un esfuerzo muscular durante

el mayor tiempo posible” Jesus Vicente Mora, (1989). ES necesario tener en

cuenta las siguientes consideraciones:
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o Trabajar la resistencia aeroObica, anaerdbica alactica y nunca la

resistencia anaerobica lactica.

« Hacerlo de forma global y no especifica.

o Trabajarla de la forma mas ludica y variada posible.

« Controlar periédicamente la Frecuencia Cardiaca y no pasar de las 170

ppm.

o [Extremas las precauciones con los alumnos obesos.

e Llevar un buen ritmo que les permita poder hablar mientras corren.
Respecto al tipo de actividades, podemos realizar trabajos dindmicos en los
qgue la persona sea capaz de mantener la frecuencia cardiaca entre 170/180
pulsaciones por minuto, durante 10 o 15 minutos como:

e Juegos motores,

e Carreras.

e Circuitos.

e Trabajo de habilidades basicas...etc.

Durante el primer ciclo y el segundo, la resistencia aerdbica aumenta de forma
natural y paralela al desarrollo y podemos trabajarla utilizando habilidades
basicas y juegos motores de todo tipo. Durante el tercer ciclo, comenzamos
con una pequefa sistematizacion del trabajo de resistencia, sin perder el
caracter global y ludico, como veremos en la sesidon que mostramos en el

siguiente apartado.
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“Los ejercicios destinados a aumentar las capacidades glagoliticas deben
estar separados por intervalos de reposo muy breves que dejen subsistir la

mayor parte de las modificaciones ocasionadas por el ejercicio precedente”

Ochoa Quezada, C. J., & Serrano Vasquez, J. A. (2012).

e Resistencia Aerobica: De los 8 a los 12 afios: hay un crecimiento
mantenido de la capacidad de resistir esfuerzos. Si bien esta aptitud
experimenta un ligero retroceso en el periodo puberal, en general puede
afirmarse que, tanto desde el punto de vista respiratorio como
metabdlico, el organismo infantil estd en condiciones de realizar este

trabajo desde edades muy tempranas.

e Resistencia Anaerobica: Esta cualidad es muy poco propicia para su
desarrollo precoz por carencia relativa de una enzima clave de la
glucdlisis anaerdbica: la fosfofructoquinasa. No soportan ni asimilan
esfuerzos entre 40 y 80 segundos de duracion. EIl nifio no esta en
condiciones de asumir un trabajo de estas caracteristicas por lo que de
realizarse se violentaria notablemente su desarrollo bioldgico.

Flexibilidad
“Esta capacidad se va a componer de la movilidad articular y de la elasticidad
muscular” Maria A. Pajon Calvo, Diciembre del (2010). También se refiere a la

capacidad de aprovechar las posibilidades de las articulaciones lo mas
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Optimamente posibles. El mayor o menor grado de flexibilidad depende de los
aspectos anatomicos o mecanicos, de la edad, etc.

Los factores que determinan la flexibilidad son las propiedades elasticas de
los masculos y del tejido conjuntivo, la eficacia de la regulacidon nerviosa de la

tensién muscular, y la estructura de las articulaciones.

e Realizar actividades dindmicas de movilizacion de los diferentes

segmentos corporales.

“La capacidad que con base en la movilidad articular y extensibilidad y

elasticidad muscular permite el maximo recorrido de las articulaciones” Jesus

Vicente Mora, (1989).

Por su capacidad de involucion, la flexibilidad es conveniente trabajarla desde
edades muy tempranas, aunque no de forma especifica ni analitica. Podemos
utilizar todas las técnicas, aunque es muy importante tener en cuenta ciertas
consideraciones:
e Los nifios tienen pérdidas de flexibilidad méas rapidamente que las
nifas.
« Durante la primaria, se trabaja de forma global, realizandose con
movimientos amplios y que impliquen a varios grupos musculares.
e Se utilizan movimientos activos y dinamicos, evitando que se ejecuten

de forma violenta, para evitar lesiones.
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Respecto a la movilidad articular, es muy importante el trabajo de todas
las articulaciones: cadera, hombro y columna vertebral, y también rodilla
y tobillo, evitando las sobrecargas.

Cuando realizamos un trabajo de flexibilidad es importante tener en
cuenta el no realizar los estiramientos en frio; trabajar con frecuencia y
regularidad; los ejercicios no deben suponer dolor y deben permitir el
control de la respiracion; los movimientos para estirar la musculatura

deben ser los opuestos a los que realiza en su funcion agonista.

“La carencia de flexibilidad puede limitar la demostracién de un buen numero

de cualidades motoras, asi como dificultar la asimilaciéon de habitos motores,

elementos técnicos incluidos. Un nivel de movilidad articular inadecuado limita

el nivel de los indices de fuerza, velocidad y coordinacién; provoca una

disminucién de la economia y suele ser causa de lesiones musculares y

articulares” Ochoa Quezada, C. J., & Serrano Vasquez, J. A. (2012). El trabajo de la

flexibilidad se divide en dos etapas:

La primera procura el aumento de la movilidad articular y se desarrolla
fundamentalmente en la primera etapa del periodo de preparacion.

La segunda tiene como objetivo el mantenimiento del nivel adquirido
anteriormente. Se desarrolla en la segunda etapa del periodo de

preparacion y durante el periodo competitivo, centrando mas su accion
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sobre los puntos articulares mas solicitados en la competicion. Hasta

los 10 afos.

2.3. Marco Referencial

Minibasket

Es una experiencia Unica y enriquecedora que sirve para iniciar a nifios y nifias
en el baloncesto, preparandoles asi para una larga relacion con este deporte.
Estd basado en unos firmes principios educativos que proporcionan
oportunidades a los nifios para su desarrollo fisico, intelectual, emocional y
social.

Reconoce la importancia de que los nifios y nifias vivan una serie de
experiencias competitivas que respeten sus necesidades individuales. La
competicion en si misma es uno de los grandes atractivos a la hora de realizar
cualquier juego, pero ganar no deberia ser el objetivo principal. Por el
contrario, deberia hacerse hincapié en que cada jugador tenga la oportunidad
de mejorar su nivel de juego y sus destrezas.

Fomenta la amistad, la diversion y la deportividad, asi como el respeto hacia
el resto de los participantes: los otros jugadores, arbitros, los integrantes de la
mesa y los padres.

A lo largo de todo el texto del "Reglamento Oficial de Minibasket", cualquier
referencia al entrenador, al jugador, arbitros, etc. Expresada en género
masculino, no es un signo de discriminacion, y se aplica, naturalmente, al

género femenino. Se trata solamente de simplificar.
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Es un recurso educativo que busca desarrollar los esquemas motores de base
en el nifo y ensefar los fundamentos del baloncesto. Su practica abarca las
edades comprendidas en la etapa de la escuela primaria, usualmente entre los
6 y los 12 afos. Las dimensiones del terreno de juego, la altura de los aros, el
tamafo de los tableros y el didametro y peso de los balones estan adaptados a
la edad. El objetivo del juego, incluso superior a la competitividad, es la

ensefianza y pedagogia, tanto individual como colectiva.

Caracteristicas del Minibasket.

s El Minibasket es un juego entre dos (2) equipos basado en el
baloncesto, para chicas y chicos que tengan 11 afios 0 menos, el afio
de inicio de la competicion.

% Las dimensiones del terreno de juego, asi como la altura de los aros, la
medida de los tableros y el volumen y peso del bal6n estan adaptados
para esta edad.

% La canasta en la que ataca un equipo es la canasta del adversario y la
que defiende es su canasta.

% EIl objetivo de cada equipo es introducir el bal6n en la canasta del
adversario y evitar que éste obtenga el control del balon o enceste en
la propia, de acuerdo con las reglas de juego.

% Elequipo que ha marcado el mayor numero de puntos al final del tiempo
de juego del cuarto periodo, sera el ganador del partido, salvo en caso

de empate.
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Movimientos Ofensivos sin Balon

Conocimiento exacto de la situacion y la relacion respecto a los contrarios,
comparieros, balon, espacio del juego y demas indicadores inicialmente en la
toma de decisiones, permitira una mejor solucion ante los problemas que se

crean en el juego.

Movimientos

Dentro de la técnica de los desplazamientos ofensivos, es importante conocer
la posicidn béasica ofensiva sin el balon, la cual posibilita el correcto balance y
control corporal. Permite estar siempre dispuesto para ejecutar cualquier
accion ofensiva. Las plantas de los pies se sitian separadas a la misma
distancia del ancho de los hombros. ElI peso corporal se distribuye
equilibradamente entre las dos plantas. Los tobillos, las rodillas y la articulacién
coxofemoral, estan Optimamente flexionados. El tronco recto, los brazos
flexionados en los codos, los antebrazos paralelos al piso, las palmas de las
manos con los dedos abiertos en forma de embudo, la vista abarca todo el

campo de juego

Enseflanza de los movimientos Ofensivos sin Balon
Acciones del jugador sin la bola: “Son los movimientos que realizan los
jugadores sin la pelota” Caiiizares, J. M. R., & Sanchez, I. E. S. (2007). Esta

comprende:
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- Bloqueos.
- Diferentes formas de desmarcarse.

- Fintas y cruces bajo el aro.

Técnica de los desplazamientos: Son los movimientos que realizan los

jugadores durante el juego sin estar en posesion del balon. Esta comprende:

- Las posturas del baloncestista.

- Marcha.

- Carreras (Se pueden realizar con cambio de velocidad y con cambio de
direccion).

- Saltos (Se pueden realizar despegando con una o con dos piernas, desde el
lugar o en movimiento)

- Paradas (1-Por saltos. 2-Por pasos).

- Amagos.

- Giros (Se pueden realizar al frente o atras, en el lugar o en movimiento).

“El éxito de las acciones que realiza un jugador dentro del juego, dependen en

gran medida, del trabajo de los pies” Hernandez, L. (2009). Si analizamos un

jugador de Baloncesto, podemos constatar a simple vista si este sabe

desplazarse correctamente o no, solamente con mirar la utilizacion que hace

de los cambios de direccion y de velocidad para burlar a su oponente y poder

recibir el balon o lograr un tiro a canasta. Durante la realizacion de una accion

ofensiva o de ataque, es necesario que todas las acciones de los jugadores

estén encaminadas a lograr que al menos uno logre desmarcarse y atacar con
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éxito el aro contrario. Es por esto que los invitamos a conocer a continuacion

los movimientos sin baldn necesarios que nos conducen al éxito en este

empeno:
e Posturas
e Carreras
e Paradas
e Pivotes
e Amagos
e Saltos

“Constituye el primer eslabén de la formacion motriz del nifio orientando los
fundamentos motrices a la técnica deportiva, para luego tratar el desarrollo
motriz hacia los fundamentos del Mini basquet y finalmente hacer hincapié en
la creatividad del alumno” Alburqueque, C., & Rodrigo, M. (2013). Como ejemplo
sugerimos las siguientes actividades:
e Caminar libremente toda la cancha.
e Caminar apoyandose sobre la punta de los pies, talones, borde interno,
borde externo.
e Caminar con brazos arriba, abiertos, cruzados, adelante, a la derecha
a la izquierda, haciendo circunduccién, etc.
e Los nifios caminan por la cancha al encontrar una linea cambian de

direccion.

33



Trotar indistintamente variando la velocidad.

Trotar con cambios de direccion.

Alternar, trotar adelante, atras a un lado al otro.

Trotar y caer al topar las lineas con las dos manos.

Trotar topando el hombro al compafiero.

Trotar topando la espalda, la rodilla izquierda —derecha.

Topar la pantorrilla, topar la cola.

Para tomar un descanso caminar formando figuras geométricas.
Trotando formar figuras: al frente, de espaldas, lateral, saltando sobre
el un pie, el otro, los dos, etc.

Trotar con cambios de direccion y velocidad: rapido, lento.

Buscar a un compafiero para chocarse, pero antes cambiarse de
direccion.

Por parejas enfrentados tocarse las rodillas.

Salta sobre el que esta sentado que abre y cierra las piernas
(coordinacion).

Parejas 1y 2 trotar separados a la sefial es nombrado 1 o 2 juntarse lo
mas rapido, e ir aumentando la velocidad.

Parejas caminar tomados de un brazo uno de frente y otro de espalda

trotando.

De 3, de 5, caminar y trotar.
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e Agrupacion y dispersion, trotando indistintamente a la sefial juntarse de
2,3,4,5.

e Engrupos de 5 a 10 jugar al tren, la pata coja.

e Dos grupos enfrentados tomados de las manos los primeros sin soltarse
halar a su territorio o tomados una cuerda, no deben pasarse la linea,

(fuerza).

Capacidad de regulacion del movimiento

Capacidad que posee el sistema neuromuscular en estrecha union con el
sistema nervioso central en la realizacion consciente de las acciones motrices
con determinada fluidez y economia de esfuerzo.

La regulacién del movimiento esta determinada por la sumatoria de un
conjunto de acciones manifiestas en las técnicas deportivas.

El desarrollo de esta capacidad se manifiesta en el deporte, cuando en aras
de un mayor perfeccionamiento en una técnica deportiva hacemos énfasis en
determinada fase del movimiento, distribuyendo asi la velocidad y amplitud del
movimiento que deseamos lograr, siempre y cuando hagamos correccion de

errores técnicos estamos desarrollando en el sujeto esta capacidad.

Capacidad de adaptacion y cambios motrices

Capacidad del organismo de adaptarse a las influencias del medio externo

independientemente de lo cambiante que sea su complejidad motriz.
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Esta capacidad del organismo humano es conocida como la ley basica del
entrenamiento, ley de la bioadaptacion o Sindrome de Hans Selye y hasta
otros la han llamado Sindrome de accidn-reaccion.

Su esencia radica en la capacidad que ha desarrollado el hombre ante la
influencia de un estimulo externo (carga fisica) para adaptarse a los cambios
producidos por éste, independientemente de la variabilidad de los cambios
fisicos generales durante las actividades deportivas.

Esta capacidad se desarrolla cuando se seleccionan ejercicios que van de
menor a mayor complejidad fisica, permitiendo al organismo del atleta una
mejor adaptaciéon motriz, es importante ademas realizar ejercicios no soélo
estandar sino de variables también.

Por ultimo, podemos afirmar que la capacidad de adaptacion y cambios
motrices es quien asegura el desarrollo fisico en el organismo, pues garantiza
las modificaciones pertinentes en él.

Capacidad que se desarrolla sobre la base de la precision, correccion, asi
como la variaciébn consiente y transformacion de movimiento ante una

variacion de la situacion actual.

Tipos de coordinacion

Coordinacion segmentaria. - Se refiere a los movimientos que realiza un
segmento -brazo, pierna- y que pueden estar relacionados con un objeto:
balon, pelota, implemento, etc.

Diferenciaremos dos tipos de coordinacién segmentaria:
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Coordinacion oculo - pésica. - los movimientos los organizamos con las

piernas (pie) y los ojos (6culo), como en futbol.

Coordinacion dinamica general. - intervienen los brazos y manos, con los

0jos, como en baloncesto.

Coordinacion dindmica general. - Los movimientos son dirigidos y estan
sincronizados afectando a todo el cuerpo, desde los pies hasta la visidn,
pasando por tronco y brazos o manos. En el gesto del salto, tanto vertical,
como horizontal, la correcta contraccion y relajacion secuenciada y ordenada
de los musculos aumentara la marca. Es muy importante automatizar el patrén
motriz del gesto deportivo de lanzamiento de peso, en el que la coordinacién

sera la que sume inercias y fuerzas para mandar el objeto lo mas lejos posible.

Coordinacion Espacial. - Los movimientos son ajustados para adaptarse al
desplazamiento de un moévil y / o al de los demas deportistas, cuyas

trayectorias se producen en un espacio.

Para mucha gente el ejercicio es sudar mas, levantar mas peso, correr mas

kilometros. Pero si quieres mejores resultados, necesitas mas coordinacion.

Actividades para la mejora de la velocidad

1-1x1 (caray cruz)
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Parejas con un balén cada jugador/a

Situados en la linea de medio campo, espalda con espalda

Si el/la entrenador/a dice cara los/las jugadores/as del grupo nombrado
reaccionan ante el estimulo auditivo, se desplazan con bote e intentan
anotar una canasta. Mientras, los/las jugadores/as del grupo no
nombrado intentan quitarles el balon a los anteriores, pero

desplazandose también con dribling.

2 —pasesy 1x1l

Parejas con un balén

En diferentes zonas del campo los/las jugadores/as se pasan el balén
con rapidez. A la sefial del/de la entrenador/a quien tenga la posesion
del balén reacciona y ataca hacia la canasta que desee. Mientras, el/la
compafiero/a que no tenia el balén debe intentar defender la accion

ofensiva

3-1x1

Parejas con un balon
Situados en la linea de medio campo
Un/a jugador/a delante, mirando hacia la canasta y en posicion basica.

El/la compafiero/a, con balon, se situa detras.
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e El/la jugador/a con balén lanza éste por encima de la cabeza del/de la
compariero/a situado delante, y cuando éste/a lo visualiza lo coge y
ataca hacia la canasta donde miraba. Mientras, el/la compafiero/a que
lanzo el balon intenta defender la canasta hacia la que se dirige el/la

atacante.

4 -1x1
e Parejas con un balon
e Se sitla cada jugador/a en una esquina de la linea de fondo en posicion
basica, y el/la entrenador/a con balon en la linea de tiros libres
e Por sorpresa, el/la entrenador/a pasa a uno de los/las jugadores/as que
debe reaccionar y convertirse en atacante (Hacia la canasta de la otra
media pista). Por el contrario, el/la otro/a jugador/a debe reaccionar e
intentar defenderlo.
5 - Bote y paradas
e Jugadores/as con balon, situados por toda la pista
e Se colocan aros por toda la cancha, en diferentes posiciones, y en
namero inferior al de los/las jugadores/as que realizan la actividad
e Los/las jugadores/as botan por la pista y a la sefal del/de la
entrenador/a deben reaccionar, botar en velocidad e introducirse en un

aro realizando una parada correcta
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¢ Quien no consiga parar en uno de los aros sera penalizado, pero nunca

abandonara el juego

Actividades para la mejora de la fuerza
1-1X1
e Parejas. Cada jugador/a con un balon
e Situados en la linea que delimita el medio del campo, espalda contra
espalda
e Ala sefal del/de la entrenador/a, y mientras se bota el balén, los/las
Jugadores/as empujan a su rival hasta que pierdan la posicion.

Posteriormente se realiza una entrada a canasta

2-1x1
e Parejas. Cada jugador/a con un balon
e Situados por toda la cancha, mientras se bota, los/las jugadores/as se
empujan lateralmente (a la altura de los hombros) para intentar que el/la

oponente pierda el control del balén

3 — Entradas a canasta con oposicion
e Parejas con un balén
e Un/ajugador/a intenta realizar una entrada a canasta mientras el/la

Compaifiero/a le sujeta por la cintura
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e Se partira desde la linea de 6,25, y el/la entrenador/a marcara el tiempo
cuando se comienza la actividad y el momento de soltar al/a la

compairiero/a

4 - Luchay 1x1
e Parejas con un balén
e Situados en la linea de medio campo
e A la sefal del/ de la entrenador/a los/las jugadores/as, que tienen el
balon controlado a la vez, luchan por la posesion, y quien la consiga va
a anotar una canasta. Quien no consigue retener el balén intentara

defender

5 — Saltar la comba/ Entradas
e Jugadores/as con balon
e Dos jugadores/as, o los/las entrenadores/as, giran una comba en la
linea del medio campo
e Los/las jugadores/as saltan la comba varias veces mientras botan, y a

la sefal del/de la entrenador/a driblan y realizan una entrada

Actividades para la mejora de la resistencia

1-2X2 (El tren)
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e Cuatro jugadores/as situados en la linea del medio del campo: El/la
primero/a con balon, dribla y realiza una entrada mientras los/las
comparieros/as le siguen en un orden determinado.

e Tras realizarse la entrada, se juega una situacion de 2x2 hacia la otra
canasta con la siguiente estructura: 1° defiende a 4° tras anotar, 2°
defiende a 3°y niega recepcion, 3° recibe y ataca hacia la otra canasta,
4° saca de fondo sobre 3°

e Se rotaran posiciones para que todos/as los/las jugadores/as ataquen

y Defiendan

2-2x0/Tiro

e Parejas. Todos/as los/las jugadores/as con balén, excepto cuatro

e Las dos parejas que no tienen baldn se sitian en los postes medios de
las dos zonas

e Las parejas pasaran los balones a los/las jugadores/as en posesiones
interiores, cortaran a recibir el otro balon y realizaran un tiro (Los pases
deben ejecutarse al mismo tiempo)

e Las parejas que estaban en los postes medios cogeran el rebote,
driblardn hacia la otra canasta y realizaran la misma accién

e Las parejas que ejecutan el tiro ocuparan las posiciones de postes

medios, y haran de pasadores para la siguiente pareja
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e Importante: Pases al mismo tiempo, dinamismo en las transiciones de

canasta a canasta

3 — Rueda de postes y 1x1

e Situamos jugadores/as fuera de la pista, en prolongacion de la linea de
tiros libres. Otro/a jugador/a en la linea del medio del campo en sentido
contrario

e Jugador/a con balén realiza entrada a canasta tras pasar a los postes,
y posteriormente se desplaza rapidamente para defender al/a la
jugador/a situado/a en el medio del campo

e El/la jugador/a que realiza el pase anterior a la entrada, rebota y pasa
al/a la situado/a en media cancha para que ataque

¢ Rotacién: Se realizara hacia la siguiente estacion una vez comenzada

la Rueda

4 -1x1
e Todos/as los/as jugadores/as con balén
e Se realizan dos grupos, que se ponen frente a frente en la linea del
medio del campo
e Los/las jugadores/as de uno de los grupos saldran botando hasta el
circulo central, mientras el/la compafiero/a del lado contrario hara lo

mismo. Al llegar a esa posicion, elegira hacia qué canasta atacar y el
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oponente intentara defenderlo/a (Sera importante hacer hincapié a
los/las nifios/as que defiendan botando pero que no lancen el balén al/a

la atacante)

e Tras finalizar la accién de 1x1 se cambia de grupo

5-3x3
e Tres atacantes con baldén situados en la linea de fondo, y tres
defensores/as
¢ El/la entrenador/a nombrara a uno/a de los/las jugadores/as con baldn,
gue sera quien inicie la situacién de 3x3 hacia la otra canasta
e Los/las jugadores/as con balon, pero que no son nombrados/as, dejan
éste en el suelo y se transforman en atacantes del 3x3 con quien fue
nombrado
e Rotacioén: los/las tres atacantes vuelven a defender al siguiente trio
situado en la linea de fondo.
Actividades para la mejora de la coordinacién
1 - El espejo
e Parejas con un balén
e Un/ajugador/a bota por toda la pista y debe imitar los gestos que haga

el/la compariero/a sin balon situado delante
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2 — Técnica de carrera con balon
e Todos/as los/las jugadores/as con balon, situados por toda la pista
e Se realizaran ejercicios de técnica de carrera botando el balon: elevar
rodillas alternativamente, elevar sélo una rodilla, rotaciones de un brazo
mientras se bota con el otro, realizar pasos combinados mientras se

bota, ejecutar desplazamientos defensivos mientras se bota, etc.

3 - El come coco
e Todos/as los/las jugadores/as con un baldn, situados por toda la pista,
pero pisando las lineas que delimitan la cancha de baloncesto
e Uno/a de los/las jugadores/as, que se desplazard también botando,
intentard pillar al resto de los/las jugadores/as, siendo obligatorio

desplazarse por estas lineas

4 — Relevos

e Grupos de jugadores/as situados en la linea de fondo. El/la primero/a

con balén

e Se botard con una mano, y la otra se situara en diferentes partes del

cuerpo (hombro, rodilla, cabeza...)

5 - El teje

e Jugadores/as con balon
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e Se pintan circulos en el suelo, de forma que los/as jugadores/as vayan

botando y al mismo tiempo poniendo los pies en los diferentes circulos.

Actividades para la mejora de la flexibilidad
1 - Ochos con balén
e Jugadores/as con balon situados por toda la pista
e Se realizaran ochos (tipico ejercicio de manejo de balén), balanceando
el cuerpo

e Variante: hacer ochos alargando zancadas

2 — Rotar el balon por el cuerpo
e Jugadores/as con balon situados por toda la pista
e Se realizaran rotaciones de baldn por todo el cuerpo (Tobillos, rodillas,

cintura y cuello)

3 — Rebote
e Jugadores/as con baldn, situados en la linea del medio de la cancha

e Lanzan el balén hacia arriba, saltan simulando una accién de rebote, y

posteriormente botan y realizan una entrada

4 — Pases

e Parejas con un balén, situadas por toda la cancha
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e Se pasaran el balon de diferentes formas, dandole una gran amplitud a
los movimientos (Por la espalda, levantando una pierna, pases de

béisbol, etc.)

5 — Gusano
e Grupos de 4 o 5 jugadores/as con un balén, situandose el/la primero/a
en la linea de medio campo
e EIl balon en posesion del/de la primer/a jugador/a de la fila, se ira
pasando al/a la siguiente compafiero/a hasta que éste/a llegue al/a la
altimo/a, que realizard una entrada y se situara en primer lugar para

comenzar de nuevo la actividad.

2.4. Fundamentacion Legal

Constitucion de la Republica del Ecuador

Seccidn sexta. - Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegerd, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacién, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel

formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacién y participacion de los
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deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las
personas con discapacidad.

El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas
y deberan distribuirse de forma equitativa.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacién de las condiciones fisicas, sociales y ambientales
para su disfrute, y la promocion de actividades para el esparcimiento,
descanso y desarrollo de la personalidad.

Ecuador Constitucion de la Republica. (2008).

Cultura fisica y tiempo libre. Art 381.

2.4.1. Ley del deporte, educacién fisicay recreacion

Art. 2.- Objeto. - Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e
interés social. Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion;
establece las normas a las que deben sujetarse estas actividades para mejorar
la condicion fisica de toda la poblacién, contribuyendo asi, a la consecucién

del Buen Vivir.

Art. 3.- De la practica del deporte, educacién fisica y recreacién. - La

practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria
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y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las

personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado.

2.4.2 CAPITULO I.- Los ciudadanos.

Art. 11.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - Es
derecho de las y los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y
acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de

la Republicay a la presente Ley.

2.4.3 Fundamentacién Teorica

Las capacidades coordinativas son aquellas condiciones para el elemento
técnico, a diferencias de las capacidades técnicas que son coordinacion
especifica de un solo movimiento. Este concepto y contenido es nuevo en el
contexto de la teoria del entrenamiento deportivo, estando su estudio e
investigaciébn en el centro de toda la problemética de las capacidades
corporales del atleta.

Al hablar de capacidades coordinativas, es un tema sumamente complejo
dentro de la teoria y metodologia de la actividad fisica deportiva. Los estudios
e investigaciones mas recientes asi lo demuestran en la actualidad. A pesar
de la complejidad del tema es evidente apreciar en la literatura como coinciden
los criterios autorales en cuanto a la forma en que se clasifican las capacidades

coordinativas.
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Para Jacob (1990) las capacidades coordinativas desempefian tres funciones
esenciales dentro de la vida del hombre, ellas son:
1. Las capacidades coordinativas como elemento que condicionan la vida
en general en el hombre.
2. Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el
aprendizaje motor.
3. Las capacidades coordinativas como elemento que condiciona el alto
rendimiento deportivo.
Por otra parte, Blumer (1978), refiriéndose a las capacidades coordinativas,
planted, que solamente esta se mejoraria si cada uno de los componentes
individuales se desarrolla de forma sistematica y eficazmente, como factores
diversos de la condicion fisica.
Ahora bien, muchos son los criterios respecto a los componentes individuales
de las capacidades coordinativas. El propésito de este trabajo no sera mostrar
s6lo cada uno de los diversos componentes sefialados por varios autores, sino
que mas bien presentar la opinién de la autora, sobre aquellos aspectos, mas
importantes dentro de la estructura tipolégica de las capacidades
coordinativas.
Al referimos al término capacidades coordinativas, sin lugar a dudas, estamos
hablando de un conjunto de capacidades de complejisima actuacion dentro de

la vida cotidiana de los hombres.

Coordinacion Motriz
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Es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos
los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre
todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando
todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la

situacion".

Capacidad de Equilibrio

Como capacidad de equilibrio se entiende la capacidad de mantener o volver
a colocar todo el cuerpo en estado de equilibrio durante, o luego de cambios
voluminosos de posicion del mismo”. ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel

(1987: 270).

Capacidad de orientacion

"La capacidad de orientacion espacio-temporal se entiende como la capacidad
para determinar y modificar la posicion y los movimientos del cuerpo en el
espacio y en el tiempo, en relacibn a un campo de accion

definido". ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 269).

Capacidad de ritmo
Como capacidad de ritmo se entiende la capacidad de registrar y reproducir

motrizmente un ritmo dado exteriormente y la capacidad de realizar en un
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movimiento predeterminado o contenido en el movimiento. La comprension se
produce, fundamentalmente, por medio de la comparacion de "'modelo ritmico"
predeterminado, o existente en el movimiento, con el ritmo del movimiento en
ejecucion. En el caso de un aprendizaje de movimientos nuevos, ritmicamente
muy dificiles, también se puede tomar como criterio valorativo la velocidad y
exactitud del aprendizaje del acto motor". ZIMMERMANN, K. en Meinel y

Schnabel (1987: 273).

Capacidad de reaccion

"La capacidad de reaccion se entiende como la capacidad de inducir y ejecutar
rapidamente acciones motoras breves, adecuadas en respuesta a una sefial,
donde lo importante consiste en reaccionar en el momento oportuno y con la
velocidad apropiada de acuerdo a la tarea establecida, pero en la mayoria de
los casos el 6ptimo estd dado por una reaccién lo mas rapida posible a esa

sefal." ZIMMERMANN, K.; en Meinel y Schnabel (1987: 268).

Capacidad de diferenciacion kinestésica

"La capacidad de diferenciacion se entiende como la capacidad para lograr
una coordinacion muy fina de fases motoras y movimientos parciales
individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y economia del

movimiento total." ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 270).
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Capacidad de acoplamiento o combinacion motora

La capacidad de acoplamiento se entiende como la capacidad de coordinar
apropiadamente los movimientos parciales del cuerpo entre si (por ejemplo,
movimientos parciales de las extremidades del tronco y de la cabeza) y en
relacion al movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor

determinado.” ZIMMERMANN, K. en Meinel y Schnabel (1987: 267).

Capacidad de cambio o adaptacion

"Como capacidad de cambio se entiende la capacidad de adaptar
el programa de accién motora a las nuevas situaciones, en base a los cambios
percibidos o anticipados durante la ejecucién motora, o la prosecucion de la
accion en forma completamente diferente”. ZIMMERMANN, K. en Meinel y

Schnabel (1987: 271).

Coordinacion de movimiento

Organizacion, orden de acciones motoras, que estan dirigidas hacia un
objetivo determinado, hacia un fin especifico. Ese orden significa una
concordancia de los pardmetros de movimiento en el proceso actual de la
interrelacion del atleta con cada situacion ambiental.

Ella solo es accesible y captable por los atletas y pedagogo deportivo como
aprobacion de las fases de movimientos, de los movimientos particulares o de

los movimientos parciales (Mainel).
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Conduccion motora

Es una accion de movimiento, el proceso de movimiento esta dirigido por el

programa de movimiento anticipacion.

Métodos para desarrollar las capacidades coordinativas

Métodos Sensoperceptivos

Los métodos Sensoperceptivos son aquellos que permiten informacion al

hombre mediante las sensaciones y percepciones y se dividen en cuatro

grupos: visuales, verbales, auditivos y perceptivos.

Método visual directo: Permite la informacion completa del
movimiento técnico deportivo que se va realizar. Ejemplo: cuando se
demuestra por parte de un atleta aventajado (monitor) o del propio
profesor cuando posee excelente dominio técnico de la habilidad que
ensefia o también cuando se le ensefia una habilidad deportiva
mediante la utilizacion de una cinta de video donde aparece un atleta

con excelente dominio técnico.

Método visual indirecto: Como su nombre lo indica permite

informacion parcial de determinada fase de una técnica deportiva
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(Fotos, Pinturas, etc.), o varias fases continuas de dicha técnica (Cine

grama).

« Meétodo verbal (Explicativo demostrativo): Muy utilizado en cualquier
sistema de ensefanza, facilita el conocimiento tedrico que caracteriza
al movimiento de una técnica deportiva, permite la comunicacion
interpersonal y la necesaria retroalimentacion del proceso de
ensefianza, ademas favorece la comprension del contenido y el analisis
mental que lleva implicito dicho aprendizaje motor. Ejemplo cuando
explicamos textualmente la ejecucion motriz de determinada técnica o
movimiento y su correspondiente demostraciéon de cdmo se realiza.
Textualmente la ejecucién motriz de determinada técnica 0 movimiento

y su correspondiente demostracion de como se realiza.

« Método verbal (correctivo): Este método  garantiza el
perfeccionamiento de cualquier técnica, ayuda a eliminar movimientos
innecesarios y posturas incorrectas, crea habitos correctos en las

ejecuciones.

Métodos Practicos

Son métodos que permiten la ejercitacion practica mediante la repeticion del

movimiento que se desea ejecutar en condiciones y situaciones diferentes.
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Son métodos que permiten la ejercitacion practica mediante la repeticion del
movimiento que se desea ejecutar en condiciones y situaciones diferentes.

« Meétodo Analitico Asociativo Sintético: Este método tiene la
particularidad de utilizarse en el aprendizaje de acciones coordinativas
complejas y que requieran de la combinacién de varios segmentos
musculares para la realizacion exitosa de la misma. Como su nhombre
lo indica su esencia radica en segmentar en partes (fases del ejercicio)
hasta que el discipulo se halla apropiado de cada una por separado,
luego se van asociando poco a poco unas partes con otras, hasta
conformar un todo. Puede utilizarse en el aprendizaje de técnicas
deportivas que requieran de acciones coordinativas complejas.

e Método de repeticion: Este método es de gran utilidad en el
aprendizaje de cualquier elemento que requiera de una acentuada
coordinacion de movimientos. La imitacion del movimiento de forma
repetida logra en los discipulos familiarizacion.

o Método de repeticion del ejercicio estandar: Tiene la caracteristica
de repetir o ejercitar el ejercicio fisico en su forma estandar. Con este
método se garantiza repetir el ejercicio de forma continua en su forma
estandar, sin llegar a variar la misma.

« Método de repeticion del ejercicio variado: Tiene la caracteristica de
repetir o ejercitar el ejercicio fisico en su forma variada.

e Meétodo del juego: Se puede emplear en cualquier momento, los

juegos simple o modificado posibilita el desarrollo de habilidades.
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Destrezas Motrices Basicas, como Elemento Fundamental en el Deportes
Romero, C. (1996) en su modelo de ensefianza, expone una Etapa de
Instauracion. En esta etapa este autor incluye los elementos fundamentales
constitutivos del deporte en si, a través de una ensefianza global pero
orientada hacia el aprendizaje técnico-tactico de forma concreta. Es el
momento de los aprendizajes de las habilidades motrices especificas, dada la
facilidad con que el nifio aprende (gran capacidad de excitabilidad nerviosa).
Se deben utilizar estrategias globales con polarizacion de la atenciény con
modificacion de la situacion real (deporte adaptado) y resolucién de
problemas motores. Se realiza el trabajo grupal de cooperacion y de oposicion.
Aplicacion en Primaria. Pintor (1989), divide la formacion del jugador en cinco
etapas o fases de formacion: primera etapa de iniciacion, segunda etapa de
iniciacion, primera etapa de perfeccionamiento, segunda etapa de
perfeccionamiento y alta especializacion. Centrdndonos en las etapas que se
corresponden aproximadamente con la Educacion Primaria vemos a
continuaciéon cédmo se pone en practica cada una.

Primera etapa de iniciacion (9-12 afios). Va a ser una etapa de formacion
multideportiva basica. Realizaremos todo tipo de juegos y practicaremos varias
especialidades deportivas. Como principales objetivos podemos destacar:
conocer globalmente varios deportes, conocer las reglas basicas, conocer y
aplicar los principios generales y especificos que rigen los juegos deportivos

colectivos de cooperacion-oposicion, participar en competiciones de forma
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intrascendente, desarrollar las cualidades fisicas de forma natural, adquirir
habitos higiénico-deportivos.

Segunda etapa de iniciacion (12-14 afos). Va a ser una etapa de
consolidacion, mejora y ampliacion de la formacion basica. Practicaremos un
namero mucho menor de deportes. Como principales objetivos destacamos:
competir formalmente en dos o tres deportes complementarios y compatibles,
adquirir las habilidades coordinativas generales y especificas de los deportes
practicados, ampliar el conocimiento de reglas, adquirir nociones basicas
sobre la tactica individual y colectiva, o desarrollar las cualidades fisicas

acordes con la edad.

Habilidades Motrices Basicas

Segun Singer (1986), define la habilidad motriz como "toda aquella accién
muscular o movimiento del cuerpo requerido para la ejecucion con éxito de un
acto deseado". En suma, la habilidad implica la adquisicion de
una competencia derivada del aprendizaje, es de tendencia finalista, y supone
una organizacion eficaz adornada por las caracteristicas de flexibilidad y
adaptabilidad, a través de la cual un sujeto desarrolla una tarea o grupo de
ellas.

Por otra parte, segun Wickstrom (1990), define el patrén de movimiento como
la combinacion de movimientos organizados segun una disposicion espacio-
temporal concreta. En relacion a ello se elabora el concepto de habilidad

basica, considerandola como una capacidad genérica que constituye la base
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de actividades motoras mas avanzadas y especificas, en las que se muestran
de acuerdo a la practica totalidad de tratadistas del tema.

Vifiaspre, P y colaboradores (2004) sefiala en el Manual de Educacién Fisica
y Deportes, todos los movimientos del cuerpo humano pueden ser
considerados como variaciones por combinacion de unos movimientos
basicos: los desplazamientos, los saltos, los giros, los equilibrios, los
lanzamientos y las recepciones. Estos movimientos a los que genéricamente
se llaman habilidades y destrezas motrices basicas, son adquisiciones de
determinados patrones motores que, partiendo de la propia motricidad natural
para facilitar su utilizacidbn en condiciones cuantitativa y cualitativamente
diferentes, permiten la incorporacion de nuevos aprendizajes.

Las habilidades motrices basicas son fundamentales, en primer lugar, para
sobrevivir, y después para relacionarse. Correr, saltar, lanzar y recibir son
algunas de las actividades motoras generales que constituirdn la base para
desarrollar en el futuro otras mas avanzadas como las de caracter deportivo.
La ensefianza de estas tareas motrices basicas pueden ser consideradas, en
relacion al movimiento, analogas a la del alfabeto y los nimeros con respecto
al lenguaje y la aritmética, respectivamente su adquisicion asegura que el
individu6 esta capacitado para resolver las situaciones especificas de
tipo motor que se le presenten.

Entre las clases de habilidades y destrezas el ambito de analisis de la
motricidad se puede considerar tres categorias de habilidades y destrezas

motrices basicas: aquella cuya caracteristica principal es la locomocion (andar,
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correr, etc.). Aquellas cuya propiedad principal es el manejo y el dominio del
cuerpo y el espacid, sin una locomocion verificable (estirarse, equilibrarse,
etc.). Aquellas que se caracterizan por la proyeccion, manipulacion y recepcion

de moviles y objetos (lanzar y golpear).

Tactica Ofensiva

Acciones individuales jugador sin balon

* Desmarcarse para buscar un lugar libre:
v Alejandose de la pelota
v' Acercandose a la pelota

* Cortes hacia el aro

* Rebote ofensivo

* 1vs. 0 (desmarcarse)

* Pantallas

* Pantalla y continuacion

* Amagos y tiros

* Amagos y pases

Acciones de grupo de 2 jugadores

* Pasar y cortar

* 2 vs. 2 usando pantalla

Acciones de grupo de 3 jugadores

» Pantalla indirecta
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+ Pantalla directa

* Pasar y cortar, ocupar espacios libres, cambiar de posiciones
* Tiro en movimiento después de pase

* Tiro saltando después de recibir pase

* Tiro Saltando después de drible

* Tiro pasado después de drible

Acciones de grupo de 4 jugadores

* 4 vs. 0 (uso de las carrileras)

*4vs. 4

*4vs. 3

*4vs. 2

Contraataque y transicion

* Paso de Of-Def-Of.

» Acciones de 2 vs. 1 en medio y todo terreno
» Acciones de 3 vs. 1 en medio y todo terreno

* Acciones de 3 vs. 2 en medio y todo terreno

Acciones de4vs. 3y 4vs.4en medio y todo terreno
» Después de canasta
* Después de rebote

* Después de tiro libre
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1. Fase de inicio:

Acerca de esta fase comento el destacado entrenador de la liga italiana, Mario
de Sisti: “lo mas simple y obvio al inicio del contraataque es que tengamos que
realizar un buen pase de apertura y hacerlo en el momento oportuno.”

José A. del Rio apuntd: “hemos visto que en el baloncesto, es fundamental
prever la siguiente accion a ejecutar, tras la captura de un rebote defensivo o
de cualquier accion de transito y de inversién que cologue a mi equipo en una
situacion ofensiva, mi posesion continuard con un despliegue en contraataque,
gue puedo iniciar mediante un pase o un avance en dribling, en consecuencia
es conveniente apercibirme de la situacion espacial del resto de los jugadores
para poder decidir el gesto mas util...”

Teniendo en cuenta estos criterios, considero que la fase de inicio del
contraataque debe estar compuesta por:

- Una buena posesion del balén.

- La precision y rapidez del primer pase.

- La audaz actuacién de los jugadores cuando se recupera el balon.

2. Fase de desarrollo:

José A. del Rio, también comenté acerca de esta fase que: “la distribucion de
los jugadores por la pista, mientras avanzan hacia el aro contrario suele
cumplir con la norma de no amontonarse en ningin momento. Si la accion no

es marcada individual, sino que comprende una ejecucion colectiva, les
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recomiendo que la pelota la suba un Unico jugador, la préactica dice que los
pases en la zona intermedia resultan arriesgado y poco operativos.”

A patrtir de este criterio considero que de la fase de desarrollo se deben tener
en cuenta los siguientes aspectos:

- El movimiento de los jugadores sin baldn (los cuales deben buscar la espalda
del defensor y un mejor angulo de pase).

- El desplazamiento de los jugadores por las diferentes carrileras (este

desplazamiento debe ser rapido y enérgico).

3. Fase final:

El autor José A. del Rio planted: “la norma a aplicar a todos estos casos de
superioridad numeérica, es la de simplificar al maximo el numero de
participantes en la misma. Al igual que en las situaciones de 2x2, 3x3, etc.,
que procurabamos siempre que terminaran en 1x1, aqui debemos aprovechar
la ventaja de jugadores ofensivos para conseguir resoluciones de 1x0, que una
oposicion defensiva al tirador puede hacernos pensar en un erroneo
movimiento individual o colectivo de ataque...”

Atendiendo este criterio y a opiniones de otros especialistas, considero que la
fase final del contraataque debe estar compuesta por:

- Una situaciéon de ventaja numeérica con relacion a la defensa.

- Una posicién comoda para realizar el tiro.

- Una correcta utilizacion de las formas de finalizacion del contraataque.
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A modo de resumen podemos decir que, para lograr el éxito en un
contraataque, el mismo debe estar compuesto entre otras cosas por:

- Una buena posesion del balon (rebote defensivo).

- Ejecutar un pase de salida rapido y preciso.

- Un desplazamiento sereno y audaz de los jugadores por las diferentes
carrileras.

- Una situacién de ventaja para el atacante.

- Un trabajo de equipo inteligente que propicie una anotacién comoda.

Por todo lo planteado anteriormente considero que la ofensiva rapida debe ser
tomada en cuenta como una de las principales armas ofensivas de cualquier

equipo.

2.5. GLOSARIO DE TERMINOS MAS FRECUENTES

Accion Muscular. - Capacidad de crear o desarrollar tensién intramuscular.

Actividades Ludicas. - Se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir una serie de emociones
orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos
llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora

de emociones.

Aceleracion. - Fuerza explosiva cambios de direccion que se realiza en la

cancha de juego.
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Aciclico. - Es la repeticion del trabajo, pero con pausas y presentan una
cadena abierta

Agrupacién. - Accion y efecto de agrupar (reunir en grupo, apifiar). La

agrupacion, por lo tanto, es el conjunto de personas o cosas agrupadas.

Amagos. - Gesto que indica el inicio de un movimiento que no llega a
consumarse. Indicio o sefal que hace pensar que una cosa esta proxima a

ocurrir.

Amplitud. - Valoracion cuantitativa de la movilidad articular. Si esta se
relaciona con la velocidad de ejecuciébn o aceleracion de las palancas
implicadas en el movimiento podemos evaluar una articulacion en funcién de
su capacidad de deformacion (flexibilidad) o por su capacidad de recuperar
la longitud no forzada cuando cesan las fuerzas que lo mantenian deformado

(elasticidad).

Anticipacién. - Adelanto en el tiempo de un hecho o circunstancia que estaba
previsto que sucediera con posterioridad.

Baloncesto. - Deporte que se practica, en una cancha rectangular, entre dos
equipos de cinco jugadores que tratan de introducir el balén en la canasta
contraria, que se encuentra a una altura de 3,05 m, valiéndose solo de las
manos; los encestes valen uno, dos o tres puntos y gana el equipo que logra

mas puntos en los 40 minutos que dura el encuentro.

Campo contrario o de ataque. - La parte del campo que se encuentra entre

la linea central y el propio aro. La mitad del campo que se ataca.
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Capacidades Condicionales. - Son cualidades energético-funcionales del
rendimiento, que se desarrollan como resultado de la accién motriz consciente
del alumno y que al mismo tiempo constituyen condiciones de esas acciones

motrices y de otras a desarrollar.

Carreras. - competicion de velocidad en la que los competidores tienen que
completar un determinado trayecto empleando para ello el menor tiempo

posible, o bien recorrer el mayor trayecto posible en cierto tiempo fijo.

Ciclico: Es la repeticiébn prolongada del trabajo presentando una cadena

cerrada.

Ciclos. - Repeticion de cualquier fenédmeno periddico, en el que, transcurrido
cierto tiempo, el estado del sistema o algunas de sus magnitudes vuelven a

una configuraciéon anterior.

Condicion Fisica. - es el estado de la capacidad de rendimiento psico-fisica
de una persona o animal en un momento dado. Se manifiesta como capacidad

de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

Contraataque. -Sistema de ataque basado en la rapidez. Consiste en montar

el ataque, antes de que el equipo contrario haya formado su defensa.

Contraccion. - Accion de contraer o contraerse, especialmente un musculo o
un érgano. "contraccion celular; las contracciones del Utero antes del parto; la
contraccion del tubo digestivo o las grandes arterias es involuntaria y lenta, y

esta regulada por el sistema nervioso vegetativo

Cualidades Fisicas. - son aquellas cualidades que todo deportista debe
desarrollar. Desarrollara unas u otras dependiendo de la actividad en la que
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vaya a especializarse. Estas cualidades son cuatro: fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad.

Cualidades Motoras. - Son los movimientos fundamentales que realiza el ser
humano. Son esenciales para que una persona pueda desarrollar su vida sin
dificultades, puesto que nos permite relacionarnos con los demas y con el

medio que nos rodea.

Desarrollo Psicomotriz. - Proceso continuo que permite al nifio adquirir

progresivamente.

Desplazamiento. - Cambio de posicion de un cuerpo entre dos instantes o

tiempos bien definidos.

Dinamico. - Que implica movimiento o lo produce.

Dinamismo Corporal. - Sistema filoséfico que considera el mundo corpéreo
como formado por agrupaciones de elementos simples, realmente inextensos,

y cuyo fondo esencial es la fuerza.

Disciplina Deportiva. -Sistema de normas que permite imponer sanciones o
revisarlas por parte de 6rganos investidos de potestad disciplinaria a los
sujetos subordinados al ordenamiento juridico deportivo, con fundamento en
relaciones de sujecion especial, como consecuencia de la comisién de
infracciones previamente tipificadas y mediante los procedimientos legales

previstos.

Dispersién. - Accion de dispersar o dispersarse.
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Ejecucion Técnica. - Cumplimiento de las diferentes técnicas aplicadas en el
baloncesto.

Ejercicios Coordinativos Especificos. - Determina el tipo de ejercicios
bésicos y especificos que debe desarrollar un nifio en el minibasket. Por lo
tanto, toma muy en cuenta los entrenamientos, trabajados de forma conjunta
con la preparacion técnica, tactica, fisica y psicologica, sin olvidarnos de
ninguna de ellas, siendo todas ellas basicas para el correcto desarrollo del

minibasket.

Elasticidad. - Propiedad de un cuerpo solido para recuperar su forma cuando

cesa la fuerza que la altera.

Elongacion. - Es uno de los métodos mas usados para devolverle al sistema
muscular su capacidad de trabajo (nos referimos a su flexibilidad vy
contractilidad), y para aliviar tensiones en ligamentos, tendones vy
articulaciones.

Estatico. - Que permanece en un mismo estado y no experimenta cambios.

Factores Hereditarios. - son todos los caracteres transmitidos por el ADN de
tipo fenotipo (visibles) o recesivos (genotipo) que estan compactados dentro
de los cromosomas en unidades especificas llamadas Genes, cada gen es
portador de un solo tipo de informacién de tipo fenotipo y genotipo.

Fatiga. - Cansancio que se experimenta después de un intenso y continuado

esfuerzo fisico o mental.
Fibras Musculares. - La fibra muscular o miocito es una célula fusiforme y

multinucleada con capacidad contractil y de la cual estd compuesto el tejido

muscular.
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Fibras. - Cada uno de los filamentos que entran en la composicion de los
tejidos organicos vegetales o animales, de ciertos minerales y de algunos

productos quimicos.

Flexibilidad. - Capacidad de doblarse un cuerpo facilmente y sin que exista

peligro de que se rompa.

Frecuencia Cardiaca. - Es el nimero de contracciones del corazén o
Pulsaciones por Unidad de Tiempo. Su medida se realiza en unas condiciones

determinadas y se expresa en latidos por minutos.

Frecuencia de Zancada. - Los pasos que da un corredor o maratoniano en

una unidad de tiempo, normalmente un minuto y a un solo pie.

Fuerza Maxima. - Capacidad para mover el maximo peso durante una sola
repeticion en un ejercicio. Grado maximo de tensién que puede generar un

musculo durante un esfuerzo de caracter Unico.

Fuerza Productiva. - Fuerzas productivas o fuerzas de produccién es un

concepto central en el marxismo y en el materialismo histarico.

Fuerza Répida. - Se da siempre que predomina la aceleracién (depende de la
velocidad de movimiento). Se define como la capacidad del sistema
neuromuscular para superar resistencias con una alta velocidad de
contraccion (potencia, fuerza rapida). El sistema neuromuscular acepta y
arroja una carga rapida a alta velocidad mediante la coordinacion de reflejos y
de los componentes elasticos y contractiles del musculo. La fuerza explosiva
determina el rendimiento en todos los deportes llamados «explosivos», es

decir, saltar, lanzar, esprintar, golpear, etc.
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Fuerza Resistencia. - capacidad para mantener un esfuerzo muscular, con
una intensidad media o submaxima (40%-85% de la fuerza maxima), durante

el mayor tiempo posible.

Fuerza. - Capacidad fisica para realizar un trabajo o un movimiento, aplicacién

de esta capacidad fisica sobre algo.

Guia Metodolégica. - documento técnico que describe el conjunto de normas

a seguir en los trabajos relacionados con los sistemas de informacion.

Habilidad. - Capacidad de una persona para hacer una cosa correctamente y

con facilidad.

Intermuscular. - Que se halla situado entre los musculos.

Intramuscular. - Que esta o se pone en el interior de un musculo.

Isométrico. - Que somete a los musculos a un movimiento contra una

resistencia elevada a lo largo de un recorrido corto.

Isotonico. - Un medio o solucion isoténica es aquel en el cual la concentraciéon
de soluto es igual fuera y dentro de una célula. En hematologia, se dice de las
soluciones que tienen la misma concentracion de sales que las células de la

sangre son isotonicas.
Masa Muscular. - se refiere a los musculos que se extienden a lo largo del

cuerpo humano (sistema muscular). O mejor dicho la masa de todos los

musculos que conforman el cuerpo humano.
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Métodos. - Palabra que proviene del término griego methodos (“camino” o
“via”) y que se refiere al medio utilizado para llegar a un fin. Su significado

original sefala el camino que conduce a un lugar.

Minibasket. - es un recurso educativo que busca desarrollar los esquemas
motores de base en el nifilo y ensefar los fundamentos del baloncesto. Su
practica abarca las edades comprendidas en la etapa de la escuela primaria,
usualmente entre los 6 y los 12 afos. Las dimensiones del terreno de juego,
la altura de los aros, el tamafio de los tableros y el diametro y peso de los
balones estan adaptados a la edad. El objetivo del juego, incluso superior a la

competitividad, es la ensefianza y pedagogia, tanto individual como colectiva.

Movimientos Ofensivos sin Balon. - Conocimiento exacto de la situacion y
la relacion respecto a los contrarios, compafieros, balén, espacio del juego y
demas indicadores inicialmente en la toma de decisiones, permitira una mejor

solucion ante los problemas que se crean en el juego.

Movimientos. - Dentro de la técnica de los desplazamientos ofensivos, es
importante conocer la posicion basica ofensiva sin el baldn, la cual posibilita el
correcto balance y control corporal. Permite estar siempre dispuesto para
ejecutar cualquier accion ofensiva. Las plantas de los pies se sitlan separadas
a la misma distancia del ancho de los hombros. El peso corporal se distribuye
equilibradamente entre las dos plantas. Los tobillos, las rodillas y la articulacion
coxofemoral, estan oOptimamente flexionados. El tronco recto, los brazos
flexionados en los codos, los antebrazos paralelos al piso, las palmas de las
manos con los dedos abiertos en forma de embudo, la vista abarca todo el

campo de juego
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Musculo. - Organo o masa de tejido compuesto de fibras que, mediante la
contraccion y la relajacion, sirve para producir el movimiento en el hombre y

los animales.

Multifactorial. - Patron de herencia que involucra tanto factores genéticos

como ambientales.

Paradas. - Detenerse de forma Inmediata para la realizacion de cualquier

fundamento posterior.

Pivotes. - Posicidon del baloncesto en la cual el jugador se coloca entre la
defensa para poder crear huecos permitiendo que sus compafieros de equipo
puedan penetrar entre dicha defensa y poder anotar facilmente.

AN

Posturas. - Es el modo en que una persona, animal o cosa esta "puesta”, es
decir, su posicion, accién, figura o situacion.

Potencia. - Capacidad para realizar una funcion o una accion, o para producir
un efecto determinado. Poder y fuerza con que cuenta una persona, un grupo,
una entidad o un estado, especialmente en un determinado ambito, para

imponerse a los demas o para influir en ellos o en el desarrollo de los hechos.

Potencial Energético. - a la capacidad que tiene un cuerpo para desarrollar
una accion de acuerdo a como estan configurados en el sistema de cuerpos
qgue realizan fuerzas entre si. En otras palabras, la energia potencial es la
energia que es capaz de generar un trabajo como consecuencia de la posicion

del cuerpo.

Preparacion Fisica. - se refiere al desarrollo de todas las cualidades fisicas,

como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad.
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Preparacion Psicoldgica. - Es el conjunto de procedimientos que tienden a
formar y desarrollar cualidades, capacidades y estados que demanda la
actividad deportiva para la obtencion de rendimientos elevados. Su principal
tarea es garantizar el Estado Psicologico Optimo del deportista para la

competencia.

Preparacion Tactica. - Aplicacion sistematica de los principios ofensivos y
defensivos, es decir el sistema en movimiento con la capacidad del jugador

para resolver las diferentes tareas del partido.

Preparacion Técnica. - Comprende una serie de destrezas y habilidades que
se requieren para dominar la pelota, aun en la situacion mas critica de una
competicion, con el don de asegurarse su posesion en el camino hacia el arco

contrario.

Reaccion. - Cambio producido como respuesta a un estimulo, accion que

resiste 0 se opone a otra accién, actuando en sentido contrario a ella.

Rendimiento Deportivo. - Es un concepto que hace mencion a la relacién
entre los medios que se emplean para conseguir algo y el resultado que
finalmente se obtiene. El provecho o el beneficio que ofrece alguien o algo

también recibe el nombre de rendimiento.

Resistencia Aerdbica. - Capacidad para sostener un esfuerzo, con equilibrio

entre aporte y consumo de oxigeno, durante el mayor tiempo posible.
Resistencia Anaerdbica Alactica. - Es un entrenamiento con esfuerzos muy

cortos y explosivos, los cuales también los podemos diferenciar en dos

tramos.
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Resistencia. - Es una de las cuatro capacidades fisicas basicas,
particularmente, aquella que nos permite llevar a cabo una dedicacion o

esfuerzo durante el mayor tiempo posible.

Saltos. - Es una forma de locomocion o movimiento en el que un ser vivo o un
objeto no viviente (por ejemplo, un robot) en que la mecéanica del sistema se

impulsa a través del aire a lo largo de una trayectoria balistica.

Sistema Anaerobico Lactico. - e da cuando se esta bastantes segundos a
alta intensidad y se va acumulando el lactato, Seran esfuerzos intensos que

duraran entre 20 y 120 segundos, y vamos a diferenciar dos tramos.

Traccion. - Accion de tender a mover una cosa hacia el punto de donde
procede el esfuerzo.

Transmision Nerviosa. - Se produce a través del impulso nervioso que viaja
a lo largo de una neurona. Los impulsos pasan también de una neurona a otra

gracias a un mecanismo de comunicacion llamado sinapsis nerviosa.

Trotar. - Aquel que hace referencia a uno de los deportes o actividades fisicas
mas comunes y populares. El trotar puede ser descripto como una marcha que
lleva mayor velocidad que la caminata comun y corriente pero menos

velocidad que la carrera o el correr.

Velocidad Aciclica. - Velocidad gestual o Aciclica: es la capacidad de realizar

un movimiento de forma rapida.
Velocidad Explosiva. - Es la velocidad a la que el frente de onda de choque

viaja a través de un explosivo en detonacion. Las velocidades de detonacion

son siempre mayores que la velocidad local del sonido en ese medio material.
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Velocidad. - Cualidad de veloz, relacion que se establece entre el espacio o

la distancia que recorre un objeto y el tiempo que invierte en ello.

Zigzag. - Patron compuesto de pequefios rincones en angulo variable, aunque
constante en el zigzag, trazando un camino entre dos lineas paralelas, que

puede ser descrito como irregulares y regulares

2.6. HIPOTESIS

2.6.1. Hipo6tesis General

Si aplicamos los Ejercicios Coordinativos Especificos mejoraremos los
movimientos ofensivos sin balén de los Alumnos que Practican el Minibasket,
en el Séptimo Ao de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto
Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del Cantdn Vinces Provincia Los
Rios, durante el periodo 2013 - 2014.

2.6.2. Hipotesis Especificas

La identificacion de los ejercicios coordinativos especificos afectaria en
la valoracion de los alumnos que practican el minibasket, en el séptimo
afo de educacion basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto

Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del Canton Vinces.

Los niveles de movimientos ofensivos sin baldbn mejoraran la practica
del minibasket de los alumnos del séptimo afio de educacién basica de
la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia Antonio
Sotomayor del Canton Vinces.
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Los ejercicios coordinativos especificos mejoraran a traves de la
elaboracion de una guia metodoldgica para la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin balén en la practica del minibasket de los
alumnos del séptimo afio de Educacion Béasica en la Unidad Educativa
“Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del Canton

Vinces Provincia Los Rios, durante el periodo 2013 — 2014.

VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Los Ejercicios Coordinativos Especificos

VARIABLE DEPENDIENTE

Ensefianza de los Movimientos Ofensivos Sin Baldn
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2.7. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: Los Ejercicios Coordinativos Especificos

del deportista que lo
hacen capaz de Ila
ejecucion exitosa de
determinadas

actividades deportivas.

- Diferenciacion

- Acoplamiento

CONCEPTO VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
Son todos aquellos - Orientacion e Caminar por el campo con un
o . ojo cerrado y otro abierto, los
movimientos especiales dos ojos cerrados, botando,
que se desarrollan saltando, y botando.
- Equilibrio e Lanzar el balén hacia arriba y
mediante la conduccion girar el pie alrededor (contar el
L . o namero de veces que el chico/a
y regulacion de la|Los Ejercicios lo realiza).
actividad motora y S - Reaccion e Ejercicios de reaccion a una
Coordinativos sefial (visual, sonido, tacto).
representa todas  las Especificos - Ritmo e Competicion de saltos y botar el
cualidades y habilidades p bal6n con diferente intensidad.
- Anticipacion e Pases entre una pareja con un

defensor en el centro.

e Caminar y correr rapido, lento,
saltar despacio o rapido.

e Todo tipo de botes, tiros a
canasta, pases y  sus
combinaciones.
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VARIABLE DEPENDIENTE: Ensefanza de los Movimientos Ofensivos Sin Baldn

CONCEPTO

VARIABLES

INDICADORES

SUBINDICADORES

Son los movimientos
que realizan los
jugadores sin la pelota, a
través de una serie de
movimientos dentro de

la cancha.

Ensefianza de los
Movimientos

Ofensivos Sin Balén

e Posturas

e Carreras

e Paradas

e Pivotes

e Amagos

e Saltos

- Pases y sus variantes

- Recorrer la distancia sefalada
en el menor ndmero de
zancadas.

- Durante la carrera, recibe el
balén en suspension, cae sobre
una pierna luego la otra con
paso cierto para controlar el
equilibrio e iniciar una nueva
accion de ataque.

- movimiento de giro del cuerpo,
moviendo un pie en una o varias
direcciones mientras que el otro
(pie de pivote) se mantiene
sobre un punto en contacto con
la cancha.

- Con desplazamiento,
arrancadas explosivas,
variacion 'y cambios de
velocidad, con pivote.

- Con unay con dos piernas.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DEL TRABAJO

3.1. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Para el disefio de mi perfil de tesis aplicaré los siguientes tipos de

investigacion:

Por los objetivos planteados

Investigacion Aplicada. - Es una investigacion de campo porque se
encaminara a dar solucion practica del problema, considerando que con el
disefio de la guia metodoldgica se podria mejorar la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin balén de los alumnos del séptimo afio que

practican el minibasket.

Por el lugar

Investigacion de Campo. - Se aplicaran encuestas a docentes y alumnos
de la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”, Caserio Playas de Vinces,
en la Parroquia Antonio Sotomayor del Canton Vinces se tabulara e

interpretaran los resultados.

Investigacion Bibliogréafica. - Para la ejecucion de la tesis fueron
consultadas fuentes bibliograficas de diversos autores como también

lincografia actualizada.
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3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Por el alcance

Investigacion Descriptiva. - La investigacion descriptiva, también
conocida como la investigacion estadistica, aqui se describira los datos y
caracteristicas de la poblaciéon o fendmeno en estudio. La Investigacion
descriptiva responde a las preguntas: quién, qué, donde, por que, cuando
y cdmo, planteadas en cada una de las entrevistas realizadas a los alumnos

y docentes.

Investigacion Explicativa.- Este trabajo se fundamentara en la
investigacion Explicativa porque incluye a la Descriptiva, ademas porque
los estudios explicativos van mas alla de la descripcién de conceptos o
fendbmenos o del establecimiento Educativo o de relaciones entre
conceptos; estan dirigidos a responder las consecuencias que tienen los
ejercicios coordinativos especificos en los movimientos ofensivos sin balén,
de los alumnos que practican el minibasket, todo esto se centrara en
explicar por qué ocurre el fenémeno y en qué condiciones se da éste o
porque dos 0 mas variables estan relacionadas. Los tres tipos de

investigacion se aplicaran durante todo el proceso de la investigacion.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA DE TRABAJO

3.3.1. POBLACION

La poblacion considerada para la presente investigacion esta conformada
por 90 alumnos del séptimo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa “Arcadio Soto Santana”, de la parroquia Antonio Sotomayor del

canton Vinces provincia los Rios.

3.3.2. MUESTRA

La muestra que se tendra en cuenta para la recoleccion de la informacion
sera la resultante de la aplicacion de la siguiente tabla aplicada a 45
alumnos del séptimo afio de educacién bésica de la Unidad Educativa
“Arcadio Soto Santana”, de la parroquia Antonio Sotomayor del cantén

Vinces provincia Los Rios.

TABLAS DE INVOLUCRADOS

Grupos/personas N n Tipo de Enfoque Métodos

muestreo y técnicas

Estudiantes 90 45 | Intencional @ Cuantitativo = Encuesta
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3.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

METODOS

En la presente investigacion, se emplearon los métodos teoricos para el
proceso de construccion y desarrollo de la teoria cientifica, por lo que me
permite profundizar en las regularidades y cualidades esenciales de la
realidad. Los métodos a utilizarse son: cualitativo, el andlisis y la sintesis,

la induccidn y la deduccion.

De nivel cualitativo:

Analitico, sintético, inductivo, deductivo. Estos métodos facilitaron la
revision de las distintas fuentes documentales, bibliografia existente y
demdas documentos que permitieron comparar las informaciones con otras

realidades.

El andlisis. - Se realizé un estudio minucioso sobre la realidad existente en
los alumnos, y la realidad existente que tienen los ejercicios coordinativos
de los movimientos ofensivos sin balon en los alumnos que practican el

minibasket.

La sintesis. - Se realiz6 la aplicacion de este método para descubrir las

caracteristicas generales y especificas del problema planteado como

objeto de estudio.
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Los métodos de Induccion y deduccion. - Se los aplico durante todo el

desarrollo y proceso de la investigacion.

El método de Induccidn. - Por cuanto se ha hecho un proceso analitico-
sintético, mediante el cual parte del estudio de casos, hechos o fenémenos
particulares que nos ayudan a obtener una ley general de los pasos
observados, para llegar al descubrimiento en la ensefianza de los

movimientos ofensivos.

El método deductivo. - Pues luego de un proceso investigativo se llego a
una propuesta que se analiza, se sintetiza, compara, generaliza y

demuestra.

Los métodos empiricos
Los métodos empiricos son necesarios en la investigacion, porque van a
facilitar la recoleccion de la informacion necesaria. Entre los cuales

expongo el método de observacion y la entrevista.

Método de observacion. - Se observé los movimientos ofensivos sin
balén que tienen los alumnos y se pudo notar que luego de unos pocos
minutos de entrenamiento muchos de ellos no tenian ni idea de como

moverse en la cancha sin tener idea de lo que estaban haciendo.
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La encuesta. - Aplicada a los alumnos y docentes de la unidad educativa
Arcadio Soto Santana, a través de esta técnica se logro recolectar datos

veridicos sobre la investigacion.

3.5. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En este capitulo se presentan los resultados tomando en cuenta como
prioridad, los objetivos planteados, los cuales determinar la incidencia que
tienen los ejercicios coordinativos especificos en la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin balén de los alumnos que practican el
minibasket, en el Séptimo Afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
“Arcadio Soto Santana”, de la parroquia Antonio Sotomayor del Cantén
Vinces Provincia Los Rios.

Para el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en el desarrollo
de la presente investigacion, se procedio a clasificar los datos recabados,
mediante la recopilacion y tabulacion manual de los mismos.
Seguidamente, se procedid ingresarlos en tablas de frecuencias simples
para tabularlos y porcentualizarlos, acorde con las exigencias de la
estadistica descriptiva. Posteriormente se expresaron en términos de
promedio, considerando las exigencias del analisis cualitativo y
cuantitativo, con el fin de obtener el minimo de detalle de los que se esta
investigando, su relevancia es que permitieron ver muchos aspectos,
faciles de cuantificar a través de cuestionarios bien elaborados, permitiendo

obtener una informacion con validez y confiabilidad.
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La técnica para recoleccion de la informacion utilizada en la investigacion
es: La encuesta, que me permitié abordar mi objeto de estudio y recopilar
informacion las cuales fueron aplicadas en los estudiantes y docentes de la
unidad educativa.

Presentacion de los resultados.

Cumplido los parametros establecidos para el andlisis de los resultados, se
procedié a organizar la informacion obtenida y presentarla como en efecto
se hizo, mediante cuadros estadisticos y graficos circulares en el siguiente

orden:
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ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS

1. ¢En las clases de cultura fisica le han explicado sobre las

diferencias que existen entre el basket y el minibasket?

Tabla 1
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 4 9%
2 Muchas veces 6 13%
3 Pocas veces 8 18%
4 Nunca 27 60%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

éEn las clases de cultura fisica le han explicado acerca de las
diferencias que existen entre el basket y el minibasket?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 1 acerca de las diferencias entre el
basket y el minibasket manifestaron lo siguiente: el 9% dijeron que siempre, el
13% dice que muchas veces, el 18% manifestd que pocas veces mientras que el
60% dijeron que nunca, podemos determinar que existe desconocimiento total
acerca de estas diferencias.
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2 ¢Conoce Ud. sobre de los ejercicios coordinativos especificos
utilizados para la ensefianza del minibasket?

Tabla 2
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 5 11%
2 Muchas veces 8 18%
3 Pocas veces 7 15%
4 Nunca 25 56%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

éConoce Ud. sobre de los ejercicios coordinativos especificos
utilizados para la ensefanza del minibasket?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 2 acerca de los ejercicios coordinativos
especificos para la ensefianza del minibasket manifestaron lo siguiente: el 11%
de dijeron que siempre, el 18% dijeron que muchas veces, el 15% manifestaron
que pocas veces, mientras que el 56% dijeron que nunca, podemos determinar
que existe bastante desconocimiento acerca de los ejercicios coordinativos

especificos en los estudiantes del 7mo afio.
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3 ¢En las clases de cultura fisica le han ensefiado acerca de los

movimientos ofensivos sin balon en la practica del minibasket?

Tabla 3
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 6 13%
2 Muchas veces 7 16%
3 Pocas veces 8 18%
4 Nunca 24 53%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

¢En las clases de cultura fisica le han ensefiado acerca de
los movimientos ofensivos sin balon en la practica del
minibasket?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 3 acerca de la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin balén en la practica del minibasket se pudo observar lo
siguiente: el 13% dijeron que siempre, el 16% dice que muchas veces, el 18%
manifestaron que pocas veces, mientras que el 53% dijeron que nunca, podemos

determinar que no tienen idea de los movimientos que existen en el minibasket.
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4 ¢Cree Ud. que los docentes que les dan clases de cultura fisica
son profesionales especializados en ensefiar todo tipo de deporte

y de manera exclusiva el minibasket?

Tabla 4
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 10 13%
2 Muchas veces 8 16%
3 Pocas veces 15 18%
4 Nunca 22 53%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

éCree Ud. que los docentes que les dan clases de cultura fisica son
profesionales especializados en ensefar todo tipo de deporte y de
manera exclusiva el minibasket?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 4 acerca de si los docentes son
especializados en cultura fisica y pueden ensefiar todo tipo de deporte
especialmente en la ensefianza del minibasket, se pudo observar lo siguiente: el
18% dijeron que siempre, el 15% dice que muchas veces, el 27% manifestaron
gue pocas veces, mientras que el 40% dijeron que nunca, podemos determinar
gue los docentes no son especializados en la especialidad de cultura fisica.
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5 ¢En las actividades fisicas desarrolladas en cultura fisica

practican algun deporte como el minibasket?

Tabla b
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 5 11%
2 Muchas veces 6 13%
3 Pocas veces 7 16%
4 Nunca 27 60%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

¢En las actividades fisicas desarrolladas en cultura fisica practican
alguin deporte como el minibasket?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 5 acerca de si en las clases de cultura
fisica practican deporte como el minibasket, se pudo observar lo siguiente: el 11%
dijeron que siempre, el 13% dice que muchas veces, el 16% manifestaron que
pocas veces, mientras que el 60% dijeron que nunca, podemos determinar que
algunos docentes no se preocupan por desarrollar algun deporte sino

exclusivamente actividades fisicas.
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6 ¢Consideras que practicando el minibasket podrias mejorar tus

condiciones fisicas y motrices?

Tabla 6
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 10 22%
2 Muchas veces 8 18%
3 Pocas veces 7 16%
4 Nunca 20 44%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

éConsideras que practicando el minibasket podrias mejorar tus
condiciones fisicas y motrices?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relaciébn a la pregunta N° 6 acerca de si consideras que
practicando minibasket podrias mejorar tus condiciones fisicas y motrices, se pudo
observar lo siguiente: el 22% dijeron que siempre, el 18% dice que muchas veces,
el 16% manifestaron que pocas veces, mientras que el 44% dijeron que nunca,
podemos determinar que existe desconocimiento por parte de algunos estudiantes

respecto a la practica de este deporte.
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7 ¢Cree usted que practicando el minibasket, acompafiada de una

buena alimentacion podria mejorar tu salud?

Tabla 7
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 9 22%
2 Muchas veces 10 18%
3 Pocas veces 12 16%
4 Nunca 14 44%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

éCree usted que practicando el minibasket, acompaifada de una
buena alimentacion podria mejorar tu salud?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 7 acerca de si cree que practicando el
minibasket acompafiada de una buena alimentacion podrias mejorar tu salud, se
pudo observar lo siguiente: el 20% dijeron que siempre, el 22% dice que muchas
veces, el 27% manifestd que pocas veces, mientras que el 31% dijeron que nunca,
podemos determinar que no existe informacién adecuada acerca del deporte y la

alimentacion.
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8 ¢Cree usted que los movimientos ofensivos sin balén son
importantes para desarrollar habilidades y destrezas en la préactica
del minibasket?

Tabla 8
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 4 9%
2 Muchas veces 6 13%
3 Pocas veces 8 18%
4 Nunca 27 60%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

éCree usted que los movimientos ofensivos sin balén son

importantes para desarrollar habilidades y destrezas en la practica
del minibasket?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacién a la pregunta N° 8 acerca de si cree que los movimientos
ofensivos sin balon son importantes para desarrollar habilidades y destrezas en la
practica del minibasket, se pudo observar lo siguiente: el 9% dijeron que siempre,
el 13% dice que muchas veces, el 18% manifestd que pocas veces, mientras que
el 60% dijeron que nunca, podemos determinar que no existe conocimientos
acerca de la importancia de este tipo de practica.
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9 ¢Le gustaria poner en practica todo lo aprendido en la ensefianza
del minibasket en alguna competicién con otras instituciones

educativas del sector?

Tabla 9
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 25 56%
2 Muchas veces 8 18%
3 Pocas veces 7 15%
4 Nunca 5 11%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

éLe gustaria poner en practica todo lo aprendido en la enseiianza
del minibasket en alguna competicion con otras instituciones
educativas del sector?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 9 acerca de si le gustaria poner en
practica lo aprendido en la ensefianza del minibasket en alguna competicion, se
pudo observar lo siguiente: el 56% dijeron que siempre, el 18% dice que muchas
veces, el 15% manifesté que pocas veces, mientras que el 11% dijeron que nunca,
podemos determinar que hay una gran determinacién para poner en practica todo
lo aprendido en alguna competencia

10 ¢Estaria de acuerdo que se implemente la propuesta acerca de la

elaboracion de una guia metodoldgica para la ensefianza de los
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movimientos ofensivos sin balon de los alumnos que practican el

minibasket a través de los ejercicios coordinativos especificos?

Tabla 10
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 45 100%
2 Muchas veces 0 0%
3 Pocas veces 0 0%
4 Nunca 0 0%
Total 45 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del séptimo afio

éEstaria de acuerdo que se implemente la propuesta acerca de la
elaboracién de una guia metodoldgica para la enseilanza de los
movimientos ofensivos sin balén de los alumnos que practican el
minibasket a través de los ejercicios coordinativos especificos?

0%

0%

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis.- Con relacion a la pregunta N° 10 acerca de si estaria de acuerdo que
se implemente la propuesta acerca de la elaboracion de una guia metodoldgica
para la ensefianza de los movimientos ofensivos sin balén de los alumnos que
practican el minibasket a través de los ejercicios coordinativos especificos, se
pudo observar lo siguiente: el 100% dijeron que siempre, el 0% dice que muchas
veces, el 0% manifesté que pocas veces, mientras que el 0% dijeron que nunca,
podemos determinar que todos estan de acuerdo que se implemente esta

propuesta.

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES
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1 ¢En sus clases de cultura fisica le ha explicado a sus estudiantes
sobre las diferencias que existen entre el basket y el minibasket?

Tabla 1
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 2 13%
2 Muchas veces 3 20%
3 Pocas veces 4 27%
4 Nunca 6 40%
Total 15 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

¢En sus clases de cultura fisica le ha explicado a sus estudiantes
sobre las diferencias que existen entre el basket y el minibasket?

u siempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 1 acerca de si en sus clases de cultura
fisica le ha explicado a sus estudiantes sobre las diferencias que existen entre el
basket y el minibasket, manifestaron lo siguiente: el 13% dijeron que siempre, el
20% dice que muchas veces, el 27% manifesté que pocas veces mientras que el
40% dijeron que nunca, podemos determinar que los docentes no han explicado

a sus estudiantes si existe alguna diferencia entre estas disciplina.

2 ¢Conoce Ud. sobre los ejercicios coordinativos especificos

utilizados para la ensefianza del minibasket?
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Tabla 2

item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 5 33%
2 Muchas veces 3 20%
3 Pocas veces 3 20%
4 Nunca 4 27%
Total 15 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

éConoce Ud. sobre los ejercicios coordinativos especificos
utilizados para la ensefanza del minibasket?

[~ siempre H muchas veces M pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacién a la pregunta N° 2 acerca de los ejercicios coordinativos
especificos para la ensefianza del minibasket manifestaron lo siguiente: el 33%
dijeron que siempre, el 20% dijeron que muchas veces, el 20% manifestaron que
pocas veces, mientras que el 27% dijeron que nunca, podemos determinar que
existe algun desconocimiento sobre los ejercicios coordinativos especificos en los

docentes que dictan la materia de cultura fisica.

3 ¢En las clases de cultura fisica le ha ensefiado a sus estudiantes
acerca de los movimientos ofensivos sin balon en la préctica del

minibasket?
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Tabla 3

item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 2 13%
2 Muchas veces 3 20%
3 Pocas veces 4 27%
4 Nunca 6 40%
Total 15 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

¢En las clases de cultura fisica le ha ensefiado a sus estudiantes acerca
de los movimientos ofensivos sin balon en la practica del minibasket?

[~ siempre H muchas veces M pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 3 acerca de la ensefianza a sus
estudiantes acerca de los movimientos ofensivos sin balén en la practica del
minibasket se pudo observar lo siguiente: el 13% dijeron que siempre, el 20% dice
que muchas veces, el 27% manifestaron que pocas veces, mientras que el 40%
dijeron que nunca, podemos determinar que los docentes no tienen los suficientes

conocimientos sobre el tema.

4 ¢Cree Ud. que para las clases de cultura fisica debe ser
profesional especializado en ensefiar todo tipo de deporte y de

manera exclusiva el minibasket?
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Tabla 4

item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 8 13%
2 Muchas veces 2 16%
3 Pocas veces 18%
4 Nunca 1 53%
Total 15 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

éCree Ud. que para las clases de cultura fisica debe ser profesional
especializado en enseiar todo tipo de deporte y de manera exclusiva
el minibasket?

Analisis. - Con relacién a la pregunta N° 4 acerca de Cree Ud. que para las clases
de cultura fisica debe ser profesional especializado en ensefiar todo tipo de
deporte y de manera exclusiva el minibasket, se pudo observar lo siguiente: el
53% dijeron que siempre, el 13% dice que muchas veces, el 27% manifestaron

que pocas veces, mientras que el 27% dijeron que nunca, podemos determinar

Hsiempre

H muchas veces

i pocas veces

gue los docentes no son especializados en la especialidad de cultura fisica.

5 ¢En las actividades fisicas desarrolladas por Ud. en cultura fisica,

sus estudiantes practican algun deporte como el minibasket?

Tabla 5
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item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 1 7%
2 Muchas veces 2 13%
3 Pocas veces 3 20%
4 Nunca 9 60%
Total 15 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

éEn las actividades fisicas desarrolladas por Ud. en cultura fisica,
sus estudiantes practican algin deporte como el minibasket?

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 5 acerca de si en las clases de cultura
fisica practican deporte como el minibasket, se pudo observar lo siguiente: el 7%
dijeron que siempre, el 13% dice que muchas veces, el 20% manifestaron que
pocas veces, mientras que el 60% dijeron que nunca, podemos determinar que

algunos docentes no se preocupan por desarrollar algun deporte sino

Hsiempre

exclusivamente actividades fisicas.

6 ¢Considera Ud. que practicando el minibasket sus estudiantes

H muchas veces

i pocas veces

podrian mejorar sus condiciones fisicas y motrices?

Tabla 6
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item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 6 40%
2 Muchas veces 2 13%
3 Pocas veces 3 20%
4 Nunca 4 27%
Total 15 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

éConsidera Ud. que practicando el minibasket sus estudiantes

podrian mejorar sus condiciones fisicas y motrices?

Hsiempre Hmuchas veces

Analisis. - Con relaciébn a la pregunta N° 6 acerca de si consideras que
practicando minibasket sus estudiantes podrian mejorar sus condiciones fisicas y
motrices, se pudo observar lo siguiente: el 40% dijeron que siempre, el 13% dice
gque muchas veces, el 20% manifestaron que pocas veces, mientras que el 27%
dijeron que nunca, podemos determinar que existe desconocimiento por parte de

algunos estudiantes respecto a la practica de este deporte.

7 ¢Le ha informado a sus estudiantes que practicando el
minibasket, acompafiada de una buena alimentacion podria

mejorar su salud?
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Tabla 7

item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 7 46%
2 Muchas veces 3 20%
3 Pocas veces 1 7%
4 Nunca 4 27%
Total 15 100%

Autora Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

éLe ha informado a sus estudiantes que practicando el minibasket,
acompanada de una buena alimentacion podria mejorar su salud?

[~ siempre H muchas veces M pocas veces M nunca

Andlisis. - Con relacion a la pregunta N° 7 acerca de si le ha informado a sus
estudiantes que practicando el minibasket acompafiada de una buena
alimentacion podria mejorar su salud, se pudo observar lo siguiente: el 46% dijeron
qgue siempre, el 20% dice que muchas veces, el 7% manifesté que pocas veces,
mientras que el 27% dijeron que nunca, podemos determinar que no existe

informacion adecuada acerca del deporte y la alimentacion.

8 ¢Cree usted que los movimientos ofensivos sin baléon son
importantes para desarrollar habilidades y destrezas en la practica
del minibasket de sus estudiantes?

Tabla 8
item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
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1 Siempre 3 9%
2 Muchas veces 2 13%
3 Pocas veces 3 18%
4 Nunca 7 60%
Total 15 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

éCree usted que los movimientos ofensivos sin balén son
importantes para desarrollar habilidades y destrezas en la practica
del minibasket de sus estudiantes?

e

Hsiempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacion a la pregunta N° 8 acerca de si cree que los movimientos
ofensivos sin balon son importantes para desarrollar habilidades y destrezas en la
practica del minibasket de sus estudiantes, se pudo observar lo siguiente: el 9%
dijeron que siempre, el 13% dice que muchas veces, el 18% manifestd que pocas
veces, mientras que el 60% dijeron que nunca, podemos determinar que no existe

conocimientos acerca de la importancia de este tipo de préactica.

9 ¢Le gustaria que sus estudiantes pongan en préactica todo lo
aprendido en la ensefianza del minibasket en alguna competicion

con otras instituciones educativas del sector?

Tabla 9
item Caracteristicas | Fi Fi Porcentaje
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1 Siempre 6 56%
2 Muchas veces 2 18%
3 Pocas veces 3 15%
4 Nunca 4 11%

Total 15 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

éle gustaria que sus estudiantes pongan en practica todo lo
aprendido en la ensefianza del minibasket en alguna competicion
con otras instituciones educativas del sector?

Hsiempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis. - Con relacién a la pregunta N° 9 acerca de si le gustaria que sus
estudiantes pongan en practica todo lo aprendido en la ensefianza del minibasket
en alguna competicion, se pudo observar lo siguiente: el 40% dijeron que siempre,
el 13% dice que muchas veces, el 20% manifestd que pocas veces, mientras que
el 27% dijeron que nunca, podemos determinar que hay una gran determinacion

para poner en practica todo lo aprendido en alguna competencia.

10 ¢Estaria de acuerdo que se implemente la propuesta acerca de la
elaboracion de una guia metodologica para la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin baldén de los alumnos que practican el

minibasket a través de los ejercicios coordinativos especificos?

Tabla 10
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item Caracteristicas Fi Fi Porcentaje
1 Siempre 15 100%
2 Muchas veces 0 0%
3 Pocas veces 0 0%
4 Nunca 0 0%
Total 15 100%

Autora: Consuegra Mora Rolando
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la institucion

éEstaria de acuerdo que se implemente la propuesta acerca de la
elaboraciéon de una guia metodoldgica para la enseilanza de los
movimientos ofensivos sin balén de los alumnos que practican el
minibasket a través de los ejercicios coordinativos especificos?

0%

0%

Hsiempre H muchas veces pocas veces M nunca

Analisis.- Con relacion a la pregunta N° 10 acerca de si estaria de acuerdo que
se implemente la propuesta acerca de la elaboracion de una guia metodoldgica
para la ensefianza de los movimientos ofensivos sin balén de los alumnos que
practican el minibasket a través de los ejercicios coordinativos especificos, se
pudo observar lo siguiente: el 100% dijeron que siempre, el 0% dice que muchas
veces, el 0% manifestd que pocas veces, mientras que el 0% dijeron que nunca,
podemos determinar que todos estdn de acuerdo que se implemente esta

propuesta.

3.6 CONCLUSIONES

» Que los docentes de la unidad educativa deben ser profesores de la
especializacidbn con conocimientos y experiencias en el minibasket

para obtener mejores resultados con los alumnos de la institucién.

105



» Con la implementacion de los ejercicios coordinativos de forma

constante mejoraria la ensefianza de los movimientos ofensivos sin
balén en los alumnos que practican el minibasket, del séptimo afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto

Santana”.

Si se incluyen estos ejercicios coordinativos en cada una de las
practicas del minibasket se obtendra mejores movimientos ofensivos
sin balon en los alumnos del séptimo afio de Educacion Bésica de la

Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”.

En las clases de cultura fisicas no han sido desarrollados
adecuadamente los ejercicios coordinativo especificos en algunos
alumnos del séptimo afio de Educacion Basica.

Existe total desconocimiento de los ejercicios coordinativos
especificos que permitan perfeccionar los movimientos ofensivos sin
balén en los alumnos del séptimo afio de Educacion Basica de la

Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”.

3.7 RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar una guia metodoldgica para la ensefianza de
los movimientos ofensivos sin balén de los alumnos que practican el
minibasket, en el séptimo afio de Educacién Basica de la Unidad

Educativa “Arcadio Soto Santana”.
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Que los docentes se capaciten de manera intensiva para mejorar los

procesos de ensefianza en determinados deportes.

Que en las clases de Cultura Fisica sean desarrollados
adecuadamente los ejercicios coordinativos especificos en los

alumnos del séptimo afio de Educacion Basica.

Que los ejercicios coordinativos especificos sean aplicados
correctamente para perfeccionar los movimientos ofensivos sin
balén en los alumnos del séptimo afio de Educacién Basica de la

Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA

4.1. TITULO

Implementar una guia metodoldgica de ejercicios coordinativos especificos
para mejorar la enseflanza de los movimientos ofensivos sin balon de los
alumnos que practican el minibasket, en el séptimo afio de Educacion

Basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”.

4.2. JUSTIFICACION

Esta propuesta es importante porque los ejercicios de coordinacion, tienen
como objeto potenciar diferentes capacidades de los alumnos que
practican el minibasket. Una de ellas es la coordinacion, la cual nos
permitira sincronizar la trayectoria del balon, en relacién al movimiento de
nuestro cuerpo. lgualmente, los ejercicios de coordinacién estimulan
la capacidad de acoplamiento, la cual hace posible que durante
una actividad deportiva nuestro cuerpo actle de manera conjunta, en
busca de un objetivo. Asi mismo encontramos beneficios significativos con
respecto a nuestra capacidad de equilibrio. Una buena coordinacion fisica,
nos ayudara a mantener la posicion del cuerpo deseada, como son los
movimientos ofensivos sin balén. La practica del deporte, hoy en dia
cientificamente reconocida como una medicina preventiva y rentable.

Permite mejorar la salud de todas las personas; es decir los efectos de la
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actividad fisica (deporte) sobre la salud incide en el mejoramiento del
funcionamiento cardiaco y respiratorio, se logra mayor fuerza muscular,
sistema 6seo mas compacto, y menor tendencia a la depresion; Evita
también, la aparicion de enfermedades la hipertension arterial, infarto,
obesidad, sistema nervioso y osteoporosis, entre otras., esta propuesta
busca sentar solidas bases, a realizar una implementacion de una guia
metodolégica de ejercicios coordinativos especificos para mejorar la
ensefianza de los movimientos ofensivos sin balon de los alumnos que
practican el minibasket, en el séptimo afio de Educacion Basica de la

Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”.

4.3. OBJETIVO

4. 3.1. Objetivo General

Aplicar una guia metodolégica de ejercicios coordinativos especificos para
mejorar la ensefianza de los movimientos ofensivos sin balén de los
alumnos que practican el minibasket, en el séptimo afio de Educacién

Basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”.

4.3.2. Objetivos Especificos
» Evaluar los ejercicios coordinativos especificos que tienen los
alumnos que practican el minibasket, en el séptimo afio de

Educacion Basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”.

» Establecer diferentes técnicas para la ensefianza de los

movimientos ofensivos sin balén de los alumnos que practican el
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minibasket, en el séptimo afio de Educacién Basica de la Unidad

Educativa “Arcadio Soto Santana”.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La metodologias del curso ser4 motivadora y todas la actividades seran
orientadas y supervisadas por la instructora, aplicando especial atencién a
los alumnos y sus intereses especificos, de tal forma que los mismos
a través los ejercicios coordinativos especificos y la practica regular de los
movimientos ofensivos sin baléon mejorarian sus movimientos ofensivos.
Estos se vuelven entes multiplicadores de un buen estado fisico salud y
productividad, ya que una persona saludable en todos los aspectos de su
vida es mas eficiente y eficaz que una persona que tiene limitaciones en su

estado fisico o emocional.

4.4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para el desarrollo de la propuesta se ha procedido a elaborar una guia
metodolégica de ejercicios coordinativos especificos para mejorar la
ensefianza de los movimientos ofensivos sin bal6n de los alumnos que
practican el minibasket, en el séptimo afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”. Esta propuesta contiene los
objetivos a alcanzar con la aplicacion del programa, la fundamentacién
tedrica de la planificacién, los planes de actividades para cada dia de

ejecucion y un listado de ejercicios que pueden ser aplicados.

Posicion basica del jugador sin balén
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Posicion natural y atenta. El jugador ha de tener una buena actitud. Vision
Marginal, debe estar viendo y entendiendo lo que ocurre en el campo en
todo momento.

El juego de piernas es fundamental ya que nos proporcionara equilibrio y

rapidez.
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Pies: Separados aproximadamente al ancho de los hombros. Peso
repartido y fundamentalmente en la parte delantera.

Piernas: Rodillas flexionadas, centro de gravedad bajo. Siempre en
disposicion de actuar.

Tronco: Recto e inclinado un poco hacia delante.

Brazos: Separados del cuerpo, doblados y con las manos en disposicion
de actuar.

Cabeza: Erguida y atento al baldn, atacantes, defensores, etc.

Estrategia N °1 Camina por planos

Objetivo: Caminar sobre linea o cuerda en diferentes direcciones.
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Medios de ensefianzas: Cuerdas, obstaculos y silbato.

Métodos: repeticiones.

Forma organizativa: disperso.

Procedimiento: frontal.

Tiempo: 3 - 5 minutos.

Orientaciones metodoldgicas: La profesora estimulara a los alumnos a
colocarse de manera dispersa por toda el area, a la sefial comenzaran
a caminar sobre linea o cuerda trazadas en el piso al frente, a la derecha,
a laizquierda y atras, adoptando 1ra, 2da, 3ra y 4ta posiciones de brazos.
Es imprescindible, que los alumnos caminen en diferentes direcciones,

cuando se desplazan a otra direccién, cambian de posicion.

Evaluacioén: la evaluacion se realizara de forma individual, de acuerdo a lo

Dlireeta Crurada
Estrategia N °2 Movimiento de

establecido.

todo el cuerpo

Objetivo: Correr sin el baldn en diferentes direcciones.
Medios de ensefianzas: Obstaculos y silbato.
Métodos: Repeticiones.

Forma organizativa: Disperso.

Procedimiento: Frontal.

Tiempo: 7 minutos

Orientaciones metodologicas: La profesora estimulara a los alumnos a
colocarse dispersos por toda el area, a la sefial comenzaran a correr hacia
el frente, atras, a la derecha y a la izquierda en puntas de pies, cada uno
realizara este ejercicio. Es imprescindible, que los alumnos corran en

diferentes direcciones.
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Evaluacién: La evaluacion se realizara de forma individual, de acuerdo a

lo establecido para cada categoria.

Estrategia N °3 Juego sin balon

Objetivo: Realizar todo tipos de movimiento con ambas manos de
recepcion y lanzamiento.

Medios de ensefianzas: Cancha, Jugadores y silbato.

Métodos: Repeticiones.

Forma organizativa: Disperso.

Procedimiento: frontal.

Tiempo: 6 - 7 minutos.

Orientaciones metodolégicas: Los estudiantes dispersos por toda el
area, cada uno sin pelota, a la sefial de la profesora, realizan movimientos
hacia adelante, hacia arriba y atrapan con desplazamiento en diferentes
direcciones. Primeramente, se realizara el ejercicio realizando bloqueos
con ambas manos y luego con una y con la otra alternadamente. Es
importante que los alumnos realicen el movimiento por toda la cancha. La

profesora los motivara para que sigan movimientos sin pelota.
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Evaluacién: La evaluacion se realizara de forma individual, de acuerdo a

lo establecido para cada categoria.
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Estrategia N °4 Saltar sin balén y hacer movimientos de lanzamientos

Objetivo: Saltar con una pierna y con la otra alternadamente.

Medios de ensefianzas: Jugadores, Canchas, aros y silbato.

Métodos: Repeticiones.

Forma organizativa: Disperso.

Procedimiento: Frontal.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones metodoldgicas: Desde el lugar saltar con una pierna y con
la otra alternadamente al frente, atras, a la derecha, a la izquierda y en
circulo, llevar pies punteados.

La profesora motivara a los alumnos a colocarse cada uno sobre un circulo
marcado dispersos por toda el area u otras marcas que la profesora estime
y utilizando diversas formas de motivacion, las guiara a saltar y hacer
movimientos de lanzamientos sin balén en diferentes direcciones, siempre
atendiendo las diferencias individuales y que el salto para lanzar se realice
primero con un pie y luego con el otro. El salto y la lanzada se ejecutaran
con la parte anterior del pie, la caida debe ser con una ligera flexion de la

pierna y sobre una superficie blanda.
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Evaluacién: La evaluacion se realizara de forma individual, de acuerdo a

lo establecido para cada categoria.

Estrategia N ° 5 Desplazandose por la cancha

Objetivo: Mejorar el equilibrio y la orientacidon espacial caminando por toda
la cancha con diferentes posiciones de brazos.

Medios de ensefianzas: Cancha, obstaculos y silbato.

Procedimiento: Hilera.

Tiempo: 5 minutos.

Orientaciones metodoldgicas: La profesora estimula a los estudiantes a
formar en dos hileras detras de cada sefal de la cancha, el primer alumno
de cada hilera caminara sobre el borde de la cancha, pies punteados y
piernas extendidas, adoptando las diferentes posiciones de brazos y asi

sucesivamente todas los alumnos, manteniendo una postura adecuada.

Evaluacién: La evaluacion se realizara de forma individual, de acuerdo a

lo establecido para cada categoria.
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4.5 PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

¢Para qué evaluar?

Objetivos del Plan de Evaluacion
Conocer los niveles de participacion
de los alumnos sobre los ejercicios
coordinativos  especificos  para
mejorar la enseflanza de los
movimientos ofensivos y Facilitar
los recursos  adecuados vy
necesarios.

Se implementara una guia
metodoldgica de ejercicios
coordinativos especificos para
mejorar la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin balon de
los alumnos que practican el
minibasket, en el séptimo afio de
Educacion Basica de la Unidad

Educativa “Arcadio Soto Santana”.

. Qué evaluar?

Aspectos a ser evaluado

Qué efecto ha tenido Ia
implementacion de una guia
metodoldgica de ejercicios
coordinativos especificos para
mejorar la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin bal6n de
los alumnos que practican el
minibasket, en el séptimo afio de
Educacion Basica de la Unidad

Educativa “Arcadio Soto Santana”.
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Proceso Metodolégico Mediante
observacion, entrevistas, revision
¢, Como evaluar? .

de documentos, clases motivadoras

sobre los ejercicios coordinativos.

¢Con que evaluar? Recursos, registros, cuestionarios,

bitacoras.

CAPITULO V

5. MARCO ADMINISTRATIVO
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5.1. Recursos

Humanos

Se utiliz6 una persona para realizar las encuestas y otra persona

para realizar los trabajos de tabulacion

Alumnos encuestados

Materiales

Un computador
Material Logistico

Resmas de papel A4
Cartuchos

USB

Cajas de plumas de color azul

VARIOS

Tipiada y reproducida del proyecto

Empastado
Xerox copia
IMPREVISTOS

Otros no tomados en cuenta

5.2. Presupuesto

CONCEPTO

VALOR UNIT

VALOR/SUBTOT

Dos personas para realizar las encuestas y la

tabulacion

$20 C/DIA

$ 120.00

Un Director de Tesis
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Un computador $ 0.60 c/hora $60.00
Viaticos y Movilizacion $ 12 c/dia $ 110.00
Material Logistico $ 45 $90.00
Elaboracion de 7 encuestas 0.30 c/una $3,00
Elaboracion de la tesis $ 120.00
TOTAL $ 503,00
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5.3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPO 2013
MAY J UN J UL A GO SEP OCT N OV DIC
ACTIVIDADES 1121341234123 |4]1]2|3|4|1|2|3]4]1|2|3[4]1/2|3|4]1][2]|3

Enunciado de Problemay Tema |X

Formulaciéon del Problema X | X

Planteamiento del Problema X | X

Formulacién de Obijetivos X | X

Marco teoérico de la Investigacion X | XX

Hipotesis X|X

Variables y Operacionalizacién XXX

Metodologia, Nivel y Tipo X

Aplicacion de Encuestas XX | XX

Anadlisis de Resultados X | X

Conclusiones, Recomendaciones

Revision Final del Tutor

Revision Final del Lector

Sustentacion Previa

Sustentacion Final
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PROBLEMA GENERAL

OBIJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢De qué manera los Ejercicios Coordinativos
Especificos inciden en la Ensefianza de los
Movimientos Ofensivos Sin Balén de los Alumnos
gue Practican el Minibasket, del Séptimo Afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Arcadio
Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor
del Cantén Vinces Provincia Los Rios, durante el
periodo 2013 - 20147

Determinar la incidencia qué tienen los Ejercicios
Coordinativos Especificos en la Ensefianza de los
Movimientos Ofensivos Sin Balén de los Alumnos que
Practican el Minibasket, en el Séptimo Afio de Educacién
Basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”,
de la Parroquia Antonio Sotomayor del Cantén Vinces
Provincia Los Rios, durante el periodo 2013 - 2014.

Si aplicamos los Ejercicios Coordinativos Especificos
mejoraremos los movimientos ofensivos sin bal6n de los
Alumnos que Practican el Minibasket, en el Séptimo Afio
de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Arcadio
Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del
Cantén Vinces Provincia Los Rios, durante el periodo
2013 - 2014.

SUBPROBLEMAS

¢De qué manera los Ejercicios Coordinativos
Especificos serviran para valorar a los alumnos que
practican el minibasket, en el séptimo afio de
educacion basica de la unidad educativa “Arcadio
Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor
del Cantén Vinces?

¢, Cudl es el nivel de movimientos ofensivos sin balén
que tienen los alumnos que practican el minibasket,
en el séptimo afo de educacién basica de la unidad
educativa “Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia
Antonio Sotomayor del Cantén Vinces?

¢Coémo la elaboracién de una guia metodolégica
para la ensefianza los movimientos ofensivos sin
balén, ayudaran a mejorar a los alumnos que
practican el minibasket, en el séptimo afio de
Educacioén Basica, de la Unidad Educativa “Arcadio
Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor
del Cantén Vinces Provincia Los Rios, durante el
periodo 2013 — 20147

ESPECIFICOS

Identificar los Ejercicios Coordinativos Especificos como
una valoracién de los alumnos que practican el
minibasket, en el séptimo afio de educacion basica de la
Unidad Educativa “Arcadio Soto Santana”, de la
Parroquia Antonio Sotomayor del Cantén Vinces.

Establecer los niveles de movimientos ofensivos sin balén
de los alumnos que practican el minibasket, en el séptimo
afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Arcadio
Soto Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del
Canton Vinces.

Elaborar una guia metodolégica para la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin balén de los alumnos que
practican el minibasket a través de los ejercicios
coordinativos especificos, en el séptimo afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto
Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del Cantén
Vinces Provincia Los Rios, durante el periodo 2013 —
2014.

ESPECIFICAS

La identificacion de los ejercicios coordinativos
especificos afectaria en la valoracién de los alumnos
gue practican el minibasket, en el séptimo afio de
educacion basica de la Unidad Educativa “Arcadio Soto
Santana”, de la Parroquia Antonio Sotomayor del
Cantoén Vinces.

Los niveles de movimientos ofensivos sin balén
mejoraran la practica del minibasket de los alumnos del
séptimo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa “Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia

Antonio Sotomayor del Cantén Vinces.

Los ejercicios coordinativos especificos mejoraran a
través de la elaboracién de una guia metodolégica para
la ensefianza de los movimientos ofensivos sin bal6n en
la practica del minibasket de los alumnos del séptimo
afio de Educacion Béasica en la Unidad Educativa
“Arcadio Soto Santana”, de la Parroquia Antonio
Sotomayor del Cantdén Vinces Provincia Los Rios,
durante el periodo 2013 — 2014.




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JUR[DIpAS, SOCIALES Y
DE LA EDUCACION

ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS DEL SEPTIMO ANO

La presente encuesta tiene el propésito de obtener informacion relativa a la
opiniéon que tiene acerca de LOS EJERCICIOS COORDINATIVOS ESPECIFICOS
Y SU INCIDENCIA EN LA ENSENANZA DE LOS MOVIMIENTOS OFENSIVOS SIN
BALON EN LOS ALUMNOS QUE PRACTICAN EL MINIBASKET, DEL SEPTIMO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ARCADIO SOTO
SANTANA”, DE LA PARROQUIA ANTONIO SOTOMAYOR DEL CANTON VINCES
PROVINCIA LOS RIOS, DURANTE EL PERIODO 2013 - 2014.

Nota: Se ruega contestar a las preguntas apegados a la realidad ya que la

informacién no tiene la calidad de bueno o de malo.

1.- ¢En las clases de cultura fisica le han explicado sobre las diferencias

que existen entre el basket y el minibasket?
Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

2.- ¢Conoce Ud. sobre de los ejercicios coordinativos especificos

utilizados para la ensefianza del minibasket?
Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

3.- ¢En las clases de cultura fisica le han ensefiado acerca de los

movimientos ofensivos sin balon en la practica del minibasket?
Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

4.- ;Cree Ud. que los docentes que les dan clases de cultura fisica son
profesionales especializados en ensefiar todo tipo de deporte y de

manera exclusiva el minibasket?



Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

5.- ¢En las actividades fisicas desarrolladas en cultura fisica practican

algun deporte como el minibasket?
Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

6.- ¢ Consideras que practicando el minibasket podrias mejorar tus

condiciones fisicas y motrices?
Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

7.- ¢Cree usted que practicando el minibasket, acompafada de una

buena alimentacion podria mejorar tu salud?
Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

8 ¢Cree usted que los movimientos ofensivos sin balén son
importantes para desarrollar habilidades y destrezas en la practica

del minibasket?
Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )

9 ¢Le gustaria poner en practicatodo lo aprendido en la ensefianza del
minibasket en alguna competicion con otras instituciones educativas
del sector?

Siempre ( ) muchasveces( ) pocasveces ( ) nunca ( )
10¢ Estaria de acuerdo que se implemente la propuesta acerca de la
elaboracion de una guia metodoldgica para la ensefianza de los
movimientos ofensivos sin baléon de los alumnos que practican el

minibasket a través de los ejercicios coordinativos especificos?






