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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propoésito analizar la incidencia que tiene la
integracion sensorial en el desarrollo de la coordinacion motriz en los jugadores de la
categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”, del Cantén
Babahoyo. Metodologia utilizada: Se desarrollé una investigacion de enfoque mixto, de
tipo descriptiva-correlacional y con un disefio no experimental de corte transversal; en el
cual se seleccion6 una muestra intencional de quince nifios que representan el 100% de
la muestra. Se aplico el test “3JS” para evaluar siete aspectos fundamentales referente a
la coordinacion motriz. Dinamica general (salto, giro y desplazamiento) y coordinacion
visomotriz (lanzamiento, golpeo, bote y conduccién). Resultados obtenidos: Se pudo
comprobar que aproximadamente el 73,56% de los jugadores de la categoria su-10 de la
escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”, presentan una coordinacién motriz
“regular” al encontrarse deficiencias en la ejecucion de las pruebas antes mencionadas.
Asimismo, ha sido posible identificar deficiencias presentes en cuanto a las
planificaciones y las metodologias utilizadas por los entrenadores. Propuesta: Se propone
un plan de actividades sensoriales basadas en el juego modificado para desarrollar la
coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de fatbol

formativo “Soccer Babahoyo”, del Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios.

Palabras claves: Integracién sensorial, coordinacién motriz, fatbol formativo,

programa de intervencion.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the incidence of sensory integration
in the development of motor coordination in players of the sub-10 category of the "Soccer
Babahoyo" football school, in the Babahoyo Canton. Methodology used: A research with
a mixed approach, descriptive-correlational type and with a non-experimental cross-
sectional design was developed; in which an intentional sample of fifteen children was
selected, representing 100% of the sample. The "3JS" test was applied to evaluate seven
fundamental aspects related to motor coordination. General dynamics (jumping, turning
and moving) and visuomotor coordination (throwing, hitting, dribbling and driving).
Results obtained: It was found that approximately 73.56% of the players in the su-10
category of the "Soccer Babahoyo" training football school, presenting "regular" motor
coordination when finding deficiencies in the execution of the tests before mentioned.
Likewise, it has been possible to identify present deficiencies in terms of the planning and
methodologies used by the coaches. Proposal: A plan of sensory activities based on the
modified game is proposed to develop motor coordination in the players of the sub-10
category of the "Soccer Babahoyo" football school, in the Babahoyo Canton, Los Rios

Province.

Keywords: Sensory integration, motor coordination, training soccer, intervention

program.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la necesidad de elaborar nuevos estudios cientificos que se
enfoquen a analizar los diferentes procesos que se originan a nivel del sistema nervioso
central considerando la integracion de las sensaciones, por ser esta ultima determinante en
la limitacion o no de la organizacion y ejecucion de ciertas acciones especializadas de un
deporte permitiéndole al nifio/a tener un rendimiento mucho mas 6ptimo en todos sus
aspectos (colegio, escuela, deporte, actividades cotidianas), parecen ser cada vez mas
necesarios por parte de los profesionales del &rea de educacion fisica, deporte y recreacion
a la hora de encontrar en cada uno de ellos respuestas que sean viables para desarrollar

nuevas soluciones.

En este sentido, en el presente trabajo de investigacion se sefiala a la integracion
sensorial y la coordinacion motriz como las variables adecuadas que permiten comprender
y dar soluciones a problemas motrices, sociales y cognitivos, a base de nuevas experiencias
que bien pueden ser reguladas tanto en calidad y en cantidad en funcion de las caracteristicas
que presentan los nifios que se encuentran orientados hacia la practica de algun deporte como
el futbol, pues, tal como lo manifiesta Beaudry Bellefeuill (2006):“un elevado niimero de
nifios con problemas de aprendizaje, de conducta y/o de coordinacion motriz es muy
probable encontrarlos en las escuelas de formacion, presentando un trastorno en el
procesamiento sensorial (TPS), también Ilamado disfuncion de la integracién sensorial
(DIS)” (p. 201). Por su parte, Luperon Terry (2021) manifiesta que: “la integracion sensorial
se desarrolla a nivel cerebral permitiendo analizar, organizar e interpretar todas las

sensaciones que percibimos a través de los sentidos Yy utilizarlas para actuar y



desempefiar nuestras actividades de la vida diaria” (p. 4).; por lo cual, se tiene como

alternativa de solucion a la IS, frente a problemas de coordinacién motriz.

Asimismo, la presente investigacion se encuentra estructurada por los siguientes

apartados:

En el CAPITULO I. DEL PROBLEMA, se establece la contextualizacion de la
problemética, formulacion del problema cientifico y subproblemas, delimitacion de la

investigacion y formulacién de los objetivos (general y especificos).

Enel CAPITULO II. MARCO TEORICO O REFERENCIAL, se determinan las
bases tedricas asociadas a los principios de la integracion sensorial y la coordinacion motriz
en los jugadores de futbol formativo, antecedentes investigativos, defensa de la postura

tedrica, formulacion de hipotesis y operacionalizacion de las variables.

En el CAPITULO I1l. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, se
determina el tipo de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos a utilizar para la

recoleccion de datos, asi como también, la poblacion y muestra de estudio.



CAPITULO I. DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION
Incidencia de la integracion sensorial en el desarrollo de la coordinacién motriz de
los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”,

del Cantén Babahoyo, Provincia de Los Rios, afio 2022.

1.2. MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto internacional

Segun estudios internacionales similares al realizado por Lorenzo (citado por
Penagos Navarrete et al., 2018) definen a la coordinaciéon motriz como: “un conjunto de
capacidades que regulan el proceso de un acto motor en funcidbn a un movimiento
establecido, asi mismo, también se enfoca en fuerzas producidas tanto internas como

externas, considerando los cambios existentes de una situacion” (p. 8).

No obstante, Penagos Navarrete et al. (2018) manifiesta que en la vida de un
deportista que cursa las edades de 6-10 afios: “la coordinacion motriz asume un papel
fundamental por desarrollar y organizar la percepcion motora a través del ritmo, equilibrio
orientacion espacio-temporal, coordinacion viso-motriz, diferenciacion kinestésica,
acoplamiento y la capacidad de transformacion/adaptacion, sin ello, seria imposible destacar

en un deporte” (p. 12).



Aun asi, en los ultimos afios, la literatura cientifica ha situado como
“desorientada” la forma de hablar de “coordinacién motriz” sino se considera en primer
lugar a la motricidad como una dimension humana y punto de partida del movimiento,
pues precisamente esta busca desarrollar al individuo en todo su potencial motor; tras
ello, Saavedra Céceres (2018) afirma que: “el desarrollo de la motricidad y especialmente
de la coordinacion motriz sigue siendo una necesidad a dia de hoy, pues la consolidacién
de la misma se ve ligada a factores asociados a la forma de sobrellevar un proceso y la

utilizacion de los medios adecuados por la persona competente” (p. 19).

En este sentido, es de considerarse importante saber que la coordinacion motriz
en todas las etapas del ser humano debe ser optima en las distintas capacidades y que no
deben ser ajenas a las experiencias, sin embargo, pueden verse afectadas directamente
ante la presencia de problemas relacionados con: equilibrio, ritmo, orientacion espacio-
temporal, coordinacion viso-motriz, diferenciacion kinestésica, acoplamiento y la

capacidad de transformacion/adaptacion.

1.2.2. Contexto nacional

En el marco nacional y en cuanto al fatbol formativo se refiere, el autor Saavedra
Céceres (2018) manifiesta que: “en la mayoria de las escuelas de formacion deportiva
ecuatorianas no se trabaja el desarrollo motor y se enfocan en trabajar el proceso
deportivo; no se considera la iniciacion y desarrollo de H.M.B., capacidades
coordinativas, competencias motrices y la coordinacion dindmica general y coordinacién

viso-motriz” (p. 19).



Sin embargo, se entiende que el desarrollo de la coordinacion motriz a través del
fatbol no debe ser depuracion de la técnica ni desarrollo fisico sino méas bien irradiacion
de la misma, pero se debe de aprovecharse las fases sensibles de estas y los medios
apropiados que permitan el desarrollo del nifio en un contexto determinado sin exigencias

ni mucho menos limitaciones

Dicho lo anterior, Carrillo Silva & Quintanilla Ayala (2021) afirma que la
presencia de un déficit de maduracion en cuanto a la coordinacion, de acuerdo a los
niveles que corresponden a la edad cronoldgica del nifio, trae como consecuencias una
serie de deficiencias considerables en el desarrollo de las capacidades coordinativas,
como, por ejemplo, la persistencia de una actuacion que ya no requiera la ejecucion de

alguna accion; problemas de equilibrio dindmico y estatico, orientacion, ritmo, etc.

1.2.3. Contexto local

En la provincia de Los Rios; de acuerdo a diversos estudios realizados en varias
escuelas de futbol formativo ubicadas en los sectores Av. La Chorrera, Av. Universitaria
y Juan X Marcos; se pudo determinar que nifios y nifias de 8 — 12 afios tienen carencias
en cuanto a la ejecucion de acciones simples como salto vertical, giro, conduccion, golpeo
de baldn, lanzamiento, entre otros, ademas presentan deficiencias en cuanto dominio del

esquema corporal.

“Existe poca profundizacion en el tema de la coordinacion motriz, una de las bases
del desarrollo de muchas de las cualidades fisicas basicas que necesitan adquirir los nifios

en su etapa formativa” (RUIZ ABATE, 2018, p. 4).



1.2.4. Contexto institucional

Especificamente en el Canton Babahoyo, los investigadores seleccionaron a un
grupo de jugadores de la categoria sub-10 con pertenencia a la escuela de futbol formativo
“Soccer Babahoyo” (Ubic. Bay Pass/Cerca del IESS), con la finalidad de obtener
resultados mucho més especificos, aplicAndose una guia de observacién tanto a los

entrenadores y jugadores.

Como consecuencia de dicha accion, se logré determinar que la mayoria de los
jugadores presentan deficiencia en cuanto al salto vertical, coordinacion (dindmica-
general, viso-motriz), giro longitudinal, lanzamiento y golpeo de bal6n con precision,
carrera con balon, bote y conduccion; ademas, en cuanto a los entrenadores se comprobd
que existen planeaciones deficientes y con ello, se pone en evidencia el desconocimiento
sobre los lineamientos y orientaciones para desarrollar la motricidad a base de

experiencias solidas que permitan construir el propio aprendizaje en el jugador.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA

La vida de un deportista contempla multiples etapas que deben ser debidamente
planificadas y desarrolladas por la persona competente siguiendo los distintos principios
de orden cronoldgico, bioldgico, pedagdgicos y, sobre todo, metodoldgicos; ademas, este
debe considerar que un nifio de 10 afios no debe ser confundido con un adulto al que se
le someta en gran escala a exigencias técnicas, fisicas y tacticas en donde se prevea
cumplir objetivos de alto rendimiento cuando lo primordial es participar en la
construccién de la base del desarrollo motor en donde se sustente la parte coordinativa
motriz, misma que permita la consecucion de acciones especializadas y técnicas como

realizar un pase en cuanto al fatbol se refiera.



De acuerdo con ello, los investigadores asumen de forma adicional que detras de
la respectiva organizacion y percepcion motora, existe una serie de circuitos y conexiones
cerebrales que preceden la ejecucion de las acciones y que pueden ser desarrolladas a
través de medios como el juego modificado en donde el nifio se sienta a gusto y en

libertad.

Finalmente, considerando que las experiencias propicias en cantidad y calidad son
bases fundamentales en la construccion de nuevos aprendizajes para el deportista y que
son determinantes en la ejecucion de tareas generales y especificas dentro del fatbol
formativo; y que también, una deficiencia madurativa en cuanto a la coordinacion motriz
conlleva consecuencias que ponen en riesgo el desarrollo e interaccion de individuo con

el medio, nace la siguiente pregunta cientifica:

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1. Problema general
¢Qué incidencia tiene la integracién sensorial en el desarrollo de la coordinacion
motriz de los jugadores la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer

Babahoyo”, del Cantén Babahoyo, Provincia de Los Rios, afio 20227

1.4.2. Subproblemas o derivados
¢Cuales son las bases teodricas que sirven de estudio sobre los principios de la
integracion sensorial y el desarrollo de la coordinacion motriz en jugadores de la categoria

sub-10 del futbol formativo?



¢Como evaluar el nivel de coordinacién motriz en los jugadores de la categoria
sub-10 de la escuela de fatbol formativo “Soccer Babahoyo”, del Canton Babahoyo,

Provincia de Los Rios?

¢Coémo proponer un plan de actividades sensoriales basadas en el juego
modificado para desarrollar la coordinacién motriz de los jugadores la categoria sub-10
de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”, del Cantén Babahoyo, Provincia

de Los Rios?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Lineas de la investigacion UTB: Educacion y desarrollo social

Lineas de investigacion de la FCJSE: Talento humano, educacion y docencia.

Variable independiente: Integracion sensorial

Variable dependiente: Coordinacién motriz

Lineas de investigacion de la carrera: Actividad Fisica, Salud, Deporte y
Recreacion

Delimitacion temporal: Afio 2022

Delimitacion Espacial: Escuela de fatbol formativo “Soccer Babahoyo”

Delimitacion demografica: Jugadores de la categoria sub-10

1.6. JUSTIFICACION
Es de saber, que cada deportista es diferente y aunque se encuentre relacionado

con otros en la misma sociedad, incluso coincida con la edad y sexo, su aprendizaje y
desarrollo jamas serdn iguales; debido a que existen caracteristicas especificas
relacionadas al movimiento que todo entrenador o docente de educacion fisica deberia
conocer para evidenciar para poder intervenir especificamente en el desarrollo de la

8



coordinacion motriz; de tal manera que, en la presente investigacion se consigna lo antes

mencionado

En este sentido, el desarrollo del presente trabajo de investigacion surge como
fruto del trabajo de los investigadores, quienes logran corroborar a través de evidencias
tedricas-cientificas y précticas, que las edades tempranas es el transcurso perfecto para
colaborar en el desarrollo del sistema nervioso central a base de actividades sensoriales y
como fruto de aquello mejorar la coordinacion motriz a base de propuestas que tengan

alto valor pedagdgico y metodoldgico.

Asimismo, la investigacion toma un interés especial para los padres, entrenadores,
autoridades y jugadores que se encuentran inmiscuidos en la escuela de futbol formativo
“Soccer Babahoyo”, del Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios, debido a que se ha
podido evidenciar que existe un problema incidente especificamente en los jugadores de
la categoria sub-10, determinado como una deficiencia en cuanto a la coordinacion
motriz, y se ve en las nuevas experiencias la forma éptima para alcanzar el desarrollo
motor, afectivo y cognitivo del deportista. Asimismo, la investigacion es factible debido
a que cuenta con el consentimiento de todo el personal (padres, entrenadores y jugadores)

involucrado en la investigacion.

Finalmente, el desarrollo de la presente investigacion toma una gran importancia
en la sociedad debido a que problemas similares asociados a la coordinacion motriz se
pueden evidenciar claramente en gran parte de los jugadores de los diferentes clubes que
se dedican a brindar la oportunidad de ensefiar este deporte, pero aun asi, no son

solucionadas por la persona competente a traves de soluciones cientificas y de manera



temprana, basados en los principios de la integracion sensorial como se propone en este
estudio; dicho esto, los investigadores justifican la necesidad de elaborar un plan de
actividades sensoriales basadas en el juego modificado para desarrollar la coordinacion
motriz en los jugadores de la categoria sub-10 que bien pueda ser considerado como una

alternativa de solucion por el personal a cargo.

1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.7.1. Objetivo general
Analizar la incidencia que tiene la integracion sensorial en el desarrollo de la
coordinacion motriz de los jugadores la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo

“Soccer Babahoyo”, del Cantén Babahoyo, Provincia de Los Rios.

1.7.2. Objetivos especificos
» Fundamentar las bases tedricas que sirven de estudio sobre los principios de
laintegracion sensorial y el desarrollo de la coordinacién motriz en jugadores

de la categoria sub-10 del futbol formativo.

» Evaluar el nivel de coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub-

10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”, del Canton

Babahoyo, Provincia de Los Rios.

> Elaborar un plan de actividades sensoriales basadas en el juego modificado

para desarrollar la coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub-
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10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”, del Cantén

Babahoyo, Provincia de Los Rios

11



CAPITULO Il. MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Marco conceptual
Como antesala del desarrollo de la presente investigacion es importante citar
varias conceptualizaciones y referentes tedricos que sirven de base de estudio sobre la

integracion sensorial y la coordinacion motriz en jugadores del fatbol formativo.

Integracion sensorial. Conceptualizacion
Para Ayres, J. (2008) la integracién sensorial es:
“Un proceso a nivel neurologico que organiza las sensaciones del propio cuerpo

para brindar respuestas adecuadas ante situaciones cotidianas en un contexto” (p. 23).

“La integracion sensorial es un proceso neuropsicolégico que permite el
apropiado procesamiento de la informacion, con implicaciones en la funcionalidad

cognitiva, aprendizaje, afectividad y conducta” (Erazo Santander, 2018, p. 143).

Segln Luperdn Terry (2021) afirma lo siguiente:

“La integracion sensorial se desarrolla a nivel cerebral permitiendo analizar,
organizar e interpretar todas las sensaciones que percibimos a través de los sentidos y

utilizarlas para actuar y desempefiar nuestras actividades de la vida diaria” (p. 4).

Considerando las definiciones antes planteadas, los investigadores en su presente
investigacion definen a la integracion sensorial como un conjunto de procesos cerebrales

que se desarrollan en el sistema nervioso central al momento que se reciben los estimulos
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provenientes del exterior al ser captados por los 6rganos sensoriales y que permiten

recibir, organizar, modular y enviar respuestas adecuadas para ejecutar una accion.

“Los estimulos sensoriales producto del movimiento natural del nifio influyen
directamente en el proceso madurativo del sistema nervioso central, siendo este Ultimo
determinante o condicional para el desarrollo neuromotor que sera reflejado en edades

posteriores” (Naranjo Vera & Naranjo Villavicencio, 2021, p. 3).

En este sentido, la maduracién del sistema nervioso central resulta condicional o
determinante por la gran cantidad de conexiones neurolégicas automaticas que permiten

la realizacion de una o mas acciones especificas.

No obstante, muchos de los problemas asociados al movimiento son trabajados
desde posturas errdneas, porque ciertamente desvinculan el desarrollo bilateral que existe
en ambos casos, es decir, el sistema nervioso no se desarrolla sin el movimiento y el
movimiento no existiria sin el sistema nervioso central (Casiano Carballo, 2020);
asimismo, autores como Naranjo Vera & Naranjo Villavicencio (2021) manifiestan que:
“cualquier déficit presente en cuanto al movimiento tendrd& como consecuencia una

alteracion a nivel mental durante toda la vida del sujeto sino se corrige a tiempo” (p. 3).

En este sentido, los autores Naranjo Vera & Naranjo Villavicencio (2021) afirman
que: “cuando el S.N.C no es capaz de relacionar y planificar adecuadamente las
informaciones a través de los distintos érganos sensoriales del cuerpo, se producen serios

problemas en el nifio para entrar en contacto consigo mismo y con el entorno que le rodea”

(p. 33).
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Por lo tanto, es de saber que, cuando no se produce una correcta integracion de las
sensaciones, es decir, el sujeto no es capaz de brindar respuestas adecuadas ante una
determinada accion; se la cataloga como una disfuncion sensorial que se encuentra
vinculada a la maduracion lenta del sistema nervioso central; produciendo que el nifio
realice acciones simples con mayor complejidad o le tome mayor tiempo para adaptarse

al entorno.

Importancia de la integracion sensorial en la vida
Se sabe que, desde la etapa de fecundacion hasta la muerte, los seres humanos
viven propensos a recibir miles de sensaciones por cada dia de vida; teniendo gran

participacion todos los sistemas sensoriales.

“La integracion sensorial empieza en la matriz cuando el feto siente los
movimientos del cuerpo de la madre” Ayres, J (Mera Merchan & Roca Lépez, 2018, p.

5).

Autores como DELGADO VILLAMIL & LOPEZ ZAMBRANO (2018)
manifiestan que el desarrollo de la integracion sensorial evoluciona constantemente como
consecuencia de las experiencias que el individuo recibe dia a dia; sin embargo, destaca
que en la etapa critica o también Ilamados primeros afios de vida, son realmente
importantes porque es alli donde el nifio empieza a conocer e interpretar el contexto que
le rodea. En este sentido, se confirma que cuando el cerebro no recibe sensaciones
adecuadas y no las procese como debe ser, este no producirad respuestas idéneas a la

accion.
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El procesamiento sensorial (P.S) es una funcidn del cerebro, Ayres lo

relaciona metaféricamente como un “director” o un “agente de trafico” que

clasifica y organiza todos los datos sensoriales, y ademas los integra de

forma que puedan dar respuestas adaptativas Ayres (citado por Mera
Merchan & Roca Lopez, 2018, p. 6).

En este sentido, el procesamiento sensorial tiene por objetivo el correcto

desarrollo neuroldgico y es evidente desde los primeros meses de vida hasta la adultez;

en la cual se implica la recepcidn, organizacion y respuesta a través de los sentidos; tanto

del propio cuerpo por medio de la propiocepcion y del cuerpo en el espacio a través del

aparato vestibular.

Sistemas sensoriales

Para la recepcion de estimulos y la posterior organizacion de aquella informacion;

existen siete sistemas explicados a continuacion:

Tabla 1. Sistemas sensoriales

SISTEMAS SENSORIALES

Tipo
Vestibular

Propioceptivo

TAactil

Auditivo

Ubicacion
Tiene ubicacion en el oido
interno y canales

semicirculares.

Tiene receptores en los
masculos y articulaciones;
cerebelo.

Aproximadamente seis clases
de receptores ubicados en
toda la piel

Oido (6rgano de corti)

Funcion
Unifica la informacion, permitiendo, la
ubicacion en movimiento y espacio.

Provee informacion para en cuanto al tono
postural y organizacién de los movimientos

Su funcion es meramente defensiva,
advierte al cuerpo de estimulos nocivos;
ademas de permitir donde y que palpar.

Junto a otros sistemas sensoriales, cumple
la funcién de entregar el significado de lo
gue se escucha.
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Visual Retina o globulo ocular Permite identificar las cosas, asi como
seguir objetos en movimientos.

Gustativo Legua o papilas gustativas Permite distinguir entre los alimentos
nutritivos y los apetecibles.

Olfatorio Bulbo olfatorio y células de la Cumple la funcion de entregar informacion
membrana olfatoria acerca de los aromas presentes en el entorno

Referenciado de: Naranjo Vera & Naranjo Villavicencio (2021)

Componentes de la integracién sensorial

Segin Mera Merchan & Roca L6pez (2018) afirma que:

“El procesamiento de las sensaciones comienza con el registro de un estimulo
sensorial, y continua con la discriminacion, la modulacién y la respuesta adaptiva que

manifiesta el sujeto” (p. 6).

1. Registro: Es la capacidad de recibir las sensaciones a traves de los receptores
y procesarlas en el sistema nervioso central; en este sentido, es de citar que
existen siete sistemas debidamente estudiados: tactil, auditivo, gustativo,

olfativo, visual, perceptivo y vestibular.

2. Discriminacion: es la capacidad que permite identificar las caracteristicas

asociadas al espacio y tiempo, ademas, ayuda a determinar la gran cantidad de

informacion proveniente del exterior.

3. Modulacién: regula y ajusta la intensidad de los estimulos que han sido

receptados a traves de los sistemas sensoriales.
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4. Respuesta adaptativa: capacidad para realizar la accién por medio de una

respuesta con un proposito orientado.

Segln Ayres, J. (2010) afirma que mucho antes de que la persona pueda
relacionarse con el entorno, el desarrollo de los sistemas sensoriales debe evolucionar por

cuatro niveles debidamente definidos:

> Primer nivel: las experiencias como tocar, girar y acciones posturales estan
enfocas en el sistema tactil, vestibular y propioceptivo; son determinantes para

alcanzar un adecuado dominio corporal ante los movimientos producidos.

» Segundo nivel: Una vez que el nifio haya desarrollado la imagen y dominio
corporal, este podra realizar los movimientos de una forma mayormente
planificada; es decir, que gracias al desarrollo de los sistemas el primer nivel,
el nifio también podra favorecer el crecimiento del dominio de las emociones

y mejorar la atencion.

» Tercer nivel: Cada vez las actividades son mayormente propositivas, es decir,
que cada cosa que el nifio realiza tiene su principio y su fin (asi lo empieza a
entender); en este sentido, la combinacion de los sistemas que se desarrollan
en el nivel 1 y 2 permiten la combinaciéon 6culo-manual, viso motriz y

desarrollo del lenguaje.

» Cuarto nivel: Aqui ya se han desarrollo los sistemas sensoriales considerados
en los niveles 1, 2 y 3. De acuerdo con Naranjo Vera & Naranjo Villavicencio

(2021):“es la especializacion natural del cerebro y ambos lados del cuerpo uno
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de los principales logros alcanzados durante este nivel; desarrollando, ademas,

habilidades para el aprendizaje, autoestima, autoconfianza, etc” (p. 35).

En este sentido, llegar a desarrollar los cuatro niveles le permitira al nifio entrar

en relacion con el propio cuerpo y con el contexto (familiar, escolar, deportivo o

simplemente social.
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Fatbol. Conceptualizacion
El fatbol ha sido controversial a lo largo de la historia, siendo la tematica principal
de grandes debates a nivel mundial, nacional y local. Es por esta razén, que a continuacion

se presentan varias definiciones:

“El fatbol se lo define como un deporte de colaboracion-oposicion, que se juega en
espacio libre y amplio, en donde todos los integrantes tienen una participacion simultanea”

Hernandez Moreno (citado por Tapia Flores & Herndndez Mendo, 2016, p. 1).

“Es un juego entre dos equipos que se conforman por once jugadores cada uno,
quienes tienen como Unico objetivo entrar el balon en la porteria adversa, mismo que no
puede ser tocado por ninguna circunstancia con las manos, hombros o codos, a diferencia

del guardameta” (RAE, s.f., p. 1).

Considerando las definiciones anteriores, se asume como definicion de la palabra
“futbol”, la siguiente: es un deporte que tiene componentes importantes como la
colaboracién-oposicién de los miembros de ambos equipos, mismos que deben estar
conformados por un total de 11 dentro del terreno de juego y cumplir con el objetivo de

introducir el balén en el arco contrario para ganar el encuentro.

Fundamentos basicos del futbol. Conceptualizacion

El control

Controlar el balon supone muchas cosas y termina siendo determinante en la
velocidad con la que se realiza una accion; significa hacerse el amo y sefior el balon, pues

el control adecuado del balon es sinbnimo de exito. Para BARRAGAN CORRALES (2019):
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“los controles que deben trabajarse prioritariamente son los controles orientados y los

controles en movimiento, puesto que generan velocidad en el juego” (p. 18).

El toque

Es uno de los elementos que permiten la consolidacién mas rapida de los gestos
técnicos; segin BARRAGAN CORRALES (2019) manifiesta que debe ser repetido de
forma progresiva ya que desarrolla en los jugadores diferentes cualidades enfocadas a la

coordinacion, equilibrio y sobre todo destrezas.

Conduccion de balon

Se lo define como un elemento de proyeccion en un espacio libre, es todo quiere
decir, que conducir adecuadamente significa ser el duefio la accion en todo momento, sin
embargo, para que esto suceda adecuadamente se necesita trabajar mucho el equilibrio y la
coordinacion. Ademas, es importante destacar que conducir el balon con la cabeza levantada
permite al jugador tener una mayor nocion de lo que sucede alrededor y tomar la respectiva

accion de forma acertada.

Regates/fintas

Es un elemento o recurso de progresion sobre un campo adverso lleno de obstaculos,
segin BARRAGAN CORRALES (2019) esta alternativa le permite al jugador deshacerse
de la presién por parte de un rival y continuar con la accion de peligro para conseguir el
objetivo (progresar). En esta accion influye mucho el atrevimiento del jugador,

conocimiento para preparar una accion colectiva y, sobre todo, la toma de decisiones.
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Pasar el balon

Se lo define como la accion de entregar el balén a un compariero, siendo primordial
en el juego colectivo, esto le va a permitir al equipo tener a disposicion grandes e importantes
alternativas como: mantener el balon, cambiar de direccion, atacar, asistir o crear espacios

para rematar.

Tirar a puerta/remate
Se lo define como una accién en donde se intenta cumplir con el objetivo de hacer
introducir el baldn en el arco rival; considerado, ademas, la conclusion l6gica de una accién

progresiva ya sea de forma individual o colectiva.

“Requiere cualidades técnicas (buen golpe de balon y precision en las trayectorias),
cualidades fisicas (potencia, coordinacién y equilibrio) y cualidades mentales
(determinacion, audacia y confianza en uno mismo)” (BARRAGAN CORRALES, 2019, p.

19).

Fatbol formativo. Conceptualizacion

El fatbol como tal tiene diversas clasificaciones de acorde a la finalidad que persigue
y a la edad de los jugadores, sin embargo, algo que no puede ser eludido es la manera en que
los jugadores se someten a los respectivos procesos de iniciacion, en donde logren
comprender como se produce el juego y desarrollar las capacidades fisicas que lo
complementan. A continuacion, se presentan distintas definiciones asociadas al futbol

formativo.

Segun Anaya H. (2019) define al futbol formativo de la siguiente manera:
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“Es una modalidad practicada inicialmente por los nifios y nifias que ademas de
pretender alcanzar los objetivos ludicos-deportivos, se considera el desarrollo integral de los

participantes a través de sesiones de entrenamiento acorde a la edad y capacidad” (p. 12).

Por otro lado, la Federacién Internacional de Futbol Asociacién (ciado por Anaya

H., 2019) lo define como:

“Es un conjunto de actividades recreativas, en donde se determinan objetivos de
socializacion e integracion del participante, asi como también conocer el fomento de valores

y contribucion del propio autoestima” (p. 1)

Muchos autores coinciden en que el fatbol formativo es el de iniciacion,
denominandose asi porque en él se dan los primeros acercamientos de los nifios hacia la
préactica organizada del fatbol, y en donde se les ensefia desde diversos medios didacticos
como el juego para que vayan aprendiendo sobre las diferentes técnicas, tacticas y aspectos

cognitivos que lo estructuran.

Juego en el futbol formativo. Aproximacion conceptual

De acuerdo con la historia, el vocablo “juego” proviene de las voces griegas “iocum
y ludus-ludere” que es sinénimo de alegria y diversion; normalmente se usan junto con la
expresion ludica. Sin embargo, la palabra juego abarca mucho méas que la simple diversién,
pues este enriquece esferas sociales, cognitivas y motrices en el individuo; e incluso es la

forma mas adecuada de relacionarse en un contexto frente a otros individuos.
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Se sabe que el juego tiene diversas concepciones como producto de las grandes
propiedades que contiene en su estructura, es por ello que, autores Sanchez-Dominguez et
al. (2020) afirman que gran parte de las orientaciones psicologicas, pedagdgicas y didacticas,
coinciden en definirlo como el medio adecuado para iniciar a los nifios y nifias desde las

edades tempranas para que puedan empezar a construir su propio conocimiento.

“El juego es un proceso cognitivo que se da a partir de las abstracciones que el nifio
realiza y sus respectivos significados, también por la forma de organizacion que se presenta

de acuerdo con su propia experiencia” (Melo Herrera & Hernandez Barbosa, 2014, p. 43).

“Es una actividad espontanea y placentera en la cual el nifio recrea y transforma la
realidad, trayendo su experiencia interna y haciéndola dialogar con el mundo exterior en el

cual participa” (Tuni Pacuri & Ccayahuallpa Palomino, 2017, p. 7).

Por otro lado, segin Molina Diaz (2016) afirma:
“Los juegos son considerados como parte de una experiencia humana y estan

presentes en todas las culturas” (p. 1).

En este sentido, el juego esta presente en todas las etapas de la vida humana y en
acciones denominadas lldicas, tal es asi, que desde el siglo XX, han existido grandes
estudios que se enfocan a determinar la estrecha relacion que existe entre el juego y el
aprendizaje del sujeto, asociadas a teorias como las de Piaget quien manifiesta que el
aprendizaje en el sujeto puede evolucionar acorde a la sintonia del juego; de forma que, para

cada etapa de desarrollo, el juego tenga sus caracteristicas particulares.
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Juego. Caracteristicas naturales y su relacion con el desarrollo motor

Como ya se ha mencionado, el juego posee diferentes conceptos dificiles de asociar
con una sola postura teorica, debido al orden global que este tiene en los diferentes contextos
en que se manifiesta, sin embargo, a continuacion, se mencionan ciertas caracteristicas
asociadas a su naturaleza que lo hacen el medio adecuado para el desarrollo motor en el

nifo:

» El juego permite la maduracion del sistema muscular y nervioso

» El juego permite educar los sentidos para dar respuestas a estimulos a través de

la integracion de las sensaciones

» El juego permite desarrollar las habilidades motrices

> El juego sirve como antesala para desarrollar las capacidades fisicas béasicas

como: velocidad, carrera, fuerza y flexibilidad.

» El juego permite el dominio del esquema corporal por lo cual trae consigo que

el nifio se desenvuelva de una mejor manera en el contexto.

> Actividad propia de la infancia que genere interés y placer, donde se considera

la corporeidad punto principal de partida para construccion del esquema

corporal del nifio.
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La finalidad el juego debe ser intrinseca; pues el nifio no se mueve a realizar
una accion sino se siente a gusto consigo mismo. “El movimiento es la base de

la construccion de motricidad”.

Debe generar un sentimiento de espontaneidad, es decir, no se requerira de

motivacion ni preparacion.

Debe contener acciones que sean elegidas libremente, pues los nifios no se

deben sentir obligados, der ser el caso, dejaria de ser juego.

Durante el desenvolvimiento debe incluir por lo menos el desarrollo de alguna

capacidad fisica general (fuerza, resistencia, flexibilidad, carrera).

El juego debe cambiar con respecto a la edad, es decir, con el transcurso del
tiempo van apareciendo nuevas formas de modificarlo y asociarlo a los

intereses del nifio.

Juego. Clasificacién y conceptos

La clasificacion del juego permite generar un esquema mental que ayude a interpretar

de una mejor forma los juegos que los nifios suelen realizar y como seleccionarlos para

establecer propuestas que ayuden a favorecer las diferentes esferas: sociales, motrices,

afectivas y cognitivas.

Sin embargo, antes de citar la siguiente clasificacion de los juegos, es importante

considerar que al ser este un medio global que puede ser utilizado en diferentes contextos y
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aplicado en cualquier edad, no existe una clasificacidn exacta, por lo que cualquiera de las

tantas que se encuentran en la literatura cientifica, ciertamente estan limitadas.

Juego motor
“Son aquellos juegos dirigidos al desarrollo de las habilidades bésicas. Asi,
distinguimos: juegos de atrape y persecucion, relevos, lanzamiento en precision”

(Dominguez Montes, 2017, p. 1).

Por su parte, Rivero (2018) plantea la siguiente afirmacion:
“El juego motor es una organizacion que mantiene inmersa a la mayoria de las
situaciones motrices, convertidas en actividades lGdicas que se encuentran debidamente

estructuradas que pueden cumplir objetivos ligados a la parte motriz” (p. 81).

En este sentido, el juego motor se encuentra vinculado al movimiento y la
experimentacion con el cuerpo y las sensaciones provenientes de las diferentes experiencias
puedan producir en el nifio. En este sentido, los juegos que tienen caracteristicas especificas
del trabajo motriz como saltar, jalar la soga, correr, columpiarse, tirar un objeto; se

encuentran dentro del juego motor.

Ademas, es de saber que los nifios normalmente disfrutan de los juegos motores
porque buscan ejercitarse y obtener un dominio del propio cuerpo, ademas, al contar con
grandes reservas de energia son capaces de realizar y repetir movimientos mayores en busca

del dominio del esquema corporal.
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Juego social
“Son los juegos cuya finalidad es la agrupacion, cooperacion, sentido de
responsabilidad grupal, espiritu institucional, etcetera; ademas, estos juegos buscan la

interaccion grupal y el companerismo del grupo” (Olivares-Cardoza, 2015, p. 21).

A esto también se le suman ciertas caracteristicas ineludibles que los juegos sociales
presentan, pues se practican en lugares cerrados o techados que pueden ser juegos de salén
0 de mesa, y que se diferencias de los juegos deportivos porque no se considera el desarrollo

de las habilidades fisicas ni mucho menos un elevado esfuerzo muscular.

Juego cognitivo

El juego cognitivo se caracteriza por poner en marcha la curiosidad e intelectualidad
del nifio. En este sentido, este tipo de juego toma importancia cuando el nifio entra en
contacto con nuevos objetos, en donde la principal funcion es manipularlos y explorarlos;
de tal forma que da rienda suelta a su instinto de curiosidad. Luego de esto, el interés del
nifio se vuelca hacia la resolucion de un tipo de problema que va por encima de la curiosidad
previa que ha tenido.

Por otra parte, la literatura cientifica se ha hecho eco de determinar el modelo
cognitivo como principal puente de unificacion del juego para beneficiar la construccion de
nuevos aprendizajes a base de experiencias y la manera en que esta se integra y reorganiza
en la vida del nifio. Dicho de una mejor manera, el aprendizaje se considera como un
constante cambio que va en evolucidn progresivamente y que, gracias a la reorganizacion
de la informacion proveniente de distintas experiencias, se van construyendo nuevos

aprendizajes.
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Juego simbdlico
El juego simbdlico es una actividad muy importante en la vida del nifio ya que
constantemente pasa de la realidad a lo imaginario y viceversa; ademas, a través de este el

nifio es capaz de representar situaciones con objetos que le permiten simular la realidad.

Este juego es predominante en el estadio pre operacional (Piaget) y se constituye en
la actividad mas frecuente del nifio entre los 2 y 7 afios; durante esta etapa
predominan los procesos de asimilacion y acomodacion y es mediante el juego, que
los nifios manifiestan comportamientos que ya forman parte de su repertorio
haciendo uso de estos para modificar su realidad (Tuni Pacuri & Ccayahuallpa
Palomino, 2017, p. 10).

Es asi, que se puede determinar que el juego simbdlico es conocido como el que
mayormente se apega a la ficcion, ya que consiste en que el nifio le asigne un valor de
imitacién a un determinado objeto, con la Unica finalidad de comprender como suceden las

cosas entre la imaginacion y la realidad.

Juegos pre-deportivos

Se los define como aquellos juegos en que prevalece la exigencia en cuanto a las
destrezas motrices y habilidades propias de los deportes (desplazamiento, recepciones,
saltos, etc.). La utilizacion de estos es recomendable para los nifios que se sientes
incentivados por la practica de algun deporte en particular, ya que les permite aportar una

serie de condiciones fisicas y técnicas que seran de gran ayuda en las edades posteriores.

El juego modificado
Como producto de la falta de creatividad, y la forma poca novedosa de realizar los

mismos juegos de siempre, llevan a los docentes y entrenadores a autocriticarse sobre la
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viabilidad y direccionamiento de estos para mejorar la ensefianza en los jugadores. A

continuacidn, se establecen varias concepciones del juego modificado:

“El juego modificado es un juego global que recoge la esencia de uno o de toda una
forma de juegos deportivos de estandar, manteniendo la problemética de los juegos
deportivos y exagerando los principios tacticos a su vez, reduciendo las exigencias o
demandas técnicas de los juegos deportivos” (MALDONADO NINO & MEJIA ORTEGA,

2016, p. 46).

Segun Castro Alvarez (2018) afirma que:

“El juego modificado permite direccionar al jugador de acuerdo al gusto de
determinado deporte, evitando la exclusion de este ante algun tipo de actividad, favoreciendo
enormemente el desarrollo motor y fortaleciendo el interés por la ejecucion de una

determinada accion” (p. 1).

El juego modificado en el futbol formativo. Importancia para la ensefianza en
las edades de 6-10 afios

En la actualidad, la ensefianza del fatbol formativo sitda al juego modificado como
el medio ideal que le permitira al nifio practicar el deporte a raiz de situaciones globales con
interacciones similares al juego real, es decir, en él se incluirdn materiales, adversarios,
compafieros, etc.; sin embargo, gozara de una particularidad de redisefio en cuanto a las

posibilidades de las habilidades de cada aprendiz.

Para las edades de 6-10 afios se pueden considerar juegos modificados basados en

“mini deportes”, donde el entrenador o docente deberd modificar los niimeros de los
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jugadores, espacios y materiales, considerando las capacidades fisicas y técnico-tacticas de
los aprendices; un claro ejemplo: el futbol modificado a siete jugadores, se adapta a las

categorias sub-10 sin problema por el tamafio del baldn y los jugadores.

De tal manera, el juego modificado presenta actividades de caracteristicas
simplemente ludicas y que ciertamente es fundamental para el desarrollo y aprendizaje a lo
largo de la vida del nifio, especialmente si se encuentra dentro la préactica de un deporte como
el futbol, sin embargo, aunque al principio parezcan ser Unicamente movimientos de
corporeidad, poco a poco contribuyen para introducir nuevos elementos para construir

acciones mayormente complejas (elementos bésicos del futbol).

Considerando lo anterior, es necesario destacar que el juego modificado por su
libertad y naturalidad toma importancia desde los 3 afios en adelante, pero en las edades que
oscilan entre 6-10 afios, este contribuye especialmente en el desarrollo de la imaginacion,
exploracion y ademas de permitir desarrollar relaciones entre pares y adultos. Es por ello
que Ruiz Gutiérrez (2017) afirma que: “es a través del juego modificado como los nifios se
relacionan con otros nifios, con los adultos y con su entorno, aprendiendo por tanto a

desenvolverse con diferentes personas y conociendo el mundo que les rodea” (p. 6).

De acuerdo con Game-Mendoza (2015) manifiesta que “en las edades de 6-10 afios,
la maduracién psicomotriz, cognitiva y fisica son indispensables para crecimiento del nifio,
y se ve en el juego el medio ideal para afirmarla; ademas de favorecer el vinculo afectivo y
socializador” (p. 33). En este sentido, el juego modificado es tan importante y necesario
porque permite desarrollar nuevas habilidades y conceptos a través de la construccion del

propio aprendizaje.
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Asimismo, se sabe que cuando los nifios juegan libremente e interactian con los
demés se produce un enorme desarrollo cognitivo debido a la cantidad de experiencias y
estimulos que el cerebro recibe del medio en que se encuentra el sujeto. De tal manera, el
cerebro se ve fortalecido permitiendo que el nifio tenga una mejor atencién y memoria; sin
embargo, cientificamente esta comprobado que cuando los nifios juegan fisicamente logran

potenciar su ente intelectual.

Por otro lado, este tipo de juego (modificado) interviene como un medio a través del
cual el nifio entiende la realidad y desarrolla habilidades sociales, es decir, cada vez que este
realiza alguna interaccién a través del juego, aprende como funcionan las cosas ante una

situacion de juego real; por ejemplo, puede considerar que no todos van a respetar las reglas.

En las edades de 6-10 afios, los nifios pasan por una serie de cambios bien definidos,
pero poco conocidos, una de ellos, las emociones y como controlarlas. El juego es
importante para que el nifio controle sus emociones, esto como consecuencia de que son
ellos quien implementan las reglas y cuando no exista una persona adulta, seran ellos quienes

deber&n medir el grado de respuesta.

Beneficios del juego modificado en el futbol formativo
Tal como se ha mencionado a lo largo de la investigacion, el aprendizaje motor y la
etapa de formacion de los jugadores ha ido evolucionando progresivamente con el pasar de

los afios; junto ello, se desprender diversos beneficios explicados a continuacion:

31



Tabla 2. Beneficios del juego modificado

Beneficios del juego modificado

Deportivo

Social

Educativo

Psicoldgico

A través de los juegos modificados se pueden mejorar las
condiciones fisicas, habilidades y cualidades béasicas en las
cuales los jugadores encuentren satisfaccion y diversion.
ademas, mejora diferentes aspectos técnicos y tacticos de los
deportes que deseen practicar o en los que ya se encuentren
encaminados.

Los juegos modificados en cuanto al aspecto social permiten la
inclusién de ambos sexos y garantiza el trabajo de todos los
jugadores como resultado de las pocas exigencias fisicas y
técnicas que se utilizan; ademas favorece la formacion de grupos
mixtos y participacion equitativa.

Los juegos modificados promueven el conocimiento y la
comprension para una participacién mas adecuada en cuanto al
juego; ademas, a través de esos tipos de juegos se generan nuevos
conocimientos gracias al alto valor cognitivo que le preceden y
su amplitud sobre la ensefianza.

A través de los juegos modificados los jugadores encuentran la
forma para sentirse propios e incluidos; favoreciendo de esta
manera la autoestima y una mejor relacion con las personas del
contexto. Normalmente, estos nifios hozaran de buena salud

mental.

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
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Coordinacion motriz. Conceptualizacion

Hablar de coordinacion motriz cada vez es mas importante porque sirve de antesala
para la correcta ejecucion de otras acciones y mas cuando se trata de etapas de formacion en
un determinado deporte en donde las caracteristicas principales son los movimientos cortos,
precisos y coordinados, sin embargo, no todos comprenden la relevancia de este tema, por
esta razon es necesario explicar en este apartado varios conceptos que alivianen ciertas

“lagunas de informacion”

“La coordinacion motriz es una capacidad fisica coordinativa que permite al
individuo realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un gesto

técnico” (Mufioz Fuentes, 2018, p. 52).

“Se entiende por coordinacion motriz la capacidad que tiene un individuo para
contraer los masculos esqueléticos de manera sincronizada, coordinada y armonica bajo

parametros de trayectoria y movimiento” (Davalos Garcia, 2015, p. 49).

Asimismo, se menciona que la coordinacién motriz es un elemento principal del
movimiento, y que esta va a depender precisamente del grado de maduracion del sistema
nervioso central, asi como también del potencial genético de los jugadores y sobre todo, de

las experiencias y aprendizajes motrices que se hayan adquirido en las etapas anteriores.

Por otro lado, de acuerdo con Lorenzo (citado por Penagos Navarrete et al., 2018)
manifiesta que con el pasar del tiempo el nifio adquiere distintas percepciones que son
meramente importantes en el desarrollo de la coordinacion motriz; pues determina que el

organismo se encuentra preparado para construir esquemas mentales; mismos que son
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considerados a través de las diferentes experiencias que bien pueden verse relacionados con
los juegos modificados; dando origen a patrones propioceptivos y vestibulares, quienes mas

adelante van a constituir movimientos precisos y mas localizados.

Para MEZA ANGELES & ALEJANDRO CONDORI (2019) afirma lo siguiente:
“La coordinacion motriz conlleva el correcto control tonico de la musculatura
implicada en cada movimiento, tanto de la musculatura agonista como la antagonista, y de

la musculatura fijadora (...)” (p. 20).

Importancia de la coordinacion motriz en el futbol formativo

El entrenamiento de la coordinacion motriz en un determinado deporte, es un
entrenamiento de movimiento anticipadamente entendido bajo situaciones de dificultad. Por
ende, el entrenamiento de futbol, se caracteriza por un aprendizaje dindmico, amplio y veloz
de todos los fundamentos técnicos y tacticos que sea necesarias. Por ende, las capacidades

coordinativas juegan un rol indispensable.

Segln Gandia (citado por SERVIO LUCIO, 2020) manifiesta que la coordinacién
no puede ser tema ajeno sobre todo para los docentes de educacion fisica y entrenadores, ya
que esta capacidad es fundamental para que el futbolista pueda realizar de forma ordenada
y sincronizada movimientos que impliquen un adecuado gesto técnico sobre la carrera, salto,

golpeo, conduccidn, giros, entre otras.

Para SERVIO LUCIO (2020) indica lo siguiente:
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“La coordinacion motriz, en lo referido al fatbol, debe ser sometida a entrenamiento,
de modo que el jugador pueda dominar los desarrollos de movimientos especificos y pueda

ajustar los factores de perturbacion propios de su tipo de deporte (...)” (p. 15).

En este sentido, la mayor cantidad de entrenadores que se preocupan por la
ensefianza-aprendizaje el futbol formativo, en mas de una ocasion han encontrado nifios que,
a pesar de gozar de un desarrollo intelectual y fisico normal, suelen tropezar en actividades
motrices sencillas de ejecutar, lo cual dificulta directamente el desarrollo del nifio juegos y

deportes.

Es por ello que, Pagano (citado por SERVIO LUCIO, 2020) afirma que es importante
desarrollar la coordinacion motriz en las edades tempranas durante todas las sesiones de
entrenamiento, por la maduracion que encamina hacia el sistema nervioso central; ya que la
coordinacion se encuentra estrechamente ligada a este ultimo sistema. De tal manera, una
deficiente coordinacion provoca la participacion de musculos ajenos a lo que requiere una

accion, provocandose un alto esfuerzo y presencia de fatiga en el jugador.

Clasificacion de la coordinacion motriz
De acuerdo a la revision de los autores Le Boulch (1997), Gutiérrez (1991),
Contreras (1998), Escobar (2004), se puede determinar la clasificacion de la coordinacion

motriz desde dos parametros importantes explicados a continuacion:

A. La coordinacion motriz en la cual interviene el cuerpo en su forma total o por

partes, se consigna en dos grandes tendencias:
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Coordinacion dinamica-general: Es resultado de un alto grado de maduracién en
el sistema nervioso central y su conexion con la musculatura esquelética para ejecutar

determinados movimientos. Ademas, se caracteriza porque hay gran participacion muscular.

Coordinacion segmentaria: Es la conexion que existe entre la visualizacion y la
motricidad fina (movimientos cortos) en cualquier segmento del cuerpo; aqui se identifica a

la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedica.

B. La coordinacion motriz de acuerdo a la funcién muscular, de manera externa o

interna;

Coordinacion intermuscular (externa): Se refiere al involucramiento de los

musculos que se encuentran participando en un determinado movimiento.

Coordinacion intramuscular (interna): Es la capacidad que tienen los musculos

del cuerpo para contraerse de manera adecuada.

Proceso evolutivo de la coordinacion motriz

Tabla 3. Evolucion de la coordinacion motriz

Evolucién de la coordinacién motriz

En esta etapa se adquiere el suficiente grado de
maduracion nerviosa para asumir el manejo del
propio cuerpo; por lo cual, la mayoria de las
Primera infancia (0 — 3 afios) coordinaciones son generales y dando paso,

ademas, a la coordinacion Oculo-manual (ojo-
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Educacion infantil (3 — 6 afios)

Educacion primaria (6 — 12 afios)

mano). Asimismo, aproximadamente entre los
18-24 meses, el nifio puede realizar acciones
flexo-extensoras.

En esta etapa, la perfeccion de la accion de
movimientos coordinados dependera
exclusivamente del repertorio de posibilidades
basadas en experiencias. Es fundamental el
dominio del esquema corporal y control del
propio cuerpo. Ademas, se destaca la utilizacion
de actividades ludicas por el alto valor cognitivo
y motriz.

En esta etapa ya se determina un elevado grado
de maduraciéon en cuanto al sistema nervioso,
asimismo, los factores neuro-sensoriales de la
coordinacion; por ende, es importante para
aplicar experiencias motrices en calidad y
cantidad. Asimismo, se relaciona con las

habilidades bésicas motrices en un “x” deporte.

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

En este sentido, es importante mencionar que las capacidades son susceptibles a la

valoracion y medida. Es asi que, Davalos Garcia, (2015) afirman: “La coordinacion y el

equilibrio son capacidades que definiran la accion, hasta el punto de que una deficiencia o

anomalia en el desarrollo de cualquiera de ellas, limitara o incluso impedira una ejecucion

eficaz” (p. 53).
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Factores que influyen en el desarrollo de la coordinacién motriz

Si se sabe que coordinar, es sindbnimo de ordenar, como entrenadores o docentes es
necesario entender que es lo que se desea ordenar. En este sentido, se debe ordenar una
estructura basica de movimientos de acuerdo a las fases (preparatorias, central, base técnica
y final) para buscar la complejidad de una accién, bien pueda ser un gesto técnico dentro del
futbol. Para ello, el entrenador debe considerar el dominio de cada fase por encima de los

resultados; por ende, en el acto motor se busca lo siguiente:

» Dominio adecuado de los ejes de movimiento; es decir, las cadenas articulares

tanto de forma estatica como dinamica.

> Fuerzay elasticidad de los tendones para definir mayormente la precision de las

acciones elocuentes.

> Las fuerzas internas y externas de gravedad, que permitan dominio del propio

Cuerpo.

“La coordinacion va a influir de forma decisiva sobre la velocidad y la calidad de los
procesos de aprendizajes de destrezas y técnicas especificas, que mas tarde haran su

aparicion en el mundo escolar” (Davalos Garcia, 2015, p. 51).

Dicho lo anterior, a continuacién, se plantean varios de los factores que influyen en

el desarrollo de la coordinacién motriz:

> Edady sexo
> Genética
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» Maduracion del sistema nervioso y el sistema esquelético-muscular

> Grado de relacion entre el sistema nervioso y el sistema musculo esquelético
> Nivel de condicion fisica

> El método y grado de entrenamiento (juegos, actividades, etc).

» Elasticidad de musculos, tendones y articulaciones

» Tamario de los objetos que se utilizan

» Tension nerviosa

> Lavelocidad en la ejecucion de una accion

> Las cualidades psiquicas

2.1.2. MARCO REFERENCIAL

2.1.2.1. Antecedentes investigativos

La integracion sensorial y la coordinacion motriz son términos gque todo entrenador
o0 docente de educacion fisica debe conocer, independientemente del grado de formacion
gue hayan obtenido; pues, estas variables guardan una intima relacién que resultan
fundamentales para que el deportista pueda realizar las acciones de una manera mucho mas
eficiente. Dicho lo anterior, es necesario citar varios estudios cientificos relacionados a esta
variable; de tal manera que pueden ser considerados antecedentes investigativos de aqui en

adelante.

En México, especificamente en el estado Puebla, se desarrollé una investigacion por
Mufioz Fuentes (2018) titulado: EL JUEGO MOTOR EN LA MEJORA DE LA
COORDINACION MOTRIZ”, se propuso aplicar el juego motor como estrategia de mejora
para la coordinacion motriz en los alumnos de 5° de la Escuela Primaria Bilingie

“Cuitlahuac” en las clases de educacion fisica. Metodologia: se utiliz6 un enfoque
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cuantitativo con un disefio no experimental de corte transversal y de tipo descriptivo. Para
la recoleccion de datos se utilizd el instrumento estandarizado TEST DE KTK
(KORPERKOORDINATIONSTEST FUR KINDER) en una muestra de 32 individuos.
Resultados: se comprobd que el 45% de los nifios presentan dificultades de salto,
conduccidn y disparo, mientras que el 55% presentan problemas en cuanto al esquema

corporal.

Por otro lado, en Per(, en un estudio desarrollado por Villanueva Bricefio (2019)
titulado: “VALORACION DE LA COORDINACION MOTRIZ EN LA CATEGORIA SUB 9
DE LOS CLUBES DE FUTBOLTRUJILLO, 2019”, se tuvo como objetivo diagnosticar el
estado de desarrollo de la coordinacién motriz que presentan los nifios de la categoria sub-
19 de los clubes de fatbol de la ciudad de Trujillo, departamento La Libertad. Metodologia:
se desarrollé una investigacién cuantitativa con disefio no experimental de corte transversal,
en donde se considerd una poblacién de 350 nifios que precisan en la categoria sub 9 y se
seleccion una muestra de 50 nifios pertenecientes a 4 clubes distintos. Para la evaluacion de
la coordinacién motriz se utilizo el test “3Js”. Resultados: el 62% de la muestra presenta un
adecuado nivel de coordinacion motriz, mientras que el 38% se encuentran en un nivel
regular; ademas se comprobé que el 50% desarrolla adecuadamente la tarea de conduccion,

mientras que el 56% presentan dificultades en las acciones de bote.

Segun los estudios cientificos desarrollados en el Ecuador que resaltan la
importancia que se le atribuye al desarrollo de la coordinacion motriz especialmente en el
fatbol formativo y en las edades tempranas, los investigadores consideran relevante citar la
tesis elaborada por RUIZ ABATE (2018) titulada: “METODOLOGIA DE LA

COORDINACION MOTRIZ PARA NINOS DE 7 A 10 ANOS DE LA ESCUELA DE
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FUTBOL, BASE FEDENADOR”, misma que tuvo como prop6sito elaborar una
metodologia de mejoramiento de la coordinacién motriz para nifios de 7-10 afios de la
Escuela de Futbol base FEDENADOR. Metodologia: se utiliz un enfoque cuantitativo, con
modalidades de campo y bibliogréfica; asimismo, para la recogida de informacién de nivel
empirica se disefiaron y aplicaron guias de observaciones a los entrenadores; mientras que,
para los nifios de la Escuela de Fatbol base FEDENADOR se les aplicd un test de
coordinacion para obtener datos especificos sobre el nivel de dicha capacidad. Resultados:
se evidenciaron problemas de coordinacion motriz en los nifios de 7-10 afios pertenecientes
al contexto antes mencionado; sin embargo, se logré plantear una solucion basada en la

metodologia de coordinacién motriz.

Mientras tanto, el proyecto de investigacion realizado por Robalino Chipantiza
(2020) titulado: “EL METODO SENSOPERCEPTIVO EN LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS DE LA SELECCION DE FUTBOL SALA CATEGORIA INFERIOR DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “MARIANO BENITEZ” DEL CANTON PELILEO”, tuvo por
objetivo principal determinar la influencia del método senso-perceptivo en las capacidades
coordinativas de la seleccion de futbol sala en el contexto antes mencionado. Metodologia:
se desarrollé una investigacion exploratoria para determinar la probleméatica de
investigacion y para medir los resultados se considerd la investigacion descriptiva utilizando
el test de coordinacion motriz. Resultados: la coordinacion motriz total se encuentra en un

proceso de desarrollo en la mayor cantidad de la muestra de estudio.

Por ultimo, en una investigacion de la misma indole pero desarrollada por
MOREIRA MOREIRA (2020) y denominada: “L4 COORDINACION MOTRIZ EN EL

FUTBOL FORMATIVO”, se tuvo como propdsito elaborar un plan de entrenamiento para
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mejorar la coordinacion motriz en jugadores de 10-14 afios del Club Atlético Portefio
(Guayaquil). Metodologia: se tom6 una muestra de campo en las instalaciones del Club
Atlético Portefio involucrdndose docentes y jugadores para los cuales se les disefio
instrumentos como la encuesta y test de 3Js respectivamente. Resultados: se pudo obtener
que los entrenadores no cuentan con la experiencia necesaria ni mucho menos logran
plantear alternativas enfocadas a trabajar la coordinacion motriz en los jugadores de 10-14
afios, asi como también, se pudo evidenciar problemas en cuanto a la conduccion, cambios
de direccion y disparo en la muestra evaluada; sin embargo, a través de estos resultados se

pudo disefiar la propuesta para brindar una nueva solucién.
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2.1.2.2. Categoria de analisis

Variable independiente INCIDENCIA Variable dependiente
]

2.1.3. Postura teérica

En la actualidad, para realizar un trabajo enfocado a mejorar la coordinacién motriz
en el fatbol formativo se establecen métodos de la edad moderna y “actualizados”, en donde
se considera la prevalencia de experiencias sensoriales; asi como también, ejercicios donde
se destaque el desarrollo del esquema corporal o patrén motor, para luego dar paso a la
ensefianza de los fundamentos basicos que requiere aprender el deportista especialmente en

sus edades tempranas.

En este sentido, segun la literatura cientifica los juegos modificados que sirven de
antesala para desarrollar notablemente la coordinaciéon motriz, permiten cambiar reglas en

funcion de las destrezas y habilidades motoras de cada deportista, es decir, en cada juego
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que el entrenador o docente elija el factor técnico debe estar reducido, dandole mayor
importancia al desarrollo del juego de tal manera que permitan la participacién e inclusion

de los deportistas que tienen menor habilidad fisica y coordinacién motriz.

Considerando lo antes mencionado, el trabajo de investigacion denominado
“INCIDENICA DE LA INTEGRACION SENSORIAL EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTRIZ DE LOS JUGADORES DE LA CATEGORIA SUB-10 DE LA
ESCUELA DE FUTBOL FORMATIVO “SOCCER BABAHOYO”, DEL CANTON
BABAHOYO, PROVINCIA DE LOS RIOS, 2022”; se ve fuertemente sustentando en las

siguientes teorias:

La teoria de Jean Ayres (2008); plantea a la integracion sensorial como un proceso
a nivel neurolégico que puede variar de acuerdo al nivel de maduracion del sistema nervioso
central cuando se recibe algin estimulo proveniente del exterior y que es captado por
cualesquiera de los sentidos. Asimismo, se determina que cuando existe disfuncion sensorial
al nifio no existe una adecuada captacién, organizacion y respuesta; por lo cual se les
dificulta realizar acciones coordinadas que parezcan ser sencillas; esto puede influir

directamente en la préactica de algun deporte.

De acuerdo con BARRAGAN CORRALES (2019) afirma que: “los jugadores que
carenen de coordinacion motriz generalmente se les dificulta cumplir con los ejercicios y
desarrollar habilidades y destrezas motoras en los diferentes fundamentos segun el deporte
que se practique” (p. 1). En este sentido, se le atribuye una enorme importancia al desarrollo
de la coordinacion motriz especialmente en las edades tempranas por ser determinantes en

la ejecucion de actividades generales y especificas en un deporte; pues el deficiente
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desarrollo en cuanto a la coordinacion causara limitaciones en la mayor parte de los aspectos
en que se relaciones el jugador; sin embargo, de acuerdo con Jean Ayres; se puede

comprender desde la disfuncién sensorial.

Por otro lado, Mejia Mejia (2020) afirma que: “la realizacion de actividades
sensoriales basadas en el juego modificado y que se enfocan a la mejora de la coordinacion
motriz no es exclusiva para una capacidad coordinativa en particular, sino de general” (p.
1). De tal manera, que todos los tipos de coordinacion motriz existentes no solo se
manifiestan en el entrenamiento sino mas bien toman peso en la vida cotidiana del individuo,
y por lo tanto debe existir un medio adecuado que unifiqgue ambos contextos y beneficie al

deportista.

Segun la postura tedrica de BARRAGAN CORRALES (2019) determina que:
“desde las edades de 5 afios ya se contempla la competencia, lo cual es sindbnimo de presion
en los nifios ante la obtencion de un resultado favorable” (p. 15). Es de saberse que, un
problema que sirve de antesala es que los entrenadores o educadores se basan directamente
en el desarrollo de la técnica y se fijan de los resultados, lo cual es imposible considerarlo
cuando no se ha construido la base motriz del nifio ni la consecucion de la maduracion del

sistema nervioso central.

De acuerdo con las posturas antes citadas, se expone que dentro del desarrollo de la
presente investigacion se considera a los principios que preceden a la teoria de la integracion
sensorial propuesta por Jean Ayres (2008) como alternativa necesaria para analizar,
comprender y desarrollar la coordinacion motriz especialmente en los jugadores de categoria

sub-10 del fatbol formativo “Soccer Babahoyo”.
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2.2. HIPOTESIS
2.2.1. Hipotesis general
La integracion sensorial incide significativamente en el desarrollo de la coordinacion
motriz de los jugadores la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer

Babahoyo”, del Cantén Babahoyo, Provincia de Los Rios, afio 2022.

2.2.2. Subhipdtesis o derivadas
» Se espera que los fundamentos tedricos relacionados con los principios de la
integracion sensorial y la coordinacion motriz sirvan de base de estudio en

la presente investigacion.

» Se espera que los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol

formativo “Soccer Babahoyo” presenten una 6ptima coordinacién motriz.

» Se espera gque a través de un plan de actividades sensoriales basadas en el
juego modificado se pueda desarrollar la coordinacion motriz en los
jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer

Babahoyo”

2.2.3. Variables
Variable independiente: Integracion sensorial

Variable dependiente: Coordinacién motriz en los jugadores de la categoria sub-

10 de la escuela formativa “Soccer Babahoyo™
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Tabla 4. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: INTEGRACION SENSORIAL

DEFINICION

Para Ayres, J. (2008) la
integracion sensorial es:
“Un proceso a nivel
neuroldgico que
organiza las sensaciones

del propio cuerpo para

brindar respuestas
adecuadas ante
situaciones cotidianas

en un contexto” (p. 23).

DIMENSION

Actividades
sensoriales

AN NN Y NN

INDICADORES

Visual
Propioceptivo
Vestibular
Téctil
Olfativo

Gustativo

ITEMS

¢Como responden los jugadores ante
estimulos  distintos dentro  del
entrenamiento?

¢Cree usted que las actividades
sensoriales permiten desarrollar la
vision del jugador en el campo de
juego? ¢Por qué?

¢Qué tipo de metodologia aplica
usted para desarrollar la
propiocepcion en el jugador dentro
del entrenamiento?

¢Cuéles son los problemas mas
frecuentes que tienen los jugadores a
la hora de realizar una accién de
salto, giro o lanzamiento?

¢Qué ejercicios realiza para mejorar
las falencias que existen en los
jugadores en cuanto a la conduccion,
lanzamiento, golpeo y bote?

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Técnica: Observacion

Instrumentos: Cuestionario
de preguntas estructurado
Entrevista

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
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Tabla 5. Operacionalizacion de la variable dependiente

VARIABLE DEPENDIENTE: COORDINACION MOTRIZ

DEFINICION DIMENSIONES

“La coordinacién motriz

Coordinacion

es una capacidad fisica _oc
dindmica — general

coordinativa que permite
al  individuo realizar
movimientos ordenados y
dirigidos a la obtencion
de un gesto técnico”
(Mufioz Fuentes, 2018, p. Coordinacion viso — motriz

52).

INDICADORES

v
v

v" Desplazamiento

DN NI NN

Salto
Giro

Lanzamiento
Golpeo

Bote
Conduccion

ITEMS

Saltar con los dos pies
juntos por encima de las
picas situadas a una
altura.

Realizar un salto y girar
en el eje longitudinal.
Desplazarse  corriendo
haciendo eslalon.

Lanzar dos pelotas al
poste de una porteria
desde una distancia y sin
salirse del cuadro
Golpear dos balones al
poste de una porteria
desde una distancia y sin
salirse del cuadro.
Botear un baldn de futbol
ida'y vuelta superando un
eslalon simple y
cambiando el sentido
rodeando un pivote.
Conducir ida y vuelta un
bal6n con el pie sin hacer
eslalon y cambiando el
sentido rodeando un
pivote.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Test de coordinacion motriz

“3]8”

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
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CAPITULO I1l. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

Se utilizé la prueba estadistica Chi-Cuadrada de Pearson para establecer la incidencia
que existe entre la integracion sensorial y el desarrollo de la coordinacién motriz en los
jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”.
Asimismo, se utiliz6 la moda, media, mediana y la desviacién estandar o tipica para
determinar que tanto se dispersan los datos; llegando a obtener conclusiones mayormente

claras al estar apoyadas en la estadistica.

Procedimiento para la recogida y tabulacion de la informacion:

Los investigadores procedieron a la recogida de informacion de la siguiente manera:
1) Acercamiento y socializacion del proyecto de investigacién con los entrenadores y padres
de los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de fatbol formativo “Soccer Babahoyo”,
en dos sesiones de 45 minutos. 2) Elaboracion y posterior firma de las cartas de
consentimiento informado por parte de los representantes de los jugadores seleccionados
como muestra de estudio. 3) Socializacién a través de 2 sesiones adicionales de 45 minutos
para la aplicacién de 2 pruebas pilotos; donde los entrenadores y representantes de los
jugadores conocieron: fecha y hora; mientras que, los jugadores se relacionaron con el
instrumento. 4) Aplicacion del instrumento 1 (cuestionario estructurado de preguntas —
entrevista) a los entrenadores de la categoria sub-10 de la escuela de fatbol formativo
“Soccer Babahoyo” en la jornada matutina; mientras que a los jugadores se les aplico el

instrumento 2 (test “3JS” de coordinacidon motriz) en la jornada vespertina. Nota: Para todos

49



los procedimientos que incluyen contacto directo con la muestra de estudio, se determind el
cumplimiento de los protocolos de bioseguridad con la finalidad de salvaguardar la salud de
la muestra y de los investigadores. 5) Registro de los datos obtenidos en cada prueba dentro
del software estadistico Spss 24. En él, se obtuvieron las tablas de frecuencias por cada
prueba y los gréficos de barras; ademas, permitié obtener el respectivo analisis estadistico

descriptivo y la relacion de las variables de estudio.

3.1.2. Andlisis e interpretacion de datos

Instrumento 1. Aplicacidn de un cuestionario estructurado de preguntas (entrevista)
a los entrenadores de la escuela formativa “Soccer Babahoyo”, con la finalidad de conocer
sobre las actividades consideradas dentro de la metodologia para desarrollar la coordinacion

motriz.

Tabla 6. Entrevista aplicada a los entrenadores de la escuela de futbol formativo

""Soccer Babahoyo™

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA
1. ¢Cdmo responden los jugadores ante estimulos distintos dentro del entrenamiento?

Entrenador 1 Entrenador 2

“La mayoria de los jugadores de la ‘“Son pocos los jugadores que no reciben

categoria sub10 responden adecuadamente la informacién adecuada y ejecutan de

a las diferentes experiencias que como manera errénea una accion determinada,

docentes les ofrecemos, pero siempre y
cuanto haya pasado varios dias repitiendo
un ejercicio que antes no haya sido
4 o 5

ensefiado. Aproximadamente

sesiones”’

generalmente son los que mas despistados
se suelen encontrar cuando el entrenador

esta explicando™”

Interpretacion: Los entrenadores de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”

manifiestan que existen jugadores de la categoria sub 10 que no responden
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adecuadamente ante estimulos, mientras que otros, necesitan de varias sesiones de
entrenamiento para que puedan realizar o mostrar una reaccion acertada.
2. ¢Cree usted que las actividades sensoriales permiten desarrollar la vision del

jugador en el campo de juego? ¢ Por qué?

Entrenador 1
“Desde mi punto de vista si, ya que al

momento que se planifican actividades
sensoriales, como, por ejemplo, realizar
una accion con el silbara aduciendo una
orden, o pedir que el jugador reconozca los
colores de conos o platillos; se esta

mejorando la vision del jugador.

Interpretacion: Los entrenadores de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”,

Entrenador 2
“Claro que si, es uno de los cinco sentidos

mas importantes en el futbol y por eso
mayormente planificé actividades que la

puedan desarrollar.

’

manifiestan que las actividades sensoriales son importantes para desarrollar la vision del

jugador en el futbol, sin embargo, no tienen un conocimiento concreto sobre cdmo podria

desarrollarla.

3. ¢Qué tipo de metodologia aplica usted para desarrollar la propiocepcion en el

jugador dentro del entrenamiento?

Entrenador 1
“Yo en lo personal me gusta planificar

basandome en el juego, ya que a los nifios
lo que mas les atrae es jugar. Y eso es
importante, porque vuelve el proceso mas
divertido. Me gustan disefiar ejercicios de
equilibrio de manera estatica y dinamica,
asi como también de coordinacién. Cuando
un nifio no puede realizar el ejercicio le
bajo las exigencias. Ademas, soy muy
amante de modificar los juegos, siempre en

beneficio del aprendizaje de los nifios”

Entrenador 2

“Me considerar los

modificados como medios adecuados para

gusta juegos
trabajar la propiocepcion. El nifio domina

el cuerpo, cuando se encuentra

mayormente en movimiento. Siempre
planifico con ejercicios basados en el juego
de baja intensidad; y los modifico porque
Sé que a veces hay nifios que no los pueden
realizar y aqui no se les excluye, sino

incluye”

Interpretacion: Los entrenadores de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”,
explican que la metodologia que implementan para desarrollar la propiocepcion en los

jugadores se basa en juegos modificados ya que les permite a los jugadores que tienen
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habilidades y destrezas deficientes, poder adaptarse rapidamente a la sesion de

entrenamiento.

4. ¢Cudles son los problemas mas frecuentes que tienen los jugadores a la hora de

realizar una accion de salto, giro o desplazamiento?

Entrenador 1
“Los jugadores carecen de equilibrio, tal

vez por la edad que presentan, no tienen
mucha fuerza y es normal. Otro problema
que presentan ciertos jugadores es que se
suelen marear al realizar giros. Casi no

presentan problemas en el lanzamiento”.

Entrenador 2
“Ciertos jugadores pierden la nocion del

tiempo, a veces saltan antes de lo
establecido, es decir, cuando la accion no
lo requieren suelen salta. A veces también
se “tabalean” cuando saltan en su propio

terreno’”.

Interpretacion: Los entrenadores de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”,
ponen en evidencia que existe deficiencias en cuanto al equilibrio y propiocepcién, pues,
aungue se trabaje en las sesiones de entrenamiento; los jugadores presentan problemas
especificos ligados al salto, giro y lanzamiento.

5. ¢Qué ejercicios realiza para mejorar las falencias que existen en los jugadores en

cuanto a la conduccién, lanzamiento, golpeo y bote?

Entrenador 1
“Yo utilizo ejercicios que promuevan el

trabajo cooperativo, es decir, quienes
tienen mejor desarrollo los mezclo con
quienes no lo tienen, asi se pueden ayudar
entre ambos. Para trabajar la conduccion,
se la realiza individual, paso por paso y al
nivel del jugador. A veces es dificil porque
hay jugadores que no asocian muy bien los
existe coordinacion

movimientos, no

adecuada”

Entrenador 2
“Trabajo individual y en pareja, eso
depende del nivel de conocimiento del
jugador. Siempre trabajo es un espacio
reducido el lanzamiento y bote, por otro
lado, la conduccién y el golpe se trabaja
desde distancias de 10 a 12 metros desde un

lugar inicial hasta la porteria

Interpretacion: Los entrenadores de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”,
manifiestan que realizan trabajos cooperativos e individuales dependiendo del nivel de
desarrollo que tengan los jugadores (siendo el jugador que mas se destaca quien realiza
el papel de docente sobre quien menos capacidad tiene); sin embargo, esto genera que
existan limitaciones para ciertos jugadores; pues los ejercicios en conjunto con la

metodologia estan mal direccionados.
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Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

53



Instrumento 2. Aplicacion del test de coordinacion motriz “3JS” a los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer

Babahoyo”

RESULTADOS SOBRE EL NIVEL DE COORDINACION MOTRIZ DE ACUERDO AL TEST“3JS”

OBSERVACIONES

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

VL0l 30V INNd

14
16
14
15
16
26
16

COORDINACION VISOMOTRIZ

OdIN31d0
ACVINNd

10

10
10
11

14

‘ajon1d
un opuespos opnuss |8 opueiqued
A uofelse Jaoey wuis aid |9
U0J ugfeq un eyaNA A epi J19npuod

1-4

‘310A1d un
OpuespoJ OpIUaS |8 opuelqued A
a]dwiIs uoje|sa un opueladns ejjanA
A ®epl [ogIny ap uQleq un Jealog

1-4

"0Jpena |ap asiljes
uis A elourlsip eun apssp elisuiod
eun ap a1s0d |e sauojeq sop Jead|joo

1-4

0Jpend |ap asiijes
uls A eloueisip eun apsep elial0d
eun ap 91s0d |e sejojad sop Jezue]

1-4

COORDINACION DINAMICA

GENERAL

OdIN31d0
ACVINNd

12

"uoje|sa
Opusloey Opusllod  asleze|dseq

1-4

"[eutpnibuoy
ald |8 ua Jesib A o1es un Jezijeay

1-4

EImy[e
'uNn e sepenlis seald se| ap ewioua
Jod sownl said sop soj uod Jeyes

1-4

Tareas

Estudiantes

01

02

03
04
05

06
07
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08 M 1 1 2 4 1 2 3 1 7 11 Ninguna
09 M 1 2 2 5 4 4 2 2 12 17 Ninguna
10 M 3 4 4 11 2 2 4 1 9 20 Ninguna
11 M 3 2 1 6 3 2 2 1 8 14 Ninguna
12 M 2 2 1 5 2 2 2 2 8 13 Ninguna
13 M 3 2 2 7 4 2 3 4 13 20 Ninguna
14 M 4 4 2 10 3 2 4 2 11 21 Ninguna
15 M 4 2 2 8 2 1 1 1 5 13 Ninguna

Nota: Los puntajes son manejados de acuerdo a los datos obtenidos en el test “3Js”
Fuente: Adaptado del test de coordinacion motriz “3JS”
Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

PUNTAJE APRECIACION VALORADA
1 Coordinacion motriz en proceso
2 Coordinacion motriz regular
3 Coordinacion motriz buena
4 Coordinacion muy buena (esperada)

Fuente: Test de coordinacion motriz “3JS”
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Tabla 7. Prueba 1 (Salto)

Prueba 1. Saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas a una

altura (0,75 cm)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido En proceso 2 13,3 13,3 13,3

Regular 6 40,0 40,0 53,3

Bueno 3 20,0 20,0 73,3

Muy bueno 4 26,7 26,7 100,0

(esperado)
Total 15 100,0 100,0

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
Fuente: Investigacion de campo

Figura 1. Test "'3JS" distribucion porcentual de la prueba 1

40

30

d=
B
@
o 20 40,00%
=]
o
26 67%
10 20,00%
13,33%
0 T T T T
En proceso Regular Bueno Muy bueno

(esperado)

Analisis e interpretacion de los resultados: De acuerdo a los datos expuestos en la
Tabla 7. Prueba de salto, se puede determinar que en una muestra de 15 jugadores (100%)

pertenecientes a la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”,
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al 13,3% (2 jugadores) se les dificulta saltar con los dos pies juntos por encima de las picas

situadas a una altura determinada, por lo cual, se “encuentra en proceso”. Por otro lado, el

40,0% (6 jugadores) tienen una calificacion “regular”. Por otro lado, el 20% (3 jugadores)

ha obtenido una calificacion “buena” y solo el 26,67% (4 jugadores) han cumplido

correctamente con los indicadores que determina el correcto salto con los dos pies juntos

por encima de las picas situadas a una altura determinada.

Tabla 8. Prueba 2 (Giro)

Prueba 2. Realizar un salto y girar en el eje longitudinal.

Vélido En proceso
Regular

Bueno
Muy bueno
(esperado)

Total

Frecuencia Porcentaje
5

6
1

3
15

Porcentaje
valido
33,3 33,3
40,0 40,0
6,7 6,7
20,0 20,0
100,0 100,0

Porcentaje
acumulado
33,3

73,3
80,0

100,0

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
Fuente: Investigacién de campo

Figura 2. Test "'3JS" distribucion porcentual de la prueba 2

40

30

20

Porcentaje

10

33,33%
20,00%
667%
T T T T
En proceso Regular Bueno Muy busno

(esperado)
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Anélisis e interpretacion de resultados: De acuerdo a los datos expuestos en la

Tabla 8. Prueba 2 de giro, se puede determinar que en una muestra de 15 jugadores (100%)

pertenecientes a la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”,

solo el 20% (3 jugadores) han realizado correctamente las actividades que determinan la

consignacion de la prueba, por lo cual han obtenido una valoracién “muy buena”. Por otro

lado, el 6,67% (1 jugador) realiza las acciones sin cometer tantos errores, por lo cual ha sido

valorado con “bueno”. El 40% (6 jugadores) realizan las acciones de forma “regular”, es

decir, comenten errores evidentes durante la ejecucion de las acciones. Finalmente, el

33,33% (5 jugadores) se encuentran atin “en proceso”, es decir, cometen errores constantes

durante la ejecucion de las acciones.

Tabla 9. Prueba 3 (Desplazamiento)

Prueba 3. Desplazarse corriendo haciendo eslalon.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido En proceso 5 33,3 33,3
Regular 8 53,3 53,3
Muy bueno 2 13,3 133
(esperado)
Total 15 100,0 100,0

Porcentaje
acumulado
33,3
86,7

100,0

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
Fuente: Investigacion de campo
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Figura 3. Test "'3JS" distribucion porcentual de la prueba 3

G0

a0

P
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Porcentaje
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]
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o T T T
En proceso Regular Muy bueno (esperado)

Analisis e interpretacion de resultados: Segun los datos expuestos en la Tabla 9.
Prueba 3 de desplazamiento, se puede determinar que en una muestra de 15 jugadores
(100%) pertenecientes a la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer
Babahoyo”, el 33,33% (5 jugadores) no logran desplazarse corriendo haciendo eslalon, por
lo cual, han obtenido una valoracion de “en proceso’; mientras que, el 53,3% se encuentra
ejecutan con errores evidentes las acciones, obteniendo una valoracién regular en dicha
prueba. Finalmente, solo el 13,33% han logrado realizar la prueba correctamente, teniendo

una valoracion de “muy bueno”.

Tabla 10. Prueba 4 (Lanzamiento)

Prueba 4. Lanzar dos pelotas al poste

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En proceso 2 13,3 13,3 13,3
Regular 6 40,0 40,0 53,3
Bueno 4 26,7 26,7 80,0
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Muy bueno
(esperado)

Total 15 100,0 100,0
Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
Fuente: Investigacion de campo

3 20,0 20,0 100,0

Figura 4. Test ""3JS" distribucion porcentual de la prueba 4

40
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26,67%
10 20,00%
13,33%
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En proceso Regular Bueno Muy buena

(esperado)

Anélisis e interpretacion: Segun los datos expuestos en la Tabla 10. Prueba 4 de
lanzamiento, se puede determinar que en una muestra de 15 jugadores (100%) pertenecientes
a la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”, el 13,33% (2
jugadores) no han logrado realizar correctamente las acciones que sirven de antesala para el
cumpliendo de dicha prueba, por lo cual aiin se encuentran “en proceso” de desarrollo. Por
otro lado, el 40% (6 jugadores) han realizado de una manera “regular”; el 26,7% (4
jugadores) lo realizan de forma “buena”, es decir, cometen pocos errores al momento de
lanzar balones a una determinada distancia. Finalmente, y solo el 20% (3 jugadores) han

podido realizar correctamente las acciones, siendo este el resultado esperado.
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Tabla 11. Prueba 5 (Golpeo)

Prueba 5. Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro

Frecuencia Porcentaje

Vélido En proceso 3
Regular 10
Bueno 1
Muy bueno 1
(esperado)
Total 15

20,0
66,7

100,0

Porcentaje
valido
20,0
66,7
6,7

6,7
100,0

Porcentaje
acumulado
20,0
86,7
93,3

100,0

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

Fuente: Investigacion de campo

Figura 5. Test "*3JS" distribucidn porcentual de la prueba 5
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Porcentaje
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En proceso Regular Bueno Muy busno

(esperada)

Analisis e interpretacion de resultados: Segun los datos expuestos en la Tabla 11.

Prueba 5 de golpeo, se puede determinar que en una muestra de 15 jugadores (100%),

pertenecientes a la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”,

el 20% (3 jugadores) no han logrado de forma adecuada las acciones que conforman la
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prueba, por lo cual aun se encuentran “en proceso”, es decir hay que seguir trabajandolas.
Por otro lado, el 66,67% (10 jugadores) han realizado de una manera “regular”; sin embargo,

el 6,67% (1 y 1 jugador) han sido valorados con acciones “buenas y muy buena”.

Tabla 12. Prueba 6 (Boteo)

Prueba 6. Botear un baldn de futbol ida y vuelta superando un eslalon simple y
cambiando el sentido rodeando un pivote.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En proceso 1 6,7 6,7 6,7
Regular 5 33,3 33,3 40,0
Bueno 5 333 33,3 73,3
Muy bueno 4 26,7 26,7 100,0
(esperado)
Total 15 100,0 100,0

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
Fuente: Investigacion de campo

Figura 6. Test "*3JS" distribucidn porcentual de la prueba 6
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Analisis e interpretacién de resultados: De acuerdos los datos expuestos en la
Tabla 12. Prueba 6 de boteo, se puede determinar que en una muestra de 15 jugadores
(100%) pertenecientes a la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer
Babahoyo”, el 6,67% (1 jugadores) no han logrado realizar de forma adecuada las acciones
de botear un balon de futbol ida y vuelta superando un eslalon simple y cambiando el sentido
rodeando un pivote, por lo cual alin se encuentran “en proceso”. Por otro lado, el 33,33% y
33,33 (respectivamente 5 jugadores en ambos casos) han realizado de una manera “regular”

y “buena”; sin embargo, el 26,67% (4 jugadores) si lo han realizado de forma adecuada.

Tabla 13. Prueba 7 (Conduccion)

Prueba 7. Conducir ida y vuelta un baldn con el pie sin hacer eslalon y
cambiando el sentido rodeando un pivote.
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En proceso 5 33,3 33,3 33,3
Regular 4 26,7 26,7 60,0
Bueno 1 6,7 6,7 66,7
Muy bueno 5 333 333 100,0
(esperado)
Total 15 100,0 100,0

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
Fuente: Investigacion de campo
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Figura 7. Test ""3JS" distribucion porcentual de la prueba 7
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Andlisis e interpretacion de resultados: De acuerdos los datos expuestos en la
Tabla 13. Prueba 7 de conduccidn, se puede determinar que en una muestra de 15 jugadores
(100%) pertenecientes a la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer
Babahoyo” que, el 33,33% (5 jugadores) no han logrado realizar de forma adecuada las
acciones conducir ida y vuelta un balén con el pie sin hacer eslalon y cambiando el sentido
rodeando un pivote, por lo cual atin se encuentran “en proceso”. Por otro lado, el 26,67% (4
jugadores) comenten errores notables durante la ejecucion de las acciones determinadas en
la prueba, razén por la cual se encuentran valorado con “regular”. Por otro lado, el 6,67% (1
jugador) ha obtenido una valoracion “buena”, y finalmente 33,33% (5 jugadores) si lo han

realizado de forma adecuada.
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Tabla 14. Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Minimo Maéaximo Media estandar
Saltar con los dos pies
Coordinacion juntos por encima de las
Dindmica picas situadas a una
General altura
Realizar un salto y girar
en el eje longitudinal.
Desplazarse corriendo
haciendo eslalon.
Lanzar dos pelotas al
poste de una
Golpear dos balones al
poste de una porteria
desde una distancia y sin
salirse del cuadro
Botear un balon de
futbol ida y vuelta
superando un eslalon
Coordinacion simple y cambiando el
Visomotriz  sentido rodeando un
pivote.
Conducir ida y vuelta un
balébn con el pie sin
hacer eslalon y 15 1 4
cambiando el sentido
rodeando un pivote.
N valido (por lista) 15

15 1 4 1,056

15 1 4 1,125

15 1 4 ,961

15 1 4 ,990

15 1 4 ,756

15 1 4 ,941

1,298

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

Interpretacion: Como se puede evidenciar en la tabla anterior, las pruebas que
permiten valorar la coordinacion motriz dinamica general tienen una media de 2,60; 2,13, y
1,93 puntos con desviacion estandar no mayor a 1,07 puntos. En este sentido, se determina
que los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela formativa “Soccer Babahoyo”,
presentan una coordinacién motriz dinamica general “regular”. Por otro lado, en lo que se

refiere a la coordinacion viso-motriz se tienen medias 2,53; 2,00; 2,80 y 2,40 puntos en las
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actividades que preceden cada prueba; en las tres primeras pruebas se observa una
desviacion estandar no mayor a 1 punto; mientras que, en la Gltima, la desviacién estandar
es de 1,30. Sin embargo, también se determina que los jugadores que los jugadores de la
categoria sub-10 de la escuela formativa “Soccer Babahoyo”, presentan una coordinacion
motriz viso motriz “regular”. En sintesis, se ha podido determinar que los jugadores de la
categoria sub-10, presenten una coordinacion motriz total “regular”, por lo cual, es

importante generar alternativas que se enfoquen en el desarrollo de la misma.

Validacion de la hipotesis:

Para la validacién de las hipotesis se establece un valor ALFA de 0,05 y un grado

de confianza del 95%.

HO: La integracion sensorial NO incide significativamente en el desarrollo de la
coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo

“Soccer Babahoyo”

H1: La integracion sensorial Sl incide significativamente en el desarrollo de la
coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo

“Soccer Babahoyo”

Para ello se toman dos variables y se someten al analisis de la prueba estadistica Chi-

Cuadrada de Pearson.

Instrumento 1. La integracion sensorial desarrollada a través del juego permite

mejorar la coordinacion motriz.
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Instrumento 2. Valores de la prueba 7 del test de coordinaciéon motriz “3JS”

Tabla 15. Tabla cruzada (integracién sensorial*coordinacién motriz)

Tabla cruzada
La integracion sensorial
desarrollada a través del
juego permite mejorar la
coordinaciéon motriz.

Incide Noincide  Total
Prueba 7 del En proceso Recuento 2 3 5
test de Recuento esperado 3,3 1,7 50
coordinacion Regular Recuento 4 0 4
motriz “3JS”. Recuento esperado 2,7 1,3 4,0
Bueno Recuento 0 1 1
Recuento esperado 7 3 1,0
Muy bueno Recuento 4 1 5
(esperado) Recuento esperado 3,3 1,7 5,0
Total Recuento 10 5 15
Recuento esperado 10,0 5,0 15,0

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

Tabla 16. Validacion de hipotesis

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 6.000° 3 002
Pearson
Razo6n de verosimilitud 7,361 3 ,061
A_\somamon lineal por 712 1 209
lineal
N de casos validos 15

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

De acuerdo al analisis de datos se obtuvo un valor de significancia de 0,002 menor
al valor alfa 0,05; por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. En sentido se tiene que: H1: La integracion sensorial Sl incide significativamente en
el desarrollo de la coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela
de futbol formativo “Soccer Babahoyo”.
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3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1. Especificas
1. Seargumentaron cientificamente las bases tedricas que sustentan la integracion
sensorial y el desarrollo de la coordinacion motriz en el futbol formativo; en
este sentido, se pudo determinar como se vinculan positivamente con el
contexto en que se realizo la investigacion. La primera, indica ser un proceso
neuroldgico que permite recibir, modular y entregar una respuesta adecuada
para realizar una accion; mientras que la segunda, se considera como la
capacidad fisica y motora que permite ordenar y organizar movimientos para
cumplir con un objetivo especifico; de tal manera que dependera del grado de

maduracién del sistema nervioso central.

2. Se diagnosticd el nivel de coordinacion motriz en los jugadores de la categoria
sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo” a través del test
“3Js”, arrojando resultados que sitian a la coordinacion motriz como “regular”;
para ello se distribuyeron 3 pruebas que determinen el nivel de coordinacion
motriz dindmica- general y 4 pruebas para determinar el nivel de coordinacion
viso motriz; en ambas se obtuvieron medias que especifican un nivel de
coordinacion motriz regular; segun los datos recabados en los indicadores de

cada prueba.

3. Se evidencid la necesidad de elaborar una propuesta basada en actividades

sensoriales que consideren al juego modificado para desarrollar la coordinacion

68



motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo

“Soccer Babahoyo™.

3.2.2. General

Se analizo la incidencia que tiene la integracion sensorial en el desarrollo de la
coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo
“Soccer Babahoyo” de forma tedrica y practica. De acuerdo a la teoria, se determina que la
manera en que se recibe las sensaciones, organiza la informacion y envia una respuesta
dependera precisamente del grado de maduracién del SNC, en este sentido, existe una
relacion entre ambas variables. En cuanto a la practica, se tuvo que a través de la validacion
de la prueba de hipotesis “Chi-Cuadrada de Pearson”, donde se planted un valor alfa de 0,05
y un grado de confianza del 95%; obteniendo como resultado un valor de Chi-cuadrada
menor (0,002) al valor alfa planteado (0,05); por lo cual, se aceptd la hipétesis alternativa

(H1) determinandose que si existe incidencia de la primera variable sobre la segunda.

3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.3.1. Especificas

1. Se recomienda a los entrenadores de la escuela de futbol formativo “Soccer
Babahoyo” conocer las bases tedricas que sustentan la integracion sensorial Yy el
desarrollo de la coordinacion en los jugadores, ya que esto les permitira presentar

alternativas de mejoras basadas en la ciencia y no solo en el empirismo.

2. Se recomienda a los entrenadores realizar un diagnostico antes de empezar el

ciclo de entrenamiento, ya que permitird determinar el nivel de coordinacion
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motriz en los jugadores del futbol formativo y a su vez planificar adecuadamente

actividades segun las necesidades encontradas.

3. Se recomienda proponer nuevas alternativas de solucion que consideren los
principios de la integracion sensorial para mejorar el desarrollo de la

coordinacion motriz en los jugadores del futbol formativo.

3.3.2. General

Se recomienda de manera general, considerar los principios de la integracion
sensorial en conjunto con todas las actividades que la preceden para beneficiar el desarrollo
de la coordinacion motriz de los jugadores de futbol formativo y esta manera acompafar una
debida planificacién; pues ha quedado demostrado por muchos afios que el movimiento
organizado y orientado, dependerd del grado de maduracién que exista en el sistema

nervioso central.
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CAPITULO IV. PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

De acuerdo con los resultados encontrados en el presente proyecto de investigacion,
los investigadores adoptan como alternativa de aplicacion la elaboracion de un plan de
actividades sensoriales basadas en el juego modificado para desarrollar la coordinacion
motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer

Babahoyo”.

En este sentido, la siguiente alternativa obtenida se encuentra fundamentada bajo dos
importantes teorias: Jean Ayres (2008) (Integracion sensorial) y BARRAGAN CORRALES

(2019) (Juegos modificas para desarrollar la coordinacién motriz).

La primera teoria, propuesta por Jean Ayres (2008) manifiesta que la integracion
sensorial permite comprender el como se relaciona el nifio consigo mismo y con el entorno,
cuando el sistema nervioso central se encuentra en 6ptimas condiciones. Ademas, permite
entender el como y por qué los sistemas sensoriales producen una respuesta ante un
determinado estimulo. Jean Ayres, define a la integracion sensorial como un proceso que se
da a nivel del sistema nervioso central ante la recepcion de un estimulo; sin embargo, la no
organizacion adecuada de la informacion, produce déficits en cuanto al movimiento y la
coordinacion motora afectando las diferentes esferas (social, afectiva, cognitiva y motriz)

en un individuo.
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Por otro lado, de acuerdo con la teoria de BARRAGAN CORRALES (2019) se
puede afirmar que los juegos modificados generan en el jugador un nueva manera de
concebir los aprendizajes, ya que a través de estos se dan alternativas para que todos los
jugadores se puedan integrar en funcién de sus propias capacidades o habilidades. Este autor
determina que normalmente, tratan de centrarse en el proceso y no el resultado, pues se
reducen las exigencias y se le da mayor grado de libertad al jugador para que pueda aprender
por si mismo, pero de forma divertida. En este sentido, los juegos modificados resultan ser
una alternativa importante sobre todo porque se pueden aplicar a jugadores que padecen de

coordinacion motriz y, por ende, problemas de disfuncion sensorial.

4.1.2. Alcance de la alternativa

El plan de integracién sensorial basada en el juego modificado para desarrollar la
coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo
“Soccer Babahoyo”, del Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios, tendra los siguientes

alcances:

Enfoque particular: Sera aplicado para los jugadores de la categoria sub-10 de la

escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”, del Cantén Babahoyo, Provincia de Los

Rios.

Enfoque generalizador: Podra ser adoptado y aplicado en los distintos clubes de

formacion pertenecientes a la Provincia de Los Rios.
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4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

En una investigacion desarrollada por MOREIRA MOREIRA (2020) y denominada:
“LA COORDINACION MOTRIZ EN EL FUTBOL FORMATIVO”, se tuvo como propdsito
elaborar un plan de entrenamiento para mejorar la coordinacion motriz en jugadores de 10-
14 afios del Club Atlético Portefio (Guayaquil). Metodologia: se tom6 una muestra de
campo en las instalaciones del Club Atlético Portefio involucrandose docentes y jugadores
para los cuales se les disefio instrumentos como la encuesta y test de 3Js respectivamente.
Resultados: se pudo obtener que los entrenadores no cuentan con la experiencia necesaria
ni mucho menos logran plantear alternativas enfocadas a trabajar la coordinacién motriz en
los jugadores de 10-14 afios, asi como también, se pudo evidenciar problemas en cuanto a
la conduccion, cambios de direccion y disparo en la muestra evaluada; sin embargo, a traves

de estos resultados se pudo disefiar la propuesta para brindar una nueva solucién.

Especificamente en el Canton Babahoyo, los investigadores seleccionaron a un
grupo de jugadores de la categoria sub-10 con pertenencia a la escuela de fatbol formativo
“Soccer Babahoyo” (Ubic. Bay Pass/Cerca del IESS), con la finalidad de obtener resultados
mucho mas especificos, aplicandose una guia de observacion tanto a los entrenadores y
jugadores. Como consecuencia de dicha accion, se logré determinar que la mayoria de los
jugadores presentan deficiencia en cuanto al salto vertical, coordinacion (dinamica-general,
viso-motriz), giro longitudinal, lanzamiento y golpeo de balon con precision, carrera con
baldn, bote y conduccidn; ademas, en cuanto a los entrenadores se comprobd que existen

planeaciones deficientes y con ello, se pone en evidencia el desconocimiento sobre los
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lineamientos y orientaciones para desarrollar la motricidad a base de experiencias solidas

que permitan construir el propio aprendizaje en el jugador

4.1.3.2. Justificacion

La trayectoria que tienen las actividades sensoriales en la deteccidn de problemas
asociados al aprendizaje y su relacion con el desarrollo de la coordinacion motriz en
jugadores de futbol formativo de edades tempranas ha quedada reflejada a lo largo de la
investigacion, especialmente en los fundamentos tedricos-cientificos que se encuentran en

el marco tedrico o referencial y defendidos en la postura teorica.

En este sentido, la elaboracion del plan de actividades sensoriales basadas en el juego
modificado para desarrollar la coordinacién motriz en los jugadores de la categoria sub-10
de la escuela de futbol formativo “Soccer Babahoyo”, del Canton Babahoyo, Provincia de
Los Rios, contiene una serie de actividades ludicas para fomentar la integracion sensorial y
con ello desarrollar la coordinacion motriz, ademas, estas actividades también tienen como
objetivos prevenir y detectar problemas de I.S., que puedan incidir negativamente en la

consolidacién de nuevos aprendizajes.

Por esta razon, en el presente plan se estima abarcar ciertamente los sistemas de
integracion sensorial mayormente vinculados con el aprendizaje en el futbol formativo:
visual, auditivo, propioceptivo y vestibular (siendo estas dos Ultimas trabajadas con
actividades de psicomotricidad). Si bien y es cierto, segun la rehabilitacién sensorial cada
uno de estos sistemas sensoriales puede ser trabajados por un especialista diferente; pero

DELGADO VILLAMIL & LOPEZ ZAMBRANO (2018) manifiesta que pueden ser
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incluidas en un solo programa con la finalidad de articular adecuadamente el proceso de

desarrollo y alcanzar mejorias tempranas.

Finalmente, tal y como se establecera en los siguientes apartados; se elaborara un
plan que pueda ser adoptado y aplicado por cualquier docente u entrenador, con actividades
variadas que pueden ser desarrolladas en espacios amplios o pequefios, de tal manera que,

el espacio o terreno no sea una limitacion para evitar realizar las actividades.

4.2. OBJETIVOS

4.2.1. General

Desarrollar la coordinacién motriz en los jugadores de la categoria sub10 de la
escuela de fatbol formativo "Soccer Babahoyo", de la Provincia de Los Rios por medio de

un programa de actividades sensoriales basada en el juego modificado.

4.2.2. Especificas

v’ Evaluar el nivel de coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub10
de la escuela de futbol formativo "Soccer Babahoyo", de la Provincia de Los Rios

v Aplicar los ejercicios relacionados con la integracién sensorial para mejorar la
coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub10 de la escuela de futbol
formativo "Soccer Babahoyo", de la Provincia de Los Rios

v Valorar la efectividad del programa de actividades sensoriales basadas en el
juego modificado sobre el desarrollo de coordinacion motriz en los jugadores de
la categoria sub-10 de la escuela de fatbol formativo “"Soccer Babahoyo", de la

Provincia de Los Rios.

75



4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo

Plan de actividades sensoriales basadas en el juego modificado para desarrollar la
coordinacion motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de fatbol formativo

“Soccer Babahoyo”, del Canton Babahoyo, Provincia de Los Rios.

4.3.2. Componentes

Tabla 17. Componentes generales de la propuesta

El plan de actividades sensoriales basadas en el juego modificado para
desarrollar la coordinacién motriz en los jugadores de la categoria sub-10 de
las escuelas de futbol formativo, se encuentra altamente disefiado para que
puedan involucrarse los jugadores que presenten excelentes y carentes
condiciones en cuanto a las habilidades y destrezas. Ademas, el plan se
presenta como una nueva alternativa que puede ser adoptada por docentes y
entrenadores interesados en detectar, prevenir y mejorar aspectos
relacionados a la integracion sensorial y la coordinacién motriz en cualquier

contexto.

1. Patrones motrices basicos de movimientos (arrastre, gateo, marcha y
carrera)

2. Equilibrio (saltos, giros, posiciones estaticas y dinamicas)

3. Esquema corporal (movimientos fragmentados)

4. Lateralidad (movimientos laterales y contralaterales)

5. Coordinacién motriz (dindmica general y viso motriz)

Estructura: el plan de actividades sensoriales basadas en el juego
modificado para desarrollar la coordinacion motriz en los jugadores de la
categoria sub-10 de las escuelas de futbol formativo, se encuentra
estructurado por una serie de actividades divididas en tres &reas: 1)

Psicomotricidad (abarca el sistema propioceptivo, vestibular, coordinacion y
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equilibrio) conformada por 14 actividades. 2) Sistema auditivo, se encuentra
conformado por 3 actividades especificas. 3) Sistema visual (coordinacion
6culo-manual) conformado por 10 actividades.

Proceso: cada &rea estara disefiada para realizarse en circuitos dentro del
terreno de juego, que serd delimitado por el entrenador. Es indispensable

tener los materiales necesarios para lograr trabajar eficazmente.

Pueden emplearse circuitos tematicos o grupales (10 minutos c/u)
Pueden emplearse actividades independientes o individuales

Estilo de ensefianza: descubrimiento guiado y TGFU

Segun Martin (2009) la duracién del plan de actividades dependera del grado
de maduracion de los movimientos que realice el jugador. Sin embargo, se

debe realizar una valoracion. Al inicio, intermedio y final de la temporada.

Citas elasticas, balones, radios o parlantes, colchonetas, CD (con su

complemento), cinta adhesiva.

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

Tabla 18. Actividades sensoriales para la integracién vestibular, propiocepcion y desarrollo

de la coordinacion motriz

Sistema propioceptivo y vestibular — coordinacion motriz

Circuito Realizacion Materiales Objetivos

Con una grabacion musical los | Cinta elastica | Desarrollar la coordinacién
jugadores deberan seguir el | para reducir el | dinamica — general vy

circuito marcado en el terreno de visomotriz
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Musica/Animales

juego. Arrastrarse, gatear, marchar

0 correr imitando sonidos que

terreno de juego

lo mejor posible

Fomentar la  integracion

propioceptiva y vestibular

Juegos seran emitidos por la radio o Arrastre lateral — contralateral:
modificados parlante. fomenta la coordinacion
Ejemplo: Gateo: lateral — contralateral:
Actividad 1. Salto = Canguro fomenta la coordinacion en
Actividad 2. Arrastre = ambos lados
cocodrilo Marcha y carrera: fomenta la
Actividad 3. Gateo = elefante coordinacion de ambos lados
Actividad 4. Carrera = caballo del cuerpo.
Giros: desarrollo el aparato
vestibular
Saltos: Fomenta el equilibrio
Actividad 5. Nombre: “La cola Pafuelos, Desarrollar la coordinacion
del zorro” cintas motriz dindmica general.
Todos los jugadores deberan tener | adhesivas para | Desarrollar la integracion
Juegos un pafiuelo a la altura de la cintura | delimitar el | vestibular y propioceptiva.
modificados en la parte trasera. terreno de
Imitar el gesto del animal, y tratar juego

de tomar el pafiuelo de los demas
jugadores, luego colocarlo en la
parte de afuera del terreno y
volver a realizar la accion.

Actividad 6. Somos cocodrilos
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En mitad del campo, se dibujan
dos lineas paralelas a 2 metros de
distancia, a modo de rio. Dentro
del rio, se pone el que se la queda.
El resto de jugadores, se colocan a
un lado del rio. Para poder pasar
al otro lado, tienen que gritar
“Cocodrilo, cocodrilo, {podemos
pasar? El que se la queda, dice
“SI”, y los nifios pasaran
corriendo al otro lado. El que es
pillado, se la queda de cocodrilo
Actividad 7. Cazamariposas

Un jugador se queda con un aro en
la mano, debe coger a los demas
insertando el aro por la cabeza, si
coge a alguien se libra y la queda
el otro. Luego se sigue la
secuencia.

Actividad 8. TULI-PAN

Uno de los jugadores se queda y
persigue a los demas. Estos, para
no ser cogidos, dicen “TULI”,
quedandose con los brazos en cruz

y las piernas abiertas. Podran ser
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salvados cuando otro pase por
debajo, y diciendo “PAN”.

Actividad 9. Balén-Aro. Cada
alumno con un baldn, colocados a
los lados de la pista. Se iran
lanzando aros para que rueden por
la pista, a ver quién es capaz de

derribarlo.

Cuentos

El entrenador o algun jugador
puede realizar la accién de
contar una breve historia:
Actividad 10. Un conejo vivia en
un tunel y siempre le gustaba salir
a pasear (los  jugadores
comienzan a gatear por el tlnel)
Actividad 11. Al salir casi siempre
se hacia dafio en una de sus patas
(andan a la pata coja)

Actividad 12. Después llegaba a
un camino tan estrecho que tenia
que ir despacio con una pata
delante de la otra (los jugadores
deben ir despacio y dejando un

espacio entre cada jugador)

Tuneles (si se
dispone)
También se
puede realizar
sin tlneles o
formarlos
propiamente

con el cuerpo

Los objetivos son los mismos
disefiados en los circuitos

anteriores
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Actividad 13. Cuando conseguia
salir del camino estrecho, se ponia
tan contento que volvia corriendo
al tanel. (los jugadores salen
corriendo hasta el tanel)
Actividad 14. Justo cuanto iba a
llegar al tanel, siempre ese topaba
con unas mariposas y él se ponia a
girar con ellas. (los jugadores
giran dos veces y luego ingresan
al tunel)

Nota: Se pueden repetir los
circuitos siempre y cuando el

entrenador crea conveniente.

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

Tabla 19. Desarrollo del sistema auditivo y coordinacién motriz

Actividad Realizacién Materiales Objetivos
Actividad 1. En el terreno de Favorecer la integracién
juego, se sita un jugador de auditiva y desarrollar la
espalda a los cascabeles o coordinacion motriz
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Adivinar

instrumentos

panderetas, con los ojos vendados
por pafiuelo. Otro jugador haré
sonar los cascabeles o panderetas
y el jugador que tiene los ojos
tapados, debera adivinar cual es el
correcto. Al final, después de la
seleccidn se trata de comprobar si

es acertada o no.

Localizar y
seleccionar

instrumentos

Actividad 3. Se realizara el mismo
ejercicio, pero esta vez, se tocaran
diversos instrumentos: pandereta,
cascabeles u otro instrumento que
realice sonido. El jugador deber
adivinar y tocar el instrumento que

cree conveniente.

Pafiuelos,
cascabeles,

panderetas

(dindmica-general y viso-

motriz)

Juego

modificado

Actividad 4. Balon tocado: Se
forman equipos de 6 u 8 jugadores
dentro de aros formando un gran
circulo. Dentro del circulo se
sitlan 2 o 3 jugadores. Los de fuera
se pasan la pelota entre ellos. Los
de dentro intentan robarla. El que
lo consigue, pasa a un aro.

Actividad 5. Pelota cazadora:

Dos jugadores se la quedan con

Balones, cintas

adhesivas
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una pelota de forma. Tratan de dar
a los demés paséndosela. Con la
pelota no pueden correr. A los que
van dando se integran en el equipo
que pilla. Gana el dltimo en ser
dado.

Actividad 6. Esquivar el balén:
se forman dos equipos. Uno se
coloca en los extremos del campo
y el otro entre medias. El equipo
del exterior, con una pelota, intenta
dar a los jugadores de dentro, para
ir eliminandolos. Si los del centro
lo cogen al vuelo, eliminan al
lanzador. Los de fuera se pueden
pasar el bal6n, pero no pueden
desplazarse. Luego se juega otra
manga cambiando los papeles de
cada equipo. Gana el equipo que
consiga eliminar antes al equipo

contrario.

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

Tabla 20. Desarrollo del sistema visual — coordinacién visomotriz
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Actividades

Realizacion

Materiales

Objetivos

Globos

Actividad 1. Se van conformar
grupos de 6 en los cuales los
integrantes van a golpear un globo
de tal manera que este no caiga al

suelo.

Balones

Actividad 2. Futbol mano: Se van
a ubicar dos equipos en el campo
de acuerdo con el ndmero de
participantes para poder realizar un
punto deben de hacer una cierta
cantidad de pases los que el
profesor decia esto en base al
nimero de participantes y el
equipo contrario evitando que el
rival logre realizar los pases.

Actividad 3. La Sombra con
balon. Por parejas, cada uno con
su balon. El compafiero que va
delante se desplaza botando su
balén. El otro imita sus acciones.

Luego, cambio de rol.

Globos, balones

Fomentar la integracion visual

y la coordinacién viso-motriz

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)
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Tabla 21. Programacion semanal de las actividades sensoriales para

coordinacion motriz

desarrollar la

Programacion semanal
Dia Desarrollo vestibular Desarrollo auditivo Desarrollo visual
y propioceptivo
Lunes Circuito N°1 Actividad 1y 2 Actividad 1
Mieércoles Circuito N°2 Actividades 3y 4 Actividad 2
Viernes Circuito N°3 Actividades 5y 6 Actividad 3

Elaborado por: Jorge Acosta y Jorge Bravo (2022)

4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA PROPUESTAS

Luego de la aplicacion de la propuesta tedrica de aplicacion denominada “PLAN DE

ACTIVIDADES SENSORIALES BASADAS EN EL JUEGO MODIFICADO PARA

DESARROLLAR LA COORDINACION MOTRIZ EN LOS JUGADORES DE LA

CATEGORIA SUB - 10 DE LA ESCUELAS FUTBOL FORMATIVO?”, se espera obtener

los siguientes resultados:

1. Desarrollar progresivamente la coordinacion motriz especialmente en los

jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol formativo “Soccer

Babahoyo” y en jugadores de otros clubes donde pueda ser aplicado el plan

propuesto.

2. Mejorar las acciones de salto, giro, conduccion de balon, bote, disparo y remate

especialmente en los jugadores de la categoria sub-10 de la escuela de futbol
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formativo “Soccer Babahoyo” y en jugadores de otros clubes donde pueda ser

aplicado el plan propuesto.

Presentar una nueva alternativa que pueda ser adoptada y aplicada en los
diferentes clubes de futbol formativo de la Provincia de Los Rios; asimismo que

pueda ser respaldada por las autoridades permitentes.
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