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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion que existe entre las
actividades de danza folklorica y las habilidades motrices basicas en la clase de educacion
fisica en los estudiantes de 7mo de basica, la metodologia utilizada tuvo un enfoque
cuantitativo de corte transversal, descriptica- correlacional, la poblacién de estudio lo
constituyeron 169 estudiantes de la unidad educativa Ciudad Montalvo, el muestreo fue
no probabilistico intencional, los criterios de seleccion de la muestra se centran en los
nifios y ninas de 7mo A de bésica de la escuela, la muestra estd comprendida de por 38
estudiantes, 20 del sexo masculino y 18 sexo femenino edad 11 afos, para el analisis de
los datos se realiz6 a través de la tabla de frecuencia y la aplicacion de la prueba chi
cuadrada de Pearson para establecer si existen un relacion altamente significativa entre
las actividades de danza folklorica y las habilidades motrices basicas, los resultados mas
relevantes fueron que existe una relacion significativa entre las actividades de danza
folklorica y las habilidades motrices bésicas en la clase de educacion fisica con un p valor
del 0,014 para un nivel de significacion de 0,05, esto se evidencia en que las actividades
de danza folklorica estan estrechamente relacionadas con las posturas, el ritmo, la
flexibilidad, la marcha asi como los saltos, incluyendo las sensopercepciones que

permiten desarrollar la motricidad.

Palabras claves

Danza folklorica; habilidades motrices basicas; la clase de educacion fisica



Abstract

The objective of this research is to analyze the relationship that exists between folk dance
activities and basic motor skills in physical education class in 7th grade students. The
methodology used had a quantitative cross-sectional, descriptive-correlational approach.
, the study population was made up of 169 students from the Juan Montalvo educational
unit, the sampling was intentional non-probabilistic, the sample selection criteria focus
on boys and girls in 7th A of basic school at the school, the sample is comprised by 38
students, 20 male and 18 female, age 11 years, for the analysis of the data it was carried
out through the frequency table and the application of the Pearson chi square test to
establish if there is a highly significant relationship between folk dance activities and
basic motor skills, the most relevant results were that there is a significant relationship
between folk dance activities and basic motor skills in the physical education class with
ap value of 0.014 for a level of significance of 0.05, this is evidenced by the fact that folk
dance activities are closely related to postures, rhythm, flexibility, walking as well as

jumping, including sensory perceptions that allow the development of motor skills.

Keywords

Folk dance; basic motor skills; physical education class



CAPITULO IL.- INTRODUCCION.

Idea o tema de investigacion.

ACTIVIDADES DE DANZA FOLKLORICA'Y LAS HABILIDADES MOTRICES

BASICAS EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

1.1.  Contextualizacion de la situacion problematica

En el contexto educativo actual, la promocién de un estilo de vida saludable y activo es
una prioridad fundamental. Dentro de este marco, la educacion fisica desempefia un papel
crucial en el desarrollo integral de los estudiantes, no solo en términos de condicion fisica,
sino también en la adquisicion y mejora de habilidades motrices basicas. En este sentido,
las actividades de danza folkldérica emergen como una opcidn atractiva y significativa

para enriquecer la experiencia de aprendizaje en el aula de educacion fisica.

La danza folklérica, arraigada en las tradiciones y culturas de diversas comunidades
alrededor del mundo, ofrece una plataforma tnica para integrar elementos culturales con
el desarrollo de habilidades motrices basicas. Este proyecto de investigacion se centra en
explorar y comprender el impacto de las actividades de danza folklorica en el desarrollo

de habilidades motrices basicas en el contexto de la clase de educacion fisica.

A través de este proyecto, se pretende analizar la relacion existe entre las actividades de
danza folklorica y el desarrollo de las clases de Educacion fisica en los nifios, asi como
la posibilidad de que la practica regular de la danza folklorica puede influir en la mejora
de habilidades motoras esenciales, como la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y
la fuerza, entre otras. Ademas, se busca comprender como la integracion de la danza
folklorica en el curriculo de educacion fisica puede contribuir no solo al desarrollo fisico,

sino también al bienestar emocional y cultural de los estudiantes.



Para alcanzar estos objetivos, se llevara a cabo una revision exhaustiva de la literatura
relacionada con la danza folklorica, las habilidades motrices basicas y la educacion fisica.
Ademas, se disefiaran y ejecutaran intervenciones practicas en entornos educativos
especificos para recopilar datos empiricos que respalden los hallazgos y conclusiones de

este estudio.

Este proyecto espera que los resultados de esta investigacion proporcionen informacion
valiosa para educadores, profesionales de la salud y formuladores de politicas, ofreciendo
perspectivas sobre como aprovechar el potencial de la danza folklorica para mejorar el

desarrollo fisico y cultural de los estudiantes en el contexto de la educacion fisica escolar.

1.1.1. Contexto Internacional.

Las habilidades motrices bésicas, son un conjunto de movimientos fundamentales y
acciones que surgen con la evolucion humana de los patrones motrices basicos, teniendo

su fundamento en la dotacion hereditaria (genética). (Bueno et al., 2011)

Estas se apoyan para su desarrollo en las capacidades perceptivo motrices, evolucionando
con ellas. Son decisivas para el desarrollo de la motricidad humana, lo que justifica el
interés por ellas y su presencia dentro de la Educacion Fisica basica.(Bucco-dos Santos &
Zubiaur-Gonzalez, 2013); Es por ello que juegan un rol muy importante en el desarrollo
cognitivo, afectivo y volitivo del ser humano, desde las primeras etapas del crecimiento,
y estar al corriente de su desarrollo, garantiza tener toda la informacion que permita una

buena intervencion en el &mbito educativo, en particular en las edades iniciales.

Algunos autores han examinado este tema, Garcia-Marin et. al. (2020) realizaron un

estudio con el objetivo de analizar la competencia en las habilidades motrices basicas de
preescolares gallegos y su grado de asociacidon con las actividades fisico-deportivas
extracurriculares y el IMC. Se utilizé un disefio ex post-facto descriptivo correlacional,
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dentro de los resultados que obtuvieron plantean que la practica de actividades fisico-
deportivas extracurriculares se asocid con mejores niveles de competencia motriz y
menores indices de sobrepeso y obesidad en los preescolares. Este resultado muestra la
pertinencia de analizar las habilidades motrices basicas para la mejora de los desempefios

de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica.

Por su parte Pol-Rondén et al. (2021) enfatizan que el desarrollo de las habilidades
motrices basicas como correr, saltar, caminar, lanzar, etc., depende en gran medida en la
ensefianza primaria de una estimulacion dada por la practica de los juegos motrices

mediante la asignatura de Educacion Fisica.

Estos, ademas de permitir la reafirmacion de la personalidad del nifio a través de la
expresion natural de sus emociones y la diversion, aprendizaje y socializacion, propician
su desenvolvimiento motor y cognitivo, por lo que su ejercitacion constituye uno de los
ejes fundamentales de muchas actividades, por su caracter pedagdgico, psicoldgico y de

simulacidn.

Las habilidades motrices bésicas se consideran como comportamientos motores

fundamentales que evolucionan a partir de los patrones motrices elementales.

Son caracteristicas de las habilidades motrices basicas, entre otras: ser comunes a todos
los individuos, decisivas para el desarrollo motriz y el ser el fundamento de todos los

aprendizajes motores posteriores.

Estas se conocen a partir de diferentes clasificaciones, todas parecidas y procedentes de

diferentes autores.

Locomotrices: movimientos que implican el manejo del propio cuerpo: desplazamientos,

saltos y giros (Garcia-Marin & Fernandez-Lopez, 2020b)



Por otra parte, el folklore académico (danza), en pleno proceso de consolidacion como
disciplina cientifica, facilita los criterios para la creacion de movimientos que seria
ensefado por el docente de la educacion fisica, como contenido enriquecedor del
curriculo y la mejora de las capacidades de los estudiantes. Este posibilita la ensefianza
de las danzas folkloricas en diferentes etapas del proceso de desarrollo de las

habilidades.(Hirose, 2003)

1.1.2. Contexto Nacional.

En el contexto nacional también se ha abordado este tema, Pantoja et al. (2023) realizaron
un estudio en la zona 1 del Ecuador cuyo objetivo determinar la incidencia de las variables
de “Las habilidades motrices basicas en el aprendizaje del mini atletismo en nifios
de 4 —6 afios, un disefo no experimental, de corte transversal, la muestra de 300 nifios
dentro de los resultados concluyen que, existe una correlacion positiva entre las
variables de estudio aceptando que las habilidades motrices basicas inciden en el
aprendizaje de la habilidad de ejecucion de movimientos en el mini atletismo en la zona

1 del Ecuador.

Asi mismo, (Fernando Luna-Rojas et al., 2020) propusieron conocer por medio de los
padres de familia el nivel de comprension y la importancia que tienen estas habilidades
motrices en sus hijos para asi fortalecerlas, mejorarlas y desarrollarlas en la etapa escolar.
se pudo evidenciar que conocen y dan importancia a las Habilidades Motrices Basicas
para realizar un sinnumero de Actividades Fisicas, deportivas y/o recreativas que se
presenten, ofreciendo mas oportunidades de sobresalir en cada una de estas, recomiendan
trabajar dichas habilidades en los nifios y para alcanzar resultados sobresalientes en

distintas actividades fisicas que se le presenten.
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En esa misma linea, (Quijije Vélez et al., 2019), proponen juegos menores para el
desarrollo de las habilidades motrices basicos en parvulos con sindrome de Down. Se
emplearon métodos del nivel tedrico, empirico y matematico-estadistico, asi como el
grupo nominal. Los resultados de la evaluacion realizada por los especialistas evidencian
su calidad formal y utilidad social, lo que esta en correspondencia con las valoraciones
positivas en cuanto al mejoramiento de las habilidades motrices basicas en parvulos con

sindrome de Down.

En tal sentido se evidencia la preocupacion a nivel nacional sobre el tratamiento e
intervencion en las habilidades motrices basicas por su incidencia en el aprendizaje y la
efectividad en la ejecucion de movimientos, se aprecia que se han indagado temas
relacionados, a lo deportivo, en las opiniones de los padres en nifios regulares, asi como

en nifios con sindrome de Down, lo que demuestra la importancia de valorar este tema.

1.1.3. Contexto Local.

En la unidad educativa Escuela de Educacion Basica Ciudad de Montalvo, donde la autora
desarrollo sus practicas preprofesionales pude evidenciar a través de un diagndstico de
las habilidades motrices basicas de los estudiantes de 7mo de basica, que existen
limitaciones concretas en cuanto al desarrollo de las HMB de los estudiantes en mencion
debido a que los desplazamientos, saltos y giros, no los ejecutan con una coordinacion
correcta, demostrando que existen deficiencias en el desarrollo de estas habilidades, por

lo que surge la siguiente pregunta de investigacion.
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1.1.4. Planteamiento del problema

[ Qué relacion existe entre las actividades de danza folklorica y el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en la clase de Educacion fisica en los nifios de 7mo de

basica?

1.1.5. Delimitacion.

Delimitacion espacial: Esta investigacion se enmarca en el contexto de la Unidad
Educativa de Educacion Bésica Ciudad de Montalvo, canton Montalvo provincia de los

Rios.

Delimitaciéon temporal: Esta investigacion se desarrollard en el periodo noviembre

2023- marzo del 2024

1.2.  Justificacion.

El presente proyecto de investigacion se fundamenta en la necesidad de comprender la
relacion que tiene las actividades de danza folklorica y desarrollo de las habilidades

motoras basicas en nifios, dentro del ambito educativo de la clase de Educacion Fisica.

Esta justificacion se apoya en diversas razones que destacan la relevancia y pertinencia
de abordar este tema, su importancia para la Educacion Fisica radica en su papel crucial
en el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo habitos de vida saludables y
fomentando el desarrollo fisico, mental y social. Es por ello esencial identificar estrategias

pedagdgicas efectivas que contribuyan al cumplimiento de los objetivos educativos.

En cuanto a la relevancia, las habilidades motoras bésicas, como correr, saltar, lanzar y
atrapar, constituyen la base para la participacion exitosa en una amplia gama de
actividades fisicas y deportivas, su dominio estd asociado con un mejor rendimiento

académico, mayor autoestima y una vida mas activa y saludable; asi mismo, la danza

12



folklorica, ademas de ser una manifestacion cultural rica y significativa, ofrece beneficios
fisicos y cognitivos. Al integrar movimientos coordinados, ritmo y expresion artistica, la
danza folkldrica puede contribuir al desarrollo y refinamiento de las habilidades motoras

basicas de manera ludica y motivadora.

Ademas, se aprecia que, a pesar de la importancia de la Educacion Fisica y el potencial
de la danza folklorica, existe una brecha en la literatura cientifica respecto a la relacion
especifica entre estas dos areas; por lo que, es crucial llenar este vacio de conocimiento

para orientar de manera mas efectiva las practicas pedagogicas en el contexto educativo.

También presenta beneficios potenciales para la ensefianza y el aprendizaje, ya que al
comprender como las actividades de danza folklérica influyen en el desarrollo de las
habilidades motoras bésicas permitira a los educadores disenar programas de Educacion
Fisica mas inclusivos y efectivos, adaptados a las necesidades y preferencias de los

estudiantes.

Este estudio busca abordar una importante interrogante en el campo de la Educacion
Fisica, explorando el impacto de las actividades de danza folklérica en el desarrollo de
las habilidades motoras basicas. Los hallazgos de esta investigacion no solo contribuiran
al avance del conocimiento cientifico en el area, sino que también proporcionaran
informacion valiosa para mejorar las practicas educativas y promover un estilo de vida

activo y saludable entre los estudiantes.

1.3.  Objetivos de investigacion.

1.3.1. Objetivo general.

e Analizar la relacion que existe entre las actividades de danza folklorica y las
habilidades motrices basicas en la clase de educacion fisica en los estudiantes de

7mo de basica.
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1.3.2. Objetivos especificos.

1.4.

Establecer las diferentes teorias que sostienen los aportes sobre las actividades de
danza folklorica en el ambito educativo a través de la revision de la literatura
cientifica existente.

Evaluar las habilidades motrices basicas en la clase de educacion fisica de los
nifios a través de test MABC (Bateria de evaluacion del movimiento para nifios).
Determinar la relacion existente entre las actividades de danza folklérica y el
desarrollo de las habilidades motrices a partir de la aplicacion de la prueba de

coeficiente de correlacion de spearman
Hipotesis.
Existe una la relacion altamente significativa entre las actividades de danza

folkldrica y el desarrollo de las clases de Educacion fisica en los nifios de 7mo de

basica.
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CAPITULO IL.- MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes.

Algunos estudios que se han desarrollados muestran que existe un gran interés en la
problematica, (Gonzalez Palacio et al., 2021), disefaron y validaron una bateria sobre
habilidades motrices bésicas en nifios y nifias de 5 a 11 afos , el estudio fue cuantitativo,
no experimental descriptivo, el proceso de validacion de contenido conté con la
participacion de 12 expertos en el campo de la educacion fisica escolar, la bateria se
estructuro a partir de 16 indicadores o habilidades motrices, distribuidas en tres
componentes: habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacion y estabilizacion
equilibrio, dentro de los principales hallazgos, se ofrecié una bateria valida y confiable

para la valoracion y diagndstico de las habilidades motrices bésicas en el contexto escolar.

Por su parte, Bustinza Mendizabal & Oseda Gago (2021), determinaron de qué manera las
habilidades motrices basicas influiran en los fundamentos técnicos del futbol en nifos de
09 y 11 anos utilizaron un disefio correlacional causal, el tipo de investigacion es bésica
0 pura, la poblacidn estd constituida por 537 estudiantes y la muestra conformada por 81
estudiantes, los resultados de la prueba de hipotesis de la correlacion de Pearson
determinaron que las habilidades motrices basicas influyen en los fundamentos técnicos
del fatbol para un p valor de 0.681** | que existe una correlacion altamente significativa
concluyendo que las habilidades motrices mejoran progresivamente el nivel de los

estudiantes.

Asi mismo, algunos estudios relacionados con la implementacion de la danza folklorica

para el tratamiento de deficiencias en el proceso de ensefianza s han abordado.

Alvarez Ossa et al. (2022), exploraron la incidencia de una estrategia pedagogica en danza
folclorica en el favorecimiento de las relaciones interpersonales de los nifios de grado 4°,
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la metodologia se abordd desde el enfoque cualitativo, de investigacion accion educativa,
la muestra por conveniencia, se incluyeron 10 nifios y 10 nifas, con edades entre 8 y 10
anos, dentro de los resultados evidenciaron el favorecimiento del trabajo en grupo, el
respeto, la participacion, el liderazgo, la colaboracion en el salon de clase, la creatividad,
la imaginacion, la formacion en valores y desarrollo motriz; la danza folklorica como
estrategia pedagogica aporta a la formacion de aspectos personales, mediante cambios de
actitud y principalmente con el desarrollo de habilidades sociales esenciales para que se

generen experiencias de interaccion asertivas.

2.2. Bases teoricas

La danza folklérica es un concepto dicotomico que para abordarlo se debe analizar sus
conceptos por separados, en primer lugar, el planteamiento de que es la danza, La danza
es una expresion artistica que se basa en la expresion corporal, generalmente acompafiada
de musica. Es una de las formas de expresion mas ancestrales del ser humano y puede
tener fines artisticos, de entretenimiento o religiosos (Toro Calonje & Lopez-Aparicio Pérez,

2018).

Otros autores la definen como una actividad humana multifacética que combina
movimiento, musica y expresion artistica, con una rica historia cultural y una amplia
variedad de estilos y significados. (Argenzio-Barquet, 2019), Esas definiciones muestran
que existen muchas formas de entender la danza al estar estrechamente vinculada al ser
humano, sus movimientos y a su origen ancestral, como rasgo esencial se encuentra la
expresion corporal, esto implica moverse, la musica, por lo que se asocia con el ritmo, y

no deja de estar implicita las costumbres de los pueblos.

Algunas caracteristicas clave de la danza son:
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La coreografia la cual implica unir diferentes movimientos corporales para formar un
baile, que puede ser ejecutado por uno o varios bailarines. La coreografia puede ser creada
por un coredgrafo y algunos bailes permiten la improvisacion y la creacion de nuevos
pasos. Asi mismo la vestimenta, los bailarines utilizan un vestuario especial durante la
ejecucion de la danza, la ropa y accesorios varian segun el tipo de baile, y muchos bailes

se representan con sus trajes tipicos.

El estudio y la practica son fundamentales para lograr una mejor ejecucion de las piezas.
El entrenamiento es esencial para los bailarines; Cada bailarin aporta sus propias
particularidades al bailar, incluso si la coreografia es la misma, la interpretacion varia

segun los matices y estilos personales de cada individuo. (Asian Canchis et al., 2021)

Por su parte el folklore, se refiere al conjunto de tradiciones, expresiones culturales,
costumbres, creencias, historias, practicas y artefactos que son caracteristicos de una
comunidad, grupo étnico o sociedad en particular, estas expresiones suelen transmitirse
de generacion en generacion de forma oral o a través de practicas culturales, como la

musica, la danza, el arte, las historias y las celebraciones. (Monasterio Astobiza, 2017)

Este autor plantea que el folklore puede manifestarse en diversas formas, como cuentos
populares, canciones, bailes tradicionales, proverbios, mitos, leyendas, festividades,
artesanias, trajes tipicos y supersticiones, entre otros, por lo que reflejan la identidad
colectiva de un grupo humano, su historia, valores, experiencias y cosmovision del

mundo.

El andlisis profundo del folklore no solo permite comprender la diversidad cultural y la
riqueza de las tradiciones de diferentes comunidades, sino que también proporciona
informacion sobre la evolucién de las sociedades a lo largo del tiempo y su interaccion

con el entorno natural y social, desempefia un papel importante en la construccion de la
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identidad cultural, el fortalecimiento de los lazos comunitarios y la preservacion del

patrimonio cultural.

Lo antes expuesto permite precisar algunos rasgos esenciales que pueden definirse como
la danza folklérica, por un lado, que son movimientos que realiza el ser humano,
asociados a la expresion corporal y artistica, con el objetivo de comunicar saberes,
sentimientos y costumbres relacionadas a su cultura y tradicion, se utilizan vestuarios, la
musica, y se desarrolla en armonia entre los participantes, convirtiéndose en un espacio

de identidad para los espectadores y practicantes.

La danza folkldrica en el Ecuador.

Considerando las caracteristicas multiétnicas y pluriculturales existentes en el Ecuador,
se pueden encontrar numerosas tipos de danzas que han sido clasificadas por zonas
geograficas (Costa, Sierra y Oriente), entre las que se desatacan el San Juanito, La Bomba
de Chota, El Capishca, El Pasillo, Albazo, Pasacalle, Cosechas, El Danzante, Pindulleros,
Zuleta, Pendoneros, Aruchicos y Fiestas de San Pedro, Dulce, Tushuy Sacha Manda,
Yawi, Danza Shuar, Anent, Marimba, Polca Montubia, Amorfino, El Alza, y El Arrullo.
Existen lineas de trabajo que han pretendido con su uso fortalecer la identidad cultural en

el pais (Aguilar Chasipanta et al., 2017).

Esto evidencia la rica variedad existente de culturas y formas de movimientos corporales
a través del baile que pueden ser utilizados para llevar a cabo un proceso de intervencion

en la educacion fisica.

Las Habilidades motrices basicas

Se entiende por habilidades motrices basicas aquellas que “son generales a todos los seres

humanos y se constituyen como el soporte para destrezas motoras de mayor dificultad”,
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se desarrollan en cada ser humano y estan constituidas como el soporte de toda actividad

que se enmarque en el movimiento. (Marin Castafo et al., 2023).

En esta misma linea, (Gonzalez-Palacio et al., 2023; Roa gonzalez et al., 2019), definen
las habilidades motrices basicas son un conjunto de destrezas fundamentales que implican
el movimiento del cuerpo y que son esenciales para participar en actividades fisicas,
deportes y juegos. Estas habilidades proporcionan la base para el desarrollo de habilidades
mas complejas y especificas en el ambito del movimiento humano. Estas definiciones
corroboran lo antes planteado y le brindan sustento a desarrollo de esta investigacion

aportando asi mayor claridad de las variables de estudio.

Tipos de habilidades motrices

Luperdn Terry (2021) hace una clasificacion de las habilidades motrices bésicas suelen

dividirse en tres categorias principales:

* Habilidades locomotoras, las cuales involucran el movimiento del cuerpo de un lugar a
otro y la capacidad de desplazarse en el espacio, incluye caminar, correr, saltar, trepar,

galopar, patinar y andar en bicicleta.

* Habilidades manipulativas, las que implican el control y la coordinacion de objetos con
las manos o los pies; incluyen lanzar, atrapar, golpear, patear, lanzar y manipular objetos

como pelotas, aros, raquetas, palos, cuerdas, entre otros.

 Habilidades de equilibrio y coordinacion, es la capacidad de mantener el equilibrio y
coordinar los movimientos del cuerpo en diferentes posiciones y situaciones, estas
incluyen habilidades como el equilibrio estatico (mantenerse quieto), el equilibrio
dindmico (moverse mientras se mantiene el equilibrio), la coordinaciéon mano-ojo y

mano-pie, asi como la sincronizaciéon de movimientos.
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Esta clasificacion de las habilidades motrices basicas, nos permite organizar el estudio de
ellas, asi como poder interpretar su alcance, significa que cuando se tiene una correcta
valoracion de estas, permite una intervencion personalizada desde la individualidad de

los sujetos y la pertinencia de la misma

El desarrollo adecuado de las habilidades motrices bésicas durante la infancia y la
adolescencia es fundamental para un estilo de vida activo y saludable a lo largo de la vida.
Estas habilidades proporcionan la base para la participacion en una variedad de
actividades fisicas y deportivas, promoviendo el desarrollo fisico, cognitivo y social de
los individuos. Ademds, dominar estas habilidades ayuda a prevenir lesiones y mejora la
confianza en uno mismo y la autoestima. Por lo tanto, es importante que los programas
educativos y las clases de Educacion Fisica brinden oportunidades para que los nifios y

jovenes desarrollen y mejoren estas habilidades de manera progresiva y divertida.

Importancia de la evaluacion de las habilidades motrices basicas

La evaluacion de las habilidades motrices basicas permite la identificacion de fortalezas
y debilidades: La evaluacion permite identificar las habilidades motoras basicas que los
individuos dominan con facilidad y aquellas en las que pueden necesitar més practica o
atencion. Esto proporciona informacion valiosa para disefiar programas de intervencion
individualizados y personalizados. (Gonzalez-Palacio et al., 2023), permite el
seguimiento del progreso de los individuos a lo largo del tiempo. Esto permite a los
educadores, entrenadores y profesionales de la salud monitorear el desarrollo motor de
los nifios y jovenes, identificar cualquier estancamiento o retroceso en el progreso y

ajustar las intervenciones segun sea necesario.

Asi mismo para Sicilia Camacho & Delgado Noguera (2002), es importante por la deteccion

temprana de posibles problemas de desarrollo puede ayudar a detectar posibles problemas
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de desarrollo motor en nifios y jovenes. Identificar y abordar estos problemas en etapas
tempranas puede ser crucial para minimizar su impacto en el desarrollo fisico, cognitivo

y emocional de los individuos.

Otras de los argumentos acerca de la importancia es que orienta a la planificacion de
programas educativos y deportivos, ayudando a los educadores y entrenadores a
seleccionar actividades y ejercicios apropiados para el nivel de habilidad de los
participantes. Esto contribuye con la mejora de la eficacia de los programas y promover

un desarrollo motor 6ptimo.

Favorece la motivacion y autoconciencia de los individuos a esforzarse por mejorar sus
habilidades motrices basicas, les ayuda a desarrollar una mayor conciencia de su propio

cuerpo y de sus capacidades fisicas, fomentando la confianza en si mismos y el interés

por participar en actividades fisicas y deportivas. (Gonzales Arévalo & Lleixa Arribas, 2010).

Estas consideraciones por permiten aseverar que la evaluacion de las habilidades motrices
basicas permite comprender el desarrollo motor de los sujetos, identificar 4reas de mejora,
detectar posibles problemas de desarrollo y mejorar la planificacion de programas
educativos y deportivos. Asi como motivar a los sujetos a mejorar sus habilidades motoras

y promover un estilo de vida activo y saludable.

La clase de educacion fisica.

La clase de Educacion Fisica es una asignatura o drea de estudio que forma parte del
curriculo educativo, tiene como objetivo principal es promover el desarrollo fisico,
mental y social de los estudiantes a través de la participacion en actividades fisicas,

deportivas y recreativas.(Gonzales Arévalo & Lleixa Arribas, 2010).
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Dentro de la clase de Educacion Fisica, los estudiantes tienen la oportunidad de participar
en una amplia variedad de actividades que incluyen juegos, deportes, ejercicios de
acondicionamiento fisico, danza, gimnasia, yoga, entre otras. Estas actividades estan
disefiadas no solo para mejorar la condicion fisica y el rendimiento deportivo, sino
también para desarrollar habilidades motoras, coordinacion, equilibrio, flexibilidad y
resistencia, asi como actividades que desarrollan habilidades blandas como el
pensamiento critico, la auto estima, la resiliencia, el auto control, (Sicilia Camacho &

Delgado Noguera, 2002)

Asi mismo de la practica de actividades fisicas, en la clase de Educacion Fisica también
aborda temas relacionados con la salud, la nutricion, la higiene personal, la prevencion
de lesiones, la educacion para la seguridad y el bienestar emocional. Los estudiantes
aprenden sobre la importancia de adoptar un estilo de vida activo y saludable, asi como a

valorar la actividad fisica como parte integral de su bienestar general. (Alies et al., 2003)

La Educacion Fisica también fomenta el trabajo en equipo, la cooperacion, el respeto
mutuo y la inclusion, ya que muchas de las actividades se realizan en grupo o en equipos.
Ademas, promueve la autoconfianza, la autoestima y el desarrollo de habilidades sociales,
ya que los estudiantes interactlian con sus compafieros y participan en actividades que

requieren comunicacion y colaboracion (Lopez Pastor et al., 2017).

En tal sentido, la clase de Educacion Fisica es un componente fundamental de la
educacion que tiene como objetivo promover un estilo de vida activo y saludable, mejorar
el desarrollo fisico y motor de los estudiantes, y fomentar valores sociales y habilidades
para la vida, permite el desarrollo de las habilidades motrices basicas, llevando a crear
una base solida en los estudiantes para la practica del deporte, asi como, enfrentarse a las

realidades de la vida cotidiana.
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Actividades de danza folkldrica y el rol en el desarrollo de las habilidades motrices

basicas

En este apartado se aborda la implicancia que tiene las actividades de danza folklorica en
el desarrollo de las habilidades motrices basicas, estas desempefian un papel significativo
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los estudiantes, especialmente en
nifios y jovenes, permiten la mejora de la coordinacion, debido a que implica movimientos
coordinados y secuenciados que requieren el control preciso de diferentes partes del
cuerpo, como brazos, piernas, manos y pies, los estudiantes deben coordinar estos
movimientos de manera fluida y armoniosa, lo que promueve el desarrollo de la

coordinacién motora fina y gruesa (Gonzalez-Palacio et al., 2023).

Por otra parte, incluye movimientos que desafian el equilibrio del cuerpo, como giros,
saltos y cambios de peso, al practicar estos movimientos de manera regular, los
estudiantes desarrollan una mayor conciencia corporal y mejoran su capacidad para
mantener el equilibrio en diferentes posiciones y situaciones; asi mismo, implica una
amplia gama de movimientos que requieren flexibilidad en musculos y articulaciones, a
través de estiramientos y movimientos dinamicos, los estudiantes trabajan para mejorar
su flexibilidad, lo que les permite realizar movimientos méas amplios y fluidos (Roa

gonzalez et al., 2019)

Mejora la fuerza muscular, debido a ejecucion de pasos y movimientos en la danza
folkldrica implica el uso de musculos de todo el cuerpo, los movimientos repetitivos y la
resistencia proporcionada por el propio cuerpo y por otros estudiantes fortalecen los
musculos de las piernas, brazos, abdomen y espalda, y al requerir movimientos rapidos y
agiles, como pasos rapidos o cambios de direccidon repentinos. ayuda a desarrollar la

velocidad y la agilidad, asi como la capacidad de reaccion rapida ante estimulos externos.
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Oros de los beneficios se da a través del ritmo de la musica, lo cual provoca que el
estudiante sincronice esta con el tempo y el compas, desarrolla la capacidad de mantener
el ritmo y la sincronizaciéon con los movimientos el aprendizaje de otras actividades

fisicas y deportivas (Marin Castafio et al., 2023)

En tal sentido se puede resumir que, las actividades de danza folkldrica ofrecen una base
unica para el desarrollo de todas las habilidades motrices basicas, incluyendo la
coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza, la velocidad, la agilidad, el ritmo y
la sincronizacion. Al practicarla, los estudiantes no solo mejoran su condicion fisica, sino
que también adquieren habilidades que son beneficiosas para su bienestar general y su

participacion en otras actividades fisicas y deportivas.
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CAPITULO IIL.- METODOLOGIA.

3.1. Tipo y diseiio de investigacion.

Esta investigacion es descriptica- correlacional, por un lado, es descriptica, tiene como
objetivo principal describir las caracteristicas o propiedades del objeto de estudio, se
centra en proporcionar una representacion detallada y precisa de este, pero a la vez,
correlacional porque busca conocer la relacion o grado de asociacion que existe entre las
actividades de danza folklorica y el desarrollo de las clases de Educacion fisica en la
muestra o contexto de esta investigacion en particular (Herndndez Sampieri et al., 2014,

p. 93).

Algunas caracteristicas clave de la investigacion descriptiva incluyen: Descripcion
detallada :Se busca recopilar informacion detallada sobre el objeto de estudio, como
caracteristicas, propiedades, comportamientos, no hay manipulacion de las variables de

estudio

Esta es una investigacion cuantitativa la cual se fundamenta en Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), “el enfoque cuantitativo estd basado a que el conocimiento debe ser
objetivo, y que este se genera a partir de un proceso deductivo en el que, a través de la
medicacion numérica y el andlisis estadistico inferencial, se prueban hipdtesis

previamente formuladas”. (p.4).
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3.2. Operacionalizacion de variables.

Tabla 1.

Variable independiente: Actividades de Danza Folklorica

- Tipo de danza:

- Frecuencia de la actividad

- Duracién de la actividad

- Nivel de participacion

- Habilidades motrices
desarrolladas

- Conocimiento cultural

participacion

Habilidades
motrices
desarrolladas
Conocimiento
cultural

de danza?

¢Cudl es la motivacion principal de los participantes para involucrarse en la
danza?

Habilidades motrices desarrolladas:

¢ Qué habilidades motrices especificas desarrollan los participantes a través de la
préctica de la danza? (flexibilidad, coordinacion, fuerza, etc.)

¢Cémo han mejorado estas habilidades a lo largo del tiempo de préctica?
¢Existen diferencias en el desarrollo de habilidades motrices entre diferentes tipos
de danza?

Conocimiento cultural:

¢Qué influencia tiene la cultura en la eleccion y practica de la danza por parte de
los participantes?

¢Los participantes estan interesados en aprender sobre la historia y el contexto
cultural de las diferentes formas de danza?

¢Como afecta el conocimiento cultural a la interpretacion y ejecucion de la danza
por parte de los participantes?

Variable Dimension conceptual Indicadores Item. Instrumentos
Es una actividad combina Tipo de danza:
movi_miento, muSi(_:a y (?Xpr‘?Sién ¢Qué tipos de danza practican los participantes? (ballet, hip-hop, salsa,
artistica, con una rica historia cultural cocntglmpcirénec? etc.). 4o s oarticioant ol o0 do dansa?
: : : ¢Cudl es la preferencia de los participantes en cuanto al tipo de danza?
y_ un_a _ampl 1a VarIEdad_de estilos y ¢Existen diferencias en la preferencia de tipo de danza segun la edad, género o
significados. (Argenzio-Barquet, nivel de experiencia?
2019) Frecuencia de la actividad:
¢Con qué frecuencia practican los participantes la danza en una semana tipica?
. . ¢Cuantas horas dedican los participantes a la practica de la danza semanalmente?
TIpO de danza: ¢Coémo varia la frecuencia de la actividad en diferentes grupos de edad o niveles
- — T de habilidad?
Dimension operamonal = iadel Duracién de la actividad:
re-_cqenma €la ¢Cuénto tiempo lleva practicando la danza cada participante?
actividad ¢Cudl es la duracion promedio de una sesion de préctica de danza para los
participantes?
., ¢Existen diferencias en la duracion de la actividad entre los diferentes tipos de
Duracion de la d
anza?
Actividades ivi Nivel de participacién:
de d actividad ¢Qué nivel de compromiso tienen los participantes con la practica de la danza? C t .
e an_za (recreativo, amateur, profesional) uestionario
folklorica Nivel de ¢Con qué frecuencia participan los individuos en presentaciones o espectaculos
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Tabla 2.

Variable dependiente: Habilidades motrices basicas

Realizar sprints de corta distancia (por ejemplo, 20 metros) cronometrados.

Realizar ejercicios de salto a la comba a una velocidad maxima durante un periodo de
tiempo determinado.

Realizar ejercicios de carrera en los que se aumente gradualmente la velocidad.
Precision:

Lanzar una pelota a un objetivo especifico desde una distancia determinada.

Realizar ejercicios de punteria con arcos y flechas.

Realizar ejercicios de tiro al blanco con pistolas de aire comprimido o armas de fuego de
baja potencia.

Variable Dimension .

. . Indicadores Item Instrumentos
independiente conceptual

Conjunto de Coor_dinacién: ) o ) ) ]

.. Realizar una serie de movimientos secuenciales con los brazos y piernas al ritmo de una
movimientos masica.
fundamentales y ;egtlj_ir una serie de movimientos core(()jgrafi_aldos con precision y fluidez. |
. -0jo, t

acciones gue surgen con peelz(a)g‘ar ejercicios que requieran coordinaciéon mano-ojo, como atrapar y lanzar una

la evolucion humana de Equilibrio:

los patrones motrices :\S:g(t)eggrr]s;aozrl)juor; ii:rgtérg\snte un periodo de tiempo determinado con los ojos abiertos y

béSiCOS, teniendo su Caminar sobre una linea recta con los brazos extendidos a los lados.

fundamento en la Eeelagllijzrrrsfsturas de yoga que requieran equilibrio, como la postura del arbol o la postura

dotacion hereditaria Agilidad:

(genética). (Bueno etal., ) . Realizar un circuito de obstéaculos cronometrado, que incluya cambios répidos de

2011) Coordinaciodn dlrec_aon)_/sa_ltqs. )

. — Equilibri Realizar ejercicios de footwork en boxeo, como esquivar y contraatacar.
Hab| | idades D|mens|0n Aql_Jll_(; [jlo Realizar ejercicios de saltos pliométricos, como saltos en cajon o saltos de tijera. Guia d b ..
. gtiaa Fuerza: ula ae observacion
: operacional Realizar flexiones de brazos (push-ups) con diferentes variaciones (gj. push-ups de . -z

motrices peracior . Fuerza diamante, push-ups de trl’cepg). Ps) (€1- push-up Tes de coordinacién
basicas Coo_ergcmn Flexibilidad Levantar pesos (mancuernas o barras) con técnicas de levantamiento adecuadas. motriz

EQUI|IbI’IO Velocidad Realizar ejercicios de resistencia con bandas elésticas 0 maquinas de pesas.

Agilidad p ., Flexibilidad: ) ) ) _

recision Intentar tocar los dedos de los pies manteniendo las piernas extendidas.
Fuerza Realizar estiramientos de los musculos principales del cuerpo, como cuédriceps,
Flexibilidad isquiotibiales, espalda y hombros.
. Realizar posturas de yoga que trabajen la flexibilidad, como la postura del perro boca
Velocidad abajo o la postura del gato-vaca.
Precision Velocidad:
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3.3. Poblacion y muestra de investigacion.

3.3.1. Poblacion.

La poblacion de estudio lo constituyen 169 estudiantes de la unidad educativa Juan

Montalvo

3.3.2. Muestra.

El muestreo es no probabilistico intencional, los criterios de seleccion de la muestra se
centran en los nifios y nifias de 7mo A de basica de la escuela, la muestra estd comprendida

de por 38 estudiantes, 20 del sexo masculino y 18 sexo femenino edad 11 afios

Tabla 3.
Muestra
Muestra
Sexo Cantidad Por ciento
Masculino 20 52,6
Femenino 18 47,3
Total 38 100

Elaboracion propia

3.4. Métodos, técnicas e instrumentos de medicion.

Los métodos a utilizados fueron:

De nivel tedrico: el método analitico- sintético, es un enfoque pedagogico que se utilizd
en la ensefianza y el aprendizaje, especialmente en el area de la educacion inicial y
primaria. Este método se basa en dos procesos fundamentales: el andlisis y la

sintesis.(Hernandez Sampieri et al., 2014)

Andlisis: En la fase analitica, se descompone el contenido o material de aprendizaje en
partes mas pequefias y manejables. Se desglosan los conceptos o habilidades en elementos
mas simples para facilitar la comprension. Este proceso busca entender las partes

componentes de un todo.
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Sintesis: En la fase sintética, se integran las partes previamente analizadas para reconstruir
el todo. Se busca construir una comprension global o una habilidad mas compleja a partir
de los elementos descompuestos. La sintesis implica la capacidad de combinar y aplicar

lo aprendido de manera integral.

Método Inductivo:

Se refieren a dos enfoques logicos diferentes que se utilizan en la argumentacion, la
investigacion y el razonamiento, se parte de observaciones especificas de las variables de
estudio y se generaliza hacia principios o conclusiones mas generales. Es un proceso de
razonamiento que va de lo particular a lo general.(Herndndez Sampieri et al., 2014), se
recopilan datos o evidencias especificas, ya a partir de ellas, se extraen patrones,
tendencias o generalizaciones. La idea es llegar a una conclusion que se aplica a toda una

clase o categoria de casos similares.

Método Deductivo:

Se parte de principios generales o teorias establecidas y se aplica ese conocimiento a casos
especificos. Es un proceso de razonamiento que va de lo general a lo particular, se
comienza con una premisa general o una teoria y se aplican esas ideas para predecir
resultados o conclusiones especificas. La ldgica deductiva se basa en la consistencia entre

las premisas y las conclusiones.

De nivel empirico: la medicion: se aplicard el test de evaluacion motriz (Armero Chaves
etal., 2023), el cual permite detectar dificultades de movimiento en los nifios (4-16 afios),

y planificar un programa de intervencion en consecuencia.

Del nivel estadistico: la media, desviacion estdndar y las pruebas de coeficiente de

correlacion de spearman.
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Los instrumentos: protocolo de del test de evaluacion motriz,

3.4.1. Técnicas

Revision documental: con las cuales se recopilan informacién de diversas fuentes (libros,

tesis, revistas y periddicos, etc.) y emplean instrumentos definidos segun dichas fuentes.

La observacion, la cual propicia la observacion directa del objeto de estudio en su
contexto, con el fin de extraer la mayor cantidad de informacién in situ, o sea, en el lugar

mismo.

3.4.2. Instrumentos

Los instrumentos: protocolo de del test de evaluaciéon motriz y protocolo de revision

documental.

3.5. Procesamiento de datos.

Del nivel estadistico: el calculo porcentual a través de la tabla de frecuencias y la prueba
de chi cuadrada de Pearson, para establecer si existe una correlacion significativa entre

las actividades de danza folklorica y el desarrollo motriz de los sujetos estudiados.

3.6. Aspectos éticos.

Para asegurar los aspectos éticos de este trabajo de investigacion se firmara una carta de
consentimiento informado documento esencial en toda investigacion cientifica que
involucra a seres humanos, cuyo propodsito es informar a los participantes sobre la
investigacion, incluyendo los objetivos del estudio, los procedimientos que se seguiran,
los posibles riesgos e inconvenientes, y los beneficios, también que los participantes den
su consentimiento de manera voluntaria para participar en la investigacion; asi mismo,
proteger los derechos de los participantes, los cuales estan informados de sus derechos y

responsabilidades, y que su dignidad y autonomia son respetadas, al mismo tiempo, que
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autorizan a la investigadora a utilizar los datos recogidos durante la investigacion para el

analisis y la comunicacion de los resultados.

CAPITULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSION.

4.1. Una vez aplicados los instrumentos se procedio al analisis y discusion de los mismos.
Andlisis de los resultados de la evaluacion de las habilidades motrices basicas

Tabla 4.

Coordinacion mano ojo

Coordinacion mano-ojo
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Sin adquirir 16 42,1 42,1 42,1
Limitada 11 28,9 28,9 71,1
Regular 7 18,4 18,4 89,5
Excelente 4 10,5 10,5 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracién propia
Grafico 1

Coordinacion mano ojo
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Coordinacion mano-ojo

Elaboracion propia

Analisis: el grafico muestra que el 71% acumulado de los nifios presentan la coordinacion
0jo mano sin adquirir y limitada respectivamente, solo el 10% de ellos posee una
valoracion de excelente, esto evidencia la existencia de limitaciones considerables en la
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coordinacién 6culo manual dificultando asi el desempefio de los estudiantes en sus clases

de educacion fisica.

Tabla 5.

Equilibrio pierna izquierda

Equilibrio pierna izquierda
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vali No adquirido 22 57,9 57,9 57,9
do  En proceso 12 31,6 31,6 89,5
Adquirido 4 10,5 10,5 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracion propia
Gréfico 2.

Equilibrio pierna izquierda
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L]

-
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Elaboracién propia

Analisis: en cuanto al equilibrio con la pierna izquierda, la grafica muestra que existen
limitaciones este indicador de las habilidades motrices basicas al obtener una valoracion
del 89,5% acumulado de los estudiantes obtuvo no adquirido y en proceso de adquisicion
del equilibrio respectivamente, resultado que mantiene la tendencia del resultado anterior,

denotando deficiencias en el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
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Tabla 6.

Equilibrio pierna izquierda

Equilibrio pierna derecha
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Viélido  No adquirido 26 68,4 68,4 68,4
En proceso 12 31,6 31,6 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracién propia

QGrafico 3
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Elaboracion propia

Analisis: en cuanto a este indicador el equilibrio con pierna derecha, mantiene un
resultado similar al anterior evidenciando limitaciones en el desarrollo del equilibrio con
pierna derecha, la grafica muestra que, ninguno de los estudiantes que participan en el
estudio, tiene adquirido el equilibrio con pierna derecha, el 68,4% no lo tiene adquirido,
y un 21,6%, esta en proceso de desarrollo de este, considerando este resultado, muestra
las deficiencias que se mencionaron anteriormente en cuanto a al desarrollo de las

habilidades motrices basicas de los estudiantes.
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Tabla 7.

Agilidad
Agilidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Sin adquirir 7 18,4 18,4 18,4
Limitado 14 36,8 36,8 55,3
Regular 13 34,2 34,2 89,5
Muy bien 4 10,5 10,5 100,0
Total 38 100,0 100,0
Elaboracién propia
Grafico 4.
Agilidad

Sin adauns Limitada Ragder My been
Agilidad

Elaboracién propia

Analisis: por su parte, el indicador agilidad, presenta el mismo patréon en cuando al
desarrollo de esta en los estudiantes, un 89,4% acumulado de los estudiantes evaluados,
presentan un desarrollo limitado, recular y sin adquirir para la edad respectivamente, solo
el 10,53% presenta una valoracion de muy bien, si se consideran estos resultados en este
indicador y en relacion a los antes mencionados se puede inferir que se mantiene la misma
tendencia al poco desarrollo de las habilidades motrices bésicas que presentan los

estudiantes

34



Tabla. 8

Carrera
Carrera
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Viélido No adquirida 17 44,7 44,7 44,7
En Proceso 13 34,2 342 78.9
Adquirida 8 21,1 21,1 100,0
Total 38 100,0 100,0
Elaboracion propia.
Grafico 5.
Carrera
Carrera

Paorcentaje

Elaboracién propia

Analisis: este indicador de la carrera el cual por su trascendencia deberia ser uno de los
mas desarrollados por los estudiantes, por el nivel de estudio en que se encuentran, y
atendiendo a que es la habilidad que mas utilizan en su diario vivir, sin embrago, el 78,9%

de los estudiantes, tiene esta habilidad no adquirida y en proceso de adquisicion

o sdguinda

EnProcaso

Carrera

Adquirida

respectivamente, solo un 21,05%, la tiene adquirida, se mantiene el patrén antes

observado en los indicadores analizados anteriormente.
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Tabla 9.

Salto
Salto
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vali No adquirido 16 42,1 42,1 42,1
do  En proceso 17 44,7 44,7 86,8
Adquirido 5 13,2 13,2 100,0
Total 38 100,0 100,0
Elaboracién propia
Grafico 6.
Salto
Salto
? =0
E mn
10 m
! Mo adquinda En process Adganda
Salto
Elaboracién propia

Analisis: en la grafica se muestra que el 86,8% acumulado de los estudiantes evaluados,
tienen este indicados en proceso de adquisicion y no adquirido respectivamente, solo un
13,2% presenta una valoracion de adquirido. El indicador de salto también constituye una
de las habilidades motrices mas utilizadas en el diario vivir de los estudiantes, por lo que
se evidencia nuevamente esta limitacion en cuanto al desarrollo de esta, provocando asi

dificultades en el desarrollo de los contenidos en la clase de educacion fisica.

En cuanto a los resultados de la encuesta realizada a os estudiantes los resultados se

muestran a continuacion
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Tabla 10.

Movimientos secuenciales con los brazos y piernas al ritmo de una musica

,En clases has realizado una serie de movimientos secuenciales con los brazos y piernas
al ritmo de una musica?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En desacuerdo 3 7,9 7,9 7,9
Indiferente 13 34,2 34,2 42,1
De acuerdo 7 18,4 18,4 60,5
Completamente de acuerdo 15 39,5 39,5 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracién propia

Grafico 7.

Movimientos secuenciales con los brazos y piernas al ritmo de una musica

En clases haz realizado una serle de movimientos ‘né:u;nclnln con los brazos y plernas al ritmo de una
musica

En desacuwsrdo Indiererte De acuardo Complatamenta de
acverdo

En clases haz realizado una serie de movimientos secuenciales con los brazos y piernas al ritmo de
una musica?

Elaboracion propia

Analisis: para conocer el grado de percepcion y conocimiento sobre la aplicacion de la
danza folklorica en las clases de educacion fisica se aplicod un cuestionario en este primer
indicador se muestra que, un 57,9% acumulado de los estudiantes evaluados estdn
completamente de acuerdo y de acuerdo respectivamente con que en clases hayan
realizado una serie de movimientos secuenciales con los brazos y piernas al ritmo de una
musica, el 34,21 de ellos se muestra indiferente y solo un 7,89% esta en desacuerdo, estos
resultados muestran que en clases no se usa la misica como un componente esencial en

el desarrollo de las habilidades motrices basicas, este porcentaje de estudiante que estan
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de acuerdo, muestran haberlos realizado pudiera ser que lo hayan hecho en actividades

extracurriculares.

Tabla 11.
Movimientos coreografiados con precision y fluidez

. Puedes realizar una serie de movimientos coreografiados con precision y fluidez?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido  acumulado
Valido Completamente en desacuerdo 4 10,5 10,5 10,5
En desacuerdo 7 18,4 18,4 28.9
Indiferente 6 15,8 15,8 44,7
De acuerdo 7 18,4 18,4 63,2
Completamente de acuerdo 14 36,8 36,8 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracién propia

Grafico 8.
Movimientos coreografiados con precision y fluidez
Puedes realizar un circuito de obstaculos cronometrado, que incluya cambios rapidos de direccion y saitos
con faciidad?

En desacusrdo Indderants De acuerdo Caompistamantsa de
acuerdo

Puedes realizar un circuito de obstaculos cronometrado, que Incluya camblos rapidos de direccion
y saltos con facilidad?

Elaboracion propia

Analisis: esta pregunta busca conocer si el estudiante se siente capaz de realizar
movimiento de coreografia con precision y fluidez, los resultados que evidencian el
gréafico, el 45,2% acumulado se muestra estar de acuerdo y completamente de acuerdo
con poder realizar movimientos de coreografia con fluidez, aunque no es la mitad de los

estudiantes, se muestra que es un resultado considerable, un 28,9% acumulado se muestra
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estar indiferente y en desacuerdo. Se deduce que es posible implementar la coreografia
como parte estrategia para el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Tabla 12.

Realizar ejercicios que requieran coordinacion mano-ojo, como atrapar y lanzar una
pelota

.Se te hace facil realizar ejercicios que requieran coordinacion mano-ojo, como
atrapar y lanzar una pelota?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Va En desacuerdo 2 5,3 5,3 5,3
lid Indiferente 8 21,1 21,1 26,3
0  De acuerdo 8 21,1 21,1 474
Completamente de acuerdo 20 52,6 52,6 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracion propia
Grafico 9.

Realizar ejercicios que requieran coordinacion mano-ojo, como atrapar y lanzar una

pelota

Se te hace facil realizar ejercicios que reguieran coordinacion manoe-ojo, como atrapar y lanzar una peiota?

“

Porcentaje

En desacusecdo Inditgranta De acuerio Compistanents os
SluN 0

Se te hace foc# reakizar ejercicios que r-quml:. m:;mmmn mano-ojo, como atrapar y lanzar una
Elaboracion propia
Analisis: el 73,7% acumulado de los estudiantes estudiados, cree que pueden realizar
ejercicios que requieran coordinacién mano-ojo, como atrapar y lanzar una pelota, el

21,05% de ellos plantea estar indiferente, esto refleja que no se sienten seguro para
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realizar esta habilidad con facilidad y un 5,2% no se siente seguro de poder realizar con
facilidad esta actividad, estos resultados reflejan que a pesar que en las pruebas hubo
alto porcentaje de limitaciones en cuanto a la coordinacién 6éculo manual, sin embargo
algunos estudiante se siente capaz de hacerlo evidenciando asi el deseo de mejorar esta
habilidad no siendo asi en la mayoria de ellos.

Tabla 13.

Caminar sobre una linea recta con los brazos extendidos a los lados sin apartarte de

ella

Se te hace facil caminar sobre una linea recta con los brazos extendidos a los lados sin
apartarte de ella?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vilido Completamente en desacuerdo 1 2,6 2,6 2,6
En desacuerdo 1 2,6 2,6 5,3
Indiferente 10 26,3 26,3 31,6
De acuerdo 17 447 447 76,3
Completamente de acuerdo 9 23,7 23,7 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracion propia

Grafico 10.

Se te hace facil caminar sobre una linea recta con los brazos extendidos a los lados sin apartarte de ella?
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Porcentaje
o
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Completamanta  En desacuerdo nafarants De acuerdo Complstamants
an desacuerdo de acoerdo

Se te hace facil caminar sobre una linea recta cov;'ig't brazos extendidos a los lados sin apartarte de
ella

Elaboracién propia

40



Analisis: el 68,4% acumulado de los estudiantes, considera poder caminar facilmente
sobre una linea con los brazos extendidos a los lados sin apartarse de ella, sin embargo el
31,5% acumulado, considera no pode hacerlo se muestran indiferentes, en desacuerdo y
completamente en desacuerdo respectivamente asi mismo, un esto es evidencia
limitaciones perceptivas en cuanto al equilibrio, elemento clave en el desarrollo de las

habilidades motrices basicas.

Tabla 14.
Circuito de obstdaculos cronometrado, que incluya cambios rapidos de direccion y

saltos con facilidad

. Puedes realizar un circuito de obstaculos cronometrado, que incluya cambios rapidos
de direccion y saltos con facilidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En desacuerdo 3 7.9 7,9 7,9
Indiferente 10 26,3 26,3 34,2
De acuerdo 14 36,8 36,8 71,1
Completamente de acuerdo 11 28.9 28.9 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracion propia
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Grafico 11.

Circuito de obstaculos cronometrado, que incluya cambios rapidos de direccion y
saltos con facilidad

Puedes realizar un circuito de obstaculos cronometrado, que incluya cambios rapidos de direccion y saitos
con faciidad?

@0

Porcentaje

En desacuerdo Indderants De acuerdo Caompistamants de
acuerdo

Puedes realizar un circuito de obstaculos cronometrado, que Incluya camblos rapldos de direccion
y saltos con facilidad?

Elaboracion propia

Analisis: el 65,7% acumulado de los participantes considera estar de acuerdo y
completamente de acuerdo respectivamente con poder realizar un circuito de obstaculos
cronometrado, que incluya cambios rapidos de direccion y saltos con facilidad, este
resultado es muy importante si lo contrastamos con los obtenidos en el test, se evidencia
una contradiccion debido a que en el test se evidencid grande limitaciones en cuanto a la
agilidad de los estudiantes, sin embrago, ellos se sienten capaces de poder realizarlos, lo
que evidencia que podria a ver una gran mejoria si se aplican los ejercicios de actividades
de danza folklorica. un 26,32% se manifesto indiferente y un 7,89% en desacuerdo, por

lo que estos ultimos no se sienten en condiciones de realizar esto.

Tabla 15.

Habilidades motrices bdsicas se desarrollan a través de la prdactica de la danza

Crees que las habilidades motrices basicas se desarrollan a través de la practica de

la danza
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Indiferente 12 31,6 31,6 31,6
De acuerdo 12 31,6 31,6 63,2
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Completamente de 14 36,8 36,8 100,0
acuerdo

Total 38 100,0 100,0

Elaboracién propia

Gréfico 12.

Habilidades motrices basicas se desarrollan a través de la practica de la danza
Crees que las habllidades motrices basicas se desarrollan a traves de la practica de la danza

Irdiferente De acuardo Completaments de acuerdo
Creee que las habllidades motrices basicas se desarrolian a través de la practica de la danza

Elaboracién propia

Analisis: un 68,4%, acumulado manifiesta que estar completamente de acuerdo y de
acuerdo respectivamente con que las habilidades motrices basicas si se pueden desarrollar
a través de la danza folklorica, por su parte el 31,5% manifestd estar indiferente, esto
refleja que este ultimo grupo no cree que se pueda o que no se pueda, por eso es
importante lograr masificar esta estrategia de las actividades de danza folklorica para
como componente alternativo a los contenidos tradicionales en la clase de educacion

fisica.
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Tabla 16.

Los bailes como. ballet, hip-hop, salsa la danza folklorica

Los bailes como: ballet, hip-hop, salsa la danza folklorica ;te ayudan a mejorar tus
habilidades de equilibrio ritmo y posturas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Viélido Completamente en desacuerdo 2 5,3 5,3 5,3
En desacuerdo 4 10,5 10,5 15,8
Indiferente 3 7.9 7.9 23,7
De acuerdo 16 42,1 42,1 65,8
Completamente de acuerdo 13 342 342 100,0
Total 38 100,0 100,0
Elaboracién propia
Grafico 13.
Loe bailes como: ballet, hip-hop, saisa la danza folklorica te ayudan a mejorar tug habilldades de equilibrio
ritmo y posturas?
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Los balles como: ballet, hip-hop, salsa |a danza folklorica te t{udan a mejorar tus habllidades de
equilibrio ritmo y posturas

Elaboracion propia

Analisis: el 76,32% acumulado de los estudiantes manifestaron que consideran que los
bailes si les permiten mejorar sus habilidades de equilibrio, ritmo y el control postural,
esto evidencia un alto nivel de motivacion en la mayoria de los estudiantes para
implementar las actividades de danza folklorica, solo un 27 ,3%, no lo considera asi,

aunque es bajo este porcentaje, se pueden motivar para que tomen conciencia de la
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actividad de danza folklorica como alternativa pedagdgica en el mejoramiento de las
habilidades motrices bésicas.
Tabla. 17

La danza te permite mejorar tu bienestar

Si se practica por mucho tiempo la danza te permite mejorar tu bienestar
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Indiferente 9 23,7 23,7 23,7
De acuerdo 15 39,5 39,5 63,2
Completamente de acuerdo 14 36,8 36,8 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracién propia

Gréfico 14.

La danza te permite mejorar tu bienestar

S| se practica por mucho tempo 1a danza te permits mejorar tu binestar

]

Porcentaje

o
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Elaboracién propia

Analisis: esta pregunta se valora la percepcion de los estudiantes en cuanto a si la danza
mejora su bienestar, los resultados arrojan que el 76,3% acumulado, expresan que estan
de acuerdo y completamente de acuerdo respectivamente sobre las mejoras que puede
traer la préctica sistematica de la danza, este resultado refuerza lo anteriormente

planteado acerca de la motivacién y conocimiento que tiene los estudiantes para la
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practica de la danza en las mejoras de sus habilidades motrices. Solo un 23,7% se siente

indiferente, se aprecia que desconocen.

Tabla 18.

La cultura y tradicion ecuatoriana tiene influencia en la practica de la danza durante las

clases

Crees que tu cultura y tradicion ecuatoriana tiene influencia en la practica de la danza
durante las clases

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Indiferente 6 15,8 15,8 15,8
De acuerdo 15 39,5 39,5 55,3
Completamente de acuerdo 17 447 447 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracién propia

Grafico 15.

Crees que tu cuttura y tradicion ecuatoriana tiene influencia en la practica de |a danza durante las clases

20

Porcentaje

Indiforante

Elaboracion propia

Comrplotamerte de acusrdo

Crees que tu cultura y tradicion ecuatoriana tiens influencla en la practica de la danza dursnte ias

Analisis: el 84,2% acumulado de los estudiantes encuestados manifiesta que sus

costumbres si le influyen en la practica de la danza esto puede traducirse en que algunos

no estan familiarizados con todas las creencias y costumbres ecuatorianas, solo se
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circunscriben a su contexto, por lo que se requiere trabajar en la ensefianza de las

tradiciones ecuatorianas para el enriquecimiento cultural de los estudiantes.

Tabla 19.

Realizar ejercicios de carrera en los que se aumente gradualmente la velocidad

Te siente muy confiado para realizar ejercicios de carrera en los que se aumente
gradualmente la velocidad
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Indiferente 5 13,2 13,2 13,2
De acuerdo 19 50,0 50,0 63,2
Completamente de acuerdo 14 36,8 36,8 100,0
Total 38 100,0 100,0

Elaboracion propia

Grafico 16.

Realizar ejercicios de carrera en los que se aumente gradualmente la velocidad

Te siente muy confiado para realizar ejercicios de carrera en los gue se aumente graduaiments la velocidad
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Elaboracién propia

Analisis: el 86,3% acumulado de los estudiantes encuestados, manifiesta estar de acuerdo
y completamente de acuerdo con la creencia y confianza de realizar ejercicios de carreras
en los que se aumente gradualmente la velocidad, esto es otro indicador que los

estudiantes en su mayoria confian en que trabajar la motricidad mejora sus habilidades
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motrices basicas, y esto es otra oportunidad para a través de las actividades de danza

folklorica como alternativa a las estrategias educativas tradicionales en la educacion

fisica.

Tabla 20.

Relacion entre las actividades de danza folklorica y el desarrollo de las habilidades motrices

basicas

Tabla cruzada Crees que las habilidades motrices basicas se desarrollan a través de la practica de la

danza*Coordinacion mano-ojo

Coordinacién mano-ojo

Sin adquirir ~ Limitada Regular Excelente Total
Crees que las  Indiferente Recuento 9 2 1 0 12
habilidades % dentro de 56,3% 18,2% 14,3% 0,0% 31,6%
motrices Coordinaciéon mano-o0jo
basicas se De acuerdo Recuento 5 1 4 2 12
desarrollan a % dentro de 31,3% 9,1%  57,1%  50,0%  31,6%
través de la Coordinaciéon mano-o0jo
prictica de la Completament Recuento 2 8 2 2 14
danza e de acuerdo % dentro de 12,5% 72,7%  28,6%  50,0%  36,8%
Coordinaciéon mano-ojo
Total Recuento 16 11 7 4 38
% dentro de 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%  100,0

Coordinacién mano-0jo

%

Elaboracion propia

Prueba de chi cuadrada de Pearson

Se establecieron las hipotesis estadisticas

HO: No existen diferencias significativas en la relacion entre las actividades de danza

folklorica y las habilidades motrices bésicas

HI: Existen diferencias significativas en la relacion entre las actividades de danza

folklorica y las habilidades motrices bésicas

Nivel e significacion a=0,05
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacioén
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,0122 6 ,014
Razon de verosimilitud 17,347 6 ,008

N de casos validos 38

a. 9 casillas (75,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,26.

P valor=0,014

Se acepta la hipotesis alternativa del investigador, y la hip6tesis de investigacion.

Por tanto, Existen diferencias significativas en la relacion entre las actividades de danza

folklorica y las habilidades motrices bésicas
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CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones

Las diferentes teorias que sostienen los aportes sobre las actividades de danza
folklorica en el ambito educativo plantean que la danza, al estar estrechamente
vinculada al ser humano, sus movimientos, a su origen ancestral, y como rasgo
esencial la expresion corporal, se asocia con el ritmo, y no deja de estar implicita
las costumbres de los pueblos, esto significa moverse, percibir la musica y
moverse en concordancia con este. En el Ecuador, se pueden encontrar numerosos
tipos de danzas que han sido clasificadas por zonas geograficas (Costa, Sierra y
Oriente), entre las que se desatacan el San Juanito, La Bomba de Chota, El
Capishca, El Pasillo, Albazo, Pasacalle, Cosechas, El Danzante, Pindulleros,
Zuleta, Pendoneros, Aruchicos y Fiestas de San Pedro, Dulce, Tushuy Sacha
Manda, Yawi, Danza Shuar, Anent, Marimba, Polca Montubia, Amorfino, El Alza,
y El Arrullo.

El resultado de la evaluacion de las habilidades motrices bésicas en la clase de
educacion fisica de los nifios a través de test MABC (Bateria de evaluacion del
movimiento para nifios). Arrojo que existen deficiencias considerables en el
86,6% de los estudiantes evaluados en cuanto a los indicadores postura, la
coordinacion 6culo manual, la carrera, el ritmo, los saltos y el equilibrio.

La relacion que existe entre las actividades de danza folklorica y las habilidades
motrices basicas en la clase de educacion fisica es altamente significativa con un
resultado del p valor del 0,014 para un nivel de significacion de 0,05, esto se

evidencia en que las actividades de danza folklorica estdn estrechamente
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relacionadas con las posturas, el ritmo, la flexibilidad, la marcha asi como los

saltos, incluyendo las sensopercepciones que permiten desarrollar la motricidad

5.2. Recomendaciones

Incorporar las actividades de danza folklorica como alternativa didactica para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en la clase de educacion fisica de
los nifios tales como: postura, la coordinacién 6culo manual, la carrera, el ritmo,

los saltos y el equilibrio.

Continuar esta linea de investigacion a través de proyectos de servicios
comunitarios donde se logre implementar esta alternativa, con los futuros

profesionales de la actividad fisica y el deporte
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Modelo Encuesta

Introduccién:

55



Estimado/a Participante:

Te invitamos a participar en esta encuesta disefiada para investigar la relacion entre las actividades
de danza folkloérica y el desarrollo de habilidades motrices basicas en la clase de educacion fisica.
Esta investigacion busca comprender mejor como la inclusion de la danza folkldrica en el
curriculo de educacion fisica puede influir en el desarrollo de habilidades motoras esenciales en
los estudiantes.

Tu participacion en esta encuesta es crucial para ayudarnos a recopilar datos significativos y
obtener una comprension mas profunda de este tema. Tus respuestas seran confidenciales y solo
se utilizaran con fines de investigacion. No hay respuestas correctas o incorrectas, simplemente
queremos conocer tu opinion y experiencia en relacion con este tema.

Agradecemos sinceramente tu tiempo y contribucion a este estudio. Tu participacion nos ayudara
a avanzar en el conocimiento sobre la importancia de la danza folklorica en el contexto de la
educacion fisica y su impacto en el desarrollo de habilidades motrices basicas en los estudiantes.

Tipo de danza:
1.;Qué tipos de danza practican los participantes? (ballet, hip-hop, salsa, contemporaneo, etc.)
2.;Cudl es la preferencia de los participantes en cuanto al tipo de danza?

3.;Existen diferencias en la preferencia de tipo de danza seglin la edad, género o nivel de
experiencia?

Frecuencia de la actividad:

4. ;Con qué frecuencia practican los participantes la danza en una semana tipica?

5. {Cuantas horas dedican los participantes a la practica de la danza semanalmente?

6. (Cémo varia la frecuencia de la actividad en diferentes grupos de edad o niveles de habilidad?
Duracion de la actividad:

7. {Cuanto tiempo lleva practicando la danza cada participante?

8. (Cual es la duracion promedio de una sesion de practica de danza para los participantes?

9. (Existen diferencias en la duracion de la actividad entre los diferentes tipos de danza?

Nivel de participacion:

10. ;Qué nivel de compromiso tienen los participantes con la practica de la danza? (recreativo,
amateur, profesional)

11. ;Con qué frecuencia participan los individuos en presentaciones o espectaculos de danza?

12. ;Cual es la motivacion principal de los participantes para involucrarse en la danza?
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Habilidades motrices desarrolladas:

13. ;Qué habilidades motrices especificas desarrollan los participantes a través de la practica de
la danza? (flexibilidad, coordinacion, fuerza, etc.)

14. ;Como han mejorado estas habilidades a lo largo del tiempo de practica?
15. ;Existen diferencias en el desarrollo de habilidades motrices entre diferentes tipos de danza?
Conocimiento cultural:

16. ;Qué influencia tiene la cultura en la eleccion y practica de la danza por parte de los
participantes?

17. ;Los participantes estan interesados en aprender sobre la historia y el contexto cultural de las
diferentes formas de danza?

18. ; Cémo afecta el conocimiento cultural a la interpretacion y ejecucion de la danza por parte de
los participantes?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a directora

Te escribo para invitarte a participar como voluntario/a en un proyecto de investigacion titulado
"Actividades de Danza Folklorica y las Habilidades Motrices Basicas en la Clase de Educaciéon
Fisica". Este estudio tiene como objetivo investigar el impacto de las actividades de danza
folklorica en el desarrollo de habilidades motrices basicas en estudiantes de educacion fisica.

Te informo que tu participaciéon en este proyecto es completamente voluntaria y no tendras
ninguna obligacion de participar. Antes de que decidas participar, es importante que comprendas
completamente los detalles del estudio y cualquier posible riesgo asociado.

A continuacion, se proporciona un resumen del estudio y los procedimientos involucrados:

Objetivo del estudio: El objetivo principal de este estudio es investigar como la participacion en
actividades de danza folklorica puede influir en el desarrollo de habilidades motrices basicas,
como la coordinacion, equilibrio, y agilidad, en estudiantes de educacion fisica.

Procedimiento: Los participantes serdn asignados aleatoriamente a uno de dos grupos: el grupo
experimental, que participaré en sesiones de danza folklérica durante un periodo determinado, o
el grupo de control, que continuara con las actividades regulares de educacion fisica sin la
inclusion de danza folklorica. Se recopilaran datos antes, durante y después del periodo de
intervencion mediante pruebas de habilidades motrices basicas y cuestionarios de percepcion.

Confidencialidad y Proteccion de Datos: Todos los datos recopilados en este estudio seran tratados
de manera confidencial. Se asignara un numero de identificacion a cada participante para
mantener su anonimato en todas las etapas del estudio. La informacion personal solo sera
accesible para los investigadores principales y sera almacenada de forma segura.

Riesgos y Beneficios: Participar en este estudio implica un riesgo minimo, que se limita
principalmente a la posibilidad de fatiga leve durante las pruebas de habilidades motrices basicas.
Sin embargo, se espera que los beneficios potenciales incluyan una mejora en las habilidades
motrices basicas y una experiencia enriquecedora al participar en actividades de danza folkloérica.

Consentimiento: Al firmar este documento, confirmas que has leido y comprendido la
informacion proporcionada sobre el estudio "Actividades de Danza Folklérica y las Habilidades
Motrices Bésicas en la Clase de Educacion Fisica" y que estds de acuerdo en participar
voluntariamente. También entiendes que tienes derecho a retirarte del estudio en cualquier
momento, sin penalizacion alguna.

Por favor, toma tu tiempo para revisar este documento y si estas de acuerdo en participar, firma a
continuacion. Si tienes alguna pregunta o inquietud sobre el estudio, no dudes en comunicarte
conmigo utilizando la informacion de contacto proporcionada arriba.

Atentamente,
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[Firma del Investigador]

Mercedes del Pilar Franco Rebolledo

Consentimiento del Participante

Confirmo que he leido y comprendido la informacion proporcionada sobre el estudio "Actividades
de Danza Folklorica y las Habilidades Motrices Basicas en la Clase de Educacion Fisica" y estoy
de acuerdo en participar voluntariamente. Entiendo que tengo derecho a retirarme del estudio en
cualquier momento, sin penalizacion alguna.

Nombre del Participante:

Firma del Participante:

Fecha:
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