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RESUMEN
El presente trabajo tiene como objetivo evidenciar la violencia de género y las consecuencias
psicologicas en las mujeres asociadas al programa SAMUVI “Servicio de Atencion y Apoyo a
Mujeres Victimas de Violencia” del Centro Comunal “Cristo del Consuelo”, en la ciudad de
Babahoyo. La violencia de género en la mujer se refiere a cualquier acto de violencia basado en el
género que resulte, o pueda resultar, en dafio o sufrimiento fisico, sexual, econémico o psicoldgico
para las mujeres, incluyendo amenazas de tales actos, coercion o privacion arbitraria de la libertad.
Sus efectos pueden ser devastadores, afectando la salud fisica, mental y emocional de las mujeres,
asi como su capacidad para participar plenamente en la sociedad. La investigacion se llevo a cabo
con una poblacion de 100 mujeres, utilizando una muestra de 51 de ellas. Se empled un tipo de
investigacion descriptiva con un enfoque mixto y una metodologia de disefio no experimental. Los
datos se recopilaron mediante una encuesta estructurada para evidenciar si las mujeres habian sido
victimas de violencia de género, se realizaron entrevistas para explorar el estado psicologico de
las participantes y analizar el impacto de la violencia de género. Ademas, se utilizaron test
psicométricos como la Escala de Depresion de Beck, la Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-
A)y el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (RSES). Mediante estas técnicas e instrumentos
se logré llevar a cabo con los objetivos planteados. Los resultados obtenidos permitieron
identificar un alto porcentaje de mujeres afectadas por alglin tipo de violencia de género y las

repercusiones negativas en su salud mental.

Palabras claves: Violencia de género, consecuencias psicologicas, test psicométricos.
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Abstract
The objective of this work is to demonstrate gender violence and the psychological consequences
in women associated with the SAMUVI program “Care and Support Service for Women Victims
of Violence” of the “Cristo Del Consuelo” Community Center, in the city of Babahoyo. Gender-
based violence against women refers to any act of gender-based violence that results, or may result,
in physical, sexual, economic or psychological harm or suffering to women, including threats of
such acts, coercion or arbitrary deprivation. of freedom. Its effects can be devastating, affecting
women's physical, mental and emotional health, as well as their ability to fully participate in
society. The research was carried out with a population of 100 women, using a sample of 51 of
them. A type of descriptive research was used with a mixed approach and a non-experimental
design methodology. The data was collected through a structured survey to demonstrate whether
the women had been victims of gender violence. Interviews were conducted to explore the
psychological state of the participants and analyze the impact of gender violence. In addition,
psychometric tests such as the Beck Depression Scale, the Hamilton Anxiety Scale (HAM-A) and
the Rosenberg Self-Esteem Questionnaire (RSES) were used. Through these techniques and
instruments, the stated objectives were achieved. The results obtained allowed us to identify a high
percentage of women affected by some type of gender violence and the negative repercussions on

their mental health.

Keywords: Gender violence, psychological consequences, psychometric tests.



CAPITULO 1
INTRODUCCION
La violencia de género constituye uno de los problemas mas graves y extendidos a nivel
global, afectando profundamente la vida de millones de mujeres. En la ciudad de Babahoyo, el
centro comunal mediante un programa de servicio de atenciéon y apoyo a mujeres victimas de
violencia “SAMUVT” ha sido testigo de un alarmante aumento en los casos de violencia de género,
lo que ha generado serias y diversas consecuencias psicologicas en las mujeres afectadas. Este
fendmeno no solo impacta la salud mental y emocional de las victimas, sino que también socava

la cohesion social y el bienestar de toda la comunidad.

Este estudio tiene como objetivo principal evidenciar las formas de violencia de género y
las consecuencias en este centro comunal especifico, asi como explorar las repercusiones
psicoldgicas que sufren las mujeres victimas de esta violencia. A través de una metodologia
cualitativa y cuantitativa, basada en entrevistas y encuestas, y un disefio no experimental, se busca
obtener una comprension profunda de las experiencias vividas por estas mujeres, identificar los
factores estructurales y culturales que perpetiian esta violencia y evaluar mediante test

psicométricos el estado psicologico de aquellas mujeres.

Asimismo, el estudio pretende desarrollar recomendaciones practicas para la intervencion
y prevencion, proponiendo estrategias que no solo atiendan las necesidades inmediatas de las
victimas, sino que también trabajen hacia la erradicacion de la violencia de género a largo plazo.
Al aportar conocimiento detallado y fundamentado sobre este tema critico, este trabajo aspira a
influir en las politicas locales y a fomentar practicas que promuevan un entorno seguro, equitativo

y respetuoso para todas las mujeres.



1.1. CONTEXTUALIZACION PROBLEMATICA

1.1.1. CONTEXTO INTERNACIONAL

La violencia de género ha sido estimada como un problema social inmerso en el marco de
un sistema de relaciones de dominacion del sexo masculino sobre el femenino, lo cual genera como
consecuencia un dafio fisico, sexual y psicologico a través de acciones que causan sufrimiento en
la mujer. En el afio 2017 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) reporta en un informe de
caracter global, resultados que muestran que en el mundo mujeres y nifias enfrentan acoso sexual
y violencia en lugares tanto publicos como privados tanto en paises desarrollados como en sus
diferentes zonas, en lo que respecta a Latinoamérica, se han establecido estrategias de prevencion
y erradicacion de la violencia contra la mujer, debido aquellas cifras alarmantes que incrementan

cada vez mas la frecuencia de dichos casos (Ramirez et al., 2020).

De igual manera por medio de la encuesta demografica y de salud familiar Peru en lo que
va del afio 2018 reporta un total de 63,2% de mujeres que se han visto en violencia ejercida por
parte de su compaiero sentimental o su conyuge, siendo esta cifra mucho mayor que la de
residentes en el area urbana quienes representan el 63.3% y aquellas que refieren una formacion
de educacion secundaria con un 69.4%. El pais de México por su parte refleja que la violencia
orientada hacia la mujer es de un 66,1%, indicando que las mujeres han sido victimas de un evento
de violencia de caracter emocional, econdmico, implicadas fisico, sexual e incluso discriminacion
a lo largo de su trayectoria de vida, en al menos un area en la que se encuentra un determinado

agresor (Ramirez et al., 2021).

1.1.2. CONTEXTO NACIONAL
A través de un andlisis estadistico realizado por medio de la Encuesta Nacional sobre

Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres en 2019 de dominio de estimacion



Nacional, urbano/rural y provincias, se observo que 32% de cada 100 mujeres han experimentado
al menos un hecho de violencia en su vida, y una de cada cuatro han sufrido violencia psicolégica
la cual se torna mucho mas compleja de reconocer debido a que comunmente es la antesala a la

violencia fisica (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2019).

De igual manera, por medio de la Consulta del consejo Nacional para la Igualdad de Género
implementada en el afio 2014, se manifiesta que la violencia de genero se encuentra comprendida
como cualquier tiempo de violencia, de la cual la mujer pueda ser objetivo misma que involucra
la violencia, fisica, sexual, psicologica e inclusive la patrimonial. Partiendo de alli la Agenda
Nacional de las mujeres e Igualdad de Género del mismo afio hasta 2017, plantea que en el pais 6
de cada 100000 mujeres; (aproximadamente 0,000606%), han vivenciado algtn tipo de violencia

de género en multiples ambitos (Vasquez et al, 2019).

Mediante diversos acuerdos entre varios paises, Ecuador ha optado por impartir una serie
de normativas que involucran planes encaminados a erradicacion de la violencia de genero entre
los cuales se mencionan el Decreto 371, la Ley Organica Integral dirigida a la prevencion y
erradicacion de la violencia de género ejecutada en mujeres, y la Ley Organica Electoral de 2016.
A pesar de aquellos cambios resulta insuficiente la accion para enfrentar este fendmeno inmerso
en la sociedad, en el cual dia a dia se ven inmersas las mujeres que conforman parte de la poblacion

ecuatoriana (Villegas,2021).

Autores como MacKinnon, 1983, p. 635 (como se citd en Villegas, 2021) mencionan que
dichos esfuerzos han resultado insuficientes para enfrentar el problema estructural de la violencia
al que se enfrentan las mujeres que conforman parte de la poblacion ecuatoriana. Es asi que a seis
afios de la ODS “Objetivos de Desarrollo Sostenible” la realidad ecuatoriana proyecta que ecuador

se encuentra distante al cambio, lejos de erradicar o acabar con la desigualdad que implica el



género, la cual es entendida como aquella “interaccion entre el poder y la sumision” en el que se

sumergen hombres y mujeres, reforzando la desigualdad.

1.1.3. CONTEXTO LOCAL

Vasquez et., al (2019) enfatiza por medio de su investigacion de caracter bibliografico
dirigido a indagar la violencia de género en mujeres de 20 y 40 afos, especificamente en la
provincia de los Rios, que Quevedo representa una de las ciudades mas violentas en cuanto a la
desigualdad de género, puntualizando ademas la necesidad de realizar un analisis exhaustivo a los

documentos de origen bibliografico y demas fuentes que implican el tema investigativo.

Es asi que mediante la triangulacion de la informacion obtenida se corrobora que son las
mujeres de 20 y 40 afios quienes se encuentran en un estado vulnerable en relacion a las diversas
maneras de manifestacion de la violencia de género, las causas implican: matrimonios a edades no
apropiadas (tempranas), la escasa formacion de estudios, la excesiva dependencia econdmica de

la pareja y la migracion (Vasquez et al., 2019).

De la igual manera y considerando la escasa informacion dentro del contexto local, se opta
por plasmar la investigacion de (Flores Lazo, 2017) la cual se sumerge en evidenciar los indices
de violencia de género en usuarias de la ciudad de Cuenca, provincia de Azuay, en la cual se
establece que el 85% de las usuarias que fueron encuestadas han sido victimas de violencia de
género, mientras que el 15% manifiesta no haberse encontrado en una situacion de tal magnitud,

reflejando un indice bastante considerable en cuanto a este fenomeno social.



1.2. Planteamiento del problema
La violencia de género es un fendmeno social que impacta a mujeres de todas las edades.
Esta forma de violencia no se limita inicamente a lo fisico, ya que engloba una amplia gama de
conductas abusivas. Todos estos tipos de violencia dejan secuelas psicologicas profundas en las
mujeres afectadas. En el contexto especifico del Centro Comunal "Cristo del Consuelo" en la
ciudad de Babahoyo, se evidencia la presencia de este fendmeno, generando graves consecuencias

psicoldgicas en las mujeres que lo experimentan.

El Centro Comunal es un espacio comunitario que ofrece diversos servicios a mujeres de
la ciudad de Babahoyo mediante el programa SAMUYVI, incluyendo visitas por parte de una
trabajadora social, atencion y apoyo psicologico, acompaiiamiento de parte de un psicélogo y una
trabajadora social para asesoramiento legal. Es necesario conocer los tipos de violencia que dejan
consecuencias psicoldgicas para mejorar la atencion y el tratamiento ofrecido por profesionales de
la salud psicolédgica y del ambito social, y brindar un apoyo més comprensivo y efectivo a las

victimas.

1.2.1. Formulacion del problema
(Qué tipos de consecuencias psicologicas genera la violencia de género en las mujeres

asociadas al programa SAMUVI del Centro Comunal?, en la ciudad de Babahoyo.

1.3. Justificacion

La relevancia de la investigacion reside en los niveles elevados de violencia de género
registrados tanto a nivel nacional como local, el cual es concebido como un fendémeno social
inmerso en multiples dimensiones, la desigualdad es uno de los primeros factores que contribuyen
al crecimiento significativo de esta problematica social; la asignacion de roles diferentes a varones

y mujeres en funcion de su sexo, alimentan la desigualdad y potencian la supremacia para lo



masculino, debido a ello la trascendencia de la presente investigacion se torna esencial, puesto que

a partir de ella se puede aportar en la concientizacion a futuras generaciones.

La linea de la investigacion se encuentra dentro de la linea clinica y forense, con una
sublinea enfrascada en la sexualidad, genero, sociedad y cultura, dentro de la cual los principales
beneficiarios de la investigacion seran las mujeres asociadas al Centro Comunal, la factibilidad de
la misma se encuentra enlazada a la accesibilidad de la poblacion y por consiguiente la muestra
escogida para la presente investigacion, se vuelve importante recalcar la directriz recibida por parte

del docente tutor y las autoridades correspondientes al proceso de Titulacion actual.

Se seleccion6 un tipo de investigacion descriptiva, ya que se busca describir las variables
inmersas en el estudio como lo son: la violencia de género y las consecuencias psicoldgicas de las
mismas, con el fin de plasmar la informacion mas relevante para generar una 6ptima investigacion,
el disefio de la misma corresponde a un disefio no experimental, de corte cuantitativo, usando
técnicas como la encuesta y test psicométricos, dentro de los cuales se encuentran los siguientes
instrumentos de medicion: Escala de depresion de Beck, Escala de ansiedad de Hamilton,

Cuestionario de autoestima de Rossemberg.



1.4. Objetivo de la investigacion

1.4.1. Objetivo General
Evidenciar la violencia de género y las consecuencias psicologicas mediante una encuesta
y una entrevista y test psicométricos en las mujeres, del Centro Comunal, asociadas al programa

SAMUVI, en la ciudad de Babahoyo.

1.4.2. Objetivos especificos
e Indagar sobre los factores que impulsan el desarrollo de la violencia de género

presentes en las mujeres y las consecuencias a nivel psicoldgico que este genera.

e Identificar la presencia de violencia de genero ademas de las consecuencias a nivel
psicologico por medio de instrumentos cualitativos y cuantitativos, direccionados a
las mujeres asociadas al programa SAMUVI del “Cristo del Consuelo”, en la ciudad

de Babahoyo

e Comprobar la existencia de violencia de género y sus consecuencias psicologicas en
las mujeres asociadas al programa SAMUVI del Centro Comunal, en la ciudad

Babahoyo.



1.5. Hipétesis de la investigacion
La violencia de género produce consecuencias psicoldgicas en las mujeres asociadas al

programa SAMUVI del Centro Comunal “Cristo del Consuelo”.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Para el presente trabajo se llevod a cabo una exhaustiva revision de material bibliografico
en el cual se encontr6 amplia informacion relacionada al caso de estudio, por esto se tomo en
cuenta en el &mbito internacional, destaca el trabajo de Carmen Caravaca Llamas y Maria Angeles
Saez Dato, titulado “Las otras victimas: consecuencias y reconocimiento legal de los menores de
edad victimas de la violencia de género ejercida en el hogar”. Esta investigacion cualitativa se
centra en la busqueda, recopilacion y analisis de datos con el objetivo principal de conceptualizar
el reconocimiento normativo de los hijos e hijas de mujeres afectadas por la violencia de género
como victimas directas, haciéndolos sujetos de atencion y proteccion especializada. El estudio
recopila los diversos efectos que este tipo de delito produce en los menores y analiza la evolucion

legislativa en Espana durante las Gltimas décadas (Caravaca Llamas & Sdez Dato, 2020).

En el ambito nacional se revis6 el estudio titulado “DERECHOS HUMANOS Y
VIOLENCIA DE GENERO EN ECUADOR?”, realizado por Pinargote-Zamora Maria José. Este
proyecto se propuso examinar aspectos cruciales de la situacion actual de la violencia de género
desde la perspectiva de los derechos humanos, identificar la vulneracién de los derechos de las
mujeres victimas de violencia de género en Ecuador y evaluar la respuesta del estado ecuatoriano
como promotor de los derechos humanos frente a esta problematica. El estudio, de naturaleza
descriptiva y enfoque cualitativo, se llevo a cabo mediante el analisis documental de contenido
basado en la revision bibliografica de referentes nacionales, utilizando fuentes de informacion
como Scielo, Dialnet y Google Académico. Los resultados mas destacados indican que la violencia

de género es consecuencia de concepciones androcéntricas y machistas que aun prevalecen en la
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sociedad, vulnerando significativamente los derechos humanos de las mujeres. Aunque el
Gobierno Ecuatoriano ha implementado leyes, normativas, planes y politicas publicas para
prevenir y erradicar la violencia de género, las expectativas de generar un impacto trascendente en

la sociedad no se han cumplido (Pinargote-Zamora, 2022).

Por ultimo, en el &mbito local se reviso el trabajo de tesis de Julisa Lizbeth Morales Yance
titulado “AFRONTAMIENTO DE ANSIEDAD EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE
GENERO?”. El presente informe describe los numerosos desafios que enfrentan las mujeres en su
lucha por erradicar la violencia de género infligida por sus parejas, esposos y una sociedad
machista que ain no se ha adaptado a los cambios sociales orientados hacia la igualdad. La
relevancia de este informe radica en su objetivo de reducir al mdximo cualquier tipo de
discriminacién que amenace la integridad fisica y psicoldgica de las mujeres y poner fin a su

tratamiento como objetos sexuales.

Ademas, se busca contribuir a través de charlas y seminarios sobre las consecuencias de la
violencia de género, que pueden llevar a la mujer a sufrir de ansiedad y, si no se aborda a tiempo,
convertirse en un trastorno. El informe también resalta la importancia del conocimiento y la
aplicacion de la ley, para que las mujeres reconozcan que tienen derechos y deberes, y no deben
ser sometidas a ningin hombre ni tratadas como objetos de juego, maltrato o burla. La
investigacion para este trabajo se baso en la observacion y tabulacion de resultados de encuestas,
lo que ha permitido desarrollar una propuesta fundamentada en soluciones y recomendaciones

concretas (MORALES YANCE, 2020).



11

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Violencia de Género

La violencia de género abarca una amplia gama de comportamientos y situaciones que
reflejan desigualdades de poder y relaciones de dominacion hacia las mujeres. Esto puede incluir
agresiones fisicas, como golpes y violaciones, asi como formas de violencia psicoldgica, como el
control coercitivo, la manipulacion emocional y el acoso verbal. Ademas, la violencia de género
puede manifestarse en entornos diversos, como el hogar, el lugar de trabajo, las instituciones
educativas y la comunidad en general. Sus efectos pueden ser devastadores, afectando la salud
fisica, mental y emocional de las mujeres, asi como su capacidad para participar plenamente en la
sociedad. Es crucial abordar este problema desde una perspectiva integral, que incluya la
prevencion, la proteccion de las victimas y la persecucion de los perpetradores, asi como el

fomento de la igualdad de género y el cambio cultural.

2.2.2. Tipos de violencia de género

La violencia de género puede manifestarse en varios niveles, incluyendo aspectos fisicos,
sexuales, psicologicos, sociales y econdmicos. Estos tipos de violencia pueden superponerse y
coexistir, creando un entorno de abuso complejo y perjudicial para la victima (Jaldo Guerrero,

2022).

2.2.3. Violencia psicologica

La violencia psicologica es una forma de abuso que impacta negativamente la salud mental
y emocional de la victima. Se manifiesta mediante conductas como insultos, humillaciones,
amenazas, manipulacion, aislamiento social y un control excesivo. A diferencia de la violencia
fisica, las heridas causadas por la violencia psicoldgica no son visibles, pero sus efectos pueden

ser igualmente graves. Las victimas pueden experimentar ansiedad, depresion, baja autoestima y
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trastornos de estrés postraumatico. Esta forma de violencia puede ocurrir en cualquier tipo de
relacion interpersonal, ya sea en el ambito familiar, de pareja, laboral o amistoso. Abordar este
problema requiere concienciacion, educacién y apoyo tanto para las victimas como para los

agresores, con el fin de promover relaciones sanas y respetuosas (Rodriguez-Berrocal, 2022).

2.2.3.1. Amenazas.

Una amenaza es una accion que demuestra la intencion de causar dafio, perjuicio o
incomodidad a otra persona. Se presenta a través de palabras, gestos o comportamientos destinados
a intimidar o coaccionar a la victima, creando un entorno de miedo y vulnerabilidad. Las amenazas
pueden ser directas, con la mencién explicita del dafio que se planea causar, o indirectas,
insinuando consecuencias negativas si no se cumplen ciertas condiciones. Este comportamiento
puede darse en diferentes ambitos, como en relaciones personales, laborales o sociales, y puede
tener serias consecuencias psicoldgicas y emocionales para quien la recibe. Abordar las amenazas
requiere una respuesta firme y decidida, promoviendo el respeto y la seguridad en todas las

interacciones humanas (Arrias Afez., Verduga Romero, Moreno Arvelo, & Paucar Paucar, 2020).

2.2.3.2. Intimidacion.

Se define como el uso deliberado y continto de la fuerza, no como un hecho aislado, sino
sostenido en el tiempo, con el fin de causar un efecto negativo en la victima. Este abuso se ejerce
desde una posicion de poder, creando desigualdad entre las partes. Ademds, es comunmente
tolerado o aceptado por el grupo de pares, lo que contribuye a su perpetuacion. La persistencia en
el uso de la fuerza destaca una dinamica de control y dominacion, manteniendo a la victima en
constante vulnerabilidad. Este fenomeno afecta tanto el bienestar fisico como psicologico de la
victima, creando un entorno de miedo y subordinacion. La aceptacion de este comportamiento por

parte de los iguales refuerza las barreras para denunciarlo, haciendo esencial la intervencion
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educativa y la sensibilizacion para romper este ciclo de abuso (Cuevas Jaramillo, Hoyos

Hernandez, & Ortiz Gémez, 2009).

2.2.3.3. Humillacion.

En el ambito de la psicologia social (Agudo, Gaviria, & Fernandez, 2024), la humillacion
se conceptualiza como una emocidon extremadamente autoconsciente que surge cuando un
individuo percibe que est4 siendo injustamente devaluado y asimila esa devaluacion. Desde esta
perspectiva teorica, la internalizacion del autodesprecio y la percepcion de una injusticia son las
evaluaciones cognitivas esenciales que dan forma a la experiencia emocional de la humillacion.
Estas evaluaciones son vitales para distinguir y comparar la humillacidén con otras emociones que

experimentan las victimas de violencia de género, tales como la vergiienza, la ira y la culpa.

Ademas, la humillacion tiene implicaciones profundas para la salud mental y el bienestar
psicologico. Las personas que experimentan humillaciéon pueden desarrollar sentimientos
persistentes de inferioridad, ansiedad y depresion. Este estado emocional puede afectar
negativamente la autoestima y la confianza en si mismas, y en casos extremos, llevar a trastornos
psicologicos graves. La humillacion también puede influir en las relaciones interpersonales,
fomentando el aislamiento social y dificultando la capacidad de la persona para establecer vinculos
saludables. Por ello, comprender la humillacion y sus mecanismos subyacentes es crucial para
disefar intervenciones efectivas que ayuden a las victimas de violencia de género a recuperarse y

reconstruir sus vidas.

2.2.3.4. Aislamiento Social.
El aislamiento social, (ALMA MEJIAS VEGA, 2023) implica la accién intencional de
apartar a una persona de su entorno social y de sus redes de apoyo. Este tipo de abuso ocurre

cuando el agresor controla o restringe las interacciones sociales de la victima, impidiéndole
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mantener contacto con amigos, familiares o compaiieros de trabajo. El proposito es generar un
sentimiento de soledad y dependencia, debilitando el apoyo emocional y la autonomia de la

victima.

Ademas, puede tener consecuencias graves para la salud mental, incluyendo depresion,
ansiedad, baja autoestima y sentimientos de desesperanza. Ademds, este tipo de violencia
incrementa la vulnerabilidad de la victima, dificultando su capacidad para buscar ayuda o escapar
de la situacion abusiva. El aislamiento también puede afectar el bienestar fisico, ya que las victimas

pueden ser privadas de acceso a servicios médicos y otros recursos esenciales.

A largo plazo, el aislamiento social puede llevar a la pérdida de habilidades sociales y la
disminucioén de la capacidad de la victima para formar y mantener relaciones saludables. Este tipo
de control es una tactica comun en situaciones de abuso doméstico y puede ser una sefal de alerta
de otras formas de maltrato. Comprender y abordar el aislamiento social es fundamental para

ofrecer apoyo efectivo y romper el ciclo de la violencia psicologica.

2.2.4. Violencia fisica

Segun (Grassi Bonamigo, Gomes Torres, Gessner Lourengo, & Regina Cubas, 2022) este
tipo de violencia es cualquier forma de agresion fisica, incluye castigos corporales que emplean la
fuerza, como bofetadas, puiietazos, disparos, patadas, golpes, cortes, empujones, intentos de
estrangulamiento o quemaduras, asi como amenazas o ataques con armas como cuchillos,
revolveres u otras. También abarca tirones de pelo, golpes contra objetos y el uso intencional de
la fuerza fisica o del poder contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad. La fuerza se
utiliza para amenazar, reprimir, intimidar o castigar, resultando en lesiones fisicas o creando miedo

y terror.
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Ademas, la violencia fisica puede tener efectos psicolégicos profundos, como el desarrollo
de estrés postraumatico, ansiedad, depresion y una sensacion persistente de inseguridad. Las
victimas pueden sufrir dafio emocional a largo plazo, afectando su capacidad para confiar en otros
y mantener relaciones saludables. La violencia fisica también puede generar un ciclo de abuso,
donde las victimas pueden volverse agresores o sufrir violencia repetida. La intervencion es crucial
para romper este ciclo, proporcionando apoyo médico, psicologico y social a las victimas, asi como

educando a la comunidad sobre la importancia de prevenir y denunciar la violencia fisica.

2.2.4.1. Empujones y golpes

Dentro de la violencia fisica, los empujones y golpes son una de las principales acciones,
cuando alguien comete este tipo de violencia piensa que la manera de solucionar de manera rapida
una discusion es a través de golpes, en vez de palabras, estas acciones la realizan personas con
inestabilidad emocional, ocurre entre parejas u amigos cuando estan con alto grado de alcohol
etilico, en un estudio realizado por (Garcia Marquez, 2021) indica que el 75% de esta violencia
fisica se da a través de golpes fisicos de hombres hacia mujeres, con los empujones este es de 93%
y las mujeres con un 66.6 %, lamentablemente en este estudio se visualizan las inestables acciones

por lo general se cumplen en la vida diaria.

2.2.5. Violencia sexual

La violencia sexual abarca cualquier acciéon de indole sexual realizada sin el
consentimiento de la victima. Esto puede incluir una amplia gama de comportamientos, desde el
acoso verbal y los tocamientos no deseados hasta la violacion y la explotacion sexual. Ademas,
esta forma de violencia no se restringe a interacciones fisicas; también puede presentarse a través
de la coercion, la manipulacion emocional y el uso de tecnologias, como la difusion no autorizada

de imagenes intimas. La violencia sexual puede ocurrir en cualquier entorno y afecta a personas



16

de todas las edades, géneros y procedencias. Sus repercusiones son significativas, dafiando la salud
fisica, mental y emocional de las victimas. Constituye una seria violacion de los derechos humanos
y un delito que requiere una respuesta integral y efectiva tanto de la sociedad como de las

autoridades (Gutiérrez-Ramos, 2021).

2.2.5.1. Acoso sexual

Para (Gonzalez, Persingola, Zanotti Cavazzoni, & Bagnoli, 2020) el acoso sexual se da
cuando existe acciones, gestos o manifestaciones sexuales como tal, sin ningiin consentimiento
por parte de la otra persona, generalmente este acoso se da en mujeres de cualquier edad, por su
vestimenta, peinado, etc., pero se debe de tener en cuenta que el mismo también se pueda dar en

hombres y nifios, por ende, es imprevisto a quien le puede ocurrir este tipo de acoso.

Segun (Alonso Ruido, Martinez Roman, Rodriguez Castro, & Carrera Fernandez, 2020) el
acoso sexual es uno de los tipos de violencia que tiene mayor cabida en el entorno social, es decir
en cada uno de los espacios, escuelas, trabajo, etc. Se puede observar esta conducta indebida en
lugares tantos publicos como privados generando asi desconfianza en las personas, este acoso
sexual ha preocupado a la sociedad en si, sobre todo a los gobernantes gestionando diversos planes

para erradicar y disminuir este acto ilegal de ciertas personas.

2.2.5.3. Violencia Durante La Intimidad.

La coercion sexual entre adolescentes se ha transformado en un grave problema en nuestra
sociedad, tanto por su alta prevalencia como por las numerosas consecuencias negativas que de
ella se derivan. Este fendomeno preocupa no solo por la cantidad de casos, sino también por el
profundo impacto que tiene en la vida de los jovenes afectados. Los profesionales en los campos
de la Psicologia y la Educacion tienen la responsabilidad de buscar soluciones efectivas para

abordar esta situacion. Es fundamental desarrollar e implementar programas de prevencion
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dirigidos a reducir la incidencia de la coercion sexual (Fuentes Martin, Ramos Vergeles, &

Fernandez Fuerte, 2007).

2.2.6. Violencia econémica

La violencia econémica o patrimonial se refiere a acciones u omisiones que buscan dafiar
los recursos econdémicos o patrimoniales de una persona. Esto puede incluir la perturbacion de la
posesion, tenencia o propiedad de sus bienes, asi como la pérdida, sustraccion, destruccion,
retencion o apropiacion indebida de objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales,
bienes, valores y derechos patrimoniales. También abarca la limitacion de recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades o la privacion de los medios necesarios para vivir
dignamente, y la evasion de obligaciones alimentarias. Ademas, implica la limitacion o control de
los ingresos de una persona, y la percepcion de un salario menor por realizar la misma tarea en un

mismo lugar de trabajo (Quispe Perez, 2021).

En adicion, la violencia econdmica también puede manifestarse a través del control
financiero en relaciones de pareja, donde un miembro puede restringir el acceso del otro a cuentas
bancarias, tarjetas de crédito o cualquier forma de ingreso. Esto genera una dependencia
econdmica que puede impedir a la victima abandonar una relacion abusiva. En contextos laborales,
puede incluir la negacion de oportunidades de ascenso o desarrollo profesional basadas en
discriminacion de género, raza u otros factores. La violencia econdmica no solo afecta la
estabilidad financiera, sino que también tiene profundas repercusiones psicologicas, como
ansiedad, depresion y pérdida de autoestima. Combatir esta forma de violencia requiere politicas
de igualdad salarial, proteccion legal de los derechos patrimoniales y econdmicos, y programas de

educacion financiera para empoderar a las victimas y prevenir el abuso.
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2.2.6.1. Control Econémico

La violencia econdmica y patrimonial se refiere a las acciones u omisiones que impactan
la supervivencia de las victimas mediante el control y la restriccion de sus recursos financieros.
Esto abarca la privacion de los fondos necesarios para el sustento del hogar y la familia, asi como
de bienes patrimoniales cruciales que satisfacen necesidades basicas como alimentacion,
vestimenta, vivienda y acceso a servicios de salud. Ademads, esta forma de violencia puede
manifestarse mediante el control financiero, restringiendo el acceso de la victima a sus propios
ingresos y recursos, lo que genera dependencia econdmica y vulnerabilidad (Villacis Puerres,

2019).

2.2.7. Ciclo de la Violencia: Leonore Walker
Segun la teoria de Leonore Walker, citado por (Delgado Carcavilla, y otros, 2021) el ciclo

de la violencia entre el agresor y la victima se desarrolla en tres fases distintas:

Fase de acumulacion de tensién: En esta etapa, la violencia se manifiesta a través de
actitudes y comportamientos cada vez mas hostiles y tensos. El agresor puede mostrar signos de
irritabilidad, frustracion y enojo, creando un ambiente de creciente tension y miedo para la victima.
Esta acumulacion de tension puede incluir insultos, amenazas veladas y comportamientos

controladores que aumentan progresivamente en intensidad.

Fase de agresion o explosion violenta: Esta fase se caracteriza por la manifestacion
explicita de la violencia, que puede ser fisica, psicoldgica y/o sexual. Durante este periodo, el
agresor puede cometer actos de violencia fisica, como golpes o empujones; violencia psicologica,

como gritos y humillaciones; y violencia sexual. La explosion violenta es el punto culminante de
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la acumulacion de tension y resulta en un episodio de agresion que puede causar dafios

significativos a la victima.

Fase de luna de miel, reconciliacion o manipulacion afectiva: En esta etapa, el agresor
muestra un cambio drastico en su comportamiento, volviéndose carifioso, atento y amable. Este
comportamiento engafioso hace que la victima crea que el agresor ha cambiado y que la violencia
no se repetird. Sin embargo, esta fase es una forma de manipulacion afectiva disefiada para
mantener el control sobre la victima y evitar que esta busque ayuda o intente abandonar la relacion.

El ciclo eventualmente se reinicia, volviendo a la fase de acumulacion de tension.

La teoria de Walker subraya la naturaleza ciclica de la violencia en las relaciones abusivas
y la dificultad que enfrentan las victimas para salir de este patréon debido a la manipulacion
emocional y el control ejercido por el agresor. Comprender estas fases es crucial para proporcionar

apoyo y recursos adecuados a las victimas de violencia doméstica.

2.2.8. Factores de riesgo de la violencia de Género

Los factores de riesgo de la violencia de género son aquellas condiciones o caracteristicas
que aumentan la probabilidad de que una persona sea victima o perpetradora de este tipo de
violencia. Estos factores pueden ser individuales, relacionales, comunitarios o sociales, y suelen

interactuar de manera compleja (Vacacela Marquez & Mideros Mora, 2022).

2.2.8.1. Factores en base al género

Los factores de riesgo de la violencia de género incluyen normas tradicionales que
perpetiian la desigualdad, con roles subordinados para las mujeres y dominantes para los hombres.
Las mujeres son mas vulnerables por la baja escolaridad y autoestima, mientras que los hombres

pueden estar influenciados por la masculinidad téxica y la presion de ser proveedores. Ambos
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géneros pueden verse afectados por conflictos relacionales, celos y consumo de sustancias,
agravados por el aislamiento social y normas culturales que justifican la violencia. Abordar estos

factores requiere promover la igualdad de género, la educaciéon y el empoderamiento econdmico.

2.2.8.2. Factores Psicosociales

Los factores psicosociales que influyen en el bienestar incluyen la calidad de las relaciones
interpersonales, la estabilidad econdmica, las condiciones de vivienda, el entorno laboral y
educativo, la autoestima, el manejo del estrés, las normas culturales y la salud mental. Estos
factores interactiian y pueden afectar significativamente la salud y el desarrollo de una persona,
destacando la importancia de un entorno social y psicologico saludable para mejorar la calidad de

vida.

2.2.8.3. Factores Econémicos

Los factores econdomicos que influyen en el bienestar incluyen el nivel de ingresos y
salarios, las tasas de empleo y desempleo, el costo de vida, la inflacion, el acceso a educacion y
salud, los niveles de pobreza y desigualdad, y la seguridad econdmica. Estos elementos afectan la
calidad de vida y las oportunidades disponibles, resaltando la importancia de politicas que

promuevan la equidad y el bienestar economico.

2.2.8.4. Bajos Niveles De Instruccion

Los bajos niveles de instruccion se refieren a un nivel educativo por debajo de lo esperado
para una determinada etapa de la vida o contexto socioecondmico. Estos niveles pueden estar
asociados con la falta de acceso a la educacion formal, la interrupcion temprana de la
escolarizacion o la falta de recursos para continuar con la educacion. La falta de educacion puede

limitar las oportunidades laborales y el desarrollo personal, contribuyendo a la perpetuacion de la
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pobreza y la desigualdad. Es fundamental abordar los factores que obstaculizan el acceso a la

educacion para promover un desarrollo equitativo y sostenible.

2.2.9. Consecuencias Psicologicas

Cuando existe violencia psicoldgica, normalmente inciden diversas consecuencias, en esta
se visualizan depresion, ansiedad, baja autoestima que inclusive si no llegan a ser tratadas de
manera urgente pueden provocar la muerte por suicido, se prevé que cuando existe violencia sobre
todo psicologica es necesario acudir a profesionales del area para poder dar apoyo a la persona
afectada, y evitar futuras tragedias. Pues cuando el agresor realiza violencia psicoldgica tiene como
objetivo tener el control de su victima, sin dar espacio a buscar soluciones inmediatas(Colque
Casas, 2021). Generalmente este tipo de consecuencias ocurre hacia las mujeres ama de casa, dado

que supuestamente no tienen un trabajo y sustento, por lo que su pareja se cree su duefio.

2.2.9.1. Consecuencias Psicologicas Cominmente Registradas En La Poblacion
Femenina.

Las consecuencias psicoldgicas comunmente registradas en la poblacion femenina
incluyen una variedad de trastornos mentales como la depresion, la ansiedad y el trastorno de estrés
postraumatico. Estos trastornos pueden estar relacionados con experiencias de violencia de género,
discriminacion, desigualdad de género y otros factores sociales y culturales. Ademas, las mujeres
pueden experimentar baja autoestima, sentimientos de culpa, vergiienza y dificultades en las
relaciones interpersonales como resultado de estas experiencias. Es fundamental brindar apoyo
psicoldgico y social adecuado para abordar estas consecuencias y promover el bienestar emocional

y mental de las mujeres (Jativa Aguirre, y otros, 2024).
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2.2.9.2. Teoria De La Union Traumatica

La Teoria de la union traumatica segin (Ramos Chavez, 2024), describe los procesos
psicoldgicos que explican como las mujeres pueden desarrollar vinculos emocionales con sus
maltratadores. Estos vinculos surgen de desequilibrios de poder entre la victima y el agresor, lo
que lleva a que la mujer adopte creencias que la hacen sentir incapaz de cuidarse a si misma,
generando dependencia y dificultando la ruptura de la relacion. Este fendémeno subraya cémo el
abuso puede distorsionar la percepcion de la victima sobre la realidad y su capacidad para tomar

decisiones autonomas, contribuyendo a mantenerla atrapada en una situacion de violencia.

2.2.10. Principales trastornos psicopatolégicos

Los trastornos psicopatoldgicos son afecciones mentales que se caracterizan por patrones
persistentes de pensamiento, sentimiento y comportamiento que son disfuncionales,
desadaptativos y causan un malestar significativo o una interferencia en la vida diaria del
individuo. Estos trastornos incluyen una amplia gama de condiciones como la depresion, la
ansiedad, la esquizofrenia, el trastorno bipolar, los trastornos de la personalidad, y muchos otros
(Tallis, Casarella, & Grafiana, 2020). Los trastornos psicopatolégicos pueden ser influenciados por
factores bioldgicos, genéticos, psicoldgicos y ambientales. El diagndstico y tratamiento de estos
trastornos suelen requerir la intervencion de profesionales de la salud mental y pueden incluir

terapia, medicacion y apoyo psicosocial.

2.2.10.1. Depresion Y Trastornos Del Estado De Animo

La depresion se caracteriza por un estado de &nimo persistentemente bajo, acompainado de
sentimientos de tristeza profunda y disforia. Ademas, las personas que sufren de depresion a
menudo experimentan una notable disminucidon en la motivacion y presentan una serie de otros

sintomas que pueden variar desde alteraciones psicomotoras, como movimientos lentos o agitados,
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hasta dificultades cognitivas, incluyendo problemas de concentracion, memoria y toma de
decisiones. Esta condicion puede afectar significativamente la vida diaria de una persona,
interfiriendo con sus relaciones, trabajo y actividades cotidianas. Otros sintomas comunes incluyen
cambios en el apetito y el suefo, fatiga constante y una sensacion de desesperanza o inutilidad. La
comprension y el tratamiento de la depresion requieren un enfoque integral que considere tanto los
aspectos psicologicos como los bioldgicos de la enfermedad (Buhytron Alva & Parodi Castro,

2024).

Ademas de la depresion, existen otros trastornos del estado de animo que afectan a las
personas de diversas maneras. El trastorno bipolar, por ejemplo, se caracteriza por cambios
extremos en el estado de animo, que van desde episodios de mania o hipomania, donde la persona
experimenta euforia, alta energia y a veces conductas impulsivas, hasta episodios depresivos. Otro
trastorno del estado de animo es la distimia, también conocida como trastorno depresivo
persistente, que implica sintomas depresivos cronicos y menos severos que duran al menos dos
afios. El trastorno afectivo estacional (TAE) es otra condicion que causa depresion durante ciertas
épocas del afio, generalmente en invierno cuando hay menos luz solar. Cada uno de estos trastornos
requiere un enfoque diagnostico y terapéutico especifico, que puede incluir terapia psicologica,
medicacion y cambios en el estilo de vida para manejar los sintomas y mejorar la calidad de vida

del paciente.

2.2.10.2. Baja Autoestima y Autoconcepto

Segin (HJALMAR ALFREDO, 2023) la autoestima se define como un fenomeno tanto
social como psicologico, manifestindose como una actitud que una persona tiene hacia si misma,
la cual puede ser positiva o negativa. Esta actitud se compone de sentimientos, emociones y

opiniones que una persona tiene sobre su propio valor y habilidades. La autoestima refleja como
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una persona se evaluia a si misma y esta profundamente influenciada por las interacciones sociales

y el entorno en el que se desenvuelve.

Del mismo modo la autoestima puede entenderse como una percepcion que varia entre una
valoracion positiva o negativa de uno mismo. Estos juicios de valor estdn moldeados
significativamente por el grupo social al que la persona pertenece, desarrollandose y
evolucionando a través de la socializacion con sus pares. La aceptacidon, reconocimiento y
retroalimentacion recibida de los demas juegan un papel crucial en la formaciéon y mantenimiento

de la autoestima.

Por otro lado, los autoconceptos negativos se refieren a las percepciones y creencias
desfavorables que una persona tiene sobre si misma. Estos autoconceptos incluyen pensamientos
y opiniones autocriticos, como sentir que no se es competente, valioso o digno de amor y respeto.
Los autoconceptos negativos pueden derivar de experiencias pasadas, criticas externas,
comparaciones sociales desfavorables y patrones de pensamiento internalizados. Estos
pensamientos pueden afectar profundamente el bienestar emocional y mental de una persona,
contribuyendo a problemas como la baja autoestima, la ansiedad, la depresion y dificultades en las
relaciones interpersonales. Combatir los autoconceptos negativos a menudo implica
intervenciones terapéuticas centradas en la reestructuracién cognitiva y el desarrollo de una
autoimagen mas positiva y realista (Sevilla-Santo, Martin-Pavon, Sunza-Chan, & Druet-

Dominguez, 2021).

2.2.10.3. Retraimiento Social
El retraimiento social se refiere a la tendencia de una persona a evitar la interaccion y el
contacto social. Este comportamiento puede manifestarse como una preferencia por la soledad, el

aislamiento voluntario, o la evitacion de situaciones sociales y relaciones interpersonales. El
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retraimiento social puede estar motivado por factores como la ansiedad social, la baja autoestima,
el miedo al rechazo, o experiencias traumaticas previas. Este fendémeno puede tener un impacto
negativo en el bienestar emocional y mental, ya que puede conducir a sentimientos de soledad,
depresion y una disminucidon en la calidad de vida. El tratamiento del retraimiento social
generalmente incluye intervenciones terapéuticas para abordar las causas subyacentes y fomentar

habilidades sociales y de afrontamiento (Ramirez-Corone, y otros, 2020).

2.2.10.4. Dependencia Emocional-Afectiva

La dependencia emocional segun (Chafla-Quise & Lara-Machado, 2021) se refiere a un
conjunto de comportamientos desadaptativos que implican una necesidad extrema de conexion
afectiva con la pareja. Este patrén de comportamiento incluye conductas de sumision y
subordinacion hacia la pareja, asi como un temor intenso al abandono o a la ruptura de la relacion.
Las personas con dependencia emocional suelen buscar constantemente la atencion y el afecto de
su pareja, sintiendo una profunda necesidad de ser amadas y validadas por ella. Esta dependencia
puede afectar negativamente la autoestima y la autonomia de la persona, y puede contribuir a
relaciones interpersonales poco saludables y a un bienestar emocional deficiente. Es importante
abordar la dependencia emocional a través de la terapia y el apoyo psicolégico para promover la

autoestima y la independencia emocional.

2.2.10.6. Trastornos De Ansiedad
La ansiedad es una respuesta emocional que se manifiesta a través de sentimientos de
tension, preocupacion y cambios fisicos como el aumento del ritmo cardiaco. Y segun (Vaca

Cardenas, 2020) se clasifica en tres subtipos:

Ansiedad Cognitiva. - Se refiere a la presencia de preocupaciones persistentes sobre

asuntos cotidianos y pensamientos rumiativos que interfieren con la capacidad de atencion y
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concentracion de la persona. Las personas con ansiedad cognitiva pueden experimentar dificultad
para tomar decisiones, evitar situaciones debido al miedo excesivo y sobreanalizar problemas, lo

que puede llevar a la procrastinacion y a una disminucion del rendimiento en tareas diarias.

Ansiedad Emocional. - Incluye sintomas como la tension, el cansancio y la dificultad para
relajarse, resultantes de un alto nivel de estrés percibido. Esta forma de ansiedad puede provocar
irritabilidad, cambios de humor y una sensacion constante de agobio. Las personas pueden sentirse
emocionalmente agotadas, lo que afecta su capacidad para disfrutar de actividades que antes les

resultaban placenteras y puede contribuir a problemas en las relaciones interpersonales.

Ansiedad Fisiolégica. - Se manifiesta a través de signos fisicos evidentes de tension y
estrés, como palmas sudorosas, temblor de manos, palpitaciones, y sensacion de ahogo o falta de
aire. Ademas, puede incluir dolores de cabeza, problemas gastrointestinales y tensiéon muscular.
Estos sintomas fisicos pueden ser tan intensos que algunas personas llegan a pensar que estan
sufriendo una enfermedad grave, lo que a su vez aumenta la ansiedad. La ansiedad fisiologica
puede interferir en la capacidad de la persona para realizar actividades cotidianas y mantener un

estilo de vida saludable.

Y como es bien sabido, la ansiedad afecta significativamente la calidad de vida de una

persona, interfiriendo en sus actividades diarias y en su bienestar general.

2.2.11 Violencia de género y sus consecuencias psicologicas

Segun Caba et., al (2019) la violencia de genero genera consecuencias psicoldgicas graves
en las victimas, mismas que se manifiestan desde patologias como la depresion, trastorno de estrés
postraumatico, ansiedad, hasta sintomatologia leve como pequenas alteraciones en el estado de

animo. El mismo autor manifiesta que segun diversas investigaciones las mujeres victimas de
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violencia son quienes mas han padecido trastornos como los previamente mencionados, en

comparacion con aquellas que no.

Es asi que a partir de lo establecido por multiples autores y teorias como la teoria del ciclo
de la violencia propuesta por Leonore Walker, la cual establece la tendencia a repetir fases
implicadas en la violencia por parte de la victima, y la teoria de la union traumatica la cual describe
procesos psicologicos que implican la distorsion de la realidad de la victima, ademas de varias
contribuciones por parte de hallazgos resultantes de organizaciones gubernamentales como la
ONU e investigadores dependientes/ independientes se llega a determinar que la violencia de
género es un fendmeno social inmerso en la vida de las mujeres, que a escalas grandes genera
repercusiones impactantes en el estado psicolégico de la victima, volviéndolas propensas al

desarrollo de alguna patologia del estado de animo.

2.3 Aspectos Eticos

La ética en la presente investigacion implica asegurar el consentimiento informado y
voluntario de las mujeres encuestadas, protegiendo su confidencialidad y anonimato. Ademas, es
crucial minimizar cualquier dafio fisico o emocional, proporcionando apoyo psicologico cuando
sea necesario. La exploracion debe tener un propdsito claro que beneficie a la comunidad y tratar

a todas las participantes con equidad y justicia.

Ademés, se relacionan los principios éticos de las mujeres a encuestar dado el valor del
respeto y anonimato de sus identidades para evitar cualquier mal entendido salvaguardando la

integridad de cada una.

Segtin (Espinoza Freire & Calva Nagua, 2020) la ética es un factor esencial para asegurar

la precision de los eventos, el respeto a la verdad y la confianza en las ciencias. Su falta de respeto
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puede tener consecuencias negativas en cualquier obra futura que se apoye en estos fundamentos

tedricos distorsionados.

CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion
3.1.1. Investigacion descriptiva
El presente proyecto responde a un tipo de investigacion descriptiva, el cual tiene como

objetivo principal describir aquellas caracteristicas de origen fundamental de un conjunto de
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fenomenos; utiliza criterios sistematicos mismos que permiten formar la estructura o
comportamientos de los fendmenos, ofreciendo informacion que resulta comparable con la de
fuentes similares (Martinez,2018). Es debido a ello, que la investigacion descriptiva se vuelve
esencial ya que proporciona aquella informacion detallada de las variables producto de estudio y

la realidad en la que se encuentran sumergidas.

3.2. Metodologia

3.2.1. Disefio no experimental

El disefio no experimental es aquel que se realiza sin manipular de manera deliberada las
variables que se encuentran en el estudio, dicho de otra forma, es aquel disefio en el cual se
observan las variables tal y como se dan en su entorno natural para posteriormente analizarlos

(Hernéndez et al., 2001).

Este disefio permitirda obtener una descripcion detallada de las caracteristicas y
comportamientos de las mujeres victimas de violencia, mediante las observaciones e
investigaciones. Consentird recolectar datos directamente de las victimas, utilizando técnicas
como entrevistas, encuestas y test psicométricos. Estas técnicas proporcionaran informacion rica
y detallada sobre las experiencias individuales, lo que te permitird comprender mejor la magnitud
y la diversidad de los impactos psicologicos de la violencia de género. Ademas, al no intervenir
de manera experimental, se logrard captar las realidades vividas por las victimas tal y como

ocurren, ofreciendo una vision mas auténtica y holistica de la situacion.

Enfoque Mixto
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Se optd por un enfoque de cardcter mixto, el cual implica el método cualitativo; reflejado
en la entrevista, y el método cuantitativo, inmerso en la encuesta y las pruebas psicométricas

escogidas para evaluar las variables del estudio.

El enfoque mixto también ayudara a validar y fortalecer los hallazgos de combinacion y
comparacion de la informacién obtenida de diferentes métodos. Por ejemplo, los resultados
cuantitativos nos facilitasen el indicar una alta prevalencia de trastornos de ansiedad entre las
victimas de violencia de género, mientras que las entrevistas cualitativas pueden proporcionar
contextos y razones detras de estos datos, revelando factores especificos que contribuyen a estos
problemas psicologicos. Los datos cualitativos aclaran y dan sentido a los nimeros, mientras que
los datos cuantitativos dan peso y generalizabilidad a los testimonios cualitativos. En conjunto,
esta estrategia metodologica no solo enriquecera la investigacion, sino que también proporcionara
una base mas sélida y convincente para las conclusiones y recomendaciones, permitiendo una
mejor comprension y una respuesta mas eficaz a la violencia de género y sus consecuencias

psicologicas.

Métodos

Inductivo: este tipo de método nos permite obtener conclusiones generales, a partir de
cuales son las consecuencias psicologicas de las mujeres victimas de violencia mediante premisas

particulares como las experiencias individuales en su estado emocional, es decir va desde lo
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especifico a lo general, es importante que los hechos examinados sean logicos para que las ideas

expuestas tengan coherencia y la compresion sea mas clara.

Deductivo: este método consiste en extraer una conclusion en base a una serie de
proposiciones que se asumen como verdaderas, se procede con la descripcion del tema, ya que
este va desde lo particular a lo general, mediante la exploracion de la informacion en base a

diferentes autores podremos plantear de forma adecuada nuestra problematica.

Analitico: se considera que el método analitico es un procedimiento en el cual se plantea
entender fenomenos al describir las relaciones causales entre ellos, mediante €l se podra
establecer los problemas que se presentan en las consecuencias psicologicas de las mujeres

victimas de violencia que influyen en su estado psicoldgico.

3.3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Dimension Indicador Instrumento

conceptual
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Variable Es aquella e Violencia fisica e Agresion, e Encuesta
independiente expresion e Violencia insultos, e Entrevista
Violencia de empleada  para sexual amenazas,
género capturar la e Violencia relaciones
violencia que se econdémica sexuales
desarrolla a partir ¢ Emocional forzadas,
de los roles recursos
asociados con financieros.
cada género, junto e Impacto
con aquellas emocional,
relaciones percepcion
desiguales de propia.
poder
(poggi,2019).
Variable Las consecuencias e Cognitiva Estado de e Escala de
dependiente psicologicas son e Afectiva animo, depresion  de
Consecuencias aquellas e Fisiologica cognicion, beck
psicologicas manifestaciones comportamient e Escala de
producto de la 0 ansiedad de
exposicion a Ansiedad hamilton
eventos  nocivos psiquica, e Cuestionario de
que afectan de somatica y el autoestima  de
forma negativa el estado general rosemberg

estado mental y/o
emocional de un
individuo (taylor

etal., 2021).

Autoaceptacion
, valor personal,

autoevaluacion.

Nota. Elaborado por Nuriiez Lesly y Torres Amarilis en el ario 2024
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3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacion
La poblacioén estd conformada por 100 mujeres asociadas al programa SAMUVI del Centro

Comunal “Cristo del Consuelo” del canton Babahoyo, provincia de los Rios.

3.4.2. Muestra
La muestra de estudio se establecié mediante un muestreo no probabilistico no accidental
el cual consiste de un total de 51 mujeres, minimizando la poblacion e incluyendo una cantidad

razonable y confiable para el estudio de la presente investigacion.

3.4.3 Criterios de inclusion

e Mujeres en un rango de 20 a 40 afios.

e Mujeres que estén asociadas al Centro Comunal en el Proyecto SAMUVL

e Mujeres que vivan en la ciudad de Babahoyo.

e Mujeres que hayan experimentado algln tipo de Violencia.

3.4.4 Criterios de exclusion

e Mujeres menores de 20 afios y mayores de 40 afios.

e Mujeres que poseen una discapacidad intelectual que impida su participacidon en

el estudio.

e Mujeres que no vivan en la ciudad de Babahoyo.

e Mujeres que no hayan experimentado ningln tipo de violencia.
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3.5. Técnicas e instrumentos de medicion

3.5.1. Técnicas

Las técnicas a utilizar son una encuesta, una entrevista y test psicométricos, estas son
aquellas que proponen el orden de las etapas previas al proceso de investigacion, proporcionando
los instrumentos adecuados para la recoleccion, clasificacion, medicion y andlisis de datos
necesarios para abordar el problema de la investigacion, dicho de otra manera, es aquella que
aporta los medios para la aplicacién del método escogido (Martinez, 2013). Es por ello que las

técnicas se vuelven esenciales para lograr los objetivos propuestos en la investigacion.

3.5.2. Encuestas
A través de la encuesta se va a implicar preguntas de ambito opcional que impliquen la
manifestacion de los diversos tipos de violencia de género con la finalidad de ratificar si la

poblacion objeto de estudio ha presentado algun episodio en relacidon con esta problematica social.

3.5.3. Entrevista

La entrevista va aportar a la investigacion con informacion mucho mas detallada, la cual
esta estructurada con un total de cinco preguntas que implican la manifestacion de la violencia de
género y las consecuencias psicologicas, ademds cabe destacar que en la misma se tomo6 en
consideracion los indicadores y dimensiones previamente implicados en la operacionalizacion de

las variables inmersas en la presente investigacion.

3.5.4. Test psicométricos
Los test psicométricos ayudan a la hora de proporcionar una medicion objetiva y

estandarizada de variables psicologicas, lo que permite la recoleccion de datos fiables y



35

comparables, son herramientas planteadas para diferentes aspectos de la psicologia humana, como
habilidades cognitivas, personalidad, aptitudes o intereses, asimismo provocan reacciones
observables en el individuo que pueden variar en su naturaleza, complejidad, duracion, forma,
expresion y significado. Estan respaldadas por una concreta base cientifica y una extensa validez
estadistica. Su proposito es medir y evaluar caracteristicas psicoldgicas, tanto especificas como

generales, mediante una cuidadosa seleccidon y organizacion de preguntas llamadas items (Tovar,

2007).

3.6. Instrumentos

Cada uno de los instrumentos establecidos en la presente investigacion, contribuye de
manera medular a cumplir con objetivo general previamente establecido, los instrumentos como
la encuesta y la entrevista, se direccionan a verificar la existencia de la violencia de género,
implicando ademas el estado psicologico, sin embargo, se vuelve importante mencionar que para
evaluar la variable independiente se optd por pruebas de origen psicométrico con mayor

versatilidad y validez.

3.6.1. Escala de depresion de beck

La Escala de Depresion de Beck (BDI) es un método comunmente empleado para evaluar
la intensidad de los sintomas depresivos en adultos y adolescentes. Creada por el psiquiatra Aaron
T. Beck en (1961), consta de 21 preguntas que exploran diversos aspectos de la depresion, como
la tristeza, el pesimismo, la irritabilidad y los pensamientos suicidas, entre otros. La puntuacion
obtenida se clasifica en diferentes rangos, indicando desde la ausencia de depresion hasta su
gravedad extrema. La BDI se considera til para evaluar la severidad de la depresion, seguir la

evolucion de los sintomas y valorar la efectividad de los tratamientos.
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3.6.2. Escala de ansiedad de hamilton

La Escala de Ansiedad de Hamilton (HARS), desarrollada por el psiquiatra Max Hamilton
en (1959), es una herramienta de calificacion que evalua la gravedad de los sintomas de ansiedad,
abarcando aspectos psiquicos, fisicos y conductuales del trastorno. Es ampliamente utilizada en la
clinica y la investigacion debido a su validez y confiabilidad demostradas. Consta de 14 items sin
establecer puntos de corte, reflejando la intensidad de la ansiedad. Sensible a cambios temporales
y a la respuesta al tratamiento, proporciona una medida global de ansiedad, sumando las
puntuaciones de cada item. Los puntos de corte recomendados son: 0-5: no ansiedad, 6-14:

ansiedad leve, >15: ansiedad moderada/grave.

3.6.3. Cuestionario de autoestima de Rossemberg

La Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) es un instrumento psicométrico empleado
para evaluar el nivel de autoestima en individuos. Fue creada por Morris Rosenberg en (1965), un
socidlogo estadounidense. La EAR comprende 10 afirmaciones que abordan sentimientos de valia
personal y aceptacion de uno mismo. Los adolescentes deben responder a cada afirmacion
utilizando una escala de cuatro puntos, que va desde "Totalmente en desacuerdo" hasta
"Totalmente de acuerdo", lo que demanda aproximadamente 5 minutos. Esta evaluacion considera
tanto la autoestima positiva como la negativa, en niveles bajo, medio y alto. Por lo tanto, la
puntuacion total puede oscilar entre 10 y 40, siendo una puntuacion alta indicativa de una
autoestima positiva (superior a 30), mientras que una puntuacion baja sugiere una autoestima

negativa (inferior a 25).

Procesamiento de datos

Encuesta
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1. (;Ha sido usted alguna vez golpeada, empujada, abofeteada o agredida fisicamente

de alguna otra manera por su pareja o alguien en su entorno cercano?

Tabla 2
Datos obtenidos de la encuesta aplicada a las mujeres

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 51 100%
No 0 0%
Total 51 100%

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del
Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nufiez (2024).

Analisis

Todas las mujeres encuestadas, segun los resultados se evidencia que han experimentado

violencia, como empujones, han recibido bofetadas de parte de su pareja o alguna otra reaccién o

agresion fisica, dando como resultados que todas aquellas indicaron que han sido victimas de

violencia fisica.

2. (Ha experimentado usted insultos, humillaciones, amenazas o control excesivo por

parte de su pareja o alguien en su entorno cercano?

Tabla 3
Datos obtenidos de la encuesta aplicada a las mujeres

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 51 100%
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No 0 0%

Total 51 100%

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del
Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nuifiez (2024).

El analisis sobre la pregunta si la encuestada ha experimentado insultos, humillaciones,
amenazas o control excesivo por parte de su pareja o alguien en su entorno cercano, tiene como
resultado la afirmacion que el 100% de las mujeres han sido victimas, obteniendo como resultados

que todas las encuestadas han sufrido violencia psicologica.

3. (Ha sido usted alguna vez forzada a tener relaciones sexuales o a realizar actos

sexuales no deseados por su pareja?

Tabla 4
Datos obtenidos de la encuesta aplicada a las mujeres

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 18 35.3%




39

No 33 64.7%

Total 51 100%

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del
Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nuifiez (2024).

En la pregunta 3, podemos obtener como resultados que el mayor porcentaje dado de 64.7%
no ha sido forzada a tener relaciones sexuales o a realizar actos sexuales no deseados por su pareja,
mientras que un pequeflo porcentaje de 35.3% de las encuestadas, si han sido victimas de violencia

sexual de parte de sus parejas.

4. ¢Les han controlado el acceso a sus recursos financieros, le han impedido trabajar

o estudiar, o le han obligado a entregar sus ingresos a su pareja?

Tabla §
Datos obtenidos de la encuesta aplicada a las mujeres

Alternativa Frecuencia Porcentaje
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Si 22 43.1%
No 29 56.9%
Total 51 100%

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del
Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nufiez (2024).

El 56.1% de las mujeres encuestadas indicaron que no han sido controladas el acceso a sus
recursos financieros, le han impedido trabajar o estudiar, o le han obligado a entregar sus ingresos
a su pareja, mientras que el menor porcentaje 43.1% si les han quitado el derecho a sus financias,

dando como resultado que hay menor porcentaje de victimas de violencia econdmica.

5. ¢(Han afectado estos comportamientos su salud fisica y mental, su capacidad para

realizar actividades cotidianas o su bienestar general?

Tabla 6
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Datos obtenidos de la encuesta aplicada a las mujeres

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 51 100%
No 0 0%
Total 51 100%

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del
Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nufiez (2024).

Segun los resultados de la pregunta 5, obtenemos que el 100% de las mujeres encuestadas
hayan tenido como consecuencias afectaciones a su salud tanto fisica, como psicoldgica,

generando falencias para cumplir con sus actividades cotidianas y su bienestar general.

Analisis de la Entrevista realizada a las mujeres asociadas del Centro Comunal “Cristo del

Consuelo” en la ciudad de Babahoyo.

Mediante la interaccion que se establecid con las entrevistadas se establecid primero el

raport y luego se explico cudl era el objetivo a llevar a cabo mediante esta entrevista, una vez
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obtenido el consentimiento de las entrevistadas, se abrid paso a las preguntas elaboradas de la
siguiente manera ”’;Qué impacto crees que ha tenido la violencia de género en tu vida psicoldgica
y emocional?”, la mayoria de las entrevistadas manifestaron que han tenido un gran impacto tanto
en la vida emocional y psicoldgica dejando como consecuencias la inseguridad el bajo autoestima,
mientras que el resto de entrevistadas se refirieron que fue impacto no tan grave pero les causé
dafios de manera psicologica pensamientos que son considerados normales al ser victima de

violencia de género.

Referente con la segunda pregunta “;Has experimentado sintomas como ansiedad,
depresion, u otros trastornos psicoldgicos como resultado de la violencia de género?” La mayoria
de las entrevistadas emitieron que si han experimentado estos tipos de trastornos, los mas comunes
fueron la ansiedad, depresion, mientras que el resto manifestd que habian experimentado la baja
autoestima y habian desarrollado problemas alimenticios a causa de la violencia de género, en lo
que concierne a la pregunta 3 “;Qué impacto ha tenido la violencia de género en tu percepcion de
la intimidad y la confianza de las relaciones futuras? La mayoria de las entrevistadas expresaron
que no habian desarrollado tanto problema al momento de la intimidad ya que no sufrieron
violencia sexual, mientras que el resto enunciaron que no sentian placer al momento de la
intimidad, también desarrollaron un miedo al relacionarse sentimentalmente con alguien, referente
a la pregunta 4 estructurada y elaborada de la siguiente manera “;Coémo crees que la violencia de
género ha afectado tus metas tus perspectivas de futuro y metas personales? Todas las entrevistadas
declararon que afect6 mucho a las perspectivas en su futuro, algunas expresaron que sufrian de
violencia econdmica, en donde no le permitian estudiar y no tenia acceso a dinero, otras

manifestaron que les hicieron pensar que no era digna de llevar a cabo sus metas minimizandolas.
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Finalmente, en la quinta y ultima pregunta, planteada de la siguiente manera “;Has
experimentado sentimientos de culpa o vergiienza como resultado de la violencia de género? Todas
las entrevistadas emitieron que, si experimentaron sentimientos de culpas, algunas expresaron que
era culpas de ellas por no ser bonitas, o por no haber hecho la comida a la hora acordada, sin
embargo, el restante de entrevistadas manifestd que sentian vergiienza con sus amigos y familiares

cuando se enteraron de lo que habia estado viviendo.

INTRUMENTOS

Tabla 7
Escala de Autoestima de Rossenberg (EAR)
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Alternativa Frecuencia Porcentaje
Autoestima alta 16 31%
Autoestima media 20 39%
Autoestima baja 15 29%

Total ) 51 100%

Nota: Datos de la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) aplicada a las mujeres del
Centro Comunal “Cristo del Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nuilez
(2024).

Segtin los resultados obtenidos de este instrumento, se sefiala que se ha llevado a cabo un
estudio sobre las dimensiones de la autoestima en un grupo de mujeres victimas de violencia de
género. Los resultados revelan que el 31% de las mujeres poseen una autoestima alta, lo cual es
considerado positivo, es decir, se caracteriza por una percepcion positiva de si mismas y una
valoracion adecuada de sus propias capacidades y valia; se sienten satisfechas consigo mismas, y
son conscientes de sus fortalezas y debilidades. El 39% considerado como el mayor porcentaje
obtenido, presenta una autoestima moderada, lo cual se encuentra dentro de un rango normal; en
otras palabras, experimentan fluctuaciones en su percepcion de si mismas. A veces, se sienten
capaces y valiosas, pero en otros momentos perciben inseguridad y se sienten inferiores a los
demas. Finalmente, el 29% tiene una autoestima baja, lo cual es considerado negativo; dicho de
otro modo, se caracteriza por una percepcion negativa de si mismas y una falta de confianza en
sus propias capacidades. Suelen experimentar sentimientos de ineptitud, incapacidad, inseguridad

y fracaso.

Tabla 8
Escala De Depresion De Beck

Alternativa Frecuencia Porcentaje
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Estos altibajos son considerados 0 0%
normales
Leve perturbacion del estado de 1 2%
animo
Estados de depresion 2 4%
intermitentes
Depresion moderada 47 92%
Depresion grave 2 2%
Depresion extrema 0 0%
Total ) 51 100%

Nota: Datos de la Escala de Depresion de Beck aplicada a las mujeres del Centro Comunal
“Cristo del Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nuiiez (2024).

Mediante los resultados obtenidos de este instrumento, se determina que se ha llevado a
cabo un estudio sobre los niveles de depresion con los que se encuentran mujeres victimas de
violencia de género. Esta Escala demuestra el 92% de las mujeres poseen una depresion moderada,
es decir, tienen un grado intermedio de depresion, se caracteriza por sintomas como tristeza
persistente, pérdida de interés en actividades, cambios en el apetito y el suefio, fatiga, baja
autoestima y dificultades para concentrarse, el 4% tiene como resultado estados de depresion
intermitentes, lo que quiere decir son episodios recurrentes de depresion que vienen y van, donde
la persona experimenta periodos de &nimo depresivo y sintomas asociados (como tristeza, fatiga y
pérdida de interés), mientras que el 2% posee leve perturbacion del estado de &nimo, esto se refiere
a cambios menores en el &nimo que pueden incluir sintomas como tristeza, irritabilidad, ansiedad
leve o desinterés en actividades, pero que no son lo suficientemente intensos o persistentes,
finalmente, un 2% con una depresion grave, la cual estd caracterizada por una tristeza profunda y

persistente, pérdida de interés en casi todas las actividades, cambios significativos en el apetito y
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el sueno, fatiga extrema, sentimientos de inutilidad o culpa excesiva, dificultad para concentrarse

y pensamientos recurrentes de muerte o suicidio.

Tabla 9
Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A)

Alternativa Frecuencia Porcentaje
No ansiedad 1 2%
Ansiedad leve 41 80%
Ansiedad moderada/grave 9 18%

Total | 51 100%

Nota: Datos de la Escala de Ansiedad de Hamilton aplicada a las mujeres del Centro
Comunal “Cristo del Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nuifiez (2024).

Segun el test aplicado para evaluar el estado de ansiedad de las mujeres, obtuvieron los
siguientes resultados, el mayor porcentaje de las mujeres obtuvo un 80% con ansiedad leve, es
una forma de ansiedad que provoca sintomas como inquietud, preocupacion constante y sintomas
fisicos menores como tension muscular y palpitaciones ocasionales, el 18% con una ansiedad
moderada, es decir, las mujeres sufren de mayor inquietud y nerviosismo, preocupaciones mas
persistentes, dificultades mas notables para concentrarse y sintomas fisicos como tension
muscular, sudoracion excesiva, palpitaciones, y problemas para dormir, finalmente, el 2% con

ningln tipo de ansiedad.

CAPITULO IV-RESULTADOS DE DISCUSION
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4.1 Resultados

A través de la evaluacion dirigida a un grupo de 51 mujeres asociadas al programa
SAMUVI del Centro Comunal “Cristo del Consuelo”, se realizd una interpretacion de los
resultados obtenidos en los diferentes instrumentos empleados para corroborar la existencia de la
violencia de género y las consecuencias a nivel psicologico producidas en la poblacién y por
consiguiente muestra implicada como objeto de estudio. Para obtener la informacion necesaria que
sirvi6 de base para cumplir con el objetivo inicial, se optd por aplicar los siguientes instrumentos:
encuesta, entrevista, test psicométricos: escala de depresion de Beck, escala de autoestima de

Rossemberg y la escala de ansiedad de Hamilton.

En base alatabla 2, en la cual se implica la encuesta se determina que el 51% de las mujeres
asociadas al programa SAMUVI del Centro Comunal “Cristo del Consuelo” han sufrido de
violencia al menos una vez, afirmado que han sido victimas de golpes, empujones, y agresion fisica
por parte de su pareja; dentro de ello se ve implicado de igual forma conun 51% , el haber recibido
insultos, humillaciones e incluso amenazas y control excesivo por parte de los mismos, ratificando

la existencia de la violencia de género en al menos un episodio en lo que va de sus vidas.

De forma general en la informacion plasmada en la entrevista en su mayoria se obtuvieron
respuestas afirmativas en cuanto a las consecuencias a nivel psicoldgico generadas a través de la
violencia de género pues en las respuestas hubo términos puntuales como ‘“baja autoestima”,
emociones” y “dafios de psicologicos”, los cuales refieren que en su momento pasaron episodios
que afectaron su bienestar psicologico producidos por la violencia de género. De igual manera, en
cuanto a la pregunta “;Has experimentado sintomas de ansiedad, depresion u otros trastornos

psicologicos como resultado de la violencia de género” ?, manifestaron que efectivamente hubo
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ocasiones en las cuales presentaron sintomas en relacion a dichas patologias, de forma continua

las respuestas implicaron la autoestima y depresion.

En otra de las preguntas propias de la entrevista, estructurada de la siguiente manera: ;Haz
experimentado sentimientos de culpa o vergiienza como resultado de la violencia de género?, las
usuarias mencionaron que en varias ocasiones se han atribuido la culpa de los eventos de este
caracter en los que se han encontrado inmersas, lo cual les ha generado dificultades para

»

mencionarlo, expresaron afirmaciones como “es mi culpa por no ser bonita”, “es mi culpa por no

haber cocinado a la hora”.

En relacion a la tabla 7, la cual implica la Escala de Autoestima de Rosemberg (EAR), el
39% de las usuarias refieren mantener una autoestima media, lo cual se lo considera relevante para
la investigacion, pues en ello se refleja que a pesar de los eventos que han propiciado la violencia
de género, existe un porcentaje de mujeres asociadas al Centro Comunal “Cristo del Consuelo” en
las cuales se refleja una percepcion y valoracion de forma positiva, aunque de vez en cuando
experimenten fluctuaciones. Por otra parte, se aprecia que el 29% posee una autoestima baja, cifra

considerable que involucra una baja percepcion y confianza sobre si mismas y sus habilidades.

En cuanto a la tabla 8, dirigida a indagar sobre la depresion “Escala de depresion de Beck”
se obtuvieron datos que reflejan que el 92% de las usuarias se encuentran en un estado moderado
de depresion, puesto que presentan indicios dirigidas a dicha puntuacion, ubicandose en un grado
intermedio de depresion, misma se caracteriza por sintomas como la tristeza (persistente), cambios
en el horario de suefio, y apetito, e inclusive baja autoestima. Mientras que el 2% de las mismas,
posee una leve perturbacion del estado de animo; refiere cambios menores en el estado de 4nimo
en la cual la persona experimenta sintomas como tristeza, irritabilidad, ansiedad a nivel leve y falta

de interés.
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La escala dirigida a indagar sobre la depresion despierta un interés relevante, puesto que
en ella se refleja que una cifra considerable experimenta sintomas que se ubican dentro de una
depresion moderada, misma que se encuentra estrechamente vinculada a la violencia de género, la
cual involucra la exposicion a cualquier situacion o evento que implique violencia, teniendo un

impacto significativo en el bienestar psicologico de las usuarias.

En el andlisis de resultados de la tabla 9, encaminada a indagar sobre el estado de ansiedad
de las usuarias asociadas al Centro Comunal “Cristo del Consuelo”, se evidencio que el 80% de
las mismas, presenta un estado de ansiedad leve, el cual produce sintomas fisicos menores como
la tension muscular, y palpitaciones de origen ocasional, a nivel psicologico se reflejan leves
sintomas de preocupacion constante e inquietud. En la escala tan solo un 2% (1 usuaria) se

encuentra en un estado de no ansiedad, y un 18% en un estado moderado.

Dichas cifras despiertan la relevancia de la investigacion puesto que el simple hecho de
que una sola usuaria no presente ansiedad de un total de 51 usuarias, se vuelve alarmarte. De igual
manera cabe mencionar que en las escalas anteriores en su mayoria, aunque a niveles moderados
refieren tener sintomas en cuanto a la baja autoestima y depresion, indicando la presencia de ciertos
sintomas que caracterizan dichos tipos de patologias, mismos que se hayan relacionados a la

variable dependiente “Violencia de género” inmersa en la investigacion.

4.2 Discusion
La violencia de género se puede manifestar de diversas maneras entre las cuales se
mencionan aspectos de fisicos, sexuales, sociales, psicologicos y econdmicos, creando un ambito

de abuso complejo y perjudicial para la victima (Jaldo,2022). A partir de esta definicion se optd
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por crear un cuestionario con un total de cinco preguntas dirigidos a verificar la existencia de
violencia de género mismo que implico dichos factores, dirigiendo su aplicacioén a las mujeres

asociadas al Centro Comunal “Cristo del Consuelo”.

Efectivamente en la encuesta se evidencio que el 51% de las usuarias ha vivido al menos
una vez en su vida violencia de género, algunas generados por factores fisicos, econémicos y
sexuales, dentro de los cuales los factores fisicos prevalecen con un 100%, seguidos de las causas

financieras o econdmicas con un 43.1% y el factor sexual con un 35.3%.

Resultados que también evidencian lo planteado por el INEC (2019), entidad que a través
del andlisis estadistico elaborado mediante la encuesta Nacional sobre Relaciones familiares y
violencia de género contra la mujer expone que en Ecuador un 32% de cada 100 mujeres han
experimentado al menos un hecho de violencia en sus vidas, misma que implica violencia fisica y

psicologica.

Seglin Ramos (2024) la teoria de la union traumatica implica procesos psicologicos que
explican como las mujeres pueden desarrollar vinculos emocionales con su maltratador (pareja),
mismos vinculos que sugieren desequilibrios de poder entre ambos, conllevando a la mujer adoptar
una postura de ser incapaz de cuidar de si misma, generando dificultad al momento de la ruptura,

distorsionando su papel de victima en la realidad.

Siguiendo la base de dicha teoria se procedid a armar una entrevista con la finalidad de
obtener mucha mas informacion con respecto a la tematica producto de la investigacion, en la
entrevista se implico un total de cinco preguntas involucrando la violencia de género y posibles
consecuencias a nivel psicoldgico, a méas de preguntas dirigidas a indagar sobre el papel que

asumen las usuarias en cuanto a los eventos de violencia en los que se han encontrado inmersas.
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En el analisis de tipo general se puedo visualizar que en su mayoria las usuarias consideran
que ha existido un gran impacto de ambito psicolégico y emocional en sus vidas producto de la
violencia de género, algunas de ellas los ubican en tiempo pasado puesto que decidieron terminar
la relacion insana que estaban manteniendo. Mientras que otras refirieron que el impacto no fue
grave puesto que “es lo normal” en las parejas, e inclusive varias expresaron afirmaciones como
“es mi culpa por no ser bonita”, “es mi culpa por no haber cocinado a la hora”, ratificando la

distorsion del papel de victima que asume la mujer en la relacion.

Por su parte, en cuanto a las consecuencias psicoldgicas que propicia la Violencia de género
Jativa et., al (2024) menciona que las consecuencias que de forma comun se ve reflejada en la
poblacion femenina es la depresion, ansiedad, y estrés postraumatico; dichos desequilibrios surgen
a partir de del poder establecido entre el agresor y la victima, lo que conlleva a la mujer a optar

por un papel de poca suficiencia para cuidarse a si misma.

Los trastornos de origen psicoldgico son considerados afecciones mentales que se
caracterizan por ser patrones persistentes de pensamiento, sentimientos, y comportamiento que se
vuelven disfuncionales y causan malestar en el individuo. Dichos trastornos involucran una amplia

gama de condiciones entre los cuales se menciona la depresion, ansiedad, etc. (Tallis et., al (2020).

Para evaluar la condicion psicologica de las mujeres asociadas al Centro Comunal “Cristo
del Consuelo”, se opt6 por el uso de pruebas psicométricos como la Escala de depresion de Beck,
la Escala de autoestima de Rossemberg, y la Escala de ansiedad de Hamilton. Los resultados de
primera escala antes mencionada arrojaron que el 92% de las usuarias presenta un nivel de
depresion moderada, misma que implica tristeza, suefio, fatiga, entre otros sintomas que se

presentan de manera moderada.
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Posterior a ello, la escala de autoestima refleja que el 39% presenta una autoestima medio,
el cual sugiere que las usuarias tienden a tener un poco de confianza en relacion a sus habilidades
y fortalezas implementando la autoconciencia, por otra parte el 31% mantienen un nivel de
autoestima alto, evidenciando que a pesar de los eventos que se han originado en cuanto a la
violencia de género en sus vidas tienden a tener una alta autoestima, caracterizado por aquella

percepcidn positiva de si mismas.

En cuanto a la escala de ansiedad el 80% presento ansiedad de caracter leve, misma que
genera inquietud, preocupacion y sintomas fisicos de origen leve, cabe resaltar que tan solo el 2%
del 100% de las usuarias implicadas en la muestra de la investigacion, presento una “no ansiedad”,
algo que se vuelve un poco alarmante debido a que en su mayoria refieren mantener sintomas en
cuanto a ansiedad y depresion, ratificando la existencia de consecuencias a nivel psicoldgico en

base a la violencia de género.

Dichos resultados contrastan con los emitidos por la ONU en el afio 2017 como se citd en
Ramirez et., al (2020) misma que a través de un informe de tipo global demuestra que en el mundo
existen mujeres y nifias que han pasado por algun episodio de violencia de género, tanto en paises
desarrollados como en proceso de desarrollo, generando consecuencias a nivel emocional y

mental.

CAPITULO V.-CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
Se indago a través del cuestionario, entrevista y test proyectivos empleados en las mujeres

asociadas al centro Comunal “Cristo del Consuelo”, que los factores que impulsan la violencia de
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género corresponden a factores fisicos, sexuales y causas financieras las cuales ademas propician

las consecuencias de caracter psicologico que se han generado a partir de dicha violencia.

Mediante la encuesta se identificd que el 51% de las mujeres han sido victimas de violencia
afirmando haber sido victimas de golpes, empujones, agresion fisica y verbal por parte de sus
parejas, aperturando escenarios desagradables de humillacion, insultos y amenazas de las usuarias.
En cuanto a la entrevista se encontr6 informacion relevante sobre ambas variables, puesto que en
una de las preguntas elaborada de la siguiente manera “; Has experimentado sentimientos de culpa
o vergiienza como resultado de la violencia de género?”, varias de las usuarias mencionaron que
efectivamente si, describiendo que en multiples ocasiones se han atribuido la culpa de los eventos

por no ser bonitas o puntuales, existiendo una tendencia a la baja autoestima.

De igual manera, por medio de los resultados de la escala de Autoestima de Rosemberg se
identifica que el 29% de la poblacién mantiene una autoestima bajo, mientras que el 39%, refiere
mantener una autoestima medio, por otro lado, en la escala de Depresion de Beck se refleja que el
92% de las usuarias mantienen un nivel de depresion moderado, y un 2% posee un nivel leve, por
ultimo, en el andlisis de datos de la escala de Ansiedad de Hamilton se identifico que el 80% de
las usuarias implicadas en la investigacién presentan un estado de ansiedad leve, y un 18%

ansiedad moderada.

En ese sentido, se evidencia la violencia de género y sus consecuencias a nivel psicoldgico,
ya que, si bien cierto y algunas de las usuarias ya no se encuentran actualmente con sus parejas
debido a que han acudido al Centro Comunal, por ayuda y asesoria legal y psicoldgica, existe otra
cifra que aun se mantiene implicada en desigualdad y violencia que se ha desarrollado en sus
relaciones sentimentales comprobando la existencia de consecuencias psicoldgicas a partir de la

violencia de género. Ademas, se vuelve imprescindible para la investigacion mencionar que en su
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totalidad el 51% de las usuarias refiere que, si ha pasado por evento de categoria violenta en cuanto
al género como insultos y golpes, los cuales han sido factor para el progreso de ciertos estados de

ansiedad, depresion y baja autoestima, minimizandose ante la supuesta supremacia masculina.

5.2 Recomendaciones
Tomando en consideracion la importancia de la problematica social inmersa en la
investigacion “violencia de género” y sus consecuencias a nivel psicoldgico, y los resultados

obtenidos en la misma, se opta por recomendar los siguientes puntos:

Organizar talleres que impliquen no solo a las mujeres asociadas a la organizacion, si no

tan bien a las que se encuentran en la comunidad para promover el conocimiento con respecto a la
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violencia de género y su repercusion a nivel psicologico, involucrando claves para detectar de

forma temprana la violencia de género.

Fortalecer la autoestima de las usuarias y su autoimagen las cuales favorezcan su calidad
de vida y sirvan como base para no verse manipuladas e implicadas en un nuevo ciclo de violencia;

no sientan temor y decidan terminar el circulo vicioso de violencia de género.

Dar a conocer lineas de atencion vigentes en Ecuador, que atiendan casos de violencia de
género, que propicien orientacion inmediata y asesoria psicologica que implique tanto el brindar

apoyo emocional como el abordar consecuencias y traumas producto de los eventos originados.
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ANEXO A

Permiso Para La Toma De Los Instrumentos En El Centro Comunal Cristo Del Consuelo

Babahoyo, 28 de mayo del 2024
Ing. Carolina Manzano Muifioz
PRESIDENTA DEL CENTRO COMUNAL “CRISTO DEL CONSUELO”

Presente.
De nuestra consideracion:

Nosotras, AMARILIS LISSETTE TORRES MACIAS Y LESLY DANIELA NUNEZ
RUIZ, identificadas con C.I 1206985895 y 1208176691, ante usted respetuosamentenos
presentamos y exponemos:

Que actualmente cursamos el 8vo semestre (Gltimo afno) de la carrera de Psicologia en la
Universidad Técnica de Babahoyo, y solicitamos a usted de la manera mas comedida, se
considere la peticion de acceso al centro comunal “Cristo del Consuelo” para llevar a cabo
con su poblacion nuestro proyecto de tesis, haciendo también responsable de nuestro acceso
a dos de nuestrosmaestros.

Con saludos cordiales y a tiempo de agradecerle su atencién ante esta peticion/solicitud.
aprovechamos la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion, respeto y estima.

L1508 zg/o_‘)}@ov‘{

Atentamente,

Aftﬁ:i gz s as by 1) Q‘ \:\\Sﬁ

S i ey i i i O oy OO SO 20
Srta. Amarilis Lissette Torres Macias Srta. Lesly Daniela Nuiiez Ruiz
~ 4 M aie
C.1. 1206985895 C.1. 1208176691 /
/
/
=

Msec. Nathaly Elizabeth Mendoza Sierra Msc. Walter Adirian /[Cedeiio Sandoya
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ANEXO B

Validacion de la Entrevista

FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

El presente informe tiene la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion como expertos
para la validacion de la presente entrevista como instrumento con el fin de analizar el
impacto y las afectaciones psicologicas en las mujeres asociadas al programa SAMUVI
(Servicio De Atencion Y Apoyo De Mujeres Victimas De Violencia) en el Centro
Comunal “Cristo del Consuelo™ de la ciudad de Babahoyo. Con el fin de llegar a la
conclusiéon de que pruebas psicométricas utilizar para llegar a cabo con las
consecuencias psicologicas.

En la estructura de las preguntas se menciona si ha tenido o no un gran impacto en su
vida tanto psicologica como emocional, si ha experimentado ansiedad, depresion u otros
trastornos psicologicos, si ha afectado en su intimidad y sus relaciones a futuras, si
afecta a sus metas y si ha experimentado sentimientos de culpa o verguenza. De este
modo, estas preguntas deben ser respondidas desde sus experiencias individuales.
Finalmente, para las siguientes preguntas, se establece una calificacion de 1 a 10, siendo
10 la maxima calificacion.

Por esta razon agradezco su valiosa colaboracion, evaluando el contenido en referencia
a: la sintaxis, la semantica, la completitud, la coherencia y pertinencia de cada una de las
preguntas, junto con las observaciones que considere sean pertinentes para las preguntas
y sus opciones de respuesta.

OBJETIVO: Establecer la validez de las preguntas asociadas a las encuestas dirigidas a
mujeres victimas de Violencia.

INSTRUCCIONES: Tome en cuenta las siguientes instrucciones para evaluar el
contenido de cada una de las preguntas.

SINTAXIS: la pregunta esta redactada de manera correcta y esto permite su
comprension.

SEMANTICA el contenido tematico, palabras y expresiones usadas en la pregunta son
claras.

COMPLETITUD: la pregunta contiene todos los elementos para poder dar respuesta.

COHERENCIA: la pregunta mantiene una relacion logica sin producir contradiccion
en su contenido

PERTINENCIA: la pregunta es pertinente para recolectar la informacion asociada al
impacto de los proyectos de grado.

OBSERVACIONES: En este espacio escriba las sugerencias, correcciones y
comentarios que considere, se deban tener en cuenta en cada una de las preguntas.

Nombres de los Evaluadores:

I
Ps. C1. Nathaly Mendoza Sierra Msc ‘\ r&’h& M \J 009
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FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

El presente informe tiene la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion como expertos
para la validacion de la presente entrevista como instrumento con el fin de analizar el
impacto v las afectaciones psicologicas en las mujeres asociadas al programa SAMUVI
(Servicio De Atencién Y Apoyo De Mujeres Victimas De Violencia) en el Centro
Comunal “Cristo del Consuelo” de la ciudad de Babahoyo. Con el fin de llegar a la
conclusion de que pruebas psicométricas utilizar para llegar a cabo con las
consecuencias psicologicas.

En la estructura de las preguntas se menciona si ha tenido 0 no un gran impacto en su
vida tanto psicologica como emocional, si ha experimentado ansiedad, depresion u otros
trastornos psicologicos, si ha afectado en su intimidad y sus relaciones a futuras, si
afecta a sus metas y si ha experimentado sentimientos de culpa o vergiienza. De este
modo, estas preguntas deben ser respondidas desde sus experiencias individuales.
Finalmente, para las siguientes preguntas, se establece una calificacion de 1 a 10, siendo
10 la maxima calificacion.

Por esta razon agradezco su valiosa colaboracion, evaluando el contenido en referencia
a: la sintaxis, la semantica, la completitud, la coherencia y pertinencia de cada una de las
preguntas, junto con las observaciones que considere sean pertinentes para las preguntas
y sus opciones de respuesta.

OBJETIVO: Establecer la validez de las preguntas asociadas a las encuestas dirigidas a
mujeres victimas de Violencia.

INSTRUCCIONES: Tome en cuenta las siguientes instrucciones para evaluar el
contenido de cada una de las preguntas.

SINTAXIS: la pregunta esta redactada de manera correcta y esto permite su
comprension.

SEMANTICA el contenido tematico, palabras y expresiones usadas en la pregunta son
claras.

COMPLETITUD: la pregunta contiene todos los elementos para poder dar respuesta.

COHERENCIA: la pregunta mantiene una relacion logica sin producir contradiccion
en su contenido

PERTINENCIA: la pregunta es pertinente para recolectar la informacion asociada al
impacto de los proyectos de grado.

OBSERVACIONES: En este espacio escriba las sugerencias, correcciones y
comentarios que considere, se deban tener en cuenta en cada una de las preguntas.

Nombres de los Evaluadores: / 7, /
17 /,

) P4 :
Dr. Lenin Mancheno Mgt .
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FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

El presente informe tiene la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion como expertos
para la validacion de la presente entrevista como instrumento con el fin de analizar el
impacto y las afectaciones psicologicas en las mujeres asociadas al programa SAMUVI
(Servicio De Atencién Y Apoyo De Mujeres Victimas De Violencia) en el Centro
Comunal “Cristo del Consuelo” de la ciudad de Babahoyo. Con el fin de llegar a la
conclusion de que pruebas psicométricas utilizar para llegar a cabo con las
consecuencias psicologicas.

En la estructura de las preguntas se menciona si ha tenido o no un gran impacto en su
vida tanto psicologica como emocional, si ha experimentado ansiedad, depresion u otros
trastornos psicologicos, si ha afectado en su intimidad y sus relaciones a futuras. si
afecta a sus metas y si ha experimentado sentimientos de culpa o vergiienza. De este
modo, estas preguntas deben ser respondidas desde sus experiencias individuales.
Finalmente, para las siguientes preguntas, se establece una calificacion de 1 a 10, siendo
10 la maxima calificacion.

Por esta razén agradezco su valiosa colaboracion, evaluando el contenido en referencia
a: la sintaxis, la semantica, la completitud, la coherencia y pertinencia de cada una de las
preguntas, junto con las observaciones que considere sean pertinentes para las preguntas
y sus opciones de respuesta.

OBJETIVO: Establecer la validez de las preguntas asociadas a las encuestas dirigidas a
mujeres victimas de Violencia.

INSTRUCCIONES: Tome en cuenta las siguientes instrucciones para evaluar el
contenido de cada una de las preguntas.

SINTAXIS: la pregunta esta redactada de manera correcta y esto permite su
comprension.

SEMANTICA el contenido tematico, palabras y expresiones usadas en la pregunta son
claras.

COMPLETITUD: la pregunta contiene todos los elementos para poder dar respuesta.

COHERENCIA: la pregunta mantiene una relacion loégica sin producir contradiccion
en su contenido

PERTINENCIA: la pregunta es pertinente para recolectar la informaciéon asociada al
impacto de los proyvectos de grado.

OBSERVACIONES: En este espacio escriba las sugerencias, correcciones y
comentarios que considere, se deban tener en cuenta en cada una de las preguntas.

Nombres de los Evaluadores:

Ps. Cl. Magister Andrés Arreagra Quinde Mgt - II war] "{h "; ;




Preguntas

¢.Que impacto crees que ha tenido la violencia de
wénero en tu vida psicologica y emocional?

\,Has experimentado sintomas como ansiedad,
depresion, u otros trastormos psicologicos como
resultado de la violencia de género?

[,Qué impacto ha tenido la violencia de género en
ftu percepeion de la intimidad vy la confianza de
las relaciones futuras?

Como crees que la violencia de género ha
fafectado tus metas tus perspectivas de futuro y
imetas personales?

i Has experimentado sentimientos de culpa o
vergilenza como resultado de la violencia de

genero?
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10

.m

10

10

10

ANEXO C

Formato de la entrevista

FORMATO DE EVALUACION

Sintaxis | Semantica 5 Completitud Coherencia Pertinencia Observaciones
S [No| Si | No | Si No | Si | No | Si [Ne| _
' [0 [ 10 [ 10 | 10 Ninguna
| . |
[10 ] f10 10| [10 | Ninguna
| | _ | | | | |
| 10 10 10 | | 10 Ninguna
. i '
i
| | |
! 10 | | 10 10 10 [ Ninguna
| .
[10 ] (10— 10 ] [10 ] Ninguna
|
i
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ANEXO D

Validacion de la encuesta

FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

El presente informe tiene la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion como expertos
para la validacion de la presente encuesta como instrumento con el fin evidenciar el tipo
de violencia de género en mujeres asociadas al programa SAMUVI (Servicio De
Atencion Y Apoyo De Mujeres Victimas De Violencia) en el Centro Comunal “Cristo
del Consuelo” de la ciudad de Babahoyo. Con el fin de estructurar una buena
metodologia.

En la estructura de las preguntas se menciona los tipos de violencia de género mas
frecuentes en la sociedad, violencia fisica, violencia psicologica, violencia economica y
violencia sexual, y si ha afectado a su salud tanto fisica como psicologica. De este modo,
estas preguntas deben ser respondidas desde sus experiencias individuales. Finalmente,
para las siguientes preguntas. se establece una calificacion de 1 a 10, siendo 10 la
maxima calificacion.

Por esta razon agradezco su valiosa colaboracion, evaluando el contenido en referencia
a: la sintaxis, la semantica, la completitud, la coherencia y pertinencia de cada una de las
preguntas, junto con las observaciones que considere sean pertinentes para las preguntas
y sus opciones de respuesta.

OBJETIVO: Establecer la validez de las preguntas asociadas a las encuestas dirigidas a
mujeres victimas de Violencia.

INSTRUCCIONES: Tome en cuenta las siguientes instrucciones para evaluar el
contenido de cada una de las preguntas.

SINTAXIS: la pregunta esta redactada de manera correcta y esto permite su
comprension.

SEMANTICA el contenido tematico, palabras y expresiones usadas en la pregunta son
claras

COMPLETITUD: la pregunta contiene todos los elementos para poder dar respuesta.

COHERENCIA: la pregunta mantiene una relacion logica sin producir contradiccion
en su contenido

PERTINENCIA: la pregunta es pertinente para recolectar la informacién asociada al
impacto de los proyectos de grado.

OBSERVACIONES: En este espacio escriba las sugerencias, correcciones y
comentarios que considere. se deban tener en cuenta en cada una de las preguntas.

Nombres de los Evaluadores:

Ps. Cl. Andrés Arreaga Quinde Mgt. __"J"Qﬂ '.?/";e\(l;r‘"_‘;"’
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FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

El presente informe tiene la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion como expertos
para la validacion de la presente encuesta como instrumento con el fin evidenciar el tipo
de violencia de género en mujeres asociadas al programa SAMUVI (Servicio De
Atencion Y Apovo De Mujeres Victimas De Violencia) en el Centro Comunal “Cristo
del Consuelo”™ de la ciudad de Babahoyo. Con el fin de estructurar una buena
metodologia.

En la estructura de las preguntas se menciona los tipos de violencia de género mas
frecuentes en la sociedad, violencia fisica, violencia psicologica, violencia economica y
violencia sexual, y si ha afectado a su salud tanto fisica como psicologica. De este modo,
estas preguntas deben ser respondidas desde sus experiencias individuales. Finalmente,
para las siguientes preguntas, se establece una calificacion de 1 a 10, siendo 10 la
maxima calificacion.

Por esta razon agradezco su valiosa colaboracion, evaluando el contenido en referencia
a: la sintaxis, la semantica, la completitud, la coherencia y pertinencia de cada una de las
preguntas, junto con las observaciones que considere sean pertinentes para las preguntas
y sus opciones de respuesta.

OBJETIVO: Establecer la validez de las preguntas asociadas a las encuestas dirigidas a
mujeres victimas de Violencia,

INSTRUCCIONES: Tome en cuenta las siguientes instrucciones para evaluar el
contenido de cada una de las preguntas.

SINTAXIS: la pregunta esta redactada de manera correcta y esto permite su
comprension.

SEMANTICA el contenido tematico, palabras y expresiones usadas en la pregunta son
claras.

COMPLETITUD: la pregunta contiene todos los elementos para poder dar respuesta.

COHERENCIA: la pregunta mantiene una relacion logica sin producir contradiccion
en su contenido

PERTINENCIA: la pregunta es pertinente para recolectar la informacion asociada al
impacto de los proyectos de grado.

OBSERVACIONES: En este espacio escriba las sugerencias, correcciones y
comentarios que considere, se deban tener en cuenta en cada una de las preguntas.

/s ! J
#7 /|
Nombres de los Evaluadores: // f

{1/ 17
Dr. Lenin Mancheno Mgt =/, ’
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FORMATO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

El presente informe tiene la finalidad de solicitar su valiosa colaboracion como expertos
para la validacion de la presente encuesta como instrumento con el fin evidenciar el tipo
de violencia de género en mujeres asociadas al programa SAMUVI (Servicio De
Atencion Y Apoyo De Mujeres Victimas De Violencia) en el Centro Comunal “Cristo
del Consuelo” de la ciudad de Babahoyo. Con el fin de estructurar una buena
metodologia.

En la estructura de las preguntas se menciona los tipos de violencia de género mas
frecuentes en la sociedad, violencia fisica, violencia psicologica, violencia economica y
violencia sexual, y si ha afectado a su salud tanto fisica como psicologica. De este modo,
estas preguntas deben ser respondidas desde sus experiencias individuales. Finalmente,
para las siguientes preguntas, se establece una calificacion de 1 a 10, siendo 10 la
maxima calificacion.

Por esta razén agradezco su valiosa colaboracion, evaluando el contenido en referencia
a: la sintaxis, la semantica, la completitud, la coherencia y pertinencia de cada una de las
preguntas, junto con las observaciones que considere sean pertinentes para las preguntas
y sus opciones de respuesta.

OBJETIVO: Establecer la validez de las preguntas asociadas a las encuestas dirigidas a
mujeres victimas de Violencia.

INSTRUCCIONES: Tome en cuenta las siguientes instrucciones para evaluar el
contenido de cada una de las preguntas.

SINTAXIS: la pregunta esta redactada de manera correcta y esto permite su
comprension.

SEMANTICA el contenido tematico, palabras y expresiones usadas en la pregunta son
claras.

COMPLETITUD: la pregunta contiene todos los elementos para poder dar respuesta.

COHERENCIA: la pregunta mantiene una relacion logica sin producir contradiccion
en su contenido

PERTINENCIA: la pregunta es pertinente para recolectar la informacion asociada al
impacto de los proyectos de grado.

OBSERVACIONES: En este espacio escriba las sugerencias, correcciones y
comentarios que considere, se deban tener en cuenta en cada una de las preguntas.

Nombres de los Evaluadores:

Ps. C1. Natahly Mendoza Sierra Msc. I ﬂ “ H Y‘GT‘J

-
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ANEXO E

Formato de la Evaluacion
FORMATO DE EVALUACION

Preguntas [ Sintaxis Semzntica !Complelilud: (.'uher_'em:ia. Pertinencia = Observaciones
Si [ No| Si | No | Si  No | Si | No | Si [ No

T
|

|,Ha sido usted alguna vez golpeada, empujada, 10 (10 | 10 10 il
abofeteada o agredida fisicamente de alguna otra ' |

imanera por su pareja o alguien en su entorno
cercano?

o=t

. Ha experimentado usted insultos, humillaciones,
amenazas o control excesivo por parte de su
pareja o alguien en su entorno cercano?

relaciones sexuales o a realizar actos sexuales no

|
|

\,Ha sido usted alguna vez forzada a tener 10 [To [ 10 | 110 _!' - 10 ' |
|

deseados por su pareja? i

,Le han controlado el acceso a sus recursos 10 10 | 10 10 f 10

financieros, le han impedido trabajar o estudiar, o | ‘ [

le han obligado a entregar sus ingresos a su 5 ‘ i [ [
\

pareja?

¢ Han afectado estos comportamientos su salud | 9 | 9 9 9 9 Redaccion
fisica y mental. su capacidad para realizar
actividades cotidianas o su bienestar general?
|
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ANEXO F

Cuestionario de Autoestima de Rossemberg

M B C
Muy de D En
acwerdo | acuerdo | desacuerdo

D
Muy en
desacuerdo

|. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido/a de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como
la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi
Mmismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
MisSmo/a.

9. Hay veces que realmente pienso que soy
un/a mitil.

10. A veces creo que no soy buena persona
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ANEXO G

Escala de Ansiedad de Hamilton

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Mombre: Edad:

Fecha de evaluacion:

Zintomas de los Estzdos de ansiedad Ausente Leve Moderado Grave Muy grawve
0 1 2 3 4

1. Estado de animo ansioso. Preocupaciones,
anficipacion de lo peor, aprension (anficipacién 0 1 2 £ 4
temerosa), irritabilidad

2. Tension. Sensacion de tension, imposibilidad de
relajarse, reacciones con sobresalto, llanto facil, 0 1 2 3 4
temblores, sensacion de inquistud

3. Temores. A la oscuridad, a los desconocidos, a

gquedarse solo, a los animales grandes, al trafico, a las 0 1 2 3 4
muliitudes.

4, Insomnio. Dificultad para dormirse, suefio

interrumpido, suefio insatisfactorio ¥ cansancio al i} 1 2 E 4
despertar.

5. Intelectual (cognitiva) 0 1 2 3 4

Dificultad para concentrarse, mala memaoria.

6. Estado de animo deprimido. Pérdida de interés,
insatisfaccion en las diversiones, depresion, despertar o 1 2 E 4
prematuro, cambios de humor durante el dia.
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7. Sintomas somaticos generales (musculares)
Dolores vy molestias musculares, rigidez muscular, ] 1 2 3 4
confracciones musculares, sacudidas clonicas, crujir
de dientes, voz temblorosa.

2. Sintomas somaticos generales (sensoriales)
Zumbidos de oidos, vision borrosa, sofocos v ] 1 2 3 4
escalofrios, sensacion de debilidad, sensacion de
hormigueo

9. Sintomas cardiovasculares. Taguicardia,
palpitaciones, dolor en el pecho, latidos vasculares, a 1 2 3 4
sensacion de desmayo, extrasistole

10. Sintomas respiratorios. Opresion o constriccion
en el pecho, sensacion de ahogo, suspiros, disnea 0 1 2 3 4

11. Sintomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes v
después de comer, sensacion de ardor, sensacion de
estomago lleno, vomitos acuosos, vomitos, sensacion ] 1 2 3 4
de estomago vacio, digestion lenta, borborigmos
{ruido intestinal). diarrea, pérdida de peso,
estrefiimiento

12. Sintomas genitourinarios. Miccion frecuente,

miccion urgente, amenorrea, menorragia, aparicion de
la frigidez, eyaculacion precoz, ausencia de ereccion, o 1 2 3 4
impotencia

13. Sintomas autonomos.
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, vértigos, 0 1 2 3 4
cefaleas de tension, pilo ereccion (pelos de punta

14. Comportamiento en la entrevista (general y
fisiologico)

Tenso, no relajado, agitacion nerviosa: manos, dedos
cogidos, apretados, tics, enrallar un pafiuelo;
inquietud; pasearse de un lado a ofro, temblor de
manos, cefio fruncido, cara tirante, aumento del tono 0 1 2 3 4
muscular, suspiros, palidez facial.

Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo,
frecuencia respiratoria por encima de 20 res/min,
sacudidas engrgicas de tendones, temblor, pupilas
dilatadas, exoftalmos (proyeccién anormal

del globo del ojo), sudor, tics en los parpados.

AMSIERAD PIIQUICA

AMSIEDAD SOMATICA

PUNTUACION TOTAL
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ANEXO H

Escala de depresion de Beck

Inventario de Depresion de Beck.

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor,

lea con atencién cada una. A continuacién, senale cual de las afirmaciones de

cada grupo describe mejor como se ha sentido durante esta ultima semana,

incluido en el dia de hoy. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de una

afirmaciéon que considere aplicable a su caso, marquela también. Asegurese de

leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccion,

(se puntuara 0-1-2-3).

1) .

2) .

3) .,

OooDo

Ooo0od

UoOO0DO

No me siento triste
Me siento ftriste.
Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.

Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.

Me siento desanimado respecto al futuro.

Siento que no tengo que esperar nada.

Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no
mejoraran.

No me siento fracasado.
Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.
Cuando miro hacia atras, solo veo fracaso tras fracaso.

Me siento una persona totalmente fracasada.
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Guia para la interpretacion del inventario de la depresion de Beck:

Puntuacion Nivel de depresion*

L e Estos altibajos son considerados normales.
y 5 1 - S ——— Leve perturbacion del estado de animo.
17-20........................Estados de depresion intermitentes.

2130 ccicirinanvanini Depresidn moderada.
31-40........................Depresion grave.
+40.......cceeeveenene....Depresion extrema.

* Una puntuacion persistente de 17 o mas indica que puede necesitar ayuda
profesional.
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ANEXO 1

Nota. Aplicacion de la escala de escala de ansiedad de Hamilton 2024
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ANEXO J

Nota. Reunion con la tutora de tesis.
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ANEXO K

Griafico 1
Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal

¢Ha sido usted alguna vez golpeada, empujada, abofeteada o agredida fisicamente |_|:| Copiar
de alguna otra manera por su pareja o alguien en su entorno cercano?

51 respuestas

® si
® no

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del Consuelo” en
la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nufiez (2024).

Grifico 2
Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal

¢Ha experimentado usted insultos, humillaciones, amenazas o control excesivo por |_|:| Copiar
parte de su pareja o alguien en su entorno cercano?

51 respuestas

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del
Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nufiez (2024).
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Grafico 3
Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal

¢Ha sido usted alguna vez forzada a tener relaciones sexuales o a realizar actos |_|:| Copiar
sexuales no deseados por su pareja?

31 respuestas

®s
@ no

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del
Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nuiiez (2024).

Grifico 4
Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal

¢Le han controlado el acceso a sus recursos financieros, le han impedido trabajar o I0 copiar
estudiar, o le han obligado a entregar sus ingresos a su pareja ?

51 respuestas

@ si
@® no

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del
Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nufiez (2024).
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Grafico 5
Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal

iHan afectado estos comportamientos su salud fisica y mental, su capacidad para |_|:| Copiar
realizar actividades cotidianas o su bienestar general?

51 respuestas

Nota: Datos de la encuesta aplicada a las mujeres del Centro Comunal “Cristo del
Consuelo” en la ciudad de Babahoyo, elaborado por Torres y Nuiiez (2024).
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ANEXO L
Grafico 6

Aplicacion de la escala de autoestima de Rossemberg

Escala de autoestima de Rossemberg W PORCENTAJE
AUTOESTIMA BAJA 29%
AUTOESTIMA MEDIA 39%
AUTOESTIMA ALTA 31%
ol%, 16% 26% 36% 40% 50%

Nota: Aplicacion de la escala de autoestima de Rosember(2024).
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Grafico 7
Aplicacion de la escala de escala de Depresion De Beck

Escala De Depresion De Beck

Depresién extrema | 0%
Depresion grave 2%

92%

Depresion moderada

Estados de depresién B PORCENTAIJE
. . 4%
intermitentes
Leve perturbacion del estado
de dnimo
Estos altibajos son

considerados normales
I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2%

0%

Nota: Aplicacion de la escala de escala de Depresion De Beck(2024).
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Grafico 8

Aplicacion de la escala de escala de ansiedad de Hamilton

Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A)

Ansiedad grave | 0%

Ansiedad moderada - 18%

No ansiedad F 2%

T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nota: Aplicacion de la escala de escala de ansiedad de Hamilton (2024).
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ANEXO M
Tabla 10
Presupuesto
Materiales Cantidad Valor
Rama de hojas A4 4 208
Lapices 3 83
Borradores 10 4%
Impresiones 300 15%
Movilizacion de 6 5%
transporte
Total 323 52%

Nota. Elaborado por Nuiiez Lesly y Torres Amarilis en el ario 2024
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N° ACTIVIDADES RESPONSABLE(S)
123 /4|5[/6 7|89 |10(11 12|13 |14|15|16 |17

Ingrid Yolanda zumba vera

1 INTRODUCCION Lesly Daniela Nufiez Ruiz X
Amarilis Lissette torres
Macias
CONTEXTUALIZACION Ingrid Yolanda zumba vera
2 DE LA SITUACION Lesly Daniela Nufiez Ruiz X

i Amarilis Lissette torres
PROBLEMATICA Macias

Ingrid Yolanda zumba vera
3 PLANTEAMIENTO DEL Lesly Daniela Nufiez Ruiz X

PROBLEMA Amarilis Lissette torres
Macias

Ingrid Yolanda zumba vera
4 JUSTIFICACION Lesly Daniela Nufiez Ruiz X
Amarilis Lissette torres
Macias

OBJETIVOS DE Ingrid Yolgnda zu~mba vera
5 ) Lesly Daniela Nufiez Ruiz X
INVESTIGACION Amarilis Lissette torres
Macias

Ingrid Yolanda zumba vera
6 MARCO TEORICO Lesly Daniela Nufiez Ruiz X | x
Amarilis Lissette torres
Macias

7 METODOLOGIA Ingrid Yolanda zumba vera N
Lesly Daniela Nufiez Ruiz
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Amarilis Lissette torres
Macias

PROCESAMIENTO DE
DATOS

Ingrid Yolanda zumba vera
Lesly Daniela Nufiez Ruiz
Amarilis Lissette torres
Macias

RESULTADOS Y
DISCUSION

Ingrid Yolanda zumba vera
Lesly Daniela Nufiez Ruiz
Amarilis Lissette torres
Macias

10

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Ingrid Yolanda zumba vera
Lesly Daniela Nufiez Ruiz
Amarilis Lissette torres
Macias

11

PRESENTACION DEL
TRABAJO ESCRITO

Ingrid Yolanda zumba vera
Lesly Daniela Nufiez Ruiz
Amarilis Lissette torres
Macias

12

DEFENSA ORAL

Ingrid Yolanda zumba vera
Lesly Daniela Nufiez Ruiz
Amarilis Lissette torres
Macias

Nota. Elaborado por Nuriiez Lesly y Torres Amarilis en el aiio 2024




