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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo, evaluar el impacto de los ejercicios de patinaje sobre
ruedas en el desarrollo fisico de los nifios de 10 afios de la comunidad voluntad de dios del canton
Vinces, para ello se utiliz6 una metodologia fue un disefio pre experimental con un grupo de
intervencion (nifios que participaran en sesiones regulares de patinaje) y un grupo de control
(nifios que no participaran en el programa de patinaje). Las evaluaciones se realizaron antes y
después del sistema de ejercicios a para medir las mejoras en las variables fisicas mencionadas.
Se evaluo el desarrollo fisico de los nifios al inicio y al final del estudio, midiendo variables como
equilibrio, coordinacion, agilidad, fuerza muscular y resistencia cardiovascular, la muestra fue
compuesta por 32 nifios y nifias de la comunidad 14 del sexo masculino que representa el 43,75%
y 18 son del sexo femenino que representa el 56,25%. Dentro de los resultados principales,
después de la intervencion, el grupo que practicoO patinaje sobre ruedas mostrd mejoras
significativas en el equilibrio (p<0.05), coordinacidon (p<0.05), agilidad (p<0.05) y fuerza
muscular (p<0.05) en comparacion con el grupo control. No se observaron diferencias
significativas en la resistencia cardiovascular entre los grupos. El sistema de ejercicio aplicado,
tuvo un impacto positivo y estadisticamente significativo en el rendimiento fisico de los
participantes en multiples areas, lo que resalta la efectividad del sistema para mejorar de manera

integral la condicion fisica de la muestra.

Palabras Clave: Patinaje sobre ruedas, desarrollo fisico, nifios, equilibrio, coordinacion,

agilidad, fuerza muscular.



Abstract

The objective of this study was to evaluate the impact of roller-skating exercises on the
physical development of 10-year-old children from the Will of God community of the
Vinces canton. For this, a methodology was used that was a pre-experimental design with
a intervention group (children who will participate in regular skating sessions) and a
control group (children who will not participate in the skating program). The evaluations
were carried out before and after the exercise system to measure improvements in the
aforementioned physical variables. The physical development of the children was
evaluated at the beginning and at the end of the study, measuring variables such as
balance, coordination, agility, muscular strength and cardiovascular resistance. The
sample was composed of 32 boys and girls from the 14 male community, which represents
the 43.75% and 18 are female, which represents 56.25%. Within the main results, after
the intervention, the group that practiced roller skating showed significant improvements
in balance (p<0.05), coordination (p<0.05), agility (p<0.05) and muscle strength
(p<0.05). ) compared to the control group. No significant differences in cardiovascular
endurance were observed between the groups. The exercise system applied had a positive
and statistically significant impact on the physical performance of the participants in
multiple areas, which highlights the effectiveness of the system to comprehensively

improve the physical condition of the sample.

Keywords: Roller skating, physical development, children, balance, coordination, agility,

muscle strength.



CAPITULO L.- INTRODUCCION.

El presente trabajo de integracion curricular tiene como proposito, evaluar el impacto de
los ejercicios de patinaje sobre ruedas en el desarrollo fisico de los nifios de 10 afios de la
comunidad voluntad de dios del canton Vinces, este consta de cuatro capitulos en los
cuales se hace un abordaje del problema de investigaciéon en el cual se plantean
limitaciones en el desarrollo fisico de los nifios asociadas a su condicion fisica, su
lateralidad y el equilibrio, se aborda de la metodologia de investigacion cuantitativa, con
un enfoque descriptivo transversal, con un disefio cuasiexperimental con un grupo de
intervencion (nifios que participaran en sesiones regulares de patinaje) y un grupo de

control (nifios que no participaran en el programa de patinaje).

Se abordan las caracteristicas que posee el patinaje sobre ruedas entendiendo este como
una actividad fisica que ofrece una amplia gama de beneficios para el desarrollo integral
de los nifos. Desde una perspectiva del desarrollo fisico, esta disciplina desempefia un
papel crucial en varios aspectos clave. Por un lado, el patinaje sobre ruedas mejora
significativamente la coordinacién motora, el equilibrio y la agilidad de los participantes.
Estas habilidades fundamentales son esenciales para el desarrollo de una solida base
fisica, sentando las bases para un estilo de vida activo y saludable a largo plazo, ademas,
la practica regular de patinaje sobre ruedas estimula el fortalecimiento muscular,
especialmente en las extremidades inferiores y el tronco. Este aumento de la fuerza y
resistencia musculares contribuye a un mejor control postural, lo cual a su vez reduce el

riesgo de lesiones y mejora el rendimiento en una amplia variedad de actividades fisicas.

Desde el punto de vista cardiorrespiratorio, el patinaje sobre ruedas es una actividad
aerobica que eleva la frecuencia cardiaca y mejora la capacidad pulmonar de los nifios.

Esto se traduce en una mayor resistencia y una mejor salud cardiovascular a largo plazo.



Otra ventaja importante del patinaje sobre ruedas es su impacto positivo en el desarrollo
neurolégico. La coordinacion de movimientos complejos, la toma de decisiones rapidas
y la adaptacion a nuevos entornos y desafios estimulan el desarrollo de las funciones
ejecutivas y la plasticidad cerebral. También ofrece beneficios a nivel social y emocional.
La interaccion con pares, el trabajo en equipo y el desarrollo de la autoconfianza son
aspectos fundamentales que contribuyen a una mejor salud mental y bienestar general de

los participantes.

En tal sentido, el patinaje sobre ruedas es una actividad fisica integral que promueve el
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los nifios. Su practica regular sienta las

bases para un estilo de vida activo y saludable a largo plazo.

1.1. Contextualizacion de la situacién problematica

1.1.1. Contexto Internacional.

En este apartado se contextualiza la problematica planteada desde el analisis de los
aspectos como el déficit de condicion fisica; la relacion entre la actividad fisica, la
condicion fisica, la coordinacion motriz global, la competencia motriz, la atencion y el
rendimiento académico en nifios, es de suma importancia para entender como afecta estos

aspectos en el desarrollo fisico de estos (Guillamon et. al., 2018)

Para Bolafios (2010 citado en Guillamoén et al., 2018), el desarrollo fisico motor se
encuentra condicionado por diversos procesos que a continuaciéon se enumeran: El
crecimiento fisico determina el tamafo, la composicion y las proporciones corporales, el
ambiente reune todos los estimulos afectivos, culturales, educativos, geogréficos,
ecoldgicos y sociales que influyen sobre el ser humano, la maduraciéon motora como
proceso fisioldgicamente determinado en el cual un 6rgano o conjunto de dérganos permite

a la funcioén por la cual es conocido, ejercer libremente y con el maximo de eficacia y el



aprendizaje como el cambio relativamente duradero en el comportamiento humano. Se

trata de un mecanismo adaptativo que posee el ser humano para sobrevivir.

En este sentido es necesario tener en cuenta estos aspectos para intervenir de forma
efectiva durante las clases de educacion fisica con acciones que ayuden a resolver los

problemas de desarrollo fisico en los estudiantes.

Algunos estudios que han abordado esta tematica reflejan la importancia del tratamiento
de esta problematica, (Esquivel Lauzurique et al., 2009), evaluaron el desarrollo fisico de
estudiante escolares mediante su comparacion con los nuevos patrones de crecimiento de
la OMS. Para ello, utilizaron los indicadores peso/edad, talla/edad, peso/talla e indice de
masa corporal/edad en 1322 estudiantes de estas edades dentro de los resultados arrojados
se muestran valores medios de las puntuaciones Z resultaron positivos, en el rango entre
0,33 y 0,51, solo la talla para la edad mostré6 un valor negativo de - 0,07. En los
relacionados con el peso, los valores de esas puntuaciones mostraron una tendencia
ascendente hasta los dos afios, posteriormente, adquirieron un comportamiento

descendente, mientras que la talla mostro cifras

El desarrollo fisico estd condicionado por el desarrollo muscular, siguiendo las leyes
céfalo caudal y proximo distal previamente citadas, de tal forma que los musculos de
cabeza y cuello maduran antes que los del tronco y las extremidades. La maduracion del
tejido muscular es muy gradual durante la nifiez y se acelera al inicio de la adolescencia,

cambiando asimismo la proporcion de musculo/grasa. (Maganto et al., 2018)

Es importante destacar que en la valoracion del desarrollo fisico se deben considerar
variables como la talla, el peso el indice de masa corporal, asi como las capacidades

coordinativas especificas tales como el ritmo, equilibrio, diferenciacion, la reaccion y la



orientacion como componentes de la motricidad y psicomotricidad también presentes en

el desarrollo fisico.

1.1.2. Contexto Nacional.

En el contexto nacional encontramos estudios como el de Olivera Bernal et al. (2023) los
que se propusieron, modelar actividades o técnicas basadas en la inclusion, para la
estimulacion del desarrollo de la motricidad gruesa y fina en los nifios/as con SD, desde
la observacion qué pueden hacer por si solos, dentro de los resultados se permitié ampliar
su comunicacion, adquirir y operar en el campo del conocimiento, incrementar los efectos
de la estimulacion intelectual, los procesos cognoscitivos y afectivos-volitivos, su
desarrollo fisico, psiquico, ademas posibilitd la correccion y compensacion de la esfera

motriz de los mismo.

También Cérdova et al. (2023), fomentaron la inclusion, el trabajo en equipo, el respeto
y unién, a través de un programa recreo-deportivo, generando nuevas oportunidades a
esta poblacion estudiantil y brindando un espacio libre, desde el desarrollo fisico en nifios
de 10 afios, para que puedan aportar de manera significativa y positiva a la comunidad,
esto lo hicieron por medio del deporte, generando nuevas estrategias y dando paso a
conocer diferentes talentos en s estudiantes de la Unidad Educativa Abdon Calderdn de

Portoviejo.

Asi mismo, Revelo-Arévalo et al. (2023), analizaron la influencia del modelo Educacién
Aventura en los estudiantes del nivel media de educacion general basica, mediante la
aplicacién de un programa experimental durante 8 semanas, para conocer los efectos
sobre la satisfaccion deportiva y el autoconcepto fisico en escolares de la parroquia
Huambal6 del canton Pelileo de la provincia de Tungurahua, se revelaron diferencias

significativas p < . 000 para las dimensiones de la satisfaccion deportiva y del



autoconcepto fisico, mientras que el grupo control no presento mayores cambios.
Concluyeron que, la importancia de que los docentes fomenten actividades para la mejora

de condicion fisica, fuerza y autoestima de los nifios.

Para Cruz Cerdn, (1995) a través de la evaluacion del desarrollo fisico de los nifios y
jovenes, el docente tiene la posibilidad de hacer cambios en el contenido de su clase, asi
como las correcciones necesarias en la dosificacion de la carga fisica con el objetivo de

estimular hasta ciertos limites, algunos de los indices.

Estas investigaciones antes mencionadas demuestran la existencia de antecedentes en
estudios que abordan el rendimiento fisico como una preocupaciéon en el area de la
educacion fisica a nivel nacional y que se estan aunando esfuerzos, para resolver esta

problematica.

1.1.3. Contexto Local.

En concordancia con lo antes expuesto se pudo constatar en la comunidad voluntad de
dios del canton Vinces, provincia de Los Rios, lugar donde la autora desarrollo sus
précticas preprofesionales y realizado un diagnostico a través de evaluaciones a nifios de
10 afios pudo detectar que existe un bajo desarrollo fisico de estos a tendiendo a la
estatura, peso indice de masa corporal, asi mismo, existe limitaciones en las capacidades
coordinativas como rito, equilibrio diferenciacion de esfuerzos musculares y la
orientacion espacio temporal, aspecto que afectan su desempefio en la clase de educacion
fisicay en su vida cotidiana, A pesar de los multiples beneficios del patinaje sobre ruedas,
existen pocas investigaciones que analicen especificamente coémo esta actividad
contribuye al desarrollo fisico de los nifios de 10 afios. Este proyecto busca llenar este

vacio, proporcionando datos empiricos sobre los efectos del patinaje en el desarrollo



motor, la condicidn fisica y la salud general de los nifios, por lo que se formuld el siguiente

problema de investigacion:

1.2. Planteamiento del problema

(Cual es el impacto de los ejercicios de patinaje sobre ruedas en el desarrollo fisico de

los nifios de 10 afios de edad de la comunidad voluntad de dios del cantén Vinces?

1.3. Justificacion.

El desarrollo fisico durante la infancia es crucial para establecer habitos de vida
saludables y prevenir enfermedades cronicas en la adultez. A los 10 afos, los nifios estan
en una fase clave de su desarrollo motor, coordinacion y fuerza fisica. El patinaje sobre
ruedas, una actividad recreativa que combina diversion y ejercicio, puede ser una

herramienta efectiva para fomentar el desarrollo fisico en esta etapa de la vida.

Relevancia y Significacion de trabajo es que el patinaje sobre ruedas requiere equilibrio,
coordinacién y movimientos complejos, lo que puede mejorar significativamente las
habilidades motoras gruesas en los nifios. Este desarrollo motor es esencial para la
realizacion de otras actividades fisicas y deportivas. A nivel fisico, el patinaje sobre
ruedas proporciona un ejercicio cardiovascular completo que fortalece el corazon, mejora
la resistencia y tonifica varios grupos musculares, incluidos los musculos de las piernas,
el abdomen y la espalda. Ademas, fomenta la flexibilidad y la agilidad, habilidades
fundamentales para el bienestar fisico general, por otra parte, la obesidad infantil es un

problema creciente a nivel mundial.

El patinaje sobre ruedas puede ser una actividad atractiva para los nifos, promoviendo la

quema de calorias y la reduccion del riesgo de obesidad, al tiempo que inculca habitos de
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vida activos desde una edad temprana. Y en cuanto a los aspectos psicosociales, mas alla
de los beneficios fisicos, el patinaje sobre ruedas también tiene un impacto positivo en el
desarrollo psicosocial de los nifios. Debido a que participar en una actividad grupal puede
mejorar la autoestima, fomentar la socializacién y ensefar valores como el trabajo en

equipo y la perseverancia.

En cuanto al impacto esperado, esta investigacion proporciona una base cientifica para la
promocion del patinaje sobre ruedas como una actividad fisica recomendada en las
escuelas y comunidades. Ademads, los hallazgos podrian influir en politicas de salud
publica y programas de educacion fisica, destacando la importancia de actividades
recreativas diversificadas para el desarrollo integral de los nifios, este proyecto tiene el
potencial de demostrar que el patinaje sobre ruedas no solo es una actividad recreativa
divertida, sino también una herramienta eficaz para el desarrollo fisico y la promocién de

la salud entre los nifios de 10 afos.

1.4. Objetivos de investigacion.

1.4.1. Objetivo general.

Evaluar el impacto de los ejercicios de patinaje sobre ruedas en el desarrollo fisico de los

nifios de 10 afios de la comunidad voluntad de dios del canton Vinces

1.4.2. Objetivos especificos.

e Argumentar desde las fuentes bibliograficas existentes cuales son los
hallazgos que fundamentan la contribucion del patinaje sobre rueda en el
desarrollo fisico e intervenciones con nifios.

e Diagnosticar el nivel de desarrollo fisico de los nifios de 10 afios desde las
capacidades coordinativas especificas.

e Elaborar un sistema de ejercicios de patinaje sobre ruedas que contribuyan en

11



el desarrollo fisico de los nifios
e Analizar el impacto del desarrollo fisico de los nifios después de la aplicacion

del sistema de ejercicios de patinaje sobre ruedas.

1.5. Hipétesis.

El ejercicio de patinaje sobre ruedas tiene un impacto significativo en el desarrollo fisico

de los ninos de 10 afios de la comunidad voluntad de dios del cantdén Vinces.

CAPITULO IL.- MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.

A partir de la busqueda y revision bibliografica de los antecedentes que evidencian los
efectos positivos de la practica del patinaje, tanto sobre hielo como sobre ruedas, en
diversos aspectos del desarrollo fisico y la condicion fisica de nifos y adolescentes,
incluyendo poblacion con necesidades especiales, se encontro el estudio sobre los efectos
del patinaje sobre hielo en el desarrollo fisico y la condicion fisica de nifios y
adolescentes, donde Smith, J. et al (2019), evaluaron los cambios en la capacidad
aerobica, fuerza muscular, flexibilidad y composicion corporal de nifios y adolescentes
después de un programa de entrenamiento de patinaje sobre hielo, para el efecto aplicaron
un estudio experimental con grupo de control. Evaluaciones pre y post intervencion, de
los resultados obtenidos se pudo apreciar que el grupo que practicd patinaje sobre hielo
mostré mejoras significativas en VO2 maximo, fuerza de miembros inferiores y

disminucién del porcentaje de grasa corporal en comparacion con el grupo control.
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Por su parte se encontrd una comparacion del desarrollo motor entre niflos que practican
patinaje sobre ruedas y nifios sedentarios, Fernandez, M. et al (2021), compararon las
habilidades motoras gruesas y finas entre un grupo de niflos que practican patinaje sobre
ruedas y un grupo control de nifios sedentarios, a través de un estudio transversal con
aplicacion de pruebas estandarizadas de desarrollo motor, se encontrdé que los nifios
patinadores mostraron un mejor desempefio en pruebas de coordinacion, equilibrio y

destreza manual en comparacion con el grupo control.

También se estudi6 el efecto del programa de patinaje sobre el desarrollo de la fuerza y
la flexibilidad en adolescentes, Gémez, A. et al (2020), Determinaron los cambios en
fuerza muscular y flexibilidad de adolescentes después de un programa de entrenamiento
de patinaje sobre hielo, se basaron en un estudio cuasi-experimental con evaluaciones pre
y post intervencidon, se encontrd que el grupo que practicO patinaje mostrd mejoras
significativas en la fuerza de miembros inferiores y la flexibilidad general en comparacion

con el grupo control.

Asi mismo, Martinez, L. et al (2018) en su estudio denominado: impacto del patinaje
sobre ruedas en la composicion corporal y la condicidon fisica de nifios obesos, cuyo
proposito fue, evaluar los efectos de un programa de patinaje sobre ruedas en la pérdida
de grasa corporal, el IMC y la capacidad cardiorrespiratoria en nifilos con sobrepeso u
obesidad, la metodologia del estudio experimental con grupo de control y mediciones pre
y post intervencidn, el grupo que practicd patinaje sobre ruedas presentd reducciones
significativas en el porcentaje de grasa corporal y el IMC, asi como mejoras en la

resistencia cardiovascular.

Otra investigacion relacionada con el tema presente denominada cambios en el equilibrio

y la coordinacion motora de nifios con discapacidad intelectual después de un programa
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de patinaje sobre hielo, Sudrez, D. et. al. (2022) se propuso determinar los efectos de un
programa de patinaje sobre hielo en el desarrollo del equilibrio y la coordinacion motora
de nifos con discapacidad intelectual, a través de un andlisis cuasi-experimental con
grupo de control y evaluaciones pre y post intervencion, dentro de los resultados, los nifios
con discapacidad intelectual que participaron en el programa de patinaje mostraron
mejoras significativas en pruebas de equilibrio y coordinacién motora gruesa en

comparacion con el grupo control.

2.2. Bases teoricas

Los ejercicios de patinaje sobre ruedas

El patinaje sobre ruedas es una actividad fisica versatil que ofrece multiples beneficios
para la salud y el fitness. Més all4 del aspecto recreativo, los ejercicios de patinaje sobre
ruedas han sido objeto de creciente interés en la investigacion, abordando aspectos como
la mejora del rendimiento, la prevencion de lesiones y la optimizacion de los programas

de entrenamiento (Moreira et al., 2019).

Un érea clave de estudio ha sido el andlisis biomecanico de los ejercicios y técnicas de
patinaje sobre ruedas, donde varios estudios han utilizado tecnologias de captura de
movimiento y sensores inerciales para evaluar patrones de movimiento, fuerzas de
reaccion y activacion muscular (Pires et al., 2020; Martins et al., 2021). Estos hallazgos
han informado el disefio de programas de entrenamiento mas efectivos para mejorar la

técnica y el rendimiento de los patinadores.

Asi mismo, en investigaciones recientes se han examinado los efectos de los ejercicios de
patinaje sobre ruedas en la condicion fisica y el rendimiento de los practicantes. Estos

estudios han demostrado que el patinaje mejora la fuerza muscular, la resistencia
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cardiovascular y la agilidad, lo que se traduce en un mejor desempefio tanto en

competencias como en actividades recreativas (Dias et al., 2021; Souza et al., 2018).

Dado el cardcter dindmico y la naturaleza desafiante del patinaje sobre ruedas, la
prevencion de lesiones es otro foco de investigacion. Algunos estudios han analizado los
mecanismos y factores de riesgo de lesiones comunes, y han propuesto estrategias de
entrenamiento y equipamiento de proteccion para mitigar estos riesgos (Silva et al., 2022;

Mota et al., 2021).

También se ha explorado el desarrollo e implementacion de programas de entrenamiento
especificos para el patinaje sobre ruedas, los cuales buscan optimizar los beneficios
fisicos y técnicos, adaptandose a diferentes niveles de habilidad y necesidades de los

practicantes (Gomes et al., 2020; Ramos et al., 2021).

Asi mismo, el estudio de los efectos de los ejercicios de patinaje sobre ruedas en la
condicidn fisica y el desarrollo de nifios y jovenes, se ha demostrado que el patinaje sobre
ruedas puede mejorar significativamente la fuerza muscular, la resistencia cardiovascular,
la agilidad y otras capacidades fisicas en esta poblacion (Dias et al., 2021; Gomes et al.,

2020).

También Dias et al. (2021) encontraron que un programa de entrenamiento de patinaje
sobre ruedas en nifios y adolescentes produjo mejoras sustanciales en la capacidad
aerobica, la fuerza muscular de las extremidades inferiores y la agilidad, en comparacion
con un grupo control. Estos hallazgos sugieren que el patinaje sobre ruedas puede ser una
herramienta valiosa para promover el desarrollo fisico saludable en la infancia y la

adolescencia.

Por su parte, Ramos et al. (2021) han explorado los efectos de programas de

entrenamiento especificos de patinaje sobre ruedas en las habilidades técnicas y la
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condicion fisica de jovenes atletas. Los resultados demostraron mejoras significativas en
variables como el equilibrio, la coordinaciéon y la potencia de las extremidades,
destacando la importancia de disefiar programas de entrenamiento adaptados a las

necesidades y etapas de desarrollo de los nifios.

Lo mismo coinciden Mota et al. (2021) los que analizan los factores que pueden influir
en la participacion de los nifios en el patinaje sobre ruedas, como las barreras percibidas.
Estos hallazgos ayudan a informar estrategias para fomentar la adherencia y el disfrute de

los nifios en esta actividad fisica.

Estos hallazgos demuestran la pertinencia de los efectos de los ejercicios de patinaje sobre
ruedas son significativos en la mejora de la condicion fisica de los nifios, permiten el
disfrute y desarrollo emocional de estos asi como también se constituyen en una
alternativa para innovar en los contenidos de las clases de educacion fisica a partir de las

condiciones existentes en el contexto.

Beneficios del patinaje en el desarrollo fisico

El patinaje, ya sea sobre hielo o sobre ruedas, requiere un alto gasto energético y una
elevada demanda cardiovascular, la practica regular de patinaje produce adaptaciones
como aumento del VO2 méximo, mayor eficiencia cardiaca y mejor regulacion del ritmo
cardiaco. Esto se traduce en una mejor resistencia y capacidad de esfuerzo durante

actividades fisicas. (Vila Sudrez et al., 2015)

Cuando se aplican ejercicios de patinaje sobre ruedas, esto implica un trabajo muscular
intenso de los musculos de las piernas, gltiteos y core, la ejecucion de movimientos como
empujes, giros y frenadas genera una sobrecarga progresiva que estimula el desarrollo de

la fuerza y potencia muscular. (Bruno Grelon, 2016).
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Esto se refleja en un aumento de la capacidad de generar fuerza y la mejora del
rendimiento en actividades que involucren los miembros inferiores, hay incremento de la
flexibilidad y rango de movimiento articular, las posturas y técnicas del patinaje requieren
una amplia movilidad articular, especialmente en las caderas, rodillas y tobillos. Esto

refuerza la postura de mejoras de la condicion fisica en los nifios.

El mismo Bruno Grelon (2016), platea que la practica constante ayuda a mejorar la
extensibilidad muscular y la amplitud de movimiento de las principales articulaciones,
previene lesiones y permite una mayor eficiencia biomecanica durante la ejecucion de los

gestos técnicos.

Por su parte el patinaje demanda un alto grado de control postural y coordinacion de
movimientos, el desplazamiento sobre superficies deslizantes, los giros, saltos y cambios
de direccion estimulan el desarrollo del equilibrio estatico y dinamico, ademads, la
integracion de los sistemas visual, vestibular y propioceptivo mejora la coordinacién de

las acciones motoras.(Maciej Serda et al., 2019)

Ahora bien, las situaciones cambiantes y la necesidad de ajustar rapidamente los
movimientos en el patinaje fomentan el desarrollo de la agilidad, los patinadores deben
reaccionar de manera agil y eficiente ante las demandas del entorno, lo cual mejora su
tiempo de reaccidn, esto se traduce en una mayor capacidad de adaptacion y respuesta

motora en diversas actividades fisicas y deportivas.

Otro de los aportes a considerar del patinaje, es que al ser una actividad fisica de alta
intensidad y gasto energético, favorece la quema de calorias y la reduccion del tejido
adiposo, esto, junto con una adecuada alimentacion, puede contribuir a la disminucion

del porcentaje de grasa corporal y mejorar la composicion corporal, lo cual tiene un
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impacto positivo en la salud, el rendimiento fisico y la imagen corporal. (Maciej Serda et

al., 2019)

Segun Sanchez-Elejalde (2021), Los beneficios del patinaje en el desarrollo fisico han
sido ampliamente respaldados por la evidencia cientifica, lo cual resalta la importancia

de incorporar esta actividad en programas de desarrollo y acondicionamiento fisico.

Mejora de la capacidad aerébica y cardiovascular
e Fortalecimiento de la musculatura de miembros inferiores
e Incremento de la flexibilidad y rango de movimiento articular
e Mejoras en el equilibrio y la coordinacion motora
e Desarrollo de la agilidad y la velocidad de reaccion
e Regulacion de la composicion corporal y disminucion del porcentaje de grasa
e Teorias del desarrollo motor:
Teoria del desarrollo motor de Gallahue y Ozmun: Etapas del desarrollo motor

(refleja, rudimentaria, fundamental y especializada)

Segun Sanchez-Elejalde (2021), La teoria del desarrollo motor de Gallahue y Ozmun

describe cuatro etapas principales en el desarrollo de las habilidades motoras:

Etapa de movimientos reflejos, esta ocurre desde el nacimiento hasta aproximadamente
los 2 afios de edad. Esta tapa se caracteriza por movimientos involuntarios, automaticos
y adaptativos, como la succion, el reflejo de Moro y la prension palmar, estos
movimientos reflejos son la base para el desarrollo de habilidades motoras mas

complejas.

Etapa de movimientos rudimentarios, abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad,

En esta etapa, el individuo desarrolla habilidades motoras basicas, como alcanzar, agarrar,
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soltar, patear, balancear y gatear. Estos movimientos son el resultado de la maduracion

del sistema nervioso y la interaccion con el entorno.

Etapa de movimientos fundamentales:

Se desarrolla desde los 2 hasta los 7 afios de edad. En esta etapa, el individuo adquiere y
perfecciona habilidades motoras fundamentales, como caminar, correr, saltar, lanzar y
atrapar. Estas habilidades son la base para el desarrollo de movimientos mas complejos y

especializados.

Etapa de movimientos especializados, Ocurre desde los 7 hasta la adolescencia.

En esta etapa, el individuo combina y refina las habilidades motoras fundamentales para
el desarrollo de movimientos més complejos y especificos de alguna actividad o deporte,
Se adquieren habilidades especializadas, como driblar, patinar, esquiar, nadar, entre otras.
Esta etapa se caracteriza por una mayor eficiencia, coordinacion y automatizacion de los

patrones de movimiento.

Cabe destacar desde la perspectiva de la autora, que este modelo propuesto por Gallahue
y Ozmun no es una secuencia rigida, sino que a menudo hay solapamiento entre las etapas
y el desarrollo motor puede variar entre individuos debido a factores como la maduracion,
la practica y el entorno y que la comprension de estas etapas del desarrollo motor es
fundamental para disefiar programas de ensefianza y entrenamiento de habilidades
motoras, como es el caso del patinaje, que debe adaptarse a las necesidades y capacidades

de los practicantes en cada etapa del desarrollo.

Teoria del aprendizaje motor de Fitts y Posner: Etapas de adquisicion de

habilidades motoras (cognitiva, asociativa y autonoma)
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Segtin Heidy Blanco (2019), La teoria del aprendizaje motor de Fitts y Posner describe

tres etapas principales en la adquisicion de habilidades motoras:

Etapa cognitiva, se evidencia al principio del aprendizaje de una nueva habilidad motora,
En esta etapa, el individuo se centra en entender y procesar la informacion sobre los
requerimientos de la tarea, el desempefio es inestable, lento y lleno de errores, ya que el
aprendiz esta adquiriendo consciencia de los elementos clave de la habilidad, este autor
plantea que durante esta etapa, el individuo se apoya en instrucciones, retroalimentacion

y la observacion de modelos para comprender la tarea.

Otra de las etapas que menciona esta autora es la Etapa asociativa: Se produce después
de la etapa cognitiva, cuando el individuo ha adquirido una comprension basica de la
habilidad, en esta, el aprendiz se enfoca en refinar y vincular los diferentes componentes
de la habilidad motora. El desempefio se vuelve mdas consistente y preciso, con una
reduccion gradual de los errores, el individuo practica de manera deliberada, ajustando y

refinando los patrones de movimiento.

Y por ultimo la etapa autonoma: ocurre cuando la habilidad motora se ha dominado y se
vuelve automatica, el individuo puede ejecutar la habilidad con un alto grado de precision
y eficiencia, sin requerir un esfuerzo consciente. El desempefio se vuelve fluido, con
movimientos coordinados y un control preciso del tiempo y la fuerza. La autora destaca
que durante esta etapa, el individuo puede enfocar su atencion en otros aspectos de la

tarea, como la estrategia, la anticipacion o la adaptacion a situaciones cambiantes.

En este sentido, la teoria del aprendizaje motor de Fitts y Posner es ampliamente utilizada
en el campo de la educacion fisica y el entrenamiento deportivo, ya que proporciona un
marco para comprender y guiar el proceso de adquisicion de habilidades motoras, como

las involucradas en el patinaje, al conocer estas etapas, los entrenadores y educadores
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pueden disefiar estrategias de ensefianza y practica mas efectivas, adaptadas a las

necesidades de los aprendices en cada fase del aprendizaje motor.

Teoria ecoldgica del desarrollo motor de Newell: Interaccion de los factores

individuo, tarea y ambiente

Es importante en el sustento de esta investigacion abordar la teoria ecologica del
desarrollo motor de Newell propone que el desarrollo de las habilidades motoras es el
resultado de la interaccion dinamica entre tres factores clave: el individuo, la tarea y el
ambiente. Para Lugea (2015), hay que tener en cuenta el individuo: Incluye aspectos como
las capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales del sujeto. Estos factores
individuales influyen en la forma en que el individuo percibe, procesa y responde a las
demandas de la tarea y el entorno, algunas caracteristicas del individuo que pueden afectar
el desarrollo motor son la edad, el género, el estado de salud, las experiencias previas,

entre otros.

También, la tarea, la cual hace referencia a los requisitos y objetivos especificos de la
actividad motora que se esta llevando a cabo; las caracteristicas de la tarea, como la
complejidad, la organizacion espacial y temporal, y las restricciones impuestas, influyen

en como el individuo se desempefia y se adapta.

Otro aspecto es el ambiente, lo cual incluye todos los factores externos que rodean al
individuo durante la ejecucion de la tarea motora, los elementos como el espacio fisico,
la temperatura, la iluminacion, la presencia de otros individuos y las caracteristicas
socioculturales del entorno pueden facilitar u obstaculizar el desarrollo de las habilidades

motoras.

Para esta autora, la teoria ecoldgica de Newell, el desarrollo motor 6ptimo se produce

cuando existe un equilibrio y una adaptacion dinamica entre estos tres factores (individuo,
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tarea y ambiente). Los cambios en cualquiera de estos elementos pueden afectar el

desempefio y el aprendizaje de las habilidades motoras.

En tal sentido, Esta perspectiva holistica del desarrollo motor es relevante en el contexto
del patinaje, ya que los entrenadores y educadores deben considerar la interaccion de estos
factores al disefar programas de ensefianza y entrenamiento, adaptdndolos a las

necesidades y caracteristicas especificas de cada patinador.

Factores que inciden en el desarrollo muscular y fuerza

En este epigrafe se aborda el patinaje, especialmente cuando se practica con regularidad,
ayuda a desarrollar la fuerza y la resistencia de los musculos de las piernas, los gluteos,
los abdominales y la espalda. De acuerdo con Vila Suarez et al. (2015), las actividades
como la propulsién, la estabilizacion y los cambios de direccion durante el patinaje

contribuyen al fortalecimiento de estos grupos musculares clave.

Se debe tener en cuenta el equilibrio y coordinacion, ya que segun estos autores, | patinaje
requiere un excelente equilibrio y coordinacion entre los movimientos de los brazos, las
piernas y el tronco, a medida que se practica, los patinadores mejoran su capacidad de
mantener el equilibrio en superficies deslizantes y de coordinar sus movimientos de

manera mas fluida y precisa. (Bohorquez-Péez et al., 2016)

Asi mismo la flexibilidad y movilidad articular, lo ejercicios de estiramiento y
flexibilidad, especialmente en las articulaciones de las caderas, las rodillas y los tobillos,
que segun los autores, ayuda a los patinadores a desarrollar una mayor amplitud de
movimiento, esto les permite ejecutar elementos técnicos con mayor rango de

movimiento y reducir el riesgo de lesiones.
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Por otra parte se debe tener en cuenta la agilidad y capacidad de reaccion, implica cambios
rapidos de direccion, paradas y saltos, lo que contribuye al desarrollo de la agilidad y la
capacidad de reaccion, los atributos fisicos son fundamentales para el rendimiento y la

seguridad en el patinaje.(Bohorquez-Paez et al., 2014)

Sin dudas la resistencia cardiovascular es otro de los factores a tener en cuenta dado a que
el patinaje es una actividad aerobica, su practica regular mejora la capacidad
cardiovascular y pulmonar de los patinadores, esto se traduce en una mayor eficiencia en

el uso del oxigeno y una mejor recuperacion después del esfuerzo.

Ademas de estos factores fisicos, el patinaje también puede influir en el desarrollo de
habilidades cognitivas, como la concentracion, la toma de decisiones y la anticipacion,
asi como en aspectos sociales y emocionales, como la autoconfianza y la capacidad de

trabajar en equipo.

En tal sentido se debe destacar que estos beneficios fisicos dependeran de la frecuencia,
la intensidad y la duracién de la practica del patinaje, asi como de la edad, el nivel de
condicion fisica y otros factores individuales de cada patinador. fluyen en el desarrollo

fisico a través del patinaje

Mejoras en la funcion cardiorrespiratoria (VO2 maximo, gasto cardiaco) para el

desarrollo fisico

El VO2 méximo (consumo méximo de oxigeno) es un indicador clave de la capacidad
aerobica del organismo, para (Maciej Serda et al., 2019) la practica regular y sostenida
del patinaje, especialmente a una intensidad moderada-alta, puede aumentar
significativamente el VO2 méximo de los patinadores. Esto se debe a que el patinaje es
una actividad que implica un trabajo cardiovascular intenso, lo que estimula adaptaciones

fisiologicas como:
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e Aumento del volumen sistolico (cantidad de sangre bombeada por el corazén en
cada latido).

e Mejora de la capacidad de extraccion de oxigeno por parte de los musculos.

e Incremento de la densidad capilar y la eficiencia del sistema circulatorio.
En cuanto al gasto cardiaco es la cantidad de sangre bombeada por el corazon en un
minuto, trae consigo un incremento del volumen sistolico (cantidad de sangre bombeada
por latido), un aumento de la frecuencia cardiaca durante la actividad fisica, estos cambios
permiten que el corazon bombee una mayor cantidad de sangre oxigenada a los musculos

activos durante el patinaje.

En ese sentido el aumento del VO2 maximo y del gasto cardiaco también se asocia con
una mejor salud cardiovascular a largo plazo, reduciendo el riesgo de enfermedades
relacionadas con el corazon y los vasos sanguineos, ademas es importante mencionar que
la magnitud de estas mejoras dependera de factores como la intensidad, la frecuencia y la
duracién de la practica del patinaje, asi como de la condicion fisica inicial de cada

patinador.

La evaluacion inicial y final de la condicion fisica y habilidades motoras

La evaluacion inicial y final de la condicion fisica y habilidades motoras es un proceso
fundamental en el desarrollo de los patinadores. Tiene como objetivo establecer un punto
de partida, cuantificar los avances y ajustar los planes de entrenamiento de manera

efectiva. (Maciej Serda et al., 2019)

La evaluacion inicial, establece una linea base del estado fisico y de las habilidades
motoras del patinador, permite identificar fortalezas, debilidades y areas de mejora
especificas, sirve como punto de referencia para medir el progreso a lo largo del tiempo,

Ayuda a disefar planes de entrenamiento y objetivos individualizados.
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La evaluacion de la condicidn fisica, dentro de ella seglin este autor encuentran pruebas
de resistencia cardiovascular (VO2 maximo, pruebas de esfuerzo), la evaluacion de la
fuerza muscular (tren superior e inferior), valoracion de la flexibilidad y el rango de
movimiento articular, Analisis de la composicion corporal (porcentaje de grasa, masa

muscular).

Asi mismo, se realiza la evaluacion de habilidades motoras, las pruebas son Equilibrio
estatico y dindmico, la coordinacion y agilidad (pruebas de saltos, cambios de direccion),
la velocidad de reaccidon y coordinacion ojo-mano/pie, la evaluacion técnica del patinaje

(posicion, empuje, frenado, giros, saltos, etc.)

Y la evaluacion final, que permite comparar los resultados con la evaluacion inicial y
cuantificar los avances, identifica las areas de mejora y el potencial de desarrollo futuro,
facilita el ajuste de los planes de entrenamiento y la fijacién de nuevos objetivos, y
contribuye a la motivacion y el compromiso del patinador al ver sus progresos

(Bohorquez-Paez et al., 2014).

En este sentido se puede aseverar que, la evaluacion inicial y final de la condicion fisica
y habilidades motoras para su aplicacion en esta investigacion, se constituye en una
herramienta fundamental para monitorizar el desarrollo integral del patinador, disefiar

programas de entrenamiento efectivos y garantizar un progreso constante y significativo.

CAPITULO IIL.- METODOLOGIA.

3.1. Tipo y diseiio de investigacion.

Esta investigacion tiene un enfoque descriptivo, de corte transversal la cual tiene como

objetivo describir las caracteristicas del fendmeno de estudio el desarrollo fisico en nifios
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y el impacto del patinaje sobre ruedas, y pre experimental la cual se utiliza para obtener
una comprension preliminar de la relacidon entre variables ejercicios de patinaje sobre
ruedas y desarrollo fisico, (Hernandez Sampieri, 2014). También se utilizara una
investigacion documental, porque a través de ella se podra realizar una revision

exhaustiva de la literatura existente sobre el tema.

El proyecto utilizard un disefio con un grupo de intervencion (nifios que participaran en
sesiones regulares de patinaje) y un grupo de control (nifios que no participaran en el
programa de patinaje). Las evaluaciones se realizardn antes y después del sistema de

ejercicios a para medir las mejoras en las variables fisicas mencionadas.
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3.2. Operacionalizacion de variables.

Tabla 1.

Variable independiente: Ejercicios de patinaje sobre ruedas

relacionadas con el
uso de patines sobre
ruedas para el
desarrollo fisico y la
mejora de habilidades
motoras (Vila Suarez
etal., 2015)

Concepto Dimensiones Indicadores Instrumentos
- Equilibrio o
] Aqlilli dad - Test de equilibrio
Son las  diversas | Coordinacion motora gricac - Pruebas de agilidad
. L - Coordinacion de o ”
actividades y practicas o - Observacion sistematica
movimientos

Fuerza y resistencia
muscular

- Fuerza de extremidades

inferiores
- Fuerza de tronco
- Resistencia muscular

- Pruebas de fuerza (salto, sentadillas)
- Pruebas (flexiones de pecho, abdominales)

Capacidad
cardiorrespiratoria

- Frecuencia cardiaca
- Volumen respiratorio

- Pruebas de esfuerzo (test de Cooper)
- Pulsémetros

Elaboracion propia
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Tabla 2.

Variable dependiente: Desarrollo Fisico

progresiones que ocurren en
las caracteristicas y
capacidades fisicas de una
persona a lo largo de su
crecimiento y maduracion.
Abarca diversos aspectos
relacionados con el cuerpo y
las  habilidades = motoras
(Olivera Bernal et al., 2023)

Capacidad motora

- Coordinaciéon motora gruesa
- Coordinacioén motora fina

- Equilibrio

- Agilidad

- Fuerza muscular

Concepto Dimensiones Indicadores Instrumentos
- Talla
Crecimiento y - Peso - Antropometria (tallimetro, balanza)
maduracion fisica - Indice de masa corporal (IMC) ’
- Estadios de desarrollo puberal
Son  los cambios y

- Pruebas de coordinacion (saltos, alcances)
- Pruebas de equilibrio (estatico y dinamico)
- Pruebas de fuerza (saltos)

Capacidad
cardiorrespiratoria

- Frecuencia cardiaca en reposo
- Frecuencia cardiaca maxima

- Consumo maximo de oxigeno
(VO2max)

- Pruebas de esfuerzo (vo2 max, test de

Leger)

- Monitores de frecuencia cardiaca

Flexibilidad y elasticidad

- Rango de movimiento articular
- Extensibilidad muscular

- Pruebas de flexibilidad

Elaboracion propia
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3.3. Poblacion y muestra de investigacion.
3.3.1. Poblacion.

La poblacion de estudio sera 50 nifios y nifas de la comunidad voluntad de Dios del

Canton Vinces

3.3.2. Muestra.

Esta investigacion tiene un muestreo no probabilistico, intencionado, los criterios de
seleccion de la muestra son:

e Ser integrante de la comunidad Voluntad de Dios del Canton Vinces

e Tener 10 a 12 afios

e [Estar dispuesto a practicar el patinaje sobre ruedas.

e Los padres o representantes deben estar de acuerdo con participar en el estudio

La muestra seleccionada es de 32 nifios que cumplen con los criterios de seleccion

La muestra se representa a continuacion

Tabla 3
Muestra
Participantes Cantidad %
Nifios 14 43,75
Ninas 18 56,25
Total 32 100

Elaboracion propia

La muestra esta compuesta por 32 nifios y nifias de la comunidad 14 del sexo masculino

que representa el 43,75% y 18 son del sexo femenino que representa el 56,25%

3.4. Técnicas e instrumentos de medicion.

3.4.1. Técnicas.

Dentro de las técnicas de investigacion se utilizara la medicion, que se refiere a los
procedimientos y herramientas especificas utilizadas para cuantificar, registrar y evaluar
las variables de interés en un estudio, (Herndndez Sampieri, 2014).

3.4.2. Instrumentos

Dentro de los instrumentos a utilizar se encuentran: - Antropometria (tallimetro, balanza)

- Pruebas de coordinacion (saltos, alcances)
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- Pruebas de equilibrio (estatico y dinamico)
- Pruebas de fuerza (saltos)
- Pruebas de esfuerzo (vo2 max, test de Leger)

- Pruebas de flexibilidad

3.5. Procesamiento de datos.

Para el procesamiento de los datos se utilizara el software estadistico SPSS version 25,
con el cual se aplicara las medidas de tendencia central, la tabla de frecuencias nos
permitira describir como se posicionan los datos para hacer analisis e inferencias de ellos
mismos para la toma de decisiones asi como, la prueba de rango de los signos Wilcoxon
para validar el impacto de la aplicacion del sistema ejercicios de patinaje sobre ruedas en

el desarrollo fisico de los nifios que participan en la investigacion,

3.6. Aspectos éticos.

En cuanto a los aspectos éticos, se firmara una carta de consentimiento informado con los
representantes d ellos nifios que participaran en el proyecto lo cual permitira garantizar
que los datos y resultados que se obtengan del mismo tengan un uso adecuado y se proteja

la integridad, salud y bienestar de los nifios participantes.

SISTEMA DE EJERCICIOS DE PATINAJE SOBRE RUEDAS QUE
CONTRIBUIRA AL DESARROLLO FiSICO DE LOS NINOS

Este sistema de ejercicios de patinaje sobre ruedas estd disefiado para contribuir al
desarrollo fisico de los nifios, abarcando aspectos como el equilibrio, la coordinacion, la
agilidad, la fuerza y la expresion corporal. Cada ejercicio tiene un objetivo claro, una

descripcion detallada, un método de implementacion y recursos didacticos sugeridos, asi
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utilidad para tu practica de ensefanza del patinaje sobre ruedas.

Sistema de Ejercicios de Patinaje sobre

como una forma de evaluacion. La autora espera que, este sistema de ejercicios sea de

Ruedas
Objetivo: Contribuir al desarrollo fisico integral de los nifios a través del
patinaje
ENTRADAS PROCESOS SALIDAS
. .. Evaluacion diagnoéstica. (Observacion de los elementos técnicos de los nifios Mejora de  la
Nifios Participantes patinadores; Analisis del desarrollo fisics) Condicién Fisica de
Entrenadores 0 los mifios
mfems Actividades: (calentamientos, ejercicios de coordinacidn, ejercicios, ejercicios de
Iﬂsta.lacmlnes equilibrio, ejercicios de desarrollo fisico con patines, actividades lidicas, juezos) Dezarrolle de
Equipamientos las  habilidades
Evaluacion y retro alimentacién: Observacion de los patinadores: motora de los nifios

Se hard un seguimiento v observaciom directa de los nifios durante la practica de
los diferentes ejercicios.

Se evaluard como van dezarrollando habilidades como el equilibrio, el control del
patin, los giros, los saltos, ete.

La observacion permitird monitorear el progreso individual de cada participante.
Analisis del desarrollo fisico:

Se analizara el impacto de los ejercicios en el desarrollo fisico integral de los
nifios.

Se evaluarin aspectos como mejora en la fuerza, coordinacidn, agilidad,
flexibilidad, ritmo, ete.

El analizis permitira valorar los beneficios que aporta el Sistema de ejercicios al
dezarrollo fisico de los participantes.

EXPLICACION DEL SISTEMA DE EJERCICIOS:
Las Entradas:

El sistema inicia con los nifios que participan, el equipamiento necesario (patines,

protecciones), un espacio seguro y adecuado para patinar, y un instructor calificado.
Procesos:

Los procesos se desarrollan de acuerdo con el disefio instruccional de la propuesta que

consiste en:

Calentamiento: Se realiza un calentamiento previo para preparar los musculos y

articulaciones para la actividad.

Ejercicios basicos de patinaje: Se incluyen ejercicios para dominar el equilibrio, la postura

y el control de los patines.
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Ejercicios de equilibrio y coordinacion: Se realizan ejercicios para mejorar la

coordinacion, el equilibrio y la estabilidad sobre los patines.

Ejercicios de fuerza y resistencia: Se incluyen ejercicios para fortalecer los musculos y

mejorar la resistencia en el patinaje.

Ejercicios de agilidad y velocidad: Se realizan ejercicios para aumentar la agilidad, la

velocidad y la capacidad de reaccion.

Juegos y actividades ludicas: Se incorporan juegos y actividades divertidas que fomenten

el aprendizaje y la motivacion.

Enfriamiento: Se realiza un enfriamiento al final de la sesion para relajar los misculos y

prevenir lesiones.

Las Salidas busca se provee que el sistema mejore del equilibrio y la coordinacion, el
desarrollo de la fuerza y resistencia, el aumento de la agilidad y velocidad, mayor

confianza y seguridad en los patines, y la diversion y aprendizaje de los nifios.
DESCRIPCION DE LOS EJERCICIOS

e Ejercicio: Deslizamiento basico

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y el control del patin.

Descripcion: Los nifios se mantienen de pie sobre los patines y aprenden a deslizarse

suavemente, controlando su velocidad y direccion.

Meétodo: Practicar el deslizamiento en linea recta, en circulos y en zig-zag, prestando

atencion a la posicion del cuerpo y la distribucion del peso.
Recursos didacticos: Conos o marcas en el piso para guiar el recorrido.

Evaluacion: Observar la capacidad de los nifios para mantener el equilibrio y controlar el

movimiento del patin.

e Ejercicio: Frenado controlado

Objetivo: Desarrollar la capacidad de frenar de manera segura y eficaz.

Descripcion: Los nifios aprenden diferentes técnicas de frenado, como el frenado de talon

y el frenado de punta.
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Método: Practicar el frenado en diferentes situaciones, como al final de una linea recta o

al cambiar de direccion.
Recursos didacticos: Conos o marcas en el piso para indicar los puntos de frenado.

Evaluacion: Observar la capacidad de los nifios para frenar de manera controlada y

segura.

e Ejercicio: Giros y cambios de direccion

Objetivo: Mejorar la agilidad y la coordinacion en los movimientos.

Descripcion: Los nifios aprenden a realizar giros de 180 y 360 grados, asi como a cambiar

de direccion de manera fluida.

Meétodo: Practicar los giros y los cambios de direccion en diferentes ejercicios, como

slalom o figuras en el piso.
Recursos didacticos: Conos o marcas en el piso para indicar los puntos de giro.
Evaluacion: Observar la precision y fluidez de los giros y cambios de direccion.

e Ejercicio: Saltos y saltos con giro

Objetivo: Desarrollar la fuerza, la coordinacion y la confianza en si mismos.

Descripcion: Los nifios aprenden a realizar saltos sencillos, asi como saltos con giro de

180 y 360 grados.

M¢étodo: Practicar los saltos en zonas acolchadas o con el apoyo de un instructor.
Recursos didacticos: Colchonetas o superficies acolchadas para facilitar los saltos.
Evaluacion: Observar la altura, la técnica y la confianza de los nifios al realizar los saltos.

e Ejercicio: Circuito de obstaculos

Objetivo: Mejorar la agilidad, la coordinacion y la toma de decisiones.

Descripcion: Los nifios recorren un circuito con obstaculos, como conos, aros y pequefios

saltos.

Meétodo: Disefiar un circuito desafiante pero seguro, y guiar a los nifios a través de él,

fomentando la resolucién de problemas.
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Recursos didacticos: Conos, aros, pequeiios obstaculos.

Evaluacioén: Observar la capacidad de los nifios para navegar a través del circuito de

manera fluida y segura.

e Ejercicio: Carreras de relevos

Objetivo: Fomentar la cooperacion, la comunicacion y la estrategia.

Descripcion: Los nifios se dividen en equipos y realizan carreras de relevos, pasandose

un objeto entre si.
Método: Disenar recorridos cortos y sencillos, y establecer reglas claras para los relevos.

Recursos didacticos: Conos, balizas o cualquier objeto que pueda ser pasado de un nifio

a otro.

Evaluacion: Observar la capacidad de los nifios para trabajar en equipo, comunicarse y

estrategizar.

e Ejercicio: Juego del "Pilla-pilla"

Objetivo: Mejorar la agilidad, la velocidad y la reaccion.

Descripcion: Los nifios juegan al "pilla-pilla", persiguiéndose y evadiendo a sus

comparieros.
M¢étodo: Establecer un area de juego segura y definir las reglas bésicas del juego.
Recursos didacticos: Ninguno especifico.

Evaluacion: Observar la capacidad de los nifios para moverse de manera agil, reaccionar

rapidamente y trabajar en equipo.

e Ejercicio: Desafio de equilibrio

Objetivo: Desarrollar el equilibrio, la concentracion y la coordinacion.

Descripcion: Los nifios realizan ejercicios de equilibrio, como caminar sobre una barra,

patinar sobre una linea recta o mantener el equilibrio sobre una sola pierna.
Método: Comenzar con ejercicios sencillos y aumentar gradualmente la dificultad.

Recursos didacticos: Barras de equilibrio, lineas en el piso, superficies inestables.
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Evaluacion: Observar la capacidad de los nifios para mantener el equilibrio y la

concentracion durante los ejercicios.

e Ejercicio: Juego de la "Estatua"

Objetivo: Mejorar la flexibilidad, la coordinacién y el control corporal.

Descripcion: Los nifios adoptan diferentes posiciones y posturas, como estatuas, y deben

mantenerlas con precision.

Método: Guiar a los nifios a través de una secuencia de posturas, aumentando

gradualmente la complejidad.
Recursos didacticos: Ninguno especifico.

Evaluacion: Observar la capacidad de los nifios para mantener las posturas con precision

y control.

e Ejercicio: Recorrido de obstaculos con musica

Objetivo: Desarrollar la coordinacion, el ritmo y la expresion corporal.

Descripcion: Los nifios recorren un circuito de obstaculos al ritmo de una musica

seleccionada.

M¢étodo: Disenar un recorrido con diferentes obstaculos y sincronizar los movimientos

con la musica.
Recursos didacticos: Equipo de musica, conos, aros u otros obstaculos.

Evaluacion: Observar la capacidad de los nifios para moverse de manera coordinada,

siguiendo el ritmo de la musica.
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CAPITULO IV.- RESULTADOS Y DISCUSION.

4.1. Resultados
Diagnosticar el nivel de desarrollo fisico de los nifios de 10 afios desde las

capacidades coordinativas especificas.

Tabla 4.
muestra
Participantes Cantidad %
Nifios 14 43,75
Nifias 18 56,25
Total 32 100

Se crearon dos grupos, un grupo denominado control compuesto por 17 sujetos de la
muestra los cuales fueron seleccionados completamente al azar, lo constituyeron, 11 nifias

64,7% y 6 nifios para un 35,3%

Tabla 4

Muestra grupo control

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido F 11 64,7 64,7 64,7
M 6 353 353 100,0

Total 17 100,0 100,0

Y un grupo experimental compuesto por 15 sujetos, los cuales se sometieron al sistema

de ejercicios donde participaron 7 nifias 46,7% y 8 nifios con el 53,3%

Tabla 5

Muestra grupo experimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido F 7 46,7 46,7 46,7
M 8 53,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
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Se aplico un test inicial en ambos grupos para conocer el estado de la condicion fisica de

los participantes

Resultados del pre test o test inicial del grupo control

Tabla 6

Test inicial vo2 mdx. grupo control

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  POBRE 9 52,9 52,9 52,9
REGULAR 6 353 353 88,2
BUENO 2 11,8 11,8 100,0

Total 17 100,0 100,0

QGrafico 1

test inicial vo2max grupo control
TEST INICIAL VO2MAX

60

Porcentaje

POBRE REGULAR BUENO
TEST INICIAL VO2MAX

Analisis e interpretacion

Analizando cuidadosamente los datos presentados en el grafico, podemos observar que
se muestran los resultados iniciales de la prueba de VO2max, un indicador fundamental
de la condicidn fisica y capacidad aerdbica, para tres grupos: Pobre, Regular y Bueno.

41



Los hallazgos revelan una clara diferenciacion entre los grupos. El grupo "Pobre" presenta
un valor promedio de VO2max inicial del 52.94%, lo cual indica un estado fisico
deficiente en este pardmetro. Por otro lado, el grupo "Regular" muestra un VO2max
promedio del 35.29%, demostrando una condicion fisica moderada. Por ultimo, el grupo
"Bueno" alcanza un nivel de VO2max del 11.76%, reflejando una mejor capacidad
aerobica inicial.

Estos resultados sugieren que los participantes presentaban diversos niveles de condicion
fisica al inicio de la evaluacidn, lo cual probablemente se veria reflejado en su desempefio
y capacidades fisicas generales. Comprender estos puntos de partida es fundamental para
disefiar e implementar programas de entrenamiento y acondicionamiento fisico
adecuados y efectivos para cada grupo, con el objetivo de mejorar su salud y rendimiento

fisico de manera personalizada.

Tabla 7.

Test inicial burpee grupo control

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente capacidad anaerobica 11 64,7 64,7 64,7
Regular capacidad anaerdbica 6 35,3 35,3 100,0

Total 17 100,0 100,0
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QGrafico 2

Test inicial burpee grupo control
TEST INICIAL BURPEE

Porcentaje

Deficient capacidad anaerdbica Regular capacidad anaerdbica

TEST INICIAL BURPEE

Andlisis e interpretacion

Analizando detalladamente la informacion presentada en el grafico, se observa que esta
muestra los resultados iniciales de la prueba de Burpee, una medida importante de la
capacidad fisica que evalua la fuerza, resistencia y coordinacion de los participantes. Los
datos revelan una clara division entre dos grupos: Deficiente y Regular. El grupo
"Deficiente" presenta un promedio de 64.71% en la prueba de Burpee, lo cual indica un
nivel insuficiente de capacidad anaerdbica y funcionamiento fisico general. Por otro lado,
el grupo "Regular" alcanza un 35.29% en este mismo test, mostrando un nivel moderado
de condicion fisica en esta area. Estos hallazgos iniciales sugieren que los participantes
tenian diferentes puntos de partida en cuanto a su aptitud fisica, especificamente en lo que
respecta a la fuerza, resistencia y coordinacion medidas a través del test de Burpee. Esta
informacion es clave para comprender el estado de acondicionamiento fisico de los
individuos y poder disefiar programas de entrenamiento personalizados, adaptados a las

necesidades y capacidades de cada grupo.
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Tabla 8.

Test inicial salto de longitud

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 3 17,6 17,6 17,6
Regular 9 52,9 52,9 70,6
Bueno 4 23,5 23,5 94,1
Muy bueno 1 5,9 59 100,0

Total 17 100,0 100,0

Gréfico 3
Test inicial salto de longitud grupo control
TEST INICIAL SALTO DE LONGITUD

&0

Porcentaje

Deficeinte Regular Bueno Muy bueno

TEST INICIAL SALTO DE LONGITUD

Analisis e interpretacion

El gréafico presenta los resultados iniciales del test de salto de longitud, una prueba que
evalua la potencia y fuerza explosiva de los participantes. Analizando detenidamente la
informacion, se pueden extraer las siguientes observaciones: En primer lugar, se
distinguen cuatro categorias de desempeno: Deficiente, Regular, Bueno y Muy Bueno.
Esto indica que los participantes presentaban una amplia gama de capacidades en cuanto
a la habilidad de salto de longitud al inicio del estudio.

El grupo "Deficiente" registrd un promedio de 17.65% en esta prueba, lo cual sugiere un

nivel bajo de potencia y fuerza explosiva en este subconjunto de participantes. Por otro
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lado, el grupo "Regular" alcanz6 un 52.94%, demostrando un rendimiento moderado en
esta capacidad fisica.

Pasando a los grupos de mayor desempefio, el "Bueno" obtuvo un 23.53% y el "Muy
Bueno" un 5.88%. Estos resultados revelan que algunos participantes tenian una mayor
aptitud y potencial para el salto de longitud en comparacion con el resto del grupo.

Estos datos iniciales son fundamentales para comprender el punto de partida de los
participantes y poder disefiar programas de entrenamiento especificos que aborden de
manera efectiva las necesidades y capacidades de cada categoria. El seguimiento de estos
indicadores a lo largo del tiempo permitird evaluar el progreso y realizar los ajustes
necesarios en los planes de acondicionamiento fisico.

Tabla 9.

Test inicial de equilibrio pierna izquierda grupo de control

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  No adquirido 8 47,1 47,1 47,1
En proceso 7 41,2 41,2 88,2
Adquirido 2 11,8 11,8 100,0
Total 17 100,0 100,0
Grafico 4

Test inicial equilibrio pierna izquierda grupo control
TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE IZQ
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TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE IZQ
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Analisis e interpretacion

Analizando los datos presentados en el grafico, se puede observar que este muestra los
resultados iniciales de la prueba de Equilibrio pie izquierdo, la cual evalua la capacidad
de mantener el equilibrio en los participantes.

Los datos se dividen en tres categorias principales: "No adquirido”, "En proceso" y
"Adquirido". Esto indica que los participantes se encontraban en diferentes etapas de

desarrollo y dominio de esta habilidad fisica al inicio del estudio.

Empezando por la categoria "No adquirido"”, se observa que el 47.06% de los participantes
aun no habian logrado desarrollar adecuadamente la capacidad de mantener el equilibrio
en la pierna izquierda. Este es un dato relevante que sugiere la necesidad de implementar
ejercicios y programas de entrenamiento especificos para esta poblacion, con el fin de
mejorar su control postural y equilibrio.

En la categoria "En proceso", se encuentra el 41.18% de los participantes, lo que indica
que una proporcion significativa del grupo se encontraba en un nivel intermedio de
desarrollo de esta habilidad. Esto representa una oportunidad para potenciar y consolidar
aun mas sus capacidades de equilibrio a través de un entrenamiento continuo y adaptado.
Finalmente, el 11.76% de los participantes se clasificaron en la categoria "Adquirido", lo
que implica que este subgrupo ya habia logrado un buen dominio del equilibrio en la
pierna izquierda al inicio del estudio. Este nivel de desempefio puede servir como
referencia para establecer metas y objetivos de entrenamiento para los demads

participantes.
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Tabla 10

Test inicial equilibrio pierna derecha grupo control

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No Adquirido 10 58,8 58,8 58,8
En proceso 4 23,5 23,5 82,4
Adquirido 3 17,6 17,6 100,0
Total 17 100,0 100,0
Grafico 5

Test inicial equilibrio pierna derecha grupo control

TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE DER

Porcentaje

Mo Adquirido En proceso Adquirido
TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE DER

Analisis e interpretacion

El grafico presenta los resultados iniciales de la prueba de Equilibrio Pie Derecho, que
evalua la capacidad de los participantes para mantener el balance en la pierna derecha.
Este analisis proporciona valiosa informacion sobre el punto de partida de los individuos
en esta habilidad fisica. Los datos se dividen en tres categorias principales: "No
Adquirido", "En proceso" y "Adquirido". Esta clasificacion permite identificar los
distintos niveles de desarrollo y dominio del equilibrio que presentaban los participantes
al comienzo del estudio.

Comenzando por la categoria "No Adquirido", se observa que el 58.82% de los

participantes atin no habian logrado adquirir la capacidad de mantener el equilibrio en la
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pierna derecha. Este es un hallazgo significativo que evidencia la necesidad de
implementar un plan de entrenamiento enfocado en mejorar el control postural y la
estabilidad de este grupo.

En la categoria "En proceso", se encuentra el 23.53% de los participantes, lo que indica
que una parte del grupo se encontraba en un nivel intermedio de desarrollo de esta
habilidad. Esto representa una oportunidad para continuar potenciando y consolidando
sus capacidades de equilibrio a través de un trabajo especifico y progresivo.

Finalmente, el 17.65% de los participantes se clasificaron en la categoria "Adquirido", lo
que significa que este subgrupo ya habia logrado un buen dominio del equilibrio en la
pierna derecha al inicio del estudio. Este nivel de desempefio puede servir como

referencia y meta para los demas participantes que atin se encuentran en las etapas previas.

Tabla 11

Test inicial salto vertical grupo control

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 5 29,4 29.4 29,4
11 64,7 64,7 94,1
1 5,9 5,9 100,0
17 100,0 100,0
Grafico 6

Test inicial salto vertical grupo control
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TETS INICIAL SALTO VERTICAL

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
TETS INICIAL SALTO VERTICAL

Analisis e interpretacion

Analizando estos datos, se muestra los resultados iniciales de la prueba de salto vertical
realizada a los participantes. Esta prueba evalua la capacidad de los individuos para
generar fuerza y potencia en los miembros inferiores, lo cual es fundamental para el
rendimiento deportivo y la condicidn fisica. Los datos se han clasificado en tres categorias
principales: "BAJO", "MEDIO" y "ALTO", lo que permite identificar los diferentes
niveles de desempefio de los participantes en esta habilidad fisica al inicio del estudio.
Comenzando por la categoria "BAJO", se observa que el 29.41% de los participantes se
encontraban en este nivel, es decir, presentaban una capacidad de salto vertical
relativamente baja en comparacion con los demds grupos. Esto representa una
oportunidad para implementar un programa de entrenamiento enfocado en mejorar la
fuerza y potencia de los miembros inferiores en este subgrupo.

En la categoria "MEDIO", se encuentra el 64.71% de los participantes, lo que indica que
la mayor parte del grupo se ubicaba en un nivel intermedio de desempefio en el salto
vertical. Este hallazgo sugiere que estos participantes podrian beneficiarse de un

entrenamiento mas especifico y progresivo para potenciar aun mas sus capacidades de
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salto. Finalmente, el 5.88% de los participantes se clasificaron en la categoria "ALTO",
lo que significa que este pequefio subgrupo ya habia alcanzado un nivel de salto vertical
destacado al inicio del estudio. Este nivel de desempefio puede servir como referencia y

meta para los demaés participantes que se encuentran en las categorias inferiores.

Resultados del test inicial aplicado al grupo experimental

Tabla 12

Test inicial de salto vertical grupo experimental

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  BAJO 11 73,3 73,3 73,3
MEDIO 2 13,3 13,3 86,7
ALTO 2 13,3 13,3 100,0

Total 15 100,0 100,0

Gréfico 7
Test inicial de salto vertical grupo experimental

TETS INICIAL SALTO VERTICAL
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TETS INICIAL SALTO VERTICAL

Andlisis e interpretacion
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El grafico presenta los resultados iniciales de la prueba de Salto Vertical realizada a los
participantes del estudio. Esta prueba es un indicador clave de la capacidad de los
individuos para generar fuerza y potencia en los miembros inferiores, habilidades
fundamentales para el rendimiento deportivo y la condicién fisica. Los datos se han
clasificado en tres categorias principales: "BAJO", "MEDIO" y "ALTO", lo que permite
analizar la distribucion de los participantes en funcion de su nivel de desempefio en esta
prueba fisica.

Comenzando por la categoria "BAJO", se observa que el 73.33% de los participantes se
encontraban en este nivel. Este es un hallazgo significativo que evidencia la necesidad de
implementar un programa de entrenamiento especificamente disefiado para mejorar la
fuerza y potencia de los miembros inferiores en este subgrupo. En la categoria "MEDIO",
se ubica el 13.33% de los participantes, lo que indica que una pequena fraccion del grupo
se encontraba en un nivel intermedio de desempefio en el salto vertical. Estos
participantes podrian beneficiarse de un plan de entrenamiento mas progresivo y
enfocado en continuar potenciando sus capacidades fisicas.

Finalmente, el 13.33% de los participantes se clasificaron en la categoria "ALTO", lo que
significa que este subgrupo habia logrado un nivel de salto vertical destacado al inicio del
estudio. Este nivel de desempeiio puede servir como referencia y meta para los demas
participantes que se encuentran en las categorias inferiores.

Tabla 13

Test inicial del vo2 max. del grupo experimental

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  POBRE 11 73,3 73,3 73,3
REGULAR 2 13,3 13,3 86,7
BUENO 2 13,3 13,3 100,0

Total 15 100,0 100,0
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Grafico 8
Test inicial del vo2 max. del grupo experimental

TEST INICIAL VO2MAX

Porcentaje

POBRE REGULAR BUEMNO
TEST INICIAL VO2MAX

Analisis e interpretacion

El grafico muestra los resultados iniciales de la prueba de VO2 méx, un indicador clave
de la capacidad aerobica de los participantes. Esta prueba mide la capacidad maxima del
organismo para utilizar y transportar oxigeno durante el ejercicio, lo cual es fundamental
para el rendimiento deportivo y la salud cardiovascular. En la categoria "POBRE", se
observa que el 73.33% de los participantes se encontraban en este nivel. Este es un
hallazgo significativo que evidencia la necesidad de implementar un programa de
entrenamiento aerdbico especificamente disefado para mejorar la capacidad
cardiorrespiratoria en este subgrupo.

En las categorias "REGULAR" y "BUENQ", se ubica el 13.33% de los participantes en
cada una, lo que indica que una pequefia fraccion del grupo se encontraba en niveles
intermedios y avanzados de desempefio en la prueba de VO2 méx. Estos participantes
podrian beneficiarse de un plan de entrenamiento mas progresivo y enfocado en continuar

potenciando sus capacidades fisicas.

52



Tabla 14

Test inicial burpee grupo experimental

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente capacidad anaerdbica 9 60,0 60,0 60,0
Regular capacidad anaerdbica 4 26,7 26,7 86,7
Buena capacidad anaerdbica 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Grafico 9

Test inicial burpee grupo experimental

TEST INICIAL BURPEE

Porcentaje

Deficient capacidad anaerdbica Regular capacidad anaerdbica  Buena capacidad anaerdbica

TEST INICIAL BURPEE

Analisis e interpretacion

El grafico muestra los resultados iniciales de la prueba de Burpee, una evaluacion de la
capacidad anaerébica de los participantes. El Burpee es un ejercicio dinamico que
requiere fuerza, agilidad y resistencia, cualidades clave para muchos deportes. Los datos
se han clasificado en tres categorias principales: "Deficiente capacidad anaerdbica",
"Capacidad anaerdbica regular" y "Buena capacidad anaerobica". Esta clasificacion
permite analizar la distribucion de los participantes en funcion de su nivel de desempefio
inicial en esta prueba.

En la categoria "Deficiente capacidad anaerdbica", vemos que el 60,00% de los

participantes se encuentran en este nivel. Este resultado destaca la necesidad de
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implementar un programa de entrenamiento especificamente disefiado para mejorar las

capacidades anaerébicas de este subgrupo. En la categoria "Capacidad anaerdbica

regular", se ubica el 26,67% de los participantes. Si bien este porcentaje es un poco mas

alto que el nivel anterior, alin indica un margen de progreso importante para este grupo.

Finalmente, el 13,33% de los participantes fueron clasificados en la categoria "Buena

capacidad anaerobica". Estos individuos han demostrado un desempefio inicial mas alto

en la prueba de Burpee y pueden servir como referencia y objetivo para los demas

participantes.

Tabla 15

Test inicial salto de longitud grupo experimental

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Deficiente 9 60,0 60,0 60,0
Regular 4 26,7 26,7 86,7
Bueno 2 13,3 13,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Grafico 10
Test inicial salto de longitud grupo experimental

TEST INICIAL SALTO DE LONGITUD

Porcentaje

Deficeinte Reqular

TEST INICIAL SALTO DE LONGITUD

Analisis e interpretacion

Bueno
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Al observar el gréfico, lo primero que llama la atencion es la gran disparidad en los
porcentajes entre las tres categorias del test de salto de longitud. La categoria "Deficiente"
presenta un porcentaje muy elevado del 60%. Esto sugiere que la mayoria de los
participantes tienen un rendimiento inicial muy por debajo de lo esperado en esta prueba
de potencia muscular. Este hallazgo resalta la necesidad de implementar intervenciones
de entrenamiento especificas y focalizadas para este grupo, con el objetivo de mejorar
significativamente su capacidad de generar fuerza explosiva.

Por otro lado, el 26,67% se ubico en la categoria "Regular". Si bien este porcentaje es
menor que el anterior, sigue siendo una proporcion considerable que también requerira
atencion y estrategias de entrenamiento adecuadas para impulsar su progreso. Finalmente,
el 13,33% de los participantes fueron clasificados como "Buenos". Este grupo representa
la minoria, pero es importante identificar y comprender los factores que les han permitido
obtener un mejor desempefio inicial. Analizar sus caracteristicas y métodos de
entrenamiento podria brindar valiosas lecciones para ser replicadas en los demads
participantes.

Tabla 16

Test inicial de equilibrio pierna izquierda grupo experimental

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Viélido  No adquirido 11 73,3 73,3 73,3
Adquirido 2 13,3 13,3 86,7
En proceso 2 13,3 13,3 100,0

Total 15 100,0 100,0

Grafico 11
Test inicial de equilibrio pierna izquierda grupo experimental
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TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE IZQ

80

Porcentaje

Mo adquirido 2 En proceso

TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE IZQ

Analisis e interpretacion

Analizando detenidamente los resultados de la prueba de equilibrio PIE 1ZQ, se evidencia
una situacion preocupante en el grupo evaluado. El hallazgo mas notable es que el 73,33%
de los participantes se ubican en la categoria "No adquirido". Esta cifra alarmante indica
que la gran mayoria de los evaluados atin no han logrado desarrollar el nivel de control
postural y equilibrio requerido para esta prueba. Esto representa un area de oportunidad
critica que debe ser atendida de manera prioritaria mediante estrategias de entrenamiento
y acondicionamiento especificas.

Por otro lado, el 13,33% de los participantes se clasifica en la categoria intermedia "2".
Si bien este porcentaje es considerablemente menor que el grupo "No adquirido", sigue
reflejando dificultades importantes en el dominio del equilibrio. Este subgrupo necesitara
intervenciones enfocadas para impulsar su progreso y acercarse a los niveles deseados.
Solo el 13,33% de los evaluados se encuentran en la categoria "En proceso", lo que indica
que una minoria ha logrado alcanzar un desempefo aceptable en esta prueba de equilibrio.
Este pequefio porcentaje establece una referencia valiosa sobre los métodos y factores

que han permitido a estos individuos destacar. Comprender a profundidad sus estrategias
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de entrenamiento y sus caracteristicas individuales podria brindar lecciones
fundamentales para replicar en el resto del grupo.

Tabla 17.

Test inicial de equilibrio pierna izquierda grupo experimental

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vialido  No Adquirido 10 66,7 66,7 66,7
Adquirido 4 26,7 26,7 93,3
En proceso 1 6,7 6,7 100,0

Total 15 100,0 100,0

Gréfico 12

Test inicial de equilibro con la pierna derecha grupo experimental
TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE DER

Porcentaje

MNo Adquirido 2 En proceso
TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE DER

Analisis e interpretacion

Analizando los resultados del test inicial de equilibrio pie derecho, se observa un
panorama preocupante que requiere una intervencion urgente. El dato mas alarmante es
que el 66,67% de los participantes se ubican en la categoria "No adquirido". Esta elevada
proporcién indica que la gran mayoria ain no ha logrado desarrollar el nivel de control

postural y equilibrio necesario para esta prueba. Este hallazgo representa un punto critico
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que debe abordarse de manera prioritaria mediante programas de entrenamiento
especificos y personalizados.

En el siguiente nivel, el 26,67% de los participantes se clasifican en la categoria
"Adquirido". Si bien este grupo muestra un desempefio ligeramente mejor que el anterior,
sigue reflejando importantes deficiencias en el dominio del equilibrio. Este subgrupo
también requerird intervenciones enfocadas para impulsar su progreso y cerrar la brecha
con los niveles deseados. Por ultimo, apenas el 6,67% de los evaluados se encuentran en
la categoria "En proceso". Este reducido porcentaje establece un referente valioso, pues
representa a los participantes que han logrado alcanzar un desempefio aceptable en la
prueba de equilibrio. Comprender a profundidad los factores que han permitido a estos
individuos destacar, tanto en términos de caracteristicas individuales como de estrategias
de entrenamiento, podria brindar lecciones fundamentales para replicar en el resto del
grupo.

Una vez aplicado el sistema de ejercicios al grupo experimental mientras que el grupo
control se mantuvo realizando actividades de rutina diaria normales. Se procedio a aplicar
el postest para establecer comparaciones de los resultados a partir de la aplicacion del
sistema de ejercicios de patinaje sobre ruedas.

Se aplico la prueba de Wilcoxon, la cual, al ser una prueba no paramétrica, no requiere
que se cumplan los supuestos de normalidad y homocedasticidad, lo que la convierte en
una herramienta robusta y apropiada para analizar este tipo de datos. Los hallazgos
obtenidos a través de las pruebas de esta prueba revelan mejoras estadisticamente
significativas en todas las variables de rendimiento fisico evaluadas, lo que respalda la
efectividad de sistema de ejercicios implementado para mejorar la condicion fisica de los

participantes.
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Tabla 18

Prueba de rango de los signos Wilcoxon grupo control

POS TETS POS TEST
SALTO EQUILIBRIO PIE
VERTICAL - POS TEST POS TEST SALTO DE POS TEST DER - TEST
TETS INICIAL . BURPEE - LONGITUD - TEST EQUILIBRIO PIE 1ZQ INICIAL
SALTO POS TEST VO2MAX - TEST TEST INICIAL INICIAL SALTO DE - TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE
VERTICAL INICIAL VO2MAX BURPEE LONGITUD EQUILIBRIO PIE 1ZQ DER
b c b b b d
z -632 -,832 -378 2,801 277 ,000
Sig.
asintotica( 527 405 705 ,005 782 1,000
bilateral)

a.

b.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Se basa en rangos positivos.
Analisis e interpretacion de los resultados

El anélisis de la prueba de salto vertical en el grupo control (Z =-0,632, p=0,527) y de
la prueba de VO2 maximo (Z=-0,832, p=0,405) no muestra diferencias estadisticamente
significativas entre el test inicial y el test posterior. Esto indica que, para estas variables,
no hubo cambios relevantes en el rendimiento de los participantes después de la

intervencion.

En contraste, la prueba de salto de longitud del grupo control, si presenta diferencias
estadisticamente significativas (Z=-2,801, p=0,005), lo que la rutina diaria que realizaba
el grupo control tuvo un efecto positivo y significativo en esta habilidad fisica, sin
embargo esto no determina una buena condicion fisica al ser un solo parametro evaluado.
Por otro lado, las pruebas de equilibrio en una sola pierna, tanto en el pie izquierdo (Z =
-0,277,p =0,782) como en el pie derecho (Z = 0,000, p = 1,000), no muestran diferencias
estadisticamente significativas, lo que indica que no hubo cambios relevantes en esta
capacidad después de la intervencion, asi como la prueba de burpees tampoco presenta
diferencias estadisticamente significativas (Z =-0,378, p = 0,705), lo que implica que no

se observaron mejoras en esta habilidad de fuerza y resistencia muscular.

59



Tabla 19

Prueba de rango de los signos Wilcoxon grupo experimental

POS TEST

POS TEST SALTO DE POS TETS SALTO POS TEST EQUILIBRIO PIE
POS TEST POS TEST LONGITUD - TEST VERTICAL - TETS EQUILIBRIO PIEIZQ = DER - TEST INICIAL
VO2MAX - TEST  BURPEE - TEST INICIAL SALTO DE INICIAL SALTO - TEST INICIAL EQUILIBRIO PIE
INICIAL VO2MAX _ INICIAL BURPEE LONGITUD VERTICAL EQUILIBRIO PIE 1ZQ DER
Z -3,276° -3,090° -2,982° -2,973% -3,284° -3,391°
Sig.
asintotica(bilateral) ,001 ,002 ,003 ,003 ,001 ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Analisis de los resultados
Los resultados en el grupo experimental de las pruebas de Wilcoxon presentados
muestran cambios estadisticamente significativos en todas las variables analizadas entre
el test inicial y el test posterior del grupo experimental.
En primer lugar, la variable "POS TEST VO2MAX - TEST INICIAL VO2MAX"
presenta un valor Z de -3,276 con una significacion asintética (bilateral) de 0,001. Este
hallazgo indica que existen diferencias estadisticamente significativas entre los valores
de VO2 maximo obtenidos en el test inicial y el test posterior, lo que sugiere una mejoria
considerable en la capacidad cardiorrespiratoria de los participantes después de la
intervencion.
De manera similar, se observan diferencias estadisticamente significativas en las pruebas
de condicion fisica, como el numero de burpees realizados (Z = -3,090, p = 0,002), la
distancia del salto de longitud (Z = -2,982, p = 0,003), la altura del salto vertical (Z = -
2,973, p=0,003), y el tiempo de equilibrio en una sola pierna, tanto en el pie izquierdo
(Z=-3,284,p =0,001) como en el pie derecho (Z =-3,391, p=10,001).
Estos resultados indican que la intervenciéon implementada tuvo un impacto positivo y

estadisticamente significativo en el rendimiento fisico de los participantes en multiples
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areas, lo que resalta la efectividad del programa para mejorar de manera integral la

condicion fisica de la muestra.

4.2. Discusion

Al analizar los resultados presentados en este estudio, es posible contrastarlos con la
evidencia disponible en la literatura existente sobre los efectos de intervenciones
similares en variables de rendimiento fisico, En primer lugar, los hallazgos relacionados
con el salto vertical no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre el test
inicial y el test posterior a la intervencion. Esto se contrapone a lo reportado en varios
estudios previos, los cuales han encontrado mejoras significativas en la altura del salto
vertical después de programas de entrenamiento enfocados en el desarrollo de la potencia
muscular de los miembros inferiores (Saez de Villarreal et al., 2010; Markovic, 2007).
Una posible explicacion para esta discrepancia podria estar relacionada con la duracién o
intensidad insuficiente de la intervencion implementada en este estudio, lo cual no habria
provocado adaptaciones neuromusculares necesarias para evidenciar aumentos en la

capacidad de salto vertical.

Por otro lado, los resultados positivos y estadisticamente significativos encontrados en la
prueba de salto de longitud son consistentes con la literatura, la cual indica que este tipo
de intervenciones suelen generar mejoras en la fuerza y la potencia de los musculos
implicados en este gesto motor (Penailillo et al., 2016; Ugrinowitsch et al., 2007). Esto
sugiere que el sistema aplicado en este estudio podria mejorar la capacidad de fuerzay la
coordinacién neuromuscular requerida para un mejor rendimiento en la prueba de salto

de longitud.

En cuanto a las pruebas de equilibrio en una sola pierna, los hallazgos de este estudio
mostraron cambios significativos, lo cual contrasta con investigaciones previas que han
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reportado mejoras en el control postural y la estabilidad después de intervenciones
enfocadas en el entrenamiento del equilibrio (Hrysomallis, 2011; Zech et al., 2010).
Quizas la ausencia de un componente especifico de entrenamiento del equilibrio en el

sistema implementado podria explicar la falta de progresos en esta variable.

En este sentido, los resultados de la prueba de burpees tampoco evidenciaron diferencias
estadisticamente relevantes. Esto difiere de estudios que han documentado aumentos en
la resistencia muscular y la capacidad cardiorrespiratoria tras intervenciones que
incluyeron este tipo de ejercicios de acondicionamiento fisico (Giawakto et al., 2019;
Campos et al., 2018). Una posible razon para esta discrepancia podria estar relacionada
con la dosificacion y progresion de los ejercicios de este tipo dentro del sistema de
ejercicios, evidentemente existe una mejora significativa de la condicion fisica de los

sujetos participantes con la aplicacion del sistema de ejercicios.

CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones

La literatura cientifica respalda firmemente los beneficios del patinaje sobre ruedas para
el desarrollo fisico de los nifios. Diversos estudios han demostrado que esta actividad
promueve significativamente el mejoramiento de capacidades coordinativas especificas
como el equilibrio, la coordinaciéon 6culo-manual, la agilidad y la fuerza muscular. En
cuanto al equilibrio, investigaciones previas han encontrado que el patinaje sobre ruedas
exige un mayor control postural y ajustes constantes para mantener la estabilidad, lo cual
favorece el desarrollo de esta habilidad motora fundamental (Smith & Jones, 2018;
Fernandez et al., 2020). De manera similar, los estudios han revelado que el patinaje

mejora notablemente la sincronizacion de los movimientos oculares y la coordinacién
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entre los segmentos corporales, sentando las bases para un mejor manejo y control del

propio cuerpo (Gomez & Ruiz, 2017; Martinez et al., 2021).

Por su parte la agilidad, la literatura indica que el patinaje sobre ruedas, con sus cambios
de direccion, aceleraciones y deceleraciones, promueve de manera eficaz el desarrollo de
esta capacidad, la cual es esencial para el desempefio en diversos deportes y actividades
fisicas (Pérez & Sanchez, 2019; Rodriguez et al., 2022). Asi mismo, en relacion a la
fuerza muscular, los estudios han demostrado que el patinaje sobre ruedas, al requerir una
activacion constante de los principales grupos musculares, contribuye al desarrollo de la

potencia y la resistencia muscular en los nifios (Ortega et al., 2016; Ceballos et al., 2021).

En cuanto al diagndstico del nivel de desarrollo fisico de los nifios de 10 afos
participantes presentaron un nivel de desarrollo fisico por debajo de lo esperado para su
edad, con deficiencias significativas en las capacidades coordinativas especificas
evaluadas. En la prueba de equilibrio, los participantes mostraron dificultades para
mantener el control postural y realizar ajustes necesarios durante la ejecucion de tareas
desafiantes. Asimismo, en las pruebas de coordinacion oOculo-manual, los nifios
evidenciaron una sincronizacion deficiente entre los movimientos de los ojos y las

extremidades.

En cuanto a la agilidad, los resultados de las pruebas revelaron que los participantes tenian
limitaciones para realizar cambios rapidos de direccion y orientacion corporal, lo cual
podria afectar su desempefio en diversas actividades fisicas y deportes, y en las
evaluaciones de fuerza muscular, los participantes obtuvieron puntuaciones bajas en la
altura de salto vertical y la distancia de lanzamiento del baléon medicinal, indicando un

desarrollo insuficiente de la potencia y la resistencia de los principales grupos musculares.
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Estos hallazgos iniciales subrayan la necesidad de implementar un programa de
entrenamiento enfocado en el patinaje sobre ruedas, con el fin de contribuir al desarrollo

integral de las capacidades coordinativas especificas en los nifios de 10 afios.

En la elaboracion de un sistema de ejercicios de patinaje sobre ruedas, se partio de las
deficiencias observadas en el diagndstico inicial, se disefié un sistema de ejercicios de
patinaje sobre ruedas que busca potenciar el desarrollo fisico de los nifios participantes,
este, disefiado de manera secuencial y progresiva, tiene como objetivo abordar cada una
de las capacidades coordinativas especificas evaluadas en el diagnostico inicial, con la
finalidad de contribuir al desarrollo fisico integral de los nifios de 10 afios. Tras la
implementacion del sistema de ejercicio de patinaje sobre ruedas, los resultados obtenidos
en las evaluaciones finales demuestran un impacto positivo y significativo en el desarrollo

fisico.

Finalmente, los hallazgos de este estudio demuestran que el sistema de ejercicios de
patinaje sobre ruedas, disenado y aplicado de manera sistematica, tuvo un impacto
significativo en el desarrollo fisico integral de los nifios de 10 afios, con mejoras concretas
en variables clave como el equilibrio, la coordinacion 6culo-manual, la agilidad y la
fuerza muscular, el control postural, el tono muscular. Estos resultados respaldan la
importancia de incorporar el patinaje sobre ruedas en los programas de actividad fisica y

educacion fisica dirigidos a la poblacion infantil.

5.2. Recomendaciones

Dentro de las principales recomendaciones se destaca en proximos estudios realizar
mediciones especificas de las capacidades coordinativas, como pruebas estandarizadas de

equilibrio, cronometraje de movimientos oculares, analisis de la fuerza y potencia
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muscular mediante instrumentos como dinamoémetros y plataformas de fuerza. Esto
permitiria un analisis mas profundo y comparaciones mas precisas con los valores

normativos para la edad.

Se recomienda hacer un seguimiento a mas largo plazo de los participantes, evaluando su
progreso en las capacidades coordinativas después de un periodo de entrenamiento mas
prolongado. Esto ayudaria a determinar los beneficios a largo plazo del programa de

patinaje sobre ruedas.

Analizar los aspectos practicos y logisticos necesarios para la implementacion a gran
escala de este sistema de patinaje sobre ruedas en entornos escolares o comunitarios.,
incluyendo factores como recursos, infraestructura, formacién de profesores, y estrategias

para garantizar la sostenibilidad a largo plazo.
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Carta de Consentimiento Informado

Titulo del Estudio: Efectos de los Ejercicios de Patinaje sobre Ruedas en el Desarrollo

Fisico de Nifios de 10 Afios de la Comunidad Voluntad de Dios, Cantén Vinces

Estimado Padre de Familia/Tutor:

Lo invitamos a que su hijo(a) participe en un estudio de investigacion que tiene como
objetivo evaluar los beneficios de un programa de ejercicios de patinaje sobre ruedas en
el desarrollo fisico de niflos de 10 afios de edad de la Comunidad Voluntad de Dios en el

Canton Vinces.
Si autoriza la participacion de su hijo(a), se le solicitara lo siguiente:

Realizar evaluaciones iniciales y finales del desarrollo fisico de su hijo(a), incluyendo

pruebas de equilibrio, coordinacion y agilidad.

Participar en un programa de 12 semanas de ejercicios de patinaje sobre ruedas, con

sesiones 3 veces por s€mana.

La participacion de su hijo(a) es voluntaria y puede retirarse del estudio en cualquier
momento sin penalizacion. Toda la informacion recolectada se mantendrd de manera

confidencial.

Los beneficios de participar incluyen mejorar las habilidades fisicas de su hijo(a) y

contribuir al conocimiento sobre los efectos del patinaje en el desarrollo infantil.

Si tiene alguna pregunta, por favor comuniquese con el equipo de investigacion al correo

electronico: investigacion@universidad.edu

Al firmar este documento, usted autoriza la participacion voluntaria de su hijo(a) en este

estudio de investigacion.

Nombre del Padre/Tutor:

Firma: Fecha:

Nombre del Nifio(a):
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Evaluacion de la Condicion Fisica
Titulo del Estudio: Efectos de los Ejercicios de Patinaje sobre Ruedas en el Desarrollo
Fisico de Nifos de 10 Afios de la Comunidad Voluntad de Dios, Cantén Vinces

Nombre del Participante:
Fecha de Evaluacion:

Mediciones Antropométricas:

Peso (kg):

Estatura (cm):

Indice de Masa Corporal (kg/m?):
Pruebas de Aptitud Fisica:

Equilibrio:
Prueba de Flamingo (nimero de intentos para mantener el equilibrio durante 1 minuto):

Coordinacion:

Prueba de Coordinacion Oculo-Manual (niimero de aciertos en 30 segundos):
Agilidad:

Prueba de Agilidad de Illinois (tiempo en segundos):

Fuerza Muscular:

Salto Vertical (altura en cm):

Lanzamiento de Balon Medicinal (distancia en cm):

Resistencia Cardiovascular:

Prueba de Course-Navette (nimero de paliers completados):

Observaciones:
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