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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo determinar el aporte de la Pedagogia
Waldorf en el aprendizaje por descubrimiento en los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa
fiscomisional “Simoén Bolivar”, puesto que el aprendizaje por descubrimiento es un enfoque
pedagogico que estimula la curiosidad y la iniciativa del nifio, promoviendo un aprendizaje
activo y autonomo. La problemadtica central que se abordo radica en la necesidad de
encontrar metodologias educativas que preparen a los nifios para enfrentar los desafios de la
educacion actual, la misma que se estd enfocando en crear un entorno educativo donde los
nifios solamente receptan y memorizan informacion sin ser ellos quienes exploren y
adquieran conocimientos por medio de lo que descubren. La metodologia aplicada fue de
tipo descriptiva y de campo con un disefio no experimental campo en el que el enfoque fue
cualitativo ya que se combiné la entrevista y observacion como técnicas para recopilar
informacion, siendo necesario el cuestionario y ficha de observacion respectivamente para
registrar la mayor cantidad de informacion. Los resultados de la investigacion permitieron
comprobar la hipotesis de que la implementacion de la Pedagogia Waldorf en la Unidad
Educativa fiscomisional "Simoén Bolivar" permitird desarrollar el aprendizaje por
descubrimiento de los nifios de 4 afios. Asi mismo se concluy6 que la pedagogia Waldorf al
ser un enfoque integral se puede aplicar en el aula de clases a través del juego, actividades
artisticas y practicas para fomentar la libertad, creatividad, exploracidon, autonomia y

desarrollo emocional y social del nifio.

Palabras clave: Aprendizaje por descubrimiento, enfoque pedagdgico, metodologia

educativa, pedagogia Waldorf
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the contribution of Waldorf Pedagogy
in discovery learning in 4-year-old children of the "Simo6n Bolivar" Fiscomisional
Educational Unit, since discovery learning is a pedagogical approach that stimulates the
child's curiosity and initiative, promoting active and autonomous learning. The central
problem that was addressed lies in the need to find educational methodologies that prepare
children to face the challenges of current education, which is focusing on creating an
educational environment where children only receive and memorize information without
being the ones who explore and acquire knowledge through what they discover. The
methodology applied was descriptive and field with a non-experimental field design in
which the approach was qualitative since the interview and observation were combined as
techniques to collect information, being necessary the questionnaire and observation form
respectively to record the greatest amount of information. The results of the research allowed
us to prove the hypothesis that the implementation of Waldorf Pedagogy in the "Simoén
Bolivar" fiscomisional Educational Unit will allow the development of discovery learning
in 4-year-old children. It was also concluded that Waldorf pedagogy, being an integral
approach, can be applied in the classroom through play, artistic and practical activities to
promote freedom, creativity, exploration, autonomy and emotional and social development

of the child.

Keywords: Discovery learning, pedagogical approach, educational methodology, Waldorf

pedagogy
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CAPITULO L- INTRODUCCION

El aprendizaje por descubrimiento promueve la exploracion activa y la participacion
directa del estudiante en el proceso de adquisicion de conocimientos. Este tipo de
aprendizaje valora la curiosidad innata y el deseo de comprender del alumno. En este marco,
la Pedagogia Waldorf se presenta como una alternativa educativa que integra de manera
natural los principios del aprendizaje por descubrimiento caracterizada por un curriculo
flexible y adaptado a las etapas evolutivas del nifio, donde la experiencia directa, la

observacion y la experimentacion son fundamentales.

Este trabajo se sustenta en la linea de investigacion de la Universidad: Educacion y
desarrollo social; linea de investigacion de la Facultad: Pedagogia e innovacion educativa,
linea de investigacion de la carrera: Educacién y desarrollo social y la sublinea de
investigacion de la carrera: Desarrollo infantil temprano y enfoques pedagdgicos

innovadores.

El objetivo por el cual se realizd la investigacion fue determinar el aporte de la
Pedagogia Waldorf en el aprendizaje por descubrimiento en los nifios de 4 afios de la Unidad
Educativa fiscomisional “Simén Bolivar”. Para lo cual en la metodologia se empled una
investigacion descriptiva y de campo para detallar lo que se observa en la instituciéon donde
se presenta el problema de investigacion, es por ello que el disefio fue no experimental con
un método analitico sintético. A través del enfoque cualitativo se emplearon técnicas como
la observacion en que se us6 como instrumento la ficha de observacion y la entrevista en que
se recopilaron datos mediante cuestionario para comprender como el aprendizaje por
descubrimiento se puede desarrollar efectivamente mediante la aplicacion de la pedagogia

Waldorf.

El universo poblacional lo constituyeron los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa
fiscomisional “Simoén Bolivar”, en esta institucion dentro de ese rango de edad hay un solo
curso conformado por 28 nifios y 1 docente que pertenecen al subnivel II “A” por lo que al
ser esta poblacion de un tamafio reducido se optd por realizar un muestreo censal en el que

a esta poblacion se la escogera como muestra representativa de la investigacion.

Los apartados que forman parte de la investigacion son los siguientes: capitulo uno
conformado por la introduccion en el cual se contextualiza el problema desde sus diferentes
contextos, se plantea el problema, se justificaron los motivos que impulsaron Ia
investigacion, los objetivos desde lo general a especifico y la hipotesis que se buscod
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comprobar mediante la investigacion; en el capitulo dos se presenta el marco tedrico
partiendo desde los antecedentes que permitieron destacar la relevancia del trabajo para
posteriormente plantear las bases teoricas que contribuyeron a entender el aporte que puede
tener la Pedagogia Waldorf en el aprendizaje por descubrimiento de los nifios de 4 afos; en
el capitulo tres se detalla la metodologia de la investigacion en la que se explicaron las
razones por la que se escogidé un determinado tipo y disefio de investigacion, la
operacionalizacion de las variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, como se
procesaron los datos y los aspectos éticos que en cada fase del trabajo se cumplieron, en el
capitulo cuatro se analizaron los resultados de los instrumentos aplicados y se discutieron
los mismos y en el capitulo cinco se realizaron las conclusiones y recomendaciones del

trabajo.
1.1. Contextualizacion de la situacién problematica
1.1.1. Contexto Internacional

De acuerdo a un informe de Unesco (2022) “las primeras experiencias y el entorno
en que se desarrollan los nifios afectan la arquitectura de su cerebro, proporcionando una

base para el aprendizaje y el desarrollo futuros” (pp. 3-4).

Participar en programas de atencion y educacion infantil (AEPI) ayuda a que los
nifios estén mejor preparados para la escuela y a reducir las diferencias entre aquellos que
vienen de familias mas favorecidas y los que enfrentan mayores dificultades. Los nifios
necesitan un entorno rico y estimulante para aprender a través del descubrimiento, mientras

que un ambiente pobre y poco estimulante puede frenar su desarrollo cognitivo y emocional.
El informe senala que:

En los paises de ingresos bajos y medianos bajos, menos de dos de cada tres nifios
asisten a programas de aprendizaje formal un afio antes de la edad oficial para
ingresar a la educacion primaria. La disparidad en la participacion entre el 20% de
las familias mas acomodadas y el 20% de las mas desfavorecidas es del 48%.
Ademas, solo el 64% de los nifios viven en entornos de aprendizaje positivos y

estimulantes. (p. 8)

La Unesco destaca que la AEPI es fundamental para el derecho de los nifios a
aprender y desarrollarse, ya que el acceso a la educacion preescolar es crucial para adquirir

habilidades basicas y el desarrollo socioemocional. Sin una base so6lida, los nifios tienen



menos capacidad para participar en actividades de descubrimiento y exploracion, lo que
afecta su desarrollo académico a largo plazo. “Aproximadamente el 64% de los nifios en
paises de ingresos bajos y medios no analiza e interpreta un cuento corto y sencillo a los 10

anos” (p. 10).
Borra (2023) senala que:

La pedagogia Waldorf ha establecido mas de 5.000 centros educativos distribuidos
en todo el mundo. De estos centros, se estima que 1.915 estdn dedicados a la
educacion infantil y se encuentran tanto en areas desarrolladas como en regiones con
recursos limitados. Su objetivo es promover un desarrollo integral que abarque la
facultad cognitiva, la percepcion sensorial y el bienestar emocional, en armonia con

el proceso natural de maduracion (p. 18).

Su investigacion, denominada "El método de ensefianza Waldorf en Educacion
Infantil como propuesta docente innovadora", en Soria, Espafa; se dirigié a nifios de
segundo ciclo de Educacion Infantil, con edades entre los 5 y 6 afios, que presentaban
dificultades en el desarrollo de su imaginacion y creatividad, participacion activa y expresion
oral. Se sefal6 que “esta metodologia puede ser adoptada por cualquier institucion educativa
debido a su caracter inclusivo e integrador, permitiendo su adaptacion a diversos contextos
y realidades educativas” (p. 25). Ademas, "los participantes con necesidades educativas
especiales pueden participar en el desarrollo de diversas actividades, fomentando asi el

trabajo cooperativo y la inclusion" (p. 27).

Adicionalmente, se subray6 la importancia de que los docentes reciban formacion
continua en la implementacion de herramientas digitales también conocidas como TIC’s y
nuevas metodologias educativas. Esto les permitira aprovechar al maximo las ventajas y
posibilidades que las TIC ofrecen en el ambito educativo y adaptar las estrategias y

actividades a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes.
1.1.2. Contexto Nacional

En la investigacion desarrollada por Jinde (2023) sobre “El aprendizaje por
descubrimiento y el desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios” en la Unidad

Educativa “Pio Lopez” de la parroquia Huachi Grande, se determind que:

Los nifios presentan un nivel de autoestima medio. Los resultados se basaron en

observaciones de habilidades y capacidades manifestadas en el aula. En la categoria



de identidad personal, la mayoria de los nifios conocian su nombre, edad y género.
Sin embargo, en las categorias de autoconcepto, interaccion social y autorrespeto, se
observo que los nifios mostraban interés y optimismo solo en actividades que les

parecian interesantes, mientras que en otras no mostraban mucho interés. (p. 35)

A pesar de tener facilidad para interactuar, dialogar y responder preguntas, su nivel
de autoestima estaba influenciado por factores sociales de su entorno. Algunas veces
demostraban calma ante problemas, pero en otras ocasiones les resultaba dificil pedir ayuda
y mantener respeto por si mismos y por los demas. Esto indica que su autoestima aun estaba
en un nivel medio y que podria mejorar mediante actividades o estrategias empleadas por la

docente en clase.

Se concluyo que el aprendizaje por descubrimiento es crucial para el desarrollo de la
autoestima, ya que “permite a los niflos desarrollar independencia, confianza y
conocimiento. Las estrategias docentes facilitan su desarrollo, fomentan la expresion de
opiniones, la formulaciéon de preguntas y la interaccion con los demads, superando

inseguridad y temor mediante la préctica en clase” (p. 43).

Por su parte Trujillo (2022) menciona que la pedagogia Waldorf posibilita el
desarrollo de diversas habilidades en los nifios, incluyendo la creatividad. Esta pedagogia se
aplicé en 22 nifios de Subnivell II de la Unidad Educativa Yaruquies perteneciente a la

ciudad de Riobamba, a lo largo del periodo lectivo 2021.

Como problematica se identificé que un 9% de los nifios presentaba un nivel alto de
creatividad, un 32% un nivel medio y un 59% un nivel bajo. Tras la implementacion de la
pedagogia Waldorf, se observo un incremento significativo en los niveles de creatividad: un
59% alcanzé un nivel alto, un 27% un nivel medio y un 14% un nivel bajo. La mayoria de
los nifios lograron desarrollar mas su creatividad, ya que se observo una mejora en la

imaginacion e inventiva de los nifios.

Las fichas aplicadas arrojaron resultados muy positivos, lo cual sugiere que “una
nueva pedagogia cubre las necesidades del infante y crea espacios donde se siente seguro y
confiado para aprender autonomamente, sin temor a errores, haciendo al niflo protagonista

de su propio aprendizaje” (p. 45)



1.1.3. Contexto Local

En la ciudad de Catarama, provincia de Los Rios, no se han realizado investigaciones
referentes a la pedagogia Waldorf' y el aprendizaje por descubrimiento. Sin embargo, se ha
indagado sobre la aplicacion de nuevas estrategias metodoldgicas. Por ejemplo, en la
investigacion de Apraez y Sanchez (2024) sobre la ensefianza de la motricidad gruesa en
nifios de 5-6 afios de la Unidad Educativa "Gabriel Garcia Moreno", se seiala que existe una
"falta de estrategias metodologicas centradas en las caracteristicas y necesidades

individuales de cada nifio" (p. 20).

Lo abordado por el autor refiere a que el desarrollo de los nifos es afectado cuando
solo se emplean métodos educativos de caracter tradicional. Por ende, es importante emplear
nuevos enfoques que fomenten tanto la participacion activa como el aprendizaje autonomo,
ya que, al utilizar nuevos métodos educativos que atraen la curiosidad e interés del nifio por

participar, se logrard mejorar la calidad de ensefianza.

La Unidad Educativa fiscomisional “Simén Bolivar” en la cual se brinda educacion
desde el nivel inicial hasta bachillerato, estd conformada por 29 docentes y 687 estudiantes.
Dentro de esta institucion se hall6 como problematica en los nifios de 4 afios pertenecientes
al subnivel 2, dificultades en cuanto a su aprendizaje por descubrimiento puesto que, al
observar su interaccion en el aula de clases no se identifica la presencia de un ambiente de
exploracion y descubrimiento en el proceso educativo temprano lo cual dificulta que los
nifios puedan aprender de forma independiente y logren ser ellos quienes adquieran

conocimientos a partir de la interaccion con su ambiente inmediato.

Las dificultades en el aprendizaje por descubrimiento conducen a una brecha entre
lo que se espera alcanzar académicamente y el desarrollo de las habilidades cognitivas y
emocionales que se deben desarrollar en la etapa inicial del nifio, lo cual puede repercutir en
su autonomia para explorar el entorno. Los enfoques actuales sientan sus bases en la
memorizaciéon y enseflar de manera directa, y no en incentivar la curiosidad,
experimentacion y exploracion. Por ello la introduccion de nuevas como la Waldorf son

esenciales para enriquecer la etapa de desarrollo del nifio.



1.2. Planteamiento del problema

(De qué manera la Pedagogia Waldorf aporta en el aprendizaje por descubrimiento
en los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa fiscomisional “Simoén Bolivar” en el periodo

Mayo — Julio 2024?
1.3. Justificacion

El aporte tedrico de la pedagogia Waldorf reside en su enfoque integral que busca
ademas del desarrollo intelectual de los nifios, el fomento de la creatividad, la autonomia y
la participacion, por lo cual, al implementarla en el aula de clases fomentara el aprendizaje
por descubrimiento en los nifios promoviendo la construccion de conocimientos a través de
la exploracion y la experimentacion. Para llevar a cabo el trabajo investigativo se tomaran
en cuenta los fundamentos teoricos relacionados con el tema de nuestra investigacion y que
alo largo del tiempo diversos autores han plasmado en distintos recursos documentales como
son monografias, articulos de revistas indexadas, tesis, libros, blogs y boletines, con los que

se recopilaréd informacion para sustentar el proyecto.

El aporte practico de esta investigacion es que se planificaron estrategias basadas
en la pedagogia Waldorf que pueden aplicarse en el aula de clases para fomentar el desarrollo

del aprendizaje por descubrimiento de los niflos de 4 afios.

Como aporte social los beneficios de esta investigacion fueron la adquisicion de un
conocimiento profundo sobre este enfoque educativo especifico y su efectividad en una etapa
crucial del desarrollo infantil, lo cual conlleva beneficios en la préctica profesional como
docentes, teniendo como beneficiarios de esta investigacion a los nifios de 4 afios de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Simén Bolivar”, quienes experimentardn un ambiente
educativo estimulante, explorativo y adecuado a sus necesidades de desarrollo. Ademas, los
docentes también se benefician al obtener herramientas y conocimientos para apoyar el

crecimiento integral de los nifos.

En la Unidad Educativa Fiscomisional “Simoén Bolivar” no se han llevado a cabo
investigaciones referentes a la Pedagogia Waldorf y tampoco se han realizado acerca del
aprendizaje por descubrimiento aqui radica la trascendencia de la investigacion debido a
que los resultados obtenidos contribuyen a la mejora de las practicas educativas y a su vez
impulsardn a la generacion de nuevas investigaciones centradas en los aportes de la

pedagogia Waldorf al desarrollo del aprendizaje por descubrimiento en los nifios de 4 afios.



Fue factible realizar la investigacion porque se contd con los permisos pertinentes
para ingresar a la institucion educativa y realizar observaciones directas en el aula de clases
asi también entrevistas a los docentes obteniendo informacion de primera mano. Ademas, se
cuenta con recursos documentales en la que se hallaron estudios previos sobre la eficacia de
la pedagogia Waldorf en diferentes contextos educativos, lo que proporciona una base

teorica solida.
1.4. Objetivos de investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar el aporte de la Pedagogia Waldorf en el aprendizaje por descubrimiento
en los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa fiscomisional “Simoén Bolivar” del canton

Urdaneta, provincia de Los Rios durante el periodo 2024.
1.4.2. Objetivos especificos

o Diagnosticar el uso de la Pedagogia Waldorf'y su aplicacion practica en el aula de clases

de los niflos de 4 afios.

o Identificar estrategias que pueden implementarse para fomentar el aprendizaje por

descubrimiento de los nifos de 4 afios.

o Evaluar el impacto de las actividades basadas en la Pedagogia Waldorf al desarrollo del
aprendizaje por descubrimiento en los nifios de 4 afios en la Unidad Educativa "Simo6n

Bolivar".

1.5. Hipaotesis

La implementacion de la Pedagogia Waldorf en la Unidad Educativa fiscomisional
"Simoén Bolivar" desarrollard significativamente el aprendizaje por descubrimiento de los

nifios de 4 afios del canton Urdaneta, provincia de Los Rios durante el periodo 2024.



CAPITULO IL.- MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

El estudio llevado a cabo por Quidel (2021) abord¢ la implementacion del curriculo
de la pedagogia Waldorf en una comunidad educativa ubicada en Nufioa, Chile, dirigida a
nifos de tres a seis afios, junto con sus familias y el equipo de docentes. Este estudio se
propuso contribuir tanto a la educacién parvularia en Chile como a la formacion inicial

docente.

Una caracteristica distintiva de la pedagogia Waldorf, resaltada en este estudio, es
“su enfoque en la investigacion para la accion, donde los docentes se encuentran
continuamente reflexionando, dialogando entre pares e investigando su practica pedagogica
para mejorar y adaptarse. Este enfoque promueve un desarrollo y aprendizaje permanente en

el contexto educativo” (p. 26).

La investigaciéon mencionada se fundamenté en una exploracion profunda de la
pedagogia Waldorf, utilizando la observacion participante como principal método de
recoleccion de informacion. Esta metodologia permitié una inmersion completa en la
comunidad educativa, incluyendo a nifios, familias y docentes, asi como facilité la
comprension de los elementos caracteristicos de esta estrategia pedagogica en sus fases de

aplicacion curricular.

Los resultados del analisis revelaron la importancia de permitir que los aprendizajes
surjan de manera natural y espontanea, sin imposiciones, lo que permite que los nifios
aprendan a su propio ritmo y de manera significativa. En conclusion, se propuso “ampliar
estas experiencias pedagogicas a diversos sectores sociales de la poblacion, democratizando
asi la educacion y acercando précticas educativas conscientes y respetuosas con la primera

infancia a un espectro mas amplio de la sociedad” (p. 45).

El estudio llevado a cabo por Guale y Murillo (2022), aborda la “Influencia de la
Pedagogia Waldorf en el desarrollo de la Autonomia en nifios de Educacion Inicial de la
Provincia de Santa Elena”. Esta investigacion, estuvo enmarcada en un paradigma
interpretativo con enfoque cualitativo y método fenomenoldgico. El estudio incluy6 a 12
docentes de Educacion Inicial, utilizando una entrevista semiestructurada validada por

expertos y una prueba piloto como herramientas para la recopilacion de datos.



Los autores destacan la importancia de explorar el desarrollo de los nifios en
Educacioén Inicial, observando cémo las docentes utilizan diversas estrategias y recursos
didacticos para promover la Autonomia desde esta etapa temprana. Se reconoce que la
Pedagogia Waldorf permite que “los nifios adquieran un aprendizaje integral a través del
descubrimiento libre y espontaneo de habilidades y destrezas, sentando las bases para un

aprendizaje continuo a lo largo de la vida” (p. 34).

Los resultados obtenidos revelaron que la Pedagogia Waldorf efectivamente
contribuye al desarrollo de la Autonomia en los nifios de Educacion Inicial. Entre los
elementos identificados se destaca la importancia de la imitacion en la primera infancia,
donde los nifios absorben su entorno. Asimismo, se resalta el papel de las experiencias en la

generacion de libertad y fomento de la independencia desde este nivel educativo.

Otro estudio relevante es el realizado por Rico (2020) titulado "El aprendizaje por
descubrimiento en la potenciacion del pensamiento cientifico de los nifios preescolares: una
propuesta desde la investigacion accion", en donde se abordo la aplicacion del aprendizaje
por descubrimiento en nifios de tercer grado "C", con un total de 25 nifios de entre 4 afios,
en el Preescolar "Bertha Von Glumer" ubicado en Nezahualcdyotl, Estado de México. Este
estudio identifica la problematica relacionada con la busqueda de estrategias que favorezcan
el aprendizaje, la exploracion y comprension del entorno en que se desarrolla y socializa,

con el objetivo de potenciar el pensamiento cientifico en los nifos preescolares.
Segun Rico:

El aprendizaje por descubrimiento se destaca como una metodologia que permite el
desarrollo de destrezas de investigacion y contribuye a la resolucion de problemas,
lo cual lo hace especialmente adecuado para potenciar el pensamiento cientifico en

los nifios, quienes, por naturaleza, son curiosos. (p. 56)

En el estudio de Mufioz et al. (2024) titulado "El aprendizaje por descubrimiento: su
impacto en el desarrollo de habilidades meta cognoscitivas en nifios de 4 a 5 afios", se evaluo
como la implementacion del aprendizaje por descubrimiento en la Unidad Educativa
“Hualcopo Duchicela” de Santo Domingo de los Tsachilas influye en el desarrollo de
habilidades metacognitivas en niflos de 4 a 5 afos. A través de observaciones, encuestas y
analisis de datos, se identificaron los beneficios de esta metodologia en el proceso de
autorregulacion del aprendizaje, la toma de conciencia de las estrategias cognitivas y la

capacidad de autoevaluacion por parte de los nifios.



Uno de los hallazgos clave de la investigacion fue que atn prevalecen los métodos
tradicionales, donde los nifios son receptores pasivos de informacion. Este enfoque deja poco
espacio para la autorregulacion y la reflexion sobre el aprendizaje, ademas de la falta de
retroalimentacion. El estudio concluye que “el aprendizaje por descubrimiento no solo es
una metodologia eficaz para fomentar la autonomia y el pensamiento critico en los nifios,
sino que también potencia significativamente el desarrollo de habilidades metacognitivas en

comparacion con los métodos tradicionales™ (p. 65).

La investigacion realizada por Lema y Morante (2023) sobre los “recursos digitales
en el aprendizaje por descubrimiento en estudiantes de Educacion General Baésica de la
Unidad Educativa del Milenio Carlos Alberto Aguirre Avilés", en la parroquia La Union,

canton Babahoyo, sefala que:

El aprendizaje por descubrimiento es una metodologia que facilita un mejor
desenvolvimiento en el entorno educativo, promoviendo la participacion activa del
estudiante. Los docentes plantean temas cuestionables para despertar la curiosidad
de los estudiantes, quienes construyen sus propios conocimientos mediante la

investigacion, desarrollando asi un pensamiento critico, analitico y reflexivo. (p. 12)

La poblacién del estudio incluy6 a 10 docentes y 127 estudiantes. Segun los datos,
el 70% de los docentes estan de acuerdo en que este enfoque, apoyado por recursos digitales,
tiene un impacto positivo significativo. Esto indica que la gran mayoria de los docentes
reconocen que el uso de recursos digitales en el aprendizaje por descubrimiento facilita la

evaluacion de los ninos.

“Los recursos digitales proporcionan herramientas para apoyar y monitorear el
proceso educativo, mejorando la planificacion y organizacion. Esto facilita la innovacion y
beneficia la adquisicion de nuevos conocimientos por parte de los nifios” (p. 76). Es decir,
los recursos tecnologicos no solo crean un ambiente escolar mas didactico, sino que también

promueven activamente la formacion de los nifios y mejoran el &mbito evaluativo.

Los docentes consideran que la incorporacion de nuevas metodologias activas y
elementos participativos, en el aprendizaje por descubrimiento, mejora significativamente el
proceso de evaluacion. Este enfoque no solo incentiva el aprendizaje autbnomo y critico,
sino que también enriquece el entorno educativo al introducir herramientas que hacen que el

aprendizaje sea mas interactivo y efectivo.
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Alvarado y Reyes (2024) en su investigacion titulada “Factores psicosociales y el
aprendizaje en los estudiantes de la basica media en la Unidad Educativa Urdaneta de la
parroquia Ricaurte” argumentan que “a medida que el nifio recibe mayor cantidad de
estimulos positivos su éxito incrementard, por consiguiente, esto le permite llevar su proceso
de aprendizaje con motivacion y de manera eficiente” (p. 72). En otras palabras, la relacion
entre los factores psicosociales y el aprendizaje del nifio posibilitan que su desempefio en el
aula sea efectivo o no, por ende, se deben tener en cuenta los aspectos tanto emocionales,

sociales y ambientales donde se desarrolla el nifio.

La muestra estuvo conformada por 90 nifios de basica media. Los resultados del
DAT-5, que evalu6 el razonamiento verbal, numérico, abstracto y ortografico, mostraron
que la mayoria de los nifios obtuvieron puntajes por debajo de 50 puntos, lo que se considera
un promedio bajo. Esto indica que los factores psicosociales afectan directamente el
aprendizaje, ya que los estudiantes se sienten desmotivados y tienen dificultades para

relacionarse bien con sus compafieros en trabajos grupales.

Se concluyd que es necesario que los docentes tutores busquen estrategias
metodoldgicas que se ajusten tanto a su estilo de ensefianza como al desarrollo de los nifios.
Es importante que estas estrategias se alineen con los resultados esperados, permitiendo a
cada nifio progresar de manera mas efectiva y personalizada en las diferentes areas

educativas.
2.2. Bases teoricas
Pedagogia Waldorf

De acuerdo con Trujillo (2022) la pedagogia Waldorf, cuya primera escuela se abrio
en septiembre de 1919, concebida por el filosofo Rudolf Steiner, “representa un enfoque
educativo alternativo arraigado en la comprension profunda del ser humano. En este método,
se privilegia la libertad y la creatividad como pilares fundamentales para la formacion de

individuos con pensamiento independiente, autobnomo y altruista” (p. 24).

En palabras de autor esta filosofia se fundamenta en la creacién de un ambiente
acogedor donde los nifios se sientan seguros y libres para participar en actividades, de esta
manera el aprendizaje se nutre del entusiasmo intrinseco del nifio, en lugar de estar

impulsado por obligaciones externas. Este enfoque permite que los resultados educativos
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sean mas tangibles, ya que el dinamismo en el aula posibilita que los nifios interioricen

conceptos de manera mas profunda y los apliquen en contextos relevantes.

Steiner (2004) como se menciona en Chisbert (2022), sostiene que “la educacion
debe concebirse como un acto artistico, desarrollado en un entorno de libertad y creatividad”
(p. 24). Segin esta perspectiva, el proceso educativo debe fundamentarse en una
colaboracion amistosa entre educadores, padres y nifios, reconociendo a estos ultimos como

el foco central de todas las actividades.
Desde la optica de Gomez et al. (2022):

La Pedagogia Waldorf se caracteriza por su enfoque en la educacion que respeta el
proceso evolutivo individual de los nifios, con el proposito de fomentar su desarrollo
integral, abarcando aspectos fisicos, mentales, cientificos, artisticos, emocionales y

espirituales.

Este enfoque requiere una formaciéon continua y permanente por parte del
cuerpo docente. Ademas, la Pedagogia Waldorf asume un compromiso social a través
de la "Triformacion del Organismo Social", que busca equilibrar la vida individual y
comunitaria, promoviendo un desarrollo armdnico en las esferas cultural, politica y
econdémica. Este concepto se traduce en la promocion de la libertad espiritual,

igualdad democrética y fraternidad social en cada una de estas esferas. (p. 5)

Desde esta perspectiva se entiende que la Pedagogia Waldorf no se limita inicamente
al desarrollo individual de los nifios, sino que también aboga por la promocion de valores
sociales y comunitarios. Este enfoque busca equilibrar las necesidades individuales de los
niflos con las demandas y expectativas de la comunidad, fomentando asi un sentido de

pertenencia y colaboracion.
Estrategias

Tal como mencionan Meneses y Rojas, entre las estrategias que se aplican en esta

corriente pedagogica, se puede identificar (2020):

La interaccion directa con el entorno natural, una atencion particular a las
expresiones artisticas (musica y actividades manuales); formacion de una comunidad
escolar dentro del grupo y cooperacion con los padres de familia; todo adaptado a las

diversas etapas de desarrollo de cada nifio. (p. 12)
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Estas estrategias permiten promover el desarrollo integral del nifio, se entiende que
no solo se presta atencion al crecimiento académico y cognitivo del nifio, sino que también
se promueve el bienestar emocional y social. En otras palabras, todas las areas del nifio se
consideraran interconectadas, y su desarrollo emocional y social es tan importante como su
desarrollo intelectual. Lo que es mas importante, el entorno de aprendizaje que crean estas

estrategias sirve de apoyo para todas las areas de una manera equilibrada.
Relacion alumno-naturaleza

“Se establecen jardines y huertos escolares donde los nifios cultivan y cosechan sus
propios alimentos organicos, generando asi una mayor conciencia sobre la preservacion y

cuidado del medio ambiente” (Meneses y Rojas, 2020, p. 12).

El vinculo con la naturaleza contribuye a reducir la fatiga cognitiva y a mejorar la
capacidad de concentracion. Por ende, en las escuelas Waldorf, se fomenta el amor innato
de los nifios por la naturaleza, explicdndola y comprendiendo sus fundamentos cientificos,

para luego promover su cuidado eficaz.
Relacion alumno-actividades artisticas

Dentro del curriculo, el dibujo y la pintura utilizan la naturaleza como fuente de
inspiracion:

En estas clases, se ensefian diversas técnicas, incluyendo crayolas, colores, acuarelas,

luz y sombra en formas, luz de vela, perspectivas técnicas, perspectivas de 2 y 3

puntos de fuga, claroscuro, carbonilla, tinta, libros con bocetos, formas

arquitectonicas, animales y vegetales, y el uso de tinta y pluma. Las clases de

escultura abarcan técnicas de grabado en madera, modelado en arcilla y trabajos

manuales. En cuanto a la musica, se instruye en canto, flauta dulce, violin y opera.

(Meneses y Rojas, 2020, p. 13).

Las actividades artisticas mencionadas estimulan la creatividad e innovacion en los

nifios por lo que es imprescindible ensefiarlas a lo largo de toda su trayectoria académica.
Relacion alumno-aula

De acuerdo con Meneses y Rojas (2020) en la primaria, “el educador acompatfia a los
estudiantes desde el primer afio de escolarizacion hasta el ultimo, logrando asi un
conocimiento profundo de las caracteristicas de cada nifio. En cambio, en secundaria,
diferentes docentes imparten las diversas asignaturas” (p. 14).
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Esto implica que en la educacion primaria y, especialmente, en los afos iniciales, un
docente no suele cambiar de grupo de nifios. De hecho, en este nivel de educacion, desde los
primeros afios hasta el final de la escuela primaria, los nifios estan siempre con el mismo
docente. Esto permite que el docente conozca a fondo a los nifios, ya que todas sus
debilidades y fortalezas son familiares para €l. En la educacion secundaria, un nifio tiene
educadores diferentes para diferentes areas; por lo tanto, no es posible encontrar a uno o

varios docentes que lo acompaiien en toda su formacion académica.

Asi mismo el autor afiade que durante la secundaria, “se llevan a cabo actividades
técnicas que permiten desarrollar las capacidades productivas y creativas de los estudiantes.
Las actividades académicas, ludicas, practicas, manuales y artisticas se organizan de manera

que alternen entre momentos de recreacion y estudio” (p. 15).

De esto se puede interpretar que, durante la secundaria, el enfoque educativo busca
un equilibrio entre el desarrollo académico y el desarrollo creativo y practico de los
estudiantes. Al alternar entre actividades recreativas y de estudio, se fomenta un ambiente
de aprendizaje dindmico y estimulante. Esto no solo ayuda a mantener el interés de los
estudiantes, sino que también permite el desarrollo de diversas habilidades, tanto productivas
como creativas, promoviendo un aprendizaje integral que va mas alld de los contenidos

académicos tradicionales.
Relacion docente - alumno

Segun Flores (2019) “el aprendizaje se concibe como un proceso de reestructuracion
subjetiva del estudiante, que se desarrolla a partir de la mediacion” (p. 14). En este contexto,
los docentes actian como mediadores en la relacion que establecen con sus alumnos, es
decir, median entre el conocimiento de una determinada materia y su transmision a los
estudiantes. Los docentes son promotores fundamentales de la motivacion estudiantil para
el aprendizaje. Al ser parte integral del contexto aulico, el papel que desempefian los
docentes tiene una relacion directa con la percepcion que los estudiantes tienen del aula

como un espacio propicio para el aprendizaje.

Asimismo, “el aprendizaje se facilita en un ambiente rico en comunicacidon e
interacciones, donde la relacion con materiales pedagogicamente mediados es fundamental”
(p. 23). La practica de la expresion y el encuentro cotidiano en un entorno estimulante son

elementos esenciales para un proceso de aprendizaje efectivo.
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Relacion familia-escuela

Se programan reuniones individuales con las familias para discutir asuntos
especificos de cada nifio. Con el objetivo de “fortalecer los vinculos entre la escuela y la
familia, los padres participan en procesos administrativos y en temas relacionados con la

educacion de los nifios” (p. 14).

Al involucrarse tanto las familias como los educadores activamente en todos los
aspectos escolares, se forma un equipo colaborativo donde las responsabilidades se
comparten entre padres y docentes. Organizar encuentros en las aulas que retinan a ambos
permite exhibir los trabajos de los nifios y explicar las estrategias pedagogicas

implementadas segin la metodologia Waldorf.
Caracteristicas
Tomando como referencia las palabras de Trujillo (2022):

La metodologia educativa mencionada rechaza los estandares tradicionales de
evaluacion y evita la realizacion de exdmenes para que los nifios no se sientan
presionados por obtener buenas calificaciones. En su lugar, este enfoque se centra en
que los niflos se sientan seguros y confiados en sus habilidades, lo que promueve un

mayor disfrute del proceso de aprendizaje. (p. 27).

Por ende, se entiende, que la pedagogia Waldorf prioriza el bienestar emocional y la
confianza de los niflos sobre la presion de obtener buenas calificaciones lo que puede

fomentar una actitud positiva hacia el aprendizaje a largo plazo.
Asi mismo Trujillo (2022) afiade que:

e No se hace uso de libros de texto, sino que estos se van creando a lo largo de las
actividades diarias en el aula de clases.

e La ensefianza se basa en la libertad, la naturalidad y la espontaneidad, fomentando un
vinculo entre los nifios y su entorno.

e Las habilidades artisticas facilitan la expresion libre y permiten que los nifios den a
conocer sus pensamientos y emociones de manera creativa.

e Las instituciones educativas estdn disefiadas para proporcionar a los nifios un ambiente
acogedor y familiar, con atencion a la seleccion de colores, la amplitud de los espacios,

la inclusion de elementos naturales y juguetes artesanales. (p. 29)
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De manera general, se puede interpretar que este enfoque educativo promueve el
aprendizaje libre y espontaneo, y la expresion artistica. También subraya la importancia de
un ambiente educativo acogedor y natural, cuidadosamente disefiado para fomentar el

desarrollo integral y la conexion de los nifios con su entorno.
Etapas

En lo que respecta a la organizacion de los cursos, Steiner como se cita en
Sanchidrian (2020), dividi6 la educacion en tres etapas de siete afios cada uno, los cuales son
“primer septenio (jardin de infancia)”, “segundo septenio (primaria)” y “tercer septenio

(secundaria)” (pp. 6-8).
Primer septenio (jardin de infancia)
Sanchidrian (2020) expresa que:

Durante los primeros siete afos de vida, los nifios absorben conocimientos a través
de experiencias y estimulos del entorno. En esta etapa, el movimiento, la actividad
fisica y el juego son esenciales, y el aprendizaje se basa en la imitacion. Los docentes
actian como guias, proporcionando experiencias de aprendizaje experimental sin

interferir. (2020, p. 6)

Como menciona el autor la pedagogia Waldorf evita actividades que requieran
mucha atencion y concentracion, enfocandose en el desarrollo de sus habilidades basicas.
Ademés, se fomenta un entorno similar a una familia, permitiendo que nifios de diferentes

edades compartan espacio para promover la tolerancia y el aprendizaje mutuo.
Segundo septenio (primaria)

A los siete anos, al ingresar a la primaria, los nifios son acompafiados por un maestro
tutor durante seis afios, creando un vinculo afectivo y coherencia educativa entre el
hogar y la escuela. Este enfoque pedagogico involucra los sentimientos del nifio en
cada actividad, utilizando el ritmo, la narracion e imdgenes como métodos de
enseflanza. Se introduce la euritmia y se ensefan las materias en bloques de cuatro

semanas para garantizar una atencion continua. (Sanchidrian, 2020, p. 7)

En esta etapa descrita, se da mucha importancia a establecer una relacion cercana
docente - nifio durante la primaria, este vinculo es crucial para un conocimiento profundo de
cada nifio y su contexto familiar. Ademas, el enfoque involucra profundamente los
sentimientos del nifio en cada actividad, utilizando métodos de ensefianza que resuenen
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emocionalmente con ellos, buscando crear un ambiente de aprendizaje en el que los nifios se

sientan comprendidos y apoyados en su crecimiento integral.
Tercer septenio (secundaria)

De acuerdo a lo expresado por Sanchidrian (2020) esta etapa inicia a los catorce afios,
coincidiendo con el surgimiento de la conciencia. En esta fase final, el enfoque se centra en
la bisqueda del conocimiento, el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de juicio
independiente de los estudiantes. (p. 8). En este punto el tutor ya no es el tinico responsable
de impartir clases, participan diversos especialistas segun las asignaturas. Asimismo, la
ensefianza de los valores humanos adquiere relevancia en esta etapa, abordada a través de la
lectura de articulos, historias, narraciones o mediante la investigacion dirigida por los

propios nifos.

De lo anterior se desprende que, en este septenio, se espera que los nifios hayan
alcanzado un nivel de autonomia significativo, por lo que el papel del profesor se transforma
en el de guia y la euritmia contintia siendo parte integral del plan de estudios en este periodo,

junto con las actividades artisticas, que desempenan un papel esencial.
Los cuatro temperamentos segin la pedagogia de Waldorf
En su andlisis Rey (2019) senala que:

El proceso de aprendizaje de cada nifio esta influenciado por los temperamentos, lo
que implica que el ritmo y la forma en que adquieren conocimientos varian segun la
percepcion individual de cada nifio. Segtn la definicion de Steiner los temperamentos
son caracteristicas subyacentes del ser humano que influyen en aspectos de la

personalidad de cada individuo. (p. 41)

El autor describe el temperamento en distintas manifestaciones, siendo conscientes
de que cada ser humano tiene una forma de manifestar su temperamento contraria a otra

persona, desglosandose de la siguiente manera:

e Temperamento colérico: Individuos que exhiben impulsividad y falta de paciencia,
mostrando dominancia e irritabilidad, asi como una marcada tendencia al liderazgo. Son
activos y decididos en sus acciones.

e Temperamento sanguineo: Personas con falta de disciplina, animadas, extrovertidas y
propensas a cambios de humor; ademads, son altamente influenciables y buscan la

compaiiia de otros. Poseen un sistema nervioso rapido y estable.
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e Temperamento melancélico: Caracterizada por un marcado talento artistico,
inteligencia y una fuerte capacidad analitica y critica, pero también por tendencias
pesimistas y preocupaciones excesivas. Presentan un sistema nervioso fragil.

e Temperamento flematico: Se distinguen por su tranquilidad, diplomacia y timidez.

Tienen un sistema nervioso lento y equilibrado.

En palabras del autor el arte de la educacion solo puede fundamentarse en un
conocimiento genuino del ser humano, y uno de los aspectos fundamentales de este

conocimiento radica en el estudio de los cuatro temperamentos.
Método
Interdisciplinariedad

La interdisciplinariedad se refiere a “la integracion de conocimientos, donde se
relacionan diferentes areas del saber para lograr un aprendizaje significativo y desarrollar la

aplicacion de estos conocimientos en diversas disciplinas” (Araya et al., 2019, p. 35).
Segun Cardenas y Zhunio (2022):

La pedagogia Waldorf fomenta la participacion de los nifios a partir de sus
experiencias personales, especialmente a través de las creaciones artisticas,
permitiéndoles expresarse con libertad. Esta propuesta se centra en actividades
artisticas elaboradas manualmente por los nifios, quienes experimentan sensaciones
y percepciones de la vida cotidiana, promoviendo un aprendizaje significativo e

interdisciplinario. (pp. 158-159)

La pedagogia Waldorf destaca la importancia del dibujo y la grafoplastica, mediante
los cuales los nifios pueden expresar lo que observan del exterior de manera natural y
espontanea desde una edad temprana. Mediante este enfoque se apoya la creatividad de los
nifios, optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje interdisciplinario a través del uso
de materiales del entorno adaptados a esta metodologia. Ademas, la realizacion de
actividades manuales con estos materiales fomenta la creatividad, imaginacion y

concentracion de los nifios.

El acompafiamiento constante de los docentes y los padres de familia fortalece atin
mas el proceso de ensefanza y aprendizaje, asegurando que los nifios reciban el apoyo

necesario para desarrollar plenamente sus capacidades creativas y cognitivas.
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Juego

De acuerdo con Burgos (2019) “el juego es un elemento crucial que facilita tanto la
maduracion como el desarrollo sensoriomotor que el nifio debe alcanzar durante sus
primeros siete afios de vida” (p. 32). La pedagogia Waldorf, al igual que otros modelos
educativos de la escuela nueva, destaca el juego libre como uno de los componentes
esenciales en la vida diaria de los nifios ya que al experimentar con los materiales en su
estado natural, descubriendo su apariencia, textura, aroma, y explorando todas las
posibilidades que ofrecen, los nifios pueden conocer el origen de esos materiales que usan y
establecer una conexioén mas profunda con la naturaleza, lo que les ayuda a valorar y respetar

el medio ambiente.

En el nivel inicial se priorizan los juguetes que han sido fabricados por el nifio y que
pueden incorporar o no la ayuda del docente o padres, estos juguetes se suelen fabricados
con materiales reciclables o modificados por ellos mismos, ya que el objetivo que se persigue

es fomentar la creatividad, imaginacion y libre expresion del nifio.

Por ultimo, el juego no estd sujeto a reglas, el nifio es quien decide como se va a
desarrollar y organizar, ya que se cree que este imita el comportamiento de los adultos y por

ende, el juego le ayudara a comprender su entorno desde los primeros afios.
Enfoque educativo
Desarrollo Integral

Para lograr el desarrollo integral en los nifios se requiere que puedan percibir su
entorno a través de todos sus sentidos. Por esta razon, desde la perspectiva de Cobacango y
Simbafia (2023) la pedagogia Waldorf incluye diversos elementos como “el ritmo del dia”,
“la euritmia”, “la practica artistica”, “el uso de colores”, “la libertad”, entre otros, que

enriquecen su vida diaria” (p. 1014).

En este consenso la pedagogia Waldorf pone énfasis en las relaciones interpersonales
e intrapersonales de los nifos, los cuales son considerados seres activos con iniciativa propia,
y que aprenden a partir de la libertad, en cambio los docentes, actiian como facilitadores u

orientadores que desarrollan las condiciones necesarias para que se dé el aprendizaje.
Educacion sensible

Segun Borra (2023) “la educacion debe ajustarse a los intereses y necesidades
particulares de cada nifio. Para ello, es fundamental incorporar el ritmo en el proceso
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educativo, emplear narraciones para transmitir contenidos y fomentar el aprendizaje a través

de imagenes” (p. 24).

De acuerdo a lo referido por el autor es necesario que las materias esenciales se
ensefan en bloques tematicos con una duracion especifica asignada por el docente a cargo,
lo que asegura un aprendizaje espontaneo y significativo, propiciando la reflexion y la
insercion de nuevos contenidos. Durante este periodo, el docente actiia como un modelo a

seguir y debe estar bien informado sobre la realidad y la naturaleza de cada nifo.
Areas que se desarrollan en la Pedagogia Waldorf
Lectoescritura

Segun Kahle (2020) en su investigacion indica que “como primer paso, se trabaja en
lo que se llama dibujo de formas. Esto puede ser desde algo muy simple, como practicar
hacer lineas rectas, hasta algo mas complejo como dibujar runas celtas” (p. 32). Esto ayuda
a que los nifios practiquen los trazos y comprendan las diferencias entre lineas rectas y
curvas. A través de estos ejercicios, se mejora la motricidad fina, necesaria para escribir con

lapiz mas adelante.

También se explora el movimiento del cuerpo en relacion con los dibujos. Por
ejemplo, si en clase se va a practicar dibujar un circulo a mano alzada, lo mas recomendable
seria hacer un circulo grande con todo el grupo, luego dibujar un circulo en el aire con la
mano y finalmente dibujar el circulo en papel. De esta manera, se trabaja desde movimientos
grandes con el cuerpo hasta movimientos pequefios en el papel que implican mayor manejo
de la coordinacion en la mano. En otras palabras, dibujar formas ayuda en el proceso de
aprender a leer y escribir, mejorando la coordinacion ojo-mano y la habilidad de la mano

para manejar un lapiz.

Cuando se presentan las letras, se empiezan con las vocales, tratando de hacer que
los nifios se conecten emocionalmente con ellas. Después, se ensefian las consonantes
relacionandolas con cosas o acciones que los nifios conocen. Por ejemplo, se muestra la letra
S como una serpiente y la letra V se asocia con el sonido del viento. Cada letra se presenta
con una historia, lo que ayuda a los nifios a entender y recordar mejor las letras, haciendo

que la memoria sea mas fuerte.

En la pedagogia Waldorf, el alfabeto se ensefia de forma divertida e interactiva,

utilizando simbolos, dibujos, canciones y rimas. El papel del maestro es importante en estos

20



procesos de aprendizaje porque debe usar imaginacion y creatividad en la ensefianza de la
lectura y escritura. Los maestros no usan libros de texto tradicionales para contar cuentos y
ensefar materias. Con cada texto, se incorporan movimientos y ritmos, de acuerdo con la
etapa de desarrollo de los alumnos, para lograr un aprendizaje significativo. Estas estrategias

también ayudan a los alumnos con dificultades de aprendizaje, como la dislexia.
Matematicas

Segin Nino y Romero (2023), en su estudio sobre materiales didacticos para
aprender matematicas con la Pedagogia Waldorf, el primer concepto matematico que se
trabaja es el numero. “Se exploran las caracteristicas cualitativas, cuantitativas y ritmicas al
reconocer y estudiar la presencia de los nimeros en el mundo. Los nifios aprenden a ordenar

y secuenciar los nimeros a través de actividades sensoriales organizadas por el maestro” (p.

39).

Esto significa que este método para ensefiar matematicas hace que los nifios no solo
entiendan mejor los numeros, sino que también mejoren sus habilidades cognitivas y
motoras, que son importantes para aprender. Al usar diferentes sentidos, como tocar, ver y
escuchar, los nifios pueden conectar mejor con lo que estan aprendiendo. Esto les ayuda a
entender y recordar la informacion por mas tiempo. Por ejemplo, si un nifio aprende mejor
cantando una cancion sobre los nimeros o usando bloques para contar, este método lo hace
posible. Esto es especialmente Util para nifios que aprenden de diferentes maneras, ya que

les da varias formas de conocer los niimeros y conceptos matematicos.

Durante el segundo afio referido por el autor, se ensefia el concepto del tiempo por
medio de las horas del dia, las estaciones del afio y el afio solar, los cuales se ensefian de
manera lidica a través de poemas, rimas y canciones con ritmo. Al mismo tiempo, se
continlla estudiando los nimeros y su secuencia con cantos y movimientos corporales.
Luego, se empiezan a trabajar operaciones basicas, y se profundiza en la multiplicacion a

través del conteo secuenciado.

Al ensefiar las horas del dia, las estaciones del afio y el afio solar mediante poemas,
rimas y canciones ritmicas no solo hace que el aprendizaje sea mas atractivo y divertido para
los nifios, sino que también facilita la retencion de informacion. Al mismo tiempo, continuar
con el estudio de los nimeros y su secuenciacion usando cantos y movimientos corporales

refuerza la comprension de estos conceptos de una manera kinestésica. Al profundizar en la
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multiplicacion, se sientan las bases para una comprension solida de las operaciones

matematicas mas complejas en el futuro.
Por su parte Cardenas (2024) acota que:

Lo que diferencia a un colegio Waldorf de uno convencional es su metodologia
impregnada con elementos artisticos que aborda los campos del conocimiento. Tal es
el caso de la ensefianza en el drea de matematicas, que se centra en el desarrollo de
procesos con significado para los estudiantes y no en el hecho de cumplir con una

programacion. (p. 60)

Son los nifios quienes deben construir el conocimiento y dotar de significado a los
materiales matematicos después de haberlos manipulado e interactuado con ellos; el profesor

Waldorf acompaiia a los alumnos en este proceso como mediador.

Se emplea material concreto y natural (como semillas y granos) u otros preparados
segun la necesidad por los profesores, ya que los alumnos de primer grado aprenden gracias
a la manipulacion directa de los materiales u objetos. En el caso del conteo, se utilizan los
dedos de la mano, que son parte del cuerpo, como material concreto para contar hasta el
nimero diez. Si se desea continuar hasta el veinte, se utilizan los dedos de los pies. De esta
manera, se refleja en la mente del nifio lo que se percibe en el cuerpo. Una vez dominada la
sucesion de los nimeros, se agrega el ritmo. Es momento de que los nifios realicen el conteo
en voz alta y baja, dando palmadas, caminando o saltando, yendo rapido o lento, contando

solos o en grupo, segun lo que considere el profesor.

Esta forma de trabajar ayuda considerablemente a aquellos nifios que tienen
problemas para realizar actividades mentales, ya que el movimiento refuerza el trabajo del
conteo. Como parte de la ensefianza, se repite una actividad varias veces. La repeticion de
las actividades no es aburrida para los nifios, sino que refuerza su confianza y les permite

memorizar algo que han trabajado de manera activa con su cuerpo.
Aprendizaje por descubrimiento

El enfoque educativo conocido como aprendizaje por descubrimiento fue acufiado
por el psicologo y educador Jerome Bruner, quien promovid una perspectiva constructivista

del aprendizaje. Como sefiala Rios (2023):

Este enfoque resalta el papel activo del nifio en su propio proceso de adquisicion de

conocimiento. En contraposicion a la simple recepcion pasiva de informacion, el
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aprendizaje por descubrimiento busca que los nifios exploren, experimenten y

resuelvan problemas para descubrir conceptos y principios por si mismos. (p. 12).

El método de aprendizaje por descubrimiento, aunque a menudo se emplea tanto por
docentes como por los nifios de manera inadvertida y sin pleno conocimiento de sus distintas

modalidades, requiere de ciertos elementos clave para su efectividad.

Desde la vision de Espinoza (2022) “Es fundamental que este proceso esté
acompanado de una motivacion intrinseca y sea dirigido por la curiosidad del estudiante. De
esta manera el nifio ejerce el rol de protagonista de su propio aprendizaje” (p. 32). Ademas,
se subraya que “los docentes tienen la responsabilidad de proporcionar a los nifios todos los
recursos necesarios para orientarlos en el empleo de técnicas como la observacion, la
comparacion y el analisis de similitudes y diferencias” (p. 75). Estas estrategias ayudan a los

estudiantes a explorar y entender por si mismos como funcionan los fendmenos.

Especificamente, fue Bruner como se cita en Loor y Suastegui (2022), quien propone
este enfoque “como alternativa al aprendizaje basado en la memorizacion, con el objetivo
de fomentar la comprension profunda de los conocimientos” (p. 34). En este sentido, la
pedagogia debe orientarse hacia la promocion de la comprension inicial, para luego facilitar

la aplicacion practica de los aprendizajes adquiridos.

Por consiguiente, “la ensefianza por descubrimiento ofrece la oportunidad de que, al
investigar un tema, los estudiantes puedan profundizar en la comprension de la realidad y

desarrollar opiniones fundamentadas en un conocimiento mas amplio” (p. 1254).

A pesar de las discrepancias en torno al aprendizaje por descubrimiento, existe
consenso entre los autores en que este enfoque educativo situa al estudiante en el centro del
proceso de ensefianza, permitiéndole participar activamente en investigaciones, actividades

y resolucion de problemas.
Principios

Villalvazo y Covarrubias (2021) haciendo referencia a Bruner (1960), argumentan
que “el aprendizaje adquiere mayor significado, se hace mas memorable y util cuando los
nifios son guiados hacia el descubrimiento de las reglas fundamentales del tema de estudio
por si mismos” (p. 15). En este sentido, el docente tiene la tarea de estimular a los nifios para

que identifiquen relaciones entre conceptos y construyan proposiciones.
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Ademas, los autores anaden que algunos de los principios destinados a fomentar el

aprendizaje por descubrimiento son:

e Organizar el plan de estudios de manera espiral, este enfoque implica abordar los
mismos temas repetidamente, pero con una mayor profundidad en cada iteracion, lo que
permite que los nifios ajusten sus representaciones mentales a medida que avanzan.

e Seleccionar el formato mas adecuado de la informacion para que los nifios puedan
interactuar con ¢l, considerando su estructura cognitiva y su estilo de aprendizaje.

e Presentar primero la estructura general del tema o los patrones subyacentes antes
de abordar detalles especificos, fomentando que los nifios identifiquen por si mismos
los principios clave y establezcan conexiones entre conceptos.

e Plantear situaciones problematicas que estimulen la curiosidad y el pensamiento
critico, proporcionando ejemplos que permitan a los niflos explorar y descubrir
relaciones entre ellos, utilizando un enfoque inductivo o basado en ejemplos para deducir
principios generales.

e Fomentar el aprendizaje autodirigido por descubrimiento, donde los nifios sean
protagonistas en la construccidon de su propio conocimiento, buscando relaciones entre
conceptos y desarrollando habilidades para aprender de manera independiente. Esto
implica presentar la informacion de manera adaptada a la estructura cognitiva de los
nifios y organizar el plan de estudios de manera espiral para profundizar en los conceptos
de manera progresiva.

e Concebir la educacion como un proceso de descubrimiento personal, donde los nifios
participen activamente en experiencias de aprendizaje, busquen informacion para
resolver problemas y reestructuren su conocimiento para adquirir nuevos aprendizajes.
Se enfatiza en la manipulacion activa de la informacion por parte del estudiante, ya sea
de manera concreta o abstracta, y en el uso del razonamiento inductivo para realizar

inferencias y generalizaciones.
Tipos de aprendizaje por descubrimiento

De acuerdo con Hernandez et al. (2022) los tipos del aprendizaje por descubrimiento
son inductivo, deductivo y transductivo y cada uno desempefia una labor distinta pero

necesaria para el desarrollo de aprendizajes que tengan significados para el alumno (p. 43).
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Descubrimiento inductivo

Meza (2021) sefiala que “este tipo de descubrimiento implica recopilar y reorganizar
datos para formar un nuevo concepto o alcanzar una generalizacion” (p. 23). En este

contexto, se identifican dos tipos de lecciones:

a) Leccion abierta: disenada para ofrecer experiencias a los aprendices de manera libre,
permitiéndoles dar sentido a los datos seglin su propia percepcion. Esto les ayuda a observar

el mundo y organizar la informacion para su propio aprendizaje.

b) Leccion estructurada: orientada a que los aprendices adquieran conocimientos de forma

gradual mediante la interaccion con el docente y el uso de materiales concretos o simbdlicos.

Ambas lecciones buscan facilitar el aprendizaje a través de diferentes enfoques, lo
que refleja un equilibrio entre la libertad de exploracion y la orientacion necesaria para un

aprendizaje efectivo.
Descubrimiento deductivo

Segun Meza (2021) “esta modalidad de descubrimiento combina e interrelaciona
ideas generales para derivar en enunciados especificos, similar a la construccion de un

silogismo” (p. 23).
Existen tres tipos de descubrimiento deductivo:

a) Leccion simple de descubrimiento deductivo: se basa en hacer preguntas orientadoras
que formen silogismos logicos, donde el docente controla los datos que se utilizan. El
objetivo principal es que los aprendices adquieran conclusiones o principios aceptados,
aunque estas conclusiones se desarrollan mediante el uso del proceso deductivo, no solo

formulando la conclusion.

b) Leccion de descubrimiento semideductivo: busca que los aprendices piensen
inductivamente dentro de un marco deductivo, llegando a conclusiones a partir de datos

especificos.

¢) Leccion de descubrimiento hipotético-deductivo: en este enfoque, los aprendices
utilizan el pensamiento deductivo formulando hipotesis y estableciendo procedimientos para

su comprobacion, culminando en la elaboraciéon de conclusiones.

Este tipo de descubrimiento destaca la importancia de combinar diferentes formas de

razonamiento para guiar a los nifios en su proceso de aprendizaje y comprension.
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Descubrimiento transductivo

En este tipo de descubrimiento, “el aprendiz compara dos hechos, circunstancias o
elementos especificos, identificando similitudes en una o mas caracteristicas. Esto a menudo

conduce a percepciones divergentes o imaginativas del mundo” (Meza, 2021, p. 25).

En otras palabras, al observar las similitudes entre diferentes elementos, los nifios

pueden desarrollar formas nuevas y creativas de ver y entender el entorno que los rodea.
Caracteristicas

El aprendizaje por descubrimiento se distingue por varios elementos que lo
diferencian de otros métodos educativos. Seglin Alava y Yagual (2024) sus caracteristicas

principales son las siguientes:

¢ El nifio como protagonista: El individuo construye su propio conocimiento mediante
la exploracion, experimentacion y resolucion de problemas.

e Aprendizaje basado en la experiencia: El conocimiento se adquiere a través de la
interaccion con el entorno.

e Aprendizaje activo y participativo: El nifio no es un receptor pasivo de informacion,
sino que participa activamente en el proceso de aprendizaje.

e Aprendizaje significativo: Se aprende lo que tiene relevancia y sentido personal.

e Fomento del pensamiento critico: Los nifos desarrollan la capacidad de pensar de
manera independiente, formular preguntas y encontrar soluciones creativas.

e Desarrollo de la curiosidad y la motivacién: La exploracion y el descubrimiento
personal aumentan el compromiso en el proceso de aprendizaje, impulsados por la
curiosidad y el deseo de aprender.

e Fomento de la independencia y autonomia: El nifio aprende a tomar la iniciativa,

gestionar su tiempo y asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje. (2024, p. 14)

Estas caracteristicas resaltan la importancia de un enfoque activo y personal en el

proceso educativo, promoviendo el desarrollo integral y autonomo de los nifios.
Resolucion de problemas
Loor y Suéstegui (2022) destacan que:

El aprendizaje por descubrimiento es fundamental para que los nifios adquieran

habilidades en la resolucion de problemas y promuevan el pensamiento critico, al
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tener que diferenciar lo relevante de lo que no lo es. Ademas, este método los capacita

para enfrentar desafios, asumiendo y aprendiendo de sus errores. (p. 1250)

Es fundamental que los nifios sean incentivados a dirigir su propio aprendizaje, lo
que implica una transicion de la dependencia a la autonomia. Por tanto, las practicas de
ensefianza-aprendizaje deben centrarse mas en los procedimientos y competencias que en
los conocimientos textuales, dado que la teoria pierde su significado si no se relaciona con

habilidades practicas.
La autonomia del aprendizaje

Villoria y Mendoza (2023) describen este proceso como “la capacidad de los nifios
para ser conscientes de los objetivos de su aprendizaje, planificar y tomar decisiones sobre
qué y como aprender, y asumir la responsabilidad de su propio proceso, lo que finalmente

incrementa su motivacion” (p. 20).

En este enfoque, el nifio transita de ser un receptor pasivo de informacion a un sujeto
activo, interesado y responsable de su desarrollo. Este rol implica actuar tanto de manera
independiente como en colaboracion con otros. Por su parte, el docente debe abandonar su
papel tradicional de transmisor de conocimientos y convertirse en un facilitador,
proponiendo diversas estrategias de aprendizaje que guien a los nifios a descubrir los

métodos necesarios para aprender a aprender.
Exploracion
Tomando como referencia las palabras de Tort (2022):

En el aprendizaje por descubrimiento, el enfoque de ensefianza es fundamental. El
docente debe proporcionar a los nifios los materiales de estudio y facilitar su
manipulacion, permitiendo que el estudiante descubra conocimientos a través de la

busqueda, preparacion y transformacion de estos materiales. (p. 17)

Este método educativo centra la accion en el estudiante, con el docente actuando
como guia hacia la consecucion de los objetivos de aprendizaje. Esta metodologia activa

permite la utilizacion de diversos recursos didécticos.
Curiosidad

Segtin Roman (2019):
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Los nifios con mayor curiosidad tienden a ser mas acertados al formular respuestas,
poseen mayor madurez emocional, tienen un pensamiento abstracto mas desarrollado
y suelen demostrar habilidades de liderazgo. En contraste, los nifios con menor
curiosidad son mas pasivos, muestran una curiosidad limitada, tienden a ser menos
seguros de si mismos, tienen menor capacidad para el pensamiento abstracto, pero

presentan altos niveles de autocontrol. (p. 4)

De lo anterior se desprende que los nifios siempre muestran algin grado de
curiosidad, siendo aquellos con un alto nivel de curiosidad mas proactivos y creativos tanto

en la busqueda inmediata de soluciones como en la exploracion a largo plazo.
Motivacion

Espinoza (2022) afirma que “cuando un nifio tiene una alta motivacion para explorar
y aprender, no necesita la ayuda de otros, ya que su interés por el aprendizaje lo impulsa a

adquirir conocimientos de forma auténoma” (p. 75).

Lo expuesto anteriormente, deja en claro que el papel del docente es proporcionar
todos los recursos necesarios para guiar a los nifios en el uso de técnicas como la
observacion, la comparacion y el andlisis de semejanzas y diferencias, con el fin de que
puedan descubrir y comprender el funcionamiento de los diferentes fendmenos que lo

rodean.
Descubrimiento orientado y descubrimiento libre

De acuerdo con Aloma et al. (2022) en el descubrimiento orientado "el educador
presenta un problema complejo, sumerge a los nifios en un contexto rico de detalles y les
ofrece las herramientas precisas para que descubran informaciéon valiosa y resuelvan el
enigma de forma autonoma” (p. 18). Este enfoque fomenta actividades como explorar la
naturaleza, manipular bloques para construir, investigar texturas y colores con curiosidad, y

se formulan preguntas abiertas.

Por otro lado, en las actividades de descubrimiento libre, que son de un nivel superior
al descubrimiento guiado, “los propios nifios deben definir qué desean investigar, seleccionar
el camino a seguir e investigar hasta alcanzar el resultado” (p. 19). En este caso, la

implicacion del docente es menor que en el descubrimiento guiado.
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Experimentacion
Experiencias practicas

Espinoza (2022) sugiere que “para que los estudiantes comprendan realmente algo,
es necesario que lo descubran por si mismos a través de experiencias practicas, en lugar de
solo recibir informacién verbal” (p. 32). Esto significa que el aprendizaje significativo ocurre
cuando los estudiantes se involucran activamente y aplican lo aprendido de manera creativa,

lo que ayuda a integrar la nueva informacion en su mente de manera mas efectiva.

Desde este punto, se concibe que la ensefianza debe combinar teoria y practica, ya
que ambas dimensiones son cruciales y complementarias. No obstante, los estudiantes
aprenden mas eficazmente cuando aplican lo aprendido en actividades practicas. Este
enfoque creativo fomenta la interaccion, la observacion y la autonomia, permitiendo que los

estudiantes generen su propio conocimiento a través del descubrimiento.
Huamén y Rodriguez (2019) argumentan que:

El conocimiento verbal es crucial para la transferencia efectiva del aprendizaje. En
la etapa subverbal, la informacién no se presenta de manera clara y precisa. Sin
embargo, al combinar y refinar esta informacion mediante la expresion verbal, se

logra una transferencia de aprendizaje mas efectiva (p. 19).

Por ende, el conocimiento verbal permite que los nifios puedan tomar la iniciativa
para resolver sus problemas o situaciones utilizando sus conocimientos lingiiisticos. Esta
combinacion de conocimiento y expresion verbal es fundamental para el desarrollo del

aprendizaje de los estudiantes.
La salida de campo

Tort (2022) define a la excursion educativa como “una estrategia pedagogica que
involucra a un grupo de estudiantes fuera del entorno tradicional del aula con un propdsito
educativo explicito” (p. 18). Mediante esta actividad, los nifios tienen la oportunidad de
participar en experiencias vivenciales, interactuar con su entorno y reforzar los

conocimientos adquiridos en clase.
Asi mismo Tort afiade que la excursion educativa consta de tres etapas:

e La primera fase comprende una introduccion previa a la actividad y la construccion de

los conceptos que se abordaran durante la salida.
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e En la segunda fase se lleva a cabo la excursion, donde el docente actua como mediador
y garantiza que la actividad se integre de manera coherente con el proceso educativo.
e La tercera fase consiste en reflexionar y resolver dudas relacionadas con la experiencia

de la excursion educativa. (pp. 19-20)

Esta experiencia didactica contribuye en gran medida al logro de los objetivos de
aprendizaje, especialmente en el &mbito de las ciencias naturales, al ofrecer experiencias
practicas concretas que guardan estrecha relacion con los contenidos del plan de estudios.
Durante la salida al campo educativa, los nifios suelen mostrar una curiosidad insaciable,

desempefiar un papel proactivo e incluso adoptar una actitud investigadora.

Estas salidas resultan tremendamente motivadoras para los estudiantes y propician
un aprendizaje profundo y significativo. Ademas de reforzar conceptos, las visitas didacticas
permiten a los alumnos conectar teoria y realidad de un modo practico, observando

fenomenos directamente y planteando preguntas para estimular su pensamiento critico.
Aprendizaje basado en juegos

El enfoque de ensefanza denominado Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ), como
menciona Silvestri (2022) se refiere a “la utilizacion de actividades ludicas como
herramientas para respaldar el proceso de aprendizaje, la asimilacion de conocimientos y la
evaluacion de competencias” (p. 9). Este método se centra en la idea fundamental de
aprender a través del juego, empleando juegos como medio principal para alcanzar los

objetivos educativos establecidos.

Durante el juego, los nifios investigan y comprenden aspectos del mundo que les
rodea, asi como la naturaleza de las relaciones interpersonales, su propia identidad y el
funcionamiento de diversos fendmenos. La actividad fisica y mental generada durante el
juego contribuye al desarrollo y maduracion del sistema nervioso, lo cual constituye la base

fisiologica del crecimiento y el aprendizaje.

La inclusidn de juegos que resulten atractivos y adecuados para el nivel de desarrollo
de los nifios, como, por ejemplo, juegos de memoria, clasificacion por colores, formas, y

construccion con bloques; pueden ser beneficiosas para este proposito.
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Estrategias para el desarrollo del aprendizaje por descubrimiento mediante la

aplicacion de la Pedagogia Waldorf

Segin UNIR (2024), como estrategias de la pedagogia Waldorf se subrayan “la
utilizacion de estrategias didacticas centradas en el juego, la exploracion personal y la
préactica experimental. Se fomentan talleres cooperativos, proyectos de investigacion y

actividades practicas con el fin de facilitar un aprendizaje profundo” (parr. 14).

Ademas, se destaca la relevancia de las artes como medio para estimular la
creatividad y respaldar el desarrollo integral de las personas a lo largo de su vida. Por
consiguiente, se proponen actividades en talleres que incluyen labores artesanales,
experimentacion con diversos materiales y la promocion del cuidado del medio ambiente,

que incluye la agricultura en huertos.
Las estrategias propuestas por Laje y Puruncaja (2020) incluyen:

e Permitir que los niflos jueguen libremente en casa con juguetes poco definidos y
fomentar el juego al aire libre, facilitando actividades como trepar arboles y jugar con
elementos naturales.

e Serecomienda limitar el tiempo frente a la television y promover la creacion de juguetes
naturales hechos por los nifios.

e Se destaca la importancia de experimentar juegos tradicionales para contrarrestar el
sedentarismo y fomentar la creatividad.

e El dia escolar se inicia con canciones y ejercicios ritmicos, seguido de la reflexion sobre
el dia anterior.

e Las narraciones magicas y los juegos de manos se valoran en el nivel inicial por su
capacidad para estimular el ritmo, sonidos y movimientos.

o Celebrar festividades.

e Participar en tareas domésticas para fomentar la autonomia y el desarrollo motor e

intelectual de los nifios. (pp. 38-40)

Por su parte Herrera (2021) destaca la Euritmia como una practica central en la
Pedagogia Waldorf, donde el texto de una rima guia los movimientos realizados con la mano
y el brazo, incluso solo con la punta de los dedos, para que los nifios experimenten la

alternancia entre expansion y contraccion. (p. 24)
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La euritmia busca liberar al nifio de movimientos mecanicos, fomentando su

imaginacion y participacion genuina en el movimiento animado.

En cuanto al juego libre, se enfatiza su prolongacion en el tiempo y el papel del
maestro en su preparacion. Se privilegia el uso de materiales naturales que permiten al nifio
darles funcionalidad mediante su creatividad y fantasia. En los centros Waldorf, es comun
encontrar recursos didacticos como palos de madera, piedras de diferentes colores y formas,

telas de seda, pelotas de lana y bloques de madera sin pintar.

Las estaciones del afo guian las actividades, marcando el ritmo del afio lectivo con
celebraciones mensuales consideradas fundamentales en la pedagogia Waldorf. Estas
festividades recogen las experiencias y actividades de los nifios en el aula, incluyendo
cuentos especificos, rimas, canciones y actividades artisticas. Cada estacion se identifica por
colores que reflejan el entorno y las condiciones climaticas, lo que contribuye a la conexion

de los nifios con la naturaleza y el ciclo del afio.

Actividades basadas en la pedagogia Waldorf para el desarrollo del aprendizaje por

descubrimiento

Actividad 1

Tema de la actividad: Los duendes Waldorf

Objetivo: Introducir a los nifios en conceptos basicos de suma y resta mediante una actividad

ludica y creativa con duendes.

Materiales:

Figuras de duendes (pueden ser mufiecos, dibujos o recortes)
o Pelotitas de colores

e Una pequefia caja o cesta

e (Cartulina y marcadores

e Una alfombra suave

Preparacion:

1. Se colocara una alfombra en el area de juego.
2. Se dibujara un pequefio bosque en una cartulina y se la colocard como fondo en una

pared.
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3. Se preparard un area de juego donde los duendes puedan “vivir”’ y “trabajar”.

Desarrollo

Se les contara a los niflos una historia sobre los duendes del bosque que trabajan
recolectando tesoros (pelotitas de colores) para compartir entre ellos. Se presentara a los
duendes y sus nombres, haciendo que cada nifio elija uno. A cada duende se le agregara una
cantidad igual de pelotitas de colores (por ejemplo, 5) y se explicard que cada duende

necesita recolectar mas tesoros para compartir con sus amigos.

Se colocara una cesta en el centro y se pedird a los nifios que, uno por uno, agreguen
una pelotita de su duende a la cesta. Después de que cada nifio agregue una pelotita, se
contara en voz alta el total de pelotitas en la cesta, esta accion se repetira hasta que todas las
pelotitas estén en la cesta, reforzando el concepto de sumar. Ahora se explicara que los
duendes necesitan llevar los tesoros a sus casitas, por lo que se pedira a cada nifio que tome
una pelotita de la cesta y la lleve a su duende, contando cuantas pelotitas quedan en la cesta

cada vez, la accion se repetira hasta que la cesta esté vacia, reforzando el concepto de restar.

Como actividad extra se dejara que los nifios jueguen libremente con los duendes y
las pelotitas, fomentando la creatividad y la practica de sumar y restar de manera natural

durante el juego.

Cierre:

Se reunird a los nifios y se les preguntard cuantos tesoros recolectaron sus duendes,
reforzando el aprendizaje preguntando cosas como: ";Cudntos tesoros sumaron todos los

duendes juntos?" o "Si un duende da dos tesoros a otro duende, ;cudntos le quedan?".

Esta actividad combina el juego imaginativo con el aprendizaje de conceptos matematicos

basicos, haciendo que la suma y la resta sean divertidas y accesibles para los nifios pequefios.
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Actividad 2

Tema de la actividad: Jardineria

Objetivo: Ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de conteo mediante una actividad de

jardineria.

Materiales:

e Macetas pequenas

e Tierra para macetas

e Semillas (pueden ser de flores, hierbas o vegetales)
e Regaderas pequenias

o Palitos de helado o etiquetas

e Marcadores

e Cartulina y pegamento

Preparacion:

1. Se colocard una mesa en el jardin o en el aula.
2. Se prepararan macetas con tierra.

3. Se colocaran semillas y herramientas de jardineria en la mesa.

Desarrollo:

Se explicara a los nifios que hoy van a ser jardineros y van a plantar semillas, para
ello se mostraran las semillas y se hablara sobre como las plantas crecen a partir de ellas. Se
dard a cada nifio algunas semillas y se le explicara como plantarlas en la tierra, posterior a
ello, se pedira a los nifios que cuenten cudntas semillas han plantado en sus macetas. Cada
nifio a registrard el nimero de semillas plantadas en una hoja de cartulina, creando un grafico

simple de cuantas semillas plant6 cada nifio.

Se ensefiara a los nifios como usar las regaderas para dar agua a sus plantas y se les
explicard la importancia de regar las plantas regularmente y se les animara a cuidar sus
macetas cada dia. Cada dia, se pedird a los nifios que observen el crecimiento de sus plantas

y cuenten las hojas o flores nuevas que aparezcan.
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Cierre:

Se reunira a los nifios y repasara lo que han aprendido sobre el conteo a través de la
jardineria. Preguntando cosas como: ";Cuantas semillas plantaste hoy?" o ";Cuéntas hojas

nuevas tiene tu planta?".

Esta actividad combina la jardineria con el aprendizaje de conceptos de conteo,
haciendo que el aprendizaje matematico sea practico, natural y divertido para los nifios

pequenos.

Actividad 3
Tema: Vamos a leer

Objetivo: Fomentar el amor por la lectura y desarrollar habilidades bésicas de lectura en

nifios de 4 afios mediante una actividad ludica y creativa.

Materiales:

e Libros ilustrados con textos cortos y sencillos
e Alfombra comoda

e Cartulina y marcadores

o Palitos de helado

e Papel y crayones
Preparacion:

1. Se colocard una alfombra en un area tranquila y comoda del aula
2. Se seleccionaran varios libros ilustrados apropiados para la edad, con textos cortos y

sencillos.
Desarrollo:

Los nifios seran reunidos en un area de lectura y se les presentaran diversos libros,
les explicaremos que hoy van a viajar a diferentes mundos y conocer personajes magicos a

través de la lectura. Se elegira un libro para leer en voz alta y se mostraran las ilustraciones
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a los nifios mientras se les lee el cuento, cambiando el tono de voz para darle vida a los

personajes y la historia.

Se haran pausas durante la lectura para hacer preguntas simples sobre la historia o
las ilustraciones, fomentando la participacion de los nifios. Después de leer el libro, se pedira
a los nifos que cuenten con sus propias palabras lo que recuerdan de la historia. Se ayudara
a los nifios a identificar y recordar los personajes, los eventos principales y el final de la

historia.

Se animara a los nifios a representar la historia usando su imaginacion,
proporcionando algunos accesorios simples (como sombreros, capas o juguetes) que los
nifios puedan usar para representar a los personajes, dejando que los nifios actien partes de

la historia, fomentando la creatividad y el entendimiento de la trama.

Como actividad adicional se dejara que los niflos elijan libros de la seleccion y

exploren las historias e ilustraciones por si mismos.

Cierre:

Se reunira a los nifios para repasar lo que han aprendido y disfrutado durante la
actividad de lectura. Pregunta cosas como: ";Cual fue tu parte favorita de la historia?" o

" Qué personaje te gustd mas y por qué?".

Esta actividad combina la lectura en voz alta, la dramatizacion y la creatividad para

hacer que la lectura sea una experiencia divertida y educativa para los nifios.

Actividad 4

Tema: Decoremos mandalas

Objetivo: Fomentar la creatividad, la concentracion y la coordinacion motora fina en los

nifios de 4 afios mediante la creacion de mandalas.

Materiales:

e Hojas de papel o cartulina

o Plantillas de mandalas simples
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o Lapices de colores, crayones o marcadores

o Pegamento en barra

e Cuentas, botones, semillas o piedras pequenas
e Tijeras de punta redonda

e Un érea de trabajo limpia y comoda

Preparacion:

1. Se colocara en una mesa todos los materiales.
2. Se imprimiran o dibujaran plantillas de mandalas en hojas de papel o cartulina.
3. Se organizaran los materiales de decoracion (cuentas, botones, semillas, piedras

pequefias) en recipientes pequefios para facil acceso.

Desarrollo:

Se reunira a los nifios y se explicara qué es un mandala. Ejemplo de ello es decir:
"Un mandala es un dibujo circular con patrones repetitivos. Nos ayuda a concentrarnos y a
ser creativos", y se les mostrara ejemplos de mandalas para que los nifios se familiaricen con
los disenos. Luego de la explicacion cada nifio podra elegir una plantilla de mandala y se les
entregaran lapices de colores, crayones o marcadores y se indicard que coloreen sus

mandalas como deseen, fomentando la libre expresion y la creatividad.

Después de colorear se proporciona a los nifios cuentas, botones, semillas o piedras
pequefias y se les animard a pegar estos materiales en sus mandalas para agregar textura y
dimension. Si los nifios son capaces y es seguro, se proporcionaran tijeras de punta redonda

para que recorten sus mandalas.

Se creard un area de exposicion en el aula donde los nifios puedan mostrar sus
mandalas terminados, animandolos a hablar sobre sus creaciones y compartir qué les gustod
del proceso de hacer su mandala, dejando que los nifios exploren libremente los materiales

restantes y creen mas mandalas o dibujos usando su imaginacion.
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Cierre:

Se reunira a los nifios y repasara lo que han disfrutado de la actividad de creacion de
mandalas. Preguntando cosas como: ";Qué¢ fue lo que mas te gustd de hacer tu mandala?" o

" Qué colores y materiales usaste en tu mandala?".

Esta actividad combina el arte con la concentracion y la coordinacion motora fina, haciendo

que el proceso de creacion de mandalas sea divertido y beneficioso para los nifios.

Actividad 5

Tema: Las texturas

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras finas y preparar a los nifios para la escritura a

través de una actividad creativa y sensorial.

Materiales:

e Hojas de papel o cartulina

e Lépices de colores, crayones o marcadores gruesos
e Pegamento en barra

o Tijeras de punta redonda (opcional)

e Materiales de textura (lana, botones, papel arrugado, hojas secas, etc.)

Preparacion:

1. Se preparéd una variedad de materiales de textura que los nifios puedan pegar en papel

para crear formas y patrones.

Desarrollo:

Se reunira a los nifios y explicard que van a explorar y crear usando diferentes
materiales para preparar sus manos para la escritura. Se les mostrara algunos ejemplos de

materiales de textura y como pueden usarse.
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A cada nifo se le proporcionara una hoja de papel y una seleccion de materiales de
textura, podran tocar y explorar los materiales, describiendo como se sienten y qué colores

tienen.

Se animar3d a los nifios a pegar los materiales en el papel para crear formas, lineas y
patrones. Pueden usar los materiales libremente o seguir instrucciones simples como hacer
un circulo, una linea recta, o un patron. Mientras los nifios trabajan en sus disefos, se pueden
proporcionar lapices gruesos, crayones o marcadores y se pedira a los nifios que tracen lineas

o hagan puntos alrededor de los disefios que han creado.

Esto ayudara a desarrollar las habilidades de agarre y control necesarias para la

escritura futura.

Cierre:

Se guiara a los niflos en una breve reflexion sobre lo que han explorado y creado.
Preguntando cosas como: ";Qué materiales te gustaron mas?" o ";Qué formas o patrones

hiciste en tu papel?".

Esta actividad ayuda a preparar a los nifios para la escritura futura mientras exploran

texturas y desarrollan habilidades motoras finas de una manera divertida y educativa.
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CAPITULO IIL.- METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseiio de investigacion
Enfoque

El trabajo fue elaborado en base a un enfoque cualitativo porque es adecuado para
captar las experiencias, habilidades y destrezas de los participantes, en el que se incluiran a
los docentes y nifios. Este enfoque permitira comprender en su totalidad como el aprendizaje
por descubrimiento se puede desarrollar efectivamente mediante la aplicacion de la

pedagogia Waldorf.
Tipo

El tipo de investigacion fue descriptivo y de campo; mediante la investigacion
descriptiva se detallaron las caracteristicas, practicas, estrategias y principios que presenta
la pedagogia Waldorf, y los factores que influyen de manera directa en el proceso de
aprendizaje por descubrimiento y por medio de la investigacion de campo se investigd de
manera directa la problematica planteada en el estudio, lo cual contribuyd a un mejor
entendimiento de como se desempefian los nifios durante la realizacién de actividades en el

aula de clases.
Diseiio

Se utilizé un disefio no experimental, el cual implicé la observacion del proceso
educativo dentro de la Unidad Educativa fiscomisional "Simoén Bolivar" sin intervenir en él,

es decir no se manipuld la situacién que se presenta en el aula de clases de Inicial I a

conveniencia de los investigadores.
Método

Se aplico el método analitico-sintético para descomponer el tema en partes y asi
realizar un analisis de cada punto para posteriormente sintetizar los aspectos mas relevantes
del tema en el cual se examiné en detalle los componentes y caracteristicas de la metodologia
Waldorf y se pudo determinar la relacion existente con el proceso de aprendizaje por

descubrimiento.
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3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Items/ Instrumento
Variable La pedagogia Waldorf es un Relacion docente - Acompafiamiento ([De qué manera usted ajusta sus
independiente  enfoque educativo arraigado en alumnos estrategias de ensefianza para apoyar las
Pedagogia la mejora continua de la relacion diferentes etapas de desarrollo de los
Waldorf entre docentes y alumnos nifios?
mediante la implementacion de Ambiente de apoyo (Como crea usted un ambiente de apoyo
métodos  basados en la y confianza entre los nifios?
promocion de la libertad y la Método Interdisciplinariedad (Como integra diferentes areas del

creatividad
fundamentales para la formacion

como pilares
de individuos en el que se
implementan distintas técnicas
para evaluar el pensamiento
independiente,
altruista.

autonomo y

Enfoque educativo

Juego

Desarrollo integral

Educacion sensible

conocimiento en su enseflanza diaria?
(Como incorpora el juego en su

metodologia de ensefianza?

(Qué actividades especificas realiza
para apoyar cada una de estas areas de
desarrollo?

(Como se asegura de que su enfoque
educativo sea sensible y respetuoso con
las etapas de desarrollo de cada nifio?

(Considera usted que la pedagogia
Waldorf es importante en la educacion
actual?

41



Variable
dependiente
Aprendizaje por
descubrimiento

Este enfoque educativo resalta el
papel activo del nifio en su
propio proceso de adquisicion de
conocimiento buscando que los
nifios exploren, experimenten y
resuelvan  problemas  para
descubrir conceptos y principios
por si mismos.

Resolucion de
problemas

Exploracion

Experimentacion

Autonomia

Creatividad

Curiosidad
Motivacidon

Manipulacién
materiales

Experimentacion
practica

de

(El nifo toma decisiones de manera
independiente durante las actividades?
(El nifio inventa nuevas formas de jugar
con los materiales disponibles?

(El nifio se muestra curioso por explorar
entornos nuevos?

(El niflo toma la iniciativa para
comenzar nuevas actividades?

(El nifio manipula los materiales de
diferentes maneras para descubrir sus
propiedades?

(El nifo aplica lo que ha aprendido en
situaciones practicas?
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3.3. Poblacion y muestra de investigacion
3.3.1. Poblacion

La poblacion objeto de estudio es de 29 personas, conformada por 28 nifios de 4 afios
y 1 docente de Educacion Inicial de la Unidad Educativa fiscomisional "Simon Bolivar",

correspondiente al curso del subnivel IT “A”.
3.3.2. Muestra

La representatividad es una caracteristica esencial de la muestra, por lo tanto, para
llevar a cabo la investigacion, se emple6 una muestra censal debido a que la poblacion no
supera las 100 personas, siendo considerada una poblacion pequeia que se puede estudiar
en su totalidad, por lo cual, la muestra corresponde a la misma poblacién determinada de la

siguiente manera:

Tabla 2

Poblacion y muestra

Poblacion Muestra
Involucrados Cantidad Cantidad Porcentaje
Docente 1 1 100%
Nifos 28 28 100%
Total 29 29 100%

3.4. Técnicas e instrumentos de medicion

3.4.1. Técnicas

Entre las técnicas aplicadas en este estudio, se encuentran:
Observacion

La observacion se aplico a los 28 nifios del subnivel II “A” de la Unidad Educativa
fiscomisional “Simoén Bolivar” durante las actividades académicas con el objetivo de
registrar el desarrollo del aprendizaje por descubrimiento que presentan los nifios en base a
indicadores como la autonomia, creatividad, curiosidad, motivaciéon, manipulacion de
materiales y experimentacion practica, lo observado fue analizado para posteriormente

definir estrategias de solucion frente a la problematica.
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Entrevista

Se optd por emplear la entrevista debido a que solo funciona un subnivel de
Educacion Inicial, por lo cual, la entrevista se aplico a la docente guia del subnivel II “A”
con la finalidad de conocer los puntos de vista que presenta referente a la pedagogia Waldorf

y como ella lo aplica durante sus planificaciones de clase.
3.4.2. Instrumentos
Ficha de observacion

Se empled como instrumento una ficha de observacion disefiada con 6 items para
registrar la interaccion de los nifios, el nivel de detrezas y habilidades que presentan,
enfocado en el aprendizaje por descubrimiento, y a partir de ello identificar como se puede

potenciar ese tipo de aprendizaje a través de la Pedagogia Waldorf.
Cuestionario

Se realizd un cuestionario de preguntas abiertas dirigido a la docente, este
cuestionario fue conformado por 6 preguntas, cada una enfocadas en explorar la experiencia
y perspectivas de la docente en relacion con el aprendizaje por descubrimiento y la

Pedagogia Waldorf.
3.5. Procesamiento de datos

Para recopilar los datos referentes a la observacion se acudid a la institucion
educativa y se observo a los nifios durante la realizacion de sus actividades. Para procesar
los datos obtenidos se clasificaron los resultados por categorias basadas en las destrezas del
aprendizaje por descubrimiento en los niflos, estos resultados a su vez fueron transferidos a
Excel mediante el cual se calculd el porcentaje de nifios que cumplen con los items
especificados en la ficha y aquellos que aun no. Estos resultados posteriormente se
presentaron en graficos de barras para identificar las é4reas del aprendizaje por
descubrimiento que los nifos necesitan desarrollar y que coinciden con el enfoque de la

Pedagogia Waldorf.

Referente a la entrevista se grabaron las respuestas de la docente, mismas que luego
fueron transcritas a un documento de la aplicacion Microsoft Word en la que se realiz6 un
analisis tematico para categorizar las respuestas por temdtica y determinar una conclusion

por cada una de ellas.
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3.6. Aspectos éticos

Los aspectos éticos que dan relevancia a esta investigacion se basan en tres
dimensiones: el respeto a las personas, a lo largo del trabajo investigativo se busco brindar
el mayor respeto a las personas que conforman la muestra de esta investigacion, por ello, se
solicitd permiso a la docente y directivos de la institucion para aplicar los instrumentos de
investigacion, asi mismo se pidid consentimiento a los representantes legales de los nifios
para aplicar la observacion. Adicional a ello, en lo que respecta a la parte teorica del trabajo,
se citaron y referenciaron los argumentos de los distintos autores que aportaron con
informacion para sustentar este trabajo investigativo; en cuanto a la biasqueda del bien los
resultados obtenidos de la investigacion no fueron manipulados a favor de los investigadores,
por el contrario, se mostraron los resultados de manera objetiva, y por ultimo, nos guiamos
por la justicia que se reflejo en lo que respecta a la recoleccion de informacion ya que no
hubo respuestas puntuadas como correctas o incorrectas por el contrario, fueron
consideradas como valiosas e importantes para la realizacién de las conclusiones, lo que
permitio plantear soluciones para el mejoramiento del aprendizaje por descubrimiento de los

nifios.

45



CAPITULO IV.-RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Se realizd una entrevista compuesta de 6 preguntas dirigidas a la docente del subnivel
IT “A” de la Unidad Educativa Fiscomisional “Simén Bolivar” perteneciente al cantoén

Urdaneta. Los resultados de la entrevista sefialan lo siguiente.

Tabla 3

Resultados de la entrevista

Preguntas Respuestas

;De qué manera usted ajusta Para poder ajustar mis estrategias de ensefianza me
sus estrategias de ensefianza enfoco en observar a cada nifio de cerca para entender
para apoyar las diferentes su nivel de desarrollo y necesidades individuales, es
etapas de desarrollo de los cierto que en un dia no se puede comprender el
nifos? desarrollo de un nifio y mucho menos de los 28 a mi
cargo, por eso utilizo actividades variadas que
considero que son adecuadas ya que van desde
actividades mads sencillas hasta desafios un tanto
complicados, asegurandome de que todos los nifios

puedan participar y progresar a su propio ritmo.

(Como crea usted un Tratode fomentar un ambiente de respeto y empatia en
ambiente de apoyo y el aula, aunque es una situacion un tanto complicada
confianza entre los nifios? porque todos los nifios hablan al mismo tiempo, tengo
que observarlos constantemente porque de lo contrario
comienzan a pelear por los materiales, entonces lo que
mas intento es escuchar activamente a los nifios,
promover la colaboracion y el trabajo en equipo y asi

construir relaciones positivas.

(Como integra diferentes Antes de aplicar las actividades pienso en las areas que
areas del conocimiento en su voy a abordar con esa actividad, por ejemplo, cuando

ensefianza diaria? quiero ensefarles sobre los animales domésticos no solo
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(,Como incorpora el juego en

su metodologia de ensefianza?

,Qué actividades especificas
realiza para apoyar cada una
de las areas de desarrollo del

nino?

,Como se asegura de que su

enfoque educativo sea
sensible y respetuoso con las
etapas de desarrollo de cada

nino?

(Considera usted que la
pedagogia Waldorf es
importante en la educacion

actual?

me enfoco en mostrarle imagenes, sino que hablamos
de los animales que hay en casa, dibujamos animales,
hacemos manualidades de animales con materiales a la

eleccion de los nifios y cantamos.

Para mi el juego en Educacion Inicial es muy
importante y por eso siempre lo incorporo en mi
metodologia de ensefianza ya que considero que es
necesario permitir a los nifios explorar sus intereses y
desarrollar habilidades sociales cuando comparten con
sus compaieros, sin dejar de lado la ensefanza de

conceptos especificos de manera divertida y atractiva.

Realizo actividades de juego libre, grupales, arte,
cooperativos, trato de ser constante con este tipo de
actividades para que los nifios sean capaces de

integrarse en el aula.

Yo trato en la medida de lo posible no apurar a los nifios
con la realizacion de las actividades, trato de adaptar mi
forma de ensenar a los nifios de acuerdo a sus niveles de

desarrollo.

No tengo mucho conocimiento sobre esta pedagogia ya
que recién este afio nos estan capacitando sobre ella,
pero de acuerdo a lo poco que he aprendido considero
que si es importante porque esta pedagogia no se centra
solo en lo académico de los nifios sino que tiene mayor
énfasis en lo emocional, social y fisico que en el
curriculo lo dejamos un poco de lado debido a la rapidez
con que a los docentes se nos limita a dar las clases ya
que en las planificaciones se abordan bastante temarios

que se deben explicar dentro de una semana y no dan
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espacio para que el nifio explore en el aula, juegue en
los rincones y comparta con sus compafieros. Entonces
si considero que la pedagogia Waldorf es importante
para la sociedad actual ya que no deberiamos basarnos

en aprender rapido sino en aprender con significado.

Analisis: Los resultados de la entrevista a la docente dan cuenta de su constante
capacidad de observar y entender que cada niflo tiene una capacidad para aprender distinta,
si bien es cierto, a la docente se le dificulta mantener un aula cooperativa entre compatfieros,
puesto que menciona que los nifios se muestran esquivos frente a la prestacion de los
materiales y hablan todos al mismo tiempo imposibilitando el proceso de comunicacién
efectiva, con lo cual se rompe la comunicacion entre docente y nifios, aunque en general,

hay un claro esfuerzo por crear un entorno inclusivo y respetuoso.

La docente resalta un punto muy relevante de la educacion y es la planificacion de
las actividades ya que es importante determinar con anticipacion qué se va a buscar ensefiar
en un dia de clases y como lo va a aplicar, destacando que entre las actividades en las que se
apoya con mayor frecuencia son el dibujo, canto, manualidades. Estas actividades fomentan
la realizacion de actividades de manera mas espontanea dejando de lado aquellas clases

rigidas y sin motivacion.

En la 4ta pregunta la respuesta de la docente sefiala su perspectiva del juego como
parte esencial de la educacion inicial por lo tanto, lo incorpora en su metodologia para
permitir que los nifios exploren en el aula de forma independiente y desarrollen habilidades
comunicativas, expresivas y sociales, ademas de ensefar conceptos especificos de manera

ladica.

En la pregunta 5 la docente indica las distintas actividades de juego que realiza como
son el juego libre, en grupo y arte. Estas actividades mencionadas por la docente son medios

para apoyar el desarrollo fisico, emocional, y social de los nifios.

En la 6ta pregunta la docente considera importante respetar las etapas de desarrollo
unicas de cada nifio lo cual resalta su compromiso con una ensefianza que respeta los ritmos

individuales de aprendizaje y que promueven un desarrollo mas natural y equilibrado.

La ultima pregunta sefala que la docente, aunque no conoce a profundidad sobre la

pedagogia Waldorf, tiene una concepcion de ella y destaca su importancia en la actualidad
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donde los nifios ya no deben ser considerados recipientes a los que se les deposita
informacion sino seres capaces de pensar critica y reflexivamente siempre y cuando se les

brinde las herramientas necesarias para aprender.
Observacion

Se realizo la observacion directa a los nifios durante la realizacion de sus actividades

en clases. Los resultados detallan lo siguiente:
Tabla 4

Resultados de la observacion

Opciones

N. Indicadores S % Av % N % T % T

1 (El nifio toma decisiones de 4 14% 10 36% 14 50% 28 100%
manera independiente
durante las actividades?

2 (El nifio inventa nuevas 6 21% 16 57% 6  21% 28 100%
formas de jugar con los
materiales disponibles?

3 (El nifio se muestra curioso 10 36% 15 54% 3 11% 28  100%
por  explorar  entornos
nuevos?

4  (El nifio toma la iniciativa 5 18% 18 64% 5 18% 28  100%
para  comenzar  nuevas
actividades?

5 (El nifio manipula los 20 71% 8 29% 0 0% 28 100%
materiales de diferentes
maneras para descubrir sus
propiedades?

6 (El nifio aplica lo que ha 14 50% 14 50% O 0% 28 100%
aprendido en situaciones

practicas?

Nota: Abreviaturas, Siempre= S; A veces= Av; Nunca=N; Total=T; Total

porcentual=%T
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Iustracion 1

Resultado general de la observacion

Observacion
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Analisis: El 14% de los nifios toma decisiones de manera independiente durante las
actividades, por otro lado, el 36% lo hace a veces y el 50% nunca. Este resultado demuestra
que es necesario crear espacios en que se dé la oportunidad al nifio de trabajar de manera

auténoma y que el nifio sea quien aprenda a través del descubrimiento que hace por si solo.

En cuanto al item 2, el 21% de los nifios siempre inventa nuevas formas de jugar con
los materiales disponibles, el 57% a veces y el 21% nunca. Este resultado demuestra que los
nifos no estan haciendo uso de su creatividad para inventar nuevos juegos y solo se limitan
a realizar los juegos que la docente previamente a establecido volviéndose rutinarios y

disminuyendo por tanto sus habilidades creativas.

En el item 3, el 36% de los nifios se muestra curioso por explorar entornos nuevos,
mientras que el 54% es curioso a veces y el 11% restante nunca lo hace. El resultado obtenido
demuestra que existe un adecuado desarrollo de la curiosidad de los nifios, si bien es cierto,
hay un porcentaje del 11% que necesita desarrollar su curiosidad, por lo tanto, es necesario

implementar estrategias para fomentar la curiosidad innata de los nifios.

En el item 4, el 18% toma la iniciativa para comenzar nuevas actividades, el 64% a
veces y el 18% nunca lo hace. Ante este resultado se presenta necesario fomentar la
independencia del nifio para que sea el quien se interese por realizar las actividades de

manera natural y espontanea y no lo vea como algo que debe hacer por obligacion.
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En el item 5, el 71% de los nifios siempre pueden manipular los materiales de
distintas maneras para descubrir sus propiedades, en cuanto al 29% restante a veces manipula
los materiales. Este resultado se torna favorecedor ya que se destaca que los nifios muestran
interés por hacer uso de los materiales que estan en su entorno creando asi conocimientos

propios del descubrimiento autonomo.

El item 6 tiene porcentajes divididos ya que el 50% de los nifios siempre es capaz de
aplicar lo aprendido en situaciones practicas y el otro 50% solo a veces lo aplica. Este
resultado es positivo ya que los nifios son capaces de captar la esencia de lo que se ensefia
en clase y lo pueden replicar en distintas situaciones que se presentan dentro del aula de

clases.
4.2. Discusion

La docente menciond lo importante que es ajustar las estrategias de ensefianza segin
las necesidades individuales de cada nifio, lo cual, se relaciona con los resultados de la
investigacion de Quidel (2021) sobre la implementacion de la pedagogia Waldorf, en la que
sefala debe existir un enfoque en la investigacion para la accidon, donde los docentes se
encuentren continuamente reflexionando, dialogando e investigando su practica pedagdgica
para mejorar y adaptarse, con lo cual se promueva un desarrollo y aprendizaje permanente
en el contexto educativo”, sin embargo, para lograr aprendizajes en los niflos es necesario
brindar un ambiente estimulante, aquello no se refleja en el aula de clases como indica la
docente, enfrenta desafios en este aspecto debido al comportamiento disruptivo de algunos
nifos, esto difiere del estudio de Alvarado y Reyes (2024) que en su investigacion
concluyeron que los factores psicosociales como son el ambiente, las emociones, lo social
afectan directamente el aprendizaje, y es que, a medida que el nifio recibe mayor cantidad
de estimulos positivos su €éxito incrementard, por consiguiente, esto le permite llevar su

proceso de aprendizaje con motivacion y de manera eficiente.

Un aspecto a resaltar es que la docente se empefia en no apresurar a los nifios y
adaptar su ensefanza a los diferentes niveles de desarrollo, lo cual es consistente con los
principios de la pedagogia Waldorf estudiados por Gomez et al. (2022) quien expresa que
uno de esos principios es su enfoque en la educacion que respeta el proceso evolutivo
individual de los nifios, con el proposito de fomentar su desarrollo integral, abarcando
aspectos fisicos, mentales, cientificos, artisticos, emocionales y espirituales. En cuanto a la

observacion un porcentaje minimo del 14% de los nifios son capaces de tomar decisiones
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independientemente, lo cual, difiere del estudio llevado a cabo por Guale y Murillo (2022)
en el que abord6 la importancia de que los docentes utilicen diversas estrategias y recursos
didacticos para promover la autonomia desde esta etapa temprana, por lo que, implementar
la Pedagogia Waldorf permite que “los nifios adquieran un aprendizaje integral a través del
descubrimiento libre y espontaneo de habilidades y destrezas, sentando las bases para un

aprendizaje continuo a lo largo de la vida” (p. 34).

La observacion confirma que un 71% de los nifios manipula los materiales de
diferentes maneras para descubrir sus propiedades, lo cual es un resultado positivo que
refuerza la efectividad de actividades como el juego libre, arte y trabajo colaborativo lo cual
es importante para el desarrollo del aprendizaje por descubrimiento, tal como afirma Burgos
(2019) estas actividades facilitan tanto la maduracion como el desarrollo sensoriomotor que
el nino debe alcanzar durante sus primeros siete afios de vida asi también se privilegia el uso
de materiales naturales que permiten al nifio darles funcionalidad mediante su creatividad y

fantasia.

En cuanto a la aplicacion practica de lo aprendido el 50% de los nifios atn no aplican
lo aprendido en situaciones practicas, lo que denotdé la necesidad de reforzar los
conocimientos de los niflos de una manera practica, es decir se hace factible implementar la
pedagogia Waldorf para desarrollar el aprendizaje por descubrimiento de los nifios tomando
como referencia lo expuesto por Espinoza (2022) quien senala que “para que los estudiantes
comprendan realmente algo, es necesario que lo descubran por si mismos a través de
experiencias practicas, en lugar de solo recibir informacion verbal” (p. 32). Esto significa
que el aprendizaje significativo ocurre cuando los estudiantes se involucran activamente y
aplican lo aprendido de manera creativa, lo que ayuda a integrar la nueva informacion en su

mente de manera mas efectiva.

Sintetizando los resultados, la pedagogia Waldorf al aplicarse en Educacion Inicial
propicia el aprendizaje por descubrimiento de los nifios ya que fomenta espacios en los que
se desarrolla la autonomia, el respeto por los demads, la exploracién y motivacidon necesaria
para que los aprendizajes que adquiera el nifio tengan significado ya que es ¢l quien a través
del descubrimiento creara sus propios conceptos sobre lo que observa, manipula y descubre
y podra poner en practica lo aprendido tomando en cuenta que los aprendizajes mas efectivos
son aquellos en los que los nifios indagan y comprenden el porqué de las cosas de manera

natural.
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CAPITULO V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se constato que la pedagogia Waldorf al ser un enfoque integral se puede aplicar en
el aula de clases a través del juego, actividades artisticas y practicas para fomentar la libertad,
creatividad, exploracion, autonomia y desarrollo emocional y social del nifio ya que esta
pedagogia tal como expresa Trujillo (2022) propicia el hecho que los nifios aprenden mejor

cuando estan involucrados de manera activa y creativa en su entorno educativo.

Es necesario implementar estrategias para fomentar el aprendizaje por
descubrimiento en los nifios, ya que, de acuerdo a los resultados obtenidos, presentan
dificultades en cuanto a su independencia, para lo cual, se plantean como estrategias el juego
al aire libre, juegos tradicionales, narraciones magicas y la euritmia ya que como expresa
Sanchidridan (2020) cuando los nifios estan inmersos en un entorno que promueve la
participacion voluntaria y con motivacion, se aumenta la motivacion intrinseca y la

capacidad para explorar de manera independiente (p.7).

Al hacer el analisis de la literatura se constata que las actividades basadas en la
Pedagogia Waldorf impactan de manera positiva al desarrollo del aprendizaje por
descubrimiento propiciando en los nifios el aumento de la curiosidad y el interés por
aprender, lo que demuestra que este enfoque es eficaz para apoyar el aprendizaje desde las

primeras etapas de escolarizacion.
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5.2. Recomendaciones

Se debe establecer un tiempo para el juego libre, actividades artisticas y practicas en
el horario de clases ya que de acuerdo a lo fundamentado por Céardenas y Zhunio (2022)
mediante estas actividades se permitird a los nifios explorar sus intereses y desarrollar su
imaginacion y creatividad de manera auténoma, tomando en cuenta que las actividades

deben ser variadas y abiertas para permitir la expresion personal de cada nifo.

Se deben realizar talleres y capacitaciones a los docentes para que reciban una
formacion continua sobre como aplicar la pedagogia Waldorf en las que se incluyan técnicas

de ensefanza basadas en el juego, el arte y la naturaleza.

La pedagogia Waldorf al ser un nuevo modelo pedagdgico amerita que se realice un
estudio mas profundo para que la investigacion no quede solamente investigada a nivel local,
por el contrario, ya que esta ofrece beneficios significativos para el desarrollo integral de los
nifios, se torna necesario realizar un mayor énfasis en su adopcién en la educacion para
disminuir las practicas educativas tradicionales y dar paso a un nuevo cambio en la forma de

ensenar y aprender.
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Al. Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

GENERAL

(De qué manera la Pedagogia Waldorf
aporta en el aprendizaje por descubrimiento
en los nifios de 4 afos de la Unidad
Educativa fiscomisional “Simoén Bolivar”
en el periodo Mayo — Julio 2024?

ESPECIFICOS

(Como se puede usar y aplicar de
manera practica la pedagogia Waldorf
en el aula de clases?

(Qué estrategias pueden
implementarse para fomentar el
aprendizaje por descubrimiento en los
nifios de 4 afios?

(De  qué manera impactan las
actividades basadas en la pedagogia
Waldorf al desarrollo del aprendizaje
por descubrimiento en los nifios de 4
afios en la Unidad Educativa "Simo6n
Bolivar"?

GENERAL

Determinar el aporte de la Pedagogia Waldorf en
el aprendizaje por descubrimiento en los nifios de
4 afios de la Unidad Educativa fiscomisional
“Simén Bolivar” del canton Urdaneta, provincia
de Los Rios durante el periodo 2024.

ESPECIFICOS

Diagnosticar el uso de la pedagogia Waldorf'y
su aplicacion practica en el aula de clases de
los nifios de 4 afos.

Identificar estrategias que pueden
implementarse para fomentar el aprendizaje
por descubrimiento de los nifios de 4 afios.

Evaluar el impacto de las actividades basadas
en la Pedagogia Waldorf al desarrollo del
aprendizaje por descubrimiento en los nifios
de 4 anos en la Unidad Educativa "Simoén
Bolivar".

La implementacion
de la Pedagogia
Waldorf en la
Unidad Educativa
fiscomisional

"Simén  Bolivar"
desarrollara

significativamente
el aprendizaje por
descubrimiento de
los nifios de 4 afos
del canton
Urdaneta, provincia

de Los Rios durante

el periodo 2024.

Tipo de investigacion

e Descriptiva
e Explicativa

Enfoque
e (Cualitativo

Método

e Analitico
sintético
Técnicas

e [Entrevista
e (Observacion

Instrumentos

e Encuesta a 1
docente

e Observacion a
28 nifos
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A2. Carta de autorizacion de la Unidad Educativa

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO A
#fFACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EE
. EDUCACION

Babahoyo, 10 de Mayo de 2024

MSe.
Zoila Piedad Bazantes

DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA
EDUCACION

De mis consideraciones:

Yo, REVERENDO PADRE MILTON TENECELA MOSCOSO representante legal de
la Unidad Educativa Fiscomisional “Simon Bolivar” del cantén Urdaneta autorizo a las
estudiantes SIPION PAZMINO GABRIELA EVELYN y VILLALVA PEREZ SANDY
JAZMIN, a nuestras instalaciones con el propdsito de realizar la investigacion
correspondiente a su Trabajo de Integracion Curricular con el tema: PEDAGOGIA
WALDORF PARA EL FOMENTO DEL APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO
EN LOS NINOS DE 4 ANOS.

La autorizacion es valida a partir del 10 de Mayo de 2024 hasta el 18 de Julio del 2024.
Durante este periodo, las estudiantes deberan cumplir con las normas y reglamentos de la
institucion, asi como respetar los horarios y espacios designados para la realizacion de su

investigacion.

Atentamente,

(ot
| L{f' iC{-‘_"E-(..S’,(_LucMJ\. (.

| ——

REVERENDO PADRE MILTON TENECELA MOSCOSO
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A3. Carta de autorizacion de los padres de familia

Consentimiento Informado para participar en la Investigacion

Titulo del Estudio: Pedagogia Waldorf para el fomento del aprendizaje por descubrimiento
en los nifios de 4 afios

Estimado Presidente de Padres o Representantes de los niiios del subnivel II:

Como parte del Proyecto de investigacion del trabajo de Integracion curricular previo
a la obtencion del titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, se lleva a cabo
un estudio sobre Pedagogia Waldorf para el fomento del aprendizaje por descubrimiento en
los nifios de 4 afios. Su consentimiento en calidad de presidente de los padres de familia es
fundamental para que los nifios del subnivel II participen en esta investigacion.

Informacion sobre el estudio:

s Objetivo del Estudio: El objetivo principal es determinar el aporte de la Pedagogia
Waldorf en el aprendizaje por descubrimiento en los nifios de 4 afios de la Unidad
Educativa fiscomisional “Simoén Bolivar” del canton Urdaneta, provincia de Los Rios
durante el periodo 2024.

o Procedimiento: Durante el estudio, los nifios participaran en actividades disefiadas
especificamente para fomentar su curiosidad, creatividad, destrezas motrices, propias de
un efectivo aprendizaje por descubrimiento.

o Confidencialidad: En toda la informacién recopilada se mantendra confidencial y se
utilizard (inicamente con fines de investigacion.

Consentimiento:

Por la presente, doy mi consentimiento en representacion de los padres de familia
para que los nifios del subnivel II participen en el estudio mencionado anteriormente.
Entiendo que:

1. Los nifios seran observados y participaran en actividades durante el estudio.

2. La informacion recopilada se utilizard unicamente con fines de investigacion y se
mantendra confidencial.

3. Puedo retirar el consentimiento en cualquier momento sin CONSeCUencias para nuestros
representados.

Una vez se finalizado el estudio, podra solicitar un informe sobre los resultados
generales del mismo, en caso que lo requiera. Agradecemos su participacion en esta
investigacion. Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en comunicarse con la persona
responsable del estudio:
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mailto:svillalva080@fcjse.utb.edu.ec
mailto:gsipion043@fcjse.utb.edu.ec

Villalva Perez Sandy Jazmin, estudiante

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion
Universidad Técnica de Babahoyo

Correo Electronico: svillalvaOR0O@fcjse.utb. edu.ec

Movil 0969633327

Sipion Pazmifio Gabriela Evelyn

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion
Universidad Técnica de Babahoyo

Correo Electrénico: gsipionO43d@fcjse utb.edu ec

Movil 6997283451

Firma del Representante de Padres de Familia — Subnivel II:

ACEPTO D NO ACEPTO
Firma del participante : Z."z-c gbfj'f noze V.
Nombres y apellidos: Sra. Katherine Espinoza
Correo electrénico: katherineespinoza@gmail .com

Fecha: Catarama, 10 de Mayo de 2024.




Ad4. Formato de entrevista docente

Estimada docente, somos estudiantes de la carrera de Educacion Inicial y nos encontramos realizando
una investigacion perteneciente a nuestro proceso de titulacion referente al tema: Pedagogia Waldorf
para el desarrollo del aprendizaje por descubrimiento de los nifios de 4 afios y esperamos nos colabore

respondiendo el siguiente cuestionario de acuerdo a su opinion.

Universidad Técnica De Babahoyo

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educaciéon

Carrera de Educacion Inicial

Entrevista Docente

Fecha: Lugar:
Entrevistadoras: Entrevistada:
Objetivo: El objetivo de esta entrevista es conocer los puntos de vista que presenta la docente
referente al aprendizaje por descubrimiento de los nifios de 4 afios y su conocimiento acerca de la
Pedagogia Waldorf.
Instruccion: La entrevista se dividird en varias secciones que abordaran distintos aspectos de la
pedagogia Waldorf y el aprendizaje por descubrimiento. Las respuestas seran empleadas para uso

completamente académico por lo que se guardara confidencialidad.

1. ;De qué manera usted ajusta sus estrategias de ensefianza para apoyar las diferentes

etapas de desarrollo de los nifios?

2. (Como crea usted un ambiente de apoyo y confianza entre los nifios?

3. ¢(Como integra diferentes areas del conocimiento en su ensefianza diaria?

4. (Cémo incorpora el juego en su metodologia de ensefianza?

5. ¢Qué actividades especificas realiza para apoyar cada una de las dareas de desarrollo del

nino?

6. (Como se asegura de que su enfoque educativo sea sensible y respetuoso con las etapas de

desarrollo de cada nifno?

7. ¢Considera usted que la pedagogia Waldorf es importante en la educacion actual?
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AS. Ficha de observacion dirigida a los nifios

Universidad Técnica De Babahoyo

Facultad de Ciencias Juridicas Sociales y de la Educacion b

Carrera de Educacion Inicial
Observacion

Fecha: Lugar:

Observadoras: Grupo observado:

Objetivo: Registrar la interaccion de los nifios, nivel de detrezas y habilidades que
presentan, en base al aprendizaje por descubrimiento, con el fin de identificar como se puede
potenciar ese tipo de aprendizaje a través de la Pedagogia Waldorf.

Instruccion: Se marcard cada item con Si (si el nifio realiza las actividades establecidas

en el item) o No (si el nifio atun difiere en realizar las actividades establecidas en el item).

ITEM SIEMPRE |A VECES |NUNCA

(Elnifio toma decisiones de manera independiente

durante las actividades?

(El nifo inventa nuevas formas de jugar con los

materiales disponibles?

(El nifio se muestra curioso por explorar entornos

nuevos?

(El nifio toma la iniciativa para comenzar nuevas

actividades?

(El nifio manipula los materiales de diferentes

maneras para descubrir sus propiedades

(El nifo aplica lo que ha aprendido en situaciones

practicas?
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A6 Fotografias de la entrevista dirigida a la docente

Foto 1

Socializacion de la entrevista a la docente

Foto 2

Entrevista a la docente
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A7 Fotografias de los procesos desarrollados con los nifios durante la observacion

Foto 3

Socializacion con los nifios

Foto 4

Observacion a los nifios
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