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Resumen

El estado nutricional en condiciones normales es el resultado de un equilibrio entre la
consumido y lo requerido, el cual, puede verse afectado por la falta de conocimiento de las
madres sobre alimentaciéon complementaria. Objetivo: determinar la relacion del estado
nutricional y conocimientos de las madres de nifios menores de 2 afos sobre alimentacion
complementaria en Centro de Salud Vinchoa del canton Guaranda, periodo junio — septiembre
2024. Metodologia: Esta investigacion fue de campo, no experimental, analitica, correlacional
de corte transversal con enfoque cuantitativo. Fundamentado a través de teorias cientificas,
recoleccion de datos por medio de una encuesta validada por expertos y la toma de medidas
antropométricas. Resultados: el 13.8% presento riesgo de bajo peso, el 4.6% bajo peso, el
23.9% tuvo riesgo de baja talla, el 15.6% y 6.4% baja talla y baja talla severa, el 18.3% presento
riesgo de sobrepeso, el 10.1% sobrepeso y el 5.5% de casos microcefalia, con respecto a la
introduccion de alimentos, el 73.4% de madres tiene un conocimiento adecuado. En general las
madres poseen un conocimiento adecuado en lo que respecta a la edad del nifio entre 6 a 8 meses.
Conclusiones: Se determino la relacion del estado nutricional con los conocimientos de las
madres de nifilos menores de 2 afios sobre alimentaciéon complementaria: el 11% de casos de
riesgo de baja talla, y el 3.7% baja, talla pertenecieron a madres con un conocimiento inadecuado
en relacion a al tipo de alimento segun la edad del nifio. En torno al conocimiento inadecuado
de la consistencia de los alimentos, el 3.7% tuvo riesgo de baja talla, el 4.6% baja talla y el 1.8%
baja talla severa. Finalmente, el 3.7% de casos presento riesgo de baja talla y el 2.8% baja talla
conforme a los conocimientos inadecuados en torno a la frecuencia de consumo. Se recomienda
tener un enfoque multidisciplinario en la unidad de salud correspondiente, brindar atencion
nutricional individualizada, un monitoreo temprano y se sugiere implementar actividades

educativas para madres y cuidadores acerca de la alimentacion completaria.

Palabras claves: Estado Nutricional; Conocimiento; Alimentaciéon Complementaria.
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Abstract

Nutritional status under normal conditions is the result of a balance between what is
consumed and what is required, which can be affected by the mothers' lack of knowledge about
complementary feeding. Objective: determine the relationship between the nutritional status
and knowledge of mothers of children under 2 years of age about complementary feeding at the
Vinchoa Health Center in the Guaranda canton, period June - September 2024. Methodology:
This research was field-based, non-experimental, analytical, cross-sectional correlational with
quantitative approach. Based on scientific theories, data collection through a survey validated
by experts and the taking of anthropometric measurements. Results: 13.8% were at risk of
underweight, 4.6% were underweight, 23.9% were at risk of low height, 15.6% and 6.4% were
at risk of low height and severe low height, 18.3% were at risk of overweight, 10.1% were
overweight and 5.5% were at risk of microcephaly. In general, mothers have adequate
knowledge regarding the age of the child between 6 and 8 months. Conclusions: The
relationship between nutritional status and the knowledge of mothers of children under 2 years
of age about complementary feeding was determined: 11% of cases of low height risk and 3.7%
of low height belonged to mothers with inadequate knowledge about the type of food according
to the age of the child. Regarding inadequate knowledge of food consistency, 3.7% were at risk
of stunting, 4.6% were stunted and 1.8% were severely stunted. Finally, 3.7% of cases were at
risk of stunting and 2.8% were stunted due to inadequate knowledge about frequency of
consumption. It is recommended to have a multidisciplinary approach in the corresponding
health unit, to provide individualized nutritional care, early monitoring and to implement

educational activities for mothers and caregivers about complementary feeding.

Key Words: Nutritional Status; Knowledge; Supplementary feeding.
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CAPITULO L.

INTRODUCCION

El estado nutricional es un determinante de la salud y es un equilibrio entre el consumo
y la necesidad; el cual, depende directamente de la calidad y cantidad de alimentos consumidos
y su utilizacién en el organismo. El estado nutricional durante los primeros mil dias es
vulnerable, porque, la nutricion juega un papel fundamental en el crecimiento fisico, desarrollo

cognitivo, funcién inmune y en la formacion de habitos alimenticios.

Las madres, como principales cuidadoras durante esta etapa crucial en el desarrollo,
tienen la decision de ofrecer los alimentos antes o después de los seis meses, asi como la
seleccion, manipulacion y coccion de los alimentos que se les brinda a los nifios, el cual, en
muchas ocasiones puede no ser la correcta, dado a que las madres utilizan los conocimientos
trasmitidos ya sean de generacion en generacion, del circulo que las rodea o de los medios de

comunicacion.

En este contexto, investigar la relacion entre el estado nutricional de los nifios menores
de dos afos y el conocimiento de las madres sobre alimentaciéon complementaria, es esencial
para realizar nuevas intervenciones nutricionales y educativas dirigidas a las madres para

mejorar los resultados de la salud infantil en el Centro de Salud Vinchoa del Canton Guaranda.



1.1.Contextualizacion de la situacion problematica

1.1.1. Contexto Internacional

A escala internacional, los nifios menores de 5 afios aproximadamente 41 millones
presentan sobrepeso y obesidad; 52 millones presentan desnutricion global y 155 millones
desnutricion cronica; lo que ha ocasionado aproximadamente el 45% de las muertes de nifios

menores de 5 afios estén relacionados directamente con una inadecuada alimentacion

complementaria. (OMS, 2024)

A nivel mundial para el afio 2015 se estimé que 2 de cada 10 nifios dejan de ser
alimentados con leche materna al mes de nacidos y so6lo el 38% de nifios menores de 6 meses,
reciben lactancia materna exclusiva; por otro lado, la alimentacion complementaria
frecuentemente es introducida demasiado temprano o demasiado tarde y es, por lo general

inadecuada e insegura. (Lascano, 2015).

De acuerdo a los datos y cifras de la Organizacion Mundial de la Salud,
aproximadamente el 40% de los lactantes de 0 a 6 meses se alimentan con leche materna
exclusiva y menos de cuarta parte de nifios entre 6 a 23 meses cumplen con los criterios de

variedad dietética y frecuencia de comidas apropiados para su edad. (OMS, 2023)

En América Latina y el Caribe la desnutricion infantil ha tenido una disminucion
significativa, de un 16.7% en el afio 2000 a un 9% en el afio 2018. Por lo consiguiente el
sobrepeso tuvo un aumento de 6.6% a 7.5% entre los afios 90 y 2018. Esto sitia a América
Latina y el Caribe por encima de la prevalencia mundial con un 5.9%. (FAO; FIDA; OPS; WFP
& UNICEF, 2020)



1.1.2. Contexto Nacional

En el Ecuador, la desnutricion créonica es un problema de salud publica, lo que situa al
pais como el segundo lugar con mayor proporcion en desnutricion cronica. De acuerdo a las
curvas, la desnutricion cronica aumenté de 24.8 en el afio 2014 a 27.2 en el afio 2018
(ENSANUT, 2018). Para el afio 2022 el Ecuador fue el cuarto pais con mayor indice de
desnutricion cronica infantil con un 17.5%; (Secretaria Nacional de Planificacion del Ecuador,

2024)

En el Ecuador se ha evidenciado que existen nifios que han sido expuestos a otros
alimentos distintos a la leche materna antes de cumplir los 6 meses de vida; alrededor el 50%
de los nifios entre 0 y 1 mes fueron expuestos a esta practica, y alrededor del 72% de los nifios
ente 5 a 6 meses ya consumieron liquidos distintos a la leche materna. (Ministerio de Salud

Publica - EC, 2013)

De acuerdo con estudio realizado en Ecuador se observo que el 51% de las madres tienen
conocimientos, aptitudes y practicas sobre alimentacién complementaria en un nivel medio; el

29% en un nivel bajo y el 20% un nivel alto. (Delgado, Sierra, Holguin, & Mera, 2017)

1.1.3. Contexto Local

En la Provincia de Bolivar, la desnutricién infantil a pesar de tener una reduccion
constante; en esta Provincia los indicadores se mantienen entre las mas altas del pais, siendo del
35%; y el sobrepeso ha incrementado constantemente alcanzando el 18% para el afio 2018.

(Rivera, Olarte, & Rivera, 2021)

Hasta la actualidad no existen datos estadisticos del conocimiento materno sobre

alimentacion complementaria en la Provincia de Bolivar.



1.2.Planteamiento del problema

Problema General
(Como se relaciona el estado nutricional con los conocimientos de las madres de nifios
menores de 2 afios sobre alimentacion complementaria en Centro de Salud Vinchoa del canton

Guaranda, periodo junio — septiembre 20247

Problemas Especificos

e Cuadl es el estado nutricional de los nifios menores de 2 afios que acuden al Centro de
Salud Vinchoa del canton Guaranda?
e ;Cual es el conocimiento sobre alimentaciéon complementaria de las madres de nifios

menores de dos anos que acuden al Centro de Salud Vinchoa del canton Guaranda?



1.3.Justificacion

El estado nutricional es un determinante de la salud y en la primera infancia no es la
excepcion; por esta razon, es indispensable que, a los nifios se les proporcione condiciones
nutricionales favorables de garanticen su crecimiento y desarrollo (Ghisays, y otros, 2018) Sin
embargo, el estado nutricional en nifios menores de 2 afos puede verse afectado por la falta de
conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria, lo que estd directamente
relacionado con la introduccidn inapropiada de alimentos sélidos y la seleccion inadecuada de

nutrientes. (Vazquez, y otros, 2023)

Se estima que aproximadamente 41 millones de nifios menores de 5 afios presentan
sobrepeso y obesidad y alrededor 52 millones presentan desnutricion global y 155 millones
desnutricion cronica (OMS, 2024); De acuerdo con los datos estadisticos de América Latina y
el Caribe la desnutricion infantil representa un 9% y el sobrepeso un 7.5%; teniendo una

prevalencia mundial de 5.9%. (FAO; FIDA; OPS; WFP & UNICEF, 2020)

En el Ecuador, la desnutricion crénica es un problema de salud publica, esta
investigacion se encuentra justificada y guarda una relacion a la contribucion del cumplimiento
del Plan Nacional de Desarrollo y del objetivo de desarrollo sostenible: <Hambre cero>
aportando principalmente a la meta 2.1 y 2.2; cuyo objetivo es garantizar la salud integral,
gratuita y de calidad, combatiendo todas las formas de malnutricion; logrando disminuir el
retraso del crecimiento y la emaciaciéon en nifios menores de 5 afios. Asi como también
contribuye al cumplimiento de la Estrategia Nacional Ecuador crece sin Desnutricion infantil.

(Secretaria Técnica Ecuador crece sin desnutricion infantil, 2022)

Con este escenario epidemioldgico, elegimos investigar la relacion entre el estado
nutricional y los conocimientos de las madres sobre alimentacion complementaria en niflos
menores de 2 afos debido a su relevancia significativa en la salud infantil y el desarrollo a largo
plazo. Los resultados de esta investigacion ayudaran a realizar nuevas intervenciones en el
Centro de Salud Vinchoa- Guaranda. Esta investigacion se encuentra en la linea de investigacion

de salud humana, relacionada con la sub - linea de investigacion: Nutricion y salud publica.



1.4.0bjetivos de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo general

Determinar la relacidon del estado nutricional con los conocimientos de las madres de
niflos menores de 2 afios sobre alimentacion complementaria en Centro de Salud

Vinchoa del canton Guaranda, periodo junio — septiembre 2024.

Objetivos especificos

Valorar el estado nutricional de los nifios menores de 2 afios que acuden al Centro de
Salud Vinchoa del canton Guaranda por medio del método antropométrico.
Identificar los conocimientos de las madres de nifios menores de dos afios que acuden al

Centro de Salud Vinchoa del cantén Guaranda por medio de una encuesta.



1.5.Hipotesis

Hipotesis General

e Los conocimientos de las madres sobre alimentacion complementaria se relacionan
directamente con el estado nutricional de los nifios menores de 2 afios en el Centro de

Salud Vinchoa del canton Guaranda, periodo junio-septiembre 2024.
Hipotesis especificas

e Existe una alta prevalencia de desnutricion en los nifios menores de 2 afios que acuden
al Centro de Salud Vinchoa del Canton Guaranda, periodo junio-septiembre 2024.
e Los conocimientos sobre alimentacion complementaria de las madres de nifios menores

de 2 anos no son adecuados.



CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes investigativos

Un estudio realizado en Pertl “Conocimientos sobre alimentaciéon complementaria en
madres y su relacion con el riesgo nutricional de nifios de seis a veinticuatro meses. Arenal-
Ica.”, los resultados evidenciaron que de 79 madres el 11% present6 un nivel regular sobre
conocimientos de alimentacion complementaria y el 89% presentd un buen nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria, con respecto al riesgo nutricional se observo
que el 9% de nifios cuyas edades oscilan entre 6 a 24 meses presentaron riesgo nutricional,
mientras que, el 91% de nifos entre 6 a 24 meses no presentaron riesgo; se realizé una asociacion
entre ambas variables y se demostrd que el 8.9% de madres que presentan un conocimiento
regular afectd considerablemente el estado nutricional de sus hijos menores, a diferencia del

88.6% de madres que presentaron un buen nivel de conocimiento. (Negron, 2016)

Otro estudio realizado en Perti “Relaciéon del nivel de conocimiento materno en
alimentacion complementaria y el estado nutricional en nifios del hospital nacional 2 de mayo”
se observo que el 89.2% de madres tienen un bajo nivel de conocimientos sobre alimentacion
complementaria, el 7.2% un nivel medio y el 3.6% presentd un nivel de conocimiento alto; Con
respecto al estado nutricional se evidenci6 que el 84.3% de los nifios tiene un estado nutricional
normal, el 8.9% presentd desnutricion aguda, el 3% presentaron obesidad, el 2% presento
desnutricion severa y sobrepeso y el 0.3% de los nifios presentaron talla baja para la edad. se
realizd una asociacion de las variables aplicando el Chi2 -Pearson, donde se obtuvo un valor de
P <0.01concluyendo que si existe una relacion entre el nivel de conocimiento de la madre sobre
alimentacion complementaria y el estado nutricional del nifio menor de doce meses. (Lopez,

2019)

De acuerdo con un estudio realizado en Ecuador sobre la “Relacion del estado nutricional
de los niflos menores de dos afios con los conocimientos y practicas de lactancia materna y
alimentacion complementaria de las madres que asisten al Centro de Salud N#1 de la parroquia

Santa Martha de Cuba”, evidenci6 que el 30% de los nifios de 1 a 24 meses presentaron baja



talla para la edad, el 12.5% presento riesgo de desnutricion, el 2.5% de nifios entre 19 a 24 meses
presentaron desnutricion global; el 2.5% de nifios entre 13 a 18 meses presentaron riesgo de
sobrepeso y el 5% presentd sobrepeso. Respecto al conocimiento materno sobre lactancia
materna y alimentacion complementaria se observd que el 50% de las madres tienen un
conocimiento alto, el 52.5% un nivel adecuado de practicas, Pero también, se evidenci6é que
existe un 45% de conocimiento materno bajo y un 47.5% de madres que realizan practicas
inadecuadas; por lo que se demostr6 que existe una relacion significativa de acuerdo al valor de

P=0.00 entre ambas variables. (Fuentes, 2019)

Un estudio realizado en Ecuador “Conocimiento materno sobre alimentacion
complementaria e influencia en el estado nutricional de lactantes de seis a veinticuatro meses
que acuden al Centro de Salud tipo A Zamora”, la muestra estuvo constituida por 45 madres y
sus niflos entre 6 a 24 meses, donde se determind que el 48.9% de las madres poseen un
conocimiento medio, el 42.2% bajo y un 8.9% alto. De acuerdo al estado nutricional de los nifios
se pudo obtener que el 66.7% presentaron un estado nutricional normal, el 33.4% malnutricion,
donde el 15.6% de los nifios valorados se encontraron con desnutricion crénica, el 11.1%
sobrepeso y el 6.7% obesidad. Se realizé un cruce de variables donde se evidencid que el nivel
de conocimiento de las madres no mantiene ninguna relacion con el estado nutricional del nifio.

(Encalada, Montoya, & Pardo, 2019)

Otro estudio realizado en Ecuador sobre “La relacion del estado nutricional y
conocimientos sobre el inicio de alimentacion complementaria de padres y cuidadores de nifios
menores de 2 afios en 2 guarderias de la ciudad de Azogues” se obtuvo como resultado que el
45.5% y el 39.4% de los padres presentan conocimiento medio y alto respecto al inicio de
alimentacion complementaria y el 90.9% de los nifios valorados presentaron un indice de masa
corporal normal, se aplico un cruce de variables por medio del software estadistico SPSS, donde
se concluyd que existe una relacion significativa entre el conocimiento sobre alimentacion

complementaria de los padres y el indice de masa corporal de los nifios. (Medina, 2023)



2.3. Bases tedricas

Estado nutricional

Es la relacion entre el consumo de alimentos y las necesidades nutricionales. (Vargas,
Chipana, & Arriola, 2019), es decir, El estado nutricional es el estado de una persona relacionado
con la con la ingesta y la adaptacion fisiologica que se produce tras la absorcion de los nutrientes

y esta relacionado con la calidad de los alimentos consumidos. (Rodriguez, Yépez, Paz, &

Zambrano, 2023)

Evaluacion del estado nutricional

Es la valoracion que se realiza para determinar los cambios nutricionales causados por
déficit y exceso. (FAO, 2024). Se define como la estimacidn, evaluacién y calculo de la
condicion en la que se encuentra un individuo en funcion a los cambios dietéticos que tiene.
Dado que cada ser humano tiene necesidades nutricionales especificas, se puede conceptualizar
que el estado nutricional optimo es cuando las necesidades fisiologicas, metabolicas y
bioquimicas se satisfacen adecuadamente con los nutrientes consumidos a través de los

alimentos. (Montenegro, Rosero, Hernandez, & Lasso, 2021)

Indicadores antropomeétricos para nifios menores de 2 afios
Talla para la edad (T/E)

Este indicador muestra la talla que debe tener el nifio para la edad. una baja talla para la
edad indica una alimentacion deficiente que afecta el crecimiento longitudinal. Este indicador

también se utiliza para diagnosticar la desnutricion cronica
Puntos de Corte de Talla para la Edad

e Tallaalta: DE>a+2

e Talla Normal: DE -1y +2

e Riesgo de talla baja: DE entre -1 y -2

e Baja talla: DE entre -2 y -3 (Desnutricion Crénica)

e Baja talla severa: DE menor a -3 (Desnutricion Cronica severa)
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Peso para la edad (P/E)

Indica el estado nutricional global, este indicador se utiliza para monitorear el

crecimiento. El bajo peso refleja puede representar desnutricion global.
Puntos de Corte de Peso para la Edad

e Peso alto: DE mayor a +2

e Pesonormal: De -1y +2

e Riesgo de bajo peso: De entre -1y -2

e Bajo peso: DE entre -2 y -3 (Desnutricion global)

e Bajo peso severo: DE menor a -3 (Desnutricion global severa)

IMC para la edad (IMC/E)
Refleja el estado nutricional actual, su déficit puede indicar desnutricion aguda.
Puntos de Corte de indice de Masa Corporal para la Edad

e Obesidad: DE mayor a +3

e Sobrepeso: DE entre +2 y +3

e Riesgo de Sobrepeso: DE entre +1 y +2

e Peso normal: DE entre +1 y -2

e Emaciacion: DE entre -2 y -3 (Desnutricion aguda)

e Emaciacion severa: DE menor a -3 (Desnutricion aguda severa)

Perimetro cefalico para la edad (PC/E)

Refleja el tamaio del cerebro; este indicador se lo utiliza para diagnosticar microcefalia

y macrocefalia.
Puntos de Corte de Perimetro cefalico para la edad

e Microcefalia: DE <-2

e Perimetro cefalico normal: DE + 2 y De -2
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e Macrocefalia DE > +2 (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018)

Conocimiento

Es el Conjunto de conceptos o teorias basadas en informacion o experiencia que pueden
modificarse o justificarse mediante la logica; Es decir, es un conjunto de ideas, conceptos,
afirmaciones comunicadas, que pueden ser claras, precisas, organizadas, vagas y se clasifican
como conocimiento cientifico y conocimiento vulgar; el conocimiento cientifico, es sistematico,
analitico y racional, demostrado a través de la experiencia y el conocimiento vulgar, es limitado

e inexacto. (Mejia, Meza, & Morales, 2017)
Conocimientos maternos sobre alimentacion complementaria

Es el conocimiento que las madres tienen al momento de asumir el papel de crianza de
sus hijos basandose en experiencias pasadas adquiridas a través de la exposicion a familiares,
amigos, colegas, entorno fisico, medios, entre otros. Este proceso de intercambio de
informacion, la madre o cuidador/a debe seleccionar informacion adecuada sobre alimentacion
complementaria, lo que inevitablemente incluye sus propios conocimientos sobre el tema. Esta
seleccion de informacion se vera reflejada en el patron de alimentacion de sus hijos (habitos
alimenticios), porque si elige la informacion equivocada, adoptard un patrén de alimentacion

incorrecto, lo que modificara el estado nutricional del hijo a corto o largo plazo. (Pillaca, 2022)

Alimentacion complementaria

Este proceso que comienza cuando la leche materna por si, sola no cumple los
requerimientos nutricionales del lactante, por lo tanto, necesita la introduccion de otros
alimentos. (OMS, 2023) Es decir, es la introduccion de alimentos solidos o semisolidos en la
dieta del lactante, que generalmente inicia a partir de los 6 meses hasta los 24 meses de edad,

junto con la leche materna o formula lactea. (Asociacion Espafiola de Pediatria, 2018)

Funcion de la alimentacion Complementaria

La principal funcién de la alimentacion complementaria es aportar la energia y los

nutrientes necesarios para el crecimiento desarrollo del nifio, promover habitos alimenticios,
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estimular el desarrollo psico- emocionales y sensoriales; pero sobre integrar al lactante a la mesa

familiar.

De la misma manera la alimentacion complementaria permite fomentar el gusto por
medio de los distintos sabores y texturas que se brindan, prevenir la deficiencia de zinc, hierro
y vitamina D y desarrollar habilidades que permitan una progresion entre la dependencia total

de sus progenitores para alimentarse para hacerlo por si solo.

Capacidad gastrica en la alimentacion complementaria

La capacidad gastrica, va variando con forme la edad del nifio desde los 6 a 8 meses
tiene una capacidad gastrica de 249 gramos, de 9 a 11 meses de 286 gramos y de 12 a 23 meses
de 345 gramos, por lo cual la cantidad de alimentos que se proporcione variara de acuerdo a la
edad del nifio (aproximadamente dos cucharadas més de las que anteriormente recibid)

(Jiménez, Martinez, Velasco, & Ruiz, 2017)

Necesidades energéticas para nifios menores de 2 afios

Las necesidades energéticas que requiere el nifio adicional a la leche materna son de
aproximadamente 200 kcal al dia para nifios de 6 a 8 meses; 300 kcal al dia para nifios de 9 a 11

meses y de 550 a 580 kcal al dia de 12 a 23 meses.

Requerimiento nutricional para nifios menores de 2 afios

e Energia: Desde los 6 a 8 meses 784 kcal/dia, desde los 9 a 11 meses 949 kcal/dia y
desde los 12 a 23 meses 1170 kcal/dia.

e Hidratos de carbono: Del 30 a 40% del valor caldrico total durante los primeros meses,
posteriormente aumentar hasta alcanzar las necesidades del adulto (55 — 60%).

e Proteinas: 2g/kg/dia en los primeros meses, posteriormente disminuir a 1.6g/kg/dia y
continuar disminuyendo hasta alcanzar el requerimiento del adulto 0.8 - 1g/kg/dia.

e Lipidos: De 40 55% del valor caldrico total, valores que deben disminuir al afio de vida
al 20 - 35%, se recomienda que se proporcionen acidos grasos esenciales y

polinsaturados de cadena larga.
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e Minerales: Se recomienda una ingesta de calcio a partir de los 6 meses de 210 mg, desde

los 7 a 12 meses de 270 mg y hasta los 2 afios de 500 mg; Hierro a partir de los 6 meses

de 0.27, desde los 7 a 12 meses de 11mg y hasta los 2 afios de 7mg y Zinc a partir de los

6 meses de 2mg, desde los 7 hasta los 2 afios de 3mg.

e Agua: Desde los 6 meses hasta las 12 meses 800 — 1000 ml y desde el afio hasta los 2
afios 1100 — 1200ml. (Santana, 2022)

Tabla 1 Incorporacion de alimentos en la alimentacion complementaria

Meses

Tipos de alimentos

Textura

Frecuencia

Cantidad

6 a 8 Ciruelas,

meses

reina

claudia, granadilla,

manzana, pera,
platano, pepino,
guayaba,  mango,
babaco, papaya,
melon, sandia,
tomate, zanahoria,
zuquini, Berenjena,
Vainita, Cebolla
blanca, puerro,
acelga, papa,
camote, remolacha,
yuca, maduro,
verde, espinaca,
coliflor, zapallo,
brocoli, aguacate,

arroz, maiz, cebada,
centeno, pollo,
higado, pavo,

ternera, quinua

Iniciar con papillas
suaves o alimentos
majados o liquidos.
También se pueden
brindar sopas

€spesas.

2 - 3 comidas

al dia.
Mantener
lactancia

materna

la

Iniciar con 2 o 3
cucharadas por
tiempo de comida y
aumentar
gradualmente a 4
onzas.

Ofrezca un alimento

nuevo por 3 dias

seguidos.
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9 a 11 Frejol blanco, frejol Purés, alimentos 3 comidas 1 taza o 4 onzas
meses  1ojo, haba, desmechados o principales y
garbanzo, lenteja, picados finos o en 2 refrigerios
alverja, chocho, trocos que faciliten Mantener la
yogur, queso tierno, el agarre del lactante. lactancia
yema de huevo, materna
pescado.
12 a23 Frutas enteras, leche Incorporaciéon a la 3 comidas 1 taza o 4 onzas
meses entera y todos los mesa familiar principales y
alimentos antes 2 refrigerios.
descritos. Mantener la
lactancia
materna

(Ministerio de Salud Publica, 2022)

La academia Americana de Pediatria, indica que los alimentos nuevos deben introducirse
solos y durante varios dias para identificar los efectos adversos. No obstante, estos efectos
adversos pueden presentarse de manera inmediata (horas o dias posteriores) o de manera tardia
(semanas posteriores); por esta razon se puede introducir un alimento nuevo cada dia o cada 2
o 3 dias; ya que el numero de alimentos nuevo que se lograrian introducir en el primer mes

podrian ser insuficientes y no se lograria una dieta diversa. (Vazquez, y otros, 2023)
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Este estudio serd de campo, no experimental, analitica, correlacional de corte transversal

con enfoque cuantitativo.

De Campo: Porque permitio obtener la informacion para esta investigacion en el mismo
lugar de los hechos.

No experimental: Porque no hubo manipulacién de ninguna de las variables solo se
observaron en su ambiente natural.

Correlacional: Porque permitié determinar una relacion entre el estado nutricional y
conocimientos de las madres de nifios menores de 2 afios sobre alimentacion
complementaria.

Transversal: Porque se toman los datos una sola vez.

3.1.1. Método de investigacion

Método de analisis: Porque permiti6 que los resultados fueran analizados e
interpretados

Método deductivo: Porque permitid recopilar datos para comprobar la hipotesis.
Método inductivo: Porque permitid obtener datos especificos para concluir este

proyecto investigativo, es decir partio de lo particular a lo general.

3.1.2. Modalidad de la investigacion

Esta investigacion es de modalidad cuantitativa, porque nos permitié6 obtener datos

medibles y observables aplicando instrumentos y datos estadisticos para lograr obtener

resultados sobre nuestra problematica.

3.2. Variables

Variable Independiente: Conocimiento materno sobre alimentacion complementaria

Variable Dependiente: Estado nutricional de nifios menores de 2 afios
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3.2.1. Operacionalizacion de las variables

Tabla 2 Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimension Indicador Escala
Edad que se debe iniciar Inadecuado Antes de los 6 meses
la introduccion de Adecuado 6 meses
alimentos diferentes a la
Inadecuado Después de los 6 meses
leche materna
6 a 8 meses
. .. Adecuado
Variable Es el conocimiento materno u Verduras, frutas, arroz y
leche materna
Independiente: sobre alimentos
C imient lementari Higado, leche, queso y
onoc 0 complementarios, para Inadecuado leche materna
materno sobre brindar una alimentacion
) ., Haba, garbanzo, maiz
alimentacion adecuada de acuerdo a la & Y
Inadecuado leche materna
complementaria edad del nifio. (Pillaca, Alimentos acorde a la
e 9 a 11 meses
2022) edad del nifio Fre: .
rejol, lenteja, pescado y
Adecuado leche materna
Verdura, leche entera,
Inadecuado pollo y leche materna
Arroz, melloco, frutas
Inadecuado citricas y leche materna

12 a 23 meses



Consistencia de los

alimentos

Inadecuado

Adecuado

Inadecuado

Adecuado

Inadecuado

Inadecuado

Inadecuado

Adecuado

Inadecuado

Inadecuado

Inadecuado

Adecuado

Solo frutas,

higados,
frejol y leche materna

Verduras, frutas enteras,
carnicos, leche materna,

lacteos

Solo arroz, pollo, avena

y leche materna

6 — 8 meses
Papillas

Picado
Entero

9 — 11 meses
Papillas

Picado
Entero

12 - 24 meses
Papillas

Picado

Entero
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Variable
Dependiente:

Estado nutricional

Se define a partir de la
evaluacion de diversas
medidas fisicas del cuerpo
humano para estimar la

composicion corporal y la

Frecuencia de consumo
) Inadecuado
de alimentos
Adecuado

Inadecuado

Inadecuado
Inadecuado

Adecuado

Inadecuado
Inadecuado

Adecuado

Peso para la edad

Peso alto
. o Peso normal
Método antropométrico

Riesgo de bajo peso

Bajo peso

6 a 8 meses
1 comida al dia

2 — 3 comidas al dia

3 comidas principales y
2 refrigerios al dia

9 a 11 meses
1 comida al dia

2 — 3 comidas al dia

3 comidas principales y
2 refrigerios al dia

12 a 24 aios
1 comida al dia

2 — 3 comidas al dia

3 comidas principales y
2 refrigerios al dia

DE mayor a +2
De-1y+2

De entre -1y —2

DE entre -2y -3
(Desnutricion global)
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salud nutricional. (Vargas,

Chipana, & Arriola, 2019)

Bajo peso severo

Talla para la Edad
Talla alta

Talla normal
Riesgo de baja talla

Baja talla

Baja talla severa

indice de masa
corporal para la edad

Obesidad
Sobrepeso
Riesgo de sobrepeso

Peso normal

DE menor a -3
(Desnutricion global
severa)

DE >a+2
DE -1y +2
DE entre -1y -2

DE entre -2 y -3
(Desnutricion Cronica)

DE menor a -3

(Desnutricion Cronica
severa)

DE mayor a +3
DE entre +2 y +3
DE entre +1 y +2

DE entre +1 y -2

20



Emaciacion

Emaciacion severa

Perimetro cefalico
para la edad

Microcefalia

Perimetro cefalico
normal

Macrocefalia

DE entre -2y -3
(Desnutricion aguda)

DE menor a -3

(Desnutricion aguda
severa)

DE <-2

DE +2yDe-2

DE > +2

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)
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3.3. Poblacion y muestra de investigacion

3.3.1. Poblacion
La poblacién estuvo constituida por 151 nifios y madres que acuden al Centro de Salud

Vinchoa. Cantoén Guaranda.

3.3.2. Muestra
Se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion posteriormente se aplicd la ecuacion
estadistica para proporciones poblacionales con un margen de error del 5% y un nivel de

confianza del 95%.
Criterios de Inclusion

e Madres de nifios menores de dos afios.
¢ Nifios en edades comprendidas entre 6 meses hasta los 24 meses.

e Madres que acepten participar en el proyecto (consentimiento informado).

Criterios de Exclusion

e Nifos que presenten patologias que afecten la alimentacion (infeccion intestinal).

e Nifos que presenten anemia.

z"2(p*q)
n=  e"2+(z"2(p*q))

N

La muestra esta constituida por 109 nifios y madres que cumplieron los criterios de

elegibilidad y a su vez firmaron el consentimiento informado.



3.4. Técnicas e instrumentos de medicion

3.4.1. Técnicas

Técnica para valorar el estado nutricional de los nifios menores de dos afios

Peso: Se utilizo una balanza, asegundandonos que el nifio se encuentre con ropa ligera,
posteriormente lo colocaremos en la balanza cuidadosamente y registraremos su peso cuando el

indicador se estabilice.

Longitud: Se utiliz6 un infantdmetro, donde se colocd al nifio menor de 2 afios en
posicidn supina con las piernas estiradas y el cuerpo recto; posteriormente se registré la longitud

asegurandonos de que el nifio esté bien erguido

Perimetro Cefalico: Se utilizo una cinta métrica flexible, el cual se coloco alrededor de
la cabeza del nifio, justo por encima de las cejas y orejas; posteriormente se registr6 la medida

en el punto donde la cinta se une. Ver anexo#4

Los resultados seran comprados con los patrones de crecimiento infantil del Ministerio

de Salud Publica del Ecuador.

Técnica para identificar el conocimiento materno sobre alimentacion

complementaria

Se aplico una encuesta, la cual fue validado por un grupo de expertos, convirtiéndose en

un instrumento adecuado para investigar nuestra problematica. (Ver anexo #5 y #6)

3.4.2. Instrumentos

e Formulario de datos antropométricos

e Encuesta

e Balanza

e Tallimetro

e (inta métrica

e (Curvas de patrones de crecimiento infantil del Ministerio de Salud Publica del Ecuador

(P/E, T/E, IMC/E, PC/E).
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3.5. Procesamiento de datos

Una vez recolectada toda la informacion a través del formulario de datos
antropométricos y de la encuesta de conocimiento sobre alimentaciéon complementaria se realizd
una base de datos en Microsoft Excel (Ver anexo#7); para realizar el anlisis e interpretacion se
utilizé el programa SPSS donde se configuraron las preguntas de cada variable en codigos
agregando todos los datos de la encuesta y de las medidas antropométricas, finalmente se realizod
un cruce de variables aplicando la prueba estadistica del Chi Cuadrado Pearson logrando de esta
manera obtener los resultados, los cuales, se puntualizaron en porcentajes y frecuencias

representadas en tablas y graficos.

3.6. Aspectos éticos

Para obtener acceso a la Unidad Operativa se solicito el permiso pertinente a la Directora
del Centro de Salud Vinchoa, Posteriormente se realizo una socializacion a la autoridad del
Centro de Salud y a las madres de familia con la finalidad de explicar detalladamente los
principios de esta investigacion, objetivo y la libertad que tienen para participar en el estudio, y
a su vez la libertad que tienen para abandonarlo en cualquier momento; al mismo tiempo se
enfatizd que la informacion recopilada sera confidencial y solo se utilizard para fines
académicos e investigativos. Toda esta informacién se encuentra en el formulario de

consentimiento informado que firmaron los participantes de este estudio. (Ver anexo #3)
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CAPITULO IV. PRESUPUESTO Y CRONOGRAMA

4.1. Presupuesto

Tabla 3 Recursos humanos

Descripcion Nombres y Apellidos

Investigadores Andrea Nallely Portilla Moreira
Mary Carmen Sabando Vera
Tutora del proyecto de investigacion Dra. Rosario Chuquimarca Chuquimarca

Msc. PHD

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

Tabla 4 Recursos econémicos

Descripcion Inversion

Movilizacion (Transporte) 50.00
Alimentacion 40.00
Empastado 20.00
Impresiones 30.00
Materiales para la recoleccion de datos 50.00
Internet 30.00

Total $220

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)
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4.2. Cronograma

Tabla 5 Cronograma

N° | Meses Junio Julio Agosto Septiembre
Semanas 1123 3 2134 1
Actividades

1 | Seleccion de Tema

2 | Aprobacion de Tema

3 | Recopilacion de la
Informacion

4 | Desarrollo del capitulo I

5 | Desarrollo del capitulo II

6 | Desarrollo del capitulo III

7 | Elaboracion de las encuestas

8 | Aplicacion de las encuestas

9 | Tabulacion de la
informacion

10 | Desarrollo del capitulo IV

11 | Elaboracién de las
conclusiones

12 | Presentacion de la Tesis

13 | Sustentacion de la previa

14 | Sustentacion

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)
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CAPITULO V. - RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Resultados

5.1.1 Datos generales

Tabla 6 Caracteristicas generales de los nifios y nifias menores de 2 afios

Datos generales N %
Sexo

Femenino 49 45.0%
Masculino 60 55.0%
Rango de edad

6 meses de edad 6 5.5%
7 a 11 meses de edad 67 61.5%
12 a 23 meses de edad 36 33.0%

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 6 se muestra las caracteristicas generales de los nifios y nifias menores de 2

afios, lo cual el 55% de la muestra pertenecid al sexo masculino y el 45% femenino, de igual
forma existio mayor proporcion en nifios con edades comprendidas entre los 7 a 11 meses, el

33% de 12 a 23 meses de edad y el 5.5% con 6 meses de edad.

Tabla 7 Caracteristicas sociodemograficas de la madre

Datos sociodemograficos N %
Edad de 1a madre/tutor

Menor de 18 afios 5 4.6%
18 a 29 aios 64 58.7%
Mayor de 30 anos 40 36.7%
Estado civil

Casada 32 29.4%
Divorciada 1 0.9%
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Soltera 29 26.6%

Unién libre 46 42.2%
Viuda 1 0.9%

Nivel de escolaridad

Bachillerato 66 60.6%
Secundaria 20 18.3%
Superior 20 18.3%
Ninguno 2 1.8%

Primaria 1 0.9%

Ocupacion

Ama de casa 63 57.8%
Desempleada 6 5.5%

Empleado privado 8 7.3%

Empleado publico 3 2.8%

Estudiante 29 26.6%

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 7 se presenta las caracteristicas sociodemograficas de la madre, el 58.7%
pertenecio a la edad comprendida entre los 18 a 29 afos, el 36,7% tuvo una edad mayor a 30
afios y en menor proporcion el 4.6% eran menores de 18 afios. De acuerdo al estado civil, en la
gran mayoria el 42.2% tenian un estado de union libre, el 29.4% eran casadas, y el 26.6%
solteras. De la misma manera se evidencid que el 60.6% tiene un nivel de escolaridad de
bachiller y tan solo el 18.3% de manera equitativa un nivel de secundaria y superior, afiadiendo
a lo anterior el 57.8% de madres presentaron una ocupacion de ama de casa y seguido del 26.6%

que eran estudiantes.
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5.1.2 Estado nutricional
Tabla 8 Estado nutricional segin indicadores antropométricos

Indicador Estado nutricional N %
antropométrico
P/E Peso alto 1 0.9%
Peso para la edad Normal 87 79.8%
Riesgo de bajo peso 15 13.8%
Bajo peso 5 4.6%
Bajo peso severo 1 0.9%
T/E Talla alta 1 0.9%
Talla paralaedad  Normal 58 53.2%
Riesgo de baja talla 26 23.9%
Baja talla 17 15.6%
Baja talla severa 7 6.4%
IMC/E Obesidad 1 0.9%
indice de masa Sobrepeso 11 10.1%
corporal para la Riesgo de sobrepeso 20 18.3%
edad Normal 76 69.7%
Emaciacion severa 1 0.9%
Perimetro cefalico = Microcefalia 6 5.5%
Normal 103 94.5%

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 8 se muestra el estado nutricional segun indicadores antropométricos, segiin
P/E el 13.8% presento6 riesgo de bajo peso, el 4.6% bajo peso y el 0.9% bajo peso severo, de la
misma manera segun la T/E el 23.9% tuvo riesgo a baja talla y el 15.6% baja talla, de la misma
manera segun el indicador de IMC/E el 18.3% tuvo riesgo de sobrepeso, el 10.1% sobrepeso, el
0.9% present6 obesidad y emaciacion severa distribuidos por igual. Y finalmente el 5.5% tuvo

microcefalia.
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Segun el estado nutricional un estudio realizado en Ibarra Ecuador buscd determinar los
conocimientos y practicas de la alimentacién complementaria y el estado nutricional en nifios,
los resultados de acuerdo al indicador P/E reflej6 que menos de la mitad tuvieron un peso
normal, sin embargo, existieron nifios con riesgo de bajo peso con el 17% de casos, concordando
resultados semejantes al nuestro: 13.8% de nifios con riesgo de bajo peso (Lemos Cabezas,

2022).

5.1.3 Conocimientos sobre alimentacion complementaria

Tabla 9 Conocimiento de las madres de nifios menores de 2 anos sobre alimentacion

complementaria
Conocimiento de las madres N %
Edad a la que se debe No 21 19.3%
introducir los alimentos Si 88 80.7%
Edad que se debe 6 meses 80 73.4%
iniciar la introducir los  Antes de los 6 meses 13 11.9%
alimentos Después de los 6 16 14.7%
meses

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 9 se presenta el conocimiento que tienen las madres de los nifios menores de
2 afios sobre la alimentacion complementaria, lo cual el 88.7% de madres conoce la edad en la
se debe introducir los alimentos, de manera que el 73.4% lo realiz6 a los 6 meses de edad, sin
embargo, el 14.7% introdujo los alimentos después de los 6 meses y el 11.9% lo hizo antes de

los 6 meses.

De acuerdo a las normas, protocolos de alimentacidon para nifios y nifias menores de 2
afios del ministerio de Salud Publica (2013) indica los siguiente; la madre debe introducir
alimentos a los 6 meses de edad manteniendo la lactancia materna, y antes de brindar los

alimentos, el nifio debe primero lactar.

Tabla 10 Descripcion del tipo de alimento introducido segun la edad

Tipo de alimento segiin edad N %
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Carnicos 8 7.3%

6 — 8 meses Leguminosas 5 4.6%
Verduras 96 88.1%
Cereales 37 33.9%
9—11 meses  Leguminosas 53 48.6%
Verduras 19 17.4%
Leguminosas 17 15.6%
12 — 23 meses  Frutas 11 10.1%
Verduras 81 74.3%

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 10 se evidencia los resultados del tipo de alimento introducido segiin edad:
de 6 a 8 meses, el 88.1% introdujo el grupo de las verduras como el tomate, papa, espinaca,
brocoli, frutas como la manzana y cereales como el arroz, mencionando asi un conocimiento
adecuado acorde a su edad. Seglin la edad de 9 a 11 meses, el 48.6% introdujo primero el grupo
de leguminosas como el frejol, lenteja, haba, luego carnes como el pescado y lacteos como el
queso, de tal manera que el conocimiento es adecuado en torno a la edad. Y de la misma manera
de acuerdo a la edad de 12 a 23 meses, el 74.3% introdujo el grupo de las verduras como el

camote, remolacha, yuca, frutas enteras, carnes y lacteos como leche entera y yogurt.

De acuerdo al manual, protocolos de alimentacioén para nifios y nifias del Ministerio de
Salud Publica (2013), en el periodo entre los 6 y 8 meses recomienda el consumo de: cereales
bien cocidos en forma de papillas (arroz, avena, quinua), alimentos cocidos en forma de puré
como papa, camote, zanahoria blanca, platano verde y yuca, vegetales cocidos (espinaca,
zapallo, acelga, zanahoria, zambo), yema de huevo duro y frutas dulces. Segtin la edad entre los
9 a 11 meses se recomienda el consumo de: hortalizas y verduras: todas, frutas: todas excepto

las citricas.

Tabla 11 Descripcion de la consistencia de los alimentos segin edad

Consistencia de los alimentos segiin N %

edad
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Entero 1 0.9%
6 — 8 meses Papilla 106 97.2%
Picado 2 1.8%
Entero 4 3.7%
9 — 11 meses Papilla 10 9.2%
Picado 95 87.2%
Entero 95 87.2%
12 — 23 meses Picado 14 12.8%

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 11 se muestra los resultados de la consistencia de los alimentos introducidos

segun la edad; de 6 a 8 meses el 97.2% refirio la textura de papilla (conocimiento adecuado), el

1.8% picado y el 0.9% entero. Segln la edad de 9 a 11 meses el 87.2% textura picada

(conocimiento adecuado), el 9.2% papilla y el 3.7% entero. Del mismo modo de acuerdo a la

edad de 12 a 23 meses el 87.2% introdujo los alimentos de forma entera (conocimiento

adecuado).

De acuerdo al manual de alimentacion saludable para nifas y nifios de 6 a 36 meses del

Ministerio de Salud Publica (Tomo I), la consistencia en las preparaciones debe ser la siguiente:

de 6 a 8 meses de edad los alimentos deben ser semisélidos en consistencia papilla y purés.

Entre los 8 y los 10 meses de edad, los alimentos deben ser ofrecidos desmenuzados o en trozos.

Y brindar progresivamente alimentos enteros a partir de los 12 meses de edad.

Tabla 12 Descripcion de la frecuencia de consumo de alimentos segtin la edad

Frecuencia de consumo de alimentos segin edad N %
1 comida al dia 20 18.3%
6 — 8 meses 2 — 3 comidas al dia 86  78.9%
3 comidas principales y 2 refrigerios 3 2.8%
9 — 11 meses 2 — 3 comidas al dia 78  T71.6%
3 comidas principales y 2 refrigerios 31  28.4%
12 -23 meses 2 — 3 comidas al dia 10 9.2%
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3 comidas principales y 2 refrigerios 99  90.8%

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 12 se muestra la frecuencia de consumo de alimentos segun edad, de 6 a 8
meses el 78.9% de las madres tiene un conocimiento adecuado, refiriendo el consumo entre 2 y
3 comidas al dia, el 18.3% 1 comida al dia, y el 2.8% 3 comidas principales y dos refrigerios.
De igual modo de 9 a 11 meses el 71.6% refiri6 la frecuencia entre 2 y 3 comidas al dia
(conocimiento inadecuado) y solo el 28.4% de madres tiene un conocimiento adecuado, al
referir el consumo de 3 comidas principales y 2 refrigerios. Por otra parte, de acuerdo a la edad
de 12 a23 meses, el 90.8% de madres refirié el consumo de 3 comidas principales y 2 refrigerios,

un conocimiento adecuado de la frecuencia en torno a su edad.

Segun las normas, protocolos de alimentacion para nifios menores de 2 afios del
Ministerio de Salud Publica (2013) el inicio de la introduccion de alimentos en el lactante, debe
hacerse con una comida diaria a los 6 meses y progresar a dos o tres comidas hasta los 8 meses
de edad. De la misma manera entre los 9 y 11 meses el nifio o nifia debe recibir tres o cuatro
comidas al dia ademas de refrigerios nutritivos ofrecidos 1 o 2 veces al dia. A partir de los 12 a
23 meses de edad, la frecuencia con la que se debe alimentar a los nifios es de tres a cuatro

comidas al dia ademas de refrigerios entre 1 o 2 veces al dia.

5.1.4 Relacion del estado nutricional y conocimientos de las madres de nifios menores de

2 afos sobre alimentacion complementaria

Tabla 13 Relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de las madres de nifos

menores de 2 afios sobre alimentacion complementaria segun el tipo de alimento y edad

Tipo de alimento L/E

segun edad Talla alta Normal Riesgo de Baja talla  Baja talla
baja talla severa

— Cereales 0.0% (0) 17.4% (19) 11% (12) 3.7% (4) 1.8% (2)

E g Leguminosas 0.9% (1) 32.1% (35) 8.3% (9) 3.7% (4) 3.7% (4)

2 E Verduras 0.0% (0) 3.7% (4) 4.6% (5) 8.3% (9) 0.9% (1)
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Chi-cuadrado de Pearson: valor; 23.9 - Significancia asintética (bilateral): 0.002

. Cereales 0.0% (0) 4.6% (5) 4.6% (5) 3.7%(4)  2.8%(3)
%]

§ g Frutas 0.0% (0) 1.8% (2) 4.6% (5) 1.8% (2)  1.8%(2)

& & Verduras 09% (1)  46.8%(51)  147%(16)  10.1%(11)  1.8% (2)

Chi-cuadrado de Pearson: valor; 17.7- Significancia asintotica (bilateral): 0.024

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 13 se muestra la relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de
las madres de nifios menores de 2 afios, segin el indicador L/E y de acuerdo a la edad de 9 a 11
meses, y de acuerdo a la introduccion de alimentos segun el grupo de los cereales, se evidencid
que el 11% de la muestra tuvo riesgo de baja talla, el 3.7% baja talla y el 1.8% baja talla severa.
Posteriormente, de acuerdo a la introduccion de leguminosas, el 8.3% presentd riesgo de baja
talla, el 3.7% por los dos lados presentaron baja talla y baja talla severa. Por afiadidura y
conforme a la introduccion de verduras, el 4.6% presento riesgo de baja talla, el 8.3% baja talla
y el 0.9% baja talla severa; Por lo tanto, se menciona que existe una relacion significativa entre

las dos variables (p = 0.002).

De la misma manera segun la edad de 12 a 23 meses, y de acuerdo a la introduccion de
alimentos segun el grupo de las verduras, el 14.16% de la muestra tuvo riesgo de baja talla, el
10.1% baja tala y el 1.8% baja talla severa. Seguidamente, de acuerdo a la introduccion de
cereales, el 4.6% presenté riesgo de baja talla, el 3.7% baja talla y el 2.8% baja talla severa. Por
otro lado, y de acuerdo a la introduccion de frutas, el 4.6% presento riesgo de baja talla, el 1.8%
de manera equitativa baja talla y baja talla severa; De tal manera que existe una relacion

significativa entre las dos variables (p = 0.024).

Tabla 14 Relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de las madres de nifos
menores de 2 afios sobre alimentacion complementaria segin la consistencia de los

alimentos y edad

Consistencia de los T/E
alimentos segun Talla alta Normal Riesgo de Baja talla Baja talla
edad baja talla severa
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Entero  0.0% (0) 51.4%(56) 202%(22)  11%(12) 4.6% (5)
Picado  0.9% (1)  1.8% (2) 3.7% (4) 4.6% (5) 1.8% (2)

De 12
a23
meses

Chi-cuadrado de Pearson: valor; 17.2 - Significancia asintotica (bilateral): 0.002

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 14 se muestra la relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de
las madres de nifios menores de 2 afios. Segun el indicador T/E y de acuerdo a la edad de 12 a
23 meses, el 20.2% de la muestra tuvo riesgo de baja talla, el 11% baja talla y el 4.6% baja talla
severa en torno a la textura entera de los alimentos. En segunda instancia y en menor proporcion
el 3.7% presento riesgo de baja talla, el 4.6% baja talla, y el 1.8% baja talla severa en relacion
a textura picada; De modo que, existe una relacion significativa entre las dos variables (p =

0.002).

Tabla 15 Relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de las madres de nifios
menores de 2 afios sobre alimentacion complementaria segun la consistencia de los

alimentos y edad

Consistencia de IMC/E
los alimentos Emaciacion  Normal Riesgo de  Sobrepeso Obesidad
segun edad severa sobrepeso

Entero  0.0% (0) 61.5% (67) 16.5% (18)  9.2% (10) 0.0% (0)

Picado  0.9% (1)  8.3%(9) 1.8% (2) 0.9 (1) 0.9% (1)

Del2a
23 meses

Chi-cuadrado de Pearson: valor; 13.9 - Significancia asintdtica (bilateral): 0.008

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 15 se muestra la relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de
las madres de nifios menores de 2 afios. Segun el indicador de IMC/E y de acuerdo a la edad de
12 a 23 meses, el 16.5% de la muestra presento riesgo de sobrepeso, y 9.2% sobrepeso, en torno

a la textura entera de los alimentos. En segunda instancia y en menor proporcion el 1.8%
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presentd riesgo de sobrepeso, y 0.9% sobrepeso y emaciacion severa en relacion a textura

picada; Por lo tanto, existe una relacion significativa entre las dos variables (p = 0.008).

Tabla 16 Relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de las madres de niiios
menores de 2 afios sobre alimentacion complementaria segin la frecuencia de consumo

de alimentos y edad

Frecuencia de consumo P/E
de alimentos Peso alto Normal Riesgo de  Bajo peso Bajo peso
bajo peso severo
., 2-3comidasaldia 0.0% (0) 2.8% (3) 3.7% (4) 1.8% (2) 0.9% (1)
v
é 3 comidas 09% (1) 77.1%(84) 10.1% (11)  2.8% (3) 0.0% (0)
% principales y 2
< . .
~ refrigerios
e
D
a

Chi-cuadrado de Pearson: valor; 24.6 - Significancia asintdtica (bilateral): <.001

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 16 se presenta la relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de
las madres de nifios menores de 2 afios. Segun el indicador P/E y de acuerdo a la edad de 12 a
23 meses, el 10.1% de la muestra presento riesgo de bajo peso, y 2.8% bajo peso, en torno a la
frecuencia de 3 comidas principales y 2 refrigerios al dia. En segunda instancia y en menor
proporcion el 3.7% presento riesgo de riesgo de bajo peso, y el 1.8% bajo peso en relacion a la
frecuencia de 2 a3 comidas al dia; De manera que existe una relacion significativa entre las dos

variables (p = <.001).
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Tabla 17 Relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de las madres de nifos

menores de 2 aiios sobre alimentacion complementaria segiin la frecuencia de consumo

de alimentos y edad

Frecuencia de L/E
consumo de alimentos Talla Normal Riesgo de Baja talla  Baja talla
alta baja talla severa

» 2-3comidas al 0.0% (0) 0.9% (1) 2.8% (3) 2.8% (3) 2.8% (3)
é dia

% 3 comidas 09% (1) 523%(57) 21.1%((23) 12.8% (14) 3.7% (4)
é principales y 2

&  refrigerios

Chi-cuadrado de Pearson: valor; 15.1 - Significancia asintética (bilateral): 0.004

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 17 se presenta la relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de

las madres de nifios menores de 2 afios. Segun el indicador L/E y de acuerdo a la edad de 12 a

24 meses, el 21.1% de la muestra presento riesgo de baja talla, y 12.8% baja talla, en torno a la

frecuencia de 3 comidas principales y 3 refrigerios al dia. Seguido del 2.8% con riesgo de riesgo

de baja talla, el 2.8% baja talla y baja talla severa en torno a 2 y 3 comidas al dia; De tal manera

que existe una relacion significativa entre las dos variables (p = 0.004).

Tabla 18 Relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de las madres de niiios

menores de 2 afios sobre alimentacion complementaria, Prueba de X2

Conocimiento de las madres

Prueba de X? (Valor de p)

P/E T/E  IMC/E  P.Cefalico
. 6 - 8 meses 0774 0319  0.778 0.589
3 § 9-11 meses 0343  0.002 0319 0.674
S = 12-24meses 0059  0.024  0.567 0.047
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6 - 8 meses 0.366 0.15 0.995 0.914

g 2 }g 9 - 11 meses 0.827 0485  0.904 0.729
S 8 = 12—24meses  0.001 0.002  0.008 0.123
3 . g 6-8meses 0416 0519  0.039 0.905
§ . g é 9 - 11 meses 0438 0499  0.387 0.112
£ 2 8 g = 12 24meses <001  0.004  0.016 0.513

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

En la tabla 18 se observa la relacion entre el estado nutricional y los conocimientos de
las madres de nifios menores de 2 afios sobre la alimentacion complementaria segun la prueba
de X2, de modo que no todos los indicadores presentaron una relacion significativa, es decir el
valor de p es mayor a 0.05. Sin embargo, a continuacidn, se presentan las variables que si
tuvieron relacion significativa: De acuerdo al tipo de alimento y la edad de 9 a 11 meses y de 12
a 24 meses se relacionaba significativamente con el indicador de T/E (p = 0.002) (p = 0.024),
de la misma manera de acuerdo a la textura de los alimentos y la edad de 12 a 24 meses tuvo
significancia con los indicadores de P/E, T/E, IMC/E (p= 0.001) (p = 0.002) (p=0.008). Y
finalmente, en torno a la frecuencia de consumo de los alimentos y la edad de 12 a 24 meses

presento una relacion significativa en funcion de los indicadores P/E, T/E (P <.001) (0.004).

Verificacion de las hipotesis

Con base a los resultados obtenidos se aprueba la hipotesis general, es decir los conocimientos
de las madres sobre alimentacion complementaria se relaciona directamente con el estado
nutricional de los nifios menores de 2 afos en el Centro de Salud Vinchoa del canton Guaranda,

periodo junio-septiembre 2024.

Se aceptan las hipotesis especificas, debido a que existe una alta prevalencia de desnutricion en
los nifios menores de 2 afios que acuden al Centro de Salud Vinchoa del cantéon Guaranda,

periodo junio-septiembre 2024.

38



5.2. Discusion

Las practicas de lactancia materna y la alimentacion complementaria durante los
primeros 1000 dias de vida es un factor determinante para la salud y desarrollo adecuado de los
nifios, la prevencion de varias patologias de la nifiez a corto, mediano o largo plazo. La
alimentacion complementaria es una etapa de transicion en el tipo de alimento, donde permite
que el nifio tome autonomia acera de su alimentacion, de manera que su incorrecta practica
puede causar problemas de malnutricion como desnutricion cronica, desnutricion aguda o

deficiencia de vitaminas y minerales.

Después de recopilar y analizar los datos, conforme a las caracteristicas
sociodemograficas se encontro un estudio que buscaba determinar el nivel de conocimiento de
las madres sobre alimentaciéon complementaria y estado nutricional, el 59.8% de datos solo
presentd un nivel de estudio secundario y el 66.3% fue ama de casa, es decir que estos resultados
se asemejan a nuestra investigacion, de acuerdo al nivel de escolaridad bachillerato con el 60%
y el 57.8% amas de casa (Flores Torres, 2021). Segtn el estado nutricional un estudio realizado
en Ibarra Ecuador busco determinar los conocimientos y practicas de la alimentacion
complementaria y el estado nutricional en nifios, los resultados de acuerdo al indicador P/E
reflejo que menos de la mitad tuvieron un peso normal, sin embargo, existieron nifios con riesgo
de bajo peso con el 17% de casos, concordando resultados semejantes al nuestro: 13.8% de
nifios con riesgo de bajo peso (Lemos Cabezas, 2022). De la misma manera el 23.9% de la
muestra present6 riesgo de baja talla, el 15.6% baja talla, el 18.3% de riesgo de sobrepeso, y el
10.1% sobrepeso, resultados que coinciden con un estudio realizado en Ecuador por (Encalada
et al., 2023) demostrando que el 15.6% de casos tuvieron baja talla, el 11.1% sobrepeso y el

6.7% obesidad.

En relacion a la variable de conocimiento, el 80.7% de madres conocian la edad a que
se debe introducir los alimentos, donde el 73.4% lo menciono a los 6 meses de edad, esto nos
indica que hasta el momento el conocimiento es adecuado, de tal manera que a mayor grado de
conocimiento mejor seran las practicas de salud que tenga la madre con su hijo (Saaka et al.,
2021). Un estudio realizado por (Cuadros Mendoza et al., 2017) que habla acerca de la

alimentacion complementaria en niflos sanos de 6 a 24 meses menciona la introduccion de
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alimentos segtn edad: los cereales sin gluten como el arroz y maiz se introducen a partir de los
6 meses de edad, y aquellos con gluten como el trigo, cebada, y centeno a partir de los 7 meses,
las leguminosas en puré, coladas o trituradas, se pueden iniciar a partir de los 7-8 meses de edad,
por lo tanto se difiere un poco a nuestro caso ya que de acuerdo al tipo de alimento en edad
comprendida de 6 a 8 meses, el 88.1% % introdujo el grupo de las verduras (tomate, papa,
espinaca, brocoli), Seglin la edad de 9 a 11 meses, el 48.6% introdujo el grupo de granos (frejol,
lenteja, haba). Por otro lado, existe una practica adecuada en torno a la textura de los alimentos
con el 97.2% que respondieron textura papilla en edad de 6 a 8 meses, el 87.2% picado a los 9

a 11 meses y el 87.2% entero de 12 a 23 meses.

Finalmente se encontrd un estudio que investigo la prevalencia y los factores asociados
a la alimentaciéon complementaria en nifios de 6 a 23 meses, de manera que los resultados
mostraron que solo el 13.8% de los nifios presentaba una alimentacion complementaria
adecuada, (introduccion oportuna de alimentos, diversidad en los grupos alimenticios, y
frecuencia de consumo), de acuerdo a la frecuencia de consumo se evidencio que el 57.3% no
cumplieron con la frecuencia minima de comidas, es decir que los nifios en edad entre 6 a 8
meses no recibieron alimentos al menos 2 veces al dia y los nifios de 9 a 23 meses no recibieron
3 comidas dia (Mengistu et al., 2024); De tal forma que este estudio difiere un poco con los
resultados obtenidos, ya que se evidencid en la mayoria un buen conocimiento en relacion a la
introduccion temprana de alimentos con el 73.4%, tipo de alimentacioén segun edad de 6 a 8
meses con el 88.1% de conocimientos adecuados y frecuencia de consumo en relacion a la edad

de 6 a 8 meses y 12 a 23 meses con el 78.9% y 90.8% respectivamente.
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CAPITULO VI. - CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

6.1. Conclusiones

Se valor¢ el estado nutricional de los nifios menores de 2 afios mediante indicadores
antropomeétricos: de acuerdo al indicador de P/E, el 13.8% presento riesgo de bajo peso y el
4.6% bajo peso, segun el indicador de L/E el 23.9% tuvo riesgo de baja talla, el 15.6% y 6.4%
baja talla y baja talla severa, ademas de acuerdo al indicador de IMC/E el 18.3% presento riesgo

de sobrepeso, el 10.1% sobrepeso y el 5.5% de casos tuvo microcefalia.

Se identific6 los conocimientos de las madres de nifios menores de 2 afios, con respecto
a la introduccion de alimentos, el 73.4% de madres tiene un conocimiento adecuado y el 26.6%
inadecuado. En general las madres poseen un conocimiento adecuado en lo que respecta a la
edad del nifo entre 6 a 8 meses. En detalle, el 88.1% tiene conocimiento adecuado acerca del
tipo de alimento, el 97.2% conoci6 el tipo de textura adecuada para el nifio y el 78.9% tiene un

conocimiento correcto en relacion a la frecuencia de consumo de alimentos.

Se determino la relacion del estado nutricional con los conocimientos de las madres de
nifios menores de 2 afios sobre alimentacion complementaria: el 11% de casos de riesgo de baja
talla, y el 3.7% baja, talla pertenecieron a madres con un conocimiento inadecuado en relacion
a al tipo de alimento segun la edad del nifio. De la misma manera, en relacioén al conocimiento
inadecuado de la consistencia de los alimentos, el 3.7% tuvo riesgo de baja talla, el 4.6% baja
talla y el 1.8% baja talla severa. Finalmente, el 3.7% de casos present6 riesgo de baja talla y el

2.8% baja talla conforme a los conocimientos inadecuados en torno a la frecuencia de consumo.

6.2. Recomendaciones

En la wunidad de salud correspondiente se recomienda trabajar de manera
multidisciplinaria, de modo que todo el personal de salud se enfoque en el estado de salud de
los nifos y nifias. Los nutricionistas deben brindar una atencién nutricional individualizada,
brindar educacion alimentaria en torno a la correcta introducciéon de alimentos complementarios

y una alimentacion completa, equilibrada, suficiente y adecuada. Realizar un adecuado
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monitoreo temprano aquella poblacidn que presenta riesgo de malnutricion, y brindar
seguimiento periddico del estado nutricional actual y ajustar las intervenciones segun los casos

presentados.

Se recomienda implementar actividades educativas de educacion nutricional para
madres y cuidadores de los nifios menores de 2 afios como formar grupos de apoyo que puedan
buscar mejorar los conocimientos y practicas de alimentaciéon complementaria, orientadas a los
habitos adecuados y necesidades nutricionales de los nifios, y de este modo se pueda contribuir

al bienestar y crecimiento Optimo.

Se recomienda realizar constantemente capacitaciones actualizadas del tema por parte
del Ministerio de Salud Publica, programas de educacién no solo a madres y cuidadores sino
también dirigidas al personal que labora dentro de las unidades de salud, que aborden temas de
importancia como alimentacion complementaria, tipos de alimentos, beneficios y riesgos para

la salud nutricional del nifio, malnutricion etc.
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ANEXOS

ANEXO #1: MATRIZ DE CONTINGENCIA

Tabla 19 Matriz de contingencia

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

(Como se relaciona el estado
nutricional y conocimientos
de las madres de nifos
menores de 2 afos sobre
alimentacion
complementaria en Centro de
Salud Vinchoa del canton
Guaranda, periodo junio —
septiembre 2024?

Determinar la relacion del
estado
conocimientos de las madres
de nifios menores de 2 afios

nutricional y

sobre alimentacion
complementaria en Centro de
Salud Vinchoa del canton
Guaranda, periodo junio —
septiembre 2024.Guaranda.
Periodo junio - septiembre

2024.

Los conocimientos de las
madres sobre alimentacion
complementaria se
relacionan directamente con
el estado nutricional de los
nifios menores de 2 afos en el
Centro de Salud Vinchoa del
canton Guaranda, periodo
junio-septiembre 2024.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

(Cual es el estado nutricional
de los nifos menores de 2
afios que acuden al Centro de
Salud Vinchoa del cantén
Guaranda?

(Cual es el conocimiento
sobre alimentacion
complementaria de las
madres de nifios menores de
dos afios que acuden al
Centro de Salud Vinchoa del
canton Guaranda?

Valorar el estado nutricional
de los nifios menores de 2
afios que acuden al Centro de
Salud Vinchoa del cantén
Guaranda por medio del
método antropométrico.

Identificar el conocimiento
de las madres de nifios
menores de dos afios que
acuden al Centro de Salud
Vinchoa del cantén Guaranda
por medio de una encuesta.

Existe una alta prevalencia de
desnutricion en los nifos

menores de 2 afios que
acuden al Centro de Salud
Vinchoa del Canton
Guaranda, periodo junio-
septiembre 2024.

Los conocimientos sobre
alimentacion
complementaria de las

madres de nifios menores de
2 afios no son adecuados.

Realizado por: Portilla, A; Sabando, M. (2024)

ANEXO# 2: CARTA DE AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD
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Guaranda, M de jubio del 2024

Leda. Andrea Estefania Divila Vallejo
Adminkstradoen toenica del centro de sadud Vinchoa

Luego de expeesar nuestro atento ¥ cordial saludo adensds de desearle éxitos en ls funciones
que usted realiza en beneficio a In saled de nuestra Cindad y de [a Provincia de Bolivar. Nos
dirigimos 3 usted pare solicitar de bs mumers mis acomedidy suturics reulizar el Proyecto de
Pregrado denominado: *Relacidan del estado mutricional y conocimientos de Ins madres de
mios menores de dos afios sobre alimentacite complementaria en centro de salud Vinchoa
del canton Guarenda, periodo junio - septiecmhbre 2024 *, Este estudio senf realizado por Mary
Carmen Sshando Vers, Andres Nallely Partilla Moeeira, estudlsoses de Pregrado de ln

Universidad Técnien de Bababoyo, asi como tambin Lo solicitamos nos ayude 8 coondinge

g reunion con Jos represantanies legales de estos usuarios pertenecientes al centro de salad,

para realizar el respectivo consertimiento informado,

Esperando que la peesente tenga ka acogida avocable, Je anticipo mis agradecimicnmos

Andrea Nallely Postilla Morcira
Cl: 2200426548 CL 2100792213

ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted y su representado han sido invitados a participar en un estudio denominado: RELACION
DEL ESTADO NUTRICIONAL Y CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES DE NINOS
MENORES DE 2 ANOS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
CENTRO DE SALUD VINCHOA DEL CANTON GUARANDA, PERIODO JUNIO —
SEPTIEMBRE 2024. Este estudio sera realizado por Andrea Nallely Portilla Moreira y Mary
Carmen Sabando Vera, estudiantes de Pregrado de la Universidad Técnica de Babahoyo.

Es importante que antes que decida aceptar la participacion de este estudio, usted entienda que
debera proporcionar toda la informacion que necesaria para este estudio. Una vez que haya
comprendido todas las guias de esta investigacion; y si usted desea participar junto a su
representado, entonces se le solicitara que firme este formulario de consentimiento informado.

e Participantes: Madres de nifios menores de dos afios y nifios en edades comprendidas
entre 6 meses hasta los 24 meses que acuden al Centro de Salud Vinchoa. Cantén
Guaranda

e Propésito: Determinar la relacion el estado nutricional y conocimientos de las madres
de nifios menores de 2 aflos sobre alimentacion complementaria

e Procedimientos: Se valorard por medio medidas antropométricas a los nifios menores
de 2 afios y se aplicara una encuesta para determinar el conocimientos de las madres
sobre alimentacion complementaria.

¢ Voluntariedad: Su participacion es totalmente voluntaria, si usted decide participar o
no en este proyecto, es su decision; asi mismo usted y su representado se podran retirar
de esta investigacion en cualquier momento; sin sancion y sin ninguna consecuencia.

e Riesgo: El presente estudio es un procedimiento no invasivo, por lo tanto, no hay
posibilidad de dafo fisico ni a corto y/o largo plazo

Nota. Los resultados de este estudio de guardaran con absoluta confidencialidad.
ACEPTACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , con CI: ,

luego entender toda la informacion proporcionada, estoy de acuerdo en que mi representado/a 'y

Yo , Seamos participes en esta investigacion.

Lugar / fecha: , Hora:

Firma del Representante legal
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ANEXO#4 FORMULARIO

FORMULARIO DE DATOS ANTROPOMETRICOS

RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES DE NINOS
MENORES DE 2 ANOS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN CENTRO DE
SALUD VINCHOA DEL CANTON GUARANDA, PERIODO JUNIO — SEPTIEMBRE 2024.

Codigo:

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE 2 ANOS

1. Sexo del Niio Femenino |:| Masculino |:|
2. Edad del nifio

3. Datos antropomeétricos
Peso Talla P. Cefalico

4. Valoracion antropométrica (DE)

P/E T/E IMC/E P. Cefalico/E
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ANEXO#5: ENCUESTA
ENCUESTA

RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y CONOCIMIENTOS DE LAS MADRES DE
NINOS MENORES DE 2 ANOS SOBRE ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN
CENTRO DE SALUD VINCHOA DEL CANTON GUARANDA, PERIODO JUNIO —
SEPTIEMBRE 2024.

Bienvenido/a.!

Esta encuesta puede ser contestado por usted, solo si firm6 el consentimiento informado para

participar en este estudio.

El objetivo de esta encuesta es: Determinar la relacion del estado nutricional con los
conocimientos de las madres de nifios menores de 2 afios sobre alimentacion complementaria

en Centro de Salud Vinchoa del canton Guaranda, periodo junio — septiembre 2024

Marque con una X la respuesta que usted considere adecuada. Por favor no deje ninguna

pregunta sin responder.

Codigo:
DATOS GENERALES
1. ¢Cual es su edad?
2. Estado Civil
Soltera Casada Unidn Libre Viuda Divorciada
3. Nivel de escolaridad
Ninguna Primaria Secundaria Bachillerato Superior
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4. Ocupacion

Empleado Estudiante Independiente

Publico

Ama de Empleado Artesana desempleada
Casa Privado

CONOCIMIENTOS MATERNOS SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

5. ¢Conoce usted a qué edad se debe iniciar la introduccion de alimentos diferentes a
la leche materna?

si [ ] No[ ]

a. Antes de los 6 meses |:|

b. 6 meses |:|

c. Después de los 6 meses|:|

6. ;Qué tipo de alimentos se debe dar al nifio segin su edad?

6 a 8 meses

a. Verduras (tomate, papa, espinaca, brocoli), frutas (granadilla, manzana), Cereales
(arroz, maiz, centeno, quinua)

b. Cérnicos (Higado, pollo, pescado), lacteos (leche, queso y yogur), cereales (avena,

trigo, arroz)

c. Leguminosas (haba, garbanzo), cereales (maiz, avena) y lacteos (yogur, q|:|)
9 a 11 meses

a. Leguminosas (frejol, lenteja, haba), Carnicos (pescado, yema de huevo), Lacteos
(yogur, queso D)

b. Verdura (puerro, acelga, papa), Carnicos (pollo, carne), Lacteos (leche entera) |:|

c. Cereales (arroz, avena, quinua), Frutas (naranja, mandarina), Granos (melloco,

chocho, frejol) |:|
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12 a 23 meses

a. Frutas (papaya, meldn, sandia), Carnicos (solo higados), Granos (frejol, alverja,

habas) |:|

b. Verduras (papa, camote, remolacha, yuca), Frutas enteras (manzana, pera, durazno),

Carnicos (pescado, pollo, carne, huevo entero), Lacteos (leche entera, yogur, queso)

c. Cereales (solo arroz y avena), Carnicos (pollo, huevo entero), Frutas (banana,

manzana, durazno)

7. ¢Qué textura debe tener los alimentos segin la edad del nifio?

6 — 8 meses

9 — 11 meses

a) Papillas|:|

b) Picado [ |

c) Entero |:|
12 - 24 meses

a) Papillas| ]

b) Picado |:|

c) Entero |:|

8. ¢Cuantas veces al dia el nifio/a debe consumir alimentos de acuerdo a su edad?

6 a 8 meses

a) 1 comida al dia |:|
b) 2 -3 comidas al dia |:|

c) 3 comidas principales y 2 refrigerios al dia |:|
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9 a 11 meses

a) 1 comida al dia |:|

b) 2 -3 comidas al dia |:|

c) 3 comidas principales y 2 refrigerios al dia |:|
12 a 24 meses

a) 1 comida al dia |:|

b) 2 -3 comidas al dia |:|

c) 3 comidas principales y 2 refrigerios al dia |:|

55



ANEXO#6 VALIDACION POR EXPERTOS

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTOS
IDENTIFICACION DE LOS EXPERTOS

Experto #1
Nombres y apellidos \.t‘ Kolherine o Fowes
E- mail i podiith el cc.
Namero de Celular 0989458340L
Numero de registro del SENESCYT 1OUG-M-12>3849
Fecha y hora de la validacién \2/08/ 28/ 16 23pgn
Firma STY '
Experto #2
Nombres y apellidos B 0\qn WG Volosls qzu Ecobos
E- mail mal lP li}kjllur -(um
Nuamero de Celular 09911307 34
Nimero de registro del SENESCYT 1002-03-403963
Fecha y hora de la validacién 14l 03 [ 202 y
Firma

s
Experto #3
‘Nombres y apellidos ~ [# M‘r’u WL@M X
E- mail (S;f;ummﬁnﬁ/ on
Namero de Celular 099350384
Nimero de registro del SENESCYT 13- 2022 - 25449 78 .
Fecha y hora de la validacién & /05 /,20 24
Firma

)r' 4 "C,A/é




ANEXO#7: BASE DE DATOS

Edad de la Edad de la | Nivel de
" Sexo |ngo de ed Edad Peso |Longitud P.Cefilicd IMC PIE LIE IMCIE P.Cefilicd madreftutor madrelrang fstado civl escolari | Ocupacion |;jConoce ust ;Conoce usted a
. 4 v . 4 v . 4 v . 4 v v v v v ° . 4 v dad . 4 . 4 v v

1 Femenino |12 a23 med1ano 7 meses 8.2 [ 45,9 15,33 | Riesgo de bajo peq Bajatalla [ormal Mormal 26|18 a2 afoz  |Casada Eachilleraty Ama de caza |Si Bmeses

2 Masculing |12 a Z3med 1afo 6 meses 10.4 L] 45.5 17.03| Marmal riesgo de baja talla Mormal Mommal 32| Mayor a 30 aitg Casada Secundarid Amadecaza  |Si G meses

] Femenino [12 a2 Z3med1afio 11mezes 3.2 T8.2 4d.3 15.04 | Riezqo de bajo ped Bajatalla Mormal Marmal 24|18 223 afioz  |unionlibre |Bachileratd Amade caza  |Si Dezpues de los Bme;

q Masculing [12 a2 23med 1afio 1Tmeses 10,44 525 45 15,34 | Mormal normal [ormal Mormal 33| Mavor a 30 and Casada Bachilleratd imade casa  |Si EBmeses

5 Mazculine |Emeses  |Bmeses 786 B 45 13.13| Marmal riesgo de baja talla sobrepesa Mormal 40| Mavear a 30 afiq Casada Superior  |Empleada privag Si Emeses

G Mazculino |12 2 23 med 1afo 6 meszes 9,64 75 443 17,14 | Marmal Bisjatalla Maormal Mormal 20018 2 29 afios [ scltera Bachilleratd Desempleada | Si Despues de los B me:

T Masculing [12 a 23 med 1afo 4 meses §.65 7.5 45.9 16.92 | Bajo peso bajatalasevera  Mormal Momal 27|18 a23afos  |unionlibre [Bachileratg Amadecasa  |No Antes de los B meseg

g Mazculing |7 aTlmese{ T meses 8.3 B5 dd 2 13,64 | Marmal Ezjatalla sobrepesa Marmal 31| Mayar a 30 afid Casada Bachilleratd Ama de zasa Si B meses

3 Femenino | T a1lmese{ 0 mese §.73 71 454 17,36 | Mormal niormal ormal Hommal 21|18 a23 a0z |unionlibre |Bachillerat) Amade casa | Si G mezes

10 Femenino |12 a Z3med1afo 2 meses .37 T 47.3 13.15| Mormal normal sobrepeso Momal 23|18 a23afos  |unionlibre |Superior  |Amadecaza |Si G meses

11 Femenino [12 a Z3med1afio dmeses 3.1 T 45 18,05 Marmal Ezjatalla riezgo de sobrepeso| Mormal 23|18 223 afioz  |Cazada Superior | estudiante Si Emeses

12 Femenino |12 a23med1ano 11 meses 10.4 g 455 16,25 | Mormal riesgo de baja talld Mormal Mormal 30| Mayar a 30 anqunion libre | Secundarid Amadecasza  |Si Bmeses

13 Mazculine [12 a Z3med 1afo 10 mese 8.9 T 45 15.01| Bajo pesa bajatallasevera | Maormal Mormal 27|18 a23 afas  |unionlibre [Bachilerat) Amade casa  |Na Despues de los B me:
1d Femenino |12 2 23med 1afo 6 meses 8.8 Td.3 45,3 15,94 | Mormal Bisjatalla Maormal Mormal 23|18 a2 afios  |unionlibre |Superior  |estudiante Mo bAntes de los B mesed]
12 Femenino [12 a 23 med 1afo 10 mese Ll gz 45.7 16,36 | Mormal normal Mormal Momal 40| Mayor a 30 aitg Casada Secundarid Empleada privaq Si G meses

16 Femenino |7 aTlmese{dmeses 507 BE.3 dd 5 15,03 | Marmal normeal Marmal Marmal 33| Mavar a 30 afiqunion libre |Bachilleratd Ama de caza Si B meses

17 Mazculine |7 allmese{ 7 meses g1 57 43 15.04 | Marmal normal Marmal Marmal 28|18 a23 afios  |unionlibre |BachillerstqAmadecaza |5 G meses

15 Femenino |7 a1lmese{dmeses a6 67 45 13.16 ) Mormal normal sobrepeso Momal 26|18 a23 aios | solera Superior | estudiante Si G meses

13 Femenino |Emeses  |Bmeses 5.45 Ed.7 425 20,13 Marmal rarmal sobrepezo Marmal 33| Mavar 2 30 afiq zaltera Superior  |Empleada publiq Si Emeses
20 Mazculing [T a1imese{ 10 meses 8.73 0.7 e 17.47 | Marmal riormal Marmal Mormal 27|18 a23 afas  |salkera Superior  |Empleada privag Si Emeses

21 Femenino |12 a 23 med1afo 2 meses T.22 57 42 16.05 | Bajo peso bajatalasevera ' Mormal Microcef ali 22|18 a23afos  |unionlibre [Bachilleratg Amade casa | Si Antes de los B meseg
22 Femenino |12 a23 med1ano 3 meses 3.94 73.2 45 15,55 | Mormal riesgo de baja talla sobrepezo Mormal 27|1Ga2danoz |unionlibre |Bachilleratd Amadecaza |Mo Dezpues delos Eme
23 Femenino [12 a2 Z3med1afio 1meses 3.2 T 45 18.25| Marmal riezgo de baja talla riesgo de sobrepesa| Mormal 37| Mavar 2 30 afiquiuda Secundarig Empleado privad Mo Dezpues de los Bme;
24 Mazculing [T a1imese{ 10 meses 8.1 E3.8 45 16,65 | Marmal riesga de baja talla Marmal Mormal 32| Mavar a 30 afiq union libre |SecundaridAmade caza  [Mo Emeses
25 Masculing |7 a11mese{ 0 meses 3.33 724 44.5 17.6| Mormal normal Mormal Momal 23|18 a23 a0z |Casada Bachilleratd Empleada privaq Si G meses
26 Femenino |7 aTlmese{ 1meses 83 T3 47 16.7 | Marmal niormal ormal Hommal 28|18 a23aho:  |Casada Bachilleratq estudiante Si G mezes
27 Femenino (12 2 23 meg 1afio .86 75 457 17,53 | Marmal rnormeal Marmal Marmal 34| Mavar 2 30 afiqunion libre | Secundarig Ama de caza Si B mezes
28 Mazculing |12 a Z3med 1afo 1Tmes 3.7 T3 478 18.2 | Marmal riesgo de baja talla riesgo de sobrepesa| Mormal 26|18 a2 afos  |unionlibre |Bachilleratd Amade caza (Mo Despues de las Eme{
e o e e T T Tt i T e o v et v oo e R T R S S Fay TR D T L P 1 T T ) | T e T ) T e i oy arem iy — T v e T 2 e
23 Mazculing |12 223 med 1afho 2 meses 9.63 76.3 46 16,533 | Mormal normal [ormal Mormal 30| Mayor 3 30 afiq union libre |Bachilleratd Amade casa  |Si Bmeses

30 Mazculing [12 a2 Z3meg 1afio 3 mezes 10,13 T8 45 16,65| Mormal rarmal Mormal Mormal 34| Mayor 230 afi Casada Eachilleratd Empleada privag Si EBmeses

3 Mazculing [T a11mese{ 10 meses 2.1 53.8 45 16.63 | Marmal riesga de baja talla Marmal Marmal 32| Mayor 2 30 afiq union libre | Secundarid Amade casa |Si Emeses

32 Masculing |7 a11mesze{ 10 meses 5,35 G6.2 4153 15.93| Bajo peso bajatallasevera | Mormal Microcelali 17| Menor de 15 af| soltera Bachilleratd estudiante Sii G meses

x] Masculine [12 a 23 mesd 1afo I meses 35 78.2 47 15.53| Riesgo de bajo peq Bajatalla Mormal Mormal 17| Menor de 15 & saltera Bachilleratd estudiante Si EBmeses

34 Mazculing |12 a Z3meq 1afio 3 meses 3.7 73.3 45 4 18.05| Mormal Ezjatalla riesga de sobrepeso| Marmal 34| Mayor 2 30 afid union libre | Superiar | estudiante Si Emeses

35 |Masculine |12 a23med 1afio 3 meses 10.33 6.3 46 17.85|Mormal normal Mormal Mormal 22|18 a23 atos  |union libre | Bachilleratq estudiante Si G meses

36 Mazculing |12 a 23 med 1aho 7 meses 10.43 a1 45,5 15,3 Mormal niormal Mormal Mormal 17| Menor de 15 af| saltera Bachilleratq estudiante Mo Antes de los B meseg
37 Femenino (12 a Z3meg 1afio T mezes G4 76.2 45 14 85| Riesgo de bajo pes riesgo de bajatalls Mormal Mormal 20(15 229 afios | urion libre |Bachilleratg estudiante Sii Dezpues de los B me.
35 Mazculing [12 a Z3meg 1afio Tmeseq 12 55 46 16.61| Marmal rormal Marmal Marmal 20018 223 afwas  |union libre |Bachillzratd Amade caza [ Si Despues de los B me:
33 Masculing [12 a 23 med 1afo 4 meses 3.3 L 47 16.1| Mormal niormal Mormal Mormal 36| Mayor a 30 afid Casada Secundarid Amade caza  |Si Despues de los 6 me;
40 Masculing |7 a11mese{ 8 meses 10,35 T8.7 4.2 21,93|Peso alta talls alta obesidad Mormal 45| Mayaor a 30 afiq divorciada | primaria Amadecaza |Si EBmeses

4 Maszculing |7 a2 TTmese]{ 10 meses 7.33 63,3 42 8 16,35 | Marmal riesgo de bajatalla Mormal Mizrocefal 26(18 223 afwos  |union libre |Bachilleratd &ma de casa Si Antes de los B mesed
42 Femenino |12 a Z3med 1aio 6 meses 121 L=l 46 13.83|Mormal normal sobrepeso Mormal 23|18 a23 ahos  |unionlibre |Bachillerat Amade caza [ Si Antes de los G mesed
43 |Masculing |12 a23med 1afio 3 meses 10.3 733 476 16,35 | Mormal niormal Mormal Mormal 13|18 229 afos | saoltera Eachilleratd estudiants Si G meses

dd Femenino |6 meses B meszes 6,37 G3.2 412 17,45 | Marmal rormal Marmal Marmal | Mayor 2 30 afid union libre | Secundarig Ama de caza S B mezes

45 Mazouling |12 a 23 med 1afa 3 meses 3.78 75,5 46.5 1796 | Marmal rormal Marmal Marmal 1518229 afos | salera Bachillzratq estudiante Si B meses




45 Masculinog |12 2 23 meg1afio 3 meszes 9,78 5.5 45,5 17,16 Marmal rormal Marmal Marmal 18|18 a 29 afios | solera Eachilleratd estudiante Si B meszes
45 Femenino |Emeses  |[Emeses 8.95 55 42 20.24|Mormal normal zobrepeso Mormal 22|18 a29afioz  |unionlibre |Bachilleratd fma de casa | Si Emeses
47 Femening |7 allmese{ 10 meses 3 T2 45 17,36 Mormal normal Mormal Mormal 30| Mayoar a 30 afi Cazada Eachilleratd ima de casa [ Si Emeses
45 Femerino |7 a1lmese{8meses 75 65 43 17.75| Marmal rormal Marmal Marmal 26|18 a2 afios  |unionlibre |Bachillerat] &made casa |Si Emeses
43 Femenino |12 2 23 med1afo 0 mese 12 an 47 18,75 Marmal rormal sobrepeso Marmal 2518229 af0: |Caszads Eachilleratd ma de caza  |Si B meszes
a0 Mazculine |12 a 23 meg 1afo 10 mese 10,65 gid 43 152,09 Mormal rormal Mormal Mormal 13[18 a2 afos | solera Bachillerat] estudiante Si B meses
51 Masculine |12 a23med 1afo 4 meses 0.3 iTa 45 17,15 Mormal rormal Mormal Mormal 44| Mayor a 30 afid Casada Superior  |Empleada publiq Si Emeses
52 Masculine |12 2a23meg1afo 3 meses 8.7 T4 45.8 15.583| Riesga de bajo peq Bajatalla Marmal Marmal 39| Mayar a 30 afid Casada Eachilleratd Ama de casa  |MNo Antes de los B meses
53 Femenino |12 223 mes 1afo 8 mezes 8,85 T2.7 45 16, 74| Bajo pesa bajatalla severa  'Marmal Marmal 19|18 a 29 afios | sclkera Secundarid Ama de casza Mo Antes de los 6 meses
S Femening |7 allmese{Smeses 3.29 63,7 451 13,12 | Marmal normal sobrepeso Mormal 22|18 a29afios  |unionlibre |Bachilleratd fmade casa | Si Emeses
25 Masculine |12 a23med 1afo 3 meses 3.3 T30 45 18.15|Mormal Bajatalla riesgo de sobrepeso| Mormal 29|15 a2 afios  |union libre |Superior | estudiante Si Emeses
SE Femenina |12 2a23meg1afo S meses 3.3 T4 43 16,535 | Marmal riesga de bajatalla Mormal Micracefali 13[18 a 29 afios | salvera Eachilleratd estudiante Si Emeses
57 Mazculing | T aTlmese{ S meses 724 6d 43,7 17 55| Riezgo de bajo peq Bajatala Marmal Marmal 27|18 a29afi0s [Caszada Superior | estudiante Mo Dezpues de los 6 me:
o Femenino |12 a 23 meg 1afio 3 meses §.58 T3 45,7 12,54 | Mormal rormal Mormal Mormal 2118 a29 afios  |unionlibre |Bachilleratd Amade casa [ Si B meses
53 Masculino |12 a23meq1afo 10.03 Il 42 18,31 Mormal normal tiesgo de sobrepeso| Microcefali 13[15 a 29 afios | solera Bachilleratd estudiante Si Emeses
B0 |Masculine |12 223 med 1afo TTmeseq 10,36 731 45,2 16.56 | Marmal Eajatalla Marmal Marmal 28|13 a23afos |Casada  |Secundarid Amadecaza  |Si Emeses
E1 Femenino |12 223 mes 1afo 8 mezes 121 0.8 45 18,53 Mormal rormal riesgo de sobrepeso| Marmal 18|18 a 29 afios | sclkera Eachilleratd Dezempleada | Si Emeses
G2 Mazculing | 7 aTlmese{ 0 meses 8.592 709 45,5 17,14 | Marmal normal Mormal Mormal 39| Mayoar a 30 afig solvera Eachilleratd ima de casa [ Si Emeses
63 Femenino |12 a23med1afo 36 5.1 46.5 16,75 Mormal normal tiesgo de sobrepeso| Mormal 17[Menor de 15 aff solvera Bachilleratd estudiante Si Emeses
Eid Masculine |Talimese{ 7 meses T3 g1 43 13,62 | Marmal Eajatalla riesga de sobrepeso| Marmal 26|18 a 23 afioz  |union libre |Bachilleratd Ama de casa [ Si Emeses
ES Mazculing |12 223 mes 1afo 8,63 713 dd,2 16,93 | Mormal riesgo de baja talla Marmal Marmal 20|18 229 afios | solera Eachilleratd Dezempleada | Si Emeses
=153 Femenino |12 a23med 1afio Tmeszes 7.7 53 43,8 16.22| Riesgo de bajo ped riesgo de baja talla Normal Mormal 16| Menar de 15 aff soltera Eachilleratd estudiante Mo Dezpues de los 6 me:
E7  |Femering [12 223meg1afio 1081 V55 475 18,96 | Marmal rormal Marmal Marmal 15[18 229 afios | salvera Bachillerat] estudiants Si Emeses
63 Masculing |Tallmese{ 1Tmeses 8,533 631 dd 5 20,9\ Marmal riezgo de bajatalla sobrepesa Marmal 16|18 a 23 afios | solkera Eachillerat] estudiants Si Emeses
=3 Femenino |12 223 mes 1afo 7 meses 10,76 823 45 15,66 | Mormal rormal Marmal Marmal 39| Mayar & 30 afd union libre | Bachilleratd Ama de casa Si Emeses
7O Mazculing |12 223 med 1 afio 3 meses 9.5 72 45 1742 | Mormal riezgo de baja talla Mormal Mormal 15|18 a29 afios  |soltera Eachilleratd estudiante Si Emeses
Ll Masculine |12 2a23meg1afo S meses 8.93 T3 47,7 16.76| Riesga de bajo peq Bajatalla Marmal Marmal 35| Mayar a 30 afid Casada Superior  |Empleada privad Ma Despues de los B me:
TZ Masculing | T allmese{3 meses a1 G35 455 13,33 Marmal rormal riezgo de sobrepeso| Mormal 35| Mayar a 530 afiqunion libre | Secundarid Amade casa [Mo Antes de los 6 mesed
76 |Femenin |12 229 med 1 3o Bmeses 98] eS| dnd] 1623 Homnal tiesgo debajataldormal | Momal 38| Mayor s 30 3 Cazads | Superior [sstudisnie |5 Emesss
I Femenina |7 a Tlmese{ 8 meses 6.76 Ed4.3 43 16.35 | Marmal riesgo de baja talls Marmal Marmal 18]18 a 29 afos [ saltera Bachillzrard estudiante Mo Antes delos B meses
Ta Femenino |7 a TTmese] 10 meses T.Aa Ba.2 42,8 16,98 | Mormal rormal Mormal Mormal 29|18 a 29 afios  [Casada Secundarid Ama de casza Si Emezes
73 Mazouline |7 a TTmese{Imeses 3.05 Il 44,7 17.95|Marmal rormal Marmal Marmal 2|18 a9 afos [salera Bachilleratq estudiante Si B meses
a0 Femenino |6 meses B mezes 7.3 Eid 43 17,85 Mormal rormal Mormal Mormal 42| Mayor 2 30 afiqunion libre | Secundarid Amade casa Si Emezes
a1 Femenina |7 a Tlmese{ Tmeses A G5 44 16.5| Riesgo de bajo peg Bajatalla Mormal Mommal 41| Mayor a 30 afiq Casada Secundarid Amadecasa  |Mo Despues de los B me:
az Masculino |12 223 med 1afo Tmes 0.8 75.2 45 13,1 Marmal rormal riesgo de sobrepesol Mormal 28(18a23afo=s  |unionlibre |Bachilleratd Ama de caza Si B meszes
53 Masculine |12 2 23 mes 1afo 5 meses 3.7 113 47.1 16.23| Mormal riesgo de baja talla Mormal Mommal 29|16 a2 afios | Cazada Superior  |Amadecasa  |Si Emeses
iad Femenino |12 223 med1af0 T meszes a5 TE6.4 45,3 16,238 | Marmal riezga de baja talls Marmal Marmal Z27(18 a23afioz  |unionlibre |Bachilleratd Ama de caza Si Emezes
85 Mazouling |7 a TTmese 7 meses g.6 EG.2 44,3 13,62 | Mormal normal riesgo de sobrepesof Mormal 2315 a9 afos [Casada Eachilleratd Amade casa | Si Emeses
a6 Mazculing |7 2 TTmesze{ 8 meszes 382 T 435 13,433 | Marmal rormal riesgo de sobrepesol Mormal ZE(18 a 23 afins | =zalera Superior | estudiante Si Emezes
a7 Mazouling |7 a TTmesed 8 meses §.54 E6.3 44,5 20,11 Mormal riezgo de baja talla riesgo de sobrepeso| Mormal 22[15a29afos [Casada EachilleratdAmade casa |Mo Dezpues de los & me:
55 Masculine |7 2 Timese] T meses 5.13 E1.2 40,4 13,7 | Bajo peso severa |bajatalla severa | emacioacion several Microcefali 40| Mayor 2 30 afid Casada ringurno  |[Amadecasa  |[Mo Despues de loz B me:
83 Mazouling |7 a Tlmese T meses 7.6 G5 43,5 17| Mormal normal Mormal Mormal 2515 a29afos  [salkera Eachilleratd Desempleada | Si Emeses
30 Femenino |12 2a23mes1afa 7T meses 3.33 =] 45.4 15.52 | Marmal rormal Marmal Marmal 28|18 a 29 afios  |unionlibre |Bachilleratd fma de casa | Si & meses
=1 Femening |12 a23mes 1afio b meses §.33 Td.4 44,7 15,05 | Riesgo de bajo ped riesgo de baja talls Mormal Mormal 41| Mayor a 30 afq Cazada Superior |Amadecasa  |Si Emeses
52 Masculine |12 2 23 mes 1afo 7 meses 313 749 46,5 16.38| Rizzga de bajo peg Bajatalla Marmal Marmal 35| Mayar a 30 afiq Cazada Bachillerard &ma de casa (Mo Antes de los B meses
93 Femening |12 a23mes 1afio 4 meses 10,63 [ 45 15.4| Normal normal riezgo de sobrepesof Mormal 35| Mayor a 30 ahd Cazada Eachilleratd Amade casa | Si Emeses
54 Femenina |12 223 mes1afio B meses 8.16 [ 4.2 15.51| Riesgo de bajo ped Bajatalla Marmal Marmal 22|16 a2 afios | salera Bachillerard Desempleada | Si Emeses
95 Femenino [12 223 mes 1afio Ameses 10,16 T3 47 16,28 Mormal rormal Mormal Mormal 22|18 a23 afos  |unionlibre |ninguno Amade casza Si Emezes
36 Masculing |12 2 23 meg 1afio 4 meses 1.8 g 43 156,48 | Mormal normal riesgo de sobrepesol Mormal 42| Mayor a 30 afiq Cazada Secundarid Amadecasa | Si Emeses
97 Masculino |12 2 23 med1afo 8 meses 0.2 a1.5 4758 15,36 | Mormal rormal Maormal Mormal 1B{18a29afios  |=salera Eachilleratd estudiants Si B meszes
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33 Femenino |12 a23meg 1afo 8.3 B3 44.5 1743 Marmal riesga de baja talla Mormal Marmal 2718229 afios  |unionlibre |Bachileratd Ama de casa | Si Emeses

33 Femenino |7 allmese{ 8 meses 6,56 645 425 16,01| Riesgo de bajo ped riesgo de baja talla Marmal Mormal 25(18 a 29 afos  |unionlibre |Bachilleratd Ama de casa  |Si Emeses

100 [Femenino [Emeses |Emeses §.25 B5 42 20.24|Mormal normal riezgao de sobrepesol Mormal 21158 a 23 afios  |unionlibre |Bachilleratd fmadecasa [ Si Emeses

101 [Masculine |12 2a23meg 1afio 3meses 1013 75 43 16.65| Marmal normal Marmal Marmal 3| Mawar 2 30 afiq union libre | Superior | Empleada privadq Si Emeses

102 Maszculing |12 223 med 1afio 10 mese: 1 a2 45,7 16,4 | Mormal rniormal Marmal Marmal 40| Mayor 2 30 afd Casada Secundarid Ama de casza Si Emezes

103 [Masculing [12 223 meg 1afo T meses 3,13 74.9 46,5 16,38 | Riesgo de bajo peg baja talla severa 1 Mormal Mormal 35| Mavor 2 30 afqunion libre |Bachilleratd Amade casa | Si Emeses

104 |Femenina |12 223 meg1afio Tmeses g4 5.2 45 14.3| Riesga de bajo pedriesgo de baja talla Marmal Marmal 36| Mawar 2 30 afig Casada Superiar  |Empleada publiq Ma Despues de oz B me:

105  [Femenina [V allmese{10mezes 3 T2 45 16| Mormal niormal Marmal MNarmal 31| Mayor 2 30 afd Casada Eachilleratd 8ma de caza  |Si Emeses

106 |Masculino |12 223 meg 1aho 10 mese: 10.65 G4 43 15,03 Mormal niormal Mormal Mormal 13|16 2 29 afios | unionlibre |Bachillerard Amade caza  |Si B mezes

107 |[Femenina |12 223 meg 1afio 0 mese: 10,51 785 47.1 17.5| Marmal riesga de baja talla riesge de sobrepesa| Narmal 43| Mawar 2 30 afiq union libre | Secundarij Amadecasa  |Ma Artes delosGmeses

108 Maszculing [7Tallmese] 7T mezes T.86 515} 435 17| Marmal rniormal Marmal Marmal 25|18 a 29 afios | solera Superiar estudiante Si Emezes

03 [Masculing | 7 a1lmese{ S meses a1 68.5 455 13.4|Normal niormal riesgo de sobrepeso| Mormal 13|18 2 29 afos | solera Bachilleratd Desempleada | Si Emeses

Tipo de Tipo de Tipo de FRECUENCIA de [ FRECUENCIA de
Edad de la Nivel de alimento alimento alimento TEXTURA de TEXTURA de [TEXTURA de  consumo de consumo de FRECUENCIA de
Edad de la L . - " | | . . . alimentos alimentos alimentos alimentos de alimentos de consumo de alimentos
madrelrang fstado civi escolari | Oeupacion |iConoce ust jConoce usted a|segdn su segin su seglin su . i i
madreftutor ° dad edad 6-8 |edad 9-11 |edad 12~ =990 edad B-|seginedad [seginedad  acuerdo asu acuerdo a su de acuerdo a su edad
8 meses -1 meses |12 -24 meses 'edad 6-8 edad 3-1 12 -24 meses
meses meses 24 meses

' v v ' ' ' v ' v v v * |meses - [meses ' '
26[18a 23 afios [Casada Eachilleratd Aima de casa  |Si B meses Verduras(...] |Granas[..] Verduras[...) [Papillas Picada Entera 1comida aldia 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia
32| Mayaor a 30 afd Casada Secundarid fimade caza  |Si B meses Carnicos[..] |Merdwas[..) |Verdwasl..) |Picado Picado Picado 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales u 2 refric
24|18 229 af0s  |unionlibre [Bachilleratd 8ma de caza Si Dezpues deloz 6 meiGranos[...] Cereales[...] |Cereales(..] |Entero Entero Entero 2 -3 comidas al dia |3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refri
53| Mavar 2 30 afid Casada Eachilleratd Aima de casa  |Si B meses Verduras(...] |Granas[..] Verduras[...) [Papillas Picada Entera 1comida aldia 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia
40| Mayor a 30 afd Casada Superior  |Empleado privag Si B meses Verduras(..] |Granos[..] Frutaz [..1 Papillas Picado Entera 1comida aldia 2 -3 comidas aldia |2 -3 comidas aldia
20|18 a29aros  |soltera Eachilleratd Desempleada |Si Dezpues deloz 6 meiGranos[...] Werduras[...] |Frutas(.] Papillas Papillaz Picado 1comida aldia 2 -3 comidas aldia |2 -3 comidas aldia
27|18 a23afos |unionlibre |Bachileratd Amade casa (Mo Artes delos B mesed Granos[..]  |Werduras(...] [Frutas(.] Papillas Picada Picada 1comida aldia 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia
31| Mavor a 30 afd Casada Eachilleratd fmade casa  |Si B meses Verduras(..] |Granos[..] Verdurasl...) |Papillas Picado Entera 3 comidas principald 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refric
21|18 a 29 afwos  |unionlibre |Bachilleratd 8made casa  |Si Emeszes Verduraz[..] |Granos|...] Verduras|...] |Papillas Picada Entera 3 comidas principald 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refric
23|18 a2 afos |unionlibre |Superior  |Amadecasa  |Si B meses Verduras(...] |Granas[..] Verduras[...) [Papillas Picada Entera 3 comidas principalg 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refric
29|18 a29 afos |Casada Superior | estudiante Si B meses Verduras .1 |Merduras[...] [Frutas[.] Papillas Picado Entera 2 -3 comidas aldia |2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refric
30| Mayar a 30 afd union libre | Secundarid 8ma de casa Si Emeszes Yerduras[...] |Werdura=(..) |Frutas[.] Papillas Picado Entero 2 -3 comidas aldia |2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refric
27|18 a2Iafos |unionlibre |Bachilleratd Amade casa |Na Despues de los 6 me{Verduras(...] |Granas[...] Cereales(...] |Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 5 comidas principales u 2 refric
23|18 a23atos  |unionlibre |Superior | estudiante Mo Bntes delos Bmeses Verduras [..] |Werduras(...] |Cereales(..] |Papillas Picado Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales u 2 refric
40| Mayor a 30 aid Casada Secundarid Empleado privad Si Emeszes Verduraz[..] |Granos|...] Verduras|...] |Papillas Entera Entera 2 -3 comidas aldia |2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refric
53| Maver 2 30 afid union libre |Bachilleratd Ama de casa  |Si B meses Verduras(...] |Granas[..] Verduras[...) [Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 5 comidas principales u 2 refric
28|18 a29 afos  |unionlibre |Bachilleratd fmade casa  |Si B meses Verduras(..] |Granos[..] Verdurasl...) |Papillas Picado Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales u 2 refric
26|18 a29aros  |saltera Superior | estudiante Si Emeszes Yerduras(...] |Granos[..] Verduras|...] |Papillas Picado Entero 2 -3 comidas aldia |2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refric
33| Maver a 30 afd solkera Superior  |Empleade publiq Si B meses Verduras(...] |Granas[..] Verduras[...) [Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 5 comidas principales u 2 refric
2718223 afos  |sckera Superior  |Empleade privad Si B meses Verduras(...] |Granas[..] Verduras[...) [Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 5 comidas principales u 2 refric
22|18 a2 afios |unionlibre |Bachilleratd Amade casa  |Si Hrtes de los B meseq Carnicas [...] |Cereales[..] |Cereales(..] [Papillas Papillas Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 5 comidas principales u 2 refric
27|18 a2Iafos |unionlibre |Bachilleratd Amade casa |Na Despues de losBme{Carnicas[...] |Cereales[..] |Cereales(..] [Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 5 comidas principales u 2 refric
37| Mavar a 30 afid vinda Secundarig Empleads privad MNa Despues de losBme{Carnicas[...] |Cereales[..] |Cereales(..] [Papillas Papillas Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 5 comidas principales u 2 refric
32| Mayer a 30 aid union libre | Secundarid Amade casa (Mo B meses Granozl...)  |Granes(..) Cereales(...] |Papillas Papillas Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 5 comidas principales u 2 refric
23[18a 23 afos [Casada Eachilleratd Empleads privad Si B meses Verduras(...] |Granas[..] Verduras[...) [Papillas Entera Entera 1comida aldia 2 -3 comidas al dia |3 comidas principales u 2 refric
28|18 a23afos |Casada EBachilleratq estudiante Si EBmeses Verduras (.1 |Granos(..] Verduras () |Papillas Entera Entera Jeomida al dia 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales 2 refric
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34| Maver 2 30 afd union libre | Secundarid Amade casa | Si Emeses Verduras(...] [Granos[..) Verduras (] |Papillaz Picado Entero 2 -3 comidas al dia | 2 -3 comidas al dia |3 comidas principales w 2 refrigeric
26|16 223 afios  |unionlibre |Bachilleratd Amade caza  |Mo Despues de los Gme{ Verdurasl...) |VWerduras(...] |Cereales(..] [Papillas Pizada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigeric
30{Mayor a 30 aid union libre |Bachilleratd Amade casza Si Emeses \erdurazl...] |Cerealesz[...] |Cereales|..] [Papillas Picado Entera 2 -3 comidas al dia [2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigeric
34| Maver 2 30 afd Casada Eachilleratd Empleade privad Si Emeses Verdurasl...] |Cereales(..] |Cereales(...] [Papillas Picado Entero 2 -3 comidas al dia | 2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigeric
32| Mayeor a 30 afq union libre | Secundarid Ama de caza | Si Emeses Werduras(...] |Cersalez(..] |Cereales(...] [Papillas Pizada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigeric
17| Menar de 15 af saltera Eachilleratd estudiante Si Emeses Verdurazl...] |Granoz[..] Frutas[.] Papillas Piczado Entero 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales w 2 refrigeric
17 [Menor de 18 af sclvera Bachilleratd estudiante Si B meses Verdurasl...] |Werdwras(...] |Yerduraz[...] [Papillas Pizado Entera 2 -3 comidas al dia [2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigeric
34| Maveor 2 30 2] union libre | Superior | estudiants Si Emeses Verdurasl...] [Granes[..) Cerezles[..] |Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales w 2 refrigeric
22|18 a29anos  |unionlibre |Bachilleratd estudiante Si Emeses Verdurazsl...] |Granos[..] Cereales[..]  |Papillas Pizado Entero 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigeric
17 [Menor de 18 af clera Bachilleratd estudiante Mo Artes delos Bmesed Verduras[..] [Granoz[...] Cereales(...] |Papillas Picado Entera 1comida aldia 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigeric
20[158 2 29 afios  |unionlibre |Bachilleratd estudiante Si Despues de los Gmef Verduraz[..] [Cereales[...] |Verdwras[...] [Papillas Papillas Entero 1comida aldia 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales v 2 refrigeric
20(18 229 afias  |unionlibre |Bachilleratd Amade casa  |Si Despues delos Gme{Carmizos [..] [Cereales[..] |Frutas[.] Papillas Papillas Entera 1oomida aldia 2 -3 comidas al dia | 53 comidas principales u 2 refrigeric
36| Mayor a 30 afid Casada Secundaridfmadecasa  [Si Despues de los G me Granos[..] Cerealez[...] |Frutaz[.] Papillas Picada Entera 1comida aldia 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigeric
45| Mavor a 30 aiv] divorciada | primaria Amadecasa |Si Emeses Verduras(...) [Granos[..] Verduras (] [Papillas Picado Picado 2 -3 comidas al dia | 2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigeric
26|16 223 afos  |unionlibre |Bachillerat] Ama de caza | Si Antes de los Bmesed Verduras[...) |Werduras(...] |Frutas(.] Papillas Pizada Picada 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigeric
23|18 229 afos  |unionlibre |Bachilleratd Amade caza  |Si Antes de loz Gmezes Camicoz [..] [Werduraz [..] |Merduras[..] [Papillas Piczado Entero 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales w 2 refrigeric
1318 2 29 afios [ =olera Bachilleratd estudiante Si B meses Verduras[...] [Granos[..] VMerduraz[...] |Papillas Pizado Entera 2 -3 comidas al dia [2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigeric
| Mayer 2 30 afq union libre | Secundarid Amade caza  |Si Emeses Verdurasl...] [Granes[..) Verduraz (] [Papillaz Picada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales w 2 refrigeric
18|15 229 afos | saltera Eachilleratd estudiante Si Emeses Verdurazsl...] |Granos[..] Werduras [..]  |Papillas Pizado Entero 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigeric
22(1B 229 afos  |unionlibre |Bachilleratd Ama de caza Si Emeses Verduras[...] [Granoz[..] Merduraz[...] |Papillas Picado Entera 2 -3 comidas al dia [2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigeric
30[{Mayer 2 30 afd Casada Eachilleratd Amadecasa  |[Si Emeses Verduras(...) [Granos[..] Verduras (] [Papillas Picado Entero 2 -3 comidas al dia | 2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigeric
26(18 229 afos  |unionlibre |Bachilleratd Amade casa  |Si Emeses Verdurazsl...] |Granos[..] Werduras [..]  |Papillas Pizado Entero 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigeric
25(18 229 afios  |Cazada Bachileratd Ama de caza Si Emeses Verduras[...] [Granoz[..] Merduraz[...] |Papillas Picado Entera 2 -3 comidas al dia [2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigeric
13|15 2 29 affios | soltera Eachilleratd estudiante Si Emeses Verduras(...) [Granos[..] Verduras (] [Papillas Picado Entero 2 -3 comidas al dia | 2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigeric
dd| Mayor a 30 afg Casada Superior |Empleads publid Si Emeses Verdurasl...] |Werduwras(...] |VMerduras(..] |[Papillas Pizada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigeric
33| Mayer a 30 afid Casada Eachilleratd Amadecasa  [Mao Antes de loz Gmezes Verduraz[..) [Werduraz[..] |Merduras[..] [Papillas Piczado Entero Jcomida aldia 2 -3 comidas aldia |2 -3 comidaz aldia
1318 2 29 afios [ =olera Secundarid Ama de casa Mo Artes delos Bmesed VYerdwras[..] [Granos[..] VMerduraz[...] |Papillas Pizado Entera 1comida aldia 2 -3 comidas aldia |2 -3 comidas aldia
22(18 229 afos  |unionlibre |Bachilleratd Amade caza  |Si Emeses Verduras(...] [Werduraz(...] |Cereales(..] |Papillaz Picada Picado 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales w 2 refrigeric
23|18 a 29 afos  |unionlibre |Superior  |estudiante Si Emeses Verduras[..] [Werduras(..) |Verduras[..] [Papillas Pizado Picado 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigeric
1318 2 29 afios  [=clera Bachilleratd estudiante Si Emeses Verduras[...] [Granoz[..] Merduraz[...] |Papillas Picado Entera 2 -3 comidas al dia [2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigeric
27|18 a2dafos |Casada Superior | estudiante Mo Despues de los GmeVerduras [...] |Cereales(...] [Verduraz[...] |Papillas Pizada Picada 1comida aldia 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigerio:
21|18 a2 afios  |union libre |Bachilleratd fmade casa | Si b meses Verduras[.] |Granos[...] Werduraz[...] |Papillas Picada Entero 1gomida al dia 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigerio:
13|18 a 23 afios  |=oltera Bachilleratd estudiante Si b meses Verduras[...] |Cereales[...] |VMerduraz[...] |Papillaz Picada Entera 2 -3 comidaz al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigerio:
28[18a23 afios |Cazada Secundarid dmadecasa  |Si b meses Verduras [.] |Verduraz (] |Merduraz[..] |Papillaz Picada Picado 2 -3 comidaz al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigerio:
158|153 a 29 afios  |=olera Bachilleratd Dezempleada | Si b meses Verduras[...) |Granos(...] Verdurazl...] |Papillas Picada Entero 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principals 3 comidas principales u 2 refrigeria:
35| Mavar 2 30 afiq soltera Bachilleratd fimadecasa  |Si b meses Verdurasl...) |Cereales[...] |“erdurasl..] |Papillas Pizada Entero 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigeria:
17 [Menor de 18 af soltera Eachilleratd estudiante Si fmeses Verduras(...) |Cereales(...] |“erdurasl..] |Papillas Picado Entera 2 -3 comidas aldia | 2 -3 comidas al dia |5 comidas principales u 2 refrigerio:
28[18a23 afios  |unionlibre |Bachilleratd fmadecasa | Si b meses Verduras[...) |Granos(...] Werduras(...] |Papillas Picada Entero 1comida al dia 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales v 2 refrigerio:
20(18 229 afios  |solera Bachilleratd Dezempleads | Si Emeses Verduras(...) |Granos(...] Werdurazl...] |Papillaz Pizada Ertera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigeric:
16| Menor de 15 af] soltera Bachillerat] estudiante Ma Despues de los Gme] Verduras[...] |Cereales(...] |[Frutas(.] Papillas Pizada Picada 2 -3 comidas aldia |2 -3 comidas al dia | 2 -3 comidas al dia
18|18 a23 anos  |solera Bachillerat] estudiante Si 6 meses Verduras|(...) |Cereales[...] |Merduras[...] |Papillas Pizada Entero 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principalg 3 comidas principales v 2 refrigeria:
18|18 a2 afios  |=oltera Bachilleratd estudiante Si b meses Verduras[..] |Cereales[...] |Merduras[...] |Papillas Picada Entero 2 -3 comidas al dia |3 comidas principalq 3 comidas principales v 2 refrigerio:
33| Mavar 230 afqunion libre |Bachilleratd 8madecasa | Si b meses Verduras (. |Granos[...] Werduraz[...] |Papillaz Picada Entero 2 -3 comidas al dia 3 comidas principalq 3 comidas principales v 2 refrigerio:
158|153 a 29 afios  |=olera Bachilleratd estudiante Si b meses Verduras[..] |Cereales[...] |Merduraz[...] |Papillaz Picada Entero 2 -3 comidaz al dia |3 comidas principalq 3 comidas principales v 2 refrigerio:
35| Mavar 230 afid Cazada Superior | Empleado privad Mo Despues delos Bme]Yerduraz[...] |Cereales(...] [Verduraz[...] |Papillas P apillas Entero 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principals 3 comidas principales u 2 refrigeria:
35| Mavar 230 afunion libre | Secundarig Amadecasa  |MNo Antes de los Emeseq Verduraz [...] |[Cereales(...] [Verduraszl...] |Papillas Papillas Picada 1comida aldia 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigerio:
23(18 223 afios  |union libre | Secundarid Ama de casa Si Antes de los Gmeseq Verduraz [...] |[Cereales(...] [Verduraszl..] |Papillas Picado Entera 2 -3 comidas aldia | 2 -3 comidas al dia |5 comidas principales u 2 refrigerio:
26(18 223 afios  |unionlibre |Supericr | estudiante Si b meses Verduras(...) |Cereales[..) |“erduras[..] |Papilas Picada Entero 2 -3 comidas al dia |3 comidas principald 3 comidas principales v 2 refrigerio:
34| Mavaor 2 30 afdunion libre | Secundarid Amadecaza  [Si Emeses Werduras[..) |Granos[..] Werdurazl...] |Papillaz Pizada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales u & refrigeria:
33| Mavor 230 afid Casada Superior | estudiante Si Emeses Werduras..) |Granos[...] Verdurazl...] |Papillas Pizada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 5 camidas principales u & refrigerio:
18|18 a23 anos  |solera Bachillerat] estudiante Mo Antesde los Emeses Verduras [...] |Cereales(...] [Verdurasz[...] |Papillas Pizada Entero 2 -3 comidas al dia | 2 -3 comidas al dia |5 comidas principales v 2 refrigeria:
23[18a23 afios  |Casada Secundarid fmadecasa | Si b meses Verduras[..) |Granos[...] Werduraz[...] |Papillas Picada Entero 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |3 comidas principales v 2 refrigerio:
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21|15 a 29 afios | zoltera Eachillzratd estudiants Si Emeses Werduras [..] |Granesl..) Werduras[..] |Papillaz Pizada Entera 2 -3 womidas al dia | 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigeria
42| Mayor 2 30 afiq union libre | Secundariddmadecaza  |Si fimeses Werduras(...) [Cereales(..] |Werduras[...] |Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales y 2 refrigerio
41| Mavaor 2 30 afid Casada Secundaridfmadecasa  |[MNo Dezpues de los B me{Camicos [..] [Werduraz[...] |Verduras[...] [Papilas Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidaz principales y 2 refrigerio
28|18 a23 afios  |union libre |Bachilleratd Ama de casa | 5Si Emeses Verduras(...) |Cereales(..] |Merduras[..] |Papillas Pizada Entera 2 -3 womidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigerio
23|15 223 afios [Caszada Superior  |Amadecaza | Si Emeses Werduras [..] |Granesl..) Werduras[..] |Papillaz Pizada Entera 2 -3 womidas al dia | 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigeria
27|18 223 afios  |union libre |Bachillzratd Amade casa | Si Emeses Werduras(..) |Cereales(..) |Merduraz[..] |Papilas Pizada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigeria
23|15 223 afos |Casada Biachilleratd fma de casa  [Si fimeses Werduras(...) [Cereales(..] |Werduras[...] |Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales y 2 refrigerio
26|15 223 afos | salera Superior | estudiante Si fmeses Werduras[..] |Cereales(..] |Merduraz[..] |Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidaz principales y 2 refrigerio
22|18 a23anos |Casada Bachillerat{ Ama de casa  |Mo Despues delosEme{Camicos[...] |Cereales[...] [Verduwrasl...] |Papillas Pizada Entera 2 -3 womidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigerio
40| Mayar 2 30 afd Cazada ninguns  |Amadecaza  |Mo Despuss delos B medVerduraz[...] |Cerealez(..] [Cerzales(..] |Papilaz Pizada Pizada 1zomida aldia 2 -3 comidas al dia | 2 -5 comidas aldia

25|18 223 afos | solera Ezchillzratd Desempleada | Si Emeses Werduras(..) |Gramosl..] Verduras L) [Papillas Pizada Ertera 2 -3 comidas al dia |3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigerio
25|15 223 afos  |union libre |Bachillerat{Amade caza  |Si fimeses Verduras(...) [Granosl...) Werdurasl...) |Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales y 2 refrigerio
41| Mavaor 2 30 afid Casada Superior  [Amadecasa  |[Si Bmeses Werduras [..] |Granosl..] Verduras[..] |Papillaz Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales y 2 refrigerio
35| Mayor a 30 and Casada Bachillerat{ Ama de casa  |Mo Antes de los 6 meseq Verdurasz[...] |Cereales[...] [Cereales(..] |Papillas Pizada Entera 2 -3 womidas al dia | 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigerio
35| Mayor 2 30 afd Cazada EBachillzratd &ma de caza | Si Emeses Werduras [..] |Granesl..) Werduras[..] |Papillaz Pizada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigeria
22|16 223 afos | salera Eiachilleratd Desempleada | Si fimeses Werduras (... |Verduras(..) [Werduras[..] |Papilas Picada Picada 2 -3 comidas al dia |2 -5 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigerio
22|18 223 afos  |unionlibre |ningune  |Amadecasza  |Si fimeses Werduras(...) [Cereales(..] |Werduras[...] |Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales y 2 refrigerio
42| Mayor & 30 af\ Casada Secundarid dmadecaza  [Si fmeses Werduras [..] |Granosl..] Verduras[..] |Papillaz Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidaz principales y 2 refrigerio
18|18 a 23 afios | soltera Bachilleratd estudiante Si Emeses Verduras(...) [Granosl...) Verdurasl...] |Papillas Pizada Entera 2 -3 womidas al dia | 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigerio
27|18 223 afios  |union libre |Bachillzratd Amade casa | Si Emeses Werduras [..] |Granesl..) Werduras[..] |Papillaz Papilas Entera 1zomida aldia 3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigerio
25|18 223 afos  |union libre |Bachilleratddmade caza | Si fimeses Werduras(...) |Cereales(.] [Verduras[..] |Papilas P apillas Picada 2 -3 comidas al dia |3 comidas principald 3 comidas principales y 2 refrigerio
21(18 2 29 afios  |union libre | Bachilleratd Ama de casa Si Bmeses Werduras[...) [Verduras(..) |Merduras[...] |Papillas Picado Entero 2 -3 comidas al dia | 2 -5 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigerio
34| Mayor & 30 affq union libre | Superior  |Empleada privad Si fmeses Werduras [..] |Granosl..] Verduras[..] |Papillaz Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidaz principales y 2 refrigerio
40| Mayor 2 30 and Casada Secundarid fma de casa | Si Emeses Verduras(...) [Granosl...) Verdurasl...] |Papillas Pizada Entera 2 -3 womidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigerio
35| Mayer 2 30 afd union libre | Bachillzratd Ama de casa  |Si Emeses Werduras [..] |Granesl..) Werduras[..] |Papillaz Pizada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigeria
36| Mayor 2 30 af\ Casada Superior  |Empleada publid Mo Despues delos G meWerduraz[...] |Cereales(...] |[Frutaz[.] Picado Picado Entero 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas aldia

F1|Mavar 2 30 afid Casada Biachilleratd fma de casa  [Si fimeses Werduras(...) [Cereales(..] |Werduras[...] |Papillas Picada Entera 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principald 3 comidas principales y 2 refrigerio
13|15 a 29 afios  |union libre |Bachilleratd fmade casa [ Si fmeses Werduras [..] |Granosl..] Verduras[..] |Papillaz Picada Entera 2 -3 comidas al dia |2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigerio
43| Mayor a 30 and union libre | Secundarid Amadecasa  |MNo Antes de los 6 meseq Verdurasz[...] |Merdurasz[...] [Verduwrasl...] |Papillas Pizada Entera 1comida aldia 3 comidas principald 3 comidas principales u 2 refrigerio
25|15 223 afos  |solera Superior | estudiante Si Emeses Werduras(..) |Cereales(..) |Merduraz[..] |Papilas Pizada Entera 2 -3 womidas al dia | 2 -3 comidas al dia | 3 comidas principales u 2 refrigeria
1318 2 29 afios | soltera Eiachilleratd Desempleada | Si Bmeses Werduras(...) [Cereales(..] |Werduras[...] |Papillas Picado Entero 2 -3 comidas al dia | 2 -5 comidas al dia | 3 comidas principales y 2 refrigerio
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