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RESUMEN

El estudio aborda la problematica de la desercion de métodos anticonceptivos
hormonales en adolescentes del centro de salud Barreiro, del canton Babahoyo,
provincia de Los Rios, Ecuador. Se exploran los factores personales, sociales y
educativos que inciden en la interrupcion del uso de estos métodos. La investigacion
se realizd mediante encuestas aplicadas a 84 adolescentes de entre 12 y 18 afos,
revelando que el 100% ha utilizado métodos anticonceptivos hormonales, pero
actualmente ninguna los usa. Los resultados indican que la principal causa de
desercion son los efectos secundarios, como el sangrado irregular, los colicos fuertes
y los cambios en el estado de animo, mientras que la influencia de amigos y pareja
también juega un rol significativo. Ademads, se observa una correlacioén entre un bajo
nivel de escolaridad y el abandono de estos métodos. Es fundamental mejorar la
educacion sexual y el acceso a informacion confiable para reducir la desercion, asi
como abordar los temores relacionados con los efectos secundarios y fortalecer el
apoyo familiar. La investigacion concluye que la desercion de los métodos
anticonceptivos hormonales entre adolescentes estd influenciada por factores
personales, sociales y educativos, lo que resalta la necesidad de intervenciones
integrales que aborden tanto el acceso como la educacion en salud sexual y

reproductiva.

Palabras clave: Desercion; anticonceptivos; Adolescentes; Educacion sexual



ABSTRAC

Los Rios, Ecuador. The personal, social and educational factors that influence the
interruption of the use of these methods are explored. The research was carried out
through surveys applied to 84 adolescents between 12 and 18 years of age, revealing
that 100% have used hormonal contraceptive methods, but none of them currently use
them. The results indicate that the main cause of side effects, such as irregular
bleeding, heavy cramping and mood swings, while the influence of friends and
partners also plays a significant role. In addition, there is a correlation between a low
level of schooling and abandonment of these methods. Improving sex education and
access to reliable information is essential to reduce dropout, as well as addressing
fears related to side effects and strengthening family support. Improving sex
education and access to reliable information is essential to reduce dropout, as well as
addressing fears related to side effects and strengthening family support. The research
concludes that hormonal contraceptive discontinuation among adolescents is
influenced by personal, social, and educational factors, which highlights the need for
comprehensive interventions that address both access and education in sexual and

reproductive health.

KEY WORDS: Attrition; Contraceptive; Adolescents; Sexuality education.



CAPITULOI

1. INTRODUCCION

La desercion en el uso de métodos anticonceptivos hormonales constituye un problema
de salud publica de significativa relevancia. Los anticonceptivos hormonales, que
incluyen pildoras combinadas de estrogeno y progestina, asi como métodos de progestina
sola, son altamente efectivos para prevenir embarazos no deseados al inhibir la ovulacion,
alterar el moco cervical y modificar el endometrio. Sin embargo, a pesar de su eficacia y
los beneficios adicionales, como la regulacién del ciclo menstrual y la reduccion del
riesgo de ciertas enfermedades ginecoldgicas, muchas de las mujeres que los toman

discontinuaran su uso. (Giron Ascarruz, 2023)

Este fendmeno de desercidn esta influenciado por una variedad de factores que abarcan
desde aspectos individuales hasta barreras sociales, econémicas y estructurales, entre los
factores individuales més comunes se encuentran la falta de conocimiento adecuado sobre
el funcionamiento y los beneficios de los anticonceptivos hormonales, el miedo a los
efectos secundarios y experiencias previas negativas, los efectos secundarios especificos,
como el sangrado irregular, aumento de peso, cambios de estado de animo y la
sensibilidad mamaria, son causas frecuentemente reportadas que contribuyen a la

discontinuidad de estos métodos. (Camacho Paucar, 2022)

A nivel social y comunitario, la influencia de la familia y los padres, el acceso limitado a
servicios de salud reproductiva de calidad y la confidencialidad en la atencion médica son
aspectos criticos, las normas culturales y sociales también juegan un papel importante, ya
que pueden influir en las actitudes hacia la sexualidad adolescente y el uso de

anticonceptivos (Caliche Butron, 2021). Adicionalmente, la falta de programas de



educacion sexual integral y de politicas publicas efectivas en salud reproductiva
representa un obstaculo significativo, estos programas son esenciales para proporcionar
a los adolescentes la informacion y las herramientas necesarias para tomar decisiones

informadas sobre su salud reproductiva.

La importancia de realizar este proyecto de investigacion radica en la necesidad de
abordar y entender estos factores de desercidn para reducir los embarazos no deseados y
mejorar la salud y el bienestar de los adolescentes, los hallazgos de este estudio tienen el
potencial de transformar las practicas clinicas y los programas educativos, fomentando
un entorno mas equitativo y accesible para la salud reproductiva. Concienciar a las
adolescentes sobre la importancia de no abandonar el uso de anticonceptivos hormonales,
especialmente si tienen una vida sexual activa, es fundamental y proporcionar
informacion precisa y accesible, junto con apoyo emocional y recursos adecuados, puede
ayudar a las jovenes a mantener el uso continuo de estos métodos, garantizando asi su

salud y bienestar reproductivo.

1.1.CONTEXTUALIZACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

1.1.1. Contexto Internacional

A nivel mundial, la desercion en el uso de métodos anticonceptivos hormonales entre
adolescentes es un fendmeno que ha sido ampliamente documentado y que representa un
desafio significativo para la salud publica, el estado del arte en los estudios han sefialado
que los adolescentes enfrentan maltiples barreras que contribuyen a la suspension de estos
métodos, lo que a su vez incrementa el riesgo de embarazos no deseados y sus

consecuencias asociadas. (Camacho Paucar, 2022)

A nivel global, se estima que alrededor de 16 millones de adolescentes de 15 a 19 afios
dan a luz cada afio, y muchos de estos embarazos no son planificados (OMS, 2020). Los
métodos anticonceptivos hormonales, como las pildoras anticonceptivas, los implantes y
las inyecciones, son considerados altamente efectivos para prevenir embarazos no
deseados, pero la tasa de desercion en su uso es preocupante. Un estudio encontré que

aproximadamente el 40% de las adolescentes que comienzan a usar métodos



anticonceptivos hormonales los abandonan dentro del primer afio de uso, citando efectos

secundarios como la principal razén de abandono (Carrera Mendoza, 2020).

Los efectos secundarios, como el sangrado irregular, el aumento de peso, los cambios de
estado de animo y la sensibilidad mamaria, son factores comunes que llevan a las
adolescentes a discontinuar el uso de métodos anticonceptivos hormonales (Antonio
Mendoza, 2022). Estos efectos pueden variar en intensidad y duracion, lo que puede
generar una percepcion negativa y, en ultima instancia, la desercién, al mismo tiempo, la
falta de informacion adecuada y el miedo a estos efectos secundarios se ven exacerbados

por la desinformacion y los mitos que prevalecen en muchas comunidades.

La educacidn sexual integral es otro componente esencial que influye en la continuidad
del uso de anticonceptivos hormonales es asi que en muchos paises, los programas de
educacion sexual son insuficientes o inexistentes, lo que deja a los adolescentes sin la
informacion y las habilidades necesarias para tomar decisiones informadas sobre su salud
reproductiva, desde este contexto, la implementacién efectiva de estos programas puede
mejorar significativamente el conocimiento y la percepcion de los métodos

anticonceptivos, reduciendo asi las tasas de desercién. (Chumpitaz Obregon, 2023)

La desercion de métodos anticonceptivos hormonales es un problema multifacético
influenciado por factores individuales, sociales, econdmicos y estructurales, abordar estas
barreras mediante educacion sexual integral y acceso a servicios de salud de calidad es
crucial para mejorar la salud reproductiva de los adolescentes a nivel global y reducir la

incidencia de embarazos no deseados.

1.1.2. Contexto Nacional

En Ecuador, la desercion en el uso de métodos anticonceptivos hormonales entre
adolescentes refleja patrones similares observados a nivel global, pero también presenta
particularidades propias del contexto sociocultural y econdmico del pais, nuestro pais
enfrenta una alta tasa de embarazos adolescentes, lo que subraya la necesidad urgente de
abordar las barreras que dificultan el uso continuo de métodos anticonceptivos

hormonales entre los jovenes. (Macias, 2023)

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en el afio 2019 la tasa

de fecundidad adolescente en Ecuador fue de 59.1 nacimientos por cada 1,000 mujeres



de 15 a 19 afios, una de las méas altas de América Latina. (INEC, 2019). Este elevado
indice de embarazos adolescentes esta relacionado con multiples factores, entre los que

se incluyen la desercion en el uso de métodos anticonceptivos hormonales.

Algunos de los efectos secundarios de los anticonceptivos hormonales, como el sangrado
irregular, el aumento de peso, los cambios de estado de &nimo y la sensibilidad mamaria,
son citados cominmente como razones para la discontinuidad de su uso entre las
adolescentes ecuatorianas (Alcantara-Auqui, 2023). Estos efectos pueden generar una

percepcion negativa y miedo, contribuyendo a la desercion.

Ademas, la falta de conocimiento y la desinformacién sobre los métodos anticonceptivos
hormonales son barreras importantes que se ven evidenciadas en la sociedad ya que, en
muchas comunidades, persisten mitos y creencias erroneas que disminuyen su uso.
Estudios revelan que el 35% de las adolescentes desconocian cémo funcionaban los
métodos anticonceptivos hormonales y sus beneficios, lo que subraya la necesidad de una

mejor educacion sexual (Alcantara-Auqui, 2023)

1.1.3. Contexto Local

La desercion en el uso de métodos anticonceptivos hormonales entre adolescentes es un
problema significativo en la parroquia urbano marginal Barreiro del canton Babahoyo, en
la provincia de Los Rios, Ecuador. Este sector popular esté caracterizado por condiciones
socioecondmicas desafiantes, por condiciones asociadas a su desarrollo, ademas enfrenta
una alta prevalencia de embarazos adolescentes, lo que refleja la necesidad urgente de
abordar los factores que contribuyen al abandono en el uso de métodos anticonceptivos

hormonales.

Barreiro, como muchas otras zonas urbanas marginales de Ecuador, se enfrenta a una
combinacién de problemas sociales y economicos que afectan la salud y el bienestar de
sus residentes, este sector en particular, refleja estas tendencias debido a su contexto
urbano marginal y las limitaciones en el acceso a servicios de salud de calidad, uno de los
principales factores que contribuyen a la desercion de los métodos anticonceptivos
hormonales es la falta de educacion sexual adecuada, la falta de informacién precisa y
accesible perpeta mitos y creencias erroneas, lo que incrementa el miedo a los efectos

secundarios del uso de los anticonceptivos hormonales.



Las adolescentes a menudo enfrentan dificultades para obtener servicios confidenciales y
respetuosos, la falta de privacidad y la posible estigmatizacion por parte de la comunidad
médica y la sociedad en general desincentivan a las adolescentes de buscar y continuar
utilizando métodos anticonceptivos hormonales, las normas culturales y sociales también
tienen un impacto significativo en la desercién. En muchas comunidades de la localidad,
hablar abiertamente sobre sexualidad y métodos anticonceptivos sigue siendo un tabu,
este entorno cultural restrictivo contribuye a la desinformacion y al estigma asociado con

el uso de anticonceptivos por parte de adolescentes.

1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El presente estudio se enfocara en investigar los factores que influyen en la desercion de
métodos anticonceptivos hormonales en adolescentes, la delimitacion de la investigacion
de manera temporal estara establecida desde febrero 2023 — junio 2024, analizando datos
recopilados para identificar tendencias y factores historicos relevantes. El contexto
geogréfico abarcara la parroquia urbano marginal Barreiro, permitiendo una comprension

comparativa de las distintas dinamicas que pueden existir en este entorno.

La poblacién de estudio incluird adolescentes de 12 a 18 afios, de sexo femenino, que
hayan iniciado el uso de métodos anticonceptivos hormonales en algin momento del
tiempo de estudio y que posteriormente hayan discontinuado su uso. Se examinaran
diversas variables de estudio, incluyendo factores individuales y factores sociales y

comunitarios, factores econémicos y factores estructurales.

PROBLEMA GENERAL

(Cudles son los factores que influyen en la desercion de métodos anticonceptivos

hormonales en adolescentes del centro de salud Barreiro?

Problemas especificos

e ;Cuales son las causas mas frecuentes de la desercion de métodos anticonceptivos

hormonales en adolescentes del centro de salud Barreiro?



e ;Cuales son los factores personales que contribuyen a la desercion de métodos
anticonceptivos hormonales en adolescentes?
e ,Cual es la influencia del nivel de escolaridad en la desercion del uso de métodos

anticonceptivos hormonales entre adolescentes?

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

e Linea de Investigacion UTB: Salud y calidad de Vida

e Linea de Investigacion de la Facultad: Salud Humana

e Linea de Investigacion de la Carrera: Salud sexual y reproductiva

e Delimitacion Espacial. - La presente investigacion se lleva a cabo en Centro de
Salud Barreiro del Canton Babahoyo de la Provincial de Los Rios.

¢ Delimitaciéon Temporal. - Este proyecto se desarrolla en el Periodo comprendido
de febrero 2023 — junio 2024.

e Unidades Demograificas. - Se realizé con adolescentes de 12 a 18 afios de edad.

1.3. JUSTIFICACION

La adolescencia es una etapa de transicion crucial en la vida de una persona, caracterizada
por importantes cambios fisicos, emocionales y sociales, durante este periodo, la
educacion y el acceso a la salud reproductiva desempenan un papel fundamental en el
desarrollo saludable y el bienestar futuro de las jovenes de nuestra localidad. (Antonio
Mendoza, 2022) Uno de los problemas mdas apremiantes relacionados con la salud
reproductiva adolescente es el embarazo no deseado, que puede tener consecuencias
significativas para la madre adolescente, el nifio y la sociedad en general, los métodos
anticonceptivos hormonales han demostrado ser altamente efectivos para prevenir
embarazos no planificados, sin embargo, la desercion en el uso de estos métodos reduce

considerablemente su efectividad.

Esta investigacion responde a la necesidad urgente de entender por qué las adolescentes
abandonan el uso de métodos anticonceptivos hormonales, con el proposito de identificar
los factores que influyen en esta desercion, los factores pueden abarcar desde aspectos
individuales, como la falta de conocimiento o el miedo a los efectos secundarios, hasta
barreras sociales, econdomicas y estructurales, como la influencia de normas culturales y

sociales. Ademads, la desercion de métodos anticonceptivos hormonales puede estar



relacionada con la ausencia de programas de educacion sexual integral, que son esenciales
para proporcionar a los adolescentes la informacion necesaria para tomar decisiones

informadas sobre su salud reproductiva.

La realizacion de este proyecto investigativo es crucial para abordar la necesidad de
reducir los embarazos no deseados entre adolescentes, mejorar la salud y el bienestar de
los jovenes, y crear un entorno mas equitativo y accesible para la salud reproductiva, el
uso de anticonceptivos hormonales se vuelve altamente efectivo en la prevencion de
embarazos no planificados y en la reduccion de abortos inducidos, los hallazgos de este
estudio tienen el potencial de informar y transformar las practicas clinicas, las politicas
publicas y los programas educativos, contribuyendo asi a un futuro mas saludable y
empoderado para las adolescentes. Ademds, concienciar a las adolescentes sobre la
importancia de no abandonar el uso de anticonceptivos hormonales, especialmente si
tienen una vida sexual activa, es fundamental, se debe proporcionar informacion precisa
y accesible, junto con apoyo emocional, esto puede ayudar a las jovenes a tomar
decisiones informadas y a mantener el uso continuo de estos métodos, garantizando asi

su salud y bienestar reproductivo.

1.4.0BJETIVOS
1.4.1.0bjetivo General

Identificar los factores que influyen en la desercion de métodos anticonceptivos
hormonales en adolescentes del centro de salud Barreiro.

1.4.2.0bjetivos especificos

e Determinar las causas mas frecuentes en la desercion de métodos
anticonceptivos hormonales en adolescentes del centro de salud Barreiro.

e Establecer los factores personales que contribuyen a la desercion de métodos
anticonceptivos hormonales en adolescentes.

e Analizar la influencia del nivel de escolaridad en la desercion del uso de

métodos anticonceptivos hormonales entre adolescentes.

1.5.HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Los factores individuales y socioeconomicos influiran en la desercion del uso de métodos

anticonceptivos hormonales en adolescentes en el centro de salud Barreiro.
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

La desercion en el uso de métodos anticonceptivos hormonales entre adolescentes es un
problema de salud publica que ha sido objeto de numerosos estudios a nivel global y
nacional, esta problemdtica se enmarca en un contexto mas amplio de salud sexual y

reproductiva adolescente, que es crucial para el bienestar y el desarrollo de las sociedades.

A nivel global, se ha documentado ampliamente que los adolescentes enfrentan multiples
barreras para el uso continuo de métodos anticonceptivos hormonales, varios autores
indican que una proporcion significativa de adolescentes discontinuaran el uso de estos
métodos dentro del primer afo debido a efectos secundarios, falta de conocimiento y
barreras de acceso (Goémez Aguilar, 2023). En América Latina, la situacion es similar, con
altas tasas de embarazos adolescentes a pesar de la disponibilidad de métodos

anticonceptivos efectivos (Silva Avendaiio, 2020).

En Ecuador, la situacion es particularmente preocupante. La tasa de fecundidad
adolescente en el pais es una de las mas altas de la region, es asi que los adolescentes
ecuatorianos enfrentan barreras significativas para el acceso y el uso continuo de métodos
anticonceptivos hormonales, incluyendo desinformacion, miedo a los efectos secundarios

y falta de acceso a servicios de salud de calidad (Antonio Mendoza, 2022).

Los efectos secundarios como el sangrado irregular, el aumento de peso, los cambios de

estado de animo y la sensibilidad mamaria son factores predominantes entre las causas



para abandonar el uso de anticonceptivos hormonales, de esta manera se genera una
percepcion negativa y miedo, por la desinformacién y los mitos prevalentes en la
comunidad, Ademas, la falta de confidencialidad en los servicios de salud y la posible
estigmatizacion social son barreras importantes que enfrentan las adolescentes, las
normas culturales restrictivas y el tabll en torno a la sexualidad adolescente dificultan atn

mas el acceso a informacion y servicios adecuados.

2.2. Bases Teoricas

Definicion

Los anticonceptivos orales hormonales son medicamentos utilizados para prevenir el
embarazo mediante la administracion de hormonas sintéticas similares a las producidas
naturalmente por el cuerpo, estos suelen combinar estrogeno y progestina, o pueden
contener Unicamente progestina, y funcionan inhibiendo la ovulacion, alterando el moco
cervical para dificultar el paso de los espermatozoides y modificando el revestimiento del
utero para prevenir la implantacion del 6vulo fertilizado, su uso adecuado y constante se
asocia con una alta eficacia en la prevencion del embarazo y ofrece beneficios
adicionales, como la regulacion del ciclo menstrual y la reduccion del riesgo de ciertas

enfermedades ginecologicas. (Romani Zamudio, 2022)

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Los métodos anticonceptivos hormonales son opciones efectivas para prevenir embarazos
no deseados, los cuales funcionan mediante la liberacién de hormonas sintéticas que
regulan el ciclo menstrual y evitan la ovulacion. A continuacidn, se describen los

principales tipos de métodos anticonceptivos hormonales disponibles:

Anticonceptivos Orales Combinados

Los anticonceptivos orales combinados (AOC) contienen dos tipos de hormonas:
estrogeno y progestina, estos medicamentos funcionan principalmente inhibiendo la
ovulacion, por otro lado espesan el moco cervical, dificultando el paso de los
espermatozoides, y alteran el revestimiento del utero, lo que impide la implantacion del

6vulo fecundado, el modo de administracion es diariamente, generalmente durante 21



dias seguidos, luego una semana sin pastillas o con pastillas placebo, lo que permite un
sangrado por deprivacion hormonal similar a un periodo menstrual. (Vasquez-Awad,

2020)

Anticonceptivos Orales de Progestina Sola

Los anticonceptivos orales de progestina sola, también conocidos como "mini pildoras",
contienen Unicamente progestina son ideales para mujeres que no pueden tomar
estrogenos, como aquellas que estan amamantando o tienen contraindicaciones para el
uso de estrogenos, estos funcionan principalmente espesando el moco cervical y
adelgazando el revestimiento endometrial, en algunos casos, también pueden inhibir la
ovulacidon, como norma especifica deben tomarse a la misma hora todos los dias para

mantener su efectividad. (Monterrosa, 2006).

Inyecciones Anticonceptivas

Las inyecciones anticonceptivas, como el Depo-Provera, contienen una forma de
progestina que se administra intramuscularmente cada tres meses, este método se
fundamenta por que suprime la ovulacidn, espesa el moco cervical y adelgaza el
revestimiento del utero y es una opcidon conveniente para quienes prefieren una
administracion menos frecuente, sin embargo, puede estar asociado con efectos
secundarios como cambios en el ciclo menstrual y aumento de peso. (Vallejo-Maldonado,

2020)

Implantes Subdérmicos

Los implantes subdérmicos son pequefios dispositivos en forma de varilla que se insertan
bajo la piel del brazo, estos liberan progestina de manera continua durante un periodo de
tres a cinco afos, dependiendo de la marca, este método es altamente efectivo y
conveniente, ya que requiere poca atencion una vez insertado, su efecto de accion es

similar al de los otros anticonceptivos hormonales. (Calvo, 2021)
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Parche Anticonceptivo

El parche anticonceptivo es un dispositivo transdérmico que libera estrogeno y progestina
a través de la piel el cual se coloca en areas como el abdomen, la nalga, el brazo o la
espalda y se cambia semanalmente durante tres semanas, seguidas de una semana sin
parche para permitir el sangrado menstrual, este método ofrece la ventaja de no requerir
administracion diaria, pero puede causar irritacion en la piel en algunos usuarios.

(Hasdeu, 2023)

Anillo Vaginal

El anillo vaginal es un dispositivo flexible y transparente que se coloca en la vagina,
donde libera una combinacion de estrégeno y progestina durante tres semanas, después
de este periodo, se retira por una semana para permitir el sangrado menstrual. El anillo
proporciona una liberacion constante de hormonas y es facil de usar, con la ventaja de no
requerir administracion diaria, es bien tolerado, aunque algunas usuarias pueden
experimentar efectos secundarios como irritacion vaginal o aumento de flujo. (Letel,

2013)

Mecanismos de accion de los métodos anticonceptivos hormonales

Inhibicion de 1a Ovulacion

La inhibicion de la ovulacion es el principal mecanismo de accion de muchos métodos
anticonceptivos hormonales, especialmente aquellos que combinan estrégeno y
progestina, normalmente, el ciclo menstrual esta regulado por una serie de hormonas que
incluyen la hormona foliculo estimulante (FSH) y la hormona luteinizante (LH), de esta
manera los anticonceptivos hormonales suprimen la liberacion de FSH y LH desde la
glandula pituitaria, lo que impide el desarrollo y la liberacion del 6vulo desde el ovario,
sin este proceso Osea sin ovulacion, no hay 6vulo disponible para la fecundacion, lo que
impide el embarazo, este efecto es crucial para la alta eficacia de los métodos como los
anticonceptivos orales combinados, los parches y los anillos vaginales. (Valdés-Bango,

2020)
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Alteracion del Moco Cervical

Los métodos anticonceptivos hormonales que contienen progestina, como las mini
pildoras, las inyecciones anticonceptivas y los implantes subdérmicos, también actiian
alterando el moco cervical, el fundamento de este proceso se da por que la progestina
espesa el moco producido por el cuello del utero, creando una barrera viscosa que dificulta
el paso de los espermatozoides a través del canal cervical hacia el ttero, el moco cervical
espeso reduce significativamente la movilidad y la capacidad de los espermatozoides para
alcanzar y fertilizar un 6vulo, lo que termina en la inhibicion de la ovulacion,
proporcionando una capa adicional de proteccion contra el embarazo. (Mayta Limas,

2023)

Efectos en el Endometrio

El endometrio es el revestimiento interno del utero que se prepara cada ciclo menstrual
para recibir un o6vulo fertilizado y los anticonceptivos hormonales, especialmente
aquellos que contienen progestina, causan cambios en el endometrio que lo hacen menos
receptivo a la implantacion de un 6vulo fertilizado, bajo la influencia de la progestina, el
endometrio se adelgaza y se vuelve menos vascularizado, lo que crea un ambiente hostil
para la implantacién, en consecuencia, incluso si se produce la fecundacion, las
posibilidades de que el ovulo fertilizado se implante exitosamente en el Utero son

considerablemente reducidas. (Antonio Mendoza, 2022)

Beneficios de los métodos anticonceptivos hormonales

Los métodos anticonceptivos hormonales son altamente eficaces para prevenir el embarazo
cuando se usan correctamente, por ejemplo, los anticonceptivos orales combinados, los implantes
subdérmicos y los parches tienen tasas de efectividad superiores al 99% con el uso perfecto, lo
que significa que menos del 1% de las mujeres que utilizan estos métodos experimentaran un
embarazo no deseado en el primer afio de uso, incluso con el uso tipico, que incluye posibles
errores del usuario, la eficacia sigue siendo alta, generalmente entre el 91% y el 94% para los
anticonceptivos orales y del 99% para los implantes y los inyectables, esto proporciona a las

mujeres una opcion confiable para planificar sus embarazos. (Infante Macias, 2021)
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Regulacion del Ciclo Menstrual

Uno de los beneficios mas reconocidos de los métodos anticonceptivos hormonales es su
capacidad para regular el ciclo menstrual, las hormonas presentes en estos métodos ayudan a
estabilizar el revestimiento endometrial, lo que resulta en periodos menstruales mas regulares,
predecibles y, a menudo, menos dolorosos, esto es especialmente beneficioso para mujeres que
sufren de dismenorrea (dolor menstrual severo), menorragia (sangrado menstrual abundante) y
trastornos del ciclo como el sindrome de ovario poliquistico. Los anticonceptivos hormonales
pueden reducir significativamente el sangrado menstrual, lo que también puede disminuir el

riesgo de anemia por deficiencia de hierro en mujeres con menorragia (Infante Macias, 2021).

FACTORES INDIVIDUALES QUE INFLUYEN EN LA DESERCION

Nivel de conocimiento y educacion sexual

El nivel de conocimiento y la educacién sexual son factores criticos que influyen
significativamente en la desercion de la toma de métodos anticonceptivos hormonales en
adolescentes, esto se origina por la falta de informacién adecuada y de programas de
educacion sexual integral lo que contribuyen a una mayor tasa de abandono de estos
métodos, lo que puede resultar en embarazos no deseados y otros problemas de salud

reproductiva.

Deficiencias en las fuentes de Informacion sobre Anticonceptivos

Las fuentes de informacion sobre anticonceptivos juegan un papel crucial en el
conocimiento y la actitud de los adolescentes hacia el uso de métodos anticonceptivos
hormonales, los adolescentes obtienen informacion de diversas fuentes, incluyendo la
familia, donde la comunicacién abierta y el apoyo de los padres son fundamentales; sin
embargo, muchos padres carecen de la preparacion o el conocimiento adecuado para
proporcionar informaciéon precisa sobre anticonceptivos, por otro lado los amigos y
compaieros también son una fuente accesible de informacion, aunque esta es a menudo
inexacta o incompleta, lo que puede llevar a malentendidos y miedos infundados sobre
los métodos anticonceptivos, ademas los profesionales de la salud representan una fuente

confiable de informacion, pero muchos adolescentes no acceden a consultas médicas
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regulares o no sienten la confianza para discutir temas sexuales con los profesionales de
salud. Por ultimo, internet y redes sociales pueden proporcionar informacion amplia y
accesible, aunque la calidad y precision de la informacién varia significativamente, y los

adolescentes pueden ser expuestos a mitos y desinformacion. (Matute-Silva, 2023)

Impacto del Conocimiento y Educacion en la Desercion

La falta de conocimiento adecuado sobre los métodos anticonceptivos hormonales y sus
efectos secundarios es una de las principales razones de la desercion, un conocimiento
deficiente sobre cémo funcionan estos métodos y sus posibles efectos secundarios
provoca que las adolescentes que los toman tiendan a abandonar su uso debido a miedos
infundados y malentendidos, desde este punto la educacion sexual integral que aborda no
solo los aspectos técnicos de los métodos anticonceptivos, sino también la comunicacion

interpersonal y la toma de decisiones informadas, es esencial para reducir la desercion.

Percepciones y creencias

Las percepciones y creencias personales juegan un papel crucial en la decision de las
adolescentes de utilizar y continuar con los métodos anticonceptivos hormonales, estas
percepciones estan influenciadas por una combinacidon de factores culturales, sociales y
familiares, asi como por la informacion disponible y la educacion recibida. Existen
numerosos mitos en torno a los anticonceptivos hormonales que afectan las decisiones de
las adolescentes sobre su uso, a continuacion, se expresa un analisis de los mitos y las
realidades sobre los mismos ya que estos mitos pueden llevar a malentendidos y

desconfianza en la efectividad y seguridad de estos métodos. (Ismari, 2021)

1. Mito: Los anticonceptivos hormonales causan infertilidad permanente.

o Realidad: Los anticonceptivos hormonales no causan infertilidad
permanente, la fertilidad generalmente regresa rapidamente después de
suspender el uso de los anticonceptivos hormonales. Por ejemplo, la
ovulacion suele reanudarse dentro de unas pocas semanas después de dejar

las pildoras anticonceptivas orales.

2. Mito: Los anticonceptivos hormonales siempre causan aumento de peso.
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o Realidad: Aunque algunas mujeres pueden experimentar un aumento de
peso leve al iniciar el uso de anticonceptivos hormonales, esto no es una
regla general, algunos estudios han mostrado que el aumento de peso

significativo es poco comun y no ocurre en todas las usuarias.

3. Mito: Los anticonceptivos hormonales aumentan el riesgo de cancer.
o Realidad: Los anticonceptivos hormonales estdn asociados con una
reduccion del riesgo de ciertos tipos de cancer, como el cancer de ovario

y el cancer endometrial.

Temores y Preocupaciones sobre los Efectos Secundarios

Los efectos secundarios percibidos y reales de los anticonceptivos hormonales son una
de las principales razones por las que muchas adolescentes optan por abandonar su uso.

Estos temores y preocupaciones pueden incluir:

e Sangrado Irregular: Muchas adolescentes experimentan sangrado irregular al
iniciar los anticonceptivos hormonales, lo cual puede ser desconcertante y causar
preocupacion. Este efecto secundario es generalmente temporal y tiende a
estabilizarse con el tiempo.

e Aumento de Peso: El temor al aumento de peso es comun entre las adolescentes.
Aunque algunas pueden experimentar cambios leves en el peso, estos cambios no
son significativos en la mayoria de los casos y pueden gestionarse con ajustes en
la dieta y el ejercicio.

e Sensibilidad Mamaria: La sensibilidad o dolor en los senos es otro efecto
secundario comun, este sintoma suele ser temporal y puede aliviarse con el

tiempo.

Las experiencias previas de los adolescentes con métodos anticonceptivos hormonales,
tanto positivas como negativas, juegan un papel crucial en la decision de continuar o
abandonar su uso, la satisfaccion con estos métodos esta fuertemente influenciada por la
calidad de la informacion recibida. Por otro lado, las experiencias negativas y los efectos
secundarios percibidos, como el sangrado irregular, el aumento de peso y la sensibilidad
mamaria, pueden llevar a la discontinuacion del uso.
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CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA

3.1.Tipo y Diseiio de la Investigacion

Descriptiva. — Este proyecto de investigacion es descriptivo ya que permite conocer
situaciones, costumbres, y actitudes frecuentes a través de la descripcion exacta de
informacion sobre los factores que influyen en la desercién de métodos anticonceptivos
hormonales en adolescentes de 12 a 18 afios de edad en el centro de salud Barreiro periodo

febrero 2023 — junio 2024

De Campo. — Porque permitird recopilar informacion de forma directa de la realidad a
través del uso de técnicas de recoleccion como la encuesta, entrevista y fichas de
observacion sobre los factores que influyen en la desercion de métodos anticonceptivos

hormonales.

Métodos de la Investigacion

Método Analitico Sintético. — el andlisis permitira identificar los factores que influyen
en la desercion de métodos anticonceptivos hormonales mientras que la sintesis nos
permite descubrir las multiples asociaciones y relaciones que guardan estas dos variables
con la afectacion de la salud que provocaria esta problematica (Hernandez-Sampieri,

Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta, 2020).

Método Inductivo Deductivo. — este método nos permitird evidenciar de forma clara

mediante la deduccion y las bases de la modalidad cuantitativa los diferentes los factores
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que influyen en la desercion de métodos anticonceptivos hormonales. Mientras que en

base a la induccién se prioriza la consecucion de informacion y datos que den soporte a

la investigacion planteada. (Hernandez-Sampieri, Metodologia de la investigacion: las

rutas cuantitativa, cualitativa y mixta, 2020)

MODALIDAD DE INVESTIGACION

Cuantitativa.- porque permitird identificar los factores que influyen en la desercion de

métodos anticonceptivos hormonales, de forma numérica comprendiendo el inicio del

problema, estableciendo preguntas de investigacion, objetivos, variables e hipotesis antes

de la recoleccion de los datos aplicando las herramientas e instrumentos establecidos y

una vez obtenido los datos se realiza un procesamiento estadistico apoyado en el soporte

teorico del marco referencial para la discusion de los resultados. (Hernandez-Sampieri,

Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta, 2020)

3.2.0peracionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSION O INDICADOR INDICE
DEPENDIENTE | CONCEPTUAL | CATEGORIA
Uso de diferentes | % de uso
Conjunto de | -Tipo de método | tipos de | pildoras,
métodos de | anticonceptivo anticonceptivos inyecciones,
control de la | hormonal hormonales implantes,
natalidad que parches y anillos
Métodos utilizan hormonas | -Adherencia y uso | Continuidad en el | vaginales.

. . para prevenir el uso del método % de continuidad
Anticonceptivos embarazo, anticonceptivos
Hormonales incluyendo Presencia de | % de presencia

pildoras, efectos de efectos
inyecciones, -Efectos secundarios secundarios
implantes, parches | secundarios
y anillos Gravedad de los | % gravedad de
vaginales. efectos efectos
secundarios secundarios
VARIABLE DEFINICION DIMENSION O INDICADOR INDICE
INDEPENDIEN | CONCEPTUAL | CATEGORIA
TE
-Nivel de | % de abandono
Conjunto de conocimiento por
circunstancias y -Factores -Temores y | desconocimiento
Factores que condiciones que individuales preocupaciones % de abandono
Influyen en la afectan la -Factores sobre efectos | por efectos
Desercion continuidad 0 sociales secundarios secundarios
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abandono del uso -Factores -Influencia de | % de abandono
de métodos econémicos amigos y | por influencia de
anticonceptivos comparieros amigos

hormonales  por
parte  de los
adolescentes.

-Apoyo familiar
-Acceso
economico

a

% de abandono
por falta de
apoyo familiar

% de abandono

anticonceptivos

econdémica

por deficiencia

3.3.Poblacion y muestra de la investigacion

3.3.1. Poblacién y muestra
La poblacién inmersa en el estudio estd compuesta por 84 adolescentes de entre 12y 18
afios de edad de sexo femenino, que hayan iniciado el uso de métodos anticonceptivos
hormonales en algin momento del tiempo de estudio, que acuden al centro de salud de
Barreiro. Se trabajara en la recopilacion de informacion y datos con los representantes
legales de las adolescentes en caso de ser menores de edad y con las mayores de edad se
trabajara directamente previo su consentimiento informado. En el &mbito de la muestra
por ser una poblacion de menos de 100 sujetos se trabajara con la totalidad de la poblacién

aplicando los criterios de inclusion y exclusion correspondientes.

3.3.2. Muestra
En vista que se trabajara con la totalidad de la poblacion no existird muestra ni método

de muestreo

3.4.Técnicas e instrumentos de medicion

3.4.1. Técnicas

Encuesta. - Permite recopilar informacion sobre los motivos predominantes que
incitaron la desercion del uso de métodos anticonceptivos hormonales en los adolescentes
de la parroquia Barreiro y de esta forma cuantificarla, esta técnica nos permitird mediante
un banco de preguntas especificar datos sobre el registro de la informacion en la

investigacion.
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3.4.2. Instrumentos

Cuestionario. - instrumento con un conjunto de preguntas que servira para recolectar
informacion sobre las impresiones del encuestado aplicada a los sujetos de estudio

inmersos en la investigacion.

3.5.Procesamiento de datos

En la investigacion el procesamiento de la informacion se realizard mediante una matriz
de Excel donde se dispondran columnas en orden. Las preguntas a realizar, las respuestas
de cada uno de los integrantes de esta forma se realizard la interpretacion para luego
relacionarlos con los resultados cuantitativos y darles soporte cientifico en base a las

teorias establecidas mediante la triangulacion de datos respectiva.

3.6.Aspectos éticos

Se garantizara el respeto a la confidencialidad y la privacidad de los participantes durante
todo el proceso de investigacion, tomando en cuenta el grupo poblacional y etario que se
abordard, esto implica proteger la identidad de los participantes y asegurar que la
informacion recopilada se maneje de manera confidencial y no se divulgue a terceros sin
el consentimiento expreso de los participantes, a menos que sea requerido por ley o por
motivos éticos. Los datos se recopilaran, almacenaran y analizaran de manera ética y
conforme a los estandares éticos y legales establecidos, esto incluye el uso de medidas de
seguridad adecuadas para proteger la integridad y la confidencialidad de los datos, asi
como el uso responsable de los datos para evitar posibles conflictos de intereses o sesgos.
La investigacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios éticos y las pautas
establecidas por las instituciones de investigacion y los comités de ética correspondientes,
esto incluye el cumplimiento de las regulaciones nacionales e internacionales sobre
investigacion con seres humanos y el respeto a los derechos y el bienestar de los

participantes.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.Resultados

Preguntas para la adolescente:

Tabla#1.- ;Cual es tu edad?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
12a14 12 14
15a16 22 26
17 a18 50 60

TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Los resultados en rango de edades expresan que el 60% de las encuestadas tienen
entre 17 y 18 afos, pero existen, ademas, un 26% de adolescentes de entre 15y
16 afios y un 14% de adolescentes entre 12 y 14 afos lo que expresa presencia de

adolescentes que inician su vida sexual activamente a muy corta edad en la

adolescencia.

Tabla#2 ;Cual es tu nivel de escolaridad?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Primaria incompleta 0 0
Primaria completa 14 16
Secundaria incompleta 74 84
Secundaria completa 0 0
Educacion superior 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor
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Descripcion y analisis

En base a la escolaridad el 84% de las adolescentes tienen secundaria incompleta
y la mayoria actualmente no estan asistiendo a una institucion educativa, el 16%
restante tienen primaria completa por lo cual se evidencia que la escolaridad es un

factor predominante en este grupo poblacional con el problema investigado.

Tabla#3 ; Vives con tus padres?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 66 85
NO 12 15
TOTAL 83 100

Fuente: Elaborada por el autor
Descripcion y analisis

Segun la encuesta de las adolescentes objeto de estudio solo el 15% de los

adolescentes no vive con sus padres y el 85% si vive con sus padres.

Tabla#4 ;Cual es tu situacion econdmica familiar?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Baja 23 27
Media baja 43 51
Media 18 22
Media alta 0 0
Alta 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor
Descripcion y analisis

Con base en la situacion econdmica el 100% de las adolescentes manifiesta tener
una situacion econémica entre media y baja, con un lato porcentaje del 78% en la
situacion econdmica media baja y baja lo que evidencia una barrera latente que es

la situacién econdémica precaria de las adolescentes y sus familias.
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Tabla#5 ; Alguna vez has utilizado métodos anticonceptivos hormonales?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 84 100
NO 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Segun la encuesta realizada el 100% de las adolescentes manifiestan que si han

utilizado métodos anticonceptivos hormonales.

Tabla#6 ;Qué tipo de método anticonceptivo hormonal has utilizado?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Pildoras 44 52
Inyecciones 30 36
Implantes subdérmicos 10 12
Parche anticonceptivo 0 0
Anillo vaginal 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Los resultados expresan que el 52% de las adolescentes usan las pildoras
anticonceptivas como anticonceptivo hormonal, 36% usa las inyecciones y el 12%

restante usan los implantes subdérmicos todos estos métodos anticonceptivos

hormonales.

Tabla#7 ; Actualmente usas algun método anticonceptivo hormonal?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 0 0
No 84 100
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Segun la encuesta el 100% de las adolescentes manifiestan que actualmente no

usan ningun método anticonceptivo hormonal
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Tabla#8 Si dejaste de usar métodos anticonceptivos hormonales, ;cual fue la

principal razon?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Efectos secundarios 56 67
Falta de acceso 5 6

Influencia de amigos,

familiares y pareja 20 24
Falta de conocimiento 3 3
Otro, especificar 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Segun la encuesta el 67% de las adolescentes manifiesta que los efectos
secundarios fueron la principal razon para dejar de usar métodos anticonceptivos
hormonales, el 24% manifiesta que la influencia de amigos, familiares y pareja
fue la principal razon para dejar de usar métodos anticonceptivos hormonales, el

6 % manifiesto que fue la falta de acceso y el 3% la falta de conocimiento.

Tabla#9 ;Se siente comoda discutiendo temas sobre anticonceptivos con tus

padres?
DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 0 0
NO 84 100
RARA VEZ 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor
Descripcion y analisis
Segun la encuesta el 100% de las adolescentes manifiestan que no se sientes

comodas discutiendo temas sobre anticonceptivos con tus padres, esto se debe a

los perjuicios que existen y la falta de comunicacion y comprension de los padres.
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Tabla#10 ;Consideras que tienes suficiente informacion sobre los métodos

anticonceptivos hormonales?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 0 0
No 84 100
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Segun la encuesta de las adolescentes objeto de estudio el 100% considera que no

tiene suficiente informacion sobre los métodos anticonceptivos hormonales.

Tabla#11 ;Cudl es la principal fuente de informacion sobre anticonceptivos que

has utilizado?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Padres y familiares 6 9
Amigas 38 44
Profesionales de la salud 0 0
Internet/Redes sociales 40 47
Programas educativos 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Los resultados en base a cudl es la principal fuente de informacién sobre
anticonceptivos que has utilizado expresan que el 47% la obtuvo de internet y
redes sociales, el 44% la obtuvo de amigas y el 9% la obtuvo de padres y
familiares especificamente segiin lo manifestado por las adolescentes de tias y
primas, esto denota asociacion directa con fuentes de informacion poco

confiables.
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Tabla#12. ;Has tenido miedo o preocupacion por los efectos secundarios de los

métodos anticonceptivos hormonales?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 52 62
Casi siempre 29 34
Algunas veces 3 4
Nunca 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Segun la encuesta los informantes manifiestan que las adolescentes en su mayoria
un 96% siempre y casi siempre han tenido miedo o preocupacion por los efectos
secundarios de los métodos anticonceptivos hormonales, lo que denota este factor

como uno de los principales en la desercion del uso de los anticonceptivos.

Tabla#13. ;Crees que la influencia de tus amigos o pareja ha afectado tu decision

sobre el uso de anticonceptivos?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 63 75
No 21 25
Tal vez 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Segun la encuesta el 75% de las adolescentes manifiesta que la influencia de sus
amigos o pareja si ha afectado tu decision sobre el uso de anticonceptivos el 25%

restante dice que no.



Tabla#14. ;Cuanto tiempo usaste los anticonceptivos hormonales antes de dejar

de tomarlos?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Menos de 3 meses 9 11
Entre 3 y 6 meses 11 13
Entre 6 y 12 meses 56 67
Mas de un afio 8 9
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor
Descripcion y analisis
El 67% de las adolescentes usaron los anticonceptivos hormonales entre 6 y 12

meses antes de dejar de tomarlos, el 13% dicen que, entre 3 y 6 meses, el 11%

expresa que menos de tres meses y el 9% los tomo mas de un afio.

Tabla#15. ;Experimentaste algin efecto secundario que te llevd a dejar los
anticonceptivos orales?

DESCRIPCION CANTIDAD CANTIDAD PORCENTAJE PORCENTAJE

SI NO Si NO
Si, sangrado 84 0 100 0
irregular
Si, aumento de 74 10 88 12
peso
Si, célicos 84 0 100 0
fuertes
Si, cambios en el 84 0 100 0
estado de animo
Si, sensibilidad 50 34 60 40
mamaria
Otro 0 0 0 0

(especificar)
Fuente: Elaborada por el autor

Descripcion y analisis

Segun la encuesta aplicada a las adolescentes todas presentaron efectos
secundarios el 100% presento sangrado irregular, colicos fuertes y cambios en el
estado de 4nimo, mientras que el 88% presentaron aumento de peso y el 60&
presentaron sensibilidad mamaria, hay que recalcar que en esta pregunta podian

seleccionar mas todos los efectos que hayan presentado.



Tabla#16. ;Cuanto influye el miedo a los efectos secundarios en tu decision de
continuar o abandonar los anticonceptivos hormonales?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Mucho 80 95
Poco 4 5
Nada 0 0
TOTAL 84 100

Fuente: Elaborada por el autor
Descripcion y analisis

El 95% de las adolescentes manifiestan que el miedo a los efectos secundarios

influye mucho en su decision de abandonar los anticonceptivos hormonales.

4.2.DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan patrones importantes sobre la
desercion del uso de métodos anticonceptivos hormonales en adolescentes del centro de
salud Barreiro, en Babahoyo. La edad predominante de las participantes (60% entre 17 y
18 afios) sugiere una etapa de mayor vulnerabilidad y toma de decisiones respecto a la
salud sexual y reproductiva, coincidiendo con estudios previos que sefialan que la
adolescencia tardia es un periodo critico para la adopciéon de comportamientos sexuales
responsables (Antonio Mendoza, 2022). Sin embargo, la notable presencia de
adolescentes mas jovenes que ya han iniciado su vida sexual resalta la urgencia de
intervenciones educativas desde edades mas tempranas, ya que en este sector geografico
los cuidados en los adolescentes sobre esta teméatica son nulos presentdndose problemas
de indole sexual y reproductiva a cortas edades, si no se toman medidas drasticas la

predominancia en los rangos evidenciaran mayor presencia en menor edad.

El andlisis del nivel de escolaridad muestra que el 84% de las adolescentes tiene
secundaria incompleta, lo que limita su acceso a informacion adecuada y fomenta la
desercion escolar, aspecto que se asocia estrechamente con la falta de continuidad en el
uso de anticonceptivos, como lo indica el estudio de (Camacho Paucar, 2022). Esta
realidad se agrava considerando que el 100% de las adolescentes no asiste a una
institucion educativa, lo que refuerza la necesidad de programas educativos inclusivos y

accesibles que aborden la educacion sexual.

La situacidon econdmica también es un factor determinante en la desercion de los

anticonceptivos, con el 78% de las adolescentes ubicadas en un nivel econdmico medio
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bajo o bajo se relacionan directamente con la desercion en el uso de los anticonceptivos,
esta precariedad econdémica limita el acceso a servicios de salud y métodos
anticonceptivos, tal como lo sugiere la investigacion de (Giron Ascarruz, 2023), donde se
evidencia que las limitaciones econdmicas son barreras significativas para el acceso
continuo a la anticoncepcion sobre todo en el uso y abandono de los anticonceptivos

hormonales.

A pesar de que el 100% de las encuestadas han utilizado métodos anticonceptivos
hormonales en alglin momento, el hecho de que todas hayan dejado de usarlos refleja la
persistencia de barreras significativas, que se traducen como factores asociados al
abandono del uso de los mismos, desde este contexto es imprescindible enfatizar que los
efectos secundarios, reportados por el 67% de las participantes son la principal causa de
desercion, esto concuerda con los estudios de (Romani Zamudio, 2022), que identifican
el temor a los efectos adversos como un factor clave en la desercion del uso de
anticonceptivos hormonales. Es preocupante que la mayoria de las adolescentes afirmen
que el miedo a los efectos secundarios que provocan los anticonceptivos hormonales

influya fuertemente en su decision de abandonar el método.

El analisis de las fuentes de informacién en el estado del arte revela que las adolescentes
recurren mayoritariamente a amigas, internet y redes sociales para obtener informacion
sobre anticonceptivos, esta preferencia por fuentes no oficiales sugiere una falta de acceso
a informacion confiable, alineandose con lo encontrado por (Silva Avendano, 2020),
quienes destacan que la desinformacion es un factor contribuyente en la desercion del uso
de anticonceptivos. Asimismo, la ausencia de didlogo con los padres, reportada por la
totalidad de las participantes, sefiala una brecha significativa en la comunicacion familiar,
un aspecto que podria ser abordado mediante intervenciones comunitarias orientadas a

mejorar la educacion y el apoyo familiar en temas de salud sexual.

La desercion del uso de métodos anticonceptivos hormonales en adolescentes esta
influenciada por una combinacion de factores personales, econdmicos, educativos y
sociales, estos hallazgos subrayan la necesidad de un enfoque integral que aborde no solo
la educacion y el acceso, sino también el apoyo emocional y social necesario para que las

adolescentes puedan tomar decisiones informadas y seguras sobre su salud reproductiva.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.CONCLUSIONES

Se identificaron como factores determinantes los efectos secundarios, la falta de acceso a
una educacion sexual adecuada, la influencia de padres y familiares, y el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, estos factores influyen directamente en
la desercion de métodos anticonceptivos hormonales en adolescentes del centro de salud

Barreiro.

Los efectos secundarios, como el sangrado irregular, el aumento de peso y los cambios
en el estado de animo, se destacan como la causa mas frecuente de desercion, afectando
a la mayoria de las encuestadas inmersas en el estudio. Ademas, la falta de acceso a
informacion confiable y la dependencia de fuentes no verificadas, como internet y redes
sociales, contribuyen significativamente a la desinformacion y al abandono de estos

métodos.

En cuanto a los factores personales, la influencia de amigos y familiares, asi como el
miedo a los efectos secundarios, juegan un papel critico en la toma de decisiones de las
adolescentes, lo que resulta en un alto indice de desercion, este trabajo investigativo
revela que el nivel de escolaridad es un factor importante, ya que la mayoria de las
encuestadas tienen educacion secundaria incompleta, esto limita la comprension de la
importancia de los métodos anticonceptivos y reduce la capacidad para tomar decisiones

informadas sobre su salud reproductiva.
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5.2.RECOMENDACIONES

Con base en los hallazgos del estudio, se recomienda la implementacion de programas de
educacion sexual integral en el centro de salud Barreiro, enfocados en proporcionar
informacion veraz y accesible sobre los métodos anticonceptivos hormonales y sus
efectos secundarios, es crucial que estos programas incluyan la participacion de padres y
tutores, promoviendo una comunicacion abierta y efectiva sobre la salud sexual y

reproductiva.

Establecer consultas regulares con profesionales de la salud para las adolescentes, donde
puedan recibir orientacion personalizada y apoyo para manejar los efectos secundarios de

los anticonceptivos hormonales.

Abordar la influencia negativa de padres y familiares mediante campafias de
sensibilizacion que disminuyan o eliminen los conceptos erroneos sobre los

anticonceptivos y refuercen la importancia de tomar decisiones informadas.

Por ultimo, se recomienda mejorar el acceso a la educacion formal, especialmente para
las adolescentes con escolaridad incompleta, para empoderarlas con el conocimiento

necesario para tomar decisiones autonomas y saludables sobre su salud sexual.
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ANEXOS

MATRIZ DE RELACION

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Cuales son los factores
gue influyen en la
desercion de métodos
anticonceptivos

hormonales en
adolescentes del centro de
salud Barreiro?

Identificar los factores que
influyen en la desercion de
métodos  anticonceptivos
hormonales en
adolescentes del centro de
salud Barreiro.

Los factores individuales y
socioeconémicos influiran
en la desercion del uso de
métodos  anticonceptivos
hormonales en
adolescentes en el centro
de salud Barreiro.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

e Cuales son las causas
mas frecuentes de la
desercion de métodos
anticonceptivos
hormonales en
adolescentes del centro
de salud Barreiro?

e ;Cuéles son los
factores personales que
contribuyen a la
deserciéon de métodos
anticonceptivos
hormonales en
adolescentes?

e Cual es la influencia
del nivel de escolaridad
en la desercién del uso

de métodos
anticonceptivos
hormonales entre

adolescentes?

e Determinar las causas
mas frecuentes en la
desercion de métodos
anticonceptivos
hormonales en
adolescentes del centro
de salud Barreiro.

e Establecer los factores
personales que
contribuyen a la
desercion de métodos
anticonceptivos
hormonales en
adolescentes.

e Analizar la influencia
del nivel de escolaridad
en la desercion del uso

de métodos
anticonceptivos
hormonales entre

adolescentes.
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CUESTIONARIO DE LA ENCUESTA

%

K%
0 rcpacn
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE BIENESTAR Y SALUD
CARRERA DE OBSTETRICIA

Encuesta dirigida a adolescentes de la parroquia Barreiro que asisten el centro de salud
Barreiro:

1. (Cual es tu edad?

o 12al4
o 15a1l6
o 17a1l8

2. (Cudl es tu nivel de escolaridad?
o Primaria incompleta
o Primaria completa
o Secundaria incompleta
o Secundaria completa
o Educacion superior
3. ¢ Vives con tus padres?
o Si
o No
4. (Cudl es tu situacion economica familiar?
o Baja
o Media baja
o Media
o Media alta
o Alta
5. (Alguna vez has utilizado métodos anticonceptivos hormonales?
o Si
o No
6. (Qué tipo de método anticonceptivo hormonal has utilizado?

o Pildoras
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o Inyecciones
o Implantes subdérmicos
o Parche anticonceptivo
o Anillo vaginal
7. (Actualmente usas algin método anticonceptivo hormonal?
o Si
o No

8. Si dejaste de usar métodos anticonceptivos hormonales, ;cudal fue la principal
razon?

o Efectos secundarios
o Falta de acceso
o Influencia de amigos, familiares o pareja
o Falta de conocimiento
o Otro (especificar)
9. (Te sientes comoda discutiendo temas sobre anticonceptivos con tus padres?
o Si
o No
o Raravez

10. ;Consideras que tienes suficiente informacion sobre los métodos anticonceptivos
hormonales?

o Si
o No

11. ;Cudl es la principal fuente de informacion sobre anticonceptivos que has
utilizado?

o Padres y familiares

o Amigas

o Profesionales de la salud
o Internet/Redes sociales
o Programas educativos

12. ;Has tenido miedo o preocupacion por los efectos secundarios de los métodos
anticonceptivos hormonales?

o Siempre

o Casi siempre



o Algunas veces
o Nunca

13. ;Crees que la influencia de tus amigos o pareja ha afectado tu decision sobre el
uso de anticonceptivos?

o Si
o No
o Talvez

14. ; Cuanto tiempo usaste los anticonceptivos hormonales antes de dejar de tomarlos?
o Menos de 3 meses
o Entre 3 y 6 meses
o Entre 6 y 12 meses
o Mas de un afio

15. (Experimentaste algun efecto secundario que te llevo a dejar los anticonceptivos
hormonales? (Selecciona todos los que apliquen)

o Si, sangrado irregular

o Si, aumento de peso

o Si, colicos fuertes

o Si, cambios en el estado de animo
o Si, sensibilidad mamaria

o Otro (especificar)

16. ;Cuanto influye el miedo a los efectos secundarios en tu decision de continuar o
abandonar los anticonceptivos hormonales?

o Mucho
o Poco
o Nada
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
\ ESCUELA DE BIENESTAR Y SALUD
CARRERA DE OBSTETRICIA

Mowca ™
Titulo del Proyecto: Factores que influyen en fa desercion de métodos anticonceptives hormonales en

sdolescentes de 12a 18 afos de edad en ¢l contro de salud Barreiro perioda febrero 2023 - junio 2024

Investigadora/ Autora: Milena Davana Galbor Pesantes

vo Pona Dl Carum fincoy Pymisos

Declaro que:

* He sido informado satisfactoriamente sobre todas la fases y acciones que s realizamn en ¢l presente
estudio,

* He podido responder las preguntas que he considerado necesarias sccrca del estindio

* He recibido informacidn sdecuada y suficiente por ¢l investigador abajo indicao sobre

-Los objetivos del estudio y sus procedimientos,

-Los beneficios ¢ inconvenientes del proceso

Quie mi participacion es voluntaria y altruista

- El procedimicento y la finalidad con que se utilizarin mis datos personales y las garentios de cumplimiento
de la legalidad vigente

“Que en cualquict momento puedo revocar mi consentimicnto (sin necesidid de explicar el motiva y sin gue
ello afecte a mi atencitn médica) v solicitar la eliminucion de mis distos personales

“Que tengo derecho de scceso v rectificacion i mis datos personales,

MEDIANTE ESTE DOCUMENTO CONSIENTO MILA PARTICIPACION EN EL PRESENTE
ESTUDIO

Fara dejar constancia de todo ello, firmo a continuacion.

Fecha: Julio 2024

Firma de consentimiento Mm@ Y
Firma del representante o familiar a cargo '&I; g&:l'mug"zo

Nombre de ka investigadora: Milena Dayana Gibor Pesuntes

Firma de la investigadora: . ‘ l,' L”r"’J r}'iﬁ ! O
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
\N ESCUFLA DE BIENESTAR Y SALUD
R CARRERA DE OBSTETRICIA

Titulo del Proyecto: Fuctores que influyen en la desercion de métodos anticonceptivos hormonales en
adolescentes de 12 a 18 adlos de edad en of centro de salud Barreiro periodo febrero 2023 - junio 2024

Investigadora/ Autorn: Milena Dayana Gaibor Pesantes

vo “ho Delgun Hewadan ot

Declaro gque:

* He sido mformado satisfuctoriamente sobre todas la fases y ucciones que se realizaran en ¢l presente
estudio

* He podido responder las preguntas que he considerado necesarias acerca del estudio.

* He recibido informacion adecuada y suficiente por ¢l investigador abajo indicado sobee

-Los objetivos del estudio y sus procedimicntos.

-Los beneficios ¢ inconvenientes del proceso,

-Que mi participacion es voluntaria y altruisia

« Ll procedimiento v la finalidad con que se milizanin mis datos personales y las garantias de cumplimiento
de la legalidad vigente.

“Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad de explicar el motivo ¥ sin que
clio afecte a mi atencion medica) y solicitar Ja eliminacion de mis datos personales.

“Que tengo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personalex.

MEDIANTE ESTE DOCUMENTO CONSIENTO MILA PARTICIPACION EN EL PRESENTE
ESTUDIO

Para dejar constancia de todo ello, firmo & continuacion,

Fecha: Julio 2024
Firma de consentimicnto U gDy

Firma del representante o familiar a cargo H (mﬂz[,‘ﬁth { IO

Nombre de la investigadora: Milena Dayara Gaibor Pesantes

P
Firma de b investigadora: N-[gno Gaor




40

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
\ j ESCUELA DE BIENESTAR Y SALUD
R CARRERA DE OBSTETRICIA

Titulo del Proyecto: Factores que influyen en la desercion de métodos anticonceptivos bormonales en
sdolescentes de 12 a 18 afios de edad en el centro de salud Barreiro periodo febrero 2023 - junio 2024

Investigadora/ Autora: Milena Dayana Gaibor Pesanics

vo_\\iseag bamm_puuh_hmm;&b e

Declaro que:

* He sido informado satisfactonizmente sobre todas la fases ¥ acchones que se realizann on el presente
estudio.

* He podido responder las preguntas que he considerado necesarias acerca del estudio.

* He recibido informacion adecuada y suficiente por el investigador shajo indicado sobre

=Los objetivos del estudio ¥ sus procedimientos.

-Los beneficios ¢ inconvenientes del proceso

“Que mi participacion ¢s voluntaria y altruista

- El procedimicnto y la finalidad con gue se utilizaran mis datos personales y las garantias de cumplimiento
de la legalidad vigente.

-Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad de explicar ¢l motivo y 5in que
ello afecte a mi atencidn médica) y solicitar la eliminacion de mis datos personales

Que 1engo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personales.

MEDIANTE ESTE DOCUMENTO CONSIENTO M1 LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE
ESTUDIO

PPara dejar constancia de tode ello, firmo a continuacion:

Fecha: Julio 2024

Firma de consentimiento UJ"TJ"\“.' t \rrieda

o
Firma del representante o familiar 2 cargo Loy, Salan

Nombre de la investigadora: Milena Dayana Gaibor Pesantes

H\‘ entna C‘Jﬂlﬁ

Firma de la investigadora:




FOTOS DE EVIDENCIA DE APLICACION DE ENCUESTAS
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