UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE BIENESTAR Y SALUD
CARRERA DE OPTOMETRIA

PROYECTO DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADO EN
OPTOMETRIA

TEMA

LUZ AZUL Y SU INCIDENCIA EN LA FATIGA VISUAL EN LOS JOVENES DE LA
COMUNIDAD CASEICHE HERAPAMBA DE LA CIUDAD DE GUARANDA
ABRIL-AGOSTO 2024

AUTORAS:
OCANA MURILLO SISSI DAYELI

TENELEMA REA ROSA VERONICA

TUTORA:
LCDA. ALICIA CALDERON NORIEGA. MGS.

BABAHOYO - LOS RiOS - ECUADOR

2024



DEDICATORIA

Este proyecto es el resultado de mi dedicacion, pero sobre todo es un testimonio

del amor y apoyo incondicional que he recibido a lo largo de este camino
A dios, por ser mi guia y fortaleza en cada momento

A mis padres por su constante aliento y confianza en mis capacidades, por ser mi

refugio en dias de incertidumbre y mi mayor inspiracién

Dedico este trabajo a ustedes con la esperanza de que mi empefio inspire y

contribuya a un cambio positivo en nuestra sociedad

OCANA MURILLO SISSI DAYELI

Este trabajo que me ha tomado mucho tiempo, y obstaculos ahora puedo decir que lo
pude cumplir no fue facil pero tampoco imposible, agradecer a Dios por permitirme
estar de pie siempre con la bendicion. El proyecto dedico a mis padres por ser la guia y
el ejemplo en mi vida por ensefiarme el valor del esfuerzo, su sabiduria y el apoyo

constante han sido fundamentales en mi camino.

A mis hijas por ser mi mayor inspiracion, por recordarme cada dia la belleza de la vida
y la importancia de sofiar y a mis hermanos por siempre decirme eres el orgullo de
nosotras te admiramos que tu puedes, también se las dedico a quienes estuvieron a mi
lado a largo de mi viaje, ofreciendo su amistad, su apoyo, su compafiia. Gracias a mi
amiga Sissi por compartir conmigo esa aventura desde que nos conocimos por ser amiga
y hermana de corazén, por sus palabras de aliento y por creer en mi, incluso cuando yo
dudaba. Amiga Maythe gracias por compartir tus alegrias, decirme que eres fuerte y tu
presencia siempre de ayudarme en cualquier momento de la vida, gracias a todos

quienes fueron parte de mi vida.

TENELEMA REA ROSA VERONICA



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mis agradecimientos a todas las personas que han contribuido al
desarrollo de esta tesis de una manera u otra. A mis Padres por su amor, compresion, y

su apoyo incondicional que han sido esenciales para lograr esta meta

A mis amigos gracias por los momentos compartidos y por ayudarme a mantener el
equilibrio entre mis estudios y la vida personal, su amistad fue una fuente constante de

inspiracion y motivacion

Me gustaria expresar mi gratitud a todas las personas que participaron en esta
investigacion por su tiempo y dedicacion, su colaboracion fue fundamental para llevar a

cabo esta investigacion y su ayuda ha sido invaluable

OCANA MURILLO SISSI DAYELI

Expreso mi mas sincero agradecimiento a mi compaiiera de tesis por su invaluable
colaboracion y dedicacion. A mis padres mi primer y mas grande apoyo por su sabiduria
y consejos. A mis hijas quienes me llenan de alegria y me motivan cada dia a cumplir la

meta anhelada. A Dios, por guiarme en este camino y darme sabiduria para superar los

desafios,

A todos aquellos que con sus palabras de aliento y actos de bondad me ayudaron a
alcanzar esta meta. También por su invaluable guia y paciencia a lo largo de mi proceso.
Su conocimiento y experiencia fueron fundamentales para el desarrollo de esta

investigacion.

TENELEMA REA ROSA VERONICA



CERTIFICACION DE PLATAFORMA ANTIPLAGIO

W CERTIFICADO DE AMALISIS
G e

INFORME FINAL COMPILATIO R
LUZ AZUL ot oo

Texbos Ay« iw |diomas no reconocidas (igmesade)
L - Tu Terica potenciiments genesadon por
g L A g rida)
Mamibre oel documenta: INFORME ANAL COMPILATIO LUT AZL dors Deposiante: CALDERON ROREGE ALICIA Ngmern de palshraa: 8351
10 dill docum enba: 4951 1080 a7 ENECEIN REAR1EIE 412500 Fecha de depdilia: IR0 Wemern de caracEaes: 12521
Tamahe del dccumerin urwd' K10 Tipo @& canga: interiace
Autsres || e 8@ WA e SAdlEE: JAR0024

Libsicachien de bas imilituades &m &l daiumens

Fuentes principales detectadas
N Besripriones Similiudes Ubdcarinnes Pabos adicionaies
@ rorchins i oy e ins reriei] R 1 T m——
1 fuemiz i lar
2 dspare uth. s By -~ . — i
(.} heisadusa oo wth e so Setverea mAA 000 N P -UTE 7 - D000 pot e 1w | Lo . S P
Decumesdn de adro usuario &
L] m W & doxurme nio provere de oiro grug o | (1 P lelivias Fh < T2 s

1 beenix s bar

Fuentes con similitudes fortuitas

L Descripiones Similnsdes Ubsaciones [aatees adicionales

1 E NM:.url&::H.M-M :u. St ...all..'.. '\....I | 4..!4 L:.Ihl.l.. :I«. -,h LAEf2ET - . aiw | | Py

2 E “p“t:'?'.tﬂ:'u_ - o ey | (T Palsitras idererar « T {20 paisbra
Decuments de s4ro usuark +:mas || (i P iniiran idirgar = T4 {37 paisbras

3 m ¥ & docueeenio perwere de oo gruge L o mals
dspati b, i -

4 E .P.__I..__ s i el TNO00 251 P L TBPC Y OFF D000LT ol s o <% | | ] » T {27 pambray
Decumendo de odro usuario o o s [ e mo e e e T

K m W £l docursenis peowsene de oiro grug i | - =il

EETh kRN
BN WORIECK




INDICE

DEDICATORIA. ettt e e e e e e e e et e et et b b e s e e e eeeeeeeeeeesana e e s eaeeeseeenensnnannnnnsnnns Il
AGRADECIMIENTO ..ttt ettt e e e e e e e e ettt s e e e e e e e e e e eeee s s e s e e eeeseeeeennnnaannnns i
CERTIFICACION DE PLATAFORMA ANTIPLAGIO ....ooiiiiiiieieiee ettt ettt vV
RESUMEN ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt e st e s et e s bt e sat e e sabeesabeesabeesmbeesabeesabeesnneesneenas Vil
ABSTRAC . ..ttt ettt e e e e et e et ettt e e e e e e e ettt e b et e e e e e e e et et e bbbt e e e e eeeeeeeeenranaanans VI
(0741 o 1 1 U 1 O PP UUUUPPTPRTR 1
1. INTRODUCCION ...ttt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e et e ee e e e e eeeeeaaaaaaaeeaaesaanan 1
1.1.  CONTEXTUALIZACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA ........coooevereiererererereierera, 2

1.2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION........cooveviiiiiieiieiereeeiae, 5
DELIMITACION DE LA INVESTIGACION .......ovviveeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeses et es s seesessssnenas 6

1.3, JUSTIFICACION ..ottt ettt ettt st es et et s st ssetess s saneenes 7

L4, OBIETIVOS ..ottt ettt ettt ettt e sh et e s e e sat e smb e e st e e sateesabeesareesaneas 8

1.5.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION ......oviiiiiiiiiieeeietstete et 8
(0741 o] 1 1 U 1 K | PO OPPUUOPUPPPRPRP 9
p R V7Y (al0 B =0 1ol J OO 9
2.1, ANTECEARNTES. ..ottt s s s s e s nnes 9

2.2, BASES TEORICAS .....oveimiieeictieeisetstie ettt 10
CAPITULO T ettt ettt e e e et e ettt e s s e e e e e e e eeebesaaaaasseeeeeeaearesssnnnanasseeeeaeesenennnnnn 20
3. IMETODOLOGIA ... ettt e e e e e e e e ettt e e s e e e eeseeeeeses s e e eeeaeeseeesennnn 20
3.1. Tipoy Disefio de la INnVeStiaCion ...........ceeeeeiciiiiii i it 20
Métodos de 1a INVESTIZACION ........uuiiiii ittt et e e e et re e e e e e e abra e e e e e eenees 20

3.2. Operacionalizacidn de variables ...........eeeieioiiiiiie e 21

3.3.  Poblacion y muestra de 1a investigacion ..........c.ceevivviiiiiiei e 22

3.4.  Técnicas e instrumentos de MediCiONn .........occeviriieeiiiiiieie e 23

3.5, Procesamiento de datos .........cccceeriiiiiiiiiiiiiiiie e 23

I T XY oY <Tot o L <Y u [ole 1P 23
CAPITULO IV ettt sttt st et ettt st e st e s b e s e s be e e ne e s neeeneseneeeneeen 24
4. RESULTADOS Y DISCUSION ..ottt ettt tese et tens s sastensa s eseeenens 24
4.1, RESUIATOS .. i 24
8.2, DISCUSION ....cuuvmitiiritieisetreie ittt 39
CAPITULOD V ettt sttt sttt st sttt sttt e bt st e st e e et s beeebeeeneeeneeen 42
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES..... .ottt e e e e e eeeenenees 42
5.1, CONCLUSIONES ... .ttt e e e ettt e e e e e e e e e e et ees s e e e e eeaeeseeenennnn 42
5.2, RECOMENDACIONES ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e s e enneneee 43



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt

ANEXOS

Vi



RESUMEN

La luz azul, parte del espectro visible emitida predominantemente por dispositivos
electronicos como teléfonos inteligentes, tabletas, computadoras y televisores, ha
generado preocupacion debido a sus efectos adversos en la salud ocular, especialmente
entre los jovenes, nuestro estudio se centra en el estudio de la incidencia de la luz azul en
la fatiga visual en los jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda, durante el periodo abril-agosto 2024. La luz azul se caracteriza por su alta
energia y corta longitud de onda y su exposicion prolongada estd asociada con sintomas
de fatiga visual. Este estudio metodolégicamente busco determinar la incidencia entre la
exposicion a la luz azul y la fatiga visual, proporcionando un analisis integral de los
comportamientos, hdbitos y tecnologias de mitigacion utilizadas por los jovenes. Los
resultados obtenidos evidenciaron que la mayoria de los jovenes de Caseiche Herapamba
usan dispositivos electronicos mas de cinco horas al dia, presentan sintomas de fatiga
visual severa, y carecen de conocimiento sobre los efectos de la luz azul en la salud ocular.
La conclusion destaca que la exposicion prolongada a la luz azul incide
significativamente a la fatiga visual en los jovenes de Caseiche Herapamba. Ademas, se
evidencia falta de conocimiento y medidas preventivas frente a los efectos nocivos de
esta luz en la salud ocular y existe clara incidencia del tiempo de exposicion a la luz azul

en la severidad de los sintomas de fatiga visual en los jovenes.

PALABRAS CLAVE:

Luz azul; fatiga visual; dispositivos electronicos; salud ocular; jovenes.

Vil



ABSTRAC

Blue light, part of the visible spectrum emitted predominantly by electronic
devices such as smartphones, tablets, computers and televisions, has generated concern
due to its adverse effects on eye health, especially among young people, our study focuses
on the study of the incidence of blue light on visual fatigue in young people in the
Caseiche Herapamba community of the city of Guaranda, during the period April-August
2024. Blue light is characterized by its high energy and short wavelength and its
prolonged exposure is associated with symptoms of visual fatigue. This study
methodologically sought to determine the relationship between exposure to blue light and
visual fatigue, providing a comprehensive analysis of the behaviors, habits and mitigation
technologies used by young people. The results obtained showed that the majority of
Caseiche Herapamba youth use electronic devices more than five hours a day, present
symptoms of severe visual fatigue, and lack knowledge about the effects of blue light on
eye health. The conclusion highlights that prolonged exposure to blue light contributes
significantly to eyestrain in Caseiche Herapamba youth. In addition, a lack of knowledge
and preventive measures against the harmful effects of this light on eye health is evident.
There is a clear incidence of blue light exposure time on the severity of visual fatigue

symptoms in young people.
KEYWORDS:

Blue light; visual fatigue; electronic devices; eye health; youth.
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CAPITULOI

1. INTRODUCCION

La exposicion a la luz azul emitida por dispositivos electrénicos es un fendmeno
gue se ha convertido en un acontecimiento relevante que se asocia como causa de diversos
problemas de salud en la sociedad contemporanea, particularmente entre los jovenes, este
grupo demogréafico ha integrado el uso de computadoras, teléfonos inteligentes y tabletas
en su vida cotidiana, tanto para actividades académicas como recreativas, pero esta
exposicion constante y frecuente a la luz azul ha suscitado crecientes preocupaciones
sobre sus efectos adversos en la salud ocular, especialmente en términos de fatiga visual.
(Rodriguez Rincon, 2021)

La fatiga visual, caracterizada por como resequedad ocular, vision borrosa,
dolores de cabeza y molestias oculares, ha sido identificada como un problema de salud
publica. (OMS, 2020). Estos sintomas no solo afectan la calidad de vida de los jovenes,
sino que también pueden tener repercusiones significativas en su bienestar general, este
problema se ve acrecentado en la comunidad de Caseiche Herapamba, ubicada en la
ciudad de Guaranda, se ha observado un aumento notable en la incidencia de fatiga visual
entre los jovenes este incremento ha generado la necesidad urgente de investigar los
factores especificos que contribuyen a este fendmeno y de evaluar las estrategias actuales

de mitigacién y prevencion.

El presente estudio se enfoca en determinar de qué manera la luz azul incide en la
fatiga visual en los jovenes de la comunidad de Caseiche Herapamba, la importancia de
este tema radica en la creciente dependencia que tienen los jovenes a los dispositivos

electronicos y la falta de conocimiento sobre las consecuencias a largo plazo de la



exposicion a la luz azul, llegar a comprender esta relacion permitird no solo identificar la
magnitud del problema, sino también desarrollar intervenciones efectivas que puedan

mejorar la salud ocular de los jévenes y, por ende, su calidad de vida.

El area de estudio abarca la interseccion de la optometria, la salud publica y la
tecnologia, asociada a la salud, este enfoque multidisciplinario es esencial para abordar
la complejidad del problema, considerando tanto los aspectos fisiologicos de la fatiga
visual como los comportamentales relacionados con el uso de dispositivos electrénicos,
esta investigacion se llevara a cabo en la comunidad de Caseiche Herapamba, un entorno

especifico que permite un andlisis detallado y contextualizado del fenémeno.

Este estudio es de vital importancia para abordar un problema de salud ocular
emergente y relevante para el sector optométrico, al profundizar en la incidencia de la luz
azul en la fatiga visual y proponer soluciones basadas en evidencia, esta investigacion no
solo contribuira al bienestar de los jovenes de Caseiche Herapamba, sino que también
proporcionara una base cientifica para futuras investigaciones y politicas de salud ocular

en contextos similares.

1.1.CONTEXTUALIZACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

1.1.1. Contexto Internacional

La exposicion a la luz azul emitida por dispositivos electronicos se ha convertido
en un tema de creciente interés y preocupacion a nivel mundial, la fatiga visual digital ha
emergido como un problema significativo de salud ocular, afectando particularmente a la
poblacion joven que es avida consumidora de tecnologia, los estudios asociados a esta
tematica han documentado la prevalenciay los efectos adversos de la luz azul, subrayando
la necesidad de abordar esta problematica de manera cientifica y sistematica. (Vasquez
Zambrano, 2021)

A nivel global, se ha experimentado un aumento del uso de dispositivos
electrénicos en la vida diaria de los jovenes, seguin un estudio realizado en Cuba donde
se dan datos de la Asociacion Americana de Optometria (AOA), expresan que mas del
70% de los adultos reportan sintomas de fatiga visual digital, con una incidencia aun

mayor en jovenes de entre 18 y 29 afios. (Ledn Vazquez, 2022). Esta tendencia refleja un



patron global donde el uso prolongado de pantallas digitales se correlaciona con una

mayor incidencia de problemas oculares.

La luz azul, especificamente en el rango de 400 a 490 nanOometros, ha sido
identificada como un factor clave en la exacerbacion de la fatiga visual, los estudios
previos han demostrado que la exposicion prolongada a esta luz puede causar dafio a las
células retinianas, contribuyendo a la aparicion de sintomas como 0jos secos, Vvision

borrosa, y dolores de cabeza (Borges, 2021).

En Europa, la preocupacion por los efectos de la luz azul ha llevado a la
implementacion de politicas y recomendaciones para mitigar su impacto, entidades como
el Colegio de Optometristas del Reino Unido ha emitido directrices para el uso de filtros
de luz azul y ha promovido la educacion sobre habitos saludables en el uso de dispositivos
digitales, estas medidas buscan reducir la carga de la fatiga visual en la poblacion joven

y mejorar su calidad de vida. (Diaz Saura, 2020)

A nivel latinoamericano, aunque la investigacion sobre la luz azul y la fatiga
visual es mas limitada, estudios recientes han comenzado a abordar esta problematica,
por ejemplo en Bogoté - Colombia, una investigacion destaco que el 65% de los jovenes
universitarios experimentan sintomas de fatiga visual relacionados con el uso de
dispositivos electronicos, sefialando la necesidad de aumentar la conciencia y la

educacion sobre este tema (Villanueva Naranjo, 2021).

El estado del arte subraya la prevalencia y la gravedad de la fatiga visual digital
inducida por la luz azul, y resaltan la necesidad de abordar este problema desde una
perspectiva global, con el aumento del uso de dispositivos electronicos entre los jovenes
se hace imperativo investigar y comprender como la luz azul contribuye a la fatiga visual
y desarrollar estrategias de mitigacion adecuadas, este trabajo investigativo no solo busca
colaborar con informacion relevante del tema, sino ademas facilitar nuevas estrategias de
abordajes cientificos y basados en evidencia para proteger la salud ocular de los jovenes
en todo el mundo. (Rojas, 2023)

1.1.2. Contexto Nacional

En Ecuador, el incremento en el uso de dispositivos electronicos entre los jévenes

ha generado un aumento en la incidencia de problemas de salud ocular la luz azul, emitida



por las pantallas de estos dispositivos, ha sido identificada como una de las principales
causas de esta condicion, al mismo tiempo la preocupacion por los efectos adversos de la
luz azul estad en crecimiento, aunque la investigacion especifica en este campo adn es
limitada. (Nufiez Cedefio, 2024)

El uso de dispositivos electronicos en Ecuador ha experimentado un notable
aumento en los dltimos afios, impulsado por la accesibilidad a la tecnologia y la
digitalizacion de muchas actividades cotidianas, incluyendo la educacion y el
entretenimiento. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), mas del
85% de los hogares ecuatorianos tienen acceso al menos un dispositivo con pantalla,
como teléfonos inteligentes, computadoras o tabletas (INEC, 2020). Este acceso masivo
a la tecnologia ha generado una mayor exposicion a la luz azul, especialmente entre los

jovenes.

La fatiga visual digital se ha convertido en una preocupacion significativa entre
los profesionales de la salud ocular en Ecuador, estudios preliminares han comenzado a
documentar la prevalencia de sintomas relacionados con esta condicion en diversas
poblaciones, estos estudios revelan que los estudiantes universitarios reportan sintomas
de fatiga visual asociados al uso prolongado de dispositivos electrénicos, estos sintomas
incluyen resequedad ocular, vision borrosa, dolores de cabeza y molestias oculares,

afectando la calidad de vida. (Vega Salinas, 2023)

La importancia de este estudio radica en su potencial para influir en las politicas
de salud publica y en las practicas educativas, promoviendo estrategias de mitigacién y
prevencion basadas en evidencia, ademas, este trabajo busca aumentar la conciencia sobre
los riesgos de la luz azul y fomentar habitos saludables en el uso de dispositivos
electrénicos entre los jovenes ecuatorianos, a través de un enfoque cientifico y
contextualizado, este estudio contribuira a la comprension de esta condicion y propondra

soluciones efectivas para mejorar la salud ocular de los jovenes en todo el pais.

1.1.3. Contexto Local

Caseiche Herapamba es una comunidad rural situada en las afueras de la ciudad
de Guaranda, la capital de la provincia de Bolivar, en el centro de Ecuador, esta
comunidad se encuentra a una altitud de aproximadamente 2,670 metros sobre el nivel

del mar, en una region montafiosa de la Sierra ecuatoriana. El clima es templado y

4



himedo, con temperaturas promedio que oscilan entre los 10°C y 18°C, y una temporada
de lluvias que se extiende de octubre a mayo, la topografia de Caseiche Herapamba es
variada, combinando &reas montafiosas y valles fértiles que favorecen la agriculturay la
ganaderia, principales actividades econdémicas de la region. La vegetacién es diversa, y
la comunidad se beneficia de pequefios rios y quebradas que cruzan el érea,

proporcionando recursos hidricos esenciales para la agricultura y el consumo domestico.

La infraestructura de Caseiche Herapamba incluye caminos de acceso, servicios
de electricidad y agua potable, aunque la comunidad enfrenta desafios en términos de
acceso a servicios de salud y educacién de calidad, las escuelas locales y los centros de

salud comunitarios son fundamentales, aunque pueden estar limitados en recursos.

La educacién digital en esta localidad se ve impulsada por la pandemia de
COVID-19, por las clases virtuales, los estudiantes han estado expuestos a las pantallas
durante periodos prolongados, lo que ha incrementado la incidencia de sintomas de fatiga
visual, la falta de medidas adecuadas de mitigacion y prevencion en el uso de dispositivos
electronicos en entornos educativos ha contribuido a la gravedad del problema, los filtros
de luz azul y las pausas regulares, por ejemplo, no son practicas comunmente adoptadas

ni promovidas en la comunidad. (Borges, 2021)

Ademas, la conciencia sobre los efectos de la luz azul en la salud ocular es
limitada entre los jovenes y sus familias, la falta de educacion sobre habitos saludables
en el uso de dispositivos electrénicos agrava la situacion, sin estrategias efectivas de
prevencion y mitigacion, la incidencia de fatiga visual digital sequird aumentando en los

jévenes en Caseiche Herapamba.

1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Esta investigacion se centra en la comunidad Caseiche Herapamba situada en las
afueras de la ciudad de Guaranda, provincia de Bolivar, Ecuador, este sector especifico

ha sido seleccionado debido a sus caracteristicas socioecondmicas particulares.

El planteamiento central de esta investigacion se enfoca en responder a la

siguiente pregunta:



(De qué manera la luz azul incide en la fatiga visual de los jovenes de la
comunidad de Caseiche Herapamba, en la ciudad de Guaranda, durante el periodo de abril

a agosto de 2024?

A través de este estudio, se busca establecer una correlacion clara entre la
exposicion a la luz azul y la aparicion de sintomas de fatiga visual, asi como evaluar las
practicas actuales de los jovenes respecto al uso de dispositivos electronicos y la

proteccion ocular.

PROBLEMA GENERAL

(De qué manera la luz azul incide en la fatiga visual de los jovenes de la
comunidad de Caseiche Herapamba, en la ciudad de Guaranda, durante el periodo de abril

a agosto de 20247

Problemas especificos

(Cual es el nivel de conocimiento de los jovenes sobre los efectos de la luz azul
en la salud ocular?

(Cual es la frecuencia y duracion del uso de dispositivos electronicos entre los
jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba?

(Cuéles son los sintomas de fatiga visual mas comunes reportados por los jovenes
de la comunidad Caseiche Herapamba?

(Existe incidencia entre el tiempo de exposicion a la luz azul y la severidad de los

sintomas de fatiga visual en los jévenes?

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

¢ Linea de Investigacion UTB: Salud y calidad de Vida

¢ Linea de Investigacion de la Facultad: Salud Humana

e Linea de Investigacion de la Carrera: Salud visual

e Delimitacion Espacial. - La presente investigacion se lleva a cabo en la

comunidad Caseiche Herapamba del Cantén Guaranda de la Provincial Bolivar.



e Delimitacion Temporal. - Este proyecto se desarrolla en el Periodo
comprendido de abril a agosto del 2024.
e Unidades Demograficas. - Se realizé con jovenes de la comunidad Caseiche

Herapamba.

1.3.JUSTIFICACION

La presente investigacion se enfocaré en el estudio de la incidencia de la luz azul
en la fatiga visual en los jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda es de suma importancia el abordaje de esta problematica debido al uso excesivo
de dispositivos electronicos de los jovenes, los cuales emiten luz azul y puede afectar
significativamente a su salud visual, la fatiga visual relacionada con la exposicion de la

luz azul en este grupo poblacional es crucial ya que puede afectar su desempefio diario.

La creciente preocupacion por los efectos adversos de la luz azul emitida por
dispositivos electronicos sobre la salud ocular de los jévenes se ha convertido en un
problema de salud a nivel mundial ya que la vida cotidiana esta cada vez mas digitalizada,
el uso de computadoras, teléfonos inteligentes y tabletas se ha convertido en una parte
integral de la vida, especialmente entre los jovenes. En la comunidad de Caseiche
Herapamba, de Guaranda, se ha observado un aumento en los casos de fatiga visual entre
los jovenes, este problema no solo afecta la calidad de vida de los individuos, sino que

también puede tener repercusiones en su desempeiio diario cotidiano.

La luz azul, con una longitud de onda de entre 400 y 490 nanometros, es parte del
espectro visible y se encuentra naturalmente en la luz solar, pero las pantallas de los
dispositivos electronicos emiten una cantidad considerable de esta luz, 1o que ha suscitado
preocupaciones sobre sus efectos acumulativos en la salud ocular, estudios recientes han
vinculado la exposicion prolongada a la luz azul con una mayor incidencia de fatiga visual
digital, sindrome del ojo seco, y perturbaciones en el ciclo circadiano, que pueden afectar

la calidad del suefio de los jovenes. (Sanchez Ruiz, 2020)

Este estudio investigativo es esencial para abordar un problema de salud ocular
relevante y emergente en la comunidad de Caseiche Herapamba, al profundizar en la
incidencia de la luz azul en la fatiga visual y proponer soluciones basadas en evidencia,

estamos contribuyendo al bienestar y la salud ocular de los jévenes, promoviendo asi una



mejor calidad de vida y un futuro mas saludable, este enfoque integral no solo aborda los
sintomas fisicos de la fatiga visual, sino que también considera los impactos psicologicos

y sociales, proporcionando una vision holistica del problema y sus posibles soluciones.
1.4.0BJETIVOS

1.4.1. Objetivo General

Determinar de qué manera la luz azul incide en la fatiga visual en los jovenes de

la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de Guaranda Abril-agosto 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento de los jovenes sobre los efectos de la luz azul

en la salud ocular.

Establecer la frecuencia y duracion del uso de dispositivos electronicos entre los

jovenes de la comunidad de Caseiche Herapamba.

Identificar los sintomas de fatiga visual mas comunes reportados por los jovenes

de la comunidad Caseiche Herapamba.

Analizar la incidencia entre el tiempo de exposicion a la luz azul y la severidad de

los sintomas de fatiga visual en los jovenes.

1.5.HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

La exposicion a la luz azul incide significativamente en la aparicion y severidad
de la fatiga visual en los jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de

Guaranda durante el periodo de abril a agosto de 2024.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

La preocupacion por los efectos de la luz azul en la salud ocular ha llevado a una
serie de estudios y avances en la comprension de esta problematica en diversos contextos
alrededor del mundo, estos antecedentes proporcionan informacion sobre aspectos

importantes relacionados con la luz azul y la fatiga visual.

La luz azul, especificamente en el rango de 400 a 490 nandmetros, tiene una
energia mas alta que otras longitudes de onda de luz visible, lo que le permite adentrarse
profundamente en el ojo, la exposicion prolongada a esta luz puede causar dafio a las
células de la retina, lo que puede contribuir al desarrollo de enfermedades oculares a largo
plazo como la degeneracion macular relacionada con la edad, esta condicion es una de las
principales causas de ceguera en personas mayores y se ha observado un aumento en su
prevalencia debido a la mayor exposicion a la luz azul desde una edad temprana. (Sanchez

Ruiz, 2020)

Otro aspecto crucial es el impacto de la luz azul en el ritmo circadiano, el reloj
biologico que regula los ciclos de suefio y vigilia, la exposicion a la luz azul durante la
noche puede inhibir la produccion de melatonina, una hormona esencial para el suefio, lo
que puede llevar a trastornos del suefio y afectar la salud mental de los individuos, este
efecto es particularmente preocupante para los jovenes que utilizan dispositivos
electronicos hasta altas horas de la noche, afectando no solo su salud ocular, sino también

su bienestar general. (Borges, 2021)



La educacion sobre los efectos de la luz azul y la promocion de hébitos saludables
en el uso de dispositivos electronicos son fundamentales para disminuir los dafios
provocados por esta problematica. En algunos paises, se han lanzado campanas de salud
publica para educar a la poblacién sobre los riesgos de la luz azul y las medidas
preventivas que pueden adoptar. Por ejemplo, en Espafia, el gobierno ha implementado
programas educativos en las escuelas para ensefiar a los estudiantes sobre la importancia
de las pausas regulares y el uso de tecnologias de proteccion ocular. (Fernandez Ibafiez,

2023)

Ademas del impacto en los jovenes, la luz azul también afecta a los adultos que
trabajan en entornos con alta exposicion a pantallas, estudios en ambientes laborales han
mostrado que los empleados que pasan largas horas frente a computadoras reportan
niveles elevados de fatiga visual y disminucion en la productividad, las intervenciones en
el lugar de trabajo, como la instalacion de filtros de luz azul y la implementacion de
descansos visuales, han demostrado ser efectivas para reducir estos sintomas, este
panorama se ve asociado a lo que viviran los jovenes si no toman medidas de prevencion

sobre esta problematica (Vallejo Lopez, 2023).

Desde los efectos bioldgicos en la retina hasta el impacto en el ritmo circadiano y
la importancia de la educacion y la conciencia publica, es evidente que se requiere un
enfoque multifacético para abordar eficazmente los desafios asociados con la exposicion
a la luz azul, estos antecedentes proporcionan una base solida para comprender la
importancia de investigar y mitigar los efectos de la luz azul en la salud ocular,

especialmente en comunidades como Caseiche Herapamba en Guaranda.

2.2.BASES TEORICAS

LUZ AZUL

La luz azul va desde los 400 a 500nm esta luz forma parte de la luz visible que
incluye luz violeta, indigo, azul y en poca cantidad luz azul verdosa, la luz azul violeta
tiene una alta cantidad de energia lo que causa dafios irreparables en las células que se
encuentran en la macula dando como resultado degeneracion macular. (Garcia Mufioz,
2021)
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Efectos perjudiciales de la luz azul

La luz visible con la intensidad mas alta es la luz azul, y justo encima de ella en

el espectro esta la radiacion UV, uno de los problemas que se presentan es que debido a

que la luz azul esta muy cerca de la longitud de onda de la luz ultravioleta, puede ser

asimismo dafiina, especialmente para nuestra vista. Las pantallas de nuestros dispositivos

electronicos pueden no emitir luz en ningdn lugar tan brillante como la luz solar (que

contiene tanto luz azul como radiacion UV), pero el tiempo que pasamos mirando

nuestras pantallas es el tiempo que pasamos exponiendo nuestros ojos a la luz azul.
(Vicario Pereda, 2022)

Luz azul turquesa beneficios que tiene en el 0ojo humano.

La luz azul turquesa es un rango especifico dentro del espectro de la luz azul,

con longitudes de onda que se sitian aproximadamente entre los 465 y 495 nanémetros

(nm). A diferencia de la luz azul-violeta, que es mas corta en longitud de onda y esta

asociada con efectos potencialmente dafiinos para la retina, la luz azul turquesa tiene un

papel importante en la regulacion de ciertos procesos bioldgicos en el cuerpo humano,

particularmente en la sincronizacion del reloj circadiano.

11

Acciones de la Luz Azul Turquesa en el Ojo Humano

1. Regulacion del Ritmo Circadiano: La luz azul turquesa juega un
papel crucial en la regulacion del ritmo circadiano, el reloj biolégico que controla
los ciclos de suefio y vigilia. Las células ganglionares de la retina, que contienen
el fotopigmento melanopsina, son especialmente sensibles a este rango de luz.
Cuando estas células detectan luz azul turquesa, envian sefiales al nucleo
supraquiasmatico en el cerebro, lo que ayuda a regular la produccion de
melatonina, la hormona que induce el suefio. La exposicion adecuada a la luz azul
turquesa durante el dia puede mejorar el estado de alerta y el bienestar general,
mientras que la exposicion excesiva durante la noche puede alterar el ciclo de
suefo.

2. Contribucién a la Agudeza Visual: Aunque la luz azul turquesa
es menos agresiva que la luz azul-violeta, todavia contribuye a la percepcion del
color y a la claridad visual. Sin embargo, una exposicion prolongada a la luz azul,

en general, sin las debidas protecciones, podria incrementar el riesgo de fatiga



visual y contribuir a la degeneracion macular relacionada con la edad, aunque el
riesgo es menor con la luz azul turquesa comparado con la luz azul-violeta.

3. Impacto en la Salud Ocular: A diferencia de la luz azul-violeta,
la luz azul turquesa no tiene un impacto negativo significativo en la salud ocular
a corto plazo. Sin embargo, su influencia positiva en los ritmos bioldgicos subraya
la importancia de un equilibrio adecuado en la exposicion a la luz. Por tanto, filtrar
completamente la luz azul turquesa podria tener efectos adversos en la

sincronizacion circadiana y en la regulacién del suefio.

En resumen, la luz azul turquesa tiene un rol esencial en la sincronizacion del reloj
bioldégico humano y contribuye a la percepcion visual, destacAndose por sus efectos
beneficiosos en el bienestar general, especialmente cuando se maneja adecuadamente la

exposicion a lo largo del dia.

Entrada y Absorcion de la Luz Azul en el Ojo

La luz azul entra en el 0jo a través de la cdrnea y el cristalino, y debido a su alta
energia, no es completamente absorbida o dispersada por estas estructuras, esto permite
gue una porcién significativa de la luz azul alcance la retina, esto puede causar estrés
oxidativo en las células fotorreceptoras y en las células del epitelio pigmentario retinal,
lo que se produce cuando la luz azul genera especies reactivas de oxigeno, que pueden
dafar las células mediante la peroxidacion de lipidos, la oxidacion de proteinas y la
alteracion del ADN, esta acumulacion de dafio puede conducir a la muerte celular
programada, afectando la salud y la funcion retinal a largo plazo. (Valdivielso Rodrigo,
2019)

Efectos Bioldgicos de la Luz Azul

1. Daiio Retinal: La exposicion prolongada a la luz azul puede causar
dafio fototoxico a las células de la retina, la fototoxicidad es un proceso en el cual
la energia de la luz azul induce dano celular directamente, este fendmeno es de
particular preocupacion para las personas que estan expuestas a fuentes de luz azul

intensa durante largos periodos, como el uso prolongado de pantallas digitales.
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2. Alteracion del Ritmo Circadiano: La luz azul tiene un efecto
significativo en el ritmo circadiano del cuerpo humano, especialmente durante la
noche, puede suprimir la produccion de melatonina, una hormona clave en la
regulacion del suefo, esta hormona se produce en la glandula pineal y su
produccioén es inhibida por la luz, particularmente la luz azul, la supresion de
melatonina puede conducir a trastornos del suefio, insomnio y disrupciones en los
patrones de suefo-vigilia, afectando la salud general y el bienestar. (Rodriguez
Rincon, 2021)

3. Fatiga Visual Digital: La fatiga visual digital es una condicion
cada vez mas comun, caracterizada por sintomas como 0jos secos, vision borrosa,
dolores de cabeza y malestar ocular, estos sintomas son el resultado del uso
prolongado de dispositivos electronicos que emiten luz azul. Ademas, la luz azul
puede causar estrés en los musculos ciliares del ojo, responsables de la
acomodacion visual.

4. Riesgo de Cataratas: Aunque la cérnea y el cristalino absorben
parte de la luz azul, la exposicion crénica puede aumentar el riesgo de formacion
de cataratas, las cuales son una opacificacion del cristalino que puede interferir
con la vision.

5. Impacto en la Salud Mental: La alteracion del ritmo circadiano
debido a la exposicion nocturna a la luz azul no solo afecta el suefio, sino que
también puede tener implicaciones en la salud mental, ya que la falta de suefio y
la disrupcion de los patrones circadianos se han asociado con un mayor riesgo de
trastornos del estado de animo, como la depresion y la ansiedad. (Vallejo Lopez,

2023)

Fatiga visual

La fatiga visual se considera como una alteracion funcional, debido a demandas
sobre los musculos oculares y de la retina, a fin de obtener una focalizacion fija de la
imagen sobre la retina. Las causas pueden ser por estrés y cansancio que, al sumar a los

aspectos del ambiente fisico, incrementa la fatiga visual. (Ayerza, 2020)

La fatiga visual, también conocida como astenopia, es una condicién comun que
afecta a personas de todas las edades, especialmente en contextos donde se utiliza

intensivamente la vision de cerca, como el trabajo con computadoras y el uso de
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dispositivos electronicos. (Ayerza, 2020) Los sintomas de la fatiga visual pueden variar

en intensidad y frecuencia, pero a menudo incluyen los siguientes:
Resequedad Ocular

Uno de los sintomas mas comunes de la fatiga visual es la resequedad ocular. Esto
ocurre cuando hay una disminucién en la produccion de lagrimas o cuando la calidad de
las lagrimas no es suficiente para mantener los ojos lubricados. La concentracion intensa
en pantallas digitales reduce la frecuencia del parpadeo, lo que contribuye a la
evaporacion de la pelicula lagrimal y a la sensacion de resequedad, irritacion y ardor en

los ojos (Rojas, 2023).
Vision Borrosa

La vision borrosa es otro sintoma frecuente asociado con la fatiga visual se da por
la incapacidad de los ojos para mantener un enfoque claro y constante, especialmente
después de periodos prolongados de trabajo cercano, el estrés continuo en los musculos
ciliares, responsables de la acomodacion visual, puede llevar a una disminucion temporal

de la agudeza visual, resultando en vision borrosa (Vicario Pereda, 2022).
Dolores de Cabeza

Los dolores de cabeza relacionados con la fatiga visual suelen ser el resultado del
esfuerzo excesivo de los musculos oculares y la tension generalizada alrededor de los
ojos, estos dolores pueden ser tensionales y localizados en la frente o en las sienes, por
otro lado, la luz azul emitida por las pantallas digitales también puede contribuir a la
aparicion de dolores de cabeza, al interferir con los patrones de suefio y el ritmo

circadiano (Rojas, 2023).
Molestias Oculares

Las molestias oculares pueden incluir una variedad de sensaciones incomodas,
como escozor, ardor, picazon y la sensacion de tener algo en el ojo, estos sintomas son
generalmente el resultado de la combinacion de ojos secos, exposicion a la luz azul y el
esfuerzo visual prolongado, la iluminacion inadecuada y el deslumbramiento de las

pantallas pueden exacerbar estas molestias (Rojas, 2023).
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Causas de la fatiga visual

La fatiga visual es una condicidn influenciada por varios aspectos del entorno
visual y los habitos de uso de dispositivos electronicos. A continuacion, se detallan las

principales causas:
Tiempo Prolongado Frente a Pantallas

El uso prolongado de pantallas digitales es una de las causas mas significativas de
la fatiga visual, la necesidad de mantener un enfoque cercano y constante puede
sobrecargar los musculos oculares y disminuir la frecuencia del parpadeo, contribuyendo
a la resequedad ocular y otros sintomas de fatiga visual, varios estudios han demostrado
que las personas que pasan mas de dos horas continuas frente a una pantalla tienen un
riesgo significativamente mayor de experimentar sintomas de fatiga visual (Ayerza,

2020).
Tluminacion Inadecuada

Las condiciones de iluminacion subdptimas, como el deslumbramiento y los
reflejos en las pantallas, pueden aumentar el esfuerzo visual necesario para ver
claramente, la iluminacion insuficiente o demasiado intensa puede causar que los 0jos
trabajen mas para adaptarse, lo que puede contribuir a la fatiga visual y las molestias

oculares (Fernandez Ibafniez, 2023)
Postura y Ergonomia

La postura inadecuada y la ergonomia deficiente durante el uso de dispositivos
electronicos también pueden contribuir a la fatiga visual, mantener una distancia
inadecuada de la pantalla, una mala alineacion de la cabeza y el cuello, y la falta de
descansos regulares pueden aumentar el estrés en los ojos y el cuerpo, exacerbando los

sintomas de fatiga visual (Villanueva Naranjo, 2021).
Uso de Dispositivos Electronicos

El uso de dispositivos electronicos entre los jovenes ha aumentado de manera
significativa en las Ultimas décadas, impulsado por la accesibilidad y la dependencia
creciente de la tecnologia para la educacion, la comunicacién y el entretenimiento, este
fendmeno plantea preocupaciones sobre los posibles efectos en la salud ocular y el

bienestar general. Los estudios indican que los jovenes pasan una cantidad considerable
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de tiempo frente a pantallas digitales cada dia. Segin (Fallas, 2020), los adolescentes
pueden pasar entre seis y nueve horas diarias utilizando dispositivos electronicos,
incluyendo teléfonos inteligentes, tabletas, computadoras y televisores. La mayor parte
de este tiempo se dedica a actividades recreativas, como redes sociales, videojuegos y

streaming de videos, aunque también se utiliza para tareas educativas y de comunicacion.

El tiempo recomendado por expertos para el uso de pantallas varia segun la edad,
esto es para niflos de 2 a 5 afios, se sugiere un maximo de una hora de tiempo de pantalla
al dia, para los nifios mayores de 6 afios y adolescentes, se recomienda un uso razonable
y controlado, asegurando que no interfiera con el suefio, la actividad fisica y otras
conductas saludables. Sin embargo, muchas veces estos limites se superan, especialmente

con la creciente integracion de la tecnologia en la vida diaria. (Gutiérrez-Sanhueza, 2023)
Tipos de Dispositivos y Niveles de Emision de Luz Azul

Diferentes dispositivos electronicos emiten diversas cantidades de luz azul,
dependiendo de la tecnologia de pantalla utilizada y la configuracion del brillo, a
continuacion, se presenta una comparacion de los niveles de emision de luz azul en varios

dispositivos comunes:
Teléfonos Inteligentes y tabletas

Estos dispositivos son una de las fuentes mas comunes de exposicion a la luz azul
debido a su uso frecuente y prolongado, las pantallas de los teléfonos inteligentes utilizan
tecnologia LED que emite una cantidad considerable de luz azul, especialmente cuando
el brillo estd ajustado a niveles altos, la exposicién prolongada a la luz azul de los
teléfonos inteligentes puede contribuir significativamente a la fatiga visual digital y otros

problemas oculares.
Computadoras y Laptops

Las pantallas de las computadoras y laptops también emiten luz azul, aunque la
cantidad puede variar dependiendo del tipo de pantalla y la configuracion, las pantallas
LCD y LED, comunmente utilizadas en estos dispositivos, son fuentes importantes de luz
azul, el uso prolongado de computadoras y laptops para trabajar, estudiar y jugar puede
contribuir a la fatiga visual digital, destacando la necesidad de pausas regulares y ajustes

ergonomicos.
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Niveles de Emision de Luz Azul

Los niveles de emision de luz azul varian entre dispositivos y pueden influir en la
salud ocular de los usuarios. A continuacion, se presenta una comparacion general de los

niveles de luz azul emitidos por diferentes dispositivos:

. Teléfonos Inteligentes y Tabletas: Emiten aproximadamente entre

20% y 35% de luz azul del espectro total de luz visible. (Salmerén, 2022)

. Computadoras y Laptops: Emiten entre 25% y 40% de luz azul del
espectro total de luz visible, dependiendo de la configuracion de la pantalla.

(Salmeron, 2022)

. Televisores: Emiten entre 15% y 30% de luz azul del espectro total
de luz visible, con variaciones segln el tipo de pantalla y la tecnologia utilizada.

(Salmeron, 2022)
Conocimiento y Conciencia sobre la Luz Azul

El nivel de conocimiento y conciencia sobre los efectos de la luz azul en la salud
ocular varia entre los jévenes, aunque hay un creciente reconocimiento de los posibles
riesgos, muchos jovenes atin no estan completamente informados sobre las implicaciones

a largo plazo de la exposicion a la luz azul.

Los jovenes tienden a obtener informacion de internet y redes sociales, donde la
calidad y precision de los datos sobre la luz azul pueden variar, la falta de acceso a fuentes
confiables y cientificas puede limitar su comprension del tema. Por otro lado, algunos
jovenes son conscientes de los riesgos potenciales de la luz azul, la percepcion del riesgo
y la adopcion de medidas preventivas no siempre estan alineadas. Por ejemplo, el uso de
filtros de luz azul o el ajuste de la configuracion de brillo en dispositivos no es una

practica comun. (Borges, 2021)
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Medidas de Mitigacion y Prevencion

Lentes con Filtro de Luz Azul

Los lentes con filtro de luz azul estan disefiados para bloquear o reducir la cantidad

de luz azul que llega a los ojos, con el objetivo de disminuir la fatiga visual y proteger la

salud ocular a largo plazo.

. Eficacia de los Lentes: Estudios han mostrado que los lentes con
filtro de luz azul pueden ser efectivos para reducir los sintomas de la fatiga visual
digital. Por ejemplo, Lin et al. (2017) encontraron que el uso de estos lentes puede
disminuir la fatiga ocular y mejorar el confort visual durante el uso prolongado de
dispositivos electronicos. Ademads, se ha observado una mejora en la calidad del
suefio al utilizar lentes con filtro de luz azul, especialmente en personas que

utilizan dispositivos electronicos antes de dormir. (Sanchez Ruiz, 2020)

. Mecanismo de Accion: Estos lentes funcionan bloqueando una
parte especifica del espectro de luz azul, generalmente en el rango de 400 a 500
nm, al reducir la cantidad de luz azul que entra en el ojo, disminuyen el esfuerzo
ocular necesario para enfocar y filtrar esta luz de alta energia, lo que puede reducir

la incidencia de dolores de cabeza y vision borrosa (Sanchez Ruiz, 2020).
Software de Reduccion de Luz Azul

El software de reduccion de luz azul esta disefiado para ajustar automaticamente

la configuracion de la pantalla de los dispositivos electronicos, disminuyendo la emision

de luz azul en funcion del horario del dia.
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. Evaluacion de Configuraciones y Aplicaciones: Programas como
f.lux, Night Shift (en dispositivos Apple) y Blue Light Filter (en dispositivos
Android) son populares por su capacidad de cambiar el espectro de luz emitido
por las pantallas. Estos programas reducen gradualmente la cantidad de luz azul
emitida por las pantallas a medida que se acerca la noche, emitiendo una luz mas
calida que es menos probable que interfiera con la produccion de melatonina y el

ritmo circadiano (Redondo Fernandez, 2020).



Eficacia del Software: La eficacia del software de reduccion de luz azul ha sido
respaldada por investigaciones que muestran una disminucidn en los sintomas de fatiga
visual y una mejora en la calidad del suefio. Por ejemplo, un estudio de Wood et al. (2013)
demostr6 que el uso de software de reduccion de luz azul antes de dormir puede mejorar
la calidad del sueno y reducir la fatiga ocular. Sin embargo, la efectividad puede variar

segun el individuo y su sensibilidad a la luz azul (Redondo Fernandez, 2020).
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CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA

3.1.Tipo y Diseifio de la Investigacion

Descriptiva. — Este proyecto de investigacion es descriptivo ya que permite
conocer situaciones, costumbres, y actitudes frecuentes a través de la descripcion exacta
de informacion sobre la luz azul y su incidencia en la fatiga visual en los jovenes de la

comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de Guaranda.

De Campo. — Porque permitird recopilar informacion de forma directa de la
realidad a través del uso de técnicas de recoleccion como la encuesta, entrevista y fichas
de observacion sobre la luz azul y su incidencia en la fatiga visual en los jovenes de la

comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de Guaranda.

Métodos de la Investigacion

Método Analitico Sintético. — el analisis permitird identificar de qué manera la
luz azul incide en la fatiga visual en los jévenes de la comunidad Caseiche Herapamba de
la ciudad de Guaranda mientras que la sintesis nos permite descubrir las multiples
asociaciones y relaciones que guardan estas dos variables con la afectacion de la salud

que provocaria esta problematica. (Herndndez-Sampieri, 2020)

Método Inductivo Deductivo. — este método nos permitird evidenciar de forma
clara mediante la deduccion y las bases de la modalidad cuantitativa los diferentes los
factores que influyen en la fatiga visual y su asociacion con la exposicion a la luz azul de

los dispositivos electronicos. Mientras que en base a la induccidon se prioriza la
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consecucion de informacién y datos que den soporte a la investigacion planteada.

(Hernandez-Sampieri, Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa

y mixta, 2020)

MODALIDAD DE INVESTIGACION

Cuantitativa.- porque permitira identificar como la exposicion a la luz azul incide

en la fatiga visual de los jovenes, de forma numérica comprendiendo el inicio del

problema, estableciendo preguntas de investigacion, objetivos, variables e hipotesis antes

de la recoleccion de los datos aplicando las herramientas e instrumentos establecidos y

una vez obtenido los datos se realiza un procesamiento estadistico apoyado en el soporte

teorico del marco referencial para la discusion de los resultados. (Hernandez-Sampieri,

2020)
3.2.0peracionalizacion de variables
VARIABLE DEFINICION DIMENSION O INDICADOR INDICE
DEPENDIENTE | CONCEPTUAL CATEGORIA
Frecuenci Numero
a de resequedad | de veces que se
ocular experimentan
resequedad
ocular por dia.
Frecuenci NUmero
La fatiga - Si|a de \vision | de episodios de
visual es una ntomas de | borrosa vision  borrosa
condicién Fatiga Visual por dia
caracterizada por
sintomas de Frecuenci NUmero
incomodidad vy a de dolores de | de dolores de
Fatiga estrés ocular, que cabeza cabeza por
Visual incluyen ojos semana
Secos, vision
borrosa, dolores Frecuenci NUmero
de cabeza vy a de molestias | de veces que se
molestias oculares experimentan
oculares, molestias
especialmente tras oculares por dia
un uso prolongado
de  dispositivos - F Minutos
electrénicos. actores Tiempo de uso continuo
Contribuyente | de uso continuo | sin pausa
S sin descanso (medicién en
minutos).
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Porcenta

en la salud ocular

Uso de | je de jovenes que
software de | utilizan software
reduccion de luz | de reduccion de
azul luz azul

(medicidn en

porcentaje).

VARIABLE DEFINICION DIMENSION O INDICADOR INDICE
INDEPENDIEN | CONCEPTUAL | CATEGORIA
TE
La luz
azul es una parte - E - In - T
del espectro de luz mision de Luz tensidad de ipo de
visible, con una Azul luz azul dispositivo
longitud de onda emitida  por electronico
gue varia entre dispositivos utilizado con
Luz Azul | 400 y 500 electrénicos mayor

nanémetros (nm). - Ti - D frecuencia
Es emitida en gran empo de uracion diaria - H
medida por Exposicion del uso de oras al dia
dispositivos dispositivos frente a
electronicos con electronicos dispositivos
pantallas LED y se electrénicos
ha asociado con (medicion en
efectos adversos horas)

3.3.Poblacion y muestra de la investigacion

3.3.1. Poblacion y muestra

La poblacion inmersa en el estudio esta compuesta por 36 jovenes adolescentes

de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de Guaranda, con el problema a

tratarse en esta investigacion. Se trabajard en la recopilacion de informacién y datos

previo su consentimiento informado. En el &mbito de la muestra por ser una poblacion de

menos de 100 sujetos se trabajara con la totalidad de la poblacion aplicando los criterios

de inclusion y exclusion correspondientes.

3.3.2. Muestra

En vista que se trabajara con la totalidad de la poblacion no existird muestra ni

método de muestreo
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3.4.Técnicas e instrumentos de medicion
3.4.1. Técnicas

Encuesta. - Permite recopilar informacion sobre los motivos predominantes que
generan la sobre exposicion a la luz azul y como agrava la fatiga visual y de esta forma
cuantificarla, esta técnica nos permitira mediante un banco de preguntas especificar datos
sobre el registro de la informacion en la investigacion.

3.4.2. Instrumentos

Cuestionario. - instrumento con un conjunto de preguntas que servird para

recolectar informacion sobre las impresiones del encuestado aplicada a los sujetos de

estudio inmersos en la investigacion.

3.5.Procesamiento de datos

En la investigacion el procesamiento de la informacion se realizard mediante una
matriz de Excel donde se dispondran columnas en orden. Las preguntas a realizar, las
respuestas de cada uno de los integrantes de esta forma se realizara la interpretacion para
luego relacionarlos con los resultados cuantitativos y darles soporte cientifico en base a

las teorias establecidas mediante la triangulacion de datos respectiva.

3.6.Aspectos éticos

Se garantizard el respeto a la confidencialidad y la privacidad de los datos
proporcionados por los jévenes durante todo el proceso de investigacion, tomando en
cuenta el grupo poblacional y la diversidad del etario que se abordara, esto implica
proteger la identidad de los participantes menores de edad y asegurar que la informacion
recopilada se maneje de manera confidencial y no se divulgue a terceros sin el
consentimiento expreso de los participantes, y sus representantes a menos que sea

requerido por ley o por motivos éticos.

La investigacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios éticos y las pautas
establecidas para investigaciones en dreas comunitarias y a lo establecido en el codigo de
¢tica de la Universidad Técnica de Babahoyo, esto incluye el cumplimiento de las
regulaciones nacionales e internacionales sobre investigacion con seres humanos y el

respeto a los derechos y el bienestar de los participantes.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.Resultados
Preguntas para las personas encuestadas:

Tabla#1.- ;Cual es tu edad?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
15 a 17 afios 15 42
18 a 21 afios 16 44
22 a 24 afos 5 14
TOTAL 36 100
Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda

Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #1.- ;Cual es tu edad?
CUAL ES TU EDAD

W15a17afios M18a21afios mW22a24 afios

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Los resultados en rango de edades expresan que el 44% de los jovenes
tienen entre 18 y 21 afios, el 42% tienen entre 15 y 17 afios y un 14% tienen entre
22 y 24 anos. Con esto se establece de manera expresa que los sujetos de estudio

son jovenes ya que sus edades oscilan desde los 15 hasta los 24 afos de edad la
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mayoria de los mismos estan entre los 15 y 18 afios edad en donde se ve mas

elevada la problematica de la exposicion a la luz azul.

Tabla#2 ;Cual es su sexo?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Femenino 21 58%
Masculino 15 42%

Otro 0 0%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #2 ;Cual es su sexo?

CUAL ES SU SEXO

M Femenino M Masculino ®Otro

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

El 58% de los jovenes son de sexo femenino y el 42% son de sexo
masculino. Aunque los porcentajes estan divididos entre los jovenes se debe
especificar que la mayoria son mujeres por lo cual podemos decir que en este
grupo poblacional la mayor incidencia de participacion la tendran las mujeres

sobre los hombres.



Tabla #3 ;Cual es tu nivel de escolaridad?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Primaria 0 0%
incompleta
Primaria completa 0 0%
Secundaria 0 0%
incompleta
Secundaria 23 64%
completa
Educacion 13 36%
superior
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #3 ;Cual es su sexo?

ESCOLARIDAD

M Primaria incompleta M Primaria completa M Secundaria incompleta

Secundaria completa M Educacion superior

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

En base a la escolaridad el 64% de los jovenes tienen secundaria completa
y la mayoria actualmente no estan asistiendo a una institucion de educacion
superior, el 36% restante tienen educacion superior o la estan cursando.

Estos resultados expresan que la mayoria de los jovenes ya tienen la
libertad e independencia para manejar sus dispositivos electronicos, ademas de
poder administrar libremente el uso de los mismo segtn el tiempo que estimen

necesario en base a sus gustos y tendencias
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Tabla#4 ;Ha escuchado hablar sobre la luz azul emitida por dispositivos
electrénicos?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 1 3%
NO 35 97%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #3 (Ha escuchado hablar sobre la luz azul emitida por
dispositivos electronicos?

HA ESCUCHADO HABLAR SOBRE LA LUZ AZUL
EMITIDA POR DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

HS| mNO

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Segun la encuesta a los jovenes objeto de estudio solo el 3% ha escuchado
hablar sobre la luz azul emitida por dispositivos electronicos, es decir que el 97%
no ha escuchado hablar sobre la luz azul emitida por dispositivos electronicos, lo

que evidencia la falta de conocimiento sobre el problema planteado.

La falta de conocimiento sobre la luz azul es un factor que incide
directamente en los problemas oculares que tengan los jovenes, especialmente los

asociados con la fatiga visual.
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Tabla#5 ;Conoce los efectos que la luz azul puede tener en la salud
ocular?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 0 0%
No 35 97%
No estoy seguro 1 3%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #5 ;Conoce los efectos que la luz azul puede tener en la salud
ocular?

¢CONOCE LOS EFECTOS QUE LA LUZ AZUL
PUEDE TENER EN LA SALUD OCULAR?

HS| ENO

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Segun la encuesta el 97% de los jovenes dice que no conoce los efectos
que la luz azul puede tener en la salud ocular y el 3% restante no estd seguro de

conocerlos.

La falta de conocimiento sobre los efectos que la luz azul puede tener en
la salud ocular es un factor que incide directamente en los problemas oculares que

tengan los jovenes, especialmente los asociados con la fatiga visual.
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Tabla#6 ;Conoce las diferencias entre la luz azul de alta energia visible
(HEV) y la luz azul-turquesa?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 0 0%
No 36 100%
No estoy seguro 0 0%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #6 ;Conoce las diferencias entre la luz azul de alta energia
visible (HEV) y la luz azul-turquesa?

¢ CONOCE LAS DIFERENCIAS ENTRE LA LUZ AZUL DE
ALTA ENERGIA VISIBLE (HEV) Y LA LUZ AZUL-
TURQUESA?

HMSi MWNo MNoestoy seguro

0%

100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Segun la encuesta el 100% de los jovenes dice que no conoce las

diferencias entre la luz azul de alta energia visible (HEV) y la luz azul-turquesa.

La falta de conocimiento sobre las diferencias entre la luz azul de alta
energia visible (HEV) y la luz azul-turquesa es un factor que incide directamente
en la capacidad de tomar decisiones que ayuden a prevenir el uso y abuso de estas

dos clases de luz azul.
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Tabla#7 ;Cudl es tu tiempo de exposicion a la luz azul emitida por
dispositivos electronicos (como teléfonos méviles, computadoras, tabletas, etc.)?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Mas de 5 horas 23 64%
De 3 a 5 horas 7 20%
De 1 a 3 horas 3 8%
Menos de 1 horas 3 8%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de

Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #7 ;Cual es tu tiempo de exposicion a la luz azul emitida por
dispositivos electronicos (como teléfonos mdviles, computadoras, tabletas, etc.)?

TIEMPO DE EXPOSICION A LA LUZ AZUL
EMITIDA POR DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

B Masde 5horas MDe3abs5horas M De1a3horas Menos de 1 horas

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de

Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Segtin la encuesta realizada el 64% de los encuestados utilizan dispositivos
electrénicos por mas de 5 horas, seguido del 20% que utiliza los dispositivos
electrénicos de 3 a 5 horas al dia. Un porcentaje menor correspondiente al 8%
manifestaron estar expuestos a estas pantallas de 1 a 3 horas. Mientras que el 8%
restante correspondiente a 3 personas manifestaron estar menos de una hora frente

a estos dispositivos emisores de luz azul.
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Tabla#8 ;Cudl de los siguientes dispositivos electronicos utiliza con

mayor frecuencia?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Teléfono movil 33 92%
Computadora portatil 0 0%
Tablet 0 0%
Televisor 3 8%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #8 ;Cual de los siguientes dispositivos electronicos utiliza con

mayor frecuencia?

¢CUAL DE LOS SIGUIENTES DISPOSITIVOS ELECTRONICOS
UTILIZA CON MAYOR FRECUENCIA?

M Teléfono movil M Computadora portatii W Tablet Televisor

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Los resultados expresan que el 92% de los jovenes utiliza con mayor
frecuencia el teléfono movil y el 8% restante utiliza con mayor frecuencia el
televisor.

Estos resultados evidencian como casi la totalidad de los jovenes tiene
mayor contacto con su dispositivo mévil el cual por su forma de uso es el que mas
acercan a sus ojos para poder realizar las actividades diarias inmersas con el uso

de las aplicaciones de mayor consulta por los jovenes como son las redes sociales.
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Tabla#9 ;A qué hora del dia utiliza mas los dispositivos electronicos?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Mafana 0 0%
Tarde 0 0%
Noche 36 100%
Todo el dia 0 0%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #9 ;A qué hora del dia utiliza mas los dispositivos electronicos?

éA QUE HORA DEL DIiA UTILIZA MAS LOS DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS?

B Mafiana ®Tarde B Noche MTodoeldia

100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Segun la encuesta el 100% de los jovenes manifiesta que en noche es

donde mas utiliza los dispositivos electronicos.

Esto puede tener relacion con el nivel de iluminacion y un mayor esfuerzo
para los ojos en este horario del dia, ya que el esfuerzo que realizan los ojos es

mayor y esto contrasta con el paso de la luz emitida por los dispositivos al ojo.
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Tabla#10 ;Ha experimentado alguno de los siguientes sintomas después

de utilizar dispositivos electronicos?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Resequedad ocular 20 57%
Molestias oculares 12 33%

Vision borrosa 2 5%

Dolor de cabeza 2 5%

Ninguno 0 0%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea
Grafico #10 ;Ha experimentado alguno de los siguientes sintomas
después de utilizar dispositivos electronicos?
SINTOMAS DESPUES DE UTILIZAR DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS

M Resequedad ocular ® Molestias oculares M Vision borrosa

Dolor de cabeza ~ mNinguno

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Segun la encuesta el 57% de los jovenes manifiesta que ha experimentado
resequedad ocular después de utilizar dispositivos electronicos por mucho tiempo,
el 33% manifiesta que ha presentado molestias oculares como picazén en los 0jos
y dolor asociado con fatiga, el 10% restante concuerda que han experimentado
vision borrosa y dolor de cabeza como sintomas después de usar mucho tiempo

los dispositivos electronicos.
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Tabla #11 Si respondi6 afirmativamente a la pregunta anterior, ;con qué

frecuencia experimenta estos sintomas?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Rara vez 0 0%
A veces 4 11%
Frecuentemente 26 72%
Siempre 6 17%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda

Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #11 Si respondi6 afirmativamente a la pregunta anterior, ;con qué
frecuencia experimenta estos sintomas?

¢CON QUE FRECUENCIA EXPERIMENTA ESTOS
SINTOMAS?

BMRaravez MAveces MFrecuentemente M Siempre

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad
de Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Seglin la encuesta el 72% de los jovenes manifiestan que frecuentemente
experimenta estos sintomas, el 17% manifiesta que siempre presenta estos
sintomas y solo el 11% manifiesta que a veces "presenta los sintomas que sefialo
en la pregunta anterior.

Estos resultados expresan que la totalidad de los jovenes presenta
sintomatologia asociada con fatiga ocular lo cual evidencia la incidencia de la luz

azul en el desarrollo de fatiga visual en los jovenes.
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Tabla #12 ;Ha notado un aumento en la severidad de los sintomas que

presenta asociados a la fatiga visual después de un uso prolongado de dispositivos

electronicos?
DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 36 100%
No 0 0%
No estoy seguro 0 0%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grifico #12 ;Ha notado un aumento en la severidad de los sintomas que
presenta asociados a la fatiga visual después de un uso prolongado de dispositivos

electronicos?

¢HA NOTADO UN AUMENTO EN LA SEVERIDAD DE LOS SINTOMAS
QUE PRESENTA ASOCIADOS A LA FATIGA VISUAL DESPUES DE UN
USO PROLONGADO DE DISPOSITIVOS ELECTRONICOS?

HWSi EMNo MNoestoy seguro

0%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Segun la encuesta el 100% de los jovenes considera que si ha notado un
aumento en la severidad de los sintomas que presenta asociados a la fatiga visual

después de un uso prolongado de dispositivos electronicos.
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Tabla #13 ;Utiliza algin tipo de proteccion para reducir la exposicion a

la luz azul (Ientes con filtro de luz azul, configuraciones de pantalla)?

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si 0 0%
No 36 100%
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #13 ;Utiliza algln tipo de proteccion para reducir la exposicion
a la luz azul (lentes con filtro de luz azul, configuraciones de pantalla)?

¢UTILIZA ALGUN TIPO DE PROTECCION PARA
REDUCIR LA EXPOSICION A LA LUZ AZUL

HSi EmNo

100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Segutin la encuesta el 100% de los jovenes manifiesta que no utiliza ningtin

tipo de proteccion para reducir la exposicion a la luz azul.

Esto indica que no existe prevencion por parte de los jovenes y esto se
debe al desconocimiento del tema de la exposicion de la luz azul y sus
repercusiones en la salud visual de los mismos, es oportuno tomar medidas sobre

estos resultados.
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Tabla #14. ;Utiliza dispositivos electronicos en ambientes con poca

iluminacion?
DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Si, frecuentemente 30 83%
A veces 6 17%
No, nunca 0 0%

TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de

Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Grafico #14. ;Utiliza dispositivos electronicos en ambientes con poca
iluminacion?

¢UTILIZA DISPOSITIVOS ELECTRONICOS EN AMBIENTES
CON POCA ILUMINACION?

W Si, frecuentemente  MWAveces M No, nunca

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de

Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Descripcion y analisis

Segun la encuesta los jovenes en su mayoria (83%) frecuentemente utiliza
dispositivos electronicos en ambientes con poca iluminacidn, esto se asocia con
lo manifestado en la parte que especifican que usan mayoritariamente los
dispositivos electronicos en la noche, el 17% restante expresa que a veces utiliza

dispositivos electronicos en ambientes con poca iluminacion.
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Tabla #15. Incidencia entre el tiempo de exposicion a la luz azul y la

severidad de los sintomas de fatiga visual en los jovenes

SINTOMAS TIEMPO DE N° PORCENTAJE
DE LA EXPOSICION
FATIGA A LA LUZ
VISUAL AZUL
Resequedad Mas de 23 64%
ocular 5 horas
Molestias De3ab 7 20%
oculares horas
Vision Borrosa Dela3 3 8%
horas
Dolor de Cabeza Menos 3 8%
de 1 hora
TOTAL 36 100%

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea

Tabla #15. Incidencia entre el tiempo de exposicion a la luz azul y la

severidad de los sintomas de fatiga visual en los jovenes

INCIDENCIA ENTRE EL TIEMPO DE EXPOSICION A LA LUZ AZUL Y LA
SEVERIDAD DE LOS SINTOMAS DE FATIGA VISUAL EN LOS JOVENES

M Resequedad ocular Mas de 5 horas M Molestias oculares De 3 a 5 horas

M Vision Borrosa De 1 a 3 horas ® Dolor de Cabeza Menos de 1 hora

Fuente: 36 jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba de la ciudad de
Guaranda
Autoras: Sissi Ocafia Murillo y Rosa Tenelema Rea



Descripcion y analisis

Segun la incidencia entre los sintomas de la fatiga visual y tiempo de exposicion
a la luz azul el 64% que estd expuesto a mas de 5 horas, manifestaron sintomas de
resequedad ocular, el 19% que pasa de 3 a 5 horas, exteriorizaron sintomas de molestias
oculares, un porcentaje menor, correspondiente a quienes pasaron entre 1 y 3 horas frente
a pantallas, experimentd vision borrosa (8%), y quienes estuvieron expuestos menos de
una hora manifestaron dolor de cabeza (8%). Lo que fundamenta el este estudio de
investigacion que si existe una incidencia significativa entre el tiempo de exposicion a la

luz azul y la aparicién de sintomas de fatiga visual.

4.2.DISCUSION

Los resultados obtenidos en este trabajo investigativo sobre la luz azul y su
incidencia en la fatiga visual en los jovenes de la comunidad de Caseiche Herapamba
revelan una serie de hallazgos preocupantes y de relevancia para la salud ocular de este

grupo poblacional.

Los resultados de este estudio no solo confirman la alta prevalencia de fatiga
visual entre los jovenes de Caseiche Herapamba, sino que también revelan una
preocupante falta de conocimiento y prevencion sobre los efectos de la luz azul, lo que
sugiere la necesidad de campafas de concienciacion y estrategias preventivas para mitigar
el impacto de la luz azul en la salud ocular de los jovenes, lo cual es respaldado por la

literatura actual.

Un aspecto destacable es el desconocimiento generalizado sobre la luz azul y sus
efectos, ya que el 97% de los encuestados no ha escuchado hablar sobre la luz azul emitida
por dispositivos electronicos, y un 100% desconoce las diferencias entre la luz azul de
alta energia visible (HEV) y la luz azul-turquesa, con base en este enunciado el bajo nivel
de conocimiento es comparable con estudios realizados en otras regiones, donde se ha
reportado un déficit similar en la concienciacion sobre los efectos de la luz azul, lo que

subraya la necesidad de intervenciones educativas (Salmeron, 2022).

Los datos indican que la mayoria de los encuestados utilizan dispositivos
electronicos durante mas de cinco horas al dia, un comportamiento que se alinea con
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estudios previos que sefialan un uso excesivo de pantallas como un factor critico en la
aparicion de fatiga visual digital (Ayerza, 2020). El uso prolongado esta principalmente
vinculado al uso de teléfonos moviles, los cuales son preferidos por el 92% de los jovenes,
un hallazgo consistente con las tendencias globales observadas en estudios sobre la
incidencia entre los sintomas de fatiga visual y el uso de dispositivos tecnoldgicos, donde

el uso del movil es predominante entre los jovenes. (Camacho Correa, 2020)

Los sintomas asociados con la fatiga visual, como la resequedad ocular, las
molestias oculares y la vision borrosa, fueron reportados por una alta proporcion de los
participantes, al mismo tiempo la totalidad de los encuestados reconoce un aumento en la
severidad de estos sintomas después del uso prolongado de dispositivos electrénicos.
(Rojas, 2023). Este patron de sucesos concuerda con los resultados de Fallas et al (2020),
quienes identificaron una correlacion directa entre el tiempo de exposicion a la luz azul y

la aparicion de sintomas de fatiga visual. (Fallas, 2020)

Un hallazgo critico es que ninguno de los jovenes utiliza medidas de proteccion
contra la luz azul, lo que refleja la falta de prevencion que podria agravar los efectos a
largo plazo en la salud ocular, este comportamiento resalta la necesidad de promover el
uso de lentes con filtro de luz azul y la adopcion de configuraciones de pantalla que

mitiguen la exposicion, tal como lo sugieren estudios recientes (Sanchez Ruiz, 2020).

El hecho de que la mayoria de los jovenes utilice dispositivos electronicos en
ambientes con poca iluminacidn, principalmente durante la noche, pone de relieve un
factor de riesgo adicional. Como han senalado autores en el estudio sobre la importancia
de fomentar habitos saludables en la era tecnoldgica asociados a la salud visual y el uso
de dispositivos electronicos, ya que la combinacion de luz azul y condiciones de poca luz
incrementa significativamente la tension ocular, exacerbando los sintomas de fatiga

visual. (Gutiérrez-Sanhueza, 2023)

La relacion entre el tiempo de exposicion a la luz azul y la severidad de los
sintomas de fatiga visual en los jovenes de la comunidad Caseiche Herapamba muestra
una clara tendencia hacia un impacto negativo en la salud ocular a medida que aumenta
la duracion de la exposicion. Los datos revelan que el 64% de los jovenes que estuvieron
expuestos a la luz azul por mas de 5 horas experimentaron resequedad ocular, lo que es

consistente con estudios previos que sefialan este sintoma como una de las principales
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manifestaciones de la fatiga visual causada por la exposicion prolongada a pantallas

electronicas. (Gutiérrez-Sanhueza, 2023)

Asimismo, el 20% de los jovenes que estuvieron expuestos entre 3 a 5 horas
reportaron molestias oculares, un sintoma que, si bien es menos frecuente que la
resequedad ocular, sigue siendo significativo y sugiere una correlacion entre la exposicion
moderada a la luz azul y la aparicién de incomodidades visuales. En cuanto a la vision
borrosa, solo el 8% de los jovenes que estuvieron expuestos entre 1 y 3 horas presentaron
este sintoma, lo que podria indicar que periodos mas cortos de exposicion pueden ser
suficientes para desencadenar molestias visuales, aunque en menor grado. Este hallazgo
apoya la nocion de que incluso exposiciones breves a la luz azul pueden afectar la agudeza
visual, tal como lo indican estudios recientes. (Gutiérrez-Sanhueza, 2023). Estos
resultados subrayan la necesidad de establecer limites en el tiempo de exposicion a la luz
azul y promover el uso de medidas preventivas para mitigar la severidad de la fatiga visual

entre los jovenes.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.CONCLUSIONES

Existe una clara incidencia entre el tiempo de exposicion a la luz azul y el
desarrollo de fatiga visual, ya que los jovenes utilizan dispositivos electronicos por mucho

tiempo lo que evidencia la necesidad de adoptar medidas de prevencion.

Existe un preocupante desconocimiento sobre los efectos de la luz azul en la salud
ocular, ya que los jovenes no han escuchado hablar sobre la luz azul y ninguno conoce
las diferencias entre la luz azul de alta energia visible (HEV) y la luz azul-turquesa, este
déficit de conocimiento sugiere la necesidad de iniciativas educativas en la comunidad,

que podrian contribuir a reducir la incidencia de fatiga visual.

En base a la frecuencia y duracion del uso de dispositivos, los jovenes utilizan
dispositivos electronicos por mas de cinco horas al dia, siendo el teléfono movil el
dispositivo mas utilizado y prefiriendo el uso nocturno. Este patron de uso prolongado y
en condiciones de baja iluminacion incrementa el riesgo de desarrollar fatiga visual, lo
cual destaca la relacion entre la exposicion prolongada a la luz azul y el deterioro de la

salud ocular.

Los sintomas mas comunes reportados por los jovenes incluyen resequedad
ocular, molestias oculares, en mayor porcentaje y vision borrosa y dolor de cabeza en
menor porcentaje, estos resultados indican que la mayoria de los jévenes en la comunidad
experimentan signos claros de fatiga visual, aumentados por el uso prolongado de
dispositivos electronicos. Los jovenes informaron haber notado un aumento en la
severidad de los sintomas asociados a la fatiga visual después de un uso prolongado de

dispositivos electronicos.
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Existe clara incidencia del tiempo de exposicion a la luz azul en la severidad de

los sintomas de fatiga visual en los jovenes, ya que la mayoria de los participantes que

estuvieron expuestos a la luz azul por mas de cinco horas reportaron resequedad ocular

como sintoma principal. Esta relacion sugiere que, a mayor tiempo de exposicion, los

sintomas se intensifican, como se evidencia también en las molestias oculares y la vision

borrosa, que fueron mas comunes en aquellos con exposiciones mas cortas.
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5.2.RECOMENDACIONES

. Implementar un programa educativo comunitario dirigido a los
jovenes que promueva practicas saludables en el uso de dispositivos electronicos.
y la importancia de limitar el tiempo de exposicion a la luz azul, técnicas para
reducir la fatiga visual

. Desarrollar programas educativos dirigidos a los jovenes para
incrementar el conocimiento sobre los efectos de la luz azul en la salud ocular.

o Fomentar el uso moderado de dispositivos electrénicos, limitando
el tiempo de exposicion diaria, especialmente durante la noche.

. Promover habitos saludables, como el uso de configuraciones de
pantalla y el uso de lentes con filtros de luz azul y aplicaciones que ajusten la
emision de luz en los dispositivos electronicos que reduzcan la emision de luz azul
y la implementacion de pausas regulares para descansar la vista y mitigar los

sintomas de este problema de salud.
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ANEXOS

MATRIZ DE RELACION

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢De qué manera la luz azul
incide en la fatiga visual de
los jovenes de la
comunidad de Caseiche
Herapamba, en la ciudad de

Determinar de qué manera
la luz azul incide en la
fatiga visual en los jovenes
de la comunidad Caseiche
Herapamba de la ciudad de

La exposicién a la luz azul
incide significativamente
en la aparicion y severidad
de la fatiga visual en los
jévenes de la comunidad

Guaranda, durante el | Guaranda Abril-agosto | Caseiche Herapamba de la

periodo de abril a agosto de | 2024. ciudad de  Guaranda

20247 durante el periodo de abril
a agosto de 2024.

PROBLEMAS OBJETIVOS

ESPECIFICOS ESPECIFICOS

e Cual es el nivel de
conocimiento de los
jévenes  sobre  los
efectos de la luz azul en
la salud ocular?

e ;Cualeslafrecuenciay
duracion del uso de
dispositivos
electronicos entre los
jévenes de la
comunidad  Caseiche
Herapamba?

e ;Cuales son los
sintomas de fatiga
visual mas comunes
reportados por los
jévenes de la
comunidad  Caseiche
Herapamba?

e Existe incidencia
entre el tiempo de
exposicion a la luz azul
y la severidad de los
sintomas de fatiga
visual en los jovenes?

Identificar el nivel de
conocimiento de los
jévenes  sobre  los
efectos de la luz azul en
la salud ocular.

e Establecer la
frecuencia y duracién
del uso de dispositivos
electronicos entre los

jévenes de la
comunidad de Caseiche
Herapamba.

¢ Identificar los sintomas
de fatiga visual mas
comunes  reportados
por los jovenes de la
comunidad  Caseiche
Herapamba.

e Analizar la incidencia
entre el tiempo de
exposicion a la luz azul
y la severidad de los
sintomas de fatiga
visual en los jovenes.
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ENCUESTA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION LUZ AZULY SU INCIDENCIA EN LA FATIGA
VISUAL EN LOS JOVENES DE LA COMUNIDAD CASEICHE HERAPAMBA DE LA CIUDAD DE
GUARANDA ABRIL-AGOSTO 2024

[0 ¢(Cuadl es tu edad?
e 15al7 afios
e 18a2l afios
e 22 a24 afios
[0 ¢Cual es tu sexo?
e Femenino
e Masculino
e Otro
(] ¢Cual es tu nivel de escolaridad?
e Secundaria completa
o Educacion superior
[ ¢Ha escuchado hablar sobre la luz azul emitida por dispositivos electronicos?
e Si
¢ No
(1 ¢Conoce los efectos que la luz azul puede tener en la salud ocular?
e Si
e No
e No estoy seguro

[0 ¢(Conoce las diferencias entre la luz azul de alta energia visible (HEV) y la luz azul-
turquesa?

e Si
48



No

No estoy seguro

[ ¢(Cual es tu tiempo de exposicion a la luz azul emitida por dispositivos electronicos
(como teléfonos moviles, computadoras, tabletas, etc.)?

Mas de 5 horas
De 3 a 5 horas
De 1 a 3 horas

Menos de 1 hora

[J ¢Cual de los siguientes dispositivos electronicos utiliza con mayor frecuencia?

Teléfono movil
Computadora portatil
Tablet

Televisor

[J ¢ A qué hora del dia utiliza mas los dispositivos electronicos?

Mafiana
Tarde
Noche
Todo el dia

[J ¢(Ha experimentado alguno de los siguientes sintomas después de utilizar dispositivos
electronicos?

Resequedad ocular
Molestias oculares
Vision borrosa
Dolor de cabeza

Ninguno

[J Sirespondid afirmativamente a la pregunta anterior, ;con qué frecuencia experimenta
estos sintomas?
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Rara vez
A veces
Frecuentemente

Siempre



(1 ¢Ha notado un aumento en la severidad de los sintomas que presenta asociados a la
fatiga visual después de un uso prolongado de dispositivos electronicos?

o Si
¢ No
e No estoy seguro

() ¢Utiliza alglin tipo de proteccion para reducir la exposicion a la luz azul (lentes con
filtro de luz azul, configuraciones de pantalla)?

[ ] Si
e No
(] ¢Utiliza dispositivos electronicos en ambientes con poca iluminacion?
o Si, frecuentemente
e Aveces

¢ No, nunca
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51

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la firma de este documento doy mi consentimiento para participar en el informe
final del trabajo curricular de titulacion desarrollada por Ocafa Murillo Sissi Dayeli y
Tenelema Rea Rosa Veronica, egresados de la Universidad Técnica de Babahoyo de la
carrera de optometria, con el titulo: LUZ AZUL Y SU INCIDENCIA EN LA FATIGA
VISUAL EN LOS JOVENES DE LA COMUNIDAD CASEICHE HERAPAMBA
DE LA CIUDAD DE GUARANDA ABRIL-AGOSTO 2024 Han explicado con
claridad el propésito de la investigacion también han comunicado que se aplicard una
encuesta con diferentes preguntas relacionadas con la luz azul y su incidencia en la fatiga
visual en los jovenes. Por otra parte, explicaron que la inft ién que yo proporci
serd estrictamente de cardcter confidencial para los fines de este estudio.

Por lo anterior descrito acepto voluntariamente a participar en esta investigacion.
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