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RESUMEN

La presente investigacion se realizé en 10 instituciones de nivel medio de la
ciudad de Babahoyo -7 fiscales y 3 particulares- con una poblacion total de 7.059
estudiantes, 647 docentes y 22 profesionales en psicologia educativa.

Por medio de un proceso de depuracién de muestra y de profundizacion de la
investigacion se inicié ésta con 907 estudiantes seleccionadas y seleccionados y la
totalidad de las psicoiogas y los psicologos educativos de los DOBE.

En este trabajo se estableci6 la relacién entre una gran cantidad de
estudiantes con inadaptacién y con depresion -incluso severa y con ideas de suicidio
en algunos casos-, vicimas de violencia doméstica, y, la labor de ias y los
profesionales de los DOBE.

Se encontrd en esta relacién que ias y los profesionales carecen en su labor
de la necesaria y suficiente capacitacion tedrica y metodologica para abordar con
eficiencia éstos y otros problemas presentes en su tarea diaria. Y que estas
deficiencias los limitan en el desarrollo de estrategias que contribuyan a disminuir
esos problemas, no sélo con los estudiantes sino también aquellos que se presentan
en su relacién con los padres de familia, ante los cuales no tienen ni siquiera poder
de convocatoria.

Su testimonio sobre los conocimientos adquiridos en la UTB, especifican
claramente como insuficientes los que tienen que ver con violencia, depresion,
psicologia evolutiva y familia. Algo parecido sucede con comunicacion y manejo de
sujetos a nivel individual y grupal, y también con el desarrollo de la planificacion,
organizacion, coordinacion, asesoria y operacionalizacion de las labores dentro de
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los DOBE, por lo que las respuestas: A veces, Casi nunca, No contesta, o, No
sefiala, suman el 37.49% del total.

Estas deficiencias se aprecian en los resultados y en los dominios que
expresan tener sobre los problemas de los estudiantes -como los de nuestra
investigacién- en los que el impacto de su labor no es el que se requiere para
producir una diferencia.

Permite esto concluir que es urgente rectificar la preparacion profesional que
la Universidad Técnica de Babahoyo ha estado realizando por medio del actual
curriculo y que es imprescindible un redisefio del mismo para que sea actualizado y
adecuado a las demandas de la poblacion a la gue debe servir con eficiencia.

Finalmente, el manejo cientifico de este tema asi como los aportes que
resultan de la investigacion realizada, ofrecen a la Escuela de Psicologia y a la actual
Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion de la Universidad Técnica
de Babahoyo una valiosa fuente de datos a ser utilizada en beneficio del desarrollo
cientifico y social de la comunidad babahoyense.
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INTRODUCCION

La labor de las psicologas y de los psicologos en el campo educativo es cada
vez méas compleja y dificil dado que los problemas que deben enfrentar las y los
adolescentes son también intrincados, arduos, y muchas veces penosos, por lo
tanto, la biisqueda de soiuciones para las situaciones de conflicto, demanda de parte
de dichos profesionales una solida formacion y un verdadero compromiso social con
la comunidad.

El interés de esta investigacion se cenira en apoyar esa tarea, y por ello, este
trabajo se desarrolia en las instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de
Babahoyo que cuentan con Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil y
en los cuales laboran las psicologas y los psicélogos educativos graduados en la
Escuela de Psicologia de la actual Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la
Educacion de la Universidad Técnica de Babahoyo.

El tema abordado delimita concretamente problemas depresivos relacionados
con violencia doméstica presentados en las y los estudiantes de las instituciones
donde laboran dichos profesionales, con la finalidad de analizar su desemperio en la
prevencion, psicodiagnostico y atencién brindada durante el periodo comprendido
entre septiembre del 2002 y noviembre del 2004.

La probiematica de campo de esta investigacion esta planteada en forma clara
y precisa en los objetivos, y se ha cuidado de mantener su plena concordancia con
los aspectos involucrados en el desarrollo de la misma, sobre la base del marco
teérico que de manera general y especifica ofrece los elementos de juicio necesarios
para su facil comprension.
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Ademés, las hipétesis planteadas fueron elaboradas con la seguridad de que
serfan susceptibles de comprobacion y demostracion a través del manejo adecuado
de los instrumentos propuestos, los mismos que obedecieron a un disefio especifico
y a una seleccién minuciosa, tomando muy en cuenta las caracteristicas de los
sujetos con quienes se iba a trabajar.
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1.- CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1.- Situacion del pais

Dentro del contexto de las naciones del mundo, el Ecuador lucha -en una
carrera desigual- por ponerse dentro de los pardmetros de eficiencia exigidos por la
giobalizacién, con el fin de satisfacer los requerimientos y las demandas de
productividad, particularmente, en lo que tiene que ver con las nuevas tecnologias
de la informacion y de las comunicaciones.

En esta carrera contra reloj, la preparacion y la capacitacion acorde con la
época es necesaria para todos los miembros de la poblacién economicamente activa
dentro de los ambitos de la vida nacional, y la observacion critica del camino andado
se constituye en una forma de construir ese futuro mejor.

Existen muchos medios para esa construccién y uno de los mas importantes
es la educacién. Se impone entonces, la correccion de los errores cometidos dentro
de este aspecto de nuestra actividad social, y, la construccién de nuevas alternativas
del quehacer educativo.

El ultimo Censo Poblacional y de Vivienda realizado por el INEC en
Noviembre 25 del 2001 sefala que el Ecuador tenia para esa fecha 12'090,804
habitantes. Actualmente el dato que registra en su pagina web es de 14'256,883
habitantes.

El estudio realizado por las Naciones Unidas establece un Indice de
Desarrollo Humano (IDH) en relacion al logro general de un pais. Este indice
considera tres dimensiones basicas: la longevidad, los conocimientos y un nivel
decente de vida, que se mide a partir de: la esperanza de vida, el iogro educacionai
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(alfabetizacion de adultes y matriculacién primaria, secundaria y terciaria
combinadas) y, el ingreso per capita ajustado por la paridad del poder adquisitivo en
délares americanos.

Los indicadores agregados de salud y educacién estan automaticamente
considerados y utilizados, porque la longevidad y la educacion son aspectos muy
valiosos para una buena vida, aunque por supuesto no pueden sustituir otros
aspectos 0 necesidades basicas'.

Ahora bien, para el afio 2009 el Ecuador se hallaba en el lugar 80 en IDH con
respecto a los 182 paises del mundo?, pero en el Informe sobre el Desarrolio
Humano 2001, en lo relativo al indice, el Ecuador constaba en el puesto 84 respecto
a 162 paises del mundo®, es decir que de la ultima fecha al afio anterior el Ecuador
ha mejorado su Indice de Desarrollo Humano, lo que lo ubica actualmente entre los
paises de alto desarrolio.

Sin embargo aun hay mucho por hacer en todos los ambitos y la educacion
sigue siendo un talén de Aquiles en ese desarrollo.

Para los afios 2004, 2005 y 2009 las estadisticas del IDH en Ecuador fueron
las siguientes:* (Cuadro 1)

Cuadro 1
EV Matriculacion PIB
ANO | (Esperanza Tasa de en (Producto IDH Posicion en el
de Vida Alfabetizacion Educaciéon Interno Bruto) Ranking
al nacer) Primaria per
Secundaria capita
y Terciaria
2004 745 91.0 — 4.204 0.769 87
2005 74.7 91.0 753 4.341 0.772 89
(177 paises)
2009 75 91.0 7.449 0.806 80
(182 paises)

! Informe sobre Desarrollo Humano en el Ecuador 1999 del PNUD, pégina 22
2 Diario El Universo, Octubre 5/2009

3 Informe sobre Desarrollo Humano en el Ecuador 2001 del PNUD, pégina 145
* Informe para el Desarrollo Humano. UNDP. 2007-2008
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De acuerdo a esta tabla, la esperanza de vida para el afio 2004 erade 745y
para el afic 2005 era de 74.7, significativamente mas eievadas que las de los afios
2001 (70.5) y 2002 (70.7)°, y para el afio 2009 era de 75 afios de edad®. Al respecto,
se debe recordar la Declaracion del Milenio que fue aprobada por 189 paises y
firmada por 147 jefes de estado y de gobiemo en la Cumbre del Milenio de las
Naciones Unidas celebrada en septiembre del 2000 y en la que se plantearon los
Objetivos de Desarrolio del Milenio (ODM) que se intentaran alcanzar para el 2015 y
que son los siguientes:

1.- Erradicar ia pobreza extrema y el hambre

2.- Lograr la ensefianza primaria universal

3.- Promover ia igualdad entre los géneros y la autonomia de la mujer.

4 .- Reducir la mortalidad infantil

5.- Mejorar la salud matema

6.- Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y ofras enfermedades

7.- Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

8.- Fomentar una asociacion mundial para el desarrollo.”

En el Ecuador las areas rurales son las mas afectadas por la pobreza, y el
grupo social que sufre las consecuencias de ella son los nifics, pero también hay
que anotar que en el caso de las diferencias de género, los hogares con jefatura
femenina son los mas golpeados.

Entre los aspectos de la vida nacional que se encuentran afectados por la
crisis econémica y las politicas equivocadas de los gobiemos, estan la salud y la
educaciéon. Los porcentajes asignados dentro del presupuesto del Estado tanto para
la salud como para la educacion han sido muy bajos.

Al analizar el estado de la educacion de la poblacién en general en la Ultima
década se puede ver que: en el afio 1990 la tasa de personas con 12 afios 0 mas
que habian terminado la instruccién primaria era de 66.8, y en el afio 2001 también
era de 66.8, es decir que se mantuvo estancada; en cambio, la tasa de las personas

3 indice de Desarvollo Humano, 16 de julio del 2004, pagina web: www.hoy.com.ec

® Diario E} Universo, Octubre 5/2009

7 de las Naciones Unidas para el Desarrollo, Objetivos de desarrollo del Milenio — ODM, pdgina web:
www.undp.org/spanish/mdg/basics.shtml,
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con 18 afios 0 mas que habian terminado la instruccion secundaria, descendi6 1
punto, de 23.6 en el afic 1990 a 22.6 en el 2001.

La unica variante a favor, aunque no mayormente significativa, se dio en las
personas con 24 afos o mas que habian culminado la instruccion superior, con una
tasa de 14.2 en el afio 1990 y de 18.1 en el afio 2001, determinandose un
incremento de 3.9°,

1.2.- Situacion de la provincia

La provincia de Los Rios con 650.178 habitantes segun el censo del 2001 del
INEC, comprende los cantones de: Babahoyo, Baba, Montaivo, Puebloviejo,
Quevedo, Urdaneta, Ventanas, Vinces, Palenque, Buena Fé, Valencia, Quinsaloma
y Mocache. El canton Babahoyo tiene cuatro parroquias urbanas: Clemente
Baquerizo, Camilo Ponce, Barreiro y El Salto; y, cuatro rurales: Febres-Cordero (Las
Juntas en Mata de Cacao), Pimocha, La Union y Caracol. Como provincia fue
creada el 6 de octubre de 1860 por el entonces Jefe Supremo de la RepuUblica Dr.
Gabriel Garcia Moreno. Cubre actualmente una superficie de 6,823 km® Es
esencialmente agricola y ganadera. Tiene colinas que no sobrepasan los 500 m.
sobre el nivel del mar, tanto hacia el norte como hacia el este. Existe una gran red
hidrografica que fluye a lo largo de los terrenos que en su mayoria son planos.

Para el afio 2001 la provincia de Los Rios tenia un fndice de Desarrollo
Humano de 0.654, lo que la ubicaba en un IDH medio®.

La capital de la provincia es la ciudad de Babahoyo, con una densidad de
1,235 habitantes por kilometro cuadrado. Como cantén agrupa una poblacién totai
de alrededor de 133,625 habitantes, de los cuales 76,279 corresponden al area
urbana y 57,346 al area rural, de acuerdo a los resultados preliminares del Censo de

¥ Secretaria Técnica del Frente Social, Unidad de Informacién y Andlisis — SHSE, Diciembre 2003, Informe
Social 2003, Desarrollo social y pobreza en el Ecvador 1990-2001, Capitulo 4, Educacitn, pégina 5
? Wikipedia, IDH, Anexo: Provincias del Ecuador
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Noviembre del 2001'®.  Posteriormente, los datos definitivos arrojaron un total de
132.824 habitantes en el canton''.

En cuanto a la educacién, en el afio de 1997 en la provincia existian 1,408
planteles con 7,459 profesores y 160,728 alumnos, segun datos del INEC
presentados por José Alvarez en un Estudio del Campo Ocupacional realizado para
los alumnos de la Facultad de Ciencias de la Educacion del afio 2000.

Del total de la poblacion, de acuerdo a investigaciones realizadas por el
mismo José Alvarez, el 54% tiene instruccion primaria, el 21% instruccion
secundaria, el 13% instruccién ninguna, el 5% educacién superior, el 5 % no
declara, y el 2% esta en centros de alfabetizacién.

1.3.- Contexto institucional

1.3.1.- La Universidad

La Universidad Técnica de Babahoyo se inici6 en el afio 1968 como una
extension de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil. Dicha extension
empezd a funcionar con las especializaciones de: Literatura y Castellano, Historia y
Geografia, y Ciencias Agropecuarias. Fue oficiaimente creada como UNIVERSIDAD
TECNICA DE BABAHOYO el 5 de octubre de 1971, durante el gobierno del Dr. José
Maria Velasco Ibarra. Se inicié en ese entonces con las Facultades de Ciencias de
la Educacion y Ciencias Agropecuarias. Actualmente se han sumado las Facultades
de: Ciencias de la Salud, y, Ciencias de Administracién, Finanzas e Informatica.

1.3.2.- La Facuitad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacién

La actual Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion -como
ya se menciont- es una de las facultades constitutivas de Ia universidad, pero en

19 VI Censo de Poblacién y V de Vivienda 2001, Resultados Preliminares, INEC, pagina 53
" INEC, Provincia de Los Rios, Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2001, Difusién de Resultados
Definitivos del VI Censo de Poblacién y V de Vivienda 2001, Enero 2005, pagina 1

19




ese entonces denominada como Facultad de Ciencias de la Educacion. Dentro de
su estructura académica, funciona la Escuela de Psicologia

1.3.3.- Escuela de Psicologia

Esta entidad comenzé a funcionar a partir del 3 de Junio de 1972. En 1975
se cred el Departamento de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
el mismo que otorgé titulos de Licenciado.

Mas adelante fueron creadas las cameras de Psicologia Clinica, Psicologia
Educativa y Psicologia Industrial, y también la de Licenciatura en Educacion para la
Sexualidad y el Amor, en el afio 2000.

En el afio 1993 se cred adscrito a la Escuela de Psicologia, el Departamento
Psicolégico Popular para dar atencion especializada a la poblacion babahoyense.

En el afio 1999 se elaboré una reforma curricular de la Facultad de Ciencias
de ta Educacion, estructurando la educacién mediante Quinquemestres; pero en el
afio 2003, ese sistema fue cambiado por el de Semestres y en el afio 2005 se
regresé al sistema de Afio lectivo.

Por otro lado, socio-econdmicamente hablando, la poblacion estudiantil es
representativa de todos los sectores, en su mayoria de condicién humilde y de
origen campesino. Provienen de esta misma ciudad de Babahoyo y de poblaciones
como: Catarama, Vinces, Pueblo Viejo, Jujan, Caluma, etc., que conforman el area
de influencia de esta universidad.

1.3.4.- Carrera de psicologia educativa

La carrera de psicologia educativa pertenece a la Escuela de Psicologia,
dentro de la actualmente denominada Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de
la Educacion.

20




Su curriculo tiene un disefio por asignaturas y en varias ocasiones hasta el
aflo 2000, en distintos periodos lectivos, ha sido modificado con la inclusion,
supresién o cambio de nombre de las materias. Esto siempre ha sido -Unica y
exclusivamente- por decision de los directivos, tanto de ia Facultad como de la
misma Escuela.

1.4.- Situacién problematica

La informacién obtenida durante investigaciones precedentes ha permitido
detectar la presencia de un nimero significativo -por sus implicaciones- de
estudiantes con problemas causados por violencia doméstica. Al respecto es
necesario aclarar que no sdlo la depresion es consecuencia de la violencia
doméstica sino que también aparecen otras expresiones como el bajo rendimiento
académico, la agresividad entre los compafieros y los problemas de conducta. En
las escuelas y colegios actualimente existe por parte de los docentes algun grado de
dificultad para mantener un ambiente armonico (disciplina, en la concepcion
tradicional) dentro de la clase, y, poca motivacion para abordar los problemas de las
y los estudiantes, derivados de la ensefianza y su proceso.

Esta situacion que presenta un contexto nada halagador para el buen
desarrollo del aprendizaje y formacion de las y los jévenes, se complica con la
escasa o ninguna atencion de quienes se han formado en la universidad para desde
la orientacion psicolégica y educativa contribuir al buen desenvolvimiento del
proceso ensefianza-aprendizaje.

El curriculo de la carrera de psicologia educativa ha sido tradicionaimente
elaborado por la Facultad a la que pertenece y de acuerdo a los lineamientos
contenidos en su estructura académica y administrativa. Desde su creacién, las
caracteristicas de este curriculo corresponden a las de la escuela tradicional por sus
fundamentos epistemolégicos, sociolégicos y psicolégicos, especiaimente en lo
relacionado con las concepciones de ciencia, relacion teoria-practica, formas de
concebir el proceso del conocimiento, relacion del sujeto cognoscente, objeto de
conocimiento y, los roles de los contenidos en el aprendizaje.
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Ademas, este curmiculo ha sido desarroilado verticalmente, sin nexo ©
compromiso alguno con la realidad histérico-social. Se ha organizado la actividad de
aprendizaje basicamente en la memorizacion, sin desarmollar el razonamiento, la
comprension y la elaboracion sobre los contenidos y, como la realidad no esta en
consideracién, dichos contenidos y métodos pueden estar aislados de ella... jy de
hecho... lo estan!

Es evidente entonces la ausencia de un andlisis discriminatorio de la validez
real de los contenidos porque, si el maestro es el duefio absoluto de la verdad, s6lo
se aprende lo que é dice, y en las pocas asignaturas en las que existe practica, ésta
estd desvinculada de la teoria o del resto de las asignaturas. En cuanto a la
investigacion como tal, esta es casi inexistente.

La investigacion hecha por un grupo de docentes de la Universidad Técnica
de Babahoyo sobre un aspecto del curriculo de la carrera de psicologia educativa
determind que contenidos como depresion, violencia doméstica, familia, y las
terapias correspondientes, no constaban en los programas de estudio de las
asignaturas, y que las adecuaciones no respondian a estudios realizados en el
contexto social al que deblan servir.

Por ofro lado, tampoco existian asignaturas afines que refuercen dichos
contenidos Utiles para la labor profesional y que capaciten al egresado para tratar al
grupo familiar o a grupos sociales a los que debe dirigirse la atencion primaria en
salud mental. Y es que la visién de formacién ha estado disgregada, sin conexiones
transversales o longitudinales que permitan ver a esa formacién como integral®.

El estilo de ensefianza no parece haber capacitado a los egresados en
funciones basicas como son la planificacién, coordinacién y asesoria en los DOBE, y
tampoco en las ofras labores inherentes a su rol.

12 Alvarado Cecilia, Cdrdenas José, Diaz Martha, Mejia Arturo, Palacios Cecilia, Etapas del Desarrollo del
Curriculo de la carrera de Psicologia Educativa en la Escuela de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la
Educacién de la Universidad Técnice de Babahoyo. Aflo 2000, piginas 22 a 35.
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1.5.- Problema de Investigacion

.El desempefio profesional de las psicélogas y los psicologos educativos
graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los
Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas
de nivel medio de la ciudad de Babahoyo, ha incidido significativamente en la
solucion de problemas depresivos relacionados con violencia doméstica
presentados en las y los estudiantes durante el periodo comprendido entre
septiembre del 2002 y noviembre del 2004?

1.6.- Problemas derivados

1.6.1.- ¢El desempefio profesional de las psicélogas y los psicologos educativos
graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los
Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil de las instituciones
educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo, ha incidido
significativamente en la prevencion de problemas depresivos relacionados con
violencia doméstica en las y los estudiantes durante el periodo comprendido
entre septiembre del 2002 y noviembre del 20047

1.6.2.- ¢El desempefio profesional de las psicologas y los psicologos educativos
graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los
Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudianti de las instituciones
educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo, ha incidido
significativamente en el psicodiagnostico de problemas depresivos
relacionados con violencia doméstica presentados en las y los estudiantes
durante el periodo comprendido entre septiembre del 2002 y noviembre del
20047

1.6.3.- . El desempefio profesional de las psicblogas y los psicélogos educativos
graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los
Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil de las instituciones
educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo, ha incidido
significativamente en la atencién de problemas depresivos relacionados con
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violencia doméstica presentados en las y los estudiantes durante el periodo
comprendido entre septiembre de! 2002 y noviembre del 20047




2.- JUSTIFICACION

La presente investigacion se realiza con la finalidad de conocer el desempefio
profesional de las psicologas y los psicologos educativos graduados en la Escuela
de Psicologia de la Universidad Técnica de Babahoyo y proponer alternativas de
mejoramiento del servicio psicologico ofrecido en los centros educativos del nivel
medio de la ciudad de Babahoyo, los mismos que actualmente demandan con
urgencia profesionales eficientemente preparados.

Por ofro lado, este trabajo estd fundamentado en la necesidad social de
contrarrestar y resolver el problema de la violencia doméstica que no sélo en nuestro
pais sino en todo el mundo est4 tomando proporciones alarmantes, convirtiéndose
en un verdadero problema social.

Con esta perspectiva y dentro de un marco teérico epistemolégico, socioldgico
y psicopedagégico adecuado, ésta investigacion se propone también ofrecer
alternativas de solucion a la problematica presentada, con la finalidad de mejorar la
formacién de dichos profesionales, ofreciéndoles una nueva vision para su labor
dentro de los Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudianti de las
instituciones educativas de nivel medio, donde deberan resolver por medio de la
prevencion, psicodiagnostico y atencion de los alumnos, problemas depresivos
relacionados con violencia domestica.

Es indispensable, en este momento histérico por el que esta atravesando el
pais, que ellas y ellos tengan un alto nivel profesional, que sean capaces en su
accionar, que posean ampiios conocimientos sobre los problemas a enfrentar, y que
sobre todo, puedan solucionarlos a través de una actitud reflexiva y critica,
enmarcada en una verdadera conciencia social.
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Por esta razén es de aspirar, que los resultados de esta investigacion y
analisis, puestos a disposicion de las autoridades de 1a Escuela de Psicologia y de la
actual Facuitad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion, al igual que las
conclusiones y recomendaciones que de ella se desprendan, puedan ayudar para la
toma de medidas tendentes a viabilizar el redisefio del curriculo de dicha carrera, por
cuanto éste no cubre las demandas de la poblacién, en relacién a la formacién de
psicologas y psicologos educativos capaces de enfrentar las problematicas del
momento actual.

Ademas, por ser la universidad la entidad responsable de la formacién de
dichos profesionales, ésta debe cumplir con su objetivo fundamental que es el de
ofrecer un servicio eficiente tanto en lo cientifico como en lo tecnologico, para bien
de la comunidad.
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3.- OBJETIVOS

3.1.- General

Analizar el desempefio profesional de las psicologas y los psicologos
educativos graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de
los Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudianti de las instituciones
educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo, y su incidencia en {a solucion
de problemas depresivos relacionados con violencia doméstica presentados en las y
los estudiantes durante el periodo comprendido entre septiembre del 2002 y
noviembre del 2004.

3.2.- Especificos

3.2.1.-Conocer el desempefio profesional de las psicologas y ios
psicologos educativos graduados en la Universidad Técnica de
Babahoyo que laboran denfro de los Departamentos de Orientacion y
Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de
la ciudad de Babahoyo, y su incidencia en la prevencion de problemas
depresivos relacionados con violencia doméstica en las y los
estudiantes durante el periodo comprendido entre septiembre del 2002
¥ noviembre del 2004.

3.2.2.- Estudiar el desempefio profesional de las psicologas y los
psicologos educativos graduados en la Universidad Técnica de
Babahoyo que laboran dentro de los Departamentos de Orientacién y
Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de
la ciudad de Babahoyo, y su incidencia en el psicodiagnéstico de

27




problemas depresivos relacionados con violencia domeéstica
presentados en las y los estudiantes durante el periodo comprendido
entre septiembre del 2002 y noviembre del 2004.

3.2.3.-Observar el desempefio profesional de las psicblogas y los

psicologos educativos graduados en la Universidad Técnica de
Babahoyo que laboran dentro de los Departamentos de Orientacién y
Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de
la ciudad de Babahoyo, y su incidencia en la atencién de problemas
depresivos relacionados con violencia doméstica presentados en las y
jos estudiantes durante el periodo comprendido entre septiembre del
2002 y noviembre del 2004.
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4.- FUNDAMENTACION TEORICA

4.1.- Marco teérico general
4.1.1.- Introduccién

Toda actividad humana tiene pertinencia y pertenencia con su tiempo y con su
espacio. La sociedad humana y su desarrollo -como todo en la naturaleza- responde
a las leyes del desenvolvimiento social, en tal virtud, ésta se va dando por etapas y
adquiere sus propias caracteristicas.

La busqueda de mejores condiciones de vida, justas y equilibradas, lieva a los
sectores mas criticos de la sociedad a encontrar nuevas vias de desarrollo social y
de mejor calidad de vida.

En este sentido y siendo como es, una de las superestructuras sociales mas
significativas, la educacion también debe buscar esos caminos en y durante su
practica social.

4.1.2.- La ciencia

Como se sabe, la vida con 1o hermosa y prolifica que es, tiene s6lo un camine:
el que lleva hacia el futuro, y dentro del accionar de ella esta el hombre-ser social,
que es un perseguidor constante de soluciones para los problemas que enfrenta en
su existencia, por lo que es coherente con la basqueda de nuevos caminos para el
establecimiento de mejores condiciones de vida para todos. E| hombre como ser
social desamolia desde el campo de la educacion, acciones y pensamientos que
ayudan a encontrar esos caminos.
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Para conseguir este objetivo, asumiendo un pensamiento identificado con la
ciencia y la sociedad, y apoyado en un enfoque materialista dialéctico, se define a la
ciencia como el producto superior del conocimiento humano y la forma de expresion
de los elementos mas elevados de la cultura espiritual, que tiene el sello
caracteristico de la época en la cual se desarrolla, tanto en el tiempo como en el
espacio.

4.1.3.- Enfoques del curriculo

4.1.3.1.- Enfoque epistemolégico del curriculo

Segun Manuel Tusa, se considera a la epistemologia como una "préctica de
vigilancia de las operaciones (conceptuales y metodologicas) de una practica
cientifica”'®. La epistemologia permite entonces -con un marco materialista historico-
examinar el curriculo dentro de la educacion.

El conocimiento que es resultado del hacer cientifico, se reproduce durante la
relacién del alumno y el conocimiento (concebido como una parte imprescindible del
curriculo) por medio de la actividad de estudio, en relacion con los contenidos y el
curriculo total.

La realidad crea conocimiento para producir ciencia y técnicas, las mismas
que influyen en ella y también la modifican, creando a su vez nuevos conocimientos,
y asi... sucesivamente.

Objeto de conocimiento y objeto de estudio

Sélo por medio de la actividad desarollada por cada uno de los sujetos
cognoscentes o estudiantes -en este caso la poblacién a ser atendida por las y los
egresados de psicologia educativa- dirigida al objeto de estudio o realidad y
considerando su tiempo y espacio, se podran internalizar los contenidos u objeto de
conocimiento, expresados como particutaridades de cada objeto de estudio.

13 Tusa Manuel Lizardo, Problemética Epistemolégica Curricular, 2000, pagina 32
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Por esto, el estudio esta formado por el conjunto de procesos de aprendizaje
de las y los estudiantes, expresados en actividades orientadas por la coordinacion
docente y por los objetivos y motivos de aprendizaje, hacia dénde debe dirigirse.

Siguiendo esta linea de pensamiento, Merino (2002) cita a Alicia de Alba para
quien curriculo es... “la sintesis de elementos culturales (conocimientos, valores,
costumbres, creencias, habitos) que conforman una propuesta politico educativa
pensada e impulsada por diversos grupos y sectores sociales cuyos intereses son
diversos y contradictorios, aunque algunos tienden a ser dominantes o hegemonicos,
y otros tienden a oponerse y resistirse a tal dominacion o hegemonia™'*.

4.1.3.2.- Enfoque sociol6gico del curriculo

El hombre crea activamente su historia, cosa que no sucede con los animales,
& es el protagonista principal de su desarrollo, crea por si mismo todas las
condiciones y premisas que le son necesarias. Esta verdad es aplicable en la
educacion, ya que la misma es un producto social, y como tal no es estatica ni
inmutable, sino que esta en permanente transformacion y al formar parte del todo
que es la sociedad, es influida al mismo tiempo que influye en ella, acelerando o
desacelerando la dinamica de los cambios sociales. Por esto el curriculum debe
ayudar a las y los estudiantes a comprender que el conocimiento no es una verdad
inmutable sino que es variable y esta en permanente desarrollo; ademas, esta ligado
a intereses humanos. Por lo tanto, en la practica docente deben integrarse los
conceptos de cambio en el campo, en la practica y en el discurso del curriculo.

4.1.3.3.- Enfoque psicolégico del curriculo

El enfoque psicolégico orienta el estilo de construccién de conocimientos de
parte del estudiante. Dentro de este enfoque se encuentran: el Cognitivismo, el
Constructivismo y las Teorias del Desarrolic Humano.

4 Merino Wilman, Disefio Microcurricular, 2002, pigina 60




El cognitivismo

Entre ios representantes mas destacados de esta corriente esta el psicologo
Jerome S. Brunner que elabor6 la Teoria de la instruccion'®.  Brunner propone
ademas el disefio de un curriculo en espiral, con una motivacion intrinseca que parte
desde su teoria del aprendizaje por descubrimiento, en el que los objetivos
planteados en el curmriculo son utiles para orientar al profesor y al alumno en su
trabajo, y deben estar dirigidos a la solucién de problemas. De esta manera deja la
puerta abierta para otros modelos curriculares gue no sean por asignaturas. También
esta el psicologo David P. Ausubel, quien le da un papel primordial en el aprendizaje
al significado y sentido que la informacién tiene para el sujeto, junto a sus vivencias,
conocimientos y experiencias anteriores.

El constructivismo

Esta corriente considera que:
- El alumno es el responsable Gitimo de su propio proceso de aprendizaje.
- El construye por si mismo el conocimiento.
- Relaciona los conocimientos previos con la nueva informacion.
- Cada conocimiento adquirido se potencia al relacionarse con los de ofras
areas.
- Cada informacion tiene un significado afribuido por el propio alumno.
- Los contenidos son el resuitado de un proceso de construccion a nivel
social.
- Elapoyo de un coordinador docente o profesor es necesario para la
construccion del conocimiento.
- La guia del profesor debe garantizar que el conocimiento construido se
aproxime por lo menos al conocimiento cientifico.
El constructivismo tiene como fuentes tedricas a:
1. La teoria genética del desarrollo intelectual de Jean Piaget.
2. Las teorias del procesamiento humano de la informacion.
3. La teoria de la asimilacion de D. P. Ausubel y el aprendizaje significativo.

'3 Cortijo J. René, Castro P. Orestes, Psicopedagogia, 2001, pdgina 9
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4. La teoria sociocultural del desarrollo y del aprendizaje de L. S. Vigotsky.

5 La educacion escolar como practica social y socializadora, y ios
componentes afectivos, relacionales y psicosociales del desarrolio y del
aprendizaje.

De entre las fuentes del constructivismo se debe sefialar la Teoria sociocultural
del desarrolio y del aprendizaje de S. L. Vigotsky que habla de una Zona de
desarrollo préximo y una Zona de desarrolio potencial en el ser humano, las mismas
que en su interaccion producen el aprendizaje. Para que estos mecanismos sean
efectivos es importante la influencia de no sélo los profesores, escuela. etc., sino de
la familia, el vecindario, amigos, la televisién, medios de comunicacién en general, el
medio social circundante, etc. Estas influencias se sitan en ia Zona de Desarrollo
Préximo entre lo conocido y 10 desconocido, porque el nifio aprende individuaimente
pero en una dimension social.

Teorias del desarrolio humano

Aqui se considera que el desarollo humano va mas alld del desarrollo
cognitivo y por lo mismo es también moral, emocional, personal y social, por lo que el
aprendizaje debe ampliarse a todos estos aspectos.

Estos criterios sefalan que las emociones se desarrollan paulatinamente
desde edades muy tempranas merced a la influencia de los padres, maestros, y del
medio en general. También la cultura tiene una gran influencia en las emociones a
las que regula ya que éstas estdn dadas por la interaccion entre las personas y el
ambiente, lo que indica el caracter social de las mismas.

Por ello, desde este enfoque, los problemas de depresién causada por la

violencia doméstica deben examinarse en el marco de la familia, la institucion
educativa y la cultura.
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Amiiaualt iy

4.2.- Marco tedrico especifico

4.2.1.- La carrera de psicologia educativa

Para focalizar el tema de la presente investigacion, se debe en primer lugar

establecer lo que comresponde a esta carrera.

Un aporte importante para este propésito lo constituye la definicién del amplio
campo de accién de la psicologia educativa que ha sido expuesta por tres docentes

de la Escuela de Psicologia de la Universidad Técnica de Babahoyo en un ensayo

realizado en el afio 2002, y que dice:

“La psicologia educativa se dirigira al estudio cientifico de los procesos psicolbgicos
enmarcados en el contexto educativo en sus distintos niveles y modalidades. Como
tal, desamoila investigaciones orientadas al estudio de los distintos procesos
cognoscitivos y emocionales, como también de los factores psicosociales que influyen
en el rendimiento escolar y en ei aprendizaje de los alumnos dentro y fuera det aula.
Se interesa también en la investigaciéon para la produccion y refinamiento de modelos,
métodos y técnicas instruccionales, el disefio y evaluacion cumicular y el campo de la
planeacion educativa™®.

Sobre esta base, en cuanto al campo de accion profesional de la carrera, las
esferas de actuacion y las tareas o funciones del psicologo educativo, es menester
hacer las siguientes puntualizaciones:

Ei campo de accién profesional de la carrera hace referencia a:
- Los procesos psicologicos concurrentes en la ensefianza y el aprendizaje.
- Gerencia de procesos y proyectos educativos, profesionales y vocacionales.
- Prevencion, diagnéstico y orientacion.
Las esferas de actuacién son:
- Instituciones educativas de pre-primaria, primaria, post bachillerato y
superior.
- Docencia escolarizada y no escolarizada.
- Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil (DOBE).
- Instituciones de proteccion y desarrollo social.
- Consulta privada.

16 Ordéiiez Sonia, Palacios Cecilia, Robinson Sandra, Redisefio curricular de la carrera de Psicologia Educativa,
2002, pagina 10
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Las préacticas profesionales deben:

. Prevenir, detectar, evaluar, y diagnosticar, y, elaborar y aplicar planes de
tratamiento para los problemas de aprendizaje, mediante el uso correcto de
métodos y técnicas psicopedagégicas y psicométricas.

- Abordar, analizar y discriminar los diferentes aspectos psicologicos que
subyacen en la conducta de las y los estudiantes.

- Identificar los diferentes modelos tedricos de la personalidad para optimizar
su trabajo con las y los estudiantes.

- Producir material técnico—cientifico relacionado con su ejercicio profesional.

- Observar y determinar el tipo de planificacién y forma de direccion requerida
para los Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil (DOBE).

- Participar como miembro de un equipo multidisciplinario, demostrando
capacidad comunicativa, seguridad e independencia profesional.

- Asesorar y orientar sobre las relaciones personales, familiares, vocacionales
y profesionales de las y los estudiantes a su cargo.

- Asesorar y orientar sobre los diferentes aspectos de la sexualidad humana,

% para contribuir a la formacién integral de las y los estudiantes.

- Prevenir, observar, detectar y establecer situaciones de alerta sobre el
consumo de alcohol y drogas por parte de las y los estudiantes, asi como
SUS Causas Y sus consecuencias, para orientar adecuadamente.

- Observar, detectar y evaluar las necesidades de la comunidad para
favorecer su desarrollo psico-educativo.

Una vez establecida la caracterizacion de lo que debe ser un psicélogo
educativo -bajo los fundamentos epistemoldgicos, sociolégicos y psicolégicos
asumidos- y delineado su desempefio profesional, es importante determinar lo que
es la esfera de actuacién a investigar, esto es, los DOBE de los establecimientos de
nivel medio de la ciudad de Babahoyo.

De las esferas de actuacién mencionadas, se eligid investigar lo concerniente
a los Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil y el impacto que la labor
profesional de las y los egresados de la carrera de psicologia educativa de la UTB
que laboran en los DOBE de las instituciones de nivel medio de la ciudad de
Babahoyo ha tenido en la solucion de problemas depresivos relacionados con
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violencia doméstica presentados en las y los estudiantes durante el periodo
comprendido entre septiembre del 2002 y noviembre del 2004.

Dentro de los Lineamientos Administrativo-curriculares del Bachillerato, el
Ministerio de Educacién y Cultura de la Republica del Ecuador recoge los principios

que la UNESCO sefiala como pilares de la educacion actual, y que son:
APRENDER A CONOCER
APRENDER A HACER
APRENDER A VIVIR JUNTOS
APRENDER A SER
APRENDER A APRENDER"

Establece también la creacién del Nivel Basico que abarca 10 afios de
escolaridad, y contempla a continuacién el Nivel de Bachillerato que esta constituido
por los tres afios que antes se consideraban como del ciclo diversificado y que
correspondian al 4to, 5to, y 6to afio de colegio.

Este Nivel Medio fue creado por Decreto Ejecutivo N° 1786 publicado en el
Registro Oficial N° 400, del 29 de Agosto del 2001. Consta en este Decreto en el
Capitulo | correspondiente al Marco Normativo General del Bachillerato, el Art. 3 que
dice:

*€] bachillerato es el nive! educativo posterior a la educacién basica. Tiene ias
siguientes caracteristicas descriptivas:

a. Esta dedicado a proporcionar la educacién a los jovenes adolescentes (15 - 17 afios)
del pais;

b. Es un nivel educativo que se imparte bajo la responsabilidad de las instituciones que
tienen ia calidad de unidades educativas o colegios secundarios;

¢. Tiene una duracién de tres afios,

d. Proporciona el titulo de bachiller;

e. Para ingresar al bachillerato es necesario que los estudiantes hayan cuiminado la
educacion basica;

f.  Es un nivel educativo que brinda iguales oportunidades de ingreso y de educacion a
hombres y mujeres que hayan terminado la educacion generai basica;

g. Esta regentado por el Ministerio de Educacion y Cultura del Ecuador, a través de sus
organismos especificos, a nivel nacional, regional, provincial y local;

h. En lo administrativo hacia lo interno de la institucién educativa, esta bajo la
responsabilidad de las autoridades y organismos que la Ley de Educacién y sus
reglamentos los estabiecen;

i. Puede proporcionarse mediante modaiidades presenciales, semipresenciales y a
distancia; vy,

j- El bachillerato es un nivel educativo terminal y coordinado con la educacion general
basica y la educacion superior”.

17 Reforma Curricular del Bachillerato en Ecuador, 2001, pagina 6
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De acuerdo a este Decreto y considerando las esferas de actuacion de la
presente investigacion motivo de este trabajo, et Nivel Medio debia ser el bachiilerato
(4to, 5to, y 6to afio de colegio), pero se establecian en la misma reforma
Disposiciones Transitorias que permitian un margen de tiempo para lograr la
operacionalizacion de esta nueva organizacién por lo que el nivel medio se
consideraba el 1°, 2do, 3ero, 4to, 5to y 6to afio de colegio.

Bajo el amparo de estas Disposiciones Transitorias que establecian para su
vigencia un plazo de dos afios, es decir hasta el afio 2003, los colegios de ia ciudad
de Babahoyo casi en su totalidad se acogieron a ellas, considerandose entonces
para esta investigacién como Nivel Medio foda /a escolaridad secundaria, es decir los
tres afos de basico y los tres de diversificado.

Sobre el perfil de egreso del Bachillerato en Ciencias, se tomo lo expresado
en el texto Disefio Microcurricular del Ing, Wilman Merino Abarca donde se hace
referencia a la opinién de Marco Salguero en su libro La direccién eficiente en la
planificacién curricular para sefialar que ‘el egresado del bachillerato debera
desarrollar ias siguientes capacidades y estar en condiciones de:

-Promover procesos de cambio en la comunidad escolar y trabajo, mediante la
organizacién, reflexion y accion participativa, sustentado en una formacion cientifica,
técnica y humanistica.

-Evidenciar conciencia critica, responsabilidad, autocontrol y colaboracitn a través de la
participacion en la vida estudiantii y familiar, conducentes a su formacion integral.

-Dominar basicamente métodos de estudio, investigacion y formas de lenguaje por
medio del cumplimiento eficaz de tareas que promuevan la solucién de problemas
cotidianocs.

-Desarrollar los valores culturales y cientfficos esenciales de la lengua, literatura,
historia y arte, mediante el andlisis de lecturas informativas y literarias vinculadas a la
practica de actividades fisicas y deportivas™'®. (Grafico 1)

Estos son los resultados esperados luego de la reforma curricular, pero como
toda actividad educativa... tiene mas de un actor, y el papel mediatizador del
profesional en psicologia educativa entre el objeto de conocimiento y el sujeto
cognoscente... tiene muchos escenarios. Los escenarios o esferas de actuacion
escogidos para la investigacién son los Departamentos de Orientacién y Bienestar
Estudiantif (DOBE) en los que se va a analizar el desempefio profesional de las
psicologas y los psicologos educativos y su incidencia en la solucion de problemas

depresivos relacionados con violencia doméstica. Desempefio profesional que esta

'8 Merino Wilman, Disefio Microcurricular, 2002, pigina 148
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relacionado y es consecuencia del curriculo establecido para la formacion de

profesionales dentro de la carrera de psicologia educativa.

Competencias o habilidades de docentes y egresados de la Educacion

Expresar y
desamollar
valores culturales

de lenguaje

y extra-verbal,
cientifico y 1écnico

Evidenciar
y aplicar
critica,
responsabilidad
y autoconirol

Promover la
organizacion de la
institucion educativa, la
familia y la comunidad,
para solucionar
problemas
socioecondmicos

A

Dominar métodos
de estudio,
investigacion y
lenguaje para ia
solucién de
problemas cotidianos

Basica y el Bachillerato

Demostrar
capacidad para
encontrar empleo y
generar auto-
empleo
Demostrar
habiidad de
adaptacion
al cambio
Expresar aptitudes
personales y
afectivas para las
buenas relaciones
interpersonales.
Grafico 1

Este trabajo toma como protagonistas a las y los profesionales de la

psicologia educativa, los mismos que deben orientar humana, abierta, solidaria,

democratica, cooperadora, e integramente al ser humano escolar en todos los

niveles y modalidades del sistema educativo, del sistema compensatorio y no

escolarizado, y de las demas entidades de proteccién social que existen en el palis,
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en un trabajo interdisciplinario con los otros profesionaies que laboran en su
institucion.

Por este motive en la presente investigacion se analizara el desemperio
profesional de las psicologas y los psicélogos educativos que trabajan en ios
Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantii de los establecimientos
educativos de nivel medio de la ciudad de Babahoyo, y que cumplen el rol de
orientadores vocacionales.

Sobre este campo profesional cabe sefialar que los Departamentos de
Orientacién iniciaimente funcionaron como pertenecientes a los Departamentos de
Bienestar Estudiantil, hasta que mediante el Acuerdo Ministerial N® 713 y en base a
los Articulos 37 de la Ley de Educacién y Cultura y 127 del Reglamento General de
la misma Ley, se dispuso la organizacion y funcionamiento de la Orientacion
Educativa Vocacional y Bienestar Estudiantil. Posteriormente, con fecha 17 de
octubre de 1990 el Ministerio de Educacion y Cuitura hizo oficial el Reglamento
Especial, estando a cargo el Arq. Alfredo Vera Arrata.

4.2.2.- Qué es la orientacién vocacional y educativa

En el Diccionario de Psicologia del afio 1971 de Amold-Eysenck-Meilli, la
Orientaciéon consta dividida en Orientacion Vocacional o Profesional, y Orientacion
Educativa. De la segunda dice -en un sentido amplio- que son indicaciones y ayudas
para las personas que frabajan en el proceso educativo para tener el “control éptimo
y el influjo sobre el desarrollo fisico, intelectual y moral de un nifio normal. Los
principios fundamentales de la educacion son: amor, paciencia, y respeto por la
personalidad del nifio que se esta desarrollando, la aceptacion de los demas, una
progresién en los requerimientos, la regularidad, la recompensa y el castigo, etc.”.
En este concepto se expresa el espiritu de la psicopedagogia conductista, en la que
se considera que la relacion con las y los estudiantes es de una sola via, y los
conceptos de recompensa y castigo son una parte importante en esa relaciéon
pedagdgica.

1 Arnold-Eysenck-Meilli, Diceionario de Psicologia, Ediciones Rioduero, 1979, pégina 448
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Por otro lado en dicho diccionario consta ademas el concepto de Orientacion
Profesional o Vocacional que dice asi: “Es uno de los campos de la Psicologia
Aplicada. Indica tanto una institucion como una actividad. Ofrece consejo y ayuda a
los adolescentes y a los responsables de su educacién, pero también a ias
empresas, a la industria, comercio y negocios, y a las escuelas con la mira puesta
sobre todo en la eleccion de un trabajo o profesion™®

Como se ve, en estos conceptos existe confusion sobre las funciones que
debe desempefiar el orientador, al que se le separa en dos personas: la que orienta
en el ambito educativo y formativo y la que orienta para una eleccion laboral o
profesional. Hay que considerar ademds que también esta en duda no sélo el qué
sino también el cémo, pues como se sefiald anterioomente el paradigma
epistemologico desde la psicologia, parece ser el conductista.

En el texto La Funcién del Orientador de Leona E. Tyler editado en 1968, la
autora hace referencia a los nuevos contextos sociales evidentes ya en Estados
Unidos en aquellos afios?’. Han pasado més de cuarenta afios y ha aumentado la
complejidad de la vida en la sociedad, mas de lo que podia prever Leona E. Tyler,
pero con el desarrolio del cognitivismo constructivista y otras corrientes dentro de la
psicologia, el desamrollo tedrico de nuevas cormrientes en la sociologia y la
epistemologia, la humanidad va comigiendo rumbos y la educacion es vista desde
nuevas perspectivas. Los resultados se expresan en la practica de la orientacion
vocacional que ahora se la llama también educacional.

Las descritas son concepciones mas amplias sobre el ser humano y sobre las
funciones de la orientacibn vocacional, por lo tanto, siendo ésta especificamente /a
esfera de actuacion a investigar y recurriendo a otras visiones o puntos de vista
sobre la orientacion vocacional, se presenta aqui el concepto de orientacion que da
el texto Manual de Orientacién de lan Bernard y Miguel Risle en 1998:

La orientacién es el proceso consubstancial al proceso educativo que asiste a la persona
en las diferentes etapas de su desarrolio, a fin de que logre adquirir conciencia de su
responsabilidad como individuo integrante de su grupo, comunidad y sociedad y pueda
adoptar decisiones adecuadas frente a las situaciones probleméaticas que se le
presentan. Para que asi ocurra, el individuo con ayuda de la orientacion debe desarrollar

% Arnold-Eysenck-Meilli, Diccionario de Psicologia, Ediciones Rioduero, 1979, pagina 453
1 Tyler Leona, L Funcién del Orientador, 1968, péginas 325, 326
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sus potencialidades, su capacidad creadora, lograr eficiencia social y una adecuada auto-
direccion (pagina 123).

4.2.3.- Principios de orientacion

En el texto Manual de Orientacion de lan Bernard y Miguel Risle se considera
que siendo la orientacion parte importante del proceso educativo y dadas las
caracteristicas sociales y economicas de la época, ésta va adquiriendo un espectro
mas amplio de actuacién y relevancia en el contexto educativo; debe por lo tanto ser
participe de sus objetivos, actividades y procedimientos, en el contexto general de la
administracibn escolar, en sus planes, programas y métodos de ensefianza-
aprendizaje. Por ello se determinan algunos principios que deben ser considerados
dentro de esta actividad y que son:

- “l.a orientacidn para llevar a cabo su accion debe considerar al sujeto y al ambiente
en que éste se desenvuelve,

- La ofientacin debe ayudar a los educandos a lograr dominio en los procesos de
auto-conocimiento, auto-direccién y auto-evaluaciin,

- La orientacién es responsabilidad de todos quienes participan del proceso educativo
de nifios y jovenes {directivos, profesores, padres, olros especialistas, etc.).

- La orientacion debe entenderse como un proceso sistematico y continuo que debe
actuar en ayuda del educando, mientras permanezca en el sistema educativo e
idealmente al egresar de él.

- La orientacién no cumple funciones prescriptivas, sino que debe ayudar al educando
a actuar con responsabilidad para que tome las decisiones que a él le conciernen.

- La orientaciin debe propender a ayudar a los alumnos en su desamolio vocacionat y
profesional de acuerdo a sus preferencias, aptitudes y particulares capacidades.

Y las siguientes funciones especificas:

- Planificar y coordinar las actividades de orientacion educacional, vocacional y
profesional de !a unidad educativa de acuerdo con la Direccitn y la Unidad Técnico
Pedagdgica del establecimiento.

- Atender a los padres y apoderados de los alumnas con problemas de rendimiento y
comportamiento en casos calificados.

- Asesorar especificamente a los profesores jefes en su labor de guiar a los alumnos a
través de su jefatura, consejo de curso y actividades complementarias.

- Coordinar la programacion y desamolio de Programas Especiales como son;

Escuela para padres,
Alcoholismo,
Violencia doméstica,
Depresién,
Senescencia,
Sexualidad,
Pastoral educativa
y otras.
Contribuir al perfeccionamiento docente en materias de orientacion.
- 4 Asaﬁeorarapadresyapodemdosparaqueparﬁcipen mejor en el proceso orientador
e sus hijos.
- Coordinar programas de formacion de habitos y salud mental para los alumnos.

1
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- Cautelar que los documentos propios del proceso de orientacion se lleven en for!na
comecta y se haga un seguimiento adecuado de los alumnos y de la informacion
recogida. _

- Atender actividades propias de la orientacién encomendadas por la Direccién y/o
Unidad Técnico Pedagdgica.

- Participa;zen Consejos de profesores o Sesiones de estudio de la situacién educativo
pedagégica™".

Por esto el profesional que desempefia dichas funciones debe estar altamente
capacitado, no s6lo en relacién a los conocimientos propios de su profesion sino

también en aspectos coyunturales que hacen necesaria una labor especifica en el
ambito estudiantil.

En el caso de la ciudad de Babahoyo, para el trabajo de investigacion
denominado Problemética Epistemoldgica de la estructura curricular de la catrera de
Psicologfa Clinica y su relacion con el mercado ocupacional realizado por Sonia
Ordéfiez Duefias en el afio 2001, se analizd una Muestra de la poblacion,
seleccionada con un nivel de confiabilidad del 95%, y un margen de error muestral
del 4,5%; esto es, sobre los 88.176 habitantes de Babahoyo que se determiné como
valor probable, resultado de una proyeccioén de poblacién al citado afio. La muestra
examinada fue de 491 personas en toda la ciudad, a las que se les aplicé una
encuesta para determinar la incidencia de trastomos psicoldgicos en la poblacion
tanto econdémicamente activa, como econémicamente inactiva. Como resultado de
esta investigacion se obtuvieron los siguientes indicadores psicologicos:

‘Del total de la muestra, el 55.4% declard no haber sufrido ni & ni ningan

familiar cercano ningun tipo de los trastomos psicoldgicos preguntados. Del reste de la
pobiacién muestral, los resultados son como sigue:

-El 16% declara que él o un familiar cercano ha sufrido de alguna forma de depresion.
-El 12 % declara que él o un familiar cercano sufre alguna forma de alcoholismo.

-El 10% declara que &l o un familiar cercano se ha inicdado en pricticas de drogadiccion.
-El 2% declara que él o un familiar cercano ha sufrido de miedo excesivo.

-El 2% declara que &l o0 un famikar cercano ha tenido episodios de agresividad excesiva.
-El 2% declara que &} ¢ un familiar cercano ha sufrido violencia doméstica.

-El 1% declara que &l o un famikiar cercano ha sufrido de violacién™>,

Z Bernard y Risle, Manual de Orientacion, Editorial Alfa,1998, pigina 159
3 Ordofiez Sonia, Problemética Epistemoldgica de la estructura curricular de la carrera de Psicologia Clinica y su
relacién con el mercado ocupacional, Babahoyo, 2001, pdginas 20 y 24

42




Del andlisis de estos indicadores se deduce que estos sectores de la
poblacién no reciben atencién profesional adecuada o no la reciben totaimente. Sise
revisa los valores obtenidos en depresitn y se suman los relacionados con violencia
(agresividad, violencia doméstica, violacién), se podra observar que el primero de
ellos es el que mas incidencia tiene en la poblacion, y el que se menciona en
segundo lugar es el cuarto en importancia, por lo que, al establecer el tema de esta
investigacion se traté de comrelacionar estos aspectos importantes de la morbilidad
con ios de la salud mental dentro del ambito educativo, y también con la labor de las
psicélogas y los psicologos educativos formados en la Universidad Técnica de
Babahoyo.

Estos indicadores que resultan alarmantes en una poblacion relativamente
pequefia -pero que posee caracteristicas especiales muy propias por tratarse de una
ciudad intermedia a la que liegan en primera instancia migraciones de sectores
rurales muy empobrecidos y con poca educacion- propician a que se convierta en
un nacleo de actividad pero también en una cuna de conflictos sociales que pueden
de alguna manera ser atenuados con una buena labor de las instituciones
educativas.

En este contexto, el incremento gradual de las condiciones epidemiologicas
pre-mérbidas que afectan el bienestar bio-psico-social de los habitantes de
Babahoyo a nivel individual y grupal, lesionan de manera significativa su calidad de
vida y su legitimo derecho a tener un desarrolio y crecimiento sano.

La Universidad Técnica de Babahoyo como entidad formadora de
profesionales para que solucionen estas necesidades de la comunidad, parece no
haber cumplido con su responsabilidad respecto de las psicologas y los psicologos,
conforme se ha podido observar en los resultados obtenidos en ésta y ofras
investigaciones realizadas tanto en el ambito clinico como en el psicolégico
educativo.

En la investigacion realizada por las maestrantes Sonia Ordéfiez Duerias,
Cecilia Palacios Ullauri y Sandra Robinson Miranda a principios del afo 2002 en los
siguientes tres estratos: instituciones educativas de la ciudad de Babahoyo, muestra
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de la poblacién, y Universidad Técnica de Babahoyo, se encontraron varios datos de
interés que se constituyeron en el punto de partida para e! presente trabajo, y que

SOn:

“En el sector docente de la camera:

-La mayoria de los docentes desconoce sobre fundamentos epistemolégicos de la
carrera.

-Mas de la mitad reconoce promover la investigacién de manera deficiente.

-Un 43,7% sefiala el modelo tradicional como modeio educativo empleado, pero el resto
parece tener una gran confusion sobre lo que es un modelo educativo.

-La totalidad de los docentes considera necesario un redisefio de la cafrera,

En los egresados de la carrefa:

-El 29,4 % no trabaja en su profesion, y el 23,5% trabaja ccasionaimente.

-Se consideran con una capacitacién regutar el 58,8%, y ei 41,1% conskiera que su
capacitacion es buena. Nadie considera que su capacitacion es exoe{ente

-Un 46% ha podido resolver problemas profesionales de manera regular y el 53% de
manera buena.

-Ei 61,5% considera regular su asesoramiento a los padres de familia,

-Solicitan mas informacién sobre: psicometria, estrategias para tratar problemas
psicopedagogicos, liderazgo, capacitacion general, sexualidad, planificacion y
organizacién de los Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil.

En los alumnos del Gifimo nivel de la camera:

-El 50% considera que no estin totalmente capacitados para integrarse y trabajar
eficientemente en un Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil.

-El 50% restante cree que si.

-Respecto a los aspectos profesionales en los que desearian estar mejor capacitados
sefialan en algunos casos contenidos que supuestamente deberian haber recibido como
Psicologia Educativa, Orientacién Vocacional, Psicometria.

En los alumnos de la Escuela de Psicologia:

-El 54,5% considera en parte aceptable la formacion educativa recibida.

-El 45,4% considera que no se cumple la totalidad de los programas.

-El 63,6% considera que s6lo estan vinculados en parte los conocimientos con el medio.
-F1 58% indico que no se da investigacion cientifica y tecnolGgica en la carvera.

-Ei 906,90 % considera que debe reformarse el disefio curicular.

-El 68,1 % desearia saber més sobre violencia famifiar y maltrato infantil por considerario
un problema grave en la ciudad.

En la comunidad y las instifuciones educativas:

-La comunidad y los docentes de las instituciones educativas estdn de acuerdo en que
toda institucién educativa debe contar con un psicologo educativo,

-En io relacionado con el maltrato familiar el 55,1% de los docentes de las instituciones
educativas, considera que hay pocos problemas.

-El 24,7% de los docentes considera que hay regular cantidad de problemas.

-El 16,3% de los docentes considera que hay problemas.

-El 3,8% de los docentes considera que hay muchos problemas.

-El 60,5% de los ciudadanos considera que hay pocos problemas.

-El 22,9% de la comunidad considera que hay regular cantidad de problemas.

-El 13,7% de la comunidad considera que hay problemas.

-El 2,7% de la comunidad considera que hay muchos problemas.

-Cuando se pregunta sobre violencia estudiantil, los porcentajes son parecidos aunque
es un poco mas elevado en el pardmetro de mucha violencia (un 6,2 % promedio).




-En la pregunta de si los psictlogos educativos atienden estos problemas de violencia,
los valores cambian un poco a expensas de los reguiares y malos que aumentan en
porcentaje™*.

Algunos de los indicadores obtenidos en las dos investigaciones realizadas en
la pobiacion general y en los estratos sefialados, dan indices preocupantes -que no
deben desatenderse- sobre violencia doméstica y depresion, aspectos que se
determinaran en la presente investigacion a realizarse con el alumnado dentro del
ambito de las instituciones de nivel medio. También se fratara de determinar qué es
lo que hacen las psicologas y los psicélogos educativos para resolver esos
problemas de la poblacion estudiantil.

4.2 4.- Quiénes ayudan en ia orientacién

La labor de orientacion que se desarrolla dentro de la institucién esta bajo la
responsabilidad del director de la unidad educativa en los aspectos de direccion,
organizacioén, funcionamiento, supervision y evaluacion de las actividades que se
desarrollan en ella. Sus funciones son especificas con relacién a la orientacion.

También son responsables los directivos docentes que conforman el COBE
Consejo de Orientacion y Bienestar Estudiantil, como son el vicerrector que lo
preside, el coordinador del departamento de orientacién o el orientador, en los casos
en que no exista el departamento, el inspector general, un representante de los
profesores guias del ciclo basico, un representante de los profesores guias del ciclo
diversificado nombrados por el rector, y el médico.

Ademas tiene que ver el jefe de la Unidad Técnico Pedagégica que debe
asesorar al director en la planificacion, organizacién, funcionamiento, supervision y
evaluacion de las labores y actividades cumiculares que se dan en el
establecimiento. Y por supuesto el principal responsable es el orientador, que es el
docente con titulo en Orientacion Educacional y Consejeria Vocacional, responsable
de programar, organizar, supervisar y evaluar las labores de orientacioén educacional,

* Ordéiiez Sonia, Palacios Cecilia, Robinson Sandra, Redisefio curricular de la carrera de Psicologia Educativa,
2002, paginas 92 ,93, 108, 109, 115,130 a 133, 144 a 146
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vocacional y profesional, y, de los programas especiales vinculados con la
orientacién: asimismo debe atender los problemas de orientacion individual y grupal.

Pero hay otros actores en la tarea de orientacién y son: El profesor jefe,
profesor guia o dirigente de curso, responsable cada uno de un curso en la unidad
educativa. El es el pilar en el cual se sustenta el logro de los mas importantes
objetivos de la orientacién educacional. Esto es reconocido como verdad, porque e
profesor jefe es el motor del trabajo del Consejo de Curso, del desarrolio de las
Unidades de Orientacién, y de las actividades complementarias especiales para el
desarrollo integral del alumno, bajoc un marco de adecuadas relaciones
interpersonales.

Y por Gltimo, dentro de los que ayudan a la orientacion estad también el
profesor de asignatura. Bajo la coordinacién del profesor jefe, el profesor de
asignatura realiza su labor de orientacion dentro de las actividades curriculares y
siguiendo los lineamientos generales determinados en el plan de trabajo, para
conseguir los comportamientos adecuados por parte de los educandos.

En esta investigacion, a efectos de unificar acciones y tomando en cuenta que
no todos los establecimientos de nivel medio tienen todos los actores sefialados, los
sujetos son: los directivos de la unidad educativa, los profesores jefes, los
orientadores, y los alumnos seleccionados.

4.2.5.- Quiénes son los orientados

En concordancia con el tema de investigacién, se trata de seres humanos
jovenes, comprendidos desde ios 11 a 12 afios de edad en que ingresan a la
escolaridad media, hasta los 17 o 18 afios de edad en que egresan del nivel medio.
Para determinar las caracteristicas de los seres humanos en estas edades existen
muchas investigaciones y teorias que determinan de diversa manera el desarrollo del
ser humano en esta etapa. Asi por ejemplo Sigmund Freud ubica al adolescente en
la fase genital en la que la sexualidad se expresa plenamente.
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Di Caprio en cambio sefiala que otro tedrico como Erick Erickson también
habla del desarrollo de la personalidad y ubica a la adolescencia en la quinta etapa y

la determina asi; “-Quinta Etapa: Adolescencia, Identidad contra confusién de

papeles y fidelidad (entre doce y veinte afios)™.

El sistema educativo vigente, de acuerdo a la reforma, esta dedicado a brindar
educacion a los jovenes adolescentes cuyas caracteristicas generales son las

siguientes:

“En su Desarrollo Fisico:
-Experimentan crecimiento en peso y talla.
-Las mujeres alcanzan primerc su crecimiento completo.
-Llegan a la madurez sexual.
-Poseen capacidad reproductiva.
-Se produce el cierre de centros epifizarios — puntos terminales y de crecimiento de los
huesos largos.

En el Desarrollo Intelectual:
-Es un ser humano apto para la experimentacién cientifica.
-Vive una etapa de desfallecimiento intelectual debido al aumento de tensiones y
pulsiones libidinales.
-Tiene interés por ia introspeccion.
-Poseen pensamiento apasionado e intransigente.
-Poseen intereses especificos y permanentes.
-Tiene una cultura de las interogaciones a nivel critico y argumentativo.
-Aplica razonamientos légicos a problemas y conceptos abstractos.
-Demuestra interés ldgico e intuicidn racional.
-E! proceso de desamolio intelectual queda definitivamente constituido.

En af Desamollo Afective Social:
-Construyen relacicnes de amistad exclusivas.
-Experimentan alejamiento det circuto familiar.
-Se encuentran en permanente bisqueda de originalidad.
-Tienen necesidad de analizar criticamente sus pensamientos y emociones.
-L.a madurez sexual le plantea nuevas exigencias de satisfaccidn sexual.
-El grupo le sirve para la identificacion y |a discusion.
-Estabiliza intereses, motivaciones, puntos de visia, convicciones morales.
-Demuestra capacidad para enjuiciar criticamente las condiciones de vida que influyen
sobre & y participar en la transformacion de la sociedad en que vive™®.

% Di Caprio Nicolas, Teorias de la Personalidad, 1993, péginas 176 a 201
% Reforma Curricular del Bachillerato en Ecuador, 2001, paginas. 34, 35
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Las y los estudiantes que vienen a constituirse en parte de este tema de
investigacién serian entonces los correspondientes a las etapas de la adolescencia y
de ‘a primera juventud. Sobre ellos, las diferentes teorias de la personalidad con sus
aportes especificos permiten tener una cosmovision del hombre tanto en sentido

individual como social.

Se puede establecer el tipo de comunicacién que se esta dando, tanto entre
ellos y sus familias -lo que se constituye en una fuerza muy poderosa para el modelo
de conducta y desarrollo espiritual-, como entre ellos y el orientador vocacional y
educacional, de las insfituciones de nivel medio. En esta busqueda de informacion
también se determinara la calidad del manejo de las y los estudiantes tanto de
manera individual como grupal, bajo los métodos y técnicas necesarios. Todo esto
enmarcado en los fundamentos tedricos de la Psicopedagogia, Epistemologia y
Sociologia, y por supuesto de la Psicologia Social, las mismas que han sido
asumidas desde el inicio del presente trabajo.

Por otro lado, se analizara Jo concerniente a violencia doméstica o familiar y
sus posibles repercusiones en la personalidad del estudiante, ademas de la
depresion asociada, considerando que es una de las enfermedades mas frecuentes
actuaimente (5% de la poblacibn mundial la padece), producto de este tipo de
relaciones en la familia, la misma que no sélo debilita su estructura sino que la
destruye, evidencidndose en las estadisticas un alto porcentaje de familias
disfuncionales y de nifios que crecen en ambientes no saludables, siendo afectado
su desarrollo emocional. Por lo tanto, {a depresion -producto de la violencia familiar-
no sbélo incide en la poblacion adulta sino también en la poblacién infantil y
adolescente, lo que resulta muy alarmante.

4.2.6.- La familia
Al abordar este tema vale sefialar lo que Jorge Barudy Labrin dice: “se

concibe a la familia como un sistema bio-psico-social-cultural y de crecimiento®?’.
Desde el punto de vista biolégico se considera a este aspecto como ciencia de la

%7 Barudy Labrin Jorge, El dolor invisible de 1a infancia, Editorial Paid6s, 1998, pagina 41
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vida. La familia es un sistema vivo, con propia organizacién y capacidad de auto-
producirse, de proporcionarse los elementos que son necesarios para mantener un
ambiente humano; es también capaz de modificar su estructura y adaptarse sin
perder identidad. Por esta razén los recursos y energia familiares deben estar
destinados al mantenimiento de esta organizacion viviente, cuyas partes o0 miembros
mantienen determinados tipos de relacién, los mismos gue van de acuerdo a esta
organizacion, y que dan las caracteristicas a su identidad.

Toda familia como pequefio grupo o sistema social estd formado por
individuos que se relacionan con fuertes lazos de afectos y lealtades reciprocas -en
un hogar permanente que perdura durante afios o décadas- y debe atravesar
determinados ciclos de vida. Estos ciclos se inician con el nacimiento, adopcion o
matrimonio y terminan s6lo con la muerte.

En ellos se deben distinguir los eventos normativos que ocurren en la mayoria
de las familias, como matrimonio, nacimiento de los hijos, ingreso del hijo a la
escuela, la adolescencia, la adultez, el nacimiento del nieto, la jubilacion, la
senectud, etc. y eventos para-normativos que cambian los eventos normativos de la
unidad familiar, pero que no se dan en todas las familias, por ejemplo: abortos,
divorcios, enfermedades, incapacidades, muerte, cambio de status econdmico,
catastrofes y otros. Considerando estos eventos, las etapas del ciclo de vida familiar
son las siguientes:

El adulto joven, y el desprendimiento de la familia del adulto joven.
La familia con hijos

La familia con hijos en edad escolar

La familia con hijos adolescentes

oA wN

Y “el nido vacio®

Virginia Marrero (1999) define a la familia desde el punto de vista juridico
como “la comunidad de padres casados, con hijos surgidos de su comunidad sexual
o adoptados Iegalmente’z‘5 y dada la importancia que se da a la familia en toda la
sociedad humana, se la considera como una comunidad social y psicologica.

% Marrero Virginia, Terapia Familiar Sistémica, 1999, pigina 41
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El tipo de familia que mas existe es la familia nucleada compuesta por padres
e hijos, existiendo sin embargo otros tipos de familia, como las ampliadas o extensas
formadas por personas con algin grado de parentesco o consanguinidad, o, por el
modo de traspaso de la propiedad y el apellido, el rango social y ciertas
particularidades culturales, como podria ser el caso de familias con hijos adoptivos.

La familia como unidad social tiene propésitos que buscan la perpetuidad de
la especie como tal. Entre esos propésitos constan:

-Proveer un contexto de apoyo para la satisfaccion de las necesidades de

todos sus miembros.

-Promover la interaccién entre los miembros, con la finalidad de que exista un

ambiente nutriente de relaciones amorosas de atencion, afecto y lealtad.

-Pemitir la sobre-vivencia fisica y el desarmrolio personal de todos los

miembros.

La forma de relacionarse entre los miembros de una familia se estructura a
través del tiempo y se adoptan rituales que mantienen el funcionamiento del sistema
como conjunto, dando coherencia y permanencia a la familia.

Con estos rituales se protege, cuida y mantiene la colaboracién y cohabitacion
entre los miembros de la familia, es decir se asegura la producciéon y manutencion de
sus miembros, de sus propias fronteras y de la frontera exterior que la separa y
distingue de otras familias, sin perder la plasticidad estructural necesaria para
acoplarse a otros sistemas sociales.

La agresividad, sexualidad, ios modelos de crianza, la propiedad y la palabra
son todos recursos al servicio de la vida familiar. El problema surge cuando se
desvirtian estos recursos, provocando violencia que afecta a todo el conjunto
familiar, pero en especial a los niflos, ya que por el caracter destructivo de esta
violencia se puede perder la organizacion familiar.

50




4.2 7.- La violencia doméstica

La violencia es considerada como una de las principales violaciones de los
derechos humanos y actuaimente se ha convertido en un problema de salud en
varios paises de América. Como es de conocimiento publico, existe diversidad de
espacios y de personas que ejercen violencia o que la sufren. Hay formas de
violencia que se ejercen y que se viven silenciosamente, y una de ellas es la
violencia intrafamiliar. Las siglas con las que se identifica a este grave problema son
VIF. Durante décadas la situacion de violencia ha tenido un marco de referencia
intimo, secreto, y ha pasado encubierta, a tal punto que ha sido considerada como
inexistente; sin embargo, en la actualidad ha sobrepasado esos limites y se ha
convertido en un problema social. La VIF es considerada como una forma de la
violencia social, porque ocurre en la familia, y ésta no es una unidad autébnoma que
funcione independiente o separada de la sociedad.

4.2.7.1.- Aspectos legales de la violencia doméstica

“Segun la UNICEF, se estima que en América Latina al menos 6 millones de
nifios son objeto del maltrato, 80 mil de los cuales mueren de modo violento. En
Puerto Rico, por ejemplo, mas del 50 % de las mujeres que murieron asesinadas
fueron victimas de sus maridos; en Brasil en 1980 murieron de esta forma 722
mujeres. En México se constaté en un estudio realizado que el 61 % de las duefias
de casa son golpeadas; en Francia se indicé que el 95 % de las victimas son
mujeres, y, en Inglaterra se ha calculado que de 20,000 a 50,000 mujeres son
golpeadas por affo. En Espafa las denuncias de mujeres agredidas predominan®?®;
y, en Ecuador, es muy alarmante el crecimiento del nimero diario de denuncias y
peticiones de amparo por violencia doméstica que son presentadas en las distintas

Comisarias de la Mujer, a nivel nacional.

Tan grave es este problema, que los estados han debido legislar de manera
especifica para poder penalizar estos actos que afectan significativamente a la
familia. Asi tenemos que en América, la primera Ley Integral contra la violencia fue
la L. 54/1989 del 15 de agosto de 1989, para la Prevencioén e Intervencién contra la

¥ Rodriguez C., Violencia Doméstica: Que nadie se entere, 1992, péginas 8 a 12
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Violencia Doméstica de Puerto Rico, constituyéndose en un ejemplo de oiras leyes
integrales como las de los siguientes paises:

e Peri: Ley 26260 del 24 de diciembre de 1993, De Proteccion frente a la
violencia familiar, modificada el 27 de Junio de 1997.

e Chile: Ley 19.325 del 27 de agosto de 1994, Que establece normas sobre
procedimiento y sanciones relativos a actos de violencia intra-familiar.

o Argentina: Ley 24.417 del 7 de diciembre de 1994, Sobre Proteccion contra la
violencia familiar.

» Panama: Ley 27 del 16 de junio de 1995, Sobre delitos de violencia intra-
familiar y maltrato a menores.

s Ecuador: Ley 839 del 14 de noviembre de 1995, Contra la violencia a la mujer
y a la familia.

» Bolivia: Ley 1674 del 15 de diciembre de 1995, Contra la violencia en la farnilia
o doméstica.

e Costa Rica: Ley 7586 del 25 de marzo de 1996, Conira la violencia doméstica.

o Colombia: Ley 294 del 16 de julio de 1996, Que esfablece normas para

prevenir, remediar y sancionar la violencia intra-familiar.

¢ Nicaragua: Ley 230 del 19 de septiembre de 1996.

| e Guatemala: Decreto Ley 97 del 24 de octubre de 1996, Para prevenir

| sancionar y erradicar la violencia intra-familiar.

¢ El Salvador: Decreto Ley 902 del 28 de diciembre de 1996, Conira la violencia
intra-familiar.

+ Repablica Dominicana: Ley 24 del 27 de enero de 1997.

En Europa también se han legislado leyes especificas dirigidas a combatir la
violencia, la primera de ellas es la Ley Federal 759/1996 del 30 de diciembre de
1996, De proteccién ante la violencia en la familia de la Republica Federal Austriaca,
de intervencién integral y pluri-jurisdiccional (porque modifica el Codigo Civil, el
Cédigo Penal y las Leyes Procesales) en materia de violencia contra ia mujer e
infancia; esta Ley establece que: “El Derecho de una persona a vivir en paz y
seguridad prevalece como derecho sobre el de una persona a su esfera privada. La
reaccién del Estado frente a la violencia doméstica ha de evidenciar que el Estado
no acepta bajo ningin concepto y en ningin supuesto este tipo de violencia”. La Ley
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Austriaca prevé incluso el alejamiento inmediato del que maltrata del domicilio
familiar, y crea las Mesas de intervencion multidisciplinar. A esta accion en beneficio
de la familia siguieron otros paises europeos como Alemania que aprobd una Ley de
caracteristicas similares a la legislacion austriaca; Ifanda del Norte donde esta en
vigor la Ley de violencia doméstica desde 1998; Inglaterra que en el afo 1998 cred
la figura de acoso en el derecho civil que posibilita alejar al que maltrata aon cuando
no haya denuncia penal; Suecia que el 1 de julio de 1998 puso en vigor una
legislacién especifica que regula, por primera vez en todo el mundo, el delito de
violacién de la integridad de la mujer, y Espafia con una experiencia nueva como la
LEY DE PREVENCION DE MALOS TRATOS Y PROTECCION A LAS MUJERES
MALTRATADAS DE LA REGION DE CASTILLA LA MANCHA, que no tiene
precedentes en otras regiones.

4.2.7.2.- Tipos de violencia doméstica o intrafamiliar

Como se deduce de estas leyes y como se ha podido establecer, existen
distintos tipos de violencia intrafamiliar:

« La violencia fisica, que es entendida como toda lesién fisica o corporal no
accidental, por parte de un miembro de la familia que provogue daio fisico,
lesiones 0 enfermedades en ofro miembro, incluidas bofetadas, empujones o
golpes.

« La violencia psicologica, que es el hostigamiento verbal entre los miembros de
ta familia a través de insultos, criticas permanentes, descrédito,
ridiculizaciones, humillaciones o también silencios hostiles.

e Abandono y Negligencia en los cuidados, los mismos que pueden ser dados
por:

a) falta de proteccion y cuidados fisicos,
b) falta de respuesta a las necesidades afectivas, v,
c) descuido en la alimentacién y en la atencion médica.

Los grupos mas vulnerables a la VIF son las mujeres, los nifios y los
discapacitados, aunque cualquier miembro de la familia puede estar expuesto a este
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fenémeno. Para el doctor Rafael Velasco Teran, “el filicidio (maltrato al menor) es
cosa frecuente en el Ecuador"®.

En el estudio realizado en un sector de la Ciudad de La Habana por Maria T.
Ortiz Gémez e lleana Morales Aleman, sobre el tema: ;La violencia doméstica es
percibida por mujeres de mediana edad?, se pudo establecer que el 55,5 % de las
mujeres que fueron objeto de estudio perciben violencia psicolégica en su hogar, el
18,18 % abandono y negligencia -es decir que este porcentaje de mujeres percibe
que en su medio familiar se expresa la falta de preocupacion, desvalorizacion e
inatencion hacia ellas-; y el 12 % percibe violencia fisica.

Por otro lado, datos obtenidos por las investigadoras cubanas Maria
Almenares Aleaga, Maria T. Ortiz Gémez, e Isabel Louro Bemal -para quienes
“violencia intrafamiliar es toda accién u omision en el seno de la familia por uno de
sus miembros, que ocasiona dafios fisicos, psicolégicos o sexuales a otro de los
miembros de la misma familia, menoscaba la integridad, y causa un serio dafio a la
personalidad’- han permitido establecer que en la zona de Jaimanitas (en 1997) una
de cada diez familias han dado evidencia de violencia entre sus miembros,
especificamente de violencia psicolégica. Paralelamente, en investigaciones
efectuadas en Caldas, Manizales, Colombia se pudo observar que la violencia
psicolégica ocupa un lugar importante en la dindmica familiar®®. A estos mismos
resultados llegaron estudiosos de la VIF en Chile, donde también encontraron
oredominio de la violencia psicologica™.

Esta violencia expresada en el medio familiar merece un analisis particutar.
Maria José Gonzdlez dice que... “cuando hablamos de violencia intra-familiar o
violencia doméstica, debemos referimos a su origen en primer lugar”. La agresividad
tiene distintas formas de expresarse y sus rasgos no son establecidos ni constantes.
La violencia es una forma de comunicacion social y le sirve generalmente al violento
para defender y afirmar su identidad. Segin el DSM IV y el CVIE 10, las conductas
agresivas son un tipo de trastorno del comportamiento y/o de la personalidad que
trasciende al sujeto. Aun cuando la agresividad tiene muchas formas de expresion,

* Velasco Teran Rafael, Conductas erréneas, 1994, pigina 95

*! Palacio Maria, La violencia familiar en Manizales, 1993, paginas 1 a 48

32 Larrain Soledad, Estudio de prevalencia de la violencia intrafamiliar y la situacién de la mujer en Chile,
1993, péginas 5 a 38
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siempre estd presente el deseo de herir. En la agresividad hostit emociona! el
agresor sabe que a su victima no le gusta lo que esta haciendo y esto le refuerza la
conducta anommal. En la agresividad instrumental, el agresor usa la agresividad
como instrumento para demostrar ante su grupo su superioridad y dominio. No son
frecuentes los comportamientos combinados de los dos tipos, es decir del hostil
emocional con el del instrumental.

Reafirmando lo dicho, se puede validar la opinién de la psicologa chilena
Paola Silva F., quien sefiala que es posible conceptualizar a la violencia intra-familiar
como “aquelia violencia que tiene lugar dentro de la familia, ya sea que el agresor
comparta o haya compartido el mismo domicilio, y que comprende, entre ofros, la
violacién, maltrato fisico, psicoloégico y/o abuso sexual'®, asi como también la
definicién y prevalencia expresada asi: "se entiende por violencia doméstica a
cualquier situacion, dentro de una relacion intima, en la cual intencionalmente se
intente causar dafio o controlar la conducta de una persona®. No significa
entonces solamente agresion fisica sino agresion verbal, maltrato psicologico,
contacto sexual no deseado, violacién, destruccion de la propiedad, dafio a
mascotas, control del acceso al dinero, aislamiento social, amenazas o intimidacién a
ofros miembros de ia familia, etc. Insistimos en que la violencia doméstica es un
modelo de conductas aprendidas, coercitivas, que involucran el abuso, la amenaza,
el atague, el aislamiento, el castigo, la intimidacién y/o la coercion.

4.2.7.3.- Costos de la violencia doméstica

El lunes 22 de noviembre del 2004, en su segmento Notas de actualidad el
diario E/ Mundo publicé lo siguiente: “El Banco Interamericano de Desarrolio (BID)
estima que los costos de la violencia contra las mujeres oscilan entre el 1.6 y el 2%
del Producto intemo Bruto (PIB) de los paises de la region latinoamericana™®. Esto
significaria un monto de entre 216 y 270 millones de délares.

Se afirma ademas en este articulo que todavia es muy limitada en la regién la
informacion existente sobre los devastadores costos econdmicos, directos e

% Gilva Paola, Correo electrénico: paolasilva@chile.com
3 Violencia Familiar, Cimacnoticias periodismo con perspectiva de género, pagina web www.cimacnoticias.com
% Villar Isabel, Corresponsal del diario EI Mundo, 2004, pgina web: www.elmundo.es




indirectos, de la violencia doméstica. Los costos directos son los referidos al dafio 0
pérdida de vidas y a los servicios que se deben proporcionar, sean de salud, legales,
de proteccion o de otro tipo. Los costos indirectos constituyen los dias de trabajo
perdidos o la disminucion de la productividad que impacta en ia economia global.

Hay también dentro de esta ultima categoria algunos denominados "costos
intangibles" que, en su mayorfa, no son contabilizados por la dificultad que entrafia
su medicion. Entre ellos, estan el costo de las vidas destrozadas, del dolor crénico,
del sufrimiento, del miedo, de la depresién, de los intentos de suicidio, de la pérdida
de oportunidades para lograr las propias metas, y, de la autoestima. Ademas estan
los llamados costos de transmision, originados en los efectos multiplicadores hacia el
futuro de la violencia doméstica. Es sabido que ésta se convierte en un modelo de
resolucién de conflictos que se replica: cuando los nifios son victimas o testigos
tienden a repetir esas conductas en su vida adulta.

Por otro lado, Isabel Villar también afirma que el Banco Mundial calcula que
uno de cada cinco dias laborales que pierden las mujeres por razones de salud es el
resultado de problemas relacionados con violencia doméstica, que incluye la fisica, la
sexual, la psicologica y la patrimonial, ocurrentes tanto en el ambito publico como en
el privado, y que el BID advierte que los costos indirectos pueden superar
ampliamente a los directos. Cita como ejemplo que en Managua, los hijos de familias
con violencia intrafamiliar son tres veces mas propensos a asistir a consultas
médicas y son hospitalizados con mas frecuencia, que el 63% de ellos repite afnos
escolares y, en promedio, abandona la escuela en el noveno afio, frente a una
escolaridad de 12 afios de los hijos de mujeres que no sufren maltrato.

4.2.7.4.- Efectos de la violencia doméstica

Sobre esto, se debe citar en primer lugar lo que reza la Declaraciéon de los
derechos del nifio y la nifia de las Naciones Unidas en su Principio 2: “El nifio (la
nifia) gozaré de una proteccién especial y dispondré de oportunidades y seivicios,
dispensado todo ello por la ley y por los otros medios, para que pueda desarroliarse
fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como
en condiciones de libertad y dignidad” y en su Principio 6: “El nifio (fa nifia), para el
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plenc y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor y comprension.
Siempre que sea posible, deberé crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus
padres; y en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material”

Lamentablemente, en un ambiente donde existe violencia doméstica, estos
principios se rompen -por decirlo asi- porque ésta tiene un tremendo impacto en la
vida de las nifias, los nifios y los jovenes.

Estudiosos sefialan que en la etapa preescolar las nifias y los nifios se sienten
particularmente desamparados y vulnerables. Pueden sentir miedo y desarrollar
pocas estrategias para enfrentar situaciones conflictivas. Muchas y muchos tienden a
violar las normas familiares de manera agresiva; otras y otros se retraen. Tienden a
liorar frecuentemente, a tener problemas con el suefio, pesadillas y caracter irritable.
Su mayor deseo suele ser que la familia se mantenga unida.

En cuanto a las y los escolares, afirman que aunque entre los 6 y los 12 afios
las nifias y los niflos ya dominan un mayor nimero de estrategias para lidiar con los
conflictos y los eventos traumaticos, pueden presentar la tendencia a exhibir
comportamiento depresivo persistente. Podrian experimentar sentido de culpabilidad,
verglenza y ambivalencia hacia los padres. Tienden a intervenir en los incidentes de
violencia familiar, para proteger a la victima. Pueden desarrollar relaciones
conflictivas con sus pares y de desconfianza con las personas adultas.

Y sobre las y los adolescentes que viven expuestos repetidamente a
incidentes de violencia domeéstica, dicen los expertos que tienden a aislarse de sus
familias. Muchas y muchos podrian abandonar el hogar y la escuela a temprana
edad. Pueden exhibir comportamientos violentos, autodestructivos o antisociales,
como el uso de drogas, la delincuencia y el vandalismo o destruccion de
propiedades. Tienden ademas a desarrollar relaciones de poca empatia y
desconfianza con las personas adultas. Pueden involucrarse en relaciones de pareja
abusivas, donde confunden el amor con la violencia y ven el maltrato como natural.
He aqui algunos datos:




~Se estima que mas de 3 millones de nifios/as observan violencia doméstica
en sus hogares anualmente™®.

~Estudios sefialan que mas del 50% de los hombres que maitratan a sus
esposas frecuentemente, también abusan de sus hijos/as™’.

-“Un estudio comparativo entre jovenes delincuentes y no delincuentes,
encontré que la diferencia més significativa entre ambos grupos es el historial
de violencia o abuso familiar%®.

“Investigaciones reflejan que los/as estudiantes de escuela superior cuyos
padres han establecido relaciones violentas, tienden a desarrollar relaciones
violentas entre si, en un porcentaje mayor que aquellos/as estudiantes
desarrollados en ambientes no violentos™®,

~“Estudios reflejan una tendencia en nifios que observan maltrato familiar por
parte del padre durante su nifiez, a presentar un mayor riesgo de ser
agresivos fisicamente en sus relaciones de pareja en la aduttez™.

-Estudios reflejan una tendencia en nifias que observan viclencia contra su
madre, a presentar un mayor riesgo de tolerar el abuso contra ellas en la
adultez, que las que no presenciaron abuso contra su madre™'.

4.2.8.- La depresion

Segun el Instituto Nacional de la Salud Mental de Estados Unidos (NIMH
siglas en inglés) “el trastomo depresivo es una enfermedad que afecta el organismo
{cerebro), el animo, y la manera de pensar. Afecta la forma en que una persona
come y duerme. Afecta como se valora a si mismo (autoestima) y la forma en que
piensa. Un trastomo depresivo no es lo mismo que un estado pasajero de tristeza.
No indica debilidad personal. No es una condicion de la cual puede liberarse
voluntariamente”.

3 Carlsen B.E., Children’s Observations of Interpersonat Violence Battered Women and their Families,
1984, pagina 60

37 Strauss M.A., Gelles R.J., Physical Violence in American Families, 1990

3 Millar G., Violence By and Against America’s Children, 1989, pigina 6

¥ ('K eefe, Teen Dating Violence, Social Work, 1986, pagina 466

0 Rosenbaun A., O"Leary, K.D. Children, The Uninended Victim of Marital Violence, 1981, paginas 692 a
699

! Hotaling G.T. and Sugarman D.B., An Anilisis of Risk Markers in Husband and Wife Violence: The
Current State of Knowledge, 1986, piginas 101 a 124




Para Sinead MclLaughlin de la Universidad San Francisco de Quito de
Ecuador “la depresi6n es un problema que afecta como una persona siente, piensa,
y funciona. La persona con depresion tiene una ftristeza persistente, le falta
esperanza, no encuentra placer en la vida, y no tiene energia para participar en las
actividades. También puede sentirse muy sola y frustrada con su situacién. La
depresion afecta cémo la persona siente y piensa de si misma, de la vida, y del
futuro”.

En opinién de la consultora Marcia Jiménez “la depresion se caracteriza por
un estado de tristeza, fatiga o cansancio, dificultades para concentrarse y deficiencia
en la memorizacion de las cosas, falta de interés por actividades que antes
resultaban gratificantes, insomnio o hipersomnia, aumento o disminucién del apetito,
pérdida del interés por el sexo, molestias corporales, y lentitud o agitacion motora.
Es por lo tanto una afeccion que merece atencion sanitaria, mas atn que a quién la
padece le puede llevar a atentar contra su propia vida™.

Como se ve, los conceptos anotados coinciden en los rasgos generales de
definicién. Se puede agregar que la depresién no sélo incide sobre la poblacion
adulta sino también en la poblacién infantit y adolescente. Al respecto, Maria T. Ortiz
Goémez del Policlinico Manuel Fajardo de la Ciudad de La Habana, Cuba, en su
articulo: Depresion juvenil, depresion en la adolescencia publicado a través de la
red, sefiala que “la depresion en adolescentes es un trastorno que se presenta
durante los afios de la adolescencia y se caracteriza por sentimientos persistentes de
tristeza, desanimo, pérdida de la autoestima, y ausencia de interés en las actividades
usuales”.

4.2.8.1.- Tipos de depresién

El instituto Nacional de 1a Salud Mental de Estados Unidos NIMH, considera
que al igual que en otras enfermedades, existen varios tipos de trastomos
depresivos:

o Depresion severa. Se manifiesta por una combinaciéon de sintomas que
interfieren con la capacidad para trabajar, estudiar, dormir, comer y disfrutar

*2 Jiménez Marcia, correo electrénico mjimenez@dter.com
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de actividades que antes eran placenteras. Un episodio de depresion muy
incapacitante puede ocurrir sélo una vez en la vida, pero por lo general ocuire
varias veces en la vida.

Distimia. Es un tipo de depresién menos grave, incluye sintomas crénicos (a
largo plazo) que no incapacitan tanto, sin embargo impiden el buen
funcionamiento y el bienestar de la persona. Muchas personas con distimia
también pueden padecer de episodios depresivos severos en algun momento
de su vida.

Trastorno bipolar. Llamado también enfermedad maniaco-depresiva. No es
tan frecuente como los otros trastornos depresivos. El trastorno bipolar se
caracteriza por cambios ciclicos en el estado de animo: fases de animo
elevado o euférico (mania) y fases de animo bajo (depresion). Los cambios de
estado de animo pueden ser draméaticos y rapidos, pero mas a menudo son
graduales. Cuando una persona estd en la fase depresiva del ciclo, puede
padecer de uno, de varios o de todos los sintomas del trastorno depresivo.
Cuando esta en la fase manfaca, la persona puede estar hiperactiva, hablar
excesivamente y tener una gran cantidad de energia. La mania a menudo
afecta la manera de pensar, el juicio y la manera de comportarse con relacion
a los ofros. Puede llevar a que el paciente se meta en graves problemas y
situaciones embarazosas. Por ejemplo, en la fase maniaca la persona puede
sentirse feliz o euférica, tener proyectos grandiosos, tomar decisiones de
negocios descabellados, e involucrarse en aventuras o fantasias romanticas.
Si la mania se deja sin fratar puede empeorar y convertirse en un estado
sicotico (el paciente pierde temporalmente la razon).

Depresiébn posparto. Las mujeres deben de estar alertas de cambios
mentales que pueden ocurrir, durante el embarazo y después del parto. La
Academia Americana del Médico Familiar reporta que los sintomas de lo que
méas comunmente se lo llama "baby blues" pueden comenzar de tres a cuatro
dias después del parto, y esto incluye cambios de temperamento, el llorar
repentinamente y los problemas de concentracion. Estos sintomas
desaparecen por lo regular diez dias después del parto. Pero si se prolongan
o se intensifican, se le Hama depresion posparto y puede necesitar ayuda
médica.
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Para el doctor Turén, especialista en Psiquiatria del Hospital Universitario de
Bellvitge del Instituto Catatan de la Salud, es necesario diferenciar entre depresion
endégena y depresion psicogena o reactiva:

e La depresion endégena. Es una enfermedad que obedece a causas
organicas, a disfuncion de neurofransmisores en el cerebro. Tiene una
duracién muy variable, de pocas semanas hasta varios meses.

« La depresién psicégena o reactiva. Obedece a conflictos del individuo con
su mundo exterior. Podria ser causada por la mezcla de pequefias cosas
aparentemente sin importancia, pero nocivas.

4.2.8.2.- Sintomas de depresion

El NIMH sefala que no todas las personas que estin en fases depresivas
padecen de todos los sintomas. Algunas padecen de unos pocos sintomas, otras
tienen muchos. La gravedad de los sintomas varia segin la persona y también
puede variar con el tiempo.

En general los sintomas gue se conocen Son.

+ Estado de animo triste, ansioso o "vacio" en forma persistente.

» Sentimientos de desesperanza y pesimismo.

« Sentimientos de culpa, inutilidad e impotencia.

« Pérdida de interés o placer en pasatiempos y actividades que antes se
disfrutaban, incluyendo la actividad sexual.

« Disminucién de energia, fatiga, agotamienio, sensacion de estar “"en camara
lenta.”

» Dificultad en concentrarse, recordar y tomar decisiones.

« Insomnio, despertarse mas temprano o dormir mas de la cuenta.

« Pérdida de peso, de apetito, 0 ambos; o por el contfrario comer demasiado y
aumento de peso.

« Pensamientos de muerte o suicidio; intentos de suicidio.

« Inquietud, irritabilidad.

» Sintomas fisicos persistentes que no responden al iratamiento médico, como
dolores de cabeza, trastomos digestivos y otros dolores cronicos.
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Maria T. Ortiz Gémez* en su abordaje del tema Depresién juvenil; depresion
{ en la adolescencia sefiala como sintomas particulares de la depresion en los
adolescentes los siguientes:

+ “Estado de animo depresive o irritable.

« Mal genio, agitacion.

« Péndida del interés en las actividades, apatia.

« Disminucion del placer por las actividades diarias.

» Incapacidad de disfrutar de actividades que solian ser placenteras.

« Cambios en el apetito, por lo general pérdida del apetito pero a veces aumento del mismo.

s Cambios de peso (aumento de peso o pérdida de peso involuntaria).

» Dificuttad para conciliar el suefio 0 para permanecer dormido (insomnio) persistentes.

+ Somnolencia diuma excesiva.

+ Fatiga.

¢ Dificultad para concentrarse.

« Dificultad para tomar decisiones.

+ Episodios de pérdida de la memoria (amnesia).

¢ Preocupacion por si mismo.

+ Sentimientos de minusvalia, tristeza o desprecio hacia si mismo.

* Sentimientos de culpabilidad excesivos o inapropiados.

+ Comportamiento inadecuado (incumplimiento de togues de queda, actitud desafiante poco
comdn).

¢ Pensamientos sobre suicidio o miedos o preocupaciones obsesivos sobre la muerte.

+ Planes para cometer suicidio o intentos reales de suicidio.

e Patr6n de comportamiento exageradamente irresponsable’.

4.2.8.3.- Causas de depresién

Toda persona sufre alguna vez en su vida una depresidbn mas o menos severa
y su deteccién y tratamiento es necesario. Un trastorno depresivo no diagnosticado
comre el riesgo de convertirse en crénico y puede acompafiar a la persona afectada a
lo largo de toda su vida.

Algunos tipos de depresion tienden a afectar a miembros de la misma familia,
lo cual sugeriria que se puede heredar una predisposicion biologica. Esto parece
darse en el caso del frastomo bipolar; sin embargo, no todos los que tienen la

3 psicéloga de Ia Salud, Master en Psicologia de la Salud, Policlinico Manuel Fajardo, Jamainitas, Municipio
Playa, Ciudad de 1.a Habana, Cuba.
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predisposicion genética para el trastomo bipolar lo padecen. Al parecer, hay otros
factores adicionales que contribuyen a que se desencadene la enfermedad:
posiblemente tensiones en la vida, problemas de familia, trabajo o estudio.

En algunas familias la depresion severa se presenta en varias generaciones,
aunque también puede afectar a personas que no tienen una historia familiar de
depresion. Sea hereditario 0 no, el frastomo depresivo severo estd a menudo
asociado con cambios en las estructuras o funciones cerebrales. Las personas con
poca autoestima se perciben a sl mismas y perciben al mundo en forma pesimista,;
esto hace que se abrumen facimente y por el estrés estén predispuestas a la
depresion. No se sabe con certeza si esto representa una predisposicion psicoldgica
0 una etapa temprana de la enfermedad.

En los ultimos afios, la investigacion cientifica ha demostrado que algunas
enfermedades fisicas como los accidentes cerebro-vasculares, los ataques de
corazén, el cancer, ia enfermedad de Parkinson y los trastornos hormonales, pueden
llevar a una enfermedad depresiva. La persona enferma y deprimida se siente
apatica y sin deseos de atender a sus propias necesidades fisicas, lo cual prolonga
el periodo de recuperacion.

La pérdida de un ser querido, los problemas en una relacidn personal, los
problemas econ6émicos, o cualquier situacion estresante en la vida (situaciones
deseadas o no deseadas) también pueden precipitar un episodio depresivo. Las
causas de los frastornos depresivos generaimente incluyen una combinacion de
factores genéticos, psicologicos y ambientales. Después del episodio inicial, otros
episodios depresivos casi siempre son desencadenados por un estrés leve, e incluso
pueden ocurrir sin que haya una situacion de estrés.

En referencia a la poblacion que particularmente interesa investigar, cuenta la
opinion de Maria T. Ortiz Gomez, quien asegura que: “La depresién puede ser una
respuesta transitoria a muchas situaciones y factores de estrés. Este estado es
comun en los adolescentes, como consecuencia del proceso normal de maduracién,
del estrés asociado con éste, de la influencia de las hormonas sexuales y de los
conflictos de independencia con los padres. También puede ser una reaccion a un
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suceso perturbador, como la muerte de un amigo o pariente, ia ruptura con la novia o
novio o el fracaso en la escuela. Los adolescentes que presentan baja autoestima,
que son muy autocriticos o que perciben poco sentido de control sobre los eventos
negativos presentan un riesgo particular de deprimirse cuando experimentan eventos
generadores de estrés”.

E! diagnéstico de depresion en adolescentes puede complicarse debido a que
su comportamiento normal se caracteriza por variaciones del estado de animo, con
periodos alternos de alegria y tristeza que ademas pueden cambiar de un momento
a otro.

Sintomas clasicos como: depresion persistente, bajo rendimiento escolar,
malas relaciones con profesores, compafieros y amigos, dificultades de
comunicacién con padres y familiares, actos agresivos y violentos, consumo de
substancias y otros comportamientos negativos pueden ser indicativos de un
episodio depresivo serio, pero es muy importante y necesario recoger mas
informacién en el caso de los adolescentes porque la depresion en ellos puede
manifestarse de manera diferente.

El exceso en el dormir, cambio en los habitos alimenticios, incluso el
comportamiento criminal (como el hurto) pueden ser signos de depresion. Otro
sintoma comun de la depresion adolescente es una obsesion con la muerte, que
puede tomar la forma ya sea de pensamientos suicidas o temores acerca de la
muerte y del mismo hecho de morir.

4.2.8.4.- Incidencia de depresion en los adolescentes

Antes de sefalar datos sobre la incidencia de la depresion en los
adolescentes, es necesario recordar que la OPS/OMS define a la Salud Mental como
“La Condicién de la vida humana que resulta de un armonioso desarrolio intelectual,
emocional y social del individuo y que se caracteriza por una conducta orientada
hacia el logro de un bienestar subjetivo y objetivo, personal y colectivo, a través de la
realizacion de sus potencialidades y la contribucion a los procesos de cambio del
medio” y que la Gltima versién del Plan Nacional de Salud Mental del Ecuador data
del afio 1999.



En este plan se contemplan las principales lineas politicas y estratégicas, y se
privilegian las acciones para ciertos grupos de mayor riesgo. Sin embargo hay que
reconocer que una falencia critica es la de servicios especializados y personal
capacitado para atender a las nifias, los niftos y los adolescentes con problemas de
salud mental. La prueba esta en que “de los pacientes ingresados a los hospitales
psiquiatricos apenas el 3% son menores de 17 afios™.

En el Ecuador, los establecimientos de salud mental de caracter piblico
reportan sus actividades al INEC Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, a
través del Sistema Nacional de Informacién en Salud y al Ministerio de Salud Publica
a través del EPI-2. Este formulario ha permitido recolectar informacién en relacién al
nimero de casos notificados y tasas de incidencia anual de depresion, pero sin
establecer grupos por edades. (Anexo 1).

Como un dato muy importante y relativo a la investigacion se encontré que en
la provincia de Los Rios los casos de depresion fueron en aumento: de 34 en el afio
2002, a 55 en el 2003, y 61 en el 2004, aunque -como se menciona en el parrafo
anterior- no se pueda establecer cuantos de esos casocs comrespondieron a
adolescentes. Para el doctor Rafael Velasco, neur6logo psiquiatra, “la inmensa
mayoria de la poblacion (ademas de desnutrida) estd desmotivada (los puebios
también sufren de depresion)™*°.

A nivel internacional vale recalcar una de las principales conclusiones
expresadas por la jefa del Servicio de Psiquiatria Infantl y Juvenil del USP
Instituto Universitario Dexeus durante la XXIl Jomada de Pediatria Ambulatoria: “Los
especialistas estiman que mas de un 70% de los nifios y adolescentes que
presentan aigan tipo de depresion o trastorno emocional no estdn diagnosticados
correctamente y, por lo tanto, no reciben tratamiento, seguin datos extraidos de
estudios realizados en Estados Unidos y que son extrapolables a Espafia™®. Estos
referentes también podrfan aplicarse al Ecuador porque lamentablemente la

*“ Barreto Vaquero, Dimitri, Ministerio de Salud Pibiica del Ecuador, Evaluacion de los Sistemas de Salud
Mental WHO-AIMS: [nforme Final, pagina web: www.msp.gov.ec

“ Velasco Teran, Rafael, Conductas err6neas, 1994, paginas 52 y 53

“ Hervas, Amaia, Ponencia: Intervenciones preventivas en la depresidn infantil y juvenil, Madrid, 2006
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estructura social, educativa y de salud con que se cuenta no facilita una intervencion
oportuna.

Otro dato importante se recoge a través de la catedratica de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Barcelona (UAB) Edelmira Doménech, quien afirma que
“la depresion en estas edades ha crecido hasta un 8-9% del conjunto de la poblacion
infantil™’.

Entre un 20% y un 50% de nifios y adolescentes que presentan depresién o
trastornos emocionales tienen una historia familiar de depresién. Si ademaés, son
hijos de padres con depresion, aumenta hasta un 50% la posibilidad de padeceria.
Otras causas son factores psico-sociales, experiencias adversas en la infancia y la
interaccion genética y ambiental.

Por lo general, la enfermedad depresiva prolongada comienza en la
adolescencia o en los afios de adulto joven. En un nimero considerable de casos, la
depresion que se inicia antes de los 18 afios persiste en la edad adulta, por ello la
deteccion precoz es clave. Segtin la Dra. Hervas, "el abordaje psicolégico de estos
casos es fundamental y actia como complemento de los tratamientos
farmacolégicos que son eficientes en estas edades™®.

Alrededor del 15 al 20% de ios adolescentes en Estados Unidos ha
experimentado un episodio severo de depresion, que es similar a la proporcién de
adultos que sufren de depresion. Las nifias adolescentes presentan el doble de
posibilidades de experimentar depresion que los niffos. Se ha comprobado que la
depresion es mas frecuente en la mujer debido a causas hormonales y
circunstancias individuales y sociales de género.

Muy preocupante resulta la afiracién de Angel Garcia Prieto, quien dice: “La
depresion es actuaimente la enfermedad por antonomasia cuantitativa dentro de ia

“” Doménech Llaberia, Edelmira, Jornadas Intemacionales sobre Psicologia Clinica y Salud, pégina web:
http:/fusuarios.lycos.esfjornadas psicologia/ponentes htm
“® Hervés, Amaia, Ponencia: Intervenciones preventivas en la depresion infantil y juvenil, Madrid, 2006
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psiquiatria. Se dice que entre el 10% y el 15% de la poblacion esta, ha estado o
estara deprimida. Entre la poblacién adolescente por tanto también se da™®.

Aungue no ha sido posible encontrar datos especificos de la incidencia de la
depresion en adolescentes ecuatorianos a nivel nacional, es posible sefalar algunas
referencias importantes, como por ejemplo que desde la ciudad de Machala, el
periodista José Alfredo Andaluza Prado informaba lo siguiente: “El Dr. Enrique
Aguilar, director del departamento de salud mental del Ministerio de Salud Publica,
explicé que se debe prestar especial interés a las enfermedades mentales pues son
mas frecuentes de lo que se piensa, a tal punto que entre los ecuatorianos hay miles
de casos de depresion, que en muchos casos termina en suicidio®. Y en otro parrafo
afirmaba..."A decir de Aguilar, la depresion ocupa el primer lugar con motivo de
consulta, seguido de las victimas de violencia y maitrato. Ademas el alcoholismo, los
intentos de suicidio y el suicidio consumado también tienen cifras crecientes. Sefialé
que los problemas psicosociales como la violencia y el maltrato, que son producto de
las inequidades sociales, desestimulan el crecimiento y desarrollo de los nifios, nifias
y adolescentes™.

Un aporte importante constituye el estudio sobre depresion infantil que desde
el mes de julio del 2004 a julio del 2005 hicieron el pediatra Byron Guillén y tres
residentes del hospital Santa Inés de la ciudad de Cuenca. La muestra estuvo
conformada por 15 pacientes. Todos ingresaron al Hospital por intoxicacion o intento
de suicidio. Sd6lo un paciente fue menor de 7 afios y los demas de 11 hasta 16 afos.
Este estudio gand el primer premio nacional al mejor trabajo de investigacion en ta
especialidad *'.

A través de reportes de noticias también se informa que... como en los ditimos
tiempos se han incrementado los casos de jovenes que tomaron la fatal decision de
suicidarse, “el Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia (INNFA), frabaja en el
proyecto Juntos por Ia vida con acciones preventivas frente al suicidio, a fin de liegar
a los nifios, nifas y jovenes con jormadas informativas y de motivacion por la vida.
Est4 a disposicion una linea telefonica a través de la cual los adolescentes puedan

* Garcia Prieto, Angel, Depresién en la adolescencia, 2003, pgina web: www.arvo.net

* Andaluza Prado, José Alfredo, 2006, pagina web: www.diariocorreo.com.ec

5! Guillén, Byron; Pérez, Ménica; Santacruz, Paola y Aguinaga, Femando. X1V Congreso Ecuatoriano de
Pediatria, Cuenca, Octubre 2005, pigina web: www.zonapediatrica com
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tomar contacto con profesionales de la institucién y se preparan spots publicitarios
contra el suicidio™.

Sobre ia o el joven suicida, el psiquiatra Vinicio Jauregui afirma: “El deseo no
es morir, opta por un comportamiento auto-agresivo con el afan de comunicar su
angustia, su miedo ante un conflicto que no sabe como evitar, busca una ganancia
secundaria, un acercamiento a la comprensién o al perdon (pérdida del afio,
embarazo)™.

Finalmente, hay que sefalar que esta afimacion de que: “Los intentos de
suicidio son especialmente comunes entre las mujeres menores de 35 afos (mas
entre 15 y 24 afios), los hombres lo hacen en edad mas avanzada. Por clases
sociales es mas comun en las mas bajas, pero mas efectivo entre las clases altas y
grupos profesionales de alto estatus econdémico™, hecha por la psicéloga Gloria
Marsellach Umbert, apoya en lo referente al sexo femenino, lo afirado en la pagina
66 sobre las posibilidades que tienen las nifias adolescentes de experimentar
depresion.

4.2.8.5.- Factores de riesgo de depresién en los adolescentes

Entre los factores de riesgo se encuentran eventos de la vida que son
generadores de estrés, tales como:

Pérdida de padre o madre por muerte o por divorcio.
Maitrato infantil tanto fisico como sexual.

Atencion inestable.

Falta de habilidades sociales.

Enfermedad crénica.

Antecedentes familiares de depresion.

La depresion también estd asociada con trastornos en la alimentacion,
particularmente con la bulimia. Ademas las y los adolescentes estudiantes no
solamente se preocupan por sus clases, tareas y lecciones sino también por sus
relaciones sentimentales, por el dinero, por conservar la beca (cuando estudiar

% Diario Regional Independiente Los Andes, Titular: Ola de suicidios en Chimborazo, Viemes 13 de julio del
2007, pagina web: www.diariolosandes.com.ec

* Jauregui, Vinicio, Articulo: Cuando la idea es dejar de vivir, psgina web: www.cra.org.ec

* Marsellach Umbert, Gloria, Articulo: Depresidn y suicidio, pagina web:
sicologiapopular.com/gloria_marcellach
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depende sélo de ella), o, en el caso de las y los estudiantes foraneos, por su vida
lejos de su hogar y de su familia.

Es posible que los episodios de depresibn no se puedan prevenir en
adolescentes con fuertes antecedentes familiares de este problema o con multiples
factores de riesgo. Para estas y estos adolescentes, la identificacion oportuna y el
tratamiento rapido e integral de la depresion pueden prevenir o posponer los
episodios. Cuando el factor de riesgo es de gran impacto se presentan uno o mas
de los signos de advertencia de un suicidio potencial, por ello se debe estar alerta y
nunca ignorar una amenaza o un intento.

Ahora bien -y como se ha venido desarrollando- de entre ios mencionados
anteriormente, el factor de riesgo de depresion que interesa muy particularmente
para esta investigacion es el de Maltrato infantil tanto fisico como sexual porque esta
intimamente ligado a la violencia familiar.

El abordaje se hard a través de los datos arrojados sobre prevencion,
diagnéstico y atencion de las y los adolescentes afectadas y afectados. También
cubrira la parte de asesoria, y la de orientacién educativa y personal, socio-familiar,
vocacional y profesional, realizadas por las y los profesionales a cargo. Con ello se
podra conocer el desempefio de las psicélogas y los psicélogos educativos que se
han graduado en la Universidad Técnica de Babahoyo y que laboran en los
Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil.

Es fundamental para esta investigacion el poder establecer la incidencia de la
labor profesional en la solucién de los problemas depresivos relacionados con la
violencia doméstica. Se considera que los resultados podrian fundamentar la toma
de decisiones importantes respecto al actual curriculo de la camrera de psicologia
educativa, y, en un futuro préximo -de ser necesario- la implementacién de un nuevo
disefio curricular.

Los lineamientos que han sido expuestos en el marco teérico del presente

trabajo ofrecen propuestas de atencién que responden a las necesidades del entorno
social, y que ademas facilitan un servicio eficiente a la comunidad.
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5.- HIPOTESIS

5.1.- General

El desempefio profesional de las psicologas y los psicélogos educativos
graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los
Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil de 1as instituciones educativas
de nivel medio de la ciudad de Babahoyo, no incide significativamente en la solucion
de problemas depresivos relacionados con violencia doméstica presentados en las y
los estudiantes durante el periodo comprendido entre septiembre del 2002 y
noviembre del 2004.

5.2.- Particulares

1. E! desempeiio profesional de las psicologas y los psicologos educativos
graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los
Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudianti de las instituciones
educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo no incide
significativamente en la prevencion de problemas depresivos relacionados con
violencia doméstica en las y los estudiantes durante el periodo comprendido
entre septiembre del 2002 y noviembre del 2004.

2. El desempefio profesional de las psicélogas y los psicologos educativos
graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los
Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantii de las instituciones
educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo no incide
significativamente en el psicodiagnéstico de  problemas depresivos
relacionados con violencia domeéstica presentados en las y los estudiantes
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durante el periodo comprendido entre septiembre del 2002 y noviembre del
2004.

. El desempefio profesional de las psicologas y los psicologos educativos
graduados en {a Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de ios
Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantii de las instituciones
educativas de nivel medioc de la ciudad de Babahoyo no incide
significativamente en la atencién de problemas depresivos relacionados con
violencia doméstica presentados en las y los estudiantes durante el pericdo
comprendido entre septiembre del 2002 y noviembre del 2004.
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6.- METODOLOGIA UTILIZADA

6.1.- Disefio de la Investigacién

Esta investigacion fue realizada con un enfoque cuanti-cualitativo, tanto por
los métodos utilizados y los instrumentos aplicados, como por la calidad de la
informacién obtenida. Su disefio obedece al tipo no experimental, con una dimension
temporal transversal, por la obtencién de datos desde fuentes primarias vy
secundarias en un solo momento (lo que sirvié para la descripcion y correlacion de
las variabies), y longitudinal, porque en algunos casos se buscd informacién en
varios momentos.

Es también descriptiva, explicativa y correlacional porque ha permitido la
descripcion de una realidad psicosocial relacionando entre ellas a algunas de las
variables manejadas, y la explicacion a partir de los determinantes situacionales
encontrados. Para su ejecucion se utilizd el método hipotético-deductivo, con la
finalidad de facilitar la descripcion y explicacion de la relacion existente entre las
variables.

Ademas esta investigacion se centré en la hipétesis de que el desempefio
profesional de las psicologas y los psicologos educativos graduados en la
Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los Departamentos de
Orientacion y Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de
la ciudad de Babahoyo, no incide significativamente en la solucién de probiemas
depresivos relacionados con violencia doméstica presentados en las y los
estudiantes. Por lo tanto, las variables manejadas en la investigacion fueron:
desempeiio profesional, y, solucién de problemas depresivos relacionados con
violencia doméstica.

72




Dada la complejidad de la investigacion, ésta demandé trabajar no sélo con la
poblaciéon meta, sino también con docentes, con estudiantes y con padres de familia.

6.2.- Poblaciéon y Muestra

La poblacion primaria a investigar qued6 constituida por las y los 22
profesionales en psicologia educativa que cursaron sus estudios en la Universidad
Técnica de Babahoyo y que laboran en las 10 instituciones educativas que fueron
seleccionadas de la ciudad de Babahoyo.

Una vez determinado el Universo y visto que por ser pequefio se debia
considerar en su totalidad, se trabajé con todas y todos los profesionales, de los
cuales 12 poseen el titulo de licenciadas y licenciados en psicologia, lo que equivale
al 54.54% y representa la mayoria; 9 profesionales, o sea el 40.90%, son psicologas
y psicélogos educativos; y 1 persona, es decir el 4.54% del total, es unicamente

orientadora vocacional, que es un titulo intermedio. (Cuadro 2)
Cuadro 2

PROFESIONALES QUE LABORAN EN LOS DOBE Y
QUE HAN SIDO SELECCIONADAS Y SELECCIONADOS PARA LA INVESTIGACION

1~ Centro Educativo ESPIRITU DE BABAHOYO — Centro de Estudios ECOMUNDO
Una psicSloga educativa

2- Colegio ANEXO A LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES ¥ DE LA EDUCACION DE
LA UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Dos psiclogas educativas
Una orientadora vocacional
3~ Colegio Nacional CINCO DE JUNIO
Una licenciada
Dos psicdlogas educativas
4~ Colegio Nacional Mixto CLEMENTE BAQUERIZO
Un licenciado
5- Colegio Nacional Noctumo Mixto JOSE MARIA ESTRADA COELLO
Una licenciada
6~ Colegio Particular HEROES DEL CONDOR
Un psicélogo educativo
7- Colegio Particular ADOLFO MARIA ASTUDILLO
Una licenciada
8~ Colegio Técnico Nacional EMIGDIO ESPARZA MORENO
Dos licenciadas
9- Instituto Técnico Superior EUGENIO ESPEJO
Dos licenciadas
Un licenciado
10- Instituto Tecnolégico BABAHOYO
Tres licenciadas
Tres psicSlogas educativas
RESUMEN GENERAL:
Licenciadas/os: 2
Psicblogas/os educativasios: 9
Orientadora Vocadional: 1
TOTAL: =
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i,

En el 50% de estas entidades educativas, dentro de sus Departamentos de
Orientacién y Bienestar Estudiantii labora unicamente una o un profesional, y en el
otro 50% de las instituciones laboran de dos a seis profesionales en psicologia.

Estas diferencias obedecen a varios factores, como por ejemplo la cantidad de
alumnos que atienden, la estructura que se le ha dado al departamento, v, las
gestiones realizadas por los propios rectores ante las autoridades educativas. Sin
embargo en otros casos -muy a pesar de la gran cantidad de alumnos- el
namero de profesionales que han sido asignados a las instituciones para dar la
atencion requerida es insuficiente, es decir no proporcional. Finaimente se establecié
como 22 el numero de psicologas y psicologos educativos participantes en esta
investigacion.

6.3.- Determinacién de la poblacién y del campo de investigacion

Para cumplir esta accién se examin6 la labor desarroliada por las y los
psicologos educativos con sus sujetos a cargo, y para ello fue necesario investigar
también a las y los estudiantes como poblacién secundaria, desarrollando un
procedimiento de decantacion que finalmente concentré a quienes presentaban un
cuadro depresivo como producto de violencia doméstica. Fue necesario entonces
hacer contacto con las y los profesionales seleccionados como poblacién primaria.

Previamente, en relacion a la totalidad de instituciones educativas de nivel
medio que existian en la ciudad de Babahoyo, se buscé informacion oficial de la
Direccién Provincial de Educacién de Los Rios, se analizaron algunos datos
contenidos en el trabajo de investigacion social-educativa titulado Redisefio de la
carrera de Psicologia Educativa, y se recavaron referencias, testimonios, hechos,
etc., directamente en sitio.

A través de estas acciones se pudo constatar en primer lugar que el listado
con que contaba en ese momento la Direccién Provincial de Educacién de Los Rios
estaba incompleto en cuanto a datos y cifras de las instituciones educativas de nivel
medio de la ciudad de Babahoyo, en segundo lugar, tanto los testimonios
voluntariamente aportados por aigunos egresados como las constataciones que fue
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posible realizar directamente en los propios lugares sefialados como localies
educativos, permitieron establecer fisicamente, que algunos colegios habian dejado
de funcionar.

Por ofro lado, recorridos efectuados por diferentes sectores de la ciudad,
permitieron encontrar en pleno funcionamiento a otros planteles que no constaban
en el documento oficial, pero que aseguraban tener las respectivas autorizaciones
legales para hacerlo.

Finalmente, esta primera instancia de busqueda permitié recoger y confirmar
datos de todas las instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo
respecto de: sus nombres completos, su sostenimiento o forma de financiamiento,
su jornada de trabajo, si se encontraban funcionando o no, y, si contaban con
Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil.

Durante el tiempo que tuvo lugar el proceso de investigacion, se produjo el
cambio de nombre en un plantel: el Centro Educativo Espiritu de Babahoyo paso a
denominarse Centro de Estudios Ecomundo, y, para precautelar la validez de los
datos recogidos cuando la entidad funcionaba con el primer nombre, se hicieron
constar los dos juntos.

Con esta informacion de base y por asi determinarlo [a investigacion, se
procedié entonces a la depuracion de las 30 instituciones educativas que se
encontraron funcionando para hacer la seleccion de Unicamente aquelias que
cuentan con el servicio del Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil.

En tal virtud, el nimero se redujo considerablemente en relacion al total
general; de esas 30 se bajé a 18. Estas instituciones que si cuentan con
Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil, fueron registradas sefialando
no solamente las jornadas de funcionamiento, sino también su direccion y su teléfono
en la ciudad de Babahoyo. (Cuadro 3)
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N° INSTITUCIONES EDUCATIVAS JORNADA DIRECCION TELEFONO
1 Centro Educ. ESPIRITU DE BABAHOYO-Centro de Estudios ECOMUNDO  Matutina Ave. Enrique Ponce Lugque y La A 05-2732140
2 Centro Educativo Naval PROVINCIA DE LOS RIOS Matutina Primero de Mayo v Jorge Villegas 05- 2733151
3 Colegio ANEXO A LA FAC. DE CC. SOCIALES ¥ DE LA ED. DE LA U.TB. Matutina Ciudadela Universitaria - Ave. Flores 05-2730208
4 Colegio CAMINO REAL Matutina Olmedo y Garcia Moreno 05-2733178
5 Colegio FEDERICO FROEBEL Vespertina Diez de Agosto 1513 y Ricaurte 05-2734333
6 Colegio LA INMACULADA Vespertina Ave. Diez deAgosto 1328 y Mejia 05-2730403
7 Colegio MARIA ANDREA Matutina Cdia. El Mamey, 1° Longitudinal y 4° Tramswersal 05-2733550
8 Colegio Nadonal CINCO DE JUNIO V.N. Ciudadela El Mamey Calle Tercera 05-2731620
9 Colegio Nadonal Mixto CLEMENTE BAQUERIZO Vespertina  Ciudadela La Ventura - Via a Montakvo 05-2734781
10 Colegio Nadonal Noctumo Mixto JOSE MARIA ESTRADA COELLO Nocturna  Malectn 509 y Sucre 05-2732360
1 Colegio Particular HEROES DEL CONDOR Matutina  Via Babahoyo - Jujan 05-2735476
12 Colegio Particular Mixto ADOLFO MARIA ASTUDILLO Vespertina  Ave. Diez de Agosto y Primero de Mayo 05-2730043
13 Colegio Técnico Nacional EMIGDIO ESPARZA MORENO Matutina Cdia Cuatro de Mayo - Km. 2 1/2 Via Flores 05-2730766
14 Colegio Técnico Particular PADRE MARCOS BENETAZZO Matutina Ave. Universitaria y Ave. Juan Agnoleto 05-2730015
15 Instituto Técnico Superior EUGENIO ESPEIO M V. N Ave. Universitaria, junto a la UTB 05-2730070
16 Instituto Tecnolégico BABAHOYO Matutina Ave. Las Luminarias y Calle Guayaquil 05-2730069
17 Red Educativa Bi - Plantel Central Matutina Calle juan Verdezoto y By Pass 05-2733319
18 Red Educativa B2 - Plantel Central Matutina By Pass, entre LaGy LaH 05-2735751
OBSERVACION: JORNADA
V.N. (Vespertina, Nocturna)
M. V.N. (Matutina, Vespertina, Nocturna)

Por los datos consignados se puede sefialar que de estas 18 instituciones el
27.77% se encuentra en ciudadelas, el 5.55% fuera del perimetro urbano y el
66.66% distribuidas en las diferentes areas de la ciudad.

Paralelamente a esta constatacién en sitio de la existencia de los
Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil se debidé establecer si
laboraban psicélogas y/o psicologos graduados en la Universidad Técnica de
Babahoyo porque ellas y ellos se constituyen en el universo o poblacion meta a
investigar. Para tal efecto se procedio a solicitar a las y los representantes legales de
esas instituciones la respectiva autorizacién para poder realizar la investigacion, y
por su intermedio también a las y los responsables de los Departamentos de
Orientacién y Bienestar Estudiantil.

En algunos casos, la aceptacion inicial por parte de los sefiores rectores dio
un giro negativo y posteriormente se impidié la entrada a las responsables de la
investigacién, argumentando entre otras cosas que, dado que se iba a abordar un
tema tan polémico como la violencia doméstica, podria haber protestas y/o quejas de
los padres de familia. Los responsables de los DOBE de estos colegios expresaron
no compartir ese criterio, pero que estaban impedidos de actuar.
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De la investigacién sobre su formacién profesional se pudo establecer que no
en todas las 18 instituciones educativas que constan en el Cuadro 3 laboran
psicologas y psicologos graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo, también
lo hacen profesionales graduados en otras universidades del pais.

Estos dos hechos mencionados afectaron al numero total de instituciones
participantes en las que se realiz6 la investigacion, quedando entonces reducida de
18 a apenas 10, lo que representa el 55.55% del total de instituciones que
inicialmente fueron consideradas.

La informacién recogida en estos planteles ya seleccionados, por otro lado
también arrojé datos importantes respecto al titulo académico de los representantes
legales y de los responsables de los Departamentos de Orientacion y Bienestar

Estudiantil. (Cuadro 4)

Cuadro 4

SELECCION DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL MEDIO DE LA CIUDAD DE BABAHOYO
QUE PARTICIPAN EN LA INVESTIGACION POR CONTAR CON PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS
GRADUADOS EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
PERIODOS LECTIVOS: 2002-2003 Y 2003-2004

No INSTITUCIONES EDUCATIVAS REPRESENTANTES RESPONSABLES
LEGALES DE LOS DOBE
| | Centro Educativo ESPIRITU DE BABAHOYO-Centro de Estudios Leda. Marfa Lima Ps.Ed. Ana Cedefio
ECOMUNDD Vargas
7 | Colegio ANEXD A LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA Ledo. Ricardo Noboa Ps. Ed. Rosario Galarza
EDUCACION DE LA UTB de Navarrete
3 | Colegio Nacional CINCO DE JUNID Ledo. Plutarco Naranjo Lcda. Pastora Galarza
Bravo
4 | Colegio Nacional Mixto CLEMENTE BAGUERIZO Ledo. Galo Barreto Ledo. Walter Sanchez
Morén
5 | Calegio Nacional Nocturno Mixto JOSE MARIA ESTRADA COELLO Leda. Zaida Valle Leda. Petita Rodriguez
Arbaiza
6 | Colegio Particular HEROES DEL CONDOR Dr. Antonio Carriel Ps. Ed. Ronald Robledo
7 | Colegio Particular ADOLFD MARIA ASTUDILLD Abg. Marca (uintana Lcda. Hilda Onofre de
Alvarado
8 | Colegio Técnico Nacional EMIGDID ESPARZA MOREND Ledo. Jacinto Villalva Lcda. Carmen Troya de
Mejia
9 | Colegio Técnico Superior Eugenin Espejo Lcdo. Giovanni Parra Lcda. Edith Carbo
I0 | Colegio Tecnoldgico BABAHDYD Leda. Cumanda Campi Ps. Fd. Amada Paredes
Reyes
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Se pudo establecer que todos los representantes legales poseen titulo de
tercer nivel, y que de ellos la mayoria, o sea el 80% son licenciados. En cuanto a los
responsables de los Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil, el 40%
posee titulo de psicéloga o psicdlogo en la especialidad educativa y el 60% posee el
titulo de licenciada o licenciado, el mismo que corresponde a un periodo académico
anterior en la Escuela de Psicologia.

De entre los responsables de los Departamentos de Orientacion y Bienestar
Estudiantil, cabe destacar que solamente una profesional no es graduada en la
Universidad Técnica de Babahoyo sino en la Universidad de Guayaquil.

6.3.1.- Detenminacién de los aspectos a investigar

£l interés de abordar un tema de tanta trascendencia para el quehacer
profesional de las psicélogas y los psicélogos educativos fue la principal motivacion
para frabajar en la selectiva recopilacion bibliogréfica sobre las dos tematicas:
depresién y violencia doméstica. Sin duda, la aproximacién a los contenidos
anotados planted una necesaria seleccion que debié considerarse en aras de
presentar una propuesta coherente y no excesivamente exhaustiva.

Los conceptos de depresion y de violencia doméstica, asi como el enfoque de
curriculo, abarcan multiples campos tanto en la actividad social y humana, como en
las teorias educativas. En este sentido, y dada su versatilidad, debieron organizarse
dos subgrupos de contenidos al respecto, con la finalidad de abordar Unicamente
aquellos que estan directamente involucrados con el tema de la investigacion.

Estos aspectos -que ademds son muy preocupantes por el incremento de los
niveles de depresion y de violencia doméstica en la comunidad en general- se
determinaron a partir de las interrogantes: ;como se estd dando la atencion
psicolégica a la depresion por violencia doméstica en los Departamentos de
Orientacion y Bienestar Estudiantil? y, ¢como desarrollan su trabajo las
psicologas y los psicélogos que se han graduado en la Universidad Técnica de
Babahoyo?.
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6.4.- Elaboracion y aplicacion de los instrumentos de investigacion

Con la determinacién de recoger informacion valida y de trascendencia para
esta investigacién, se procedié a elaborar y luego a aplicar a los sujetos
involucrados, los siguientes instrumentos:

6.4.1.- Instrumento 1: Encuesta sobre conductas y actitudes de las y los
estudiantes, aplicada a las y los docentes guias de curso

En este instrumento se disefiaron casilleros para que las y los docentes guias,
haciendo uso de sus experiencias de observacién, puedan registrar en primer lugar
los nombres de las y los estudiantes y el curso al que pertenecen; y en segundo
lugar, marcar con una X la presentacién de las conductas o situaciones que en
numero de diez fueron detalladas en la parte superior del disefio, y que tienen
relacion con violencia doméstica y con depresion. (Anexo 2)

6.4.2.- Instrumento 2: Encuesta sobre conocimientos recibidos en ia UTB,
ivos que laboran en los DOBE de

las instituch nivel i de Babahoyo

Para la elaboracién de este instrumento se eligieron seis preguntas con
alternativas de respuesta a fin de que las y los profesionales en psicologia expresen
su criterio respecto de la formacién recibida en la Universidad Técnica de Babahoyo,
en relacién al conjunto de conocimientos que resultan necesarios para la atencion de
las y los estudiantes involucrados en esta investigacion. (Anexo 3)

6.4.3.- Instrumento N° 3: Encuesta sobre acbvng gue dmrrolgn dentro de

. aalasp _ ivos gue laboran en
las instituciones de nivel io de i ho

Este cuestionario fue esfructurado con catorce preguntas que tienen que ver
con los aspectos que estdn contemplados en el reglamento vigente para el
funcionamiento de los Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil a nivel
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nacional, y se incluyeron alternativas de respuesta con ia finalidad de que puedan
registrar a nivel individual lo que corresponde a su caso en particular. (Anexo 4)

6.4.4.- Instrumento N° 4: Encuesta sobre conductas y actitudes personales,
aplica I los diantes rtados por las y los docentes quias de

curso

La construccion de este instrumento a ser aplicado a las y los adolescentes se
fundamento en las situaciones y conductas contenidas en la encuesta aplicada a las
y los docentes guias. Se plantearon once preguntas; con sélo alternativas de
respuesta en algunos casos, y con altemnativas de respuesta y explicacion de la
eleccion en otros. La finalidad de estas diferentes opciones para responder, era la de
cruzar, comparar y analizar la informacion proveniente de las y los docentes guias
con la de las y los estudiantes. (Anexo 5)

6.4.5.- Instrumento N° 5: Test de nalidad de Julidn Rotter, a
los estudiantes seleccionados

Este test de personalidad que pertenece al grupo de técnicas de asociacion de
frases y que muestra palabras y/o frases que deben ser completadas con otras por
parte del sujeto para con ello terminar y dar sentido a una oracion, fue escogido
porque es sumamente efectivo en la blsqueda de conflictos en la personalidad del
individuo y permite a su vez, inferir algunas caracteristicas del sujeto, de su
personalidad, sus intereses, fantasias, suefios, frustraciones, aspiraciones, temores,
preocupaciones, etc. y porque tiene la ventaja de que al ser de respuesta libre, el
sujeto puede expresar verdaderamente la complejidad del mundo interno, sin que su
respuesta esté influenciada por restricciones del investigador. (Anexo 6)

6.4.6.- Instrumento N° 6: Test de depresién de Aaron T. Beck, aplicado a las y
los estudiantes seleccionados

La elecciobn de este instrumento que fue desarrollado para evaluar los
sintomas cormrespondientes a los criterios diagnésticos de los trastornos depresivos
descritos en el Manual de Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
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(DSM-IV), de la American Psychiatric Association y que se conoce también con el
nombre de la Escala o Inventario de Depresion de Aaron T. Beck, constituyé un
requerimiento inevitable para la investigacion, ya que este test en los Gltimos treinta y
cinco afios se ha convertido en uno de los instrumentos mas utilizados para evaluar
la existencia o severidad de sintomas de depresion, dada su probada validez y
confiabilidad tanto en poblaciones clinicas como en no clinicas. (Anexo 7)

6.4.7.- Instrumento N° 7: Entrevista a ser aplicada a los padres de familia y

Para el trabajo con los padres de familia de las y los estudiantes detectados
se elabord una entrevista que en su primera parte recoge informacion personal sobre
el padre, la madre, el familiar o representante que acude a la cita, y luego plantea
diez preguntas guia que tienen que ver con el entorno familiar, la comunicacion entre
sus miembros y los aspectos relativos a depresion y violencia doméstica. (Anexo 8)

6.5.- Seleccion de estudiantes involucrados en situaciones de violencia
domeéstica y depresion

Como se mencionara en la pagina 73, ademas de las psicblogas y ios
psicologos educativos de los Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil,
y, de las y los representantes legales de las instituciones educativas que han sido
seleccionadas, como sujetos vinculados a esta investigacion se encuentran también
las y los docentes, las y los guias de cursos, v, las y los estudiantes.

En tal virtud, se procedié a recolectar y organizar los datos generales que
correspondian a estos subgrupos dentro de cada institucion educativa,
estableciéndose que las y los docentes sumaban 647, y que de este conglomerado,
quienes cumplian las funciones como guias de curso daban un total de 253.

Por otro lado y de manera independiente se analiz6 la elevada cantidad de
estudiantes matriculados en algunas de las diez instituciones seleccionadas, por lo
que y en consideracion a ello, al azar -es decir técnicamente-, en dos casos de estas
entidades se decidié incorporar a esta investigacién, Unicamente a las alumnas y a
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los alumnos correspondientes a una sola de las varias modalidades en las que
funcionaban esos planteles.

Esta seleccion permitié escoger entre: matutina, vespertina o nocturna en el
caso del Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo, resultando elegida la seccién
matutina con 1227 estudiantes; y entre: vespertina y nocturna en el caso del Colegio
Nacional Cinco de Junio, resultando seleccionada la seccién vespertina con 345
estudiantes. De esta forma se obtuvo un total general de 7.059 estudiantes.
(Cuadro 5)

Cuadro 5
POBLACION DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL MEDIO DE LA CIUDAD DE BABAHOYO
QLE CUENTAN CON PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS EDUCATIVOS
GRADUADAS/OS EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Periodos lectivos: 2002 - 2003 / 2003 - 2004
NOMERO
DE
PSICOLOCAS Y
PSIOALOCOS
GRADUADAS/OS
ENLAUTE NIMERO
QUETRABAIAN | NIMERO DE NOMERO
DENTRODE DE QuiasDE DE
N INSTITUGIONES EDUCATVAS LOSDOBE DOCENTES QURSO ESTUDIANTES|
1 Certro Ecuciivo ESPIRITU DE BABAHOVO-Centro de Estucios EOOMUNDO 1 20 “ 0
2 Colegio ANBXOA LA FAC DEQIENCAS SOOALES Y DELA ED DELAUTE 3 7 b 900
3 Colegio Nadiondl (INCODE JUNIO 3 E] 5 s |7
4 Colegio Norional Mo CLEMENTE BAQUERIZO 1 = -3 E
5 Colegio Nadond Noctumo Mbéo JOSE MARIA ESTRADA COBLLO 1 4 7 0
6 Colegio Portioular HERCES DEL GONDOR 1 £ 2 400
7 Colegio Particuiar ADOLFO MARIA ASTUDILLO 1 40 B 500
8 Colegio Témico Nadional BMIGDIO ESPARZA MORENO 2 w 3 13n
9 Institubo Técrico Superior ELGENIO ESPEO 3 w 9 w [
10 Istitubo Tecokégico BABAHOYO 6 0 56 1457
| TOTAL: = o = 7,089
ORIV A0
* 580 los comespondientes a la seodén Mobutina
* 580 los comespandientes a la seadién Vespertina

Establecido esto, se realizd el analisis del rol que cumplen las y los docentes
que realizan la funcién de guias de curso y el grado de observacién directa que
ejercen sobre las y los estudiantes a cargo.

Este vinculo de responsabilidad para con ellas y ellos resultd ser el mas
significativo para los propositos de esta investigacion y por esa razén las y los
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docentes que cumplen las funciones de guias de curso fueron elegibles para
convertirse en tas y los referentes de primer orden sobre los casos de interés.

Con este fin y previa la autorizacién de los respectivos representantes legales
de las instituciones seleccionadas, se procedié a la convocatoria de las y los
docentes guias de curso para que en determinado espacio fisico del plantel, en dia y
hora sefalados oportunamente, acudan a una reunién de trabajo, conozcan los
objetivos de la investigacion, las variables de la misma y las caracteristicas de la
encuesta que deberian llenar en esos momentos, registrando el curso a cargo y los
nombres de los estudiantes que a través de su observacion directa podian establecer
que presentaban las conductas sefialadas en los respectivos casilleros, y que eran
determinantes para la investigacion.

En algunos establecimientos educativos, se presentaron cambios de fecha por
diferentes razones como por ejemplo: convocatoria de las autoridades educativas de
la provincia, reunién importante de la Unién Nacional de Educadores, cumplimiento
de comisiones especiales fuera de la entidad, celebraciones patronales y/o civicas,
etc., por lo que la aplicacion de la encuesta debid diferirse a nuevas fechas a través
de citaciones de caracter formal.

Luego de realizados los diferentes reajustes de los dias para la aplicacion de
la encuesta programada para los 253 docentes guias debidamente registrados de las
10 instituciones educativas seleccionadas de la ciudad de Babahoyo, se logré reunir
a 201 docentes, lo que equivale al 79.44% del total. Esto permitié la recoleccion de
ese mismo alto numero de encuestas con informacién valida respecto de las y los
estudiantes en situacion o con problemas de depresion y de violencia domeéstica.

Los 52 docentes guias de curso que no acudieron a la cita, posteriormente y
ante nuestros directos cuestionamientos, argumentaron diferentes motivos, entre
ellos: que no llegd a sus manos la convocatoria hecha con la debida anticipacion,
que no asistieron al plantel ese dia, que se encontraban enfermos y con permiso de
la rectora o rector, que fueron convocados a reuniones urgentes con entidades de la
comunidad, que lamentablemente se olvidaron, etc.
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Sin embargo, si se analiza de manera independiente la respuesta que en cada
plantel educativo se tuvo respecto de la asistencia, puede observarse que en cuatro
de ellos existe un alto grado de responsabilidad.

Los datos presentados a continuaciéon revelan que: en tres instituciones
asistieron el total de los docentes guias, es decir el 100%; en una entidad asistieron
el 96.77%; en otra el 85.71%; en dos colegios el 75.51% y 75.00% respectivamente;
en dos planteles coincidieron en el 66.66% de asistencia; y que en apenas un plantel
el porcentaje fue de 55.17%. (Cuadro 6)

Cuadro 6

APLICACION DE ENCUESTA A LAS Y LOS DOCENTES GUIAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL MEDIO
QUE CUENTAN CON PSICOLOGAS Y PSICOLOGOS EDUCATIVOS
GRADUADOS EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Periodos lectivos: 2002 - 2003 / 2003 - 2004

NOMERO
DE
culaspE
QRSO
QUE PORCENTAIE
NIMERO NO DE NUMERO
DE ASISTIERON | ASISTENCIA DE
GUIAS DE ALA ALA ENCLESTAS
N INSTITUCIONES EDUCATIVAS QRSO APLICAQON | APLICAQON | APLICADAS
1 Centro Educativo ESPIRITL DE BABAHOWO-Centro de Estucios EDOMUNDO u 2 &7 »
2 Colegio ANEXO A LA FAC. DE GENGAS SOOALES ¥ DE LA ED. DELA UTB 2 B Hl% %
3 Colegio Nadonal (NGO DE JUNIO 5 o 100% 5
4 Colegio Nagonal Mado CLEMENTE BAQUERIZO © 4 66.66% 8
5 Colegio Nadiondl Noctumo Mbdo JOSE MARIA ESTRADA COELLO w ] 100% 7
6 Colegio Porticular HEROES DEL OONDOR -] o 100% o
7 Colegio Perticuior ADOLFO MARIA ASTUDILLO B 6 66.66% ]
8 Colegio Téaiao Nodional EMICDIO ESPARZA MORENO E] 1 96TT% 30
9 Instituto Técnioo Superior EUCENIO ESPEIO ) -3 5% E ]
10 Institubo Teanolégico BABAHOVO 56 " 75.00% 2
[VoTAL: = = 200

En los diferentes momentos de la aplicacion, el deseo de colaborar de las y
los docentes guias se evidencid notablemente cuando consultaron sobre la
posibilidad de también registrar los datos de estudiantes que aungque no
correspondian a sus cursos, ellas y ellos habian observado que presentaban algunas
conductas como las detalladas en el instrumento. Esto se acepté.
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Su organizacién requirid la revision minuciosa de toda la informacion
contenida en cada encuesta. Antes de proceder a ia elaboracion de las respectivas
listas en cada institucién educativa, fue necesario:

-Buscar nuevamente ia informacién para poder completar los registros de los

nombres de las y los estudiantes anotados ya que en un significativo

porcentaje estuvieron incompletos; sélo constaban los apellidos paternos.

-Rectificar el registro nominal hecho en el casillero correspondiente porque en
algunos casos no se habian anotado los nombres de las y los estudiantes,
sino los apelativos o sobrenombres con los cuales las y los identificaban.

-Constatar la no repeticion de los datos, porque la autorizacién para registrar
ademas a otras u otros estudiantes que no estuvieran en sus cursos a cargo,
facilité el que algunos nombres aparecieran varias veces.

-Corregir con ayuda de otras y otros docentes guias la escritura de los
nombres y/o apellidos de las y los estudiantes, para no confundir con los
parecidos y obtener una clara identificacion de sobre quiénes se trataba.

Finalmente se pudo establecer que el total de estudiantes reportadas y
reportados por las y los docentes guias ascendia a 907. (Cuadro 7)

Este grupo de 907 estudiantes corresponde al 12.84% de las y los 7.059
jovenes de las 10 instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo
seleccionadas para la investigacion.

A nivel institucional se puede apreciar en el cuadro que el mas alto porcentaje
de reportadas y reportados es el del 40.4% de un total de 250 estudiantes que
comresponde a la Unica institucidn educativa que funciona en horario noctumo, asi
como el mas bajo porcentaje, equivalente al 8.55% de un total de 900 estudiantes
pertenece al colegio que es anexo a esta universidad. Ademas es necesario hacer
notar que en una institucion de 350 estudiantes se reporta un nOmero alto
equivalente al 24.85%, y que en los demads planteles las y los estudiantes reportados
oscilan entre el 11.8% y 14.10% de sus matriculados.
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RELACION ENTRE LA POBLACION ESTUDIANTIL DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS SELECCIONADAS
Y EL NOMERO DE ESTUDIANTES REPORTADAS Y REPORTADOS
PORLAS Y LOS DOCENTES GUIAS DE CURSO
Periodos lectivos: 2002 - 2003 / 2003 - 2004

N INSTITUQONES EDUCATIVAS

1 Gantro Echutivo ESPIRITU DE BABAHOWO-Gartro de Estucios EQCOMUNDO
Colegio ANEXOA LA FAC. DE GENCIAS SOOALES Y DELAED. DELAUTE.

Colegio Porticuiar HEROES DEL CONDOR

Colegio Porticuiar ADOLFO MARIA ASTUDILLO
Colegio Téoico Nodional EMIGDIO ESPARZA MORENO
Instituio Téonico Superior ELIGENIO ESPEIO

Instituio Tecalégico BABAHOVO

CEERACOR
* S6lo los cormespondientes a ko seaddn Mobutina
** S8lo ks comespondientes a la seadén Vespertina

Boowous:wN

HERELEEE LEEE:

La organizacion de estos datos de las y los 907 estudiantes reportadas y
reportados, permitié observar también que el grupo mayor de estudiantes que
integran esta muestra corresponden al Instituto Tecnolégico Babahoyo, Unica
institucion que educa exclusivamente a sefioritas; todas las demas entidades que
participaron en esta investigacion son de tipo mixto, es decir educan a jovenes de
ambos sexos.
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7.- EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

Esta presentacion de resultados obtenidos a fravés de los instrumentos de
investigacién obedece a la secuencia logica y cronolégica con la que fueron
utilizados, y esta correlacionada con las diversas hipétesis las mismas que a su vez
son sostenidas o rebatidas argumentadamente.

Cada una de las hipétesis es referida por su aspecto central, es decir, en el
caso de la general, la solucién, y en el caso de las particulares, la prevencion, el
psicodiagnostico y la atencion de depresion por violencia doméstica, presentada en
las y los estudiantes de las instituciones del nivel medio de la ciudad de Babahoyo.

7.1.- Relacion de las hipétesis planteadas con los resultados obtenidos

7.1.1.- Hipotesis particulares 1 y 3 e hip6tesis general
con resuitados del instrumento 1

La incidencia de la labor de las psicologas y los psicologos educativos en la
prevencion, atencidn y solucion de los problemas depresivos relacionados con
violencia doméstica de las y los estudiantes de nivel medio -como contemplan las
hipétesis particulares 1 y 3, y la hip6tesis general- se expresa en los resultados de la
encuesta aplicada a las y los docentes guias sobre conductas y actitudes de las y los
estudiantes de la institucion donde laboran. (Anexo 2)

Este instrumento empleado con las y los 201 docentes guias de curso, arroj6
importantes datos relativos a las y los estudiantes que dentro de sus planteles
presentan variadas conductas o situaciones preocupantes y ligadas a violencia
doméstica y a depresion.
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RESULTADOS:

Al analizar los datos por institucién, se observa que los registros de conductas
no siempre van en proporcién al numero de alumnas y alumnos; hay casos como el
del Colegio Anexo a ia Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion que sefiala
un total de 200 conductas conflictivas presentadas en 77 estudiantes, dando una
relacién de 2.59 conductas por estudiante; le sigue el Instituto Tecnolégico Babahoyo
con 415 conductas problematicas para 175 estudiantes, en una proporcién de 2.37
conductas por estudiante; luego el Colegio Nacional Mixto Clemente Baquerizo con
101 conductas ligadas a violencia y/o depresion para 45 estudiantes, en una
proporcion de 2.24 conductas por estudiante. A estos les siguen muy de cerca el
Colegio Particular Héroes del Céndor con 102 para 47, dando una relacién de 2.17
conductas por estudiante; y luego el Colegio Nacional Noctumo Mixto José Maria
Estrada Coello con 211 para 101, dando una relacién 2.08 conductas por estudiante.
Las demas instituciones si bien bajan la proporciéon a menos de 2 conductas por
estudiante, no descienden sino hasta 1.53. (Cuadro 8)

Estas proporciones revelan el alto grado de conflictividad que viven las y los
estudiantes a nivel personal y que si bien tiene origen en sus relaciones
familiares, ha sido detectado dentro de los establecimientos educativos, a través de
la observacion de sus conductas.

En algunos colegios estas conductas han sido mas evidentes y frecuentes.
Por ejemplo: las huellas de maltrato fisico como moretones, quemaduras, heridas,
rasgufios, han sido mas observadas en las y fos estudiantes del Colegio Anexo a la
Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacién, pero también en el Colegio Técnico
Nacional Emigdio Esparza Moreno, en el Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo,
en el Colegio Nacional Cinco de Junio, en el Instituto Tecnolégico Babahoyo, en el
Colegio Nacional Noctumo Mixto José Maria Estrada Coello, y en el Colegio
Nacional Clemente Baquerizo.

Se puede establecer que el contacto diario con las y los Docentes Guias de
Curso ha facilitado para que las y los estudiantes refieran que en sus casas son
tratadas y tratados en forma despectiva, insultadas e insultados, marginadas y
marginados.
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La institucion donde mas frecuente ha sido esta conducta, es el Colegio
Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacién con 24 registros,
seguido por el Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno, por el Instituto
Tecnolégico Babahoyo y por el Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo, sin que
las demas instituciones dejen de considerarse importantes porque su frecuencia esta
por debajo de 10 ocasiones.

El Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion
también tiene la mas alta frecuencia en la referencia por parte de las y los
estudiantes de que son ofendidas y ofendidos en su dignidad y en su condicién de
ser humano, seguido de los colegios Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno, y
Nacional Noctumo Mixto José Maria Estrada Coello, ademas del Instituto
Tecnolégico Babahoyo. Las ofras instituciones, tienen niveles criticos con
frecuencias de menos de 10.

La agresividad expresada a través de peleas frecuentes con sus compafieras
y/o comparfieros tiene una frecuencia de 38 en el Instituto Técnico Superior Eugenio
Espejo, seguida por 35 del Instituto Tecnol6gico Babahoyo. El Centro de Estudios
Ecomundo va a continuacion con 28 y el Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza
Moreno con 26; ademas el Colegio Nacional Clemente Baquerizo con 22 y el Colegio
Particular Adolfo Maria Astudillo con 21. En un nivel inferior a las 20 frecuencias se
encuentran los colegios: Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacién,
Particular Héroes del Céndor, Nacional Noctumo Mixto José Maria Estrada Coello, y
Nacional Cinco de Junio.

El Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacién
presenta la mas alta frecuencia en atentado a los bienes muebles e inmuebles del
plantel por parte de las y los estudiantes. Estan en un nivel parecido el Instituto
Técnico Superior Eugenio Espejo y el Instituto Tecnolégico Babahoyo; las demas
instituciones: Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno, Colegio Nacional
Clemente Baquerizo, Particular Héroes del Céndor y Centro de Estudios Ecomundo
tienen frecuencias de 6 y 5, y los colegios: Particular Adolfo Maria Astudillo, Nacional
Nocturno Mixto José Maria Estrada Coello y Nacional Cinco de Junio tienen
frecuencias entre 3 y 2. Sobre este resuliado se puede asegurar que en efecto ia
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conducta destructiva es un referente valido de depresion y en estos casos se ha
evidenciado.

La violencia en las relaciones de las y los estudiantes con sus profesores se
expresa con una frecuencia significativa en el Instituto Técnico Superior Eugenio
Espejo y en el Instituto Tecnol6gico Babahoyo, seguidos del Centro de Estudios
Ecomundo y del Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno. Las demas
instituciones tienen frecuencias que vande 7 a 1.

El Instituto Tecnolégico Babahoyo presenta la mas alta frecuencia en la
conducta que hace relacion a mostrarse muy reservada o reservado con sus
comparfieras, compafieros y profesores, seguido del Colegio Nacional Noctumo Mixto
José Maria Estrada Coello, del Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno,
del Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo, del Centro de Estudios Ecomundo, y
del Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion. Las demas
instituciones, también con un nivel critico, registran frecuencias por debajo de las 20
ocasiones.

La poca participacion en las actividades del plantel por parte de las y los
estudiantes reportados, como conducta observada por las y los docentes guias de
curso, presenta una alta incidencia en el Instituto Tecnolégico Babahoyo, asi como
en el Colegio Nacional Nocturno Mixto José Maria Estrada Coello, seguidos de cerca
por el Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo y el Colegio Técnico Nacional
Emigdio Esparza Moreno. El resto de instituciones estan por debajo de las 30
frecuencias, en un nivel considerado critico.

En lo que respecta a la demostracion de afliccion, pena, melancolia, por parte
de las y los estudiantes, el Instituto Tecnolégico Babahoyo es el de mas alta
frecuencia. Sus 63 ocasiones registradas representan el doble de las del Colegio
Nacional Nocturno Mixto José Maria Estrada Coello, mas del doble que en otros
pianteles como el Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la
Educacion, el Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno, el Centro de
Estudios Ecomundo, el Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo, y el Colegio
Particular Héroes del Condor. Las demas instituciones registran una frecuencia
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menor, por debajo de las 10 ocasiones, pero no por ello menos critica. Este resultado
general obtenido en la pregunta 9 refuerza el planteamiento que se hiciera en la
pagina 66: "Las nifias adolescentes presentan el doble de posibilidades de
experimentar depresion que los nifios. Se ha comprobado que la depresién es mas
frecuente en la mujer debido a causas hormonales y circunstancias individuales y
sociales de género”. El Instituto Tecnolégico Babahoyo es una institucion
exclusivamente de seforitas.

También el Instituto Tecnolégico Babahoyo tiene la mas alta frecuencia en la
conducta registrada como poco interés en las actividades escolares y recreativas;
representa mas del doble de !a del Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo,
seguido del Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno, del Colegio
Particular Adolfo Maria Astudillo y del Colegio Nacional Noctumo Mixto José Maria
Estrada Coello. A continuacion se encuentran el Colegio Anexo a la Facuitad de
Ciencias Sociales y de la Educacion, el Centro de Estudios Ecomundo y el Colegio
Particular Héroes del Condor. Con menos de veinte frecuencias se encuentran el
Colegio Nacional Clemente Baquerizo y el Colegio Nacional Cinco de Junio.

De lo analizado por tipo de conducta conflictiva y de lo sefialado como total de
conductas presentadas dentro de los planteles, se puede establecer que en el
Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion, las y los
estudiantes reportadas y reportados presentan -comparativamente con las y los de
las demas instituciones educativas- el mayor nimero de las siguientes conductas: 1)
huellas de maitrato fisico como moretones, quemaduras, heridas, rasgufios; 2)
referencias de que en sus casas son tratadas y tratados en forma despectiva,
insultadas e insultados, marginadas y marginados; 3) referencias de que son
ofendidas y ofendidos en su dignidad y en su condicién de ser humano; y, 4)
atentado a los bienes muebles e inmuebles del plantel.

Ademas se puede apreciar que en el Instituto Técnico Superior Eugenio
Espejo, las y los estudiantes reportadas y reportados presentan -comparativamente
con las y los de las demas instituciones educativas- el mayor nimero de las
siguientes conductas: 1) peleas frecuentes con sus compafieras y/o compafieros; y,
2) violencia en las relaciones con sus profesores.
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Y finalmente, en el Instituto Tecnolégico Babahoyo, las estudiantes reportadas
presentan -comparativamente con las de las demas instituciones educativas- el
mayor numero de las siguientes conductas: 1) mostrarse muy reservada con sus
compafieras y profesores; 2) poca participacion en las actividades del plantel; 3)
demostracion de afliccion, pena, melancolia; y, 4) poco interés en las actividades
escolares y recreativas.

Por lo tanto, se puede establecer que:

-En el Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion,
las conductas dominantes son las relacionadas con violencia doméstica,
maltrato familiar y reacciones violentas.

-En el Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo, las mas frecuentes son las
conductas que expresan violencia y dificultad en las relaciones personales.

-En el Instituto Tecnolégico Babahoyo, se evidencian mayoritariamente las
conductas vinculadas a inhibicion, bajo desarrollo de las relaciones sociales, y
depresion.

Toda esta muy valiosa informacién proporcionada por las y los docentes guias
-que evidencia el conocimiento que tienen sobre las y los estudiantes a su cargo-
puede ser encausada a fin de mejorar significativamente el servicio que se brinda en
cada uno de los Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil.

Ahora bien, del total de 907 estudiantes reportadas y reportados a través de
este instrumento, en cuanto a género se puede establecer que existe una casi
exacta proporcion de varones y mujeres. (Cuadro 9)

Han sido reportadas 452 mujeres y reportados 455 varones. Esta relacion casi
pareja se mantiene (nicamente en dos instituciones educativas: en el Colegio
Nacional Cinco de Junio con 24 mujeres y 23 varones, y en el Colegio Técnico
Nacional Emigdio Esparza Moreno con 61 mujeres y 62 varones.
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Cuadro 9

FRECUENCIA DE GENERO EN ESTUDIANTES REPORTADAS Y REPORTADOS
Cen. Educ.£{ Col. Anexo a . Naciongl Col. Naciongl Col. Nac. Col. ParticulgrCol. Col. T Instituto Tégr) Instituto Te|
Colegios: piritu de Bab| Fac. de Cc. Sf. 5 de Junio| Mixto Clemen Mixto José Héroes del| Adolfo MarigNacional co Superior| nologico
hmem.IydshEﬁ.dl te Bag Estrada Céndor Astudillo | dio Eugenio Babahoyol
Est E aU.T.B Moreno
TOTAL:
Sexo:
Femenino 36 24 15 29 2 18 61 47 175 452
Masculino 60 41 23 30 72 27 41 62 99 — 455
TOTAL: | 87 e 47 45 101 47 59 123 146 175 907
Masculino
|
|

50% /
; N AN

Una proporcion especial se constata en el Colegio Nacional Clemente
Baquerizo donde el numero de varones duplica al de mujeres en una relacion de 30
a 15, y en el Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo donde también se da esta
relacién -aunque no exacta- de 99 varones a 47 mujeres.

En las ofras cinco entidades de tipo mixto, la relacion de género se da en
diferentes proporciones, y en el Instituto Tecnolégico Babahoyo no es posible
establecer esta comparacion por fratarse de una institucion que educa
exclusivamente a personas del género femenino.

Al hacer un analisis vinculante entre el total de las y los 907 estudiantes con

las 10 conductas que han sido expresadas a través del instrumento, se encuentran
muchos datos de interés. (Cuadro 10)
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Cuadro 10

%
z
s
a
|
|
;
|

Conducta 0 situacién observada

i\

Presenta huslics de noltrato fisico en @ hogar como moretionss, heridos, quennodLes, rosguios
Refiere que en su acsa es tratadb en forma despedtiva, insultodo © morginodo

Refiere oferscs asu dignidod y a su condiddn de ser humorno

Pelen frecuentemente con sus compariencs

Atenta contra los bienes musbles e inmueblles del plonbel

Expresa viclendia en su relacién con los profiesores

Se muestra muy reservac con sus companencs y profiesores

Es poco partidipativo en los adtividodes del plantel

Demuestra afficcién, pena, meloncolia

Bvidenda poco intenés en los adividades escolares y recrectives

-
s
w

oo~ os wmn ]
lensysans

Se observa que en numero de 396 frecuencias se ha reportado la conducta
que evidencia poco interés en las actividades escolares y recreativas, siendo ésta la
mas alta de todas las consultadas.

Con escasa diferencia, es decir con 347 frecuencias, le sigue dentro de los
niveles altos, la poca participacién en las actividades del plantel.

El mostrarse muy reservada o reservado con sus compareras, comparieros y
profesores, se ubica en tercer lugar con 276 frecuencias.

En 222 y 221 ocasiones han sido reportadas por las y los docentes guias de
curso las conductas que hacen relacion a peleas frecuentes con sus companeras y/o

compafieros, y, a la demostracién de afliccion, pena, melancolia.

Ubicandose en sexto lugar se encuentra con 113 frecuencias la conducta
reveladora de maltrato que hace referencia a que en sus casas las y los estudiantes
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son tratadas y tratados en forma despectiva, insultadas e insultados, marginadas y
marginados.

Con 88 y 80 frecuencias se registran respectivamente las referencias a
ofensas a su dignidad y a su condicién de ser humano, y, la violencia en su relacion
con los profesores.

La conducta de atentar contra los bienes muebles e inmuebles del plantel
aparece con una frecuencia de 56 ocasiones, y, ubicandose en décimo lugar con 38
frecuencias consta la presentacion de huellas de maltrato fisico como moretones,
quemaduras, heridas, rasguiios.

Por lo expuesto, las mas altas frecuencias corresponden a: la conducta que
evidencia poco interés en las actividades escolares y recreativas, la que revela poca
participacion en las actividades del plantel, y la que sefiala mostrarse muy reservada
o reservado con sus compafieras, compafieros y profesores.

En frecuencia también significativa se ha registrado la conducta que hace
relacion a peleas frecuentes con sus compafieras y/o compafieros, la de
demostracion de afliccion, pena, melancolia, y la que hace referencia a que en sus
casas las y los estudiantes son tratadas y tratados en forma despectiva, insultadas e
insultados, marginadas y marginados.

Finalmente, con frecuencia menor -pero no por ello menos significativa- se ha
reportado a nivel general en las diez instituciones participantes, la conducta que
refiere ofensas a su dignidad y a su condicién de ser humano, la que sefala
violencia en su relacion con los profesores, la de atentar contra los bienes muebles e
inmuebles del plantel, y 1a de presentar huellas de maltrato fisico como moretones,
quemaduras, heridas, rasgufios.
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7.1.2.- Hipétesis_particulares 1, 2 y 3 e hipétesis general

con resultados del Instrumento 2

Los resultados confirman en casi practicamente todos los items de la
encuesta sobre conocimientos recibidos en la Universidad Técnica de Babahoyo
aplicada a las psicologas y los psicdlogos educativos que laboran en los DOBE de
las instituciones de nivel medio de la ciudad de Babahoyo, que las respuestas dadas
estan intimamente relacionadas con las hipotesis particulares 1, 2 y 3 y con la
hipétesis general.

La informacién proporcionada a través de este instrumento por las y los 22
profesionales en psicologia educativa que participaron en esta investigacion y que se
graduaron en la Escuela de Psicologia de la actual Facultad de Ciencias Juridicas,
Sociales y de la Educacion de la Universidad Técnica de Babahoyo, permitié conocer
aspectos fundamentales en relacién a su formacion.

RESULTADOS:

Al analizar el grupo de participantes, en cuanto a género se pudo establecer
que desempefiando el rol comespondiente dentro de los Departamentos de
Orientacion y Bienestar Estudianti se encuentran en una significativa mayoria
profesionales del sexo femenino. Ellas representan el 82% del total, en
contraposicidon a los del sexo masculino que cubren solamente el 18% en este
mercado laboral. Esta disparidad en cuanto a género refleja una tendencia nacional
que se ha venido manteniendo dentro de la docencia en nuestro pais. (Grafico 2)

La finalidad del disefio y construccion de este instrumento era la de recoger -a
través de cuestionamientos directos con alternativas de respuestas- importantes
datos sobre su formacion profesional en la Escuela de Psicologia de la Universidad
Técnica de Babahoyo, en relacion a las areas especificas de depresion y violencia
doméstica planteadas en ésta investigacion. Esto se cumplio exitosamente y facilitd
la comprobacién de las hipétesis. (Anexo 3)
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FRECUENCIA DE GENERO EN LAS PSICOLOGAS Y LOS PSICOLOGOS
QUE PARTICIPARON EN LA INVESTIGACION

Género Frecuencia
Femenino 18 2%
Masculino 4 18%]
TOTAL 22 100%]

-Griﬁco 2

Primera pregunta: En la U. T. B. recibié conocimientos relacionados con
Psicologia Evolutiva?

La alternativa mas marcada como respuesta fue la de Poco, con una
frecuencia de 14 que equivale al 63.63%; Suficiente en cambio tuvo una frecuencia
de 7, es decir que el 31.81% expresé conformidad con la cantidad de conocimientos
recibidos durante su formacién, respecto de esta asignatura. Hay que sefialar
ademas que una persona Se negé a contestar y esto equivale al 4.54% del total de
participantes. (Grafico 3)

14

//
j Suficiente: Poco: Nada: Se negd a

! contestar

Gréf'ikco 3
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A través de su respuesta a esta pregunta, como se puede apreciar, la mayoria
de profesionales pone en evidencia que su capacitacion fue escasa en esta materia.

Al respecto cabe hacer notar que la psicologia evolutiva es de vital
importancia para la comprension del desarrollo del ser humano, y en este caso en
particular, para el manejo de las y los adolescentes que cursan sus estudios en estas
instituciones que cuentan con un Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil. Si el conocimiento en esta area es insuficiente, se vera visiblemente
afectada su formacion profesional.

Segunda pregunta: jEn la U. T. B. recibi6 conocimientos relacionados con
Teorias de la Personalidad?

Las y los profesionales respondieron que Poco con una frecuencia de 10 que
equivale al 45.45%, Suficiente con una frecuencia apenas diferente, de 11, que
representa exactamente el 50%, y una persona nuevamente Se negé a contestar, |o
que equivale al 4.54%. (Grafico 4)

: Se nego6 a contestar

gy

il

il
o

Grafico 4
Esta basica asignatura, en opiniébn de la mitad de las y los profesionales
consultados ha tenido -en comparacién con la anterior- una mejor contribucion a su
formacion dentro de la Escuela de Psicologia de la actual Facultad de Ciencias
Juridicas, Sociales y de la Educacion de la Universidad Tecnica de Babahoyo, pero
a su vez la otra parte de este mismo grupo considera que no recibié todos los
conocimientos necesarios.
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El desconocimiento acerca de las diferencias individuales de las personas y
las distintas teorias que existen para interpretarias, se constituye en un grave déficit
de la formacién psicolégica. El manejo de adolescentes demanda un conocimiento
profundo de ella para poder ayudar a su desarrollo, de ahi que resulta preocupante
el porcentaje de profesionales que asegura tener poco conocimiento al respecto.

Tercera pregunta: ;En la U. T. B. recibié conocimientos relacionados con
Violencia familiar?

La opcién de respuesta determinada como Suficiente obtuvo una frecuencia
de apenas 2 que representa el 9.09%, la de Poco en cambio fue marcada en 14
ocasiones lo que le da un porcentaje de 63.63%, la de Nada obtuvo 5 frecuencias
que equivale al 22.72%, y una persona encuestada Se negé a contestar,
representando el 4.54% restante. (Grafico 5)

Suficiente: Poco: Nada: Se negd a
contestar

Grafico 5

Si sumamos los resultados en relacion a las respuestas de Nada y Poco, o
sea el 63.63% de 14 afirmaciones y el 22.72% que corresponden a 5 sefialamientos,
tendremos que el 86.35%, de las psicologas y psicologos que laboran en los
Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil, aseguran no haber recibido o
haber recibido escasos conocimientos relacionados con violencia familiar en la
Escuela de Psicologia de la actual Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la
Educacién de la Universidad Técnica de Babahoyo.
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Sobre este aspecto se debe sefialar que la problematica de la familia influye
notablemente en la estructuracién de la personalidad de las y los adolescentes -que
es el caso de esta investigacion- y que por lo tanto es indispensable que la conozcan
de manera éptima las y los profesionales a cargo del servicio psicol6gico dentro de
los DOBE.

Cuarta pregunta: ;En la U. T. B. recibi6 conocimientos relacionados con
Psicologia de la Comunicacion?

Las psicologas y los psicologos participantes en esta investigacion sobre
violencia doméstica y depresion, en frecuencia de 13, que equivale al 59.09%, es
decir, a mas de la mitad del grupo seleccionado, respondieron que Poco; 5
contestaron afirmativamente en la opcién de Nada, lo que representa el 22.72%, 3
de ellas y ellos aseguraron que el nivel de conocimientos recibidos fue Suficiente, lo
que a su vez representa apenas el 13.63% del total; y 1, o sea el 4.54%% Se nego a
contestar. (Grafico 6)

Grafico 6
Al relacionar las y los 13 profesionales en psicologia educativa que

respondieron que Poco, y las y los 5 que sefialaron que Nada, se obtiene un total de
18 que representan el 81.81%, frente al no muy significativo 13.63% de participantes
que aseguraron que los conocimientos recibidos sobre Psicologia de la
Comunicacién en la Escuela de Psicologia de la actual Facultad de Ciencias
Juridicas, Sociales y de la Educacién de la Universidad Técnica de Babahoyo, fueron
de nivel Suficiente.
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Es necesario recalcar que los conocimientos sobre los cuales se cuestioné a
las y los participantes, constituyen una serie de elementos que componen y
conforman a la comunicacién enfocada desde la psicologia para poder establecer
qué, quién, como, y por qué se esta comunicando. Es un requisito el que las y los
profesionales en psicologia puedan manejar adecuadamente los mensajes que se
producen y qué es lo que las y los adolescentes -en este caso- estan tratando de
comunicar, su significado y su proyeccion respecto de sus pensamientos,
sentimientos y emociones.

Quinta pregunta: En la U. T. B. recibi6 conocimientos relacionados con
Depresion?

En este cuestionamiento planteado en la encuesta, las respuestas fueron
como sigue: 3 profesionales de psicologia educativa marcaron la alternativa de
Suficiente que representa el 13.63%; 14 de ellas y ellos respondieron que han
recibido conocimientos relacionados con depresion en un nivel considerado como
Poco, o sea el 63.63%; 4 participantes, es decir el 18.18%, registraron que el nivel al
que se ajustaban era el de Nada; y 1 profesional Se neg6 a contestar, es decir que el
454% se negod a sefalar alguna valoracion al respecto de las alternativas
planteadas. (Grafico 7)

y 4

Suficiente Poco Nada Se negb a
contestar

Grafico 7
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Si se compara ios resultados obtenidos en el nivel asignado como Poco y los
extraidos del que comresponde a Nada, con los de Suficiente, se observa que los
primeros al sumar representan un 81.81% y los otros apenas un 13.63%, dandose
una muy significativa diferencia en la apreciacién de los conocimientos recibidos en
la Escuela de Psicologia de la actual Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la
Educaci6n de la Universidad Técnica de Babahoyo.

Ademas hay que sefialar que en esta pregunta el 4.54% de Se neg6 a
contestar se sigue manteniendo como en los anteriores cuestionamientos.

La necesidad de contar con informacion sobre depresion se vuelve mas
evidente en las instituciones educativas donde su poblacion estudiantil son las y los
adolescentes ya que ésta puede ser una respuesta temporal a muchas situaciones y
factores de estrés pero también puede ser el indicativo de problemas mayores a los
cuales son mas vulnerables y por lo tanto requieren de atencion especializada.

Sexta pregunta: jEn la U. T. B. recibié conocimientos relacionados con el
manejo de los sujetos en forma individual y grupal?

Al ditimo planteamiento interrogativo de este instrumento, las psicologas yfo
psicélogos que laboran en los Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil,
en nimero de 4, equivalente al 18.18 % del total, contestaron que Suficiente; 14 de
ellas y ellos marcaron como respuesta Poco, lo que representa el 63.64%; 2
personas, es decir, el 9.09% registraron que Nada;, 1 profesional no sefialé
alternativa alguna; y también 1 participante Se negd a confestar. Estas 2 dltimas
personas sumadas representan el 9.09% del grupo. {Grafico 8)

Por los datos obtenidos se puede establecer que en relacion al manejo de los
sujetos en forma individual y grupal, las psicOlogas y los psicélogos que laboran en
las instituciones educativas participantes en esta investigacion, en su mayoria,

equivalente al 72.72% consideran que los conocimientos recibidos corresponden a
ios niveles de Poco 0 Nada. Apenas el 18.18% afirma que han sido de alto nivel, es
decir Suficiente; y, el 9.09% no expresé su opinién.




Se neg6 a contestar
No seiiala
Nada

Poco

Suficiente ,
‘ ——

~ Grafico8

Los conocimientos que sobre técnicas para manejar a los sujetos tanto
individualmente como en grupo deben tener las psicologas y los psicologos, se
constituyen en un requerimiento basico para el desarrollo de acciones beneficiosas
para las y los adolescentes a cargo, y de gran utilidad para toda la institucion
educativa en general, ya que el Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil
tiene un papel preponderante en el adecuado manejo de las relaciones entre
autoridades, docentes, padres de familia, estudiantes, y representantes de la
comunidad.

Al hacer un analisis de los resultados generales que aporté este instrumento
de investigacion, se puede establecer que las y los profesionales en psicologia
educativa, que han sido formadas y formados en la Escuela de Psicologia de la
actual Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion de la Universidad
Técnica de Babahoyo, en 30 registros de la encuesta consideraron que los
conocimientos adquiridos en las areas especificas aqui investigadas, fueron de un
nivel correspondiente a Suficiente; pero en la mayoria de sus apreciaciones
marcadas, es decir en 76, ellas y ellos sefialaron que es escaso es decir que apenas
el nivel corresponde a Poco. Ademas, es imprescindible resaltar que en 16
alternativas las psicologas y los psicélogos marcaron que el nivel de conocimientos
corresponde a Nada. (Grafico 9)

104




Grafico 9
Aparte de esto, en 7 ocasiones no se registrd opinion o criterio sobre el nivel

de su formaciéon profesional en algunos aspectos; en un caso porque el o la
profesional en psicologia educativa que labora en el Departamento de Orientacién y
Bienestar Estudiantil de la institucion seleccionada en la ciudad de Babahoyo, se
nego a responder la encuesta; y en el otro caso, porque simplemente la psicéloga o
el psicélogo no anotd su respuesta en el instrumento que le fue entregado.

7.1.3.- Hipétesis particulares 1, 2 y 3 e hipétesis general
con resultados del Instrumento 3

La correlacion que se establece entre las hipétesis particulares 1, 2 y 3 e
hipétesis general y los resultados de la aplicacion de esta encuesta sobre las
actividades que desarrollan dentro de los Departamentos de Orientacion y Bienestar
Estudiantil las psicologas y los psicélogos graduados en la Universidad Técnica de
Babahoyo, permite confirmar ampliamente las hipétesis. Este instrumento fue
elaborado precisamente para conocer lo que hacen, con sujecion a las funciones que
les estan determinadas. (Anexo 4)
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RESULTADOS:

Las y los profesionales que egresaron de la Escuela de Psicologia y que en
namero de 22 participaron en esta investigacién, proporcionaron importantes datos
en lo relacionado a las actividades que desarrollan dentro de los Departamentos de
Orientacién y Bienestar Estudiantil que funcionan en las instituciones educativas de
nivel medio de la ciudad de Babahoyo.

Primera aseveracion: Participa activamente en:
-Planificacion institucional

Las respuestas aqui consignadas fueron muy variadas. A la alternativa de
Siempre, 10 profesionales respondieron afirmativamente, lo que equivale al 45.45%;
a la de Casi siempre, 2; a la de A veces, 3, es decir que apenas el 9.09% y el
13.63% de participantes marcé de manera positiva en cada una de estas opciones,
respectivamente; a la de Nunca, 4, que representa el 18.18%. Ademas, se pudo
establecer que 2 personas corresponden a No sefiala respuesta alguna, lo que
representa el 9.09%; y, 1 persona, o sea el 4.54%, a Se negé a contestar. (Gréafico
10)
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Estos datos permiten reconocer que algo mas de la mitad de las y los
profesionales encuestados participan activamente en la planificacién de la institucion
educativa y que lo hacen Siempre o Casi siempre.
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-Planificacién del Consejo Directivo

Sobre esta responsabilidad dentro de las instituciones educativas, las y los
profesionales en psicologia que laboran dentro de los Departamentos de Orientacién
y Bienestar Estudiantii contestaron que participan activamente de la siguiente
manera: Siempre, apenas 3, que representan el 13.63%; Casi siempre, s6lo tuvo 1
registro, es decir el 4.54%; A veces, lo aseguraron dos personas, que equivale al
9.09%; y, Nunca, fue contestado por 8, cuyo porcentaje dentro del grupo es igual a
36.36%, constituyéndose éste en el mas alto de todos.

También en esta aseveracion de la encuesta, 7 profesionales corresponden a
No sefiala ninguna opcion, lo que representa el 31.81% del total; y, 1 a Se negé a
contestar, o sea que el 4.54% de las y los participantes se resistié a dar su opinion.
(Grafico 11)
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Grafico 11

Como se ve, un muy significativo porcentaje del grupo de profesionales jamas
participa en la planificacion del Consejo Directivo de la institucion educativa, y otro
porcentaje muy parecido no registra si es que lo hace.

-Planificacion de los Docentes Guias
Las y los profesionales a cargo de los Departamentos de Orientacion y

Bienestar Estudiantil, en este planteamiento de la encuesta revelaron que participan
activamente en la planificacién que realizan los docentes guias de curso, de esta
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forma: Siempre, aseguraron 8, que representa el 36.36%; Casi siempre, confirmaron
4, que equivale al 18.18%; A veces, registraron 3, o sea el 13.63%; y, Nunca,
marcaron 4, es decir el 18.18%. Pero también hay que sefialar que en este aspecto
del instrumento de investigacion, 2 psicélogas o psicélogos corresponden a No
sefiala ninguna opcidn, y esto representa el 9.09%. Por otro lado, 1 profesional, es
decir el 4.54%, Se negé a contestar. (Grafico 12)
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Grafico 12
Segun sus respuestas en esta actividad, mas de la mitad de las y los

profesionales expresan que participan Siempre o Casi siempre en la planificacion de
los docentes guias, lo que evidencia que hay un mejor nivel de comunicacién con
este segmento de la poblacién institucional.

-Planificacién de los Docentes de asignatura

Sobre si participaban en la planificacion de los docentes de asignatura, las y
los profesionales en psicologia educativa proporcionaron los siguientes datos: 4
respondieron que lo hacen Siempre, 2 que Casi siempre, 6 que A veces, y 4 que
Nunca. En porcentajes estos valores representan: 18.18%, 9.09%, 27.27%, y
18.18%, respectivamente. Ademas hay que sefialar que 5 profesionales, lo que
equivale al 22.72%, corresponden a la opcién No sefiala ninguna alternativa; y 1
persona, que representa el 4.54%, a Se negd a contestar. (Grafico 13)

108




N W e OO N

0
Siempre Casi siempre A veces Nunca No sefiala Se neg6 a
contestar
Grafico 13

Por lo expuesto se puede establecer que esta actividad relacionada con la
planificacién anual que les corresponde hacer a los docentes de asignatura, las y los
profesionales en un mayor porcentaje lo hacen ocasionalmente, seguido del grupo
que lo hace reglamentariamente Siempre y de aquel que sélo en pocas ocasiones no
cumple con esta responsabilidad.

Segunda aseveracion: Organiza las actividades de orientacion derivadas de
las planificaciones anteriores.

En lo relacionado a la organizacion de actividades especificas del
Departamento de Orientacion y Bienestar Estudianti derivadas de las
planificaciones: Institucional, del Consejo Directivo, de los Docentes Guias, y de los
Docentes de asignatura, 8 respondieron que cumplen Siempre y esto representa el
36.36% de las y los profesionales; 6 aseguraron que lo hacen Casi siempre,
representando el 27.27% del total; 5, o el equivalente al 22.72% expresaron que lo
hacen A veces; y finalmente la opcion de Nunca lo confirmé 1 participante en esta
investigacion. Este Gltimo registro representa el 4.54%, al igual que cada uno de los
que no hicieron conocer su opinién y que constan en No sefiala y Se negé a
contestar. (Grafico 14)

Como se ve, la mayoria de las psicologas y los psicologos aseguran que
cumplen con la organizacion de las actividades derivadas de las anteriores
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planificaciones, aun cuando en las del Consejo Directivo registraron que Nunca lo
hacen o simplemente no sefialaron ninguna de las alternativas contenidas en el

instrumento de investigacion.

Grafico 14

Estas actividades tienen que ver por ejemplo con asesoria especifica a los
docentes guias y a los docentes de asignatura para su trabajo con las y los
estudiantes, y también con las que contribuyen al perfeccionamiento docente en

materia de orientacion.

Tercera aseveracion: Planifica anualmente las actividades a desarrollar en el
Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil.

La planificacion anual de las actividades a desarrollar dentro del
Departamento de Orientacién y Bienestar Estudiantil fue confirmada como tarea
cumplida en esta proporcion: que lo hacen Siempre respondieron 17 profesionales,
es decir la mayoria porque representan el 77.27%; que Casi siempre confirmaron 2,
es decir el 9.09%; y, que A veces solamente sefial6é una persona.

En esta ocasién la opcién Nunca no registroé respuesta, pero se mantiene la

misma frecuencia de 1 o el 4.54% en las otras que indican No sefiala y Se nego a
contestar. (Grafico 15)
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Grafico 15
Por lo anotado se puede afirmar que la gran mayoria de profesionales
participantes asegura cumplir con la responsabilidad de planificar debidamente el
programa de orientacion a desarrollarse en el afio lectivo, el mismo que entre otras
actividades debera contener las de orientacién educacional, vocacional y profesional,
y, las de asesoria a padres y apoderados para que participen mejor en el
proceso de orientar a sus hijos. También las de coordinacion de programas
especiales como por ejemplo Escuela para padres, Alcoholismo, Drogadiccion,
Sexualidad, Formacion de habitos, y Salud mental para las y los estudiantes.

Cuarta aseveracion: Supervisa con regularidad las labores de los Docentes
Guias y de los Docentes de asignatura.

Las y los profesionales en psicologia, en lo relativo a la compleja tarea de
supervisar la labor desarrollada tanto por los docentes guias de curso como por los
docentes de asignatura, registraron en nimero de 13 que lo hacen Siempre; que A
veces confirmaron 5; y que Nunca aseguraron 3. Estas frecuencias equivalen a
59.09% en la primera opcion, a 22.72% en la segunda, y a 13.63% en la tercera.

La alternativa Casi siempre no fue marcada como reveladora de su
supervision. Por parte de una o un profesional en psicologia educativa se mantiene
también en esta cuarta aseveracion de la encuesta, la negativa a contestar, pero la
mayoria aportdé con informacién valiosa respecto del planteamiento sobre una de sus
responsabilidades. (Grafico 16)
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Grafico 16

El analisis comparativo de las respuestas obtenidas en esta aseveracion y en

las anteriores relacionadas, permite sefialar que una significativa mayoria de
profesionales en psicologia educativa asegura que supervisa con regularidad las
labores de las y los docentes guias y de los docentes de asignatura, al igual que
participa en la planificacién para el afio lectivo que les corresponde elaborar a dichos
profesionales,

Quinta aseveracion: Evalta el cumplimiento de sus planificaciones en relacion
a la orientacién educacional, vocacional y profesional.

Este importante aspecto fue registrado positivamente por la mayoria de las y
los profesionales; et 86.36% aseguraron que lo hacen Siempre y Casi siempre, con
11 frecuencias para la primera, o sea el 50%, y 8 para la segunda, que equivale al
36.36%.

La opcién A veces fue registrada por apenas 2 personas que representan el
9.09%; y 1 profesional Se negé a contestar. (Gréfico 17)

De lo expresado se deduce entonces que ia gran mayoria asegura que la
evaluacién de su planificacion relacionada con orientacién tanto educacional como
vocacional y profesional se cumplié a cabalidad al finalizar el periodo lectivo.
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Grafico 17

Esto significa especificamente que las y los psicologos educativos establecen a
través de la evaluacion de los documentos relativos al proceso de orientaciéon de las
y los estudiantes, que los han llevado en forma correcta y que han hecho un
seguimiento adecuado de los mismos en base de la informacién recogida, y también
que por ofro lado han atendido las actividades propias de la orientacion
encomendadas por la Direccion y/o Unidad Técnico Pedagégica de la institucion
educativa, todo lo cual garantizaria el éxito en sus labores especificas dentro del
Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil.

Sexta aseveracion: Cumple con las tareas de Coordinacién, Asesoria y
Orientacién que estan contempladas en su plan

Las psicologas y los psicologos también en significativa mayoria -81.81%-
aseguraron que cumplen con las tareas de coordinacién, asesoria y orientacion; la
alternativa Siempre tuvo una frecuencia de 13 y Casi siempre una de 5, muy seguida
de A veces con 3. Parcialmente estas respuestas corresponden a 59.09%, 22.72%,
y 13.63%, respectivamente. Hay que sefialar ademas que una persona se nego a
contestar, lo que equivale al 4.54%. (Grafico 18)

Esta responsabilidad igualmente ha sido registrada como cumplida por la mayor

parte de las y los profesionales encuestadas y encuestados, lo que refleja que como
en la anterior, al concluir el afio lectivo pueden dar fe de que han ejecutado todas las
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tareas de coordinacién, de asesoria y de orientaciéon que habian sido consignadas

en su planificaciéon anual.
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Ademaés, que tuvieron que ver con los procesos psicolégicos concurrentes en la
ensefanza de las y los docentes y el aprendizaje de las y los estudiantes, con la
gerencia de procesos Yy proyectos tanto educativos como vocacionales y
profesionales, y con la prevencion, el diagnéstico y la orientaciéon en general dentro
del plantel educativo donde prestan sus servicios profesionales.

Séptima aseveracion: Se redne con los Docentes Guias de curso y con los
Docentes de asignatura para tratar sobre los alumnos a su cargo

Esta actividad vital que deben cumplir las y los profesionales en psicologia
educativa que laboran dentro de los Departamentos de Orientacion y Bienestar
Estudiantil, también fue sefialada como ejecutada en significativos porcentajes, por la
mayoria. Veinte participantes sumados contestaron que Siempre, Casi siempre, y A
veces. Las frecuencias por alternativa corresponden como sigue: 10 o el 45.45%
para la primera, 7 o el 31.81% para la segunda, y, 3 o el 13.63% para la tercera.

La opcién Nunca fue registrada por una persona, lo que corresponde al
4.54%, igual que la de Se neg6 a contestar. (Grafico 19)
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Grafico 19

Los resultados obtenidos en esta aseveracion permiten asegurar que las y los
profesionales en psicologia educativa, en una significativa mayoria se rednen tanto
con las y los docentes guias de curso como con los docentes de asignatura para
tratar asuntos relativos a las y los estudiantes de la institucién educativa, y que lo

hacen regularmente.

Esto revela que ellas y ellos ejecutan acciones especificas para la prevencion
de situaciones de conflicto asi como también que dan asesoria para la deteccion de
dificultades de aprendizaje y para el uso correcto de métodos y técnicas
psicopedagoégicas dentro del aula de clase.

Octava aseveracion: Recopila datos de los alumnos a través de los Docentes
Guias y de los Docentes de asignatura, utilizando:

-Fichas de Observacion

La recopilacién de Fichas de Observacion se ha dado también por 16
profesionales que constituyen la mayoria, o sea el 72.72%, con frecuencias de 12
para Siempre, que equivale al 54.54%; de 2 para Casi siempre, que representa
9,09%; y también 2 para A veces, con el mismo porcentaje.

Una persona registré que Nunca y ademas -como se ha venido manteniendo-

1 Se negé a contestar.
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Dato importante constituye el hecho de que 4 psicologas o psicélogos de la
especializaciéon de educativa no marcaron nada, por lo que corresponden a la opcion
No sefala, y representan el 18.18% del total. (Grafico 20)
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Grafico 20

El manejo adecuado de este instrumento de observacion por parte de las y los
docentes guias de curso y de las y los docentes de asignatura con la asesoria de las
y los profesionales en psicologia educativa permite la recoleccién de datos
importantes sobre la conducta y el comportamiento de las y los estudiantes, que en
muchos casos facilita la prevencién de mayores conflictos o dificultades, por lo tanto
la aseveracion de que la mayoria cumple con esta tarea seria una revelacion
positiva.

-Fichas Acumulativas

Esta recopilacion ha sido registrada como actividad cumplida, asi: 12 Siempre,
1 Casi siempre, y 1 A veces. Estas frecuencias sumadas arrojan un porcentaje de
63.63%, pero parcialmente equivalen a 54.54%, 4.54% y 4.54%. Ademas, 1 persona
marcé que Nunca lo ha hecho, y 6 no respondieron, las mismas y los mismos que
corresponden a la opcién No sefiala. (Grafico 21)

Las Fichas Acumulativas elaboradas por el o la profesional a cargo del
Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil de la institucion educativa y
aplicadas a través de las y los docentes guias de curso y docentes de asignatura, se
constituyen en una gran fuente de datos individualizados por estudiante que
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permiten cubrir los aspectos esenciales a tomar en cuenta para la orientacién

general.

(T T

Grafico 21

Al afirmar la mayoria que cumplen con esta recoleccion, se pone en evidencia
que ellas y ellos asumen que la orientacién es responsabilidad de todos quienes
participan en el proceso educativo de las y los jévenes, es decir de los directivos, de
los profesores, de los padres de familia, tutores o representantes, y de los demas
profesionales o especialistas que cubren diferentes areas de atencion y que prestan
sus servicios en el plantel.

-Fichas escolares

En lo referente a la recopilacién de datos a través de las fichas escolares, las
y los profesionales en psicologia asumieron que cumplen esta tarea en las siguientes
proporciones: 7, Siempre; 1, Casi siempre, y 2, A veces. Al sumar a quienes cumplen
en diferentes frecuencias, se establece que ellas y ellos representan el 45.45% del
total.

Pero en una mayor proporcion, equivalente al 50%, las y los participantes no
eligieron ninguna opcion, por lo que 11 corresponden a No sefiala. Ademas, una o
un profesional en psicologia educativa se mantiene en la negativa a contestar, lo que
representa el 4.54%. (Grafico 22)
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Grafico 22

Con lo expuesto se puede notar que esta responsabilidad es cumplida a
través de los docentes guias de curso y docentes de asignatura pero de diferentes
maneras y en mucho menor proporcion a la anterior, con el significativo hecho de
que la mitad de encuestadas y encuestados no registraron respuesta alguna, es
decir no marcaron hacerlo en alguna frecuencia y tampoco sefialaron no cumpliria.

Sobre este instrumento denominado Fichas escolares hay que recaicar que
son fundamentales para el registro de los niveles de desempefio individual en el
aprendizaje de las y los estudiantes y que en elio ia orientacion tiene mucho que ver
porque debe entenderse que es un proceso sistematico y continuo que ayuda a que
el educando no abandone el sistema educativo sino que por el confraric permanezca
en él de manera satisfactoria hasta que egrese.

Novena aseveracion: Aplica a los alumnos:
-Encuestas

Esta actividad ha sido realizada por quienes laboran en los Departamentos de
Orientacion y Bienestar Estudiantil en los siguientes porcentajes: 45.45% Siempre,
27.27% Casi siempre, y 13.63% A veces, los mismos que corresponden a las
frecuencias de 10, 6 y 3, respectivamente, dando a su vez un total de 19
profesionales que cumplen esta tarea y que representan el 86.36% del total. Sin
embargo 2 se abstuvieron, frecuencia que comresponde a la opcién No seflala y
equivale al 9.09%, y 1, o sea el 4.54% Se negd a contestar. (Grafico 23)
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La aplicacion de encuestas se ha revelado a través de esta investigacion
como actividad cumplida por mas de las tres cuartas partes de las y los profesionales
en psicologia educativa, aunque sélo un poco menos de la mitad de ellas y ellos
afirme que las aplica constantemente dentro de su quehacer.

Como recolectores de informacion valida, las encuestas ofrecen la posibilidad
de que se conozca directamente las inquietudes de las y los estudiantes, las
inclinaciones culturales, los intereses especiales, las preocupaciones generalizadas,
y también algunas situaciones de riesgo que sean percibidas por ellas y ellos; por lo
tanto, el hecho de que sean utilizadas de manera regular y por la mayoria de las
psicologas y los psicélogos, se constituye en un dato muy a favor de su practica
profesional.

-Tests proyectivos

Segun este instrumento de investigacion, las y los profesionales en psicologia
educativa afirman que aplican este tipo de test a las y los estudiantes, con estas
frecuencias: 10 Siempre, 2 Casi siempre, y 1 A veces, las mismas que sumadas
permiten apreciar que 13, o sea el 59.09% del total, la cumplen,; el resto que suman
9, equivalente al 40.90% y corresponden a las alternativas de Nunca (1), No sefiala
(7), y Se neg6 a contestar (1). (Grafico 24)
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 Grafico 24
A través de estos datos se puede afirmar entonces que apenas un poco mas de

la mitad de las y los profesionales utilizan este instrumento psicolégico, y lo hacen en
diferentes frecuencias. Al respecto es necesario insistir en la importancia de su
aplicacion porque los tests proyectivos son pruebas especiales que permiten conocer
algunos aspectos de la personalidad de los seres humanos, y dentro de las
instituciones educativas se constituyen en instrumentos necesarios y Utiles para
conocer, abordar, analizar y discriminar los diferentes aspectos psicolégicos que
estan presentes en la conducta de las y los estudiantes.

Su manejo facilita la atencién directa a quienes necesitan apoyo psicologico o
intervencién directa; por lo tanto, si el 40.90% de profesionales no afirma que los
utiliza, significa que no dispone de ese tipo de informacién y que por lo tanto esa
carencia afecta directamente su labor a desarrollar y en general menoscaba la
imagen de todo el grupo de profesionales.

-Tests psicométricos

Las y los participantes en mayoria confirmaron que aplican pruebas de
medicion. Este grupo que representa el 77.27%, expreso6 que lo hace Siempre, Casi
siempre, y A veces, en las siguientes frecuencias: 14, 1 y 2, respectivamente. Sin
embargo, el 18.18%, es decir 4 profesionales corresponden a la opcién No sefiala y
el 4.54%, o 1, a la de Se nego6 a contestar. (Grafico 25)
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Por estos resultados se puede establecer que mas de las tres cuartas partes
del grupo asegura que aplica los tests psicométricos a las y los estudiantes. El
cumplimiento de esta responsabilidad profesional dentro de los Departamentos de
Orientacién y Bienestar Estudiantil en un significativo porcentaje revela que las y los
psicélogos recogen datos relacionados con la actividad de los procesos mentales,
con el cociente intelectual, las habilidades, los intereses, las aptitudes, etc. de las y
los adolescentes a cargo.

Esta informacién que es basada en la estadistica y considerada a partir de
muchos sujetos, tiene la finalidad de orientar y estimular a las y los estudiantes hacia
su auto-conocimiento, es decir hacia el propio reconocimiento de sus diferencias
individuales -que lo hacen unico como sujeto- para que él o ella pueda adaptarse de
mejor forma a determinadas situaciones y también para que su aprendizaje de las
distintas asignaturas sea mas efectivo.

Décima aseveracion: Utiliza la entrevista individual con el alumno

Sobre la entrevista individual con el alumno que se constituye en un
instrumento fundamental para la labor a desarrollar por las y los profesionales en
psicologia educativa dentro de los Departamentos de Orientacion y Bienestar
Estudiantil, casi todas y todos quienes participaron en la investigacion, aseguraron
que la cumplen.
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Este gran bloque que representa el 95.45%, resulta de la suma de las
siguientes frecuencias: 19 de Siempre, 1 de Casi siempre, y 1 de A veces, que
equivalen a 86.36%, 4.54%, y 4.54%, respectivamente. La opcion de Se negé a
contestar tuvo apenas 1 sola frecuencia o sea el 4.54%. (Grafico 26)
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Grafico 26

Por todo esto se puede afirmar que la utilizaciéon efectiva de la entrevista
individual -por casi la totalidad de las psicologas y los psicélogos de la
especializacion educativa- evidencia que ellas y ellos de manera frecuente dentro de
los establecimientos de ensefianza secundaria establecen contacto directo con las y
los estudiantes para conocer sobre sus situaciones particulares, sus inclinaciones
vocacionales y también sobre sus aptitudes especiales, con la finalidad de brindar
asesoria y orientacién sobre esos aspectos, de manera individualizada y enfocando
su bienestar y desarrollo personal.

Décima primera aseveracion: Realiza psicoterapias emergentes:
-Individuales

La realizacién de psicoterapias emergentes a nivel individual, fue también
reconocida por las y los profesionales, como una practica de Siempre (5), Casi
siempre (7), y A veces (9), lo que representa el 22.72% en el primer caso, el 31.81%
en el segundo, y el 40.90% en el tercero. Sumados estos valores equivalen al
95.45%, en contraparte a 1 que Se neg6 a contestar. (Grafico 27)
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Estos datos revelan que para la mayoria de las y los profesionales en
psicologia educativa no resuita ajena esta actividad, pero en cambio no es muy
frecuente, ya que dentro de ese elevado porcentaje, un grupo numeroso solo
confirma que lo hace A veces.

El resto de integrantes son quienes aseguran realizar psicoterapias
emergentes a nivel individual cada vez o en la mayoria de las veces que se presente
un caso; este subgrupo constituye mas de la mitad del total.

Con estas reflexiones se puede afirmar que en los casos de demanda urgente
de atencion por parte de las y los estudiantes, a nivel individual, las y los
profesionales generalmente estan prestos a proporcionaria.

-Grupales

Las psicoterapias emergentes a nivel grupal fueron registradas como
cumplidas en un porcentaje menor que las anteriores pero también significativo. Ese
68.18% queda expresado a través de estas frecuencias: Siempre, 3 con el 13.63%,
Casi siempre, 5 con el 22.72%, y A veces, 7 con el 31.81%. A esto hay que agregar

que 6, o sea el 27.27% No sefiala respuesta alguna, y que 1, que representa el
4.54% Se nego a contestar. (Gréafico 28)
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Como se puede apreciar, entre las frecuencias de las psicoterapias
emergentes a nivel individual que equivalen al 95.45% y las frecuencias de las
psicoterapias emergentes a nivel grupal que representan el 68.18%, existe una
diferencia del 27.27%, y estos datos resultan de la suma de las alternativas:
Siempre, Casi siempre, y A veces.

Ahora bien, la diferencia coincide plenamente con el porcentaje de
profesionales que justamente en esta aseveracion no sefialé respuesta alguna; por
lo tanto, con estos resultados se puede establecer que la atencién a nivel grupal es
menos ejecutada, o que en una tercera parte de las y los participantes en la
investigacion no se la utiliza, lo que seguramente afecta las posibilidades de
prevenir, observar, detectar y establecer situaciones de conflicto grupal, de practicas
nocivas en general, y también de consumo de alcohol y/o drogas por parte de las y
los estudiantes pertenecientes a la institucion educativa.

Décima segunda aseveracion: Brinda a los docentes, alumnos y padres de
familia:
-Asesoramiento

Esta tarea inherente al rol que deben cumplir las y los profesionales en
psicologia educativa, ha sido confimada como realizada Siempre por 16
encuestadas y encuestados, que con el 72.72% representan la mayoria. Las
opciones Casi siempre y A veces han sido registradas con 2 frecuencias cada una,
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que sumadas equivaien al 18.18%. Apenas 1 corresponde a la alternativa No sefiala
con el 4.54%, y exactamente en esa misma proporcion y con el respectivo porcentaje
consta Se nego a contestar. (Grafico 29)
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Por los resultados obtenidos en esta aseveraciéon se confirma que casi las tres
cuartas partes de las psicologas y los psicologos de las instituciones educativas
seleccionadas para esta investigacién brindan asesoramiento a los docentes,
estudiantes y padres de familia o representantes.

En este aspecto es necesario aclarar que en cuanto a los docentes, al
comparar este dato con los obtenidos en la recoleccion de informacion a fravés de
las y los docentes guias de curso y las y los docentes de asignatura -para cuya
accion se requiere de asesoramiento- coincide significativamente con lo relacionado
a la utilizacién de Fichas de Observacioén y Fichas Acumulativas, pero no con lo de
las Fichas escolares, segln lo expresado por ellas y ellos. En las otras acciones, hay
concordancia.

-Orientacion

Que si brindan orientacién a los docentes, alumnos y padres de familia
afirmaron las y los profesionales en psicologia educativa con las siguientes
frecuencias: Siempre, 17, que constituyen la mayoria y representan el 77.27%; Casi
siempre, 2, que equivalen al 9.09%; y, A veces, 1, 0 sea el 4.54%. Ademas las
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opciones No sefiala y Se negbé a contestar también han sido registradas con 1
frecuencia o el 4.54% cada una. (Grafico 30)
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1 siempre contestar
- _ Grafico 30

La orientacion ofrecida a los docentes, estudiantes y padres de familia o
apoderados tiene un porcentaje de cumplimiento igual al de asesoria en la suma
general de las opciones: Siempre, Casi siempre y A veces, aunque con una pequefia
variacion en la primera y en la ultima.

Esto demuestra que las psicélogas y los psicélogos que se desempefian
dentro de los Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil en su mayoria
cumplen con la tarea de orientar, constituyéndose estas dos acciones -el
asesoramiento y la orientacion- en los puntales de su quehacer profesional, con la
finalidad de ayudarles a las y los estudiantes para que asuman sus actos con
responsabilidad y ademas sepan tomar sus propias decisiones.

Décima tercera aseveracion: Trabaja con los padres de familia de los alumnos

El trabajo con los padres de familia de las y los estudiantes ha sido
confirmado como una actividad que realizan Siempre, por 15 profesionales, Casi
siempre, por 3, y A veces también por 3. Estos suman 21, que representan el
95.45% del total, y que parcialmente equivalen a 68.18%, 13.63% y 13.63%,
respectivamente. Sin embargo hay que sefialar que el 4.54% corresponde a 1 que
Se neg6 a contestar. (Grafico 31)
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La casi totalidad de las y los profesionales en psicologia educativa aseguraron
a través de esta encuesta que trabajan con los padres de familia o representantes de
las y los estudiantes, lo que confirma que ellas y ellos conocen la importancia de
establecer contacto directo con las personas del entorno de los sujetos a cargo, con
la finalidad de recoger informacion valida y confiable de su parte, y que contribuyan
con datos en relacion al tema o problema que se esté tratando, especialmente en los
casos de estudiantes con bajo rendimiento, inestabilidad emocional, o
comportamiento no aceptable dentro de la institucion educativa.

Esto implica ademas que en ese contacto directo se oriente o guie a los
padres de familia, tutores o representantes para el manejo de la situacion
problematica dentro del hogar y la correcta participaciéon en ello del resto de las
personas que integran la familia.

Décima cuarta aseveracion: Organiza Charlas, Seminarios y Talleres para
atender las demandas de los grupos de docentes, alumnos y padres de familia

Esta dltima aseveracion de la encuesta que tiene que ver con la organizacion
de charlas, seminarios y talleres para atender tanto a padres de familia como a
estudiantes, fue registrada como cumplida por la mayoria de las y los profesionales
en psicologia educativa pero con diferencias en las frecuencias, asi por ejemplo: 7
aseguraron que lo hacen Siempre, 3 expresaron que Casi siempre, y 8 marcaron
que la cumplen A veces. Los porcentajes que representan estos valores son:
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31.81%, 13.63% y 36.36%, respectivamente. A esto hay que agregar que la opcion
Nunca tuvo 2 frecuencias, No sefiala 1, y también Se negé a contestar 1, 10 que
equivale a 9.09%, 4.54%, y 4.54%, en el mismo orden. (Grafico 32)
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La frecuencia mas elevada en este planteamiento resulta ser la de A veces,
por lo que ia convierte en una actividad cumplida con escasa frecuencia en la
mayoria de los casos, pero también realizada regularmente por una tercera parte del
grupo total.

Al respecto debe seifialarse que este tipo de actividades permiten en primer
lugar ofrecer informacién actualizada a todos los actores de la educacion, enfocandeo
siempre el bienestar de las y los estudiantes, y en segundo lugar la posibilidad de
coordinacion para la ejecucion de otros programas a mas largo plazo que permitan
por ejemplo la formacion de habitos de estudio y el cuidado de la salud mental de las
y los estudiantes.

7.1.4.- Hipétesis particulares 1, 2 y 3 e hipdtesis general con resultados del
Instrumento 4

El instrumento 4 que ratifica tanto las hipétesis particulares 1, 2 y 3 como la
hipétesis general consiste en una encuesta aplicada a las y los estudiantes
reportadas y reportados previamente por las y los docentes guias de las instituciones
educativas de nivel medio de ia ciudad de Babahoyo.
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Es importante sefialar que las interrogantes contenidas en este instrumento de
investigacion estan directamente ligadas a las conductas sefialadas en la encuesta
aplicada a las y los docentes guias de curso, y que ademas sirvieron para estructurar
este grupo.

Ademas se las elaboré buscando contrarrestar la posible aquiescencia, es
decir la tendencia a estar de acuerdo con los reactivos de la encuesta
independientemente de su contenido, que de darse, hubiera distorsionado el sentido
de ésta, presentando un pensamiento o sentimiento distinto al que realmente existe;
por ello la opcién de respuesta en algunos casos tenia un sentido positivo y en otros
un sentido negativo. (Anexo 5)

RESULTADOS:

El organizar las encuestas de acuerdo a los datos de identificacion que
consignaron las y los estudiantes, permiti6 separar grupos por género,
estableciéndose que de 453 estudiantes, 232 correspondian al género femenino y
221 al masculino. (Grafico 33)

@1 m2
MASCULINO FEMENINO

Grafico 33
Por lo tanto, el grupo que asisti6 a la aplicacion de este instrumento y que fue
conformado a partir de los reportes realizados por las y los docentes guias de curso
de las diez instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo -que
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fueron seleccionadas por ajustarse a los requerimientos de esta investigacion-, esta
integrado por el 51.21% de mujeres y el 48.78% de hombres.

Esta distribucién bastante equilibrada de los dos géneros, se mantiene en
proporcion a la que existié también en el total de reportadas y reportados.

Al clasificar a las y los estudiantes por grupos de edad se observa que el
rango respectivo se ubica entre los 11 y los 26 afos, es decir que una parte de ellas
y ellos se encuentra en la pubertad y adolescencia y otra parte en la etapa juvenil
adulta. (Cuadro 11)

En el caso de las y los estudiantes que se encuentran en la etapa de adultez
temprana, se puede apreciar que en su mayoria corresponden a la institucion
educativa que labora en horario noctumo ya que por sus situaciones particulares
trabajan durante el dia.

Las y los estudiantes comprendidas y comprendidos dentro de este grupo, en
muchos casos tienen familia propia, son madres solteras o padres soltercs, son
cabeza de familia en reemplazo de un progenitor ausente (cuya falta pudo producirse
por abandono intencional o por muerte), son también sujetos carentes de familia que
tienen qgue auto-sustentarse y educarse por su cuenta, etc. y que por lo tanto tienen
muchas mas responsabilidades que atender en comparacion a las y los estudiantes
que asisten a los planteles que funcionan en jomada matutina o vespertina en la
ciudad de Babahoyo.

El mayor numero de estudiantes con conflictos de violencia, y depresion
aparentemente derivada de ella, se encontré en aquellas y aquellos que se ubican

entre los 13 y los 17 afios de edad.

Este grupo de estudiantes que en total son 353, representa el 77.92% de
reportadas y reportados que asistieron a la aplicacion de este instrumento.
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Como se observa, en el rango de los 13 afios se encuentran 54 estudiantes, lo
que representa el 11.92%; en el de los 14 afios 66, que equivale al 14.56%; en el de
los 15 afios 87, o sea el 19.20%; en el de los 16 afios 90, que es igual al 19.86%; y
en el de los 17 afios 56, que representa el 12.36%. Muy cercanos también estan los
rangos correspondientes a 12, 18 y 11 afios, con frecuencias de 41,28y 11, enese
mismo orden. (Grafico 34)
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Gréfico 34

Este periodo de entre los 13 y los 17 afios que es el de mayor frecuencia
-de 54 a 90-, corresponde a la adolescencia. Las conductas conflictivas en la
adolescencia se explican en gran parte porque en esta época el ser humano se
enfrenta a muchas tensiones derivadas de su crecimiento. Los cambios son
corporales y hormonales, pero también sociales porque afectan las relaciones con
los adultos y los roles que tradicionalmente tenian en la familia.

Este proceso que lleva a las y los adolescentes a convertirse en seres
humanos adultos produce una mayor sensibilidad y vulnerabilidad, y como
consecuencia de esto... conductas en ocasiones conflictivas, las mismas que se
agravan mas si viven en ambientes familiares no desarrolladores y en los que existen
relaciones violentas entre sus miembros, que a su vez producen un ambiente
patologico, nada propicio para el crecimiento sano. En estas condiciones las y los
adolescentes son mas fragiles para enfrentar los problemas familiares y mas
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vulnerables a las influencias de fuera de su hogar y de su colegio que vienen
especiaimente de sus pares, en quienes suelen encontrar refugio y apoyo. A cambio
de ellos estan dispuestas y dispuestos a quebrar su formacion y sus valores éticos, y
a poner en peligro su adecuado desarrollo y su seguridad. Esto indica que la
adolescencia es el periodo de la vida del ser humano en el que mas atencion se
debe dar dentro de los Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil de las
instituciones de nivel medio.

Los resultados de la encuesta aplicada a las y los estudiantes de las
instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo que resultaron
seleccionadas, fueron organizados de manera general, registrandose todos los datos
contemplados en la encuesta. En tal vitud se pudo establecer que el Colegio
Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno con 119 estudiantes se constituye en la
entidad con mayor numero de participantes y que el Institutto Técnico Superior
Eugenio Espejo con 21, en la de menor nimero de estudiantes participantes.

En cuanto a género, el femenino tiene mayor representacion en el Instituto
Tecnolégico Babahoyo con 64 estudiantes, por tratarse légicamente de una
institucion exclusivamente de sefioritas, y el masculino tiene mayor representacion
en el Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno con 59, porque cuenta con
el mayor nimero de participantes en general y es un plantel mixto. (Anexo 9)

A través de las frecuencias registradas en las cinco opciones de respuesta
para cada pregunta que tiene este instrumento, se puede observar el nimero de
veces que esos aspectos fueron sefialados voluntariamente por las y los estudiantes
de todas las instituciones educativas seleccionadas para esta investigacion.

En el cuadro presentado como Anexo 9, para una mejor visualizacion de los
resultados obtenidos en las conductas vinculadas con violencia domeéstica y
depresién, se las ha resaltado con color. El rosado corresponde a la columna de
respuestas a la pregunta 10 que hace relacién a que si en su casa con frecuencia es
maltratado fisicamente, insultado o despreciado, ofendido en su dignidad; vy, el
celeste identifica la columna de respuestas a la pregunta 11 que se refiere a si se
siente afligido, apenado, o melancélico, y por qué.
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La cuantificacion de las respuestas obtenidas por cada una de las opciones
contempladas en las preguntas, permitié establecer las frecuencias de las mismas a
nivel general en todas las instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de
Babahoyo que participaron en esta investigacion. (Cuadro 12)

Se puede observar entonces que en las diferentes opciones de las preguntas
hay registros de frecuencias muy aitas y otras muy bajas. Los extremos altos se
aproximan o superan los 300 registros, y los extremos bajos se ubican por debajo de
los 10.

La opcidbn Nunca de la pregunta 5 que plantea: ;Ha atentado contra los
bienes muebles e inmuebles del plantel? tiene la mas alta frecuencia, con 346
registros. l.uego la alternativa Siempre de la pregunta 7 que dice: ;Se siente usted
bien con las personas con quienes vive? le sigue con 336 registros. A continuacion
la eleccién Padres de la pregunta 8 que cuestiona: ;Se lleva mucho mejor con...? va
con 327 registros. Y finalmente la opcion A veces de la pregunta 6 que sefala:
¢Suele sentirse sin deseos de hacer las cosas? Le sigue con 298 registros.

La disyuntiva Mala de la pregunta 3 que plantea: Su relaciéon con los
profesores usted considera que es: presenta la mas baja frecuencia, con 2 registros.
En orden ascendente luego le sigue la opcibn Nunca de la pregunta 7 que dice: /Se
siente usted bien con las personas con quienes vive? con 5 registros. A continuacion
sigue la preferencia Nunca de la pregunta 1 que cuestiona: ;Se interesa mucho por
las actividades recreativas de su casa ¢ colegio? con 6 registros. Y finalmente la
opcidn Con frecuencia de la pregunta 5 que sefiala: ;Ha afentado contra los bienes
muebles e inmuebles del plantel? con 8 registros.

Resulta interesante que la pregunta 5 que plantea: ;Ha afentado contra los

bienes muebles e inmuebles del plantei? conste dos veces en el andlisis anterior
sobre las frecuencias altas y bajas. Esto de debe a que en la altermnativa Nunca
presenta 346 registros, que es ia mas alta, y en la opcién Con frecuencia presenta 8
registros, que es una de las mas bajas.
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Por otro lado, hay que resaltar que a nivel general en la pregunta 10 que
plantea: En casa con frecuencia es: la disyuntiva Ofendido en su dignidad es la que
mas alto nimero de registros presenta, con 124; y en el cuestionamiento 11 que
dice: ;Se siente apenado, afligido, melancélico?, la opcion A veces es también la
mas alta con 205 registros.

Primera pregunta: ;/Se interesa mucho por las actividades recreativas de su
casa o colegio?

De un total de 453 estudiantes, 208 es decir el 45.91% contesté Siempre;
131, es decir el 28.91% afirmé que Casi siempre; 106, es decir el 23.39% registro A
veces; 6, es decir el 1.32% marcé que Nunca; y, 2 no registraron. (Grafico 35)
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Grafico 35
Al sumar los porcentajes de las opciones Siempre y Casi siempre se puede
establecer que el 74.82% de las y los estudiantes afirman interesarse por las
actividades recreativas, y esta tendencia es notoriamente mayor a la de los
estudiantes que no se interesan por ellas, y al 0.44% que representa lo no
registrado.

Segunda pregunta: ;Participa en todas las actividades que realiza el plantel?

En esta pregunta, 87 estudiantes, es decir el 19.20% contestdé que participa
Siempre en todas las actividades programadas por el plantel; 106, esto es el 23.39%
afirmé que lo hace Casi siempre; 215, o sea el 47.46% registroé que A veces; 44, o el
9.71% sefalé que Nunca; y 1 no registré. (Grafico 36)
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En este caso la pregunta no especifica si se trata de actividades recreativas o
actividades educativas, por lo que las y los estudiantes, contrariamente a lo
expresado en el cuestionamiento anterior -que sefala actividades recreativas y que
involucra también a su casa-, tienden mayoritariamente a participar sélo
ocasionalmente o simplemente a no participar en las actividades que realiza la
institucion educativa a la que pertenecen.

Tercera pregunta: Su relacion con sus profesores usted considera que es:

Dentro de este planteamiento se contabilizaron 463 respuestas. Esto se
produjo porque para responder, algunas y algunos estudiantes escogieron mas de
una opcion. Por lo tanto se consideré pertinente tomar en cuenta a todas las
registradas ya que igualmente representan su opinion, que en algunos casos estaria
enfocada a su forma de relacionarse con determinados profesores dentro de la
institucion donde se educan.

Del total de estas respuestas, 168 estudiantes, esto es el 36.28%, sefialo la
alternativa Muy buena; 253, es decir el 54.64% registr6 la disyuntiva Buena; 40 esto
es el 8.63% marcé la alternativa Regular, y, 2 estudiantes, o el 0.43% eligi6 la
opcion Mala. (Grafico 37)
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Grafico 37

Por lo expuesto se deduce que la tendencia mayoritaria de las y los
estudiantes participantes en esta investigacion es la de considerar de manera
positiva las relaciones con sus profesores. Del total, 421 de ellas y ellos, es decir el
92.92% califican a su relacién con los profesores como Muy buena o Buena.

Cuarta pregunta: ;Ha peleado con sus compaiieros de colegio?

Las respuestas consignadas se dieron de esta forma: 11 estudiantes
contestaron que han peleado Con frecuencia, esto representa el 2.42%; 111
confirmaron que lo han hecho Algunas veces, y esto equivale al 24.50%; 113
sefalaron la opcion Una sola vez, esto representa el 24.94%; 180 contestaron que
Nunca han peleado con sus comparieros, lo que equivale al 39.73%; y 38 no
registraron respuesta, lo que significa un 8.41%. (Grafico 38)

La tendencia promedio en este caso es de que la mayoria de las encuestadas
y los encuestados aseguran Nunca haber peleado o haberlo hecho Una sola vez;
sumadas las frecuencias de estas opciones de respuesta se obtiene el 64.67% que
es muy superior al porcentaje de 26.92% que representa a las y los estudiantes que
han peleado con sus comparfieros Con frecuencia o Algunas veces.
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Grafico 38

Quinta pregunta: ;Ha atentado contra los bienes muebles e inmuebles del
plantel?

De las respuestas obtenidas en esta pregunta, 8 corresponden a estudiantes
que contestaron que han atentado contra los bienes muebles e inmuebles del plantel
Con frecuencia, lo que representa el 1.76%; 22 a quienes aseguraron que lo han
hecho Algunas veces, y esto equivale al 4.85% del total; 53 a aquellas y aquellos
que marcaron Una sola vez, lo que es igual al 11.69%; 346 a las y los jovenes que
aseguraron que Nunca han atentado contra los bienes muebles e inmuebles de su
establecimiento educativo, lo que es igual al 76.37%, y 24 no contestaron. (Grafico
39)

Por los datos revelados en esta pregunta se puede establecer que la mayor
parte, o sea 399 de las y los estudiantes encuestadas y encuestados que
respondieron y que representa el 88.07%, afirma que Nunca o solamente en una
ocasion ha atentado contra los bienes del colegio. Las y los 30 estudiantes restantes
de este grupo contestan que lo han hecho Con frecuencia o Algunas veces, y eso
equivale al 6.62% del total. Y las y los 24 que no marcaron alternativa alguna
representan el 5.29%.
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Sexta pregunta: ;Suele sentirse sin deseos de hacer las cosas?

Las y los 28 estudiantes que aseguraron sentirse sin deseos de hacer las
cosas Siempre, representan el 6.18%. Quienes contestaron que se sienten asi Casi
siempre suman 32 y esto equivale al 7.06%. Que eso sélo les sucede A veces
confirmaron 298 estudiantes que representan el 65.78%. Y, 58 jovenes de ambos
sexos respondieron que Nunca se han sentido de esa manera, lo que equivale al
12.80%. A esto hay que agregar que 37 estudiantes no sefialaron respuesta alguna.
(Gréfico 40)

De estos datos recogidos se puede afirmar que la mayor parte de las y los
estudiantes, es decir un 78.58%, responde que A veces o Nunca se siente sin
deseos de hacer las cosas, pero un 13.24% indica que Siempre o Casi siempre se
siente sin deseos de hacer las cosas, y un 8.16% no respondieron.

Por la importancia de esta pregunta, que tiene como finalidad buscar la
expresion de un estado de animo, es menester resaltar este 13.24% que pone en
alerta sobre las y los estudiantes que expresan sentir de manera persistente
(Siempre o Casi siempre) un bajo estado de animo.
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Séptima pregunta: ¢ Se siente usted bien con las personas con quienes vive?

En esta interrogante se expresaron 440 respuestas, lo que significa que 13
estudiantes no registraron alternativa alguna y eso representa el 2.86%. De las y los
que si contestaron se obtuvo lo siguiente: 336 estudiantes, o sea el 74.17% afirmé6
que Siempre; 56, esto es el 12.36%, registro que Casi siempre; 43, que representa el
9.49% asegur6é que solamente A veces se siente bien con quienes vive; y 5, que
equivale al 1.10% sefialé que Nunca. (Grafico 41)

En este aspecto cuestionado se obtuvo un significativo indice de respuestas
positivas ya que un alto porcentaje -el 86.53%- afirma que Siempre o Casi siempre
se siente bien con las personas con quienes vive, sean estos padres, abuelos, tios,
hermanos o familiares politicos.

Sin embargo, un importante 10.59% de las y los encuestados asegura que
Nunca o Casi nunca se siente bien con ellas o ellos. Y de quienes no consignaron
respuesta, no fue posible conocer sus sentimientos; esta ausencia de contestacion
también podria ser considerada como una evasion, por conflicto.
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Grafico 41

Octava pregunta: ; Se lleva mucho mejor con...?

Sobre con quiénes se llevan mejor las y los estudiantes gener6 una gran
cantidad de alternativas marcadas, por lo tanto los porcentajes se calcularon en
relacion a esas 984 respuestas. De este total, 279 estudiantes registraron que se
llevan mejor con los Amigos, 1o que representa el 28.35%; 59, esto es el 5.99%
aseguraron que con el Enamorado o la Enamorada, 104 en cambio respondieron
que con los Profesores, lo que significa el 10.56%; 327, es decir el 33.23%
expresaron que con los Padres; y 215, es decir el 21.84% afirmé que con los
Hermanos. (Grafico 42)

De estos datos se desprende entonces que la mayoria de las y los estudiantes
encuestados se lleva mejor con los Padres, Amigos y Hermanos, en ese orden. La
suma de estas opciones da un total de 83.42%, y la de los Profesores y Enamorada
o0 Enamorado, un 16.55%.

Comparando los porcentajes se podria decir que en este caso simplemente
las y los estudiantes contraponen su preferencia por familiares y amigos a la de
profesores y/o enamorada o enamorado.
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Grafico 42

No es posible que solamente con estos elementos (tal como estan expresados
en el grafico) se pueda entrar a interpretaciones sobre la situacion global, sin
embargo los datos recogidos permiten ir estableciendo -a lo largo de las diferentes
preguntas- un porcentaje de estudiantes que de manera reiterada manifiestan
inconformidad con algunos aspectos de su vida, los cuales estan contemplados en
las preguntas.

Novena pregunta: ; Tiene frecuentemente temor de expresar sus sentimientos
a las personas que le rodean?

En este caso, la cantidad de estudiantes que no respondieron ascendié a 55,
lo que representa un 12.14% del total de encuestadas y encuestados. Sin embargo,
las y los que si lo hicieron se expresaron como sigue: Que En casa afirmaron 179,
esto es el 39.51%, y En el colegio sefalaron 219, es decir el 48.34%. (Grafico 43)
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Estas respuestas indican que hay una tendencia ligeramente mayor a sentirse
mas confiados En casa que En el colegio, sin embargo no se determina en la
contestacion con qué persona en particular -dentro de casa- se sienten mejor para
expresar sus sentimientos.

La diferencia en el porcentaje ha de tenerse en cuenta para el analisis
posterior con la ayuda de los otros instrumentos de investigacion, sobre las y los
estudiantes que no sienten confianza para expresar sus sentimientos en la institucion
educativa.

Por otro lado hay que resaltar que estas respuestas son coherentes con las
contestaciones a la pregunta anterior donde la mayoria de las y los estudiantes
aseguran llevarse mejor con los padres que con los profesores.

Décima pregunta: En su casa con frecuencia es:

Este planteamiento recogié el menor nimero de respuestas en proporcion a
todas las demas preguntas de la encuesta.
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De los 453 estudiantes que la contestaron, se obtuvieron 239 sefialamientos
de violencia. Estos indicativos a su vez representan el 52.75% del total de
estudiantes que participaron.

Entre los sefialamientos de violencia se encontré: 34 frecuencias, es decir el
7.50% del total, registrados como Maltratado fisicamente; 81, que equivale al 17.88%
marcado como Insultado o despreciado; y, 124 que representa el 27.37% anotado
como Ofendido en su dignidad. (Grafico 44)

Grafico 44

El nimero de registros de violencia no necesariamente refleja el nimero de
personas que son victimas de ella, porque algunos estudiantes marcaron mas de
una opcién en esta pregunta. Sin embargo el valor sefialado es bastante elevado en
relacién al total de encuestadas y encuestados, lo que indicaria que la violencia es
frecuentemente utilizada en los hogares de las y los estudiantes de las instituciones
educativas de nivel medio de de la ciudad de Babahoyo que intervienen en esta
investigacion.

A través de esta pregunta se buscé determinar en primer lugar si hay violencia
fisica en el hogar; en segundo lugar explorar la presencia de violencia psicolégica a
través de alguna forma de desprecio; y en tercer lugar conocer si es que hay
violencia moral a través de un planteamiento con implicaciones sociales como es el
de si es ofendido en su dignidad como ser humano; y, como se demuestra con este
resultado, todos han sido confirmados.
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Décima primera pregunta: ; Se siente apenado, afligido o melancolico?

Esta interrogacion dirigida a las y los estudiantes recogié 415 respuestas, es
decir que 38 participantes, que representan el 8.38%, no marcaron ninguna
alternativa.

Al analizar las diferentes opciones y sus frecuencias se encontré que el 7.72%
del total, es decir 35 estudiantes, contestaron que Siempre; el 7.28% o lo que es lo
mismo 33 encuestadas y encuestados, registraron que se sienten apenados,
afligidos o melancoélicos Casi siempre; el 45.25% que es igual a 205 jovenes,
aseguraron que se sienten asi A veces; y, el 31.34% equivalente a 142 estudiantes,
expreso que Nunca. (Grafico 45)

mSiempre
35

si siempre
33

Grafico 45

El propésito de esta pregunta esta dirigido a buscar establecer la relaciéon
entre las y los estudiantes que sufren violencia doméstica fisica, y/o psicolégica y/o
moral y el estado de animo persistentemente bajo que expresan o presentan, con la
finalidad de determinar si un factor es consecuencia del otro, apoyandose ademas
en los comentarios adicionales que hacen las agredidas y los agredidos, asi como en
las respuestas consignadas en los otros instrumentos de investigacion que aportaran
mas elementos de juicio para su analisis.
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Con estos datos, al sumar se puede sefialar que el 15.01% o 68 de las y los
estudiantes que aplicaron la encuesta se sienten Siempre o Casi siempre apenados,
afligidos o melancolicos, es decir que de forma constante o casi constante presentan
un estado de animo deprimido, y es a estos estudiantes que se debe poner mayor
atencion por las multiples implicaciones que podria tener este bajo estado de animo.

Por ofra parte, algunos de las y los estudiantes no incluidos en este 15.01%
perc que en cambio sefialan que sufren violencia doméstica, la justifican en base a
determinantes culturales. Ellas y ellos, de diferentes maneras, aparentemente
disculpan la violencia ejercida por parte de sus padres y/o madres de familia.

Un analisis minucioso de cada participante y sus respuestas a la décima y
décima primera pregunta de este instrumento de investigacion, pemitid establecer
que 115 estudiantes -de acuerdo a lo asegurado por ellas y ellos- no presentaban ni
violencia domeéstica ni depresién, aunque si otros problemas de conducta. (Cuadro
13)

En este grupo, como se puede observar, es evidente la conducta mas positiva
y menos destructiva de las y los estudiantes. En las frecuencias de sus respuestas
positivas se aprecia su deseo de disfrutar la vida y también que no sufren de
depresion o de violencia domeéstica.

Ellas y ellos, tienden a participar mas en actividades recreativas tanto en la
casa como en el colegio, a relacionarse mejor con sus profesores, y también con los
compafieros porque pelean menos. Ademas han atentado en muy pocas ocasiones
contra los bienes muebles o inmuebles del plantel, se sienten con mas deseos de
hacer las cosas y temen menos el expresar sus sentimientos en el colegio.

Al respecto hay que anotar también que en sus relaciones familiares
aparentemente existe equilibrio porque -segun dicen- se sienten bien con guienes
viven y se llevan mejor con padres y hermanos.

Los amigos también tienen una posicién importante en sus relaciones, incluso
algo mas elevada que la de con sus hermanos.
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En contraposicion al grupo mencionado anteriormente y que no expresa
problemas de violencia domestica y depresién, estan las y los 143 estudiantes
encuestadas y encuestados, que expresaron ser victimas de violencia en sus
hogares y también de algin grado de depresion -como afliccién, pena o melancolia-
aparentemente derivada de la violencia doméstica. (Cuadro 14)

Al observar los datos consignados en este cuadro y comparar con el anterior,
se puede apreciar la diferencia en su conducta. Esta es mas conflictiva y agresiva
porque las relaciones son mas dificiles con sus padres y con las personas de su
entorno.

Las y los jovenes expresan por el contrario, un mayor entendimiento con
personas fuera de su casa. Ademas existe por parte de ellas y ellos mayor grado de
desconfianza y menor satisfaccion con respecto a las personas con quienes vive.

Quienes integran este grupo de estudiantes sefialan que sufren violencia en
su hogar, siendo la ofensa a su dignidad la de mayor frecuencia porque representa el
55.94%, seguida por el insulto o desprecio con el 46.15% y la agresién fisica con el
19.58%. Estos porcentajes comesponden al nimero de veces que las agresiones
fueron marcadas por las y los 143 participantes.

En cuanto a depresion, ellas y ellos dicen sufrira en mayor frecuencia A
veces, que representa el 61.53%, pero las opciones de Siempre con el 18.88% y de
Casi siempre con el 18.18%, tienen también frecuencias significativas dentro de esta
apreciacion.

En general, y considerando la distribucion de estos datos recolectados -tanto
por el conjunto de problemas que se incluyen en cada grupo como por el tipo de
factores que intervienen- para una mejor comprensién es menester resaltar la
presencia numeérica de las y los estudiantes que participaron en la aplicacion de la
encuesta, de acuerdo a la institucion educativa a la que pertenecen, y dentro de ella,
sefialar sus caracteristicas. (Cuadro 15)
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Cuadro 15

CARACTERISTICAS DE LAS Y LOS ESTUDIANTES DERIVADAS Y

DERIVADOS DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA

INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

HACEN
ENCUESTA

SIN
PROBLEMAS
VINCULADOS

CON
PROBLEMAS

sOLO
VIOLENCIA
0 sOLo
DEPRESION

Centro Educativo ESPIRITU DE
BABAHOYO -Centro de Estudios
ECOMUNDO

Colegio ANEXO A LA FAC. DE
CIENCIAS SOCIALES Y DE LA ED.
DELAU.T.B.

45

10

21

14

Colegio Nacional CINCO DE
JUNIO

38

12

Colegio Nacional Mixto
CLEMENTE BAQUERIZO

34

11

14

Colegio Nacional Nocturno Mixto
JOSE MARIA ESTRADA COELLO

23

15

Colegio Particular HEROES DEL
CONDOR

46

18

Colegio  Particular ADOLFO
MARIA ASTUDILLO

41

21

Colegio Técnico Nacional
EMIGDIO ESPARZA MORENO

119

41

51

Instituto Técnico Superior
EUGENIO ESPEIO

21

10

Instituto Tecnolégico BABAHOYO

13

20

31

TOTAL

115

143

195
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7.1.5.- Hipétesis particulares 1 y 2 e hipitesis general con resultados del
Instrumento 5

Los resultados de esta prueba psicologica que ratifican tanto las hipétesis
particulares 1 y 2 como la hipétesis general, evidencian nuevamente la deficiente
relacion de las y los orientadores vocacionales con las y los estudiantes, y el poco
poder de convocatoria que ellas y ellos tienen, pues nuevamente se logré un bajo
nivel de asistencia, ya que de las y los estudiantes seleccionados para el test de
Rotter, apenas acudieron el 64%, a pesar de que por pertenecer al plantel se
constituian en una poblacién cautiva, y por lo mismo la asistencia debi6 ser total o
por lo menos en un porcentaje elevado.

Por ofro lado, es necesario sefalar que de las y los estudiantes que asistieron
a la aplicacion del insttumento 4, fueron seleccionadas y seleccionados para esta
prueba y la siguiente el 31,56% de ellas y ellos, que vendria a ser el nimero de
estudiantes con problemas ya claramente determinados como depresion causada
por violencia doméstica.

Estos hechos, mas los resultados e indices obtenidos de la prueba aplicada
ratificarian la poca incidencia de la labor de las psicologas y los psicélogos
educativos en la prevencién, psicodiagnéstico y solucion de la depresion causada
por la violencia doméstica.

Esta prueba bdsicamente determina la buena o mala adaptacion social de las
encuestadas y los encuestados, y la existencia o no de conflictos psicologicos.
(Anexo 6)

RESULTADOS:

Con el andlisis cualitativo de las frases que fueron completadas se pudo
obtener informacién muy importante sobre la personalidad de cada sujeto y el origen
de sus problemas. La seleccion fue minuciosa, descartandose aquellos instrumentos
que no podian ser considerados validos por el alto nimero de frases omitidas.
Ademas, en ofros casos las respuestas neutras no aportaron datos reveladores de
conflicto y los tests debieron ser descartados.
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Las y los 92 estudiantes seleccionadas y seleccionados corresponden

proporcionalmente a los dos sexos; 47 al masculino y 45 al femenino, lo que equivale

al 51.08% y 48.91%, respectivamente. (Cuadro 16)

Cuadro 16

GENERO DE ESTUDIANTES SELECCIONADOS LUEGO
DE LA APLICACION DEL TEST DE JULIAN ROTTER

GENERO
INSTITUCIONES EDUCATIVAS
MASCULINO | FEMENINO TOTAL
Centro Educativo ESPIRITU DE BABAHOYO - Centro de Estudios ECOMUNDO 4 2 6
| Colegio ANEXO A LA FAC. DE CIENCIAS SOCIALES ¥ DE LA ED. DE LA U. T. B. 3 8 fi
Colegio Nacional CINCO DE JUNIO 8 7 5
| Colegio Nacional Mixto CLEMENTE BAQUERIZO 4 4 8
Colegio Nacional Nocturmo Mixto JOSE MARIA ESTRADA COELLO 2 o 2
Colegio Particular HEROES DEL CONDOR n 5 16
Colegio Particular Mixto ADOLFO MARIA ASTUDILLO 4 5 9
| Colegio Técnico Nacional EMIGDIO ESPARZA MORENO 8 n 19
Instituto Técnico Superior EUGENIO ESPEIO 3 o 3
|_Instituto Tecnolégico BABAHOYO o 3 3
TOTAL a7 - 2
PORCENTAJE 51,08% 48,91% 100%

Analizando este cuadro en detalle se encuentran aspectos interesantes como:

una proporcion equitativa de 4 hombres y 4 mujeres corresponde al Colegio Nacional

Mixto Clemente Baquerizo.

Con minima diferencia entre los dos sexos, es decir de 8 hombres a 7

mujeres, se puede ver al Colegio Nacional Cinco de Junio; y, con 4 hombres a 5

mujeres, al Colegio Particular Mixto Adolfo Maria Astudillo,

En relacién de doble, que va de 4 hombres a 2 mujeres se observa al Centro
Educativo Espiritu de Babahoyo-Centro de Estudios Ecomundo. Casi con un tercio
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de diferencia entre mujeres y hombres se presenta el Colegio Técnico Nacional
Emigdio Esparza Moreno, con 11 y 8 para cada uno, respectivamente.

Con ausencia de mujeres y s6lo presencia de hombres se aprecia al Colegio
Nacional Nocturno Mixto José Maria Estrada Coello y al Instituto Técnico Superior
Eugenio Espejo, con 2 y 0 en el primer caso, y 3 y 0 en el segundo caso. Como es
l6gico, el Instituto Tecnologico Babahoyo, sélo tiene 3 mujeres seleccionadas, por
ser una institucion que exclusivamente educa a sefioritas.

El Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacién de la
Universidad Técnica de Babahoyo, en cambio presenta mas del doble de mujeres en
relacion a los hombres, es decir de 8 a 3. En cambio, mas del doble de hombres en
relacion a mujeres, es decir de 11 a 5, se encuentra el Colegio Particular Héroes del
Condor.

Aparte de este desglose hay que sefalar que los valores de la poblacién
masculina y femenina -a lo largo del proceso de investigacion- se han mantenido en
una proporcion similar. En este caso existi6 un nimero ligeramente mayor de
hombres. (Grafico 46)

GENERO DE ESTUDIANTES QUE REALIZARON EL TEST DE ROTTER

47

MASCULINO.

51%

Grafico 46
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Los resultados obtenidos permiten establecer que 61 estudiantes o el 66.30%

pueden ser considerados adaptados al medio por no superar los 120 puntos, en

cambio, los 31 restantes que equivalen al 33.69%, presentan problemas de

adaptacion por superar los 150 puntos. (Cuadro 17)

Cuadro 17

RESULTADOS DEL TEST DE JULIAN ROTTER

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

ESTUDIANTES
ADAPTADOS

ESTUDIANTES
DESADAPTADOS

TOTAL

Centro Educativo ESPIRITU DE BABAHOYO - Centro de Estudios
ECOMUNDO

—

Colegio ANEXO A LA FAC. DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA ED.
DELA U.T. B.

Colegio Nacional CINCO DE JUNIO

Colegio Nadional Mixto CLEMENTE BAQUERIZO

Colegio Nacional Nocturmo Mixto JOSE MARIA ESTRADA COELLO

Colegio Particular HEROES DEL CONDOR

16

|_Colegio Particular Mixto ADOLFO MARIA ASTUDILLO

| Colegio Técnico Nacional EMIGDIO ESPARZA MORENO

.-.norwo‘o-f:n

19

Instituto Técnico Superior EUGENIO ESPEJO

-

Instituto Tecnolégico BABAHOYO

IN

TOTAL

PORCENTAJE

100%

El plantel que presenta el mas alto nimero de estudiantes adaptados es el

Colegio Particular Héroes del Céndor, seguido del Colegio Técnico Nacional Emigdio

Esparza Moreno, con 13y 10 cada uno.

Con ninguna o ningun estudiante desadaptada o desadaptado -segun este

instrumento de investigacion- se puede observar a los siguientes planteles: Colegio

Nacional Clemente Baquerizo, Colegio Nacional Nocturno Mixto José Maria Estrada
Coello y Colegio Particular Mixto Adolfo Maria Astudillo.
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En cambio, el Colegio Nacional Cinco de Junio consta con un alto nimero de
estudiantes desadaptadas o desadaptados, constituyéndose en el grupo mas
numeroso de todas las instituciones educativas participantes, seguido del Colegio
Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno.

Con todos estos datos se puede sefialar que la mayoria del grupo (66.30%), a
traves del test de las frases incompletas de Julian Rotter esta adaptada socialmente
y se considera sin problemas emocionales, y que la minoria (33.69%), en
contraparte, presenta desadaptacion social en diferentes grados y tiene conflictos
psicologicos. (Grafico 47)

33.69%%
1

HADAPTADA

“ DESADAPTADA

Gréfico 47

Del grupo de 31 estudiantes con desadaptacion social y conflictos
psicolégicos, 13 son hombres, lo que representa el 41.93%, y 18 son mujeres, lo que
es igual al 58.06 %.

En los resultados de esta prueba psicolégica se produce un cambio en las

proporciones de género que se venian dando en los anteriores instrumentos, siendo
en este grupo la poblacién femenina superior en un 16.13%. (Grafico 48)
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GENERO DE ESTUDIANTES
CON DESADAPTACION

Total 13 Total 18

41,9% 58.1%

151

10+

MASCULINO FEMENINO

Grafico 48

7.1.6.- Hipétesis particulares 1 y 2 e hipétesis general con resultados del
Instrumento 6

Igual que en el instrumento 5, en éste también se ratifican las hipétesis
particulares 1 y 2 y la hipétesis general. Resulté contundente el hecho de que el
33,69% de las y los estudiantes examinados presenten problemas de desadaptacion;
tal porcentaje constituye una voz de alarma por el elevado nimero de estudiantes en
esa situacion.

El resultado obtenido igualmente evidencia la poca capacidad de convocatoria
de las orientadoras y los orientadores vocacionales, porque sélo el 53,8% de las y
los convocados asistieron a esta prueba.

Este instrumento examina 21 areas de la experiencia humana, el pensamiento
y la afectividad, y determina dentro de cada area los niveles de depresion.
Su enfoque cognoscitivo social establece basicamente las convicciones
disfuncionales o creencias irracionales del sujeto respecto a su mundo, su futuro y él
mismo. (Anexo 7)
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RESULTADOS:

Las y los estudiantes participantes en la aplicacién del instrumento anterior
fueron también llamadas y llamados para este test, pero la asistencia fue menor,
obteniéndose resultados de solamente 77 estudiantes, los mismos que arrojaron
gran cantidad de datos reveladores de la situacion personal y/o depresion de ellas y
ellos. (Cuadro 18)

Cuadro 18
DENTRO ~ CON CON
DE SINTOMAS IDEAS GENERO
INSTITUCION EDUCATIVAS NIVELES | DEPRESIVOS | SUICIDAS
NORMALES
MASCULINO | FEMENINO

Centro Educativo ESPIRITU DE BABAHOYO - Centro de

Estudios ECOMUNDO 0 6 5 4 2

Colegio ANEXO A LA FAC. DE CIENCIAS SOCIALES ¥ DE

LAED.DELALU.T. B. 3 7 4 3 7

Colegio Nacional CINCO DE JUNIO 2 7 5 2 7.

Colegio Nacional Mixto CLEMENTE BAQUERIZO 1 7 3 4 4

Colegio Nacional Nocturno Mixto JOSE MARIA ESTRADA

COELLO 2 0 0 2 0

Colegio Particular HEROES DEL CONDOR 8 8 4 10 6
| Colegio Particular Mixto ADOLFO MARIA ASTUDILLO 5 4 6 3 6

Colegio Técnico Nadional EMIGDIO ESPARZA MORENO 1 11 4 5 7
| Instituto Técnico Superior EUGENIO ESPEJO 1 2 2 3 0

Instituto Tecnoldgico BABAHOYO 0 2 2

TOTAL 23 54

Dentro de los niveles normales se encuentran 23 estudiantes, que
representan el 29.87%, y dentro de este grupo se encuentra el Colegio Particular
Héroes del Céndor con 8 estudiantes, que representa el nimero mas alto de
integrantes, seguido del Colegio Particular Mixto Adoffo Maria Astudillo con 5, y del
Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion de la U.T.B.,
con 3. Pero también hay que resaltar que dentro de este grupo con depresion en
niveles normales, dos colegios: el Centro Educativo Espiritu de Babahoyo-Centro de
Estudios Ecomundo y el Instituto Tecnologico Babahoyo no tienen estudiantes.
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En cambio, en el grupo con sintomas depresivos se encuentran 54
estudiantes, lo que equivale al 70.12%, es decir que las dos terceras partes del total
de estudiantes que fueron evaluadas y evaluados a través de este instrumento,
presentan aspectos depresivos preocupantes. (Grafico 49)

H NORMALES
DEPRESIVOS

Grafico 49

En este grupo, el Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno
evidencia 11 casos, lo que se constituye en el nimero mas alto de estudiantes con
signos de depresion, seguido del Colegio Particular Héroes del Céndor, con 8, y de
los colegios: Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion de la
Universidad Técnica de Babahoyo, Nacional Cinco de Junio, y Nacional Mixto
Clemente Baquerizo, con 7 casos cada uno. Ademas -y muy cerca de estos
planteles- estan también el Centro Educativo Espiritu de Babahoyo-Centro de
Estudios Ecomundo con 6 casos y el Colegio Particular Mixto Adolfo Maria Astudillo
con 4.

Estos 77 casos expuestos corresponden a 36 hombres y 41 mujeres, que

representan al 46.75% y al 53.24%, respectivamente. Esta proporcion es ligeramente

superior en el género femenino, igual como en el caso del instrumento anterior,
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donde también lo equitativo de los géneros que se habia venido manteniendo, se vio
alterado. (Grafico 50)

EEMENING. O psdine
53.24% 4625%
Grafico 50

Ahora bien, dentro del grupo con indicadores depresivos hay que sefalar a quienes
expresan ideas suicidas y que suman 33, lo que representa el 61.11% en

contrapartida a quienes no lo hacen y que suman 21, que equivale al 38.88%.
(Grafico 51)

ESTUDIANTES DEPRESIVOS CON IDEAS SUICIDAS

Gréafico 51
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Estos 33 casos corresponden a frecuencias que van de seis a dos casos por
institucién educativa en la ciudad de Babahoyo.

El Colegio Particular Mixto Adolfo Maria Astudillo, con 6 casos, es el que
presenta el mayor nimero de estudiantes con ideas suicidas.

A esta institucién le siguen el Centro Educativo Esplritu de Babahoyo-Centro
de Estudios Ecomundo y el Colegio Nacional Cinco de Junio con 5 casos cada uno.

Los colegios: Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacién de
la Universidad Técnica de Babahoyo, Particular Héroes del Céndor, y Técnico
Nacional Emigdio Esparza Moreno, constan con 4 casos cada uno.

Con 3 casos de ideas suicidas se encuentra al Colegio Nacional Mixto
Clemente Baquerizo.

El Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo aparece con 2 casos.

En cambio el Colegio Nacional Nocturmno Mixto José Maria Estrada Coello y el
instituto Tecnolégico Babahoyo no constan con casos de ideas suicidas.

Ahora bien, las 21 areas de la conducta o de la actividad del sujeto que el Test
de depresion de Aaron T. Beck examina, permiten focalizar los diferentes aspectos
de la personalidad, en los cuales se puede evidenciar algin grado de depresion en
tas personas. {Cuadro 19)

Como se observa, el casillero de ideas suicidas esta remarcado por la enorme
importancia que reviste este aspecto, ya que su presencia en diferente grado de
intensidad, convierte a la depresion en motivo de alerta urgente, siendo ademas muy

preocupante y en extremo peligrosa por las consecuencias que puede tener en las y
los estudiantes.




Cuadro 19

AREAS PSICOLOGICAS DETERMINADAS EN EL TEST DE A. T. BECK

NOMERD NDMBRE
1 SENTIMIENTOS DE TRISTEZA
? ESPECTATIVA SOBRE EL FUTURD
3 SENTIMIENTOS BE FRACASD
§ SATISFACCION D INSATISFACCION DE VIVIR
3 SENTIMIENTOS OF CULPABILIDAD
b CREENCIAS DE SER CASTIGADD
1 DESCONTENTG DE S MISMO
8 AUTOCRITICA Y CULPABILIDAD
9 IDEAS SIBCIDAS
i0 LLANTD

I SENTIMIENTOS DE IRRITACSON

2 INTERES POR OTRAS PERSONAS

13 CAPACIDAD DE DECISION

4 PREOCUPACION POR EL PROPID_ASPECTD
[a RELACION CON EL TRABAJD

18 CAPACIDAD OE DORMIR

1 SENTIMIENTOS DE CANSANCIO

18 APETITD

13 PEST

20 PREOCUPACIGN POR LA SALUD

i INTERES EN EL SEXD




Del andlisis de los resultados obtenidos a través del Test de Beck se puede
extraer claramente que hay 4reas con frecuencias muy elevadas y que hacen
relacion a tristeza, castigo, culpa, insatisfaccién, preocupacion, autocritica, e ideas
suicidas. (Cuadro 20)

El casillero correspondiente a sentimientos de tristeza tiene 42 registros, al
igual que creencias de ser castigado. Estas frecuencias constituyen las mas altas de
todas y representan, de manera individual, el 54.54%, dentro del grupo.

Con minima diferencia, es decir, con 41 registros se observa sentimientos de
cuipabilidad, lo que equivale al 53.24%, del total de 77 estudiantes. A continuacion,
con 40 frecuencias se encuentran tanto satisfaccién o insatisfaccion de vivir, como
preocupacion por la salud, representando respectivamente el 51.94%. Y, con 39
anotaciones, es decir con el 50.64%, se ubica aufocritica y culpabilidad.

Sentimientos de irnitacién presentan también una frecuencia significativa, es
decir 36 veces, que equivale al 46.75%. Le sigue con 35 anotaciones capacidad de
decision, representando el 45.45%. Y muy cerca, con 31 frecuencias, que equivale al
40.25%, se encuentra expectativa sobre el futuro.

A continuacién, con 29 registros que representa individualmente el 37.66% se
encuentran: relacion con el trabajo, capacidad de dormir, senfimientos de cansancio,
y, apetito. Con 28 y 27 frecuencias que equivalen al 36.36% y al 35.06%
respectfivamente, se observa lfanto y descontento de si mismo.

Con 24 frecuencias se encuentra interés por otras personas, lo que representa
el 31.16%, sequido de sentimientos de fracaso y también de preocupacion por el
propio aspecio con 22 registros cada uno, que representa individuaimente el 28.57%
del total.

Finaimente, y con las mas bajas frecuencias de marcacion se encuentran
peso, con 18, que equivale al 23.37%, e inferés en el sexo, con 17, que representa el
22.07%.
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Por otro lado, es necesario observar que las frecuencias registradas no van en
proporcién directa con el nimero de estudiantes, porque los promedios que se
pueden extraer son variables. En el caso del plantel mas numeroso, que es el
Colegio Particular Héroes del Céndor, con 16 estudiantes tiene 84 frecuencias, lo
que le da un promedio de 5.25 por estudiante. En cambio, el Instituto Tecnoldgico
Babahoyo, con sélo 2 estudiantes tiene 26 frecuencias, lo que le representa un
promedio de 13 por estudiante.

En paralelo a esta dltima institucion, se encuentra el Colegio Nacional
Noctumo Mixto José Maria Estrada Coelio, el mismo que con 2 estudiantes tiene 7
frecuencias, lo que equivale a un promedio de 3.5 por estudiante.

Como se ve, en las distintas instituciones educativas de nivel medio que
participan en esta investigacion, los promedios obtenidos al relacionar frecuencias y
estudiantes, difieren enormemente.

El posterior andlisis hecho a estos resultados permite visualizar que las
frecuencias por areas se da como sigue: Preocupacion por la salud, Satisfaccion o
insatisfaccion de vivir, Sentimientos de culpabilidad, Creencias de ser castigado, y
Sentimientos de ftristeza, entre 40 y 42; Ideas suicidas, Expectativas por el futuro,
Capacidad de decisién, Sentimientos de iritacién, y Autocritica y culpabilidad, entre
31 y 39; Preocupacion por el propio aspecto, Sentimientos de fracaso, Interés por
otras personas, Descontento de si mismo, Llanto, Apetito, Sentimientos de
cansancio, Capacidad de dormir y Relacion con el trabajo, entre 22 y 29; Interés por
el sexo, y Peso, entre 17 y 18. (Grafico 52)

A nivel general se puede afimar que la distribucion de estos valores en las
diferentes insfituciones educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo que
participan en esta investigacion, obedece a muiltiples causas.

En algunas instituciones se logrd detectarlas gracias a la colaboracion de las
autoridades y a su buena organizacion; en otras en cambio, las frecuencias altas
simplemente obedecen a concentraciones elevadas de la poblacién estudiantil.
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Grafico 52

Por esta razén, las causas de la distribucion de las frecuencias en las
diferentes instituciones educativas de nivel medio y sus vinculaciones con el tipo de
sostenimiento -particular o fiscal-, el nivel socioeconémico de esa poblacién, etc.
debera ser motivo de una nueva investigacion, si es que el caso lo amerita.

La clasificacién de las respuestas por institucion educativa y por depresion,
permitié determinar en primer lugar el nimero y el género de las y los estudiantes sin
depresion;, dentro de este grupo se ubican 12 hombres y 11 mujeres, que
representan el 52.17% y 47.82%, respectivamente, es decir, que entre estudiantes
no depresivos hay mas hombres que mujeres. En segundo lugar facilité la
clasificacion de estudiantes depresivos por nivel. Y, en tercer lugar hizo posible la
ubicacién de estudiantes con depresion, de acuerdo a su género. (Cuadro 21)
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De los 54 casos de estudiantes con depresion, 23 corresponden al nivel de
Ligera, lo que representa el 42.59%; 14 se ubican dentro del nivel de Moderada, lo
que equivale al 25.92%; y 17 se encuentran dentro del nivel de Severa, lo que es
igual al 31.48%. (Grafico 53)

| PORCENTAJE DE ESTUDIANTES POR NIVEL DE
DEPRESION

SEVERA,
31.48%

LIGERA, 42.59%

MODERADA,
| 25.92%

B . % |

Grafico 53

Con 4 casos de depresion ligera cada uno, que representa el 17.39% del total
en este rango se observa al Centro Educativo Espiritu de Babahoyo-Centro de
Estudios Ecomundo, al Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la
Educacién de la U.T.B., al Colegio Particular Héroes del Céndor, y al Colegio
Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno. Con 3 casos cada uno, que representa
el 13.04% se encuentran el Colegio Nacional Cinco de Junio y el Colegio Nacional
Mixto Clemente Baquerizo. Y con un solo caso que representa el 4.34% se observa
al Colegio Particular Mixto Adolfo Maria Astudillo.

Dentro del grupo con depresion moderada, con 4 casos, que representa el
28.57% del total, se ubica el Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno, y
con 3 casos, que equivale al 21.42%, se encuentra el Colegio Particular Mixto Adolfo
Maria Astudillo. Con un solo caso, que es igual al 7.14% constan el Centro Educativo
Espinitu de Babahoyo-Centro de Estudios Ecomundo, el Colegio Anexo a la Facultad
de Ciencias Sociales y de la Educacion de la U.T.B., el Colegio Nacional Cinco de
Junio, el Colegio Nacional Mixto Clemente Baquerizo, el Colegio Particular Héroes

168




del Céndor, el Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo, y el Instituto Tecnol6gico
Babahoyo.

La depresion severa se evidencia con 3 casos, que representa el 17.64% del
total del grupo, en: Colegio Nacional Cinco de Junio, Colegio Nacional Mixto
Clemente Baquerizo, Colegio Particular Héroes del Céndor, y Colegio Técnico
Nacional Emigdio Esparza Moreno. Con 2 casos, que equivale al 11.76%, se observa
al Colegio Anexo a Ia Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacion de la U.T.B.;
y, con un solo caso, o el 5.88%, se puede apreciar a: Centro Educativo Espiritu de
Babahoyo-Centro de Estudios Ecomundo, Instituto Técnico Superior Eugenio
Espejo, e Instituto Tecnolégico Babahoyo.

De las y los 54 estudiantes depresivos, seglin estos resultados obtenidos a
través del Test de Aaron T. Beck, 26 pertenecen al género masculino y 28 al género
femenino. En este caso, hay mas mujeres depresivas que hombres depresivos, lo
que confirma nuevamente la afirmacién hecha en la pagina 66.

El andlisis de las diferentes 4reas involucradas, de los niveles de depresion, y
de las frecuencias dadas en ellas, permitid extraer interesantes y reveladores datos.
(Cuadro 22)

Las dreas sefialadas como de mayor frecuencia son: 1, 4, 5, 6, 8 y 20, que
corresponden a Sentimientos de fristeza, Sentimientos de satisfaccién o
insatisfaccion con la vida, Sentimientos de culpa, Creencias de ser castigado,
Autocritica y Culpabilidad, y Preocupacion por la salud.

Esto significa que las y los estudiantes mantienen persistentemente un estado
de fristeza que se combina con poca o hinguna capacidad para disfrutar de la vida, y
que sienten persistentemente insatisfaccién por los diferentes aspectos de la misma,
aunado a sentimientos de culpa que son muy comunes en los estados depresivos,
porque en dltima instancia la persona depresiva cree que el mundo es gris -como lo
ve- y que esta incomprensibiemente asi, por su culpa, lo que le produce terribles
sentimientos de inadecuacion y de impotencia.
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Cuadro 22

NIVELES DE DEPRESION POR AREA

AREAS INVOLUCRADAS cODIGO
SENTIMIENTOS DE TRISTEZA 1 218 15 5 42
ESPECTATIVA SOBRE EL FUTURO 2 7 109 13 31
SENTIMIENTOS DE FRACASO 3 7 142 1 2
SATISFACCION O INSATISFACCION DE VIVIR 4 304 5 5 40
SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD 5 2 8 8 41
CREENCIAS DE SER CASTIGADO 6 17 9 16 42
DESCONTENTO DE Si MISMO 7 9 11 7 27
AUTOCRITICA'Y CULPABILIDAD 8 17 13 9 39
IDEAS SUICIDAS 9 20 7 6 33
LLANTO 10 12 10 6 | 28
SENTIMIENTOS DE IRRITACION 1 17 8 11 36
INTERES POR OTRAS PERSONAS 12 13 4 7 2%
CAPACIDAD DE DECISION 13 1 4 20 35
PREOCUPACION POR EL PROPIO ASPECTO 14 4 8 10 2
RELACION CON EL TRABAJO 15 9 15 5 29
CAPACIDAD DE DORMIR 16 2 3 4 29
SENTIMIENTOS DE CANSANCIO 17 17 8 4 29
APETITO 18 2 5 3 2
PESO 19 12 3 3 18
PREOCUPACION POR LA SALUD 2 25 12 3 40
INTERES EN EL SEXO 2 7 2 8 17
324 175 154 653
TOTAL
PORCENTAJE
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Siendo asi el mundo de la persona depresiva, es natural que se considere
culpable de como le va en la vida y que ademas crea que se merece los castigos que
recibe; por lo tanto, segun esta persona, no debe hacer nada, porque esta recibiendo
lo que se merece. Estas ideas no son sino fruto de su desvalorizacion y de su
autoestima disminuida. Ademas, las preocupaciones exageradas sobre su salud son
consecuencia de las anteriores, y parte del sentirse fragil y vulnerable.

Resaltadas en color lila se encuentran las frecuencias obtenidas en el area 9
que corresponde a ldeas suicidas. Este indicador evidencia un peligro inminente
contra la propia vida, ya que comesponde al 5.05% del total de frecuencias, haciendo
ver que existen 33 personas que se encuentran potencialmente en peligro.

Por lo tanto, éste indice debe ser considerado con mucha seriedad y
preocupacion por las autoridades de las diferentes instituciones educativas y de la
ciudad, y debe movilizar a éstas a iniciar una campafia preventiva, que evite posibles
pérdidas de vidas jovenes, por la depresion.

Por otro lado, en el nivel de depresidn Severa se encuentran otras areas
importantes como Expectativa sobre el futuro, con 13 frecuencias, que representa el
8.44%, Creencias de ser castigado, con 16 frecuencias, que equivale al 10.38%, y
Capacidad de decision, con 20 frecuencias, que es lo mismo que el 12.98% del total
de este nivel, afiadiendo asi otros aspectos importantes al andlisis.

Como se puede observar, el drea de Creencias de ser castigado, dentro del
nivel de depresion Severa, es también en frecuencia total, una de las mas elevadas;
unicamente Expectativa sobre el futuro, Sentimientos de irritacion y Capacidad de
decision, son menores a las frecuencias de mas de 40 que registran las ofras areas.

Entrelazando las frecuencias por area con los niveles de depresion, se
pueden obtener otros datos de interés. Asi, la depresidn Ligera representa un
49.61% de la total; la depresién Moderada representa un 26.79 %; y, la depresion
Severa representa un 23.58%. (Grafico 54)
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Si se compara los datos del grafico 53 que presenta el nivel de depresion por
numero de estudiantes con este grafico 54 que en cambio presenta el nivel de
depresién por areas involucradas, se puede observar que en el nivel de depresion
Ligera existe un incremento de 7.02%; en el nivel de Moderada también ha habido
un incremento del 0.87%; en cambio, en el nivel de Severa se ha producido un
decrecimiento equivalente al 7.9%.

NIVELES DE DEPRESION POR AREAS INVOLUCRADAS

SEVERA,
23.58%

LIGERA., |
49.61% |
MODERADA, |
26.79%
Grafico 54

Al analizar solamente la depresion Severa y dentro de ésta las areas que
alcanzaron frecuencias mas elevadas, se puede observar que el area 2 o de
Expectativa sobre el futuro, tiene 13 frecuencias, es decir un 8.44% del total; el drea
6 que corresponde a Creencias de ser castigado, con 16 frecuencias, equivale al
10.38% del total, que ademas es una de las areas -que en el conjunto de ellas- tiene
una de las mayores frecuencias generales; el area 11 o de Sentimientos de irritacién,
con 11 frecuencias, es igual al 7.14% del total; y, finalmente, el area 13 que
corresponde a Capacidad de decision, con 20 frecuencias, es decir un 12.98% del
total. (Grafico 55)

Esta justamente, la Capacidad de decision, es la frecuencia mas elevada
dentro de la depresion Severa, y es la que revela la disminucién de dicha capacidad,
lo que suele tomarse como uno de los sintomas mas caracteristicos de las personas
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deprimidas.

AREAS CON MAYORES FRECUENCIAS DE
DEPRESION SEVERA

13-Capacidad de decision 12.98% |- o
11-Sentimientos de irritacion 7.14% |
6-Creencias a ser castigado 10.38% |
2-Expectativa sobre el futuro 8.44% [ - |
Grafico 55

7.1.7.- Hipétesis particulares 1, 2 y 3 e hipétesis general con resultados del
Instrumento 7

También para la aplicacion de esta prueba que ratifica no sélo las hip6tesis
particulares 1y 2 sino también la 3 y la hipétesis general, se produjo la inasistencia
del 59% de los padres, tutores o representantes que fueron citados.

Apenas los dos tercios de las y los representantes de quienes fueron
seleccionadas y seleccionados por presentar depresion por violencia doméstica
recibieron la convocatoria para asistir a la entrevista; y de ellas y ellos, menos de la
mitad asistieron.

Las preguntas guia contenidas en este instrumento fueron elaboradas con la
finalidad de recoger informacién personal sobre cada caso en particular. (Anexo 8)

RESULTADOS:

El total de convocadas y convocados fue de 55 estudiantes, luego de cotejar
los datos del Test proyectivo de personalidad de Julian Rotter con los resultados del
Test de depresion de Aaron T. Beck y de un minucioso analisis.
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De este grupo, 11 estudiantes, que representa el mayor nimero o el 20.00%,
corresponde al Colegio Técnico Nacional Emigdio Esparza Moreno; luego sigue con
8 casos, que equivale al 14.54%, el Colegio Particular Héroes del Céndor; y, con 7
casos cada uno, o lo que es lo mismo el 12.72%, siguen el Colegio Nacional Cinco
de Junio y el Colegio Nacional Mixto Clemente Baquerizo.

Al Centro Educativo Espinifu de Babahoyo-Centro de Estudios Ecomundo y al
Colegio Anexo a la Facultad de Ciencias Sociales y de la Educacién de la
Universidad Técnica de Babahoyo les corresponden 6 casos respectivamente, io que
equivale al 10.90% del total en cada uno, seguidos del Colegio Particular Mixto
Adolfo Maria Astudillo y del Instituto Tecnolégico Babahoyo, con 4 casos cada uno,
que representa el 7.27%, respectivamente, y, del Instituto Técnico Superior Eugenio
Espejo con 2 casos que equivale al 3.63%.

El Gnico plantel que no registra casos para esta convocatoria es el Colegio
Nacional Nocturno Mixto José Maria Estrada Coello. (Cuadro 23)

Las convocatorias se hicieron efectivas en 10 casos del Colegio Técnico
Nacional Emigdio Esparza Moreno, en 8 del Colegio Particular Héroes del Céndor,
en 6 del Colegio Anexo a la Facuftad de Ciencias Sociales y de la Educacién de la
Universidad Técnica de Babahoyo, en 5 del Colegio Nacional Cinco de Junio, en 4
del Instituto Tecnolégico Babahoyo, y en 2 del Colegio Particular Mixto Adoifo Marfa
Astudillo y del Instituto Técnico Superior Eugenio Espejo.

Hay que resaltar que en el Centro Educativo Espiritu de Babahoyo-Centro de
Estudios Ecomundo y en el Colegio Nacional Mixto Clemente Baquernizo, no se hizo
efectiva ni una sola convocatoria.

De las convocatorias efectivas, se pudieron concretar en asistencia real de
padres de familia, tutores o representantes, apenas 16 casos, siendo los del Colegio
Tecnico Nacional Emigdio Esparza Moreno los que mas asistieron porque acudieron
al llamado 8 personas, lo que representa el 50.00% del total general de asistentes a
la entrevista.
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Con 3 casos de asistencia se observa al Colegio Anexo a la Facultad de
Ciencias Sociales y de la Educacién de la Universidad Técnica de Babahoyo y al
Colegio Particular Héroes del Céndor, que equivale al 18.75%, respectivamente.

Y, con 2 casos que representa el 12.50%, al Colegio Nacional Cinco de Junio.
De los demas planteles no se presentaron los padres de familia, tutores o
representantes citados.

El grupo de las y los 16 estudiantes cuyos padres de familia, tutores o
representantes  asistieron, estadisticamente equivale al 29.09% del total de
seleccionadas y seleccionados para la aplicacion de este instrumento, y al 43.24%
del total de convocatorias que se hicieron efectivas por la intervencion de las y los
profesionales en psicologia educativa que laboran en los Departamentos de
Orientacién y Bienestar Estudiantil. (Grafico 56)

RELACION ENTRE SELECCIONADOS, CONVOCADOS Y ASISTENTES A LA ENTREVISTA

SELECCIONADOS‘ CONVOCADOS ASISTENTES

Grafico 56

De este grupo de estudiantes cuyos padres de familia, tutores o
representantes asistieron, 9, esto es el 56.25%, corresponden al sexo masculino, y 7,
es decir el 43.75%, al sexo femenino. (Gréfico 57).
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Grafico 57

Aunqgue en el enunciado del uso del instrumento se mencione como aplicacién
de la entrevista a los padres de familia, tutores o representantes -y en ese mismo
sentido se hiciera las convocatorias para ser entregadas en sus respectivos hogares-
quienes asistieron en mayor nimero fueron las madres de familia. (Cuadro 24)

Los padres de familia concurrieron en menor numero, y los representantes
legales en otros casos fueron sustituidos por delegados ocasionales que no tenian la
representatividad ni la responsabilidad directa sobre las y los estudiantes que
resultaron con indicadores preocupantes.

Los delegados ocasionales que acudieron fueron personas mayores de edad
que guardan relacion de parentesco con las y los estudiantes, como es el cado de
hermana o hermano, abuela materna o abuela paterna.

También se presentaron personas vinculadas politicamente, como es el caso
de hermano politico o cufiado.

Un caso muy particular constituy6 la asistencia de una persona en relacion
unicamente de vecindad.
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Cuadro 24

FRECUENCIA DE LAS Y LOS REPRESENTANTES QUE ASISTIERON A LA ENTREVISTA

MADRE | PAORE HERMANA | ABUELA | ABUELA | CURADD | OTRDS
INSTITUCIGN EDUCATIVA i MATERNA | PATERMA
HERMAND

Centro Educativo ESPIRITU DE BABAHOYO - Centro de
Estudios ECOMUNDO (o] o ] o 0 0 (o]

Colegio ANEXO A LA FAC. DE CIENCIAS SOCIALES ¥ DE

LAED.DELAU.T. B. o 1 1 1 o (o] o
Colegio Nacional CINCO DE JUNIO 2 o] o] o 0 o (o]
Colegio Nacional Mixto CLEMENTE BAQUERIZO o o 0 o o o] (o)

Colegio Nacional Nocturno Mixto JOSE MARIA ESTRADA

COELLO [¢] 0 0 o (6] o 0
Colegio Particular HEROES DEL CONDOR 1 1 o o] o o 1
Colegio Particular Mixto ADOLFO MARIA ASTUDILLO o o (o} o o (o] (s}
Colegio Técnico Nacional EMIGDIO ESPARZA MORENO 5 1 o o 1 1 o
Instituto Técnico Superior EUGENIO ESPEJO (o] o o [s] 0 (o] o
Instituto Tecnolégico BABAHOYO o o (o] (o] 0 0 0
TOTAL s 3 1 1 1 1 1

Como se observa, los diferentes roles de las personas que acudieron a
atender la convocatoria, tienen distintas frecuencias.

De ellas, 8, esto es el 50.00% son Madres de las y los estudiantes; 3, es decir
el 18.75% del total son Padres; 1, es decir el 6.25% es Hermana; 1, o el 6.25%, es
Abuela matema; 1, que equivale al 6.25%, es Abuela paterna; 1, que también
corresponde al 6.25%, es Cufiado; y, 1, esto es el 6.25%, es Vecina. (Gréfico 58)
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ROL DE REPRESENTANTES QUE ASISTIERON

20 - @ VECINA |

'@ CUNADO |
'mABUELA PATERNA
| |OABUELA MATERNA
'O HERMANA |
'mPADRE |

|OMADRE ‘

15

10

Grafico 58

Con estos datos se puede afirmar que las madres y los padres de familia, en
general cubren el 68.75%, y las otras personas asistentes, sumadas equivalen al
31.25%, del total de los representantes de las y los estudiantes que se consideran en
riesgo.

La entrevista estructurada que fue aplicada de manera individual a las
madres, padres, hermana, abuela materna, abuela paterna, cufiado y vecina, arroj6
datos muy importantes. En algunas preguntas se contabilizaron respuestas de 15
personas porque la vecina que acudi6 enviada por los padres no conocia mayores
detalles y no podia dar datos sobre la o el adolescente.

Primera pregunta: ;Su hijo/a vive con usted/es?

Las respuestas obtenidas permiten establecer que la mayor parte de las y los
estudiantes en riesgo, en este caso 9, que representa el 56.25% vive en Familia
Extensa. Otra parte, en numero de 5, que equivale al 31,25% vive en Familia
Nuclear. En un caso, que representa el 6,25% del total del grupo, la o el estudiante,
vive en Familia Homosexual, y, también un o una estudiante que es igual al 6,25%,
vive en Familia Monoparental. (Cuadro 25)

La Familia Extensa esta integrada por varios miembros en las que, en la
mayoria de los casos, falta un padre.

179




Cuadro 25

TIPO DE FAMILIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Familia Nuclear 5 31,25%
Familia Extensa 9 56,25%
Familia Homosexual 1 6,25%

Total 16 100%

La Familia Nuclear, la conforman padre, madre y hermanos.

La Familia Homosexual, esta integrada por padres con orientacion hacia el

mismo sexo.

La Familia Monoparental, es la que esta integrada sélo con el padre o sélo

con la madre.

El 68,75% vive con los padres, ya sea con uno solo de ellos, o con los dos, y

con los hermanos; y, en algunos casos, también con otros familiares. Mientras, el

31,25% no vive con ninguno de los dos padres, lo que expresa el grado de

vulnerabilidad en la que se encuentran las y los estudiantes, dentro de su vida diaria.

(Cuadro 26)
Cuadro 26
VIVE CON: FRECUENCIA PORCENTAJE
Padres, sélo con madre, con hermanos n 68,75%
y otros familiares
Sélo con otros familiares o con extrafio 5 31,25%
Total 16 100%
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Al analizar ese 68.75% se puede apreciar que las y los 11 estudiantes, viven
en medio de una familia que esta integrada por padre, madre, hermanos, hermanas y
abuela, siendo la de mayor frecuencia la que conforman con padres y hermanos.

(Gréfico 59)

Con padres y Con padres.
hermanos hermanaos y
abuela

Con madre, Con madre y Sélo con la
abuelay hermana madre

hermanos

Grafico 59

El otro 31.25% en cambio corresponde a las y los 5 estudiantes investigados
que viven con abuelas, abuelos, tias y tios, hermana y primos, y también con un

extrafio. (Gréfico 60)

Grafico 60

Un estudio comparativo -que muestra las diversas opciones desglosadas y
relacionadas- permite establecer que de las y los 16 estudiantes, el 56.25% de ellas
y ellos vive Sin padre, generaimente porque éste ya tiene ofra familia; el 31,25%
vive Sin madre y dentro de este grupo la o el adolescente también puede vivir Sin
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padre y en este caso forma parte del grupo Sin padre y sin madre que equivale al
‘ 31,25%; el 25.00% vive Con madre y otros familiares que generalimente son abuelos,

tios y primos; el 43,75% vive Con padre y madre, aunque en algunos casos también
i con otros familiares, y el 6.25% vive Con extrafio. (Cuadro 27)

Cuadro 27
Vive Frecuencia | Porcentaje
i Sin padre 9 56.25%
Sin madre 5 31.25%
Sin padre y sin madre B 31.25%
' Con madre y otros familiares 4 25.00%
Con padre y madre ¥ 43.75%
Con extrafio 1 6.25%

Segunda pregunta: ;Su hijo/a es reservado/a o comunicativo/a en su casa?

Segun la referencia de sus padres, tutores o representantes, 4, que es igual al
25.00% dijeron que es comunicativa 0 comunicativo, y 9, que equivale al 56,25%,
que es reservada o reservado, lo que representa una amplia mayoria. Como con
comportamiento variable entre comunicativo y reservado, fueron referidos 2 casos o
sea el 12.50%; y en 1 caso, que equivale al 6.25%, la persona entrevistada no
contestd por desconocer al respecto. (Cuadro 28)

Cuadro 28
OPCIONES DE RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Comunicativo 4 25.00%
Reservado 9 56,25%
Comunicativo a veces, reservado a veces 2 12,50%
No contesta por desconocimiento 1 6,25%
Total ¥ 16 100%

Se confirma entonces que generalmente las y los adolescentes tienen mas
confianza para expresarse con ofras personas que no son sus padres u otro
miembro de su familia de origen, especialmente cuando entre sus miembros no se
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ha generado un ambiente de confianza que propicie una comunicacion fluida, y por
lo tanto se muestran con reserva. (Grafico 61)

o =2 N WL O O ®O©

Griéfico 61

Tercera pregunta: ;Su hijo/a frecuentemente esta: Triste, Retraido/a,
Melancdélico/a, Aislado/a? ;Por qué?

A esta pregunta, la mayor parte de entrevistadas y entrevistados sefialaron
mas de un indicador para cada estudiante, en tal virtud, los valores expresados son
relativos.

Sin embargo los resultados expresan una tendencia hacia la actitud y/o
conducta depresiva de parte de las y los estudiantes en referencia, y que este
comportamiento en casa era evidente para los padres.

El porcentaje asignado a cada variable se relaciona con el total de respuestas
obtenidas a través de este instrumento, estableciéndose que el 17.85%
frecuentemente esta: Triste;, el 21.42% frecuentemente estad Retraido; el 14.28%
frecuentemente esta: Melancélico; y, el 25.00% frecuentemente esta: Aislado.

Unicamente el 17.85%, segun dicen, frecuentemente esta: Alegre; y el 3.57%
simplemente No contesta porque desconoce. (Cuadro 29)
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Cuadro 29

ESTADO AFECTVD |  7Triste | Retrsido/a | Melancilico/a | Aislado/a | Alegre | Nocontesta

FRECUENCIA 5 6 4 7 5 1

PORCENTAJE 17.85% 21.42% 14.28% 25% 17.85% 357%

Los estados afectivos que fueron nombrados con mas frecuencia y que hacen
referencia al aislamiento y al retraimiento, junto con tristeza y melancolia, son los que
caracterizan a las personas con depresion. (Grafico 62)

A la pregunta de ;Por qué?, las respuestas fueron variadas y en algunos
casos no precisadas por ellas y ellos, por desconocer el o los motivos para ese
estado afectivo, y solamente sujetarse a lo que ocasionalmente observan.

Se refirid el caso de una adolescente que intentd suicidarse con veneno, fue
auxiliada médicamente y aparte de la terapia dada, los familiares expresaron no
saber qué hacer al respecto.

No contesta i'li'i'ﬁd :
Estd alegre ﬁmﬁ*—F-ﬁnl

Aislado/a

Melancolico/a

Retraido/a w—ﬂ
Triste w

) 2 - 6 8

Grafico 62
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Cuarta pregunta: ;Suelen conversar con su hijo/ sobre los problemas de

éllella?

El 68,75% de las personas asegura que no conversa con las y los
adolescentes, porque no han hecho el intento o porque se han desanimado ante la
negativa de ella o de él a comunicarse; apenas el 25.00% asevera que si lo hace, y
el 6.25% no puede dar una respuesta. (Cuadro 30)

Cuadro 30

OPCIONES DE RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Al respecto, se debe tener en cuenta que la formacién de relaciones en familia
de realiza a través de un proceso complejo que se va incrementando desde la
infancia temprana, de tal manera que el resultado obtenido no es sino el reflejo de la
forma que tienen de relacionarse en casa. (Grafico 63)

——No

—&—5i

|
I
—i— No contesta i

 Grafico 63
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Quinta pregunta: ;Es su hijo/a agresivo/a con sus hermanos/as o con otros
familiares?

Las y los asistentes a la entrevista en nimero de 8, que equivale al 50.00%,
afirmé que la o el estudiante en referencia es agresiva o agresivo, generalmente con
otros familiares.

En cambio, 7, que representa el 43.75%, asegurd que de parte de su hijo o
hija no existe agresividad para con sus hermanas, hermanos o familiares.

Una persona, es decir el 6.25%, no pudo dar una respuesta porque su
vinculacion es simplemente de vecindad y desconoce. (Cuadro 31)

La diferencia entre el porcentaje de quienes aseveran que hay agresividad y
quienes refieren que no, es de apenas de 6.25%, por lo que podria afirmarse que el
comportamiento agresivo y el no agresivo de las y los estudiantes hacia sus
familiares, se mantiene casi a la par. Sin embargo, hay que recordar que la
irritabilidad es un sintoma de depresion.

Cuadro 31

OPCIONES DE RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE

De lo expuesto sobre los datos recogidos, hay que resaltar el hecho de que en
las expresiones vertidas como respuesta por las y los representantes, en algunos
casos existi6 también una actitud agresiva. Los resultados obtenidos en esta
pregunta pueden visualizarse. (Grafico 64)
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Grafico 64

Sexta pregunta: ;Su hijo/a demuestra poco interés en sus estudios o
actividades con sus amigos y amigas?

Segun las y los entrevistados, 9 estudiantes o el 56,25%, No demuestra
interés en actividades de estudios o con amigas y amigos, 6 que representa el
37,55%, de acuerdo con la percepcion de ellas y ellos, Si demuestra interés en

estudiar, en salir de casa, o en tener amigos, y el 6,25% No contesta por
desconocer. (Cuadro 32)

Cuadro 32

OPCIONES DE RESPUESTA FRECUENCIA | PORCENTAJE

No

9 56,25%

Estos datos permiten establecer que mas de la mitad de las y los estudiantes,

en opinion de sus padres, tutores o representantes, no demuestra interés por




participar en diferentes actividades relacionadas con los estudios o con sus
amistades. (Grafico 65)

—~—— e o "~.7‘ — .SeriESI‘
N | ‘
S- M - - Seriesl

No contesta

Grafico 65

Séptima pregunta: ;Qué frase o apelativo emplea usted con frecuencia para
referirse a su hijo/a?

El 50%, es decir 8 de las personas cuestionadas aseguran que llaman a su
hija o hijo Por su propio nombre. Que lo hacen De ofra manera o que tienen
diferentes modos de llamaria o llamario, afirmaron 7 personas, lo que representa el
43,75%. Y No contesta por desconocer ese detalle, 1 persona, es decir el 6.25%.
(Cuadro 33)

Cuadro 33

SE REFIERE A SU REPRESENTADO: FRECUENCIA | PORCENTAJE

188




Del 43,75% que sefala llamarlas o llamarlos de diferentes modos, se puede

establecer que el 12,42% lo hace por el diminutivo del nombre; otro 12.42% lo hace

utilizando un fragmento del nombre como por ejemplo: Boli y Alito; otro 12,42% lo
hace por sus dos nombres o por los apodos carifiosos “Gorda bella” y “Negrito”; y el
6.21% lo hace por el nombre que queria ponerle el papa. En general se puede
afirmar que el llamar a sus hijas o hijos por su nombre o de otra manera, resulta una

practica casi equitativa. (Grafico 66)

Por su
Nombre

Otros

s .

- : B Por su Nombre

No contesta

Seriesh Otros

= No contesta

Grafico 66

Octava pregunta: ;Cdémo reacciona usted cuando su hijo/a comete un error?

Las respuestas que se obtuvieron fueron variadas. Se tabularon de acuerdo a

la frecuencia presentada en cada caso. Las y los representantes dieron en relaciéon a

su hija o hijo, mas de una opcioén. (Cuadro 34)

Cuadro 34

COMO REACCIONA

FRECUENCIA

Lo castiga

Violentamente

Se enoja y lo golpea con la mano abierta
S6lo le habla, a veces le da dos nalgadas

Se queda molesto

Se enoja pero le corrige
Se enoja y lo reta
Sélo lo reta
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Como se observa, aquellas respuestas que sefialan que ante el error de su
hija o hijo, reacciona con Castigo, Violentamente, Golpeando con la mano abierta o
Con nalgadas, suman una frecuencia de 8, que equivale al 50.00% del total.

Otras reacciones como Molestia, Enojo, Retar y Corregir, estan presentes en
una frecuencia de 5 que representa el 31.25%. Ademas el Gritar y Aconsejar se
registran con 1 frecuencia cada una, o sea con el 6.25%, respectivamente. Por ofro
lado, la persona que no contesta porque no le corresponde, se mantiene igual.
(Grafico 67)

Grafico 67

Novena pregunta: ;Qué tipo de castigo utiliza con frecuencia?

A esta pregunta, en algunos casos, las y los representantes respondieron con
la opcion que consideraron que podian mencionar, dado el desarrollo de la
entrevista. (Cuadro 35)

Cuadro 35

TIPO DE CASTIGO QUE UTILIZA FRECUENCIA

No la deja salir, la deja fuera de la casa (dentro de la cerca)

Le suspende por un rato lo que le gusta

Le quita la grabadora o le impide ver televisién
No prestarle la moto

No la deja ir a fiestas

el £ - e e el

No contesta
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Del total de registros se puede establecer que el 43.75% castiga mediante la
violencia fisica a las y los estudiantes; otro 43.75% utiliza como recurso la privacion
de lo que a la o al adolescente le gusta; el 6,25% hace uso del temor especifico de
esa persona; y el otro 6.25% No contesta porque no le corresponde.

Al sumar las opciones mas violentas dentro de los tipos de castigo, se puede
observar que en un 50.00%, es decir en 8 casos, las madres y los padres de familia
utilizan la violencia fisica y la violencia psicol6gica, en comparacion con el 43.75% de
ellas y ellos que utiliza otras alternativas como son el quitarie algo que le gusta.
(Grafico 68)

Se debe sefialar ademas que a través de esta pregunta, por un lado se
ratifica la apreciacion de que las relaciones establecidas dentro del hogar tienen una
gran carga de violencia familiar, y por otro, de que ésta liega a extremos de crueldad
en algunos casos, como por ejemplo en el que un representante afirma que “le pega
hasta romperie el pellejo y dejarle marcado”, o en otro en el que el padre de familia
dice que “la deja fuera de casa, justamente porque sabe que le tiene miedo a la
oscuridad”.

Grafico 68

Décima pregunta: ; Qué efecto considera usted tiene el castigo infligido a su
hijo/a?




En esta pregunta, también las madres y los padres de familia expresaron
varias opciones de respuesta en relacién a su hija o hijo, por lo que fue necesario
agruparias en frecuencias no acumulativas. El 56,25% dice que la o el adolescente
Liora o se pone triste de diversas maneras; el 31,25% sefiala que Se enoja; pero,
para el 12,50% de las y los representantes, el maltrato es Bueno y les ayuda a
corregirle; y, también para el 6,25% el castigo infligido no tiene efecto Ninguno
porque no le afecta en nada a la o al adolescente. (Cuadro 36)

Cuadro 36

Si se suman los porcentajes que revelan las percepciones de las y los
representantes respecto del efecto del castigo, en lo que corresponde a Se pone
triste y Se enoja, se puede observar que los dos representan el 87.50% del total, en
contraposicion a la suma de los otros porcentajes que hacen relacion a considerar al
castigo como sin efecto Ninguno o Bueno porque ha cambiado, que llegan a cubrir el
18.75% del total. (Gréafico 69)

® Ninguno

o Se pone triste

= Se encja

m Bueno porgue ha

cambiado

® Nocontesta

Grafico 69
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7.2.- Verificacion de las hipotesis

Los resultados de toda investigacion deben armrojar informacion que valide o
invalide las hipbtesis presentadas. Cualquiera de estas dos posibilidades es igual de
importante a efectos de obtener conocimiento sobre la realidad psicosocial que se
investiga. En este caso en particular, esa realidad investigada tiene que ver con
problemas depresivos ocasionados por violencia doméstica que estan presentes en
adolescentes que cursan estudios en los planteles educativos de nivel medio de la
ciudad de Babahoyo que cuentan con el Departamento de Orientacién y Bienestar
Estudianti donde laboran profesionales en psicologia educativa que han sido
graduadas y graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo.

La verificacion de cada una de las hipétesis planteadas en el presente trabajo
de investigacién se la realiza partiendo de las hipétesis particulares hasta la general,
en consideracion al enfoque giobalizador que tiene esta ultima.

7.21.-Hi is 1

El desempefio profesional de las psicdiogas y los psicdlogos educatives graduados en la
Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los Departamentos de
QOrientacién y Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medic de la
ciudad de Babahoyo no incide significativamente en la prevencion de problemas
depresivos relacionados con violencia doméstica en las y los estudiantes duranie el
periodo comprendido entre septiembre del 2002 y noviembre del 2004.

El resultado general obtenido en el instrumento 1, especiaimente en lo que
tiene que ver con la observacion realizada por {as vy los docentes guias respecto de
la poca participacion de las y los estudiantes en las actividades del plantel y de que
ellas y ellos demuestran poco interés en las actividades escolares y recreativas,
enfoca directamente hacia la falta de prevencién de posibles conductas depresivas.

Por otro lado, las respuestas obtenidas de parte de las y los estudiantes a
través del instrumento 4 corroboran ampliamente esa escasa o nula participacion de
la mayoria de ellas y ellos en {as actividades que realiza el plantel y que fue sefialada
por las y los docentes guias; ademas el que un muy significativo porcentaje (13.24%)
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haya referido que frecuentemente suele sentirse sin deseos de hacer las cosas,
confirma la ausencia de actividades de prevencién y por lo tanto la baja incidencia de
ja labor psicol6gica respecto de esas posibles conductas depresivas.

En esta investigacion se establece también muy claramente y a través del
instrumento 2, que el 63.63% de profesionales tiene escaso conocimiento sobre
psicologla evolutiva, o que confirma un manejo no técnico de las y los adolescentes,
y por ende un déficit para actuar en prevencion de conductas no deseables.

A esto se debe afiadir que el 45.45% reconoce que ha recibido poca
informacién sobre teorias de {a personalidad, por lo tanto su trabajo no es efectivo en
el reconocimiento de las diferencias individuales; y también que el 81.81% afirma
que ha recibido poco o nada de conocimientos sobre psicologia de la comunicacion,
siendo ésta vital para su interrelacién con las y los adolescentes. Todo esto ratifica la
hipttesis de que su labor no incide en la prevencién de conductas que puedan
afectar el desamrollo armonico de 1as y los estudiantes.

En cuanto a la participacion en la pianificacion del Consejo Directivo, los datos
obtenidos de las y los profesionates def DOBE a través del instrumento 3, revelan
que el 36.36% no lo hace jamas. Por ofro lado, apenas el 54.54% de ellas y ellos
afirma que lo hace siempre o casi siempre con {a planificacién de los docentes guias,
y, UGnicamente el 27.27% sefiala que cumple de igual manera con la de los docentes
de asignatura.

Este bajisimo accionar de las y los psicologos en ia planificacion de los
distintos estamentos de la institucion ratifica que la prevencion no ocupa el primer
lugar, aunque en la parte correspondiente a la organizacion de actividades de
orientacion derivadas de las planificaciones anteriores, el 63.63% de las y los
profesionales asegurd que fo hace siempre o casi siempre, deduciéndose entonces
que éstas y la prevencién son muy limitadas, al igual que las actividades
contempladas en su planificacién anual del DOBE, aunque cuya accidn el 86.36%
dice cumplir frecuentemente.
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Ademas, la escasa relacién de las y los orientadores vocacionales con las y
los estudiantes se confirma con la baja asistencia de las y los convocados para la
aplicacion del instrumento 5 que escasamente liegd al 64%, y también con el apenas
53,8% de estudiantes que acudié a la aplicacién del instrumento 6. La inasistencia
del 59% de los padres, tutores o representantes que fueron citados para la aplicacion
del instrumento 7, apoya la aseveracion inicial de que la relacion con las y los
estudiantes es escasa. Por lo tanto, estas tres situaciones determinan que en las
instituciones participantes en esta investigacion, la prevencion no es ejecutada de
manera eficiente, es decir que el desempefio profesional no incide en ella
significativamente.

7.2.2.- Hipbtesis particular 2

El desempefio profesional de las psicologas y los psicologos educativos graduados en la
Universidad Técnica de Babshoyo que lsboran dentro de los Departamenios de
Orientacion y Bienestar Estudiantii de las instituciones educativas de nivel medio de la
ciudad de Babahoyo no incide significativamente en el psicodiagndstico de problemas
depresivos relacionados con viclencia doméstica presentados en las y los estudiantes
durante el periodo comprendido entre septiembre del 2002 y noviembre del 2004,

La confirmacion de que las y los profesionales investigados no conocen sobre
el manejo de los sujetos en forma individual y grupal ha sido posible establecer por
los datos obtenidos a través del instrumento 2 ya que el 72.72% de ellas y elios
consideran que los conocimientos recibidos al respecto han sido poco o nada, por lo
que entonces el psicodiagnéstico en Optimas condiciones no seria posible,
confirmando asi la hipdtesis.

Con los resultados obtenidos a través del instrumento 3 se pudo establecer en
primer lugar que s6lo una parte de las y los encuestados contest6, y en segundo
lugar que de entre quienes si lo hicieron, apenas el 63.63% aseguré que trabaja
frecuentemente con Fichas de Observacién. Ademas sdélo el 59.09% confimd que
emplea Fichas Acumulativas, y (nicamente el 36.36% asegurdé que maneja Fichas
Escolares usualmente. En cuanto a tests proyectivos, el 40.90% dice no hacerio
nunca o simpiemente no sefiala respuesta, y sobre el empleo de tests psicometricos,
el 18.18% no registra alternativa o simplemente se niega a contestar.
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Se puede asegurar entonces que esta bajisima frecuencia de utilizacion de
instrumentos de investigacion y andlisis de conducta confirma claramente la hip6tesis
de que el desempefio profesional de ias psiclogas y los psicoiogos educativos no
incide significativamente en el psicodiagnéstico, que en este caso en particular
permitiria la determinacion de posibles probiemas depresivos y/o de violencia familiar
o doméstica.

Esta confirmacion se refuerza tanto con jos datos obtenidos en &l instrumento
4, donde se establece que el 10.59% de estudiantes asegura no sentirse bien nunca
0 casi nunca con las personas con quienes vive y con el 2.86% que ocultando sus
sentimientos eligié no responder, como con el 28.35% que dice lievarse mejor con
los amigos, con ei enamorado o enamorada (5.99%), o con los profesores (10.56%)
antes que con los miembros de su familia, sean estos padres o hermanos.

Se puede determinar ademas que la baja incidencia del psicodiagnéstico ha
impedido recoger informacion sobre los temores de las y los estudiantes,
especialmente los relacionados con sus sentimientos, ya que el 12.14% del total de
encuestadas y encuestados ni siquiera respondit a este cuestionamiento; y también
sobre la desadaptacion social y los conflictos psicol6gicos que segun el instrumento
5 estan presentes en el 41.93% de jovenes del sexo masculino y en el 58.06 % del
sexo femenino.

Las y los 54 estudiantes que representan las dos terceras partes o el 70.12%
del total de evaluadas y evailuados a través del instrumento 6 y que revelan aspectos
depresivos muy preocupantes, confirman la hipétesis de que la labor desamollada
por las y los profesionales no incide significativamente en el psicodiagnéstico. ya que
ellas y ellos no habian sido detectados.

El grupo de 33 estudiantes con ideas suicidas que no han sido detectados por
falta de un psicodiagnéstico adecuado, constituyen una prueba irrefutable de ello.
Este 5.05% del total de estudiantes se encuentra potenciaimente en grave peligro
porque tanto ellas como ellos podrian en cualquier momento atentar contra su propia
vida.
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También el bajo nivel de respuesta de parte de los padres de familia, tutores o
representantes de las y los estudiantes a {a aplicacion del instrumento 7 revela que el
desempefio de las y los orientadores vocacionales no incide favorablemente en el
psicodiagnéstico por cuanto éste sélo es posible si se complementa con la
informacion proporcionada por los familiares directos.

7.2.3.- Hipitesie particular 3

El desempefio profesional de las psicologas y los psictiogos educativos graduados en la
Universidad Técnica de Babahoyo que lsboran dentro de los Departamentos de
Orientacién y Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de la
ciudad de Babahoyo no incikle significativamente en Ia atencidn de problemas
depresivos relacionados con violencia doméstica presentados en las y los sstudiantes
durante el perfodo comprendido entre septiembre del 2002 y noviembre del 2004.

La informacion contenida en los resultados de la aplicacion del instrumento 1
permite demostrar que existe un total de 1837 conductas que evidencian situacion de
riesgo en las y los 907 estudiantes reportadas y reportados en estas instituciones, lo
que representa un promedio de 2.02 conductas de conflicto por adolescente. Esto
refuerza la hipOtesis de la baja incidencia de la labor profesional de las y los
orientadores vocacionales en la afencién de los problemas de los sujetos a cargo.

La observacion por parte de las y los docentes guias de curso de huellas de
maltrato fisico como moretones, quemaduras, heridas y rasgufios en las y los
estudiantes que en nGmero de 38 han sido identificados; el reporte de que 113 en su
casa son tratadas y fratados en forma despectiva, insuitadas e insuitados,
marginadas y marginados; y también de que 88 son ofendidas y ofendidos en su
dignidad y en su condicién de ser humano, confirma la hipétesis de que el
desempeno profesional no incide en la afencién de los problemas vinculados con
violencia doméstica.

Ademés, el establecimiento de que 347 estudiantes son poco participativas o

participativos y que 221 de elias y ellos demuestran afliccion, pena y melancolia, son
un claro indicio de que esas conductas no han recibido atencidn, aun cuando
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evidencian vinculacién con inhibicion, bajo desarrollo de las relaciones sociales, y
depresion, confirando entonces la hipétesis planteada.

El evidente atentado a los bienes muebles e inmuebles del plantel por parte
de las y los estudiantes es una conducta destructiva que se constituye en un
referente vélido de depresion que estd presente en 56 estudiantes, y que al
evidenciarse a través de ios instrumentos de investigacién también ratifica la no
incidencia de la labor profesional en la atencion que debe darse.

Los conocimientos recibidos en la Universidad Técnica de Babahoyo, y que
fueron expresados a través del instrumento 2, ubican a los de violencia familiar en la
alternativa de poco ¢ nada por el 63.63% de las y los profesionales encuestados.
Esto naturaimente impide que se brinde la atencién requerida por las y 10s sujetos a
cargo, ratificando de manera contundente {a hipétesis planteada.

También la carencia de informacion sobre depresion afecta directamente la
atencion que las y los orientadores vocacionales pudieran brindar ya que el 81.81%
considera como poco o nada los conocimientos que le fueron dados; y a esto hay
que afiadir que el 72.72% opina que los conocimientos recibidos sobre el manejo de
los sujetos en forma individual y grupal también corresponden a los niveles de poco o
nada, lo que afecta notablemente la calidad de la afencion a ofrecer.

Con el instrumento 3 se pudo establecer que, a pesar de que la entrevista es
utilizada siempre por el 86.36% de las y los profesionales en psicologia educativa, la
psicoterapia emergente a nivel individual es apenas ejecutada por el 54.54%, y la
psicoterapia emergente a nivel grupal es realizada anicamente por el 36.35% de las
y ios encuestados, lo que revela que su labor no incide significativamente en la
atencion ya que ésta es deficitaria, confirmando asl {a hipitesis.

El asesoramiento y orientacion tanto a docentes como a estudiantes y padres
de familia que se considera afencién directa a las y los involucrados en el quehacer
educativo, han sido sefialados como cumplidos siempre en el 72.72% en el primer
caso y en el 77.27% en el segundo caso;, sin embargo, el bajisimo poder de
convocatoria a las y los estudiantes y a sus respectivos padres de familia contradice
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esta aseveracion, sefialando mas bien que su accion profesional no incide
favorablemente.

Igual ocurre con el trabajo con los padres de familia de sus estudiantes ya que
también afirman cumplir satisfactoriamente con ese tipo de atencion el 81.81% de
profesionales; y aseguran hacerio con la organizacién de Charlas, Seminarios y
Talleres para grupos de docentes, estudiantes y padres de familia el 45.44%, sin
embargo, como se sefialé anteriormente, su baja capacidad de convocatoria a las y
los estudiantes y a los padres de familia, para esta investigacion, desvirtia la
incidencia en atencion.

Para consolidar la verificacién de esta hipétesis hay que sefialar también los
datos consignados en el instrumento 4. A través de ellos se establece que la labor de
las y los profesionales no incide en la atencidn de problemas depresivos por
violencia doméstica porque en primer lugar las y los estudiantes que sienten
desconfianza de las personas con quienes viven son ofendidas y ofendidos en su
dignidad en un 55.94%, insultadas, insultados, despreciadas y despreciados en un
46.15%, agredidas y agredidos fisicamente en un 19.58%; y en segundo lugar
porque en un 36.36% dicen sufrir depresién con mucha frecuencia.

La agresién que se expresa en la pelea de las y los estudiantes con sus
compafieros se ha dado con alguna frecuencia en un 26.92% de ellas y ellos, y la
que se expresa en el atentado contra los bienes muebles e inmuebles det plantel en
una 0 mas veces, se ha dado en un 18.30%. Estos porcentajes que corresponden a
conductas reveladoras de depresion también demuestran que la atencién tiene una
baja incidencia.

7.2.4.- Hiptesis general

El desempefio profesional de las psicologas y los psictloges educativos graduados en la
Universidad Técnica de Babahoyo que lsboran dentro de fos Departamentos de
Orientacion y Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de la
ciudad de Babahoyo, ne incide significativaments en la solucion de problemas depresivos
relacionados con violencia doméstica presentados an las y los  eshudkantes durante el
periodo comprendido entre septiembre del 2002 y noviembre del 2004.




El 12,84% que consta en los resultados del instrumento 1 como estudiantes
reportadas y reportados por problemas en los colegios examinados, es relativamente
elevado en proporcion al total de estudiantes gue regisiran matricula y que suman
7.059. Este porcentaje, en cuanto a género se encuentra dividido en una proporcion
casi exacta, lo que revela el elevado nivel de conflictividad en el que viven
personaimente ellas y elios, y en el que mucho tiene que ver la forma de relacionarse
con sus familiares.

Este significativo dato se constituye en un indicador de deficiencia en la
solucién de este tipo de problemas que son percibidos directamente por las y los
docentes guias de curso y confirma a su vez la hipltesis general de que el
desempefio profesional de las psicologas y los psicologos educativos que laboran en
los DOBE no incide significativamente en la solucién de la depresion causada por
violencia doméstica.

Por otro lado, los datos obtenidos a través de las y los estudiantes que
aplicaron el instrumento 4 permite conocer que el 4525% presenta problemas de
afliccion, pena o melancolia y que el 52,75% de ellas y ellos son victima de maltrato,
lo que da soporte a la afirmacion hecha en el parrafo anterior, respecto de la no
incidencia del desempefic profesional de las orientadoras y los orientadores
vocacionales en la solucitn de este tipo de problemas.

Se pudo establecer ademas, a través del instrumento 2, que el nivel de los
conocimientos recibidos en la Escuela de Psicologia es apreciado mayoritariamente
por las y los egresados participantes en esta investigacion como poco y nada. Esto
hace que su labor en los Departamentos de Orientacidén y Bienestar Estudiantil sea
insuficiente y que no estén en condiciones de dar solucion efectiva a los problemas
de depresion por violencia doméstica que estan presentes en las y los estudiantes
de la institucion donde laboran, con lo cual se confirma la hipétesis planteada.

A esta valoracion de los conocimientos adquiridos en la Universidad Técnica
de Babahoyo como poco 0 nada, hay que afiadir el dato de que en varias ocasiones
no se registrd opinién o criterio alguno sobre su nivel de formacién profesional,




desconociéndose el motivo. Esta actitud también apoya la hipétesis por constituirse
en una evasion.

Lo recogido por intermedio del instrumento 3 permite establecer que existen
graves falencias en el cumplimiento de su rol en los Departamentos de Orientacion y
Bienestar Estudiantii por el desconocimiento de sus funciones y del papel
protagénico que deben desempefiar en la vida institucional, lo que hace que alas y
los profesionales que laboran en estas instituciones se les acumulen las situaciones
problemdticas relacionadas con los aspectos investigados, sin que les resulte
accesible la solucién, confirmando entonces la hipdtesis.

También estos resultados obtenidos evidencian los emrores de fipo
administrativo y de canalizacion de recursos que entorpecen su labor y les dificulta el
hallar solucion a las situaciones de conflicto y a ios problemas de depresion
causados por violencia domeéstica en las y los estudiantes.

En otro sentido se debe sefialar que el 33.69% de las y los estudiantes
evaluados con el instrumento 5 presenta por un lado desadaptacién social en
diferentes grados y por otro lado conflictos psicologicos, 10 que demuestra que la
accion desarrollada por las orientadoras y los orientadores vocacionales no ha
incidido en la solucién de esos problemas vinculados en este caso con la depresion y
con la violencia domeéstica.

Del 70.12% de estudiantes que a través del instrumento 6 fueron evaluados
con depresion, el 25.92% se ubica dentro del nivel de moderada y el 31.48% dentro
del de severa, lo que confima ampliamente la no incidencia del desempefio
profesional en la solucién de este tipo de problemas.

Esta situacion se agrava aiin mas si se considera que dentro del grupo de 54
estudiantes con depresion, quienes expresan ideas suicidas son 33, es decir el
61.11%. Esto también confirma la hipdtesis.

De acuerdo al instrumento 7, la incidencia del desempefio profesional en ia
solucion de problemas depresivos por violencia doméstica es casi nula porque
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apenas se pudieron concretar las entrevistas con padres de familia, tutores o
representantes en sélo 16 casos que solamente representan el 28.08% dei total de
seleccionadas y seleccionados para !a aplicacion de este instrumento,
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8.- CONCLUSIONES

Esta investigacion buscOd establecer la relacién entre el desempefio
profesional de las psicologas y los psicologos educativos graduados en la UTB, que
laboran en los DOBE de las instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de
Babahoyo, y Ia influencia o impacto que esta labor tenia en la solucion de los
problemas depresivos de las y los estudiantes de estas instituciones cuyo origen se
enconiraba en episodios esporadicos o repetitivos de violencia domeéstica, en los que
ellas y ellos eran sus principales victimas. Las conclusiones extraidas tanto de la
poblacién primaria como de la poblacién secundaria son las siguientes:

-El desempefio profesional de las psicdlogas y los psicologos educativos no
ha incidido significativamente en la solucién de los probiemas depresivos
relacionados con la violencia domeéstica porque a través de esta investigacion
se estableci6 que existian 54 casos de estudiantes con depresion que no
habian sido detectados, ni diagnosticados, ni atendidos. De este total de
casos, el 42.59% corresponde al nivel de depresion Ligera, el 25.92% al nivel
de depresion Moderada, y ¢l 31.48% al nivel de depresion Severa. Este
Gitimo porcentaje (31.48%) es muy alarmante por cuanto en este nivel de
depresion existe un alto riesgo de que las o los estudiantes inmersos, puedan
llegar al suicidio.

-El desempefio profesional de las psicologas y los psicologos educatives no
ha incidido significativamente en la prevencién de los problemas depresivos
relacionados con la violencia doméstica, porque existen apenas 22
profesionales para una poblacion de 7059 estudiantes.

-El desempefio profesional de las psicdlogas y los psicélogos educativos no
ha incidido significativamente en el psicodiagnéstico de los problemas
depresivos relacionados con la violencia doméstica, porque para el 77.25% de
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ellas y ellos, en su formacién profesional los conocimientos recibidos sobre
psicologia evolutiva, teorias de la personalidad, violencia familiar, psicologia
de la comunicacion, depresion, y manejo de sujetos a nivel individual y grupal,
corresponden a: Poco, Nada, o No contesto.

-El desempefio profesional de las psicologas y los psicologos educativos no
ha incidido significativamente en la atencién de los problemas depresivos
relacionados con la violencia doméstica, porque tan séio el 22.72% y el
13.63% de las orientadoras y los orientadores, utiliza las psicoterapias
individuales o las psicoterapias grupales, respectivamente para atender los
casos que se les presenten. Ademds, tnicamente el 32% de las y los
profesionales que intervinieron en esta investigacion, afirmaron que realizan
acciones de capacitacion como Charlas, Seminarios y Talleres, tanto con
estudiantes como con padres de familia.

Por lo expuesto, los resultados obtenidos a través de esta investigacion y que
ya han sido detallados en las paginas 87 a 199, al relacionarios con cada uno de los
problemas derivados y con el problema de investigacion que fueron planteados,
permiten determinar que si existen falencias en la formacion profesional de las
psicologas y los psicologos educativos que han sido graduadas y graduados en la
Escuela de Psicologia de la Universidad Técnica de Babahoyo y que las mismas
impiden que su desempefio profesional sea significativo y efectivo.

Hay que reconocer sin embargo que las causas para esta falta de incidencia
en el fendmeno investigado son varias, pero la mas determinante -como se ha
podido establecer- es la deficiente preparacion profesional de las graduadas y los
graduados en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran en los
Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas
de nivel medio de la ciudad de Babahoyo.

Esta deficiente preparacibn ha producido muchos vacios en sus
conocimientos, tanto en las herramientas conceptuales, como en el desarrolio de las
habilidades profesionales que fienen que ver con los aspectos personolégicos en
general, los mismos que son indispensables para desempefiarse en una actividad
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que requiere una gran capacidad de liderazgo, ya que debe dirigir la orientacion, no
como una tarea del Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil sino como
una politica de la institucion educativa a la que pertenece.

Se concluye entonces que el desempefio profesional de las psicologas y los
psicologos educativos graduados en la Escuela de Psicologia de la Universidad
Técnica de Babahoyo, que laboran en los Departamentos de Orientacion y Bienestar
Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo,
no incide significativamente en la prevencion, en el psicodiagndstico y en la atencion
a los problemas depresivos relacionados con la violencia domeéstica.

En tal virtud, parece urgente y necesario buscar soluciones altemativas que
ayuden a disminuir el problema y que planteen a su vez nuevas vias de accién. Por
ello, y considerando que la formacién de la psicologa y del psicdlogo educativo
responde en Ultima instancia al curriculo actual de la carrera, se plantea en esta
investigacion -aparte de la capacitacion especializada- la reelaboracion del mismo o
la elaboracién de uno nuevo que se adapte a las nuevas necesidades y a las
exigencias de la sociedad actual que requiere de una o un profesional de la
psicologia con cualidades y conocimientos acordes a esas necesidades. Por lo tanto,
esta investigacion deja planteada la necesidad de capacitacion de las y los
profesionales, y de un nuevo curriculo para ia camera de Psicologia Educativa,
mismos que se constituyen en alternativas para disminuir el problema que aqui ha
sido escrupulosamente examinado.

8.1.- Sugerencias

La presente investigacion en base a ios resultados obtenidos permite sugerir a
quienes se encuentran ejerciendo la labor psicolégica en las instituciones educativas
de nivel medio de la ciudad de Babahoyo, hacer gestiones encaminadas a:

e Facilitar su capacitacion constante con la finalidad de tener acceso a
informacién documentada sobre los problemas actuales que afrontan los
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adolescentes, las situaciones de violencia en que viven las familias y los
mecanismos idoneos para encontrar soluciones adecuadas, sean estas
generalizadas y/o especificas, segun el caso.

o Buscar la consolidacion de ese compromiso tacito que es la orientacion
educativa y que involucra no sdlo a la orientadora u orientador sino también a
todos los demas integrantes del COBE Consejo de Orientacion y Bienestar
Estudiantil como son la vicerrectora o el vicermrector de la institucion educativa,
la coordinadora o el coordinador, la inspectora o el inspector general, la o el
representante de las y los profesores gulas del ciclo basico, la o el
representante de las y los profesores gulas del ciclo diversificado nombrados
por el rector, y la médica o e médico. Esta consolidacion debe darse de
forma piramidal para que desde el COBE Consejo de Orientacion y Bienestar
Estudiantil se coordinen acciones de prevencién y se incluya tanto al resto
del personal docente como al personal administrativo de la entidad.

» Realizar periddicamente Encuentros para el Intercambio de Experiencias, a fin
de que se pueda conocer y aprovechar las acciones efectivas realizadas por
otros profesionales del campo de la psicologia educativa, utilizando ademas
recursos e instrumentos psicolégicos ya probados, que faciliten el
psicodiagnéstico y que mejoren la calidad del servicio.

« Lograr que se incremente el nimero de profesionales en psicologia educativa
dentro de los Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil, para que
puedan brindar atencién de manera efectiva, teniendo a cargo un menor
namero de estudiantes.

o Redisefar el curriculo de la camrera de Psicologla Educativa para preparar de
manera integral a las y los psicologos educativos a fin de que puedan dar
solucién, hacer prevencién, hacer psicodiagnéstico y dar atencion a las y
los estudiantes y personas relacionadas con los problemas.

Y a quienes deseen incursionar en nuevas investigaciones, empefiarse en
aquelias que pudieran:




Determinar en qué otras areas de la actividad y funciones de las orientadoras
y los orientadores vocacionales, existen falencias que inciden en la calidad de
la atenci6én de los Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil en las
instituciones educativas de nivel medio.

Establecer la relacion entre 1a depresion por violencia escolar y el rendimiento
académico, dado que en la pregunta 2 del instrumento 4, que hace referencia
al interés en las actividades que realiza el plantel, en las opciones Siempre y
Casi siempre, las y los estudiantes Con problemas obtuvieron 75.2% de
frecuencias frente al 81.4% de las y los Sin problemas.

Determinar ia relacion entre depresion por violencia domeéstica y violencia
escolar, ya que las y los estudiantes Con problemas obtuvieron 29.4% de
frecuencias sobre el 24.7% los Sin problemas en las altemativas Con
frecuencia y Algunas veces de la pregunta 4 del instrumento 4 que plantea si
éHa peleado con sus compafieros de colegio?

Estudiar el tipo de relaciones interpersonales que genera la depresion por
violencia doméstica y como afecta esta relacion, porque algunas y algunos
estudiantes con depresion también resultaron con desadaptacion social.

Determinar ia relacion entre depresién por violencia domeéstica y hogares
desestructurados, lo que podria explicar la falta de asistencia de las madres y
los padres de familia a la citacién realizada, etc.
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9.- LINEAMIENTO ALTERNATIVO

Realizado el andlisis del desempefio profesional de las psicologas educativas
y de los psicologos educativos graduadas y graduados en la Escuela de Psicologia
de la actual Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion de la
Universidad Técnica de Babahoyo que laboran en los Departamentos de Orientacion
y Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de
Babahoyo y que deben atender y solucionar entre otros problemas, los relacionados
a la depresion causada por la violencia doméstica, y establecido que este
desempefio no incide significativamente en la solucion del problema en cuestion, se
ha determinado que una de las causas principaies es la insuficiente preparacién en
este aspecto, conclusion que con miras a que en el menor tiempo posible mejore la
incidencia de su labor en la solucion del problema, y a que en el futuro las y los
profesionales estén adecuadamente preparadas y preparados, motiva la propuesta
de dos opciones como lineamiento aiternativo, las mismas que podrian desarrollarse
paralelamente, y son:

1- Preparacion de Seminarios-Talleres dentro de un Programa de
Capacitacién para las y los profesionales en psicologia educativa que
faboran dentro de los DOBE Departamentos de Orientacién y Bienestar
Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de
Babahoyo.

2- Elaboracion de un Proyecfo de Redisefio del curriculo de Ia
camrera de Psicologia Educativa de la escuela de Psicologia de la
Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion de la
Universidad Técnica de Babahoyo.

He aqui los ejemplos:
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9.1.- Directrices Generales para la Preparacion de
Seminarios-Talleres dentro de un Programa de Capacitacién para las y los
profesionales en psicologia educativa que laboran dentro de los DOBE
Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantii de las instituciones
educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo

9.1.1.- Duracién

Las presentes Directrices seran efectivas durante la preparacion, la realizacién
y el seguimiento de cada Seminario-Taller

9.1.2.- Antecedentes

En el periodo comprendido entre septiembre de 2002 y noviembre del 2004
se realizé un trabajo de investigacion sobre el desempefio profesional de las
psicdlogas y los psicologos educativos graduados en la Universidad Técnica de
Babahoyo que laboran dentro de los Departamentos de Orientacion y Bienestar
Estudiantil de las instituciones educativas del nivel medio de la ciudad de Babahoyo
y su incidencia en la solucién de problemas depresivos relacionados con violencia
domeéstica presentados en las y los estudiantes.

Los resultados demostraron que el desempefio profesional de las psicologas y
los psicélogos educativos no habia incidido significativamente en la solucion,
prevencion, psicodiagndstico y atencion de los problemas depresivos relacionados
con ia violencia doméstica porque:

-Existian 54 casos de estudiantes con depresion que no habian sido
detectados, ni diagnosticados, ni atendidos.
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-Se contaba con apenas 22 profesionales para una poblacién de 7059
estudiantes.

-Para el 77.25% de ellas y ellos, en su formacién profesional los
conocimientos recibidos sobre psicologia evolutiva, teorias de la
personalidad, violencia familiar, psicologia de la comunicacion,
depresion, y manejo de sujetos a nivel individual y grupal,
correspondian a un nivel de: Poco, Nada, o de No contestd.

-Tan s6lo el 22.72% y el 13.63% de las orientadoras y los orientadores,
afirmaron haber utilizado las psicoterapias individuales o las
psicoterapias grupales, respectivamente, en la atencion de los casos
que se les habia presentado. Ademas, Unicamente et 32% de las y los
profesionales, sefialaron que solian realizar acciones de capacitacion
como Charlas, Seminarios y Talleres, tanto con estudiantes como con
padres de famiha.

Este trabajo de investigacion contempia como uno de los lineamientos
alternativos la Capacitacién de las y los profesionales en psicologia educativa que
laboran dentro de los DOBE Departamentos de Orientacion y Bienestar
Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de Babahoyo.

9.1.3.- Fundamentos

Para posibilitar la Capacitacion de las y los profesionales es necesaria la
realizacion de Seminarios-Talleres, y para tal efecto deberd existir coordinacién
entre la Comision Académica de la Escuela de Psicologia y las o los
Coordinadores/Responsables de los DOBE Departamentos de Orientacion y
Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de la ciudad de
Babahoyo.
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La Comision Especial que resultara estructurada, sera la encargada
de promover y ejecutar actividades concretas para la aceptacion y compromiso de
las y los profesionales en psicologia educativa que desearen capacitarse.

9.1.4.- Principio Basico

Las y los profesionales en psicologia educativa deberan asistir puntualmente y
asumir de manera individual el costo de la capacitacion.

9.1.5.- Objetivos

General:

Compartir la informacién obtenida en el trabajo de investigacion y focalizar las
areas que demandan atencion en la labor desarrollada dentro de los
Departamentos de Orientacién y Bienestar Estudiantil.

Especificos:

-Ayudar a superar las deficiencias en la formacién profesional que estan
afectando su desempefio en la atencion de estudiantes con depresion por
violencia domeéstica.

-Ensefiar el manejo de instrumentos de evaluacion psicolégica para la
deteccion temprana de conflictos y de indicadores de depresion.

9.1.6.- Resuitados

Los resultados de los Seminarios-Talleres deberan incluir,




-informe final de cada Seminario-Taller con ios resultados de la
evaluacion del mismo por parte de ias y los asistentes.

-Elaboracién de programas de trabajo como un compromiso asumido
para la atencion 6ptima de las y los estudiantes.

9.1.7.- Actividades

Las actividades especificas que deberan llevar a cabo los organizadores de
los Seminarios-Talleres comprenderan entre ofras:

-Organizacion de los aspecios a contemplar dentro de cada tema, el
mismo que debe guardar relacion directa con: psicologia evoiutiva,
teorias de ia personalidad, violencia familiar, psicologia de la
comunicacion, depresion, y manejo de sujetos a nivel individual y
grupal.

-Seleccitn de la o el guia que estara a cargo de {a capacitacion de las y
los profesionales en psicologia educativa.

-Adecuacion de las édreas fisicas para la ejecucion de todas las
acciones contempladas en la planificacion.

-Preparaci6n de un presupuesto detallado que incluya las necesidades
de apoyo logistico para cada jornada.

-Elaboracién de los Programas y de los Borradores de los documentos
provisionales que servirdn de base para los aspectos a tratar en las
sesiones de trabajo.

-Identificacién en cada Seminario-Taller, de las y los participantes y de
la institucion donde laboran, sefialando si se desempefian como
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Coordinadoras, Coordinadores o Responsables de ios DOBE, ademas
de los cursos 0 seccién que tienen a cargo, y del nimero de alumnas
y/o alumnos que estan bajo su responsabilidad.

-Evaluacion critica del proceso de capacitacion, luego de finalizado
cada Seminario-Taller, con fines de documentacion.

9.1.8.- Informe Final

La Comisibn Especial elaborard un Informe para ser remitido a las
instituciones educativas participantes en los Seminarios-Talleres del Programa de
Capacitacién estructurado especialmente para 1as y los profesionales en psicologia
educativa que laboran dentro de los DOBE Departamentos de Orientacion vy
Bienestar Estudiantii. Este informe incluira:

-Detalle de la asistencia a las jomadas.
-Aportes importantes registrados.

-Compromisos asumidos para optimizar el frabajo profesional.
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9.2.- Proyecto de Redisefio del curriculo
de la carrera de Psicologia Educativa de la Escuela de Psicologia de la
Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educaciéon de Universidad
Técnica de Babahoyo

9.2.1.- Alcance

Este proyecto se propone ser implementado en la carrera de Psicologia
Educativa de la Escuela de Psicologia de la Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales
y de la Educacion de la Universidad Técnica de Babahoyo, dada la gran importancia
que tiene la institucion no s6lo en el piano educativo sino también en el economico y
en el social tanto a nivel local como regional, por estar ubicada en una zona agricola
muy fructifera y con gran potencial agroindustrial que tiene ademas una enorme
riqueza acuifera, lo que la constituye en el lugar de encuentro de varias provincias
del pals, ideal para la transferencia comercial de las zonas alta y baja.

Todo esto hace que el area de influencia de la universidad sea muy extensa y
que el impacto de la labor de las y los profesionales en psicologia educativa
formados en sus aulas, se extienda mucho mas alla de sdlo 1a ciudad de Babahoyo.
En tal virtud, la propuesta de redisefio del curricuio de esta carrera tiene enorme
importancia por su repercusion en la salud mental de las y ios habitantes de la zona
y en el manejo de las relaciones socio-econoémicas de la misma.

Con el cambio curicular, {a formacién de las psicologas y los psicologos
educativos de la Universidad Técnica de Babahoyo, sera integral y por ende su labor
cubrira a las y los jévenes desde su individualidad hasta la relacion con su familia,
con sus amigas y amigos, y con las personas de su bamio; es decir, atendera al
sujeto y su entorno mediato constituido por: instituciones educativas, iglesia, centros
comunitarios, centros de salud, autoridades locales y regionales, medios de
comunicacion, etc.; y también al sujeto y su ambiente mas externo como es la
cultura, la ideologia, la idiosincrasia local, y el mundo fuera de su pals, en una
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relacion dinamica y de doble via, para el desarrollo de sus capacidades, habilidades,
conocimientos, sentimientos, valores y responsabilidades sociales.

9.2.1.1.- Justificaciéon

La violencia en nuestro momento historico y dentro de ésta, la violencia
intrafamiliar, son fendémenos que tienen un fuerte impacto negativo en la sociedad, a
tal punto que la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) y ta UNICEF (United
Nations International Children's Emergency Fund o Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia) sefialan que se han convertido
en un problema mundial.

El Ecuador no esta ajeno ni libre de este problema, y los efectos negativos de
la violencia intrafamiliar en sus victimas se evidencia en: trastornos fisicos y
psicologicos, aumento de los estados de enfermedad, disminucion en el rendimiento
laboral y académico, y alteracién o disminucién en su calidad de vida, que puede
lHevar incluso al suicidio.

Frente a este tipo de probiema que afecta también a la poblacion estudiantil
de las instituciones educativas de nivel medio en la ciudad de Babahoyo, es muy
importante el desempefio profesional de las psicologas y los psicologos educativos
dentro de los Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil, en la deteccién y
atencién de la depresion causada por violencia intrafamiliar.

Sin embargo, ia investigacion realizada a dichos profesionales indica que la
formacion recibida en la Escuela de Psicologia de la Universidad Teécnica de
Babahoyo no les ha proporcionado las competencias necesarias para realizar con
eficacia ésta y otras tareas propias de su profesion y de sus funciones en los
Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil, por lo que se hace necesario
el redisefio del curriculo actual de la carrera de Psicologia Educativa.
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9.2.1.2.- Fundamentacioén

Con los resultados obtenidos en esta investigacion sobre el desempefio
profesional de las psicologas y de los psicélogos educativos graduadas y graduados
en la Universidad Técnica de Babahoyo que laboran dentro de los Departamentos de
Orientacién y Bienestar Estudiantil de las instituciones educativas de nivel medio de
la ciudad de Babahoyo y su incidencia en la solucibn de problemas depresivos
relacionados con violencia doméstica presentados en las y los estudiantes, y luego
de ser examinada la informacion recogida, y de determinarse que esta labor no
contribuye significativamente a la solucion de los problemas de depresion
relacionados con violencia doméstica, estableciéndose a su vez las falencias en los
conocimientos que son necesarios para trabajar 6ptimamente en ia problematica
psicosocial de la poblacion del drea de influencia de la Universidad Técnica de
Babahoyo, se vueive imprescindible el considerar redisefiar el actual curriculo de
formacién académica y profesional de {as y los psicélogos educatives para brindar un
mejor servicio a la comunidad.

Esto se fundamenta en que al inquirir a dichos profesionales sobre los
conocimientos recibidos en la preparacidn de su carrera, relacionados con violencia
doméstica, depresion, psicologia evolutiva, psicologia de ia comunicacion, teorias de
la personalidad, y manejo de sujetos de manera individual o grupal, en muy bajos
porcentajes declaran que han sido Suficientes. Y al preguntarseles sobre las
acciones que deben cumplir en el Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil, apenas el 62.64% de profesionales afirma que las realiza Siempre o Casi
siempre. En cuanto a las acciones que pudieran ayudar a solucionar los problemas
de depresion relacionados con la violencia doméstica, el nimero de orientadoras y
orientadores que afirman participan en ellas es, en promedio, apenas el 30%. De
manera general, a través de las autovaloraciones las y los profesionales en apenas
un 22,72% sefialan que los conocimientos recibidos alcanzan un nivel de Suficiente
mienfras que el 77.2% considera que comresponde a Poco, No lo ha recibido o No
contesta, lo que revela que existe una grave deficiencia, que en el mejor de los casos
es parcial (Poco), pero que se lo expone como total (Nada o Sin contestacion) en un
grado muy elevado. (Cuadro 37).
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Cuadro 37

ASPECTOS DE SU PREPARACION PROFESIONAL
En relacion a conocimientos sobre: Declaran que fue Suficiente:
-Violencia doméstica 9%
-Depresion 13,6%
1
-Psicologia Evolutiva 31,8%
-Psicologia de la Comunicaci6n 13,6%
-Teorias de la Personalidad 50%
-Manejo de sujetos de manera individual o grupal 18,1%
En relacién a acciones en el DOBE 62,64%
En relacion a acciones para solucionar problemas de 30%
depresion relacionados con violencia doméstica
En relacion a conocimientos a nivel general, a lo largo de 22.72%
Su carrera

Al respecto hay que considerar que las y los profesionales deben
constantemente enfrentar este tipo de problemas, y que, sin esta preparacion tan
necesaria, estan desprovistos de informacién y formacion para desempefarse de
manera eficiente.
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Con estos datos es evidente entonces la necesidad de corregir en el curriculo
los errores que han producido estas y ofras deficiencias en la formacién profesional
de las psicologas y los psicologos educativos.

El diario El Universo en el afio 2001 sefialaba que la provincia de Los Rios era
la tercera mas violenta del pais. E! 7 de abril del 2008, en su pagina 7 el mismo diario
reporta que en el INNFA se registran unos 10 casos de violencia psicologica al mes y
que en los Juzgados de la Nifiez y ia Adolescencia no se habia reportado hasta esa
fecha ningtin caso. Esto ocurre porque suele no considerarse como violencia a la de
tipo psicolégico, y por lo tanto no es “visible®” su efecto dafiino en ia personalidad de
los agredidos.

En el estudio realizado en el afio 2008 por el INNFA-UDT Los Rios:
Diagnéstico de los/las adolescentes de 12 a 17 aflos en la provincia de Los Rios en
relacién a comportamientos de nesgo que inciden en el embarazo precoz, maltralo y
consumo de drogas y factores de proteccién, con adolescentes de toda ia provincia,
se sefiala que el 70% de ellas y ellos contesta que son maltratados en sus hogares;
porcentaje que revela un elevado indice de violencia intrafamiliar. De este 70%, el
51% dice que es maltratado fisicamente, el 34,7% que lo es mediante insultos y un
0,7% sefiala que es abusado sexualmente; ademas, un 13,6% sefiala simplemente
como ofros al tipo de maltrato que recibe.

El malirato -segln este estudio- tiene sus indices mas elevados entre los 8,
10, 12 y 13 aifos, es decir ya en la fase temprana de la adolescencia. Esto sucede
porque culturalmente se considera al maltrato como la Gnica forma de educar y se lo
ha venido utilizando desde generaciones pasadas, por 1o que se considera que el
maltrato y la violencia domestica son frans-generacionaies; producen dafios que se
transmiten a las siguientes generaciones.

En la investigacion que es motivo y antecedente del presente trabajo, de 453
estudiantes encuestadas y encuestados, el 31,56% sufre aigun tipo de maltrato que
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produce un determinado grado de depresioén. De 415 respuestas dadas, el 7.7% del
total de estudiantes, asegurd que Siempre es maltratada o maltratado, el 7.2% que
Casi siempre, el 45.2% que A veces, y el 31.3% que Nunca.

Las y los estudiantes que sufren violencia domeéstica, Siempre o Casi siempre
se sienten apenados, afligidos o melancélicos, es decir que tienen un estado de
animo deprimido permanente o casi permanente y suman un 14.9%, lo que
corresponde a 68 estudiantes que debieron haber tenido mayor atencibn en sus
colegios, por las mditiples implicaciones que puede tener este estado de animo.

Por ofra parte las y los representantes de las y los adolescentes de estas
familias, mostraron en genefal poco interés en asistir a conversar con las
orientadoras y los orientadores sobre sus representadas y representados, por 1o que
la psicologa o el psicologo educativo debe extender su conocimiento al manejo de
grupos y también a la psicologia de familia, entre otras informaciones utiles para su
labor.

9.2.1.3.- Objetivos

General:

Redisefiar el cumriculo actual de la camrera de Psicologia Educativa,
atendiendo las demandas del area de influencia de la Universidad Técnica de
Babahoyo.

Especificos:
-Determinar el area de influencia de la Universidad Técnica de Babahoyo

-Estabiecer las caracteristicas psicologicas de {a poblacion sana, enferma e
idiosincrasica del area de influencia de ia Universidad Técnica de Babahoyo.




-Definir las demandas curriculares considerando la informacion recibida.

-Acoger sugerencias para la implementacion del redisefio.

9.2.2.- Aspectos basicos de la Alternativa

Esta propuesta de reelaboracion cumricular se basa en el modelo de
organizacion modular integradora. Se selecciona este modelo por ser una estructura
multidisciplinaria que integra diversas actividades formadoras durante las cuales se
crea conocimiento, dando al mismo tiempo respuesta a los problemas presentes en
la comunidad de la cual ia institucion forma parte.

Esta vinculacion se establece mediante la investigacion, que es la actividad
creadora de conocimientos a través de la aplicacion en la practica de los contenidos,
instrumentos y técnicas adquiridos en el aula, encuadrados en las lineas generales
de investigacion de la universidad, las mismas que se concretan en objetos de
transformacion determinados.

En estas actividades de aprendizaje el estudiante reflexiona sobre los
problemas de la realidad, trabajando sobre ios mismos como objetos de estudio, en
una practica que le permite al curriculo y al estudiante interrelacionar los contenidos
y experiencias de los diversos médulos del curricuio, entre si.

Con este modelo se integra la investigacion y la docencia mediante la
vinculacion con i1a colectividad, tratando los problemas concretos de la misma como
una practica del quehacer profesional, lo que permite al estudiante ir paulatinamente
y durante su formacion, apoderandose de las competencias y habilidades
profesionales que requiere, en una actividad integradora de teoria y practica, y de
accion y reflexion, no acumulativa sino transformadora.
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Las caracteristicas del disefio modular que se propone para el redisefio curricular
de la carrera de Psicologia Educativa, son las siguientes:

1. Integracién docencia-investigacion.

Modulos como unidades autosuficientes.

Analisis histérico critico de las practicas profesionales.
Objetos de fransformacion o problemas de la realidad.
Relacion teoria-practica.

Relacion escuela—sociedad, vinculacion posible mediante la investigacion.

N e o oA e N

Fundamentacion epistemolégica clara del curriculo.

»®

Caracter interdisciplinario de la ensefianza.
9. Nueva concepcion del aprendizaje y de los objetos de transformacion.
10.Nuevos roles de profesores y estudiantes.

Para el redisefio es necesario determinar las caracteristicas psicolbgicas de la
poblacion sana, enferma e idiosincrasica del area de influencia de la Universidad
Técnica de Babahoyo.

Esa investigacion cualitativa y cuantitativa, determinara claramente cual es la
poblacién sobre la que la universidad mantiene influencia como centro formador de
psicologas y de psicélogos educativos, y por otro lado examinara ias caracteristicas
psicologicas e idiosincrasia del universo de estudio. De manera cuantitativa
especificard indices de incidencia de fendémenos y problemas psicoldgicos en la
poblacion, para de acuerdo a eso disefiar un curriculo de la carrera de Psicologia
Educativa que se ajuste a las necesidades de atencion. También fortalecera, dentro
de la formacion profesional, ias habilidades necesarias para el desarrollo de politicas
y estrategias, tanto para ia prevencion de afecciones psicoldgicas como para la
promocion de Ja salud mental.
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El universo a investigar sera la poblacion del area de influencia de la
universidad, y el tamafio de la muestra estara determinado por la aplicacion de la
formula estadistica presentada, que en este caso se da sobre la poblacion de
estudiantes de la ciudad de Babahoyo como primera zona de influencia. (Cuadro 38).

Cuadro 38

1. ENCUESTA DE NBI Y SONDEO DE OPINION
CANTON BABAHOYO Y PARROQUIAS RURALES

Habitantes Babahoyo
1990 |r90-01 2001 | 2008

66,821| 2.0%)83,485[96,193

1990: Centro, periferia y Barreiro. Censo 1990, Resultados Definitivos, Resumen Nacional, INEC.
2001: Censo 2001, Babahoyo y Periferia, NACPO02
2008: Proyeccién exponencial

2. CALCULO DEL TAMANO MUESTRAL
POBLACION FINITA: MENOR 100.000 uu.

2
n= X pXgXN
E° X (N-)+0’XpXq

| o (Sigma) L P q 99% CONFIABILIDAD

\ 3 50 50

| ERROR STRA

w POBLACION(N) F=05=T"05 T 15 ] 35 ] 45 5 10

\ 29,932 20.530] 22.462 | 7,496 | 1,731 ] 1,071| 874 | 229
| % Total Poblacion | 98.7% | 75.0% | 25.0%] 5.8% | 3.6% | 2.9% | 0.7% |

n: tamafio muestral
| p: probabilidad de ocurrencia del suceso
probabilidad de NO ocurrencia del suceso
o+ nivel de confiabilidad
E: maximo error muestral admisible
N: Universo

En un primer ejercicio con esta formula se ha seleccionado un 99% de
confiabilidad y una probabilidad de no ocurrencia de error del 4.5% que al aplicarla
sobre la poblacién urbana de estudiantes de nivel medio de la ciudad de Babahoyo
arroja una muestra de 1.071 personas. Este mismo ejercicio se hara una vez
determinada toda la poblacion del area de influencia de la universidad.
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En la investigacion se organizaran también grupos focales poblacionales
representativos de los diferentes estratos socioecondmicos, nive! educativo, grupos
etareos, y de acuerdo a la ocupacion, con guias de grupos focales adecuadas a las
caracteristicas de cada uno.

Con la informacion obtenida se procesaran los datos cualitativos que arrojaran
los elementos psicoldgicos e idiosincrasicos locales. Esta fase servira para la
elaboracion de las encuestas que a su vez determinaran los datos cuantitativos.

Una vez elaboradas las encuestas se aplicara un piloto para probar ia validez
del mismo, y, comregidas las encuestas se procedera a su aplicacion en la muestra
de la poblacion investigada. Luego se iniciara la fase de procesamiento de la
informacion arrojada por ella, y con estos datos, se dara paso al redisefio del
curriculo de la carrera de Psicologia Educativa y a las sugerencias para su
aplicacion.

9.2.2.1.- Operatividad

El nuevo curriculo, por un lado debera reorganizarse en el aspecto estructural
al proponer una organizacion por modulos, elaborados discriminadamente en su
duracién y de acuerdo a los contenidos necesarios para cada uno, enlazados a su
vez en una malla curricular, cuya movilidad y seleccion estard en funcion de las
posibilidades y capacidades de cada estudiante.

Y por otro lado, la implementacion de contenidos se hara de acuerdo a los
requerimientos sociales actuales que exigen atender al sujeto de manera integral y
sistémica, por lo que el enfoque curricular considerara al sujeto y su historia desde lo
biosocial, y, al entomo y el sujeto, desde lo psicosocial, enfoque que partira de la
investigacion que se realice en la ciudad de Babahoyo.
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En este sentido el nuevo curriculo tendria como aspecto importante de sus
contenidos, las diferentes formas de atencion a la familia y a la comunidad, no sélo
para una psicologia curativa, sino para una psicologia preventiva y de promocion de
la salud mental. En el cuadro a continuacién se han determinado algunas de las
acciones a realizar y los tiempos asignados a cada una. (Cuadro 39).

Cuadro 39

CRONOGRAMA

Actividades Meses

Fase de exploracion para determinar el 4rea de | X
influencia de la UTB y caracteristicas de la zona.

Elaboracitn de la guia para el desarrollo de los | X
grupos focales

Desarrollo de los grupos focales X

Procesamiento de la informaci6n de los grupos X
focales

informacitn obtenida por los grupos focales

Analii pesaentu de lasencuestas X | x

Elaboracion de las encuestas de acuerdo a la X

Conclusiones de la investigacidin X

Flaboracitn del curriculo de |a carrera X | x| x X

Elaboracitn de las sugerencias para su aplicaciin X

Esta programacion del tiempo de realizacion contempla periodos cortos de un
mes para acciones como: Fase de exploracion para determinar el area de influencia
de la UTB y caracteristicas de la zona, Elaboracién de la guia para el desarrollo de
los grupos focales, Desarrollo de los grupos focales, Procesamiento de la informacion
de los grupos focales, Elaboracion de las encuestas de acuerdo a la informacién
obtenida por los grupos focales, Conclusiones de la investigacién, y Elaboracion de
las sugerencias para su aplicacion.
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Tanto la Aplicacion de las encuestas en la muestra, como el Analisis y
procesamiento de ias encuestas, en cambio, contemplan un periodo de dos meses.

Finaimente, la Elaboracion del curriculo de la carrera esta considerada a
realizarse en un periodo de cuatro meses. Al respecto es menester aclarar que
especial atencion deberan merecer las acciones a desarroliar con los grupos focales
por la enorme importancia que tiene el estudio de las opiniones o actitudes de la
comunidad en relacién a este tema.

9.2.3.- Limitaciones

Las limitaciones posibies a encontrar estarian dadas por la falta de
expeniencia y conocimiento respecto de este nuevo concepto de actividades
formadoras por parte de los servidores de la Universidad Técnica de Babahoyo,
problema que puede superarse con asesoramiento y capacitacion adecuados y
oportunos.

9.2.3.1.- Factibilidad

Este proyecto que esta enmarcado en los nuevos lineamientos de io que debe
ser la Universidad del sigio XXI, y la nueva Ley de Educacion Superior con su
Reglamento General, sera presentado a la Universidad Técnica de Babahoyo para
que sea financiado con el presupuesto destinado a proyectos de investigacion.

Las consecuencias de su aplicacion produciran una tasa interna de retomo
positiva frente a la inversion posible en su realizacion, porque generando una
campafa de promocion sobre el nuevo curmriculo, se incrementard el nimero de
estudiantes en la camrera, se mejorard notablemente la preparacion del profesional
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en Psicologia Educativa, y su actividad impactara significativamente en la salud
mental de la poblacion que atiende.

Ademas, y bajo los mismos lineamientos de preparacion en contenidos
nuevos, se convocaria a las psicologas y a los psicdlogos educativos que trabajan en
los Departamentos de Orientacion y Bienestar Estudiantil de las instituciones de nivel
medio de la ciudad de Babahoyo, para que, mediante cursos autofinanciados de
postgrado, se capaciten para un mejor desempefio profesional. Este ingreso
ayudaria a realizar la investigacion para la reestructuracion del curriculo.

9.2.4.- Resultados esperados

La universidad ecuatoriana en la actualidad esta recorriendo el mismo camino
que a futuro recorreria la Escuela de Psicologia de la Universidad Técnica de
Babahoyo para el Redisefio del curriculo de la cavera de Psicologia Educativa, es
decir que iria adecuandose a las necesidades de la preparacion profesional de la
€poca, tanto a nivel nacional como internacional.

Los estudios previos de las caracteristicas histéricas, sociales y de las
necesidades de la zona de influencia de la universidad, incrementaran las
probabilidades de redisefiar adecuadamente el curriculo de la carrera y el perfil
profesional que corresponderia a esa realidad, todo lo cual pemitiria llevar a efecto
su implementacion sin mayor problema.

Ese perfil obviamente estaria enmarcado dentro de los lineamientos generales
de la profesion, los mismos que hacen referencia a que: la psicologa o el psicologo
educativo son profesionales que poseen los conocimientos psicoldgicos, habilidades
y valores para planear, prevenir, diagnosticar, intervenir, evaluar e investigar, en el
ambito del comportamiento y la educacién, con la finalidad de contribuir al bienestar
de los individuos y los grupos, con juicio critico y compromiso social.

Para ello la psicologa o el psicologo debera poseer:




a) Conocimientos y comprension de los fundamentos te6ricos de la disciplina:
origenes, desarmollo, comientes y enfoques, asi como de los ambitos de
aplicacion y problemas tedrico-metodologicos de la Psicologia,
particularmente en el area educativa.

b) La formacién necesaria para lograr una adecuada seleccién y utilizacién de
las estrategias e instrumentos psicolégicos, empleados para resolver las
demandas planteadas en los campos de aplicacion profesional.

c) Bases para conocer y analizar aspectos de la sociedad en la que
desarrolla sus actividades asi como de sus recursos y necesidades.

d) Elementos para desamoliar investigacion cientifica en su campo y para la
difusion de la disciplina.

Y también la psicologa o el psicélogo sera capaz de:

a) Aplicar de manera pertinente los conocimientos en su practica profesional,
individual o grupal, en relacion con la realidad social, regional y nacional.

b) Combinar los conocimientos tedricos con las habilidades técnicas en la
practica profesional.

c) Comunicarse de manera efectiva de forma oral y escrita.

d) Adaptarse a los cambios de las condiciones de vida y de trabajo propios de
la profesion.

e) Participar y colaborar en equipos de trabajo.

f) Coordinar grupos interdisciplinarios.

El disefio modular que se plantea conlleva a dar una mejor respuesta a la

sociedad, es decir a quienes son ia razon de nuestra existencia. Una mejor
capacitacion de la psicOloga y del psicdlogo educativo tendra como efecto en su
labor profesional un impacto positivo significativo en el abordaje de la depresion
relacionada con la violencia doméstica y en el tratamiento y atencion de otros
problemas psicoeducativos y psicosociales, surgidos en el entomo de las
instituciones educativas de nivel medio, y en ofros campos relacionados.
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ANEXOS

Anexo 1 - Ndmero de Casos Notificados y Tasas de Incidencia Anual de Depresion

Anexo 2 - Encuesta a ser aplicada a las y los docentes guias de curso sobre
las y los estudiantes que evidencian situaciones o presentan
determinadas conductas

Anexo 3 - Encuesta a ser aplicada a las psicologas y a los psicologos educativos
sobre los conocimientos recibidos en la Universidad Técnica de
Babahoyo

Anexo 4 - Encuesta a ser aplicada a las psicologas y a los psicologos educativos

sobre las actividades que desarrollan dentro del Departamento de
Orientacion y Bienestar Estudiantil

Anexo 5 - Encuesta a ser aplicada a las y los estudiantes reportados por las y
los docentes guias de curso

Anexo 6 - Test de personalidad de Julian Rotter

Anexo 7 - Test de depresion de Aaron T. Beck

Anexo 8 - Entrevista a ser aplicada a los padres de familia de las y los estudiantes
detectados

Anexo 9 - Resultados generales y por instituciones educativas en estudiantes que
aplicaron encuesta.
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strumento 2
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

ENCUESTA APLICADA A LAS PSICOLOGAS Y LOS PSICOLOGOS EDUCATIVOS QUE LABORAN
EN LOS DOBE DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL MEDIO
DE LA CIUDAD DE BABAHOYO

Sefior/afta Psicblogo/a Educativola:

Le agradecemos de antemano su colaboracion para la presente investigacion,

Sirvase leer detenidamente cada una de las preguntas sefialadas y a continuacién marque con una X
la respuesta que usted considera comesponde a sU Gaso.

Suficiente
1- ¢Enla U. T. B. recibi¢ conocimientos relacionados con Psicologia Evolastiva? Poco
Nada

Suficiente
2- ;Enla U.T. B. recibio conocimientos relacionados con Teorias de ia Personalidad? Poco
Nada

Suficiente
¢Enla U. T. B. recitd conocimientos relacionados con Violencia familiar? Poco
Nada

3

Suficiente
¢Enla U, T. B. recibid conocimientos relacionados con Psicologia de la Comunicacion? Poco
Nada

4

Suficiente
5- iEnlaU. T. B. recibié conocimientos relacionados con Depresion? Poco
Nada

Suficiente
6- ;Enla U. T. B. recibit conocimientos relacionados con ef manejo de los sujetos en Poco
forma individual y grupal’? Nada




Instrumento 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

ENCUESTA APLICADA A LAS PSICOLOGAS Y A LOS PSICOLOGOS EDUCATIVOS QUE LABORAN
EN LOS DOBE DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL MEDIC
DE LA CHUDAD DE BABAHOYO

Sefiotfalita Psicologo/a Educativola:

Le agradecemos de anternano su colaboracion para la presente investigacion.  Sirvase leer detenidamente cada una de
las preguntas sefialadas y a confinuacién marque con una X ia respuesta que usted considera cofresponde a su caso.

1- Participa activamente en:
Planificacion institucional
Planificacién det Consejo Direclivo
Pianificacion de los Docentes Gulas
Planificacion de los Docentes de asignatina

2- Organiza las actividades de orientacion derivadas de las
planificaciones anteriores

3- Planifica anualmente las aclividades a desarroliar
en el Departamento de Otientacién y Bienestar Estudiantil

4- Supervisa con regularidad las tabores de los Docantas
Guias y de los Docentes de asignatura

5- Evalda el cumplimiento de sus planificaciones en relacion
a la crientacion educacional, vocacional y profesional

6- Cumple con las tareas de Coordinacion, Asesoria y
Criantacion que estin contempiadas en su plan

7- Se reune con los Docentes Guias de curso y con los
Docentes de asignatura para tratar sobre jos alurmnos
23U cargo

8- Recopila datos de los alumnos a través de los Docantes
Guias y de los Docentes de asignatura, utilizando:
Fichas de Observacitn
Fichas Acumutativas
Fichas escolares

9- Aplica a jos alumnos:
Encuestas
Tests proyectivos
Tests psicométricos

10- Utiliza la entrevista individual con ef alumno
11- Realiza psicoterapias emergentes:

Individuales
Grupales

IR R L]

5
0 0O 0O 0a
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O
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Casi siempre A veces
Cas} siempre A veces
Casi siempre A veces
Casi siempre Aveces

Casisiempre [ | Aveces
Casisiempre | | Aveces
Casisiompro [ | Aveces

Casns&enmre[l A veces

Casi siempre A veces
Casi siempre A veces
Casi siempre A veces
Casi siempre A veces
Casi siempre Aveces
Casi siempre A veces
Casi siempre D A veces
Casi siempre A veces
Casi siempre A veces

0 0O o0 o0 0 0O oIm

LI

(1 O 01

Nunca
Munca
Nunea
Nunca

Nunca D

Nunca
Nunca
Nunca

Nunca
Nunca
Nunca

Nunca D

Nunca




12- Brinda a docentes, alumnos, y padres de farmiltia
Asesoramienn
Orientacion

13- Trabaja con los padres de familia de los alumnos
14- Organiza Charlas, Seminarios y Talleres para atender

tas demandas de los grupos de docentes, alumnos y
padres de familia

Siempre

Casi siempre
Casi siempre

Aveces
Aveces

AveoesD

AvaoesD

Nunca
Nunca

Nunca

MNunca

0 O




Instrumento 4 |  Anexo5 |
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

ENCUESTA APLICADA A LAS Y LOS ESTUIMANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DE NIVEL MEDIO DE LA CRIDAD DE BABAHOYO

Sefior/ita Alumno/a:

Le agradecemos de amemano su colaboracion. Por favor, registre sus datos y luego conteste las preguntas marcan
do con una X las respuestas que usted considere corresponden a su caso. Es estrictamenta confidencial.
Nombre: Edad:

Colegio: Curso y Paralelo:

1- ¢Se interesa mucho por las actividades recreativas de su casa o colegio?
Siempre I:I Casi siempre D A veces D Nunca D
2- ;Parlicipa en todas las actividades que realiza el plantei?

Siempre D Casi siempre D Aveces D Nunca D

3- Su retacién con los profesores usted considera que es:

Muy buena D Buena Regular D Mala
iPor qué?

]

4- ;Ha peleado con sus companeros de colegio?

Con frecuencia Algunas vaces D Una sola vez D Nunca D
§- ;Ha atentado contra los bienes muebles ¢ inmuebles del plantel?
Con frecuencia D Algunas veces Una sola vez D Nunca I:I
B- ¢Suele sentirse sin deseos de hacer las cosas?
Siempre I:l Casi siempre D A veces D Nunca D
7- ¢ Sea siente usted bien con las personas con quienes vive?
Siempre D Casi siempre D A veces D Nunca D
2 Por qué?
8- Se lleva mucho mejor con:
Amiges D Enamorado/a I:I Profesores D Padres D Hermanos El

9- ¢ Tiene frecuentemente tomor de expresar sus sentimiontos a fas personas que le rodean?
Enlacasa [ |  Enelcolegio

10- En su casa con frecuencia es:
Maitratado fisicamente

] Insuitado o despreciade

H Ofendido en su dignidad

11- ;8e siente afligido, apenado, o metancolico?
Siempre Casi siempre [:I A veces D Nunca D
&Por qué?




Instrumento 5
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

TEST DE LAS FRASES INCOMPLETAS DE ROTTER APLICADO A LAS Y LOS ESTUDIANTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL MEDIO DE LA CIUDAD DE BBAHOYO

Sefiorfita Alumno/a:
Le agradecemos de antemano su colaboracion. Por favor, registre sus datos y luego complete las
frases de ia manera ma&s natural posible.

Nombre: Edad:
Colegio: Curso y Paralelo:
1- Me gusta...

2- La época mas feliz...
3 Quisiera saber...
4- Al regresar a mi casa...
5- Lamento...
6- Al acostarme...
7- Los muchachos...
8- Lo mejor...
9- Lo que me molesta...
10- Las personas...
11- Una madre...
12- Siento...
13- Mi mayor temor...
14- En los cursos inferiores...
15- No puedo...
16- Los deportes...
17- Cuando era chicalo...
18- Mis nervics...
19- Las/os otras/os chicas/os...
20- Sufro...
21- Fracasé...
22- Lalectura...
23- Micabeza...
24- Elfuturo...
25- Necesito...
26- Salir con lasfos muchachas/os. ..
27- Estoy mejor cuando..,
28- Algunas veces...
29- Lo que me duele...
30- Odio...
31- Enla escuela...
32- Soy muy...
33- La dnica molestia...
34- Deseo...
35 Mipadre..
36- Yo en secreto...
37- Yo...
38- Ei baile...
39- Mi mayor ansiedad...
40- La mayoria de las chicas...




Instrumento 6 [ Anexo 7

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

PRUEBA DE DEPRESION DE BECK APLICADA A LAS Y LOS ESTUDIANTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL MEDIO
DE LA CIUDAD DE BABAHOYO

Seforfita Alumnofa:
Le agradecemos de antemano su colaboracién. Por favor, registre sus datos.

Nombre: Edad:
Colegio: Curso y Paralelo:

En este cuestionario aparecen varios grupos de afimnaciones. {ea con atencién cada una de ellas. A continuacién
sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo describe mejor sus sentimientos duranta LA ULTIMA SEMANA,
INCLUIDCO EL. DIA DE HOY.

Rodee con un circulo o nimero que est a ta xquierda de la afirmacion que haya elegido.  Si dentro de un mismeo
grupo, hay mas de una afirmacién que considera aplicable a su caso, marquela tambén.

Asegirese de haber leidoe todas las afirmaciones dendro de cada grupo anles de hacer la elaccion.

0 No me siento triste.

1 Me siento triste.

2 Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estario.
3 Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportario.
0 No me siento especialmente desanimado de cara al futuro.
1 Me siento desanimado de cara al futuro.

2 Siento que no hay nada por o que luchar.

3 El futuro es desesperanzador y las cosas Ro mejoraran.

0 No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas que la mayoria de las personas.

2  Cuando miro hacia atras, lo Gnico que veo es un fracaso tras otro.
3 Soy un fracaso total como perscna.

4] Las cosas me satisfacen tanto como antes.

1 No disfruto de las cosas tanto como antes.

2 Yano tengo ninguna satisfaccién de las cosas.

3 Estoy insatisfecho o aburrido con respecto a todo.

0 No me siento especialmente culpable.

1 Me siento culpable en bastantes ocasiones.

2 Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.

3 Me siento culpable constantemente.

0  No creo que esté siendo castigado.

1 Siento que quizas esté siendo castigado.

2  Espero ser castigado.

3  Siento que estoy siendo castigado.

0 No estoy descontento de mi mismo.

1 Estoy descontento de mi mismo.

2 Estoy a disgusto conmigo mismo.

3 Me detesto.
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No me considerc peor gue cualquier otro.
Me autocritico por mi debilidad o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.

Me cuipo por todo lo male que sucede.

No tengo ningdn sentimiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme pero no lo haré.
Desearia poner fin a mi vida.

Me suicidaria si tuviese oportunidad.

No llero méas de lo normal.

Ahora lioro mas que antes.

Lioro continuamente.

No puedo dejar de llorar aunque me lo proponga.

No estoy especialmente irritado.

Me molesto e irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

Ahora no me irritan en absoluto cosas que antes me molestaban.

No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demas que antes.
He perdido gran parte del interés por los demés.
He perdido todo interés por fos demas.

Tomo mis propias decisiones igual que antes.

Evito tomar decisiones méas que antes.

Tomar decisiones me resuita mucho mas dificil que antes.
Me es imposible tomar decisiones.

No creo tener peor aspecto que antes.

Estoy preccupado porque parezco envejecido y poco atractivo.

Noto cambios constantes en mi aspecto fisico que me hacen parecer poco atractivo
Creo que tengo un aspecto horrible.

Trabajo igual que antes.

Me cuesta mas esfuerxo de lo habitual comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme a mi mismo para hacer algo.

Soy incapaz de llevar a cabo ninguna tarea.

Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto 1-2 horas antes de lo habitual y me cuesta voilverme a dormir.
Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a dormir.

No me siento mas cansado de lo normal.
Me canso mas que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para hacer nada.

Mi apetito no ha disminuido.

No tengo tan buen apetito como antes.
Ahora tengo mucho menos apetito.

He perdido completamente el apetito.
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No he perdido peso aitimamente. Estoy tratando intencionatmente

He perdido mas de 2 kilos. de perder peso comiendo
He perdido mas de 4 kilos. menos.
He perdido mas de 7 kilos. ST No.......oooo.

No estoy preocupado por mi salud.

Me preocupan los problemas fisicos como dolores, malestar de estomago o catarros
Me preocupan las enfermedades y resulta dificil pensar en otras cosas.

Estoy tan preocupado por las enfermedades que soy incapaz de pensar en otras cosas.

No he observado ningun cambio en el interés por el sexo.
La relacién sexual me atrae menos que antes.

Estoy mucho menos interesado por el sexo que antes.
He perdido totalmente el interés sexual.




Instrumento 7
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

ENTREVISTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LAS Y LOS ESTUDIANTES

DETECTADOS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DE NIVEL MEDIO DE LA CUDAD DE BABAHOYO

Nombre del alumno o alumna:

Colegilo: Curso y Paralelo:
Nombre def padre del alumno o alumna;

Edad:

Qcupacion:

Nombre de la madre del alumno o alumna:

Edad:

Ocupacion:

Nombre del familiar del alumno o alumna: {En caso de ausencia def padre o de la madre)

Edad:
Ocupacion:

PREGUNTAS GUIA

1- . Su hijo/a vive con usted/es?
2- ;Su hijo/a es reservado/a o comunicativo/a en su casa?

3- ;Su hijo/a frecuentements esta: Triste Retraidofa Melancélico/a Aislado/a
iPor qué?

4- 4Susele/n conversar con su hijo/a sobre los problemas de élella?

5- .Es su hijo/a agresivo/a con sus hermanos/as o con otros familiares?

8- 2Su hijo/a demuestra poco interés en sus estudios o actividades con SUS amigos y amigas?
7- ¢Que frase o apelativo emplea usted con frecuencia para roferirse a su hijo/a?

& 4Como reacciona usted cuando su hijo/a comete un error?

9- ¢ Qué tipo de castigo utiliza con frecuencia?

10- 4 Qué efecto considera usted tiene el castigo infligido a su hijo/a?
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