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RESUMEN 

 

Babahoyo conocida en la época colonial como bodega, es la cabecera cantonal 

perteneciente a la provincia de Los Ríos, ubicada al centro de la región litoral. Cuenta 

con un recurso hídrico muy importante denominada el Río Babahoyo dividido por dos 

ríos; San Pablo y Catarama, lugar donde se analizará el siguiente estudio de caso, con el 

objetivo de proponer actividades recreativas fluviales para analizar la reactivación 

turística del Río Babahoyo.  

 

Las actividades recreativas fluviales son grupos de actividades que tiene lugar para 

su desarrollo en espacios de agua dulce, ofreciendo la oportunidad de diversión y 

disfrute a cada individuo. En cuanto a la reactivación turística hace referencia a 

desarrollar estrategias en aquellos recursos o lugares turísticos que tienen una limitada 

importancia y que pueden ser tomados para restablecer el turismo dentro de la ciudad. 

 

Este analice está dirigido hacia las empresas públicas y privadas que son las que 

garantizan el desarrollo turístico, a través de las estrategias o proyectos planteados por 

los profesionales, de modo que se benefician, también favorece la población en general, 

permitiendo el desarrollo humano mediante la práctica activa. Además, con estas 

acciones se incrementa el recurso económico y mejora la calidad de vida de sus 

habitantes.  

  

Uno de los problemas detectados es que el Río Babahoyo no es aprovechado 

turísticamente, debido al escaso apoyo que hay en las empresas públicas y privadas, en 

consecuencia, los habitantes hacen uso del río solo para actividades cotidianas.   Por 

otro lado, la técnica aplicada para la recolección de información fue la encuesta, siendo 

aplicada a 100 personas, teniendo como resultado el acuerdo por parte de la población 

en implementar actividades recreativas fluviales para reactivar el turismo en la ciudad. 

 

PALABRAS CLAVES: Actividades recreativas fluviales, reactivación turística, 

desarrollo turístico, recurso económico.  
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SUMMARY 
 

Babahoyo known in colonial times as a winery, is the cantonal head belonging to of 

the Los Ríos province, it´s located in the center of the coastal region. It has a very 

important water resource called the Babahoyo River divided by two rivers; San Pablo 

and Catarama, place where the following case study will be analyzed, with the aim of 

proposing river recreational activities to analyze the tourist reactivation of the 

Babahoyo River. 

 

River recreational activities are groups of activities that take place in freshwater 

spaces, offering the opportunity for fun and enjoyment to each individual. Regarding 

the tourist reactivation, it refers to developing strategies in those resources or tourist 

places that have limited importance and that can be taken to reestablish tourism within 

the city. 

 

This analysis is aimed at public and private companies that are those that guarantee 

tourism development, through the strategies or projects proposed by professionals, so 

that they benefit, the population in general is also favored, allowing human 

development through active practice. In addition, these actions increase the economic 

resource and improve the quality of life of its inhabitants. 

 

One of the problems detected is that the Babahoyo River is not used for tourism, due 

to the little support that there is in public and private companies, consequently the 

inhabitants use the river only for daily activities. On the other hand, the technique 

applied for the collection of information was the survey, being applied to 100 people, 

resulting in the agreement of the population to implement recreational river activities to 

reactivate tourism in the city. 

 

KEYWORDS: River recreation activities, tourist reactivation, tourist development, 

economic resource. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

El cantón Babahoyo en la época colonial servía como medio de transporte fluvial para 

la comercialización de productos entre las regiones litoral e interandina, en la actualidad se 

la conoce como Santa Rita de Babahoyo capital de la Provincia de Los Ríos, conformado 

por 4 parroquias urbanas y 4 rurales. La ciudad posee maravillosos recursos naturales, 

entre ellas el gran Río Babahoyo rodeado de ecosistemas de flora y fauna, la cual es el 

lugar donde se desarrollará la presente investigación.  

 

El Río Babahoyo conformado por el rio San Pablo y Catarama, es un recurso turístico 

que podría ser muy bien aprovechado para realizar actividades recreativas fluviales, y 

atraer visitantes de diferentes localidades que pueden divertirse de forma sana, asimismo 

la población también pueda disfrutar de su tiempo libre sin que tenga que movilizarse 

hacia otro lugar con la finalidad de reactivar el turismo dentro de la ciudad. 

 

Las actividades recreativas fluviales son de diversión y de entretenimiento que realiza 

el individuo en el interior de ríos, laguna, riachuelos, entre otras, para satisfacer sus 

propias necesidades en un tiempo fuera de sus horas laborales. Dichas actividades son 

muy beneficiosas puesto a que ayuda a la integración social y personal a través de las 

participaciones activas y eficaces, desarrollándose en Babahoyo solo en épocas de 

carnaval, teniendo como resultado una mejor calidad de vida.   

 

Por otro lado, la reactivación turística hace referencia a los elementos turísticos de la 

ciudad de Babahoyo que hayan quedado en el olvido o tienen limitada importancia pero 

que pueden ser reactivados para el desarrollo del mismo, poniéndolos en manos las 

instituciones públicas/privadas y que puedan ser ejecutados a través de los profesionales 

del área, permitiendo también mediante esta reactivación el aumento de la economía en el 

determinado lugar. 

 

En el presente estudio de caso se utilizó la encuesta como técnica aplicada para la 

recolección de información, teniendo como instrumento un cuestionario de las cuales se 

analizó información actual sobre la importancia de la reactivación turística en la ciudad de 

Babahoyo exponiendo actividades recreacionales fluviales. Finalmente, con los datos que 
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se obtuvo se presentan conclusiones y recomendaciones que aporten al desarrollo, 

mediante la reactivación turística. Está enmarcado a la línea de investigación de la 

Universidad Técnica de Babahoyo “Educación y Desarrollo Social” continuamente al 

“Talento humano educación y docencia” perteneciente a la Facultad de Ciencias Jurídicas, 

Sociales y de la Educación encuadrada a la siguiente línea de investigación “Desarrollo de 

productos y servicios turísticos” de la Carrera Hotelería y Turismo, dirigido a la sublínea, 

la cual es “Aportes de la actividad turística como generadora de empleos”. 
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2. DESARROLLO 

 

2.1 JUSTIFICACIÓN  

 

La ciudad de Babahoyo conocida como bodegas en la época colonial, servía de tránsito 

entre las ciudades del litoral y de la región interandina, actualmente se la denomina Santa 

Rita de Babahoyo capital provincial y la segunda ciudad más poblada después de Quevedo 

en la Provincia de Los Ríos, ubicada en el centro de la región, esta cuidad cuenta con el 

gran delta del Rio Babahoyo que se origina de las afluentes del río San Pablo y del Rio 

Catarama, posee maravillosos  recursos naturales y culturales, rodeado de ecosistemas de 

flora y fauna. Al margen derecho se puede observar la Casa de Hacienda La Virginia del 

ilustre poeta Don José Joaquín de Olmedo. Entre los recursos naturales de la capital 

fluminense de gran importancia constituye el Río Babahoyo, recurso hídrico que podría 

ser aprovechado turísticamente con actividades recreativas fluviales, a manera de 

recuperar el turismo de este cantón y de tal forma la población pueda disfrutar de su 

tiempo libre sin necesidad de trasladarse a otra cuidad.   

 

Actualmente al Río Babahoyo no es aprovechado para actividades de recreación, 

excepto en época de carnaval, debido al escaso apoyo que existe en las empresas públicas 

y privadas, en consecuencia, la población aprovecha solo para actividades cotidianas, 

considerando que el 70% no toman en cuenta los diversos factores climáticos que 

presentan cierto riesgo en épocas de lluvias por inundaciones, creciente de río, 

exponiéndolos en peligro o en estado de vulnerabilidad. 

 

Sin embargo, se busca aumentar el conocimiento del recurso hídrico para generar 

interés en el desarrollo turístico de la cuidad de Babahoyo, resaltando información sobre el 

turismo fluvial para realizar actividades recreativas acuáticas, usar debidamente los 

recursos naturales para incrementar la demanda turística en la ciudad. Este estudio de caso 

pretende proponer actividades recreativas fluviales para analizar la reactivación turística 

del Río Babahoyo. 

 

Los beneficiarios del presente proyecto van dirigido a las empresas públicas y privadas, 

que son las que permiten el desarrollo turístico en la ciudad, accediendo evaluar proyectos 

o estrategias planteadas por profesionales de turismo que son los responsables de 
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incentivar la práctica de actividades recreativas turísticas en la población con la finalidad 

de incrementar el factor económico de la ciudad y mejorar la calidad de vida de sus 

habitantes. 

 

Un posible resultado a obtener sería lograr el apoyo de aliados estratégicos para que 

permitan el desarrollo turístico a los profesionales de turismo y puedan plantear proyectos 

en la ciudad, incrementando la afluencia de turistas, alcanzando generar fuentes de 

empleos en la población consiguiendo atender a las necesidades y exigencias de los 

visitantes, sea locales y nacionales a través de los servicios que requieran y finalmente 

poder aumentar el factor económico dentro de la ciudad. 

 

 

 

2.2. OBJETIVO 

 

 

GENERAL: 

Analizar las actividades recreativas fluviales para proponer la reactivación turística del 

Río Babahoyo. 
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2.3. SUSTENTO TEÓRICO 

 

2.3.1. RECREACIÓN 

 

La recreación se entiende por un conjunto de actividades grupales o individuales 

agradables de satisfacción innata, donde se despliegan bienes personales o 

sociales, promoviendo la salud física y mental en todos los aspectos. Estas actividades se 

plantean para ser desarrolladas fueras de las horas de trabajo de las personas, se fomenta el 

uso positivo de éste para iniciar el desarrollo integral de las sociedades, alcanzándose 

experiencias significativas de educación no formal a través del disfrute o gozo por lo 

realizado (Mendoza, 2017). 

 

De acuerdo a México, Trillas (1984) citado en (Waichman, 1998) "La recreación, en 

cambio, acompaña al hombre desde sus mismos orígenes, porque es una manifestación 

natural del ser de la cual no puede prescindir sin que se afecte el equilibrio de la persona. 

El turismo es prescindible, la recreación no" (Waichman, 1998). 

 

La recreación como superación personal, del ser humano es un reto para el perfeccionar 

el estilo de vida. Por eso, es importante que las instituciones públicas y privadas apoyen y 

garanticen el tiempo libre y suministren diferentes formas para el recreo de la mente, el 

cuerpo y el espíritu desde las estructuras fructíferas y de comercialización (Vargas & 

Castro, 2015, pág. 52). 

 

De acuerdo a los actores antes mencionados, la recreación son acciones realizadas por 

el ser humano que ayuda a mantener un buen estado físico y mental en todos los sentidos, 

permitiendo entretenerse y recrearse a través de diversas actividades realizadas en un 

tiempo fuera de su cotidianidad. La función primordial de la recreación es el poder 

integrarse con los demás individuos mediante la participación activa, manteniendo un 

buen desarrollo integral y mejorar la calidad de vida. 
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2.3.2. TIPOS DE RECREACIÓN 

 

(Romero, 2015) Establece lo siguiente; Las actividades recreativas aportan a las 

características de los fenómenos de resiliencia, distribuidos de la siguiente manera: 

 

 Recreación física: contemplan actividades deportivas, físicas y juegos de libre 

esparcimiento en la que se resalte y que se ejecute con gusto, se convierte en un 

medio para desarrollar resiliencia, ya que consiente despejar la mente y poner en 

práctica muchas habilidades del ser humano. 

 Recreación artística: en este tipo de recreación se encuentran las actividades de 

manualidades, danza folklórica y teatro fomentando el refuerzo de autoestima, 

autocontrol, valorización positiva y búsquedas de diversos modelos de conducta 

adecuada en cada persona. Según Setz (2007) menciona que este tipo de recreación 

permite que los seres humanos puedan expresar, comunicar de manera artística sus 

emociones e ideas.  

 Recreación al aire libre: actividades de aventura que realizan las personas para 

fomentar las dimensiones relacionadas con la resiliencia, tales como la 

adaptabilidad y el hacer frente a la adversidad. Las diferentes actividades que se 

pueden realizar en este tipo de recreación son grupales o individuales (Romero, 

2015). 

 

La recreación son todas las diferentes actividades y acciones de las cuales tiene como 

objeto primordial la diversión como también el desestresarse y entretenerme, se realiza en 

un tiempo fuera de las horas de trabajo de cada persona. Estas actividades se las divide en 

varios tipos: (Panchana, 2013). 

 

 Físico-Deportivo: Este tipo de actividad recreativa requieren de un esfuerzo físico 

para ser desarrolladas. 

 Artística: son actividades enlazadas con el arte como bailes, teatro, manualidades, 

entre otras. 

 Intelectual: se desarrollan actividades de acuerdo a sus capacidades. 

 Espontanea: Es un tipo de recreación improvisada, dándose de diversas formas, 

estilo y lugares de acuerdo a la imaginación de cada persona.  
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 Dirigida: son las actividades dirigida por el organizador y cada participante debe 

seguir las reglas impuestas. 

 Auto-gestionada: se da cuando el individuo gestiona sus propias actividades, de 

acuerdo a sus intereses personales (Panchana, 2013). 

 

La recreación se divide en diferentes tipos de actividades, están son: físicas, artísticas y 

de aire libre; La recreación física son aquellas que se requiere de voluntad física 

desarrollas de manera colectiva e individual, pueden ser juegos tradicionales, o deportivos 

(fútbol, tennis, soccer, natación, pesas, entre otras). La Recreación artística ayuda a 

mantener el autoestima, valoración y seguridad de cada ser a través de sus habilidades, 

conformadas por la danza, canto, dramatización, manualidades, entre otras. Por otro lado, 

la recreación de aire libre es ejecutada en espacios naturales manteniendo un buen 

equilibrio entre el individuo y el medio ambiente, al igual que la recreación física también 

se desarrolla en forma personal y grupal. Sin embargo, la autora Panchana menciona otros 

tipos de recreación, como la actividad intelectual en el que el hombre desarrolla según sus 

capacidades, la espontanea aparecen sin previo aviso pero que son de total disfrute, la 

dirigida son las actividades que tiene a una persona, la cual dispone de reglas y cada 

participante deberá cumplirlas y finalmente la recreación auto-gestionada son planteadas y 

realizadas por el propio individuo. 

 

2.3.3. RECREACIÓN TURÍSTICA 

 

La recreación turística es una de las alternativas que pueden lograr que las personas 

tengan una vida activa y permita aportar su experiencia, destrezas y saberes a otros. Es 

beneficioso mantener una rutina de actividad acorde a la edad, para que ayude a sostener 

hábitos de vida saludable, y constituyan una mejora en la calidad de vida. (Coque & 

Yanchaguano, 2017). 

Castellanos (2010) menciona que la recreación turística posee las siguientes 

características:  

 Las actividades recreativas son libre y voluntarias. 

 Ofrecen satisfacción inmediata para quien las realice. 

 El participante esta consiente de la actividad que realiza.  

 (Coque & Yanchaguano, 2017) 
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“La Recreación Turística es una actividad que puede desarrollarse en ámbitos 

principalmente hoteleros, empresariales y población abierta; donde el profesional 

desarrolla habilidades para la elaboración y aplicación de actividades recreativas que le 

permiten el desarrollo del ser humano” (Martinez, 2015). 

 

Se entiende por recreación turística todas aquellas actividades donde las personas 

aportan sus experiencias, conocimientos y habilidades de manera voluntaria, la cual 

permiten el disfrute de las acciones que se realiza en los diferentes espacios. Además, la 

recreación turística contribuye un valor económico a las ciudades u organizaciones que 

ejecutan el desarrollo de las mismas, permitiendo mejorar la calidad de vida de los 

pobladores, por consiguiente, se lleva beneficios saludables.  

 

2.3.4. ACTIVIDADES RECREATICAS 

 

Las actividades recreativas hacen referencia a la acción y efecto de recrearse realizando 

acciones que implica divertir, entretener o alegrar, a un determinado grupo de personas 

por medio de actividades que distraen de las obligaciones cotidianas. Por lo tanto, son 

actividades que se puede considerar terapia para el estado físico y mental de las personas, 

aunque el ocio es relajación, pueden estar relacionados. Entre las actividades recreativas 

más habituales son aquellas que se pueden realizar al aire libre como las pesca, realizar 

juegos tradicionales, actividades fluviales, etc (Verdezoto, 2015). 

 

Según el libro de Roberto Boullon se expone lo siguiente: “Para conocer con mayor 

profundidad las características de las actividades turísticas y recreacionales y poder así 

programarlas con mayor acierto, vamos a proceder a su análisis. Partiendo de la 

observación y experimentación se detectaron tres variables conducentes a profundizar su 

conocimiento” (Boullon, 1983, págs. 145-147). 

 

a) Especie de la actividad. 

b) Naturaleza de la actividad. 

c) Estructura de la actividad. 
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Dentro de las especies de la actividad Boullon nos dice que se refiere a especie a las 

diversas tipologías que existen para ordenar las actividades turísticas, lo cual deben tener 

en cuenta dos factores; las características de los diferentes atractivos turísticos y las cosas 

que pueden realizar en ellos. Estas actividades turísticas y de recreaciones se dividen en 5 

categorías: (Boullon, 1983) 

1. Esparcimiento 

2. Visitas culturales 

3. Visitas a sitios naturales 

4. Deportes 

5. Asistencia a acontecimientos programados. (véase anexo #2) 

 

Las actividades recreativas es el conjunto de acciones divertidas, desarrolladas por el 

ser humano con un punto de interés y que de alguna u otra manera requiere de esfuerzo 

físico. En los últimos tiempos las actividades de recreación han adoptado gran importancia 

para los individuos, puesto que ayuda a contribuir a realizar actividades que son de su total 

disfrute, mejorando y perfeccionando la calidad de vida a través de una participación 

activa y eficaz. 

 

Las actividades recreativas hacen uso del tiempo libre que se le asigna a las personas 

fuera de su tiempo laboral y que son inevitables para complacer las necesidades físicas en 

actividades de recreación. La intervención de toda una familia dentro de cada actividad, 

mantiene buenas relaciones interpersonales y sociales, además de tener una buena salud 

física y mental, beneficiándose de una vida saludable.  

 

Por otra parte, existen 3 tipos de modalidad donde se pueden  desarrollar estas 

actividades recreativas, mencionándolas a continuación: 

1. Terrestre: aquellas que se realizan o practican en la superficie terrestre; tales como 

futbol, ciclismo, juegos tradicionales, caminatas entre otros. 

2. Fluvial; son las actividades que se realizan en zonas de ríos, lagunas o riachuelo, 

por ejemplo; kayak en río, pesca deportiva, tubing, buceo, paseo en canoa, etc. 

3. Aire: como su palabra lo dice, son aquellas actividades que se desarrollan en el aire, 

estos pueden ser; el parapente, paracaidismo, etc. 
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IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS 

 Correcto uso del tiempo libre. 

 Fomenta buenas relaciones sociales e interpersonales. 

 Ayuda a mantener una buena condición física. 

 Mejora la calidad de vida a través de buenas prácticas. 

 Eleva la autoestima y seguridad en cada persona. 

 

 

2.3.5. DESARROLLO TURÍSTICO 

 

El desarrollo turístico  hace referencia a dos componentes; a la estructura socio-

productiva y al impacto económico de las actividades, lo que interpreta que el visitante 

disfrute de los recursos que los hayan motivados a desplazarse a otra localidad, y se 

beneficie de la actividad que traerá consigo efectos asociados al desarrollo local y regional 

como la generación de empleos, ingresos monetarios, sobretodo mejorar la calidad de vida 

de los habitantes (De Los Santos, 2017). 

 

Se puede considerar como desarrollo turístico al crecimiento y cambio estructural de 

las edificaciones de una ciudad o región y en la cual se puede identificar factores 

productivos que dinamizan y mejoran la competitividad con otros mercados cercanos por 

lo cual es un factor que permite mejorar el entorno hacia un desarrollo sostenible (Barros, 

2017). 

 

El turismo en cierto caso no soluciona contratiempos poblacionales, pero en su gran 

mayoría se apoya a las posibles soluciones de interés social de regeneración turística para 

mantener la conservación de los recursos naturales y culturales con mayores 

oportunidades de desarrollo local. La demanda turística hace parte de las directrices 

globalizadoras que diagnóstica, modifica, establece y aprecia iniciativas productivas de 

importancia, facilitando reorganizar actividades para el disfrute y distracción de los 

viajeros (Rivera, 2019). 

 

El desarrollo turístico son los procesos mediante la cual se plantean estrategias para 

identificar los factores productivos que ayudan al mejoramiento del potencial turístico de 
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una ciudad, fortaleciendo el nivel de calidad y competitividad de los recursos naturales y 

culturales. Este proceso contribuye a promover la estructura socio-productiva y el impacto 

económico, impulsando el desarrollo de nuevos bienes y servicios y que los turistas 

disfruten sin necesidad de trasladarse a otro sitio. 

 

 

2.3.6. REACTIVACIÓN 

 

La reactivación es el proceso que implica reanimar, regenerar, dar nuevo impulso a una 

institución, situación o proyecto, que haya quedado en el olvido o estancado. A través de 

la reactivación se puede volver hacer funcionar algo que fue de mucha utilidad en el 

tiempo (Ruiz, 2017). 

 

De acuerdo a Daltabuilt (2016) citado en (Larrea, 2020) señala que la reactivación se 

implementa una vez que se efectúa una identificación de la situación actual de una 

empresa, comunidad, región o hecho específico, en la cual se identifican problemas y se 

determina la existencia de inactividad. Los responsables que llegan a esta conclusión 

emiten un informe a las autoridades, quienes toman la decisión de reactivar, de tal manera 

que les permita obtener beneficios económicos y/o sociales (Larrea, 2020). 

 

Según lo citado anteriormente, la reactivación son acciones que consta en regenerar o 

replantear proyectos que han dejado de funcionar dentro de un lugar establecido y que de 

algún modo se comprueba su inactividad. En relación a esto, al implementar una 

reactivación se obtienen bienes y servicios sociales favorables para una institución o 

población, fomentando la economía sustancial en una ciudad/país. 

 

 

2.3.7. REACTIVACIÓN ECONÓMICA 

 

Una reactivación económica es un proceso mediante el cual se busca lograr estabilizar 

la situación financiera de un país o de un lugar de determinado tomando buenos rumbos 

después de haberse sumergido en una crisis que afecta a la mayoría de la población 

(Delgado, 2017).  
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La reactivación económica busca establecer de manera activa la economía de un país, 

región o ciudad, planteando diversas opciones y medidas políticas que reactiven las 

actividades económicas y genere desarrollo en un territorio (Yepez, 2017). 

 

Rodríguez (2012) señala que se puede entender por reactivación económica desde 3 

puntos diferentes; el primero a partir desde los beneficios directos para la generación de 

ingresos, el segundo menciona a estímulos al régimen económico y empresarial a través 

de los beneficios de impuestos y tasas, por último  se refiere la vía de aplicación de los 

recursos en proyectos específicos (Yepez, 2017).  

 

En cuanto a la reactivación económica da a entender, son series de planificación donde 

abarca el mejoramiento de una situación financiera de una determinada región o cuidad, 

buscando establecer estabilidad económica de sus habitantes mediante los encargados del 

desarrollo empresarial, como las instituciones públicas, privadas y profesionales en 

conjunto con la comunidad. Asimismo el autor Rodríguez (2012) plantea 3 claves 

importantes para el desarrollo de la  reactivación económica la cuales son; beneficios 

directos, régimen económico y la aplicación de los recursos. 

 

 

2.3.8. REACTIVACIÓN TURÍSTICA 

 

Khan M (2005) argumentó que la reactivación turística se refiere a los esfuerzos 

establecidos, compuestos por organismos nacionales de turismo y/o de los negocios del 

sector turístico de una zona internacional, nacional o local para conseguir el desarrollo del 

mismo, satisfaciendo las necesidades de los turistas. De este modo, las organizaciones de 

turismo y las instituciones esperan recibir los beneficios (Manuel, 2018). 

 

La reactivación turística son aquellos recursos o destinos turísticos que se hallan en 

estado de decadencia o no han sido tomados en cuentas para un proyecto de planificación, 

de modo que deben estar puestos en manos de profesionales, de la sociedad civil y de 

agente sociales quienes son los encargados del desarrollo turístico  de los diferentes 

recursos naturales y culturales, teniendo como finalidad mejorar la calidad de vida de la 

población y conversar la cultura de una localidad (Suntaxi, 2019). 
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La reactivación turística abarca un conjunto de procedimiento o pasos para impulsar el 

desarrollo turístico de los recursos naturales o culturales que posee una ciudad, región o 

país y que con el tiempo han sido abandonados, suspendido o simplemente tienen limitada 

importancia turística, pero sin embargo son recursos turísticos que podrían ser de mucha 

importancia para reestablecer el turismo dentro de una ciudad. 

 

Estos procesos de reactivación generan beneficios para toda la población, de modo que 

al identificar un proyecto o recurso turístico sin activación se puedan realizar actividades o 

buscar soluciones para que su funcionamiento sea el correcto y así lograr fuentes de 

trabajos para toda una población. 

 

Para esto (Valverde, 2017) establece que para el proceso de reactivación turística existe 

un plan de etapas establecida de la siguiente manera: 

 

1. Etapa de Análisis situacional: permite analizar los factores interno y externo para 

conocer la realidad de un sitio, es decir conocer las fortalezas, oportunidades, 

debilidades y amenazas de la localidad y así proceder al desarrollo de la 

reactivación turística. 

2. Etapa de elaboración de estrategias: se trata de plantear estrategias de acuerdo a la 

información obtenida que admitan establecer o posicionar los recursos naturales y 

culturales que posee una ciudad ofreciendo las mejores experiencias a los turistas. 

3. Etapa de métodos de control: para llevar a cabo una buena reactivación turística es 

necesario emplear métodos de seguimiento para generar con efectividad el buen 

desarrollo de turístico (Larrea, 2020). 
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2.4. TÉCNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCIÓN DE LA 

INFORMACIÓN 

 

El censo realizado en el año 2010 en el cantón Babahoyo según el INEC es de 153.800 

pobladores, teniendo en cuenta que podría existir alrededor del 20% de crecimiento hasta 

la actualidad (año 2020). Para ello ha sido tomado para las encuestas un total de 100 

habitantes babahoyenses. 

 

Encuestas: el instrumento que se utilizó para realizar las encuestas es el cuestionario 

de manera digital a través del formulario Google Drive, aplicándolo a las 100 personas 

que residen en la zona urbana de la ciudad de Babahoyo, entre ellas hombres y mujeres 

con la finalidad de recolectar datos específicos sobre los beneficios de la reactivación 

turística a través de actividades recreativas fluviales. 

 

2.4.1.  METODÓS DE INVESTIGACIÓN 

 

MÉTODO DEDUCTIVO 

 

A través de este método se identificó a los beneficiarios de la ciudad de Babahoyo 

partiendo desde las empresas hasta la población al establecer la reactivación del turismo 

de la cuidad ante mencionada. Además, es importante implementar actividades fluviales 

que aporten al desarrollo turístico. 

 

 

MÉTODO INDUCTIVO 

 

El método inductivo nos permitió conocer los problemas que existes desde los 

desconocimientos de desarrollo turístico por parte de los habitantes hasta el escaso apoyo 

que brindan las empresas públicas y privadas, buscando las posibles soluciones a partir de 

las premisas particulares, de tal manera posibilitar la reactivación turística. 
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MÉTODO ANALÍTICO 

 

A partir de este método se analizó las diversas causas que constan  en la problemática 

para la desarrollo de las actividades recreativas fluviales, y de los distintos servicios 

turísticos que se puedan ofertar a todos los visitantes para su disfrute y al mismo tiempo 

acceder a la satisfacción de las necesidades personales. 

 

2.4.2. TIPOS DE INVESTIGACIÓN 

 

INVESTIGACIÓN CUANTITATIVA  

 

La técnica aplicada fue la encuesta, por ende, se obtuvo información numérica de 

cuantas personas de la cuidad de Babahoyo están de acuerdo con del presente estudio de 

caso, dándonos a conocer la realidad en datos numéricos específicos.  

 

INVESTIGACIÓN CUALITATIVA 

 

Se utilizó este tipo de investigación mediante la interpretación de los resultados 

obtenidos a través de las encuestas, dándonos a conocer que las personas valoran lo 

suficiente los recursos naturales de la ciudad para implementar las actividades recreativas 

y de la calidad de los servicios que se deben ofertar. 

 

INVESTIGACIÓN DESCRIPTIVA 

 

Por este medio de investigación se describió las diferentes actividades recreativas que 

se podrían desarrollar en el río Babahoyo para aprovechar al máximo este recurso natural 

de los babahoyense de una manera que no altere al medio ambiente. 

 

INVESTIFACIÓN DOCUMENTAL 

 

La investigación documental nos permitió indagar la información de diversos autores 

en textos, libros, artículos, páginas web, entre otros para dirigirnos de manera clara y 

concisa sobre las actividades recreativas fluviales como mecanismo de reactivación 

turística, por lo tanto, se adquirió mayor conocimiento y destrezas. 
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2.5. RESULTADOS OBTENIDOS 

 

8. ¿Cree usted que al implementar actividades recreación fluviales permitirá el desarrollo 

turístico en la ciudad de Babahoyo? 

 

Tabla N° 1 Desarrollo Turístico  

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Seguro que si  86 86% 

Seguro que no 0 0% 

Tal vez 14 14% 

Total 100 100% 

 

 

Grafico N° 1 Desarrollo Turístico  

 

                             

 

Análisis 

La encuesta realizada a las 100 personas, según los datos obtenidos, el 86% consideran que 

al implementar actividades recreativas fluviales, permitirá el desarrollo turístico en la 

ciudad de Babahoyo, mientras que el 14% no están seguro.   

 

Interpretación 

Se deben implementar actividades recreativas fluviales para que permita a través de la 

reactivación turística, el desarrollo del turismo en la ciudad de Babahoyo, de manera que 

sus habitantes aportarían a este proceso, lo cual generaría grandes beneficios.    
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10. valore de 5 al 1 los beneficios de la reactivación turística de mayor importancia según 

su criterio, donde 5 es excelente y 1 malo. 

Tabla N° 2 Beneficios 

Opciones Frecuencia alta 

% 

Frecuencia media 

% 

Frecuencia baja 

% 

Incrementa la oferta 

turística  

49% 48% 3% 

Incrementa la demanda 

turística 

47% 50% 3% 

Genera fuentes de 

empleos 

59% 39% 2% 

Aumenta la economía 

en la ciudad 

63% 35% 2% 

Mejora la calidad de 

vida 

61% 34% 5% 

 

Gráfico N° 2 Beneficios 

 

Análisis 

De acuerdo a los beneficios que generaría la reactivación turística en la ciudad, el 100% de 

los encuestados el de mayor importancia es el aumento de la economía en la ciudad con el 

69%, seguido del 61% que mejora la calidad de vida y finamente el 59%  que genera 

fuentes de empleos. 

 

Interpretación  

Reactivando el turismo en la ciudad  ayuda al aumento de la economía de sus  habitantes, 

de modo que mejora su calidad de vida ya que para los pobladores sería de gran beneficio. 
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2.5.1. SITUACIONES DETECTADAS HALLAZGOS 

  

 En el desarrollo de este estudio de caso se pudo conocer que la población hace uso 

del Río Babahoyo solo para actividades cotidianas debido al limitado apoyo que 

existe en las diversas instituciones. 

 No existe un asesoramiento técnico de las actividades recreacionales que se pueden 

realizar. Además se pudo observar que los diversos  factores climáticos en cierta 

parte influye como problema en que se desarrollen actividades en el río. 

 Escasa difusión en las actividades anuales por parte del Ministerio de Turismo,  la 

Cámara de Turismo y el GAD municipal. 

 

 

2.5.2. SOLUCIONES PLANTEADAS 

 

 La Universidad Técnica de Babahoyo incentive de manera integral en las 

instituciones públicas y privadas a plantear estrategias de desarrollo turístico, 

fomentando el incremento socioeconómico en la ciudad de Babahoyo. 

 Las empresas públicas y privadas difunda los beneficios que trae al practicar en las 

actividades recreacionales y al desarrollo la reactivación turística dentro de la 

ciudad. 

 Las empresas públicas y privadas informen a la ciudanía los riesgo que pueden 

presentarse si no toman tomas las debidas seguridades cuando se presenta un 

evento climático.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

19 

 

3. CONCLUSIONES 

 

Las actividades turísticas fluviales son un factor importante en la ciudad, teniendo 

como recurso natural el Rio Babahoyo, permitiendo a sus pobladores realizar actividades 

náuticas para emplear su tiempo libre,  sin necesidad de trasladarse a otros lugares, debido 

a que mediantes las encuestas se determinó, que el 86% de los encuestados están de 

acuerdo en que se realice la implementación de  actividades recreativas fluviales, como 

aporte al desarrollo turístico de la ciudad, permitiendo generar ingresos económicos en la 

población. Finalmente en el presente estudio de caso cuyo objetivo principal es proponer 

actividades recreativas fluviales  para analizar la reactivación turística del Río Babahoyo, 

busca satisfacer las necesidades de la población implementando estrategias turísticas que 

permitan el desarrollo del mismo, despertando el interés de las autoridades y moradores de 

la ciudad.  

 

Por otra parte, entre las actividades recreativas fluviales  más importantes que se 

pueden desarrollar en el Río Babahoyo, según los encuestados, están; la pesca deportiva, 

el tubing y paseos en canoas. 

 

4. RECOMENDACIONES 
 

 La población babahoyense necesita que las autoridades seccionales del cantón y la 

universidad aporten con proyectos turísticos para implementar  actividades 

fluviales, en el río Babahoyo, generando visitantes de personas locales e 

interprovinciales a presenciar los diversos factores de esparcimiento. 

 El Ministerio de Turismo, Cámara de Turismo, Universidad y GAD Incentiven a 

las personas  a participar en actividades recreativas fluviales a manera de tener un 

buen desarrollo humano y mantener buenas relaciones sociales y personales. 
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CUESTIONARIO 

Anexo #1 

1) Genero 

Tabla N° 

2) Rango de edad  

15 – 25 años 

26 – 35 años 

36 – 45 años 

46 – 55 años en adelante 

3) ¿Conoce usted sobre los recursos naturales que posee la ciudad de Babahoyo? 

Si  

No  

4) ¿Cree usted que al realizar actividades de recreación puede satisfacer y 

entretener sus necesidades de consumo? 

Seguro 

Tal vez  

No 

5) ¿Cuál de las siguientes actividades recreativas fluviales conoce o ha practicado 

usted? 

Kayak en rio  

Pesca deportiva 

Buceo  

Paseo en canoa 

Tubing  

Otros  

6) ¿Está de acuerdo usted que realizar actividades recreativas ayuda a mantener 

una buena condición física y mental para el desarrollo humano? 

Si  

No  

7) ¿Cree usted que realizando actividades de recreación fluvial mejora nuestra 

calidad de vida?  

Si 

No 



  

 

8) ¿Cree usted que al implementar actividades recreación fluviales permitirá el 

desarrollo turístico en la ciudad de Babahoyo? 

Seguro que si  

Seguro que no 

Tal vez  

9) ¿Está de acuerdo usted que incentivar el turismo en la ciudad de Babahoyo, 

aumentaría la oferta y demanda turística? 

Si  

No  

10) Valore de 5 al 1 los beneficios de la reactivación turística de mayor 

importancia según su criterio, donde 5 es excelente y 1 malo. 

Incrementa la oferta turística. 

Incrementa la oferta turística. 

Genera fuentes de empleos.  

Aumenta la economía en la ciudad. 

Mejora la calidad de vida. 

11) ¿Está dispuesto usted aportar recurso económico para realizar alguna 

actividad turística fluvial y de esta manera ayudar el desarrollo turístico de la 

ciudad de Babahoyo?  

Si  

No  

12) Señale los siguientes recursos turísticos naturales de la ciudad de Babahoyo 

que usted conoce. 

Cerro Cachari  

Rio Babahoyo 

Playa del Salto 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Anexo #2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las actividades turísticas 

y recreativas 

Especie de la 

actividad 

Naturaleza de la 

actividad 

Estructura de la 

actividad 

Esparcimiento  

Asistencia a acontecimientos 

programados 

 

Visitas culturales 

Visitas a sitios naturales 

Deportes  



  

 

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS 

1) Genero 

Tabla N° 3 Genero 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Mujeres 78 78% 

Hombres 22 22% 

Total 100 100% 

 

Gráfico N° 3 Genero 

 

 

2) Rango de edad  

 

Tabla N° 4 Edad 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

15 – 25 años 44 44% 

26 – 35 años 13 13% 

36 – 45 años 26 26% 

46 – 55 años en adelante 17 17% 

Total 100 100% 

 

 

 

 

 



  

 

Gráfico N° 4 Edad 

 

 

3) ¿Conoce usted sobre los recursos naturales que posee la ciudad de Babahoyo? 

 

Tabla N° 5 Recurso natural 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Si 77 77% 

No 23 23% 

Total 100 100% 

Gráfico N° 5 Recurso natural 

 

Análisis: De acuerdo a los datos obtenidos el 77 % de las personas encuestadas 

conoce sobre los recursos naturales de la ciudad de Babahoyo, mientras que el 23% 

no tienen conocimiento. 

Interpretación: Es necesario informar a la ciudadanía sobre los recursos naturales   

de la ciudad de Babahoyo, debido a que algunos personas tienen limitado 

conocimientos de estos recursos. 



  

 

4) ¿Cree usted que al realizar actividades de recreación puede satisfacer y 

entretener sus necesidades de consumo? 

 

Tabla N° 6 Satisfacción  

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Seguro 54 54% 

No 2 2% 

Tal vez 44 44% 

Total 100 100% 

 

Gráfico N° 6 Satisfacción  

 

 

Análisis: El 100% de las personas que realizaron las encuesta; el 54% manifiesta 

que al realizar actividades recreativas puede satisfaces y entretener sus necesidades 

de consumo, el 44% manifestaron que tal vez, mientras que el 2% creen que no 

satisface sus necesidades.  

 

Interpretación: A través de las actividades recreacionales se puede llegar a 

satisfacer las necesidades de las personas que lo practican, mediante una buena 

práctica  activa. 

 

 



  

 

5) ¿Cuál de las siguiente actividades recreativas fluviales conoce o ha practicado 

usted? 

 

Tabla N° 7 Practica 

Opciones Frecuencia 100% 

Kayak en río 
17% 

Pesca deportiva 
26% 

Buceo 
10% 

Paseo en canoa 
76% 

Tubing 
6% 

Otros 
23% 

Gráfico N°  7 Practica 

 

Análisis: Mediante las encuestas realizadas a una parte de los habitantes 

Babahoyense para detectar cuáles son las actividades recreacionales fluviales que 

conocen o han practicado, el 17% del 100% tienen conocimiento o han practicado 

kayak en rio, el 26% del 100% pesca deportiva, el 10% del 100% buceo, el 76% del 

100% paseo en canoa, el 6% del 100 tubing y finalmente el 23% del 100% conocen 

o practican otras actividades. 

Interpretación: Las actividades de mayor frecuencia que realizan o practican las 

personas son paseo en canoa y pesca deportiva. 



  

 

6) ¿Está de acuerdo usted que realizar actividades recreativas ayuda a mantener 

una buena condición física y mental para el desarrollo humano? 

 

Tabla N°  8 Desarrollo humano 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Sí 99 99% 

No 1 1% 

Total 100 100% 

 

Gráfico N°  8 Desarrollo humano 

 

 

Análisis: Teniendo en consideración las encuestas realizadas a 100 personas de la 

ciudad de Babahoyo, el 99 están de acuerdo que al realizar actividades recreativas 

ayuda a mantener una buena condición física y mental para el desarrollo humano, 

mientras que una persona no está de acuerdo. 

 

Interpretación: Al realizar actividades recreacionales ayuda al desarrollo humano, 

manteniendo una buena salud tanto física como mental para las personas que lo 

practican. 

 



  

 

7) ¿Cree usted que realizando actividades de recreación fluvial mejora nuestra 

calidad de vida?  

 

Tabla N°  9 Calidad de vida 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Sí 75 75% 

No 2 2% 

Tal vez 23% 23% 

Total 100 100% 

Gráfico N°  9 Calidad de vida 

 

Análisis: El 100% de las personas que realizaron las encuestas, el 75% creen que 

las actividades recreativas mejoraría la calidad de vida en cada persona, el 23% 

creen que tal vez, mientras que el 2% manifiestan que no mejoraría la calidad de  

sus vidas. 

Interpretación: Al Plantear actividades recreativas fluviales en la ciudad de 

Babahoyo, podrían ingresar demanda turística de otra parte para realizar estas 

actividades, aportando recursos económicos para satisfacer sus necesidades, 

logrando mejorar la calidad de vida de los habitantes. 



  

 

9) ¿Está de acuerdo usted que incentivar el turismo en la ciudad de Babahoyo, 

aumentaría la oferta y demanda turística? 

c 

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Sí 97 97% 

No 3 3% 

Total 100 100% 

 

Gráfico N°  10 Oferta y demanda 

 

 

Análisis: Del 100% de los encuestados para conocer si al incentivar el turismo en 

la ciudad de Babahoyo, aumentaría la oferta y demanda turística, el 97% están de 

acuerdo y 3% no están de acuerdo. 

 

Interpretación: Las personas que les agrada entretenerse de forma activa y 

divertida, busca desplazarse a otros lugares para satisfacer sus necesidades y si en 

la ciudad de Babahoyo se incentiva el turismo, pues ayuda a que tanto la demanda 

como la oferta aumente en la ciudad. 

 

 



  

 

11) Esta dispuesto usted aportar recurso económico para realizar alguna actividad 

turística fluvial y de esta manera ayudar el desarrollo turístico de la ciudad de 

Babahoyo?  

 

Tabla N° 11 Recurso económico   

Opciones Frecuencia Porcentaje 

Sí 77 77% 

No 23 23% 

Total 100 100% 

 

 

Gráfico N° 11 Recurso económico  

 

 

Análisis: Según los datos obtenidos del 100%, el 77% de los encuestados  están 

dispuesto a aportar recurso económico para practicar las actividades fluviales, y el 

23% no aportarían con este recurso y preferirían realizarlas de manera libre. 

 

Interpretación: Muchas personas están dispuestos a aportar recurso económico 

para realizar estas actividades fluviales con la única intención de disfrutar de sus 

tiempo libre de una muy buena manera, en consecuencia ayudaría al desarrollo 

turístico de la ciudad.  

 



  

 

12) Señale los siguientes recursos turísticos naturales de la ciudad de Babahoyo 

que usted conoce. 

 

Tabla N° 12  Recurso turístico naturales 

Opciones Frecuencia 100% 

Cerro Cachari 
39% 

Río Babahoyo 
80% 

Playa el salto 
58% 

Otros  
24% 

 

 

Gráfico N° 12 Recurso turístico naturales 

 

 

Análisis: Según la población Babahoyense los recursos naturales que conocen son el 39% 

del 100% el cerro Cachari, el 80% del 100% conocen el río Babahoyo, el 58% del 100% la 

playa del salto, y el 24% conocen otros recursos naturales. 

 

Interpretación: Los resultados arrojados, el recurso natural que con mayor frecuencia 

conoce la población es el Rio Babahoyo, de modo que podría ser muy bien aprovechado 

para implementar actividades donde todas personas pueden llegar sin ninguna dificultad. 



  

 

MATRIZ DE PROBLEMATIZACION 

NOMBRE DEL PROYECTO: Actividades recreativas fluviales como mecanismo de reactivación turística del Río Babahoyo. 

OBJETIVO: Proponer actividades recreativas fluviales como mecanismo de recuperación del turismo en el Cantón Babahoyo, Provincia de Los 

Ríos para la reactivación del mismo. 

Problema Causas Posibles soluciones Unidad de observación 

 

 

 

Escasas actividades 

recreativas fluviales 

provoca limitada 

reactivación turística. 

 

Escaso apoyo  por parte de las 

empresas públicas y privadas 

 

 

 

Desconocimiento del desarrollo 

turístico en el cantón por parte 

de la población. 

 

Factores climáticos 

Proponer actividades recreativas 

fluviales para la reactivación turística 

de la ciudad de Babahoyo 

 

 

Capacitar a la población sobre la 

importancia del desarrollo turístico.   

 

Dar a conocer a las personas 

precauciones que deben tomar al 

momento de realizar actividades 

fluviales en épocas de lluvias. 

Empresas públicas (GAD cantonal, 

Ministerio de Turismo, Prefectura de los 

Ríos), empresas privadas (cámara de 

turismo), profesional de turismo. 

 

Profesional de turismo y 

Población  

 

Empresas públicas (GAD cantonal, 

Ministerio de Turismo, Prefectura de los 

Río), empresas privadas (cámara de 

turismo), profesional de turismo. 



  

 

MATRIZ DE INTERRELACION 

Tema Problema general Objetivo General Hipótesis  

 

 

 

 

 

Actividades recreativas 

fluviales como mecanismo de 

reactivación turística del Rio 

Babahoyo en el año 2020. 

 

Escasas actividades recreativas 

fluviales provoca limitada 

reactivación turística.  

 

Proponer actividades recreativas 

fluviales  para analizar la 

reactivación turística del Río 

Babahoyo. 

Proponiendo actividades 

recreativas fluviales se analiza la 

reactivación turística del Rio 

Babahoyo. 

Subproblema Objetivos específicos  Subhipótesis  

Limitado conocimiento del 

recurso hídrico provoca escaso 

interés desarrollo turístico de la 

ciudad de Babahoyo. 

 

 

Desinformación del turismo 

fluvial provoca desinterés en las 

actividades recreativas fluviales. 

 

Insuficiente aprovechamiento de 

los recursos naturales impulsa 

escasa demanda turística.  

Aumentar el conocimiento del 

recurso hídrico para generar 

interés en el desarrollo turístico 

de la cuidad de Babahoyo.   

 

 

Resaltar la información sobre el 

turismo fluvial para realizar 

actividades recreativas fluviales  

 

Aprovechar los recursos naturales 

para incrementar la demanda 

turística en la ciudad.  

Aumentando el conocimiento del 

desarrollo turístico se genera 

interés en la reactivación  

turística de la ciudad de 

Babahoyo. 

 

Resaltando la información sobre 

el turismo fluvial se realiza 

actividades recreativas fluviales 

 

Aprovechando los recursos 

naturales se incrementa la 

demanda turística en la ciudad.  



  

 

MATRIZ DE CATEGORIA FUNDAMENTALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Recreación 

Tipos de 
recreación 

Recreación 
turistica 

Actividades 
recreativas  

Desarrollo 
turístico 

Reactivación

Reactivación 
económica 

Reactivación 
turistica

Variable independiente  Variable dependiente  


