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RESUMEN 

 

La gastronomía y la cultura están relacionadas, ya que al unirse toman una 

valorización que da vida al proceso de conversión en Patrimonio de los alimentos, por ello 

se pueden definir como elementos tangibles de la cultura local. En Vinces, los platos típicos 

forman parte del turismo gastronómico que se oferta, además es una de las principales 

fuentes generadoras de divisas. Sin embargo, no se lo identifica como parte de la identidad 

cultural, sino como una opción para satisfacer sus necesidades alimentarias. 

 

Esta investigación es de carácter cualitativa, de manera que se utilizó la observación 

in situ, mediante lo cual se pudo constatar la situación actual de la gastronomía, entre ellas; 

el no reconocimiento de la gastronomía como experiencia cultural, carencia de protocolos, 

desinterés de las entidades públicas cantonales en dar a conocer la gastronomía local. 

 

El turismo gastronómico que se ha venido realizando en los últimos años no ha 

abarcado de forma generalizada el concepto cultural, por ende, no se lo considera como 

parte de la historia cultural vinceña. Actualmente se realizan esfuerzos que involucran al 

sector privado y público, que tienen como objetivo principal dar a conocer al mundo la 

gastronomía y de esta manera posesionarla en el lugar que se merece como la capital 

gastronómica de la provincia de Los Ríos. 

 

Palabras claves: cultura, identidad local, platos típicos, turismo gastronómico, Vinces. 
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ABSTRACT 

 

Gastronomy and culture are related, since when they are united they take on a value 

that gives life to the process of converting food into a heritage, and for this reason they can 

be defined as tangible elements of local culture. In Vinces, typical dishes are part of the 

gastronomic tourism on offer, and are also one of the main sources of foreign exchange. 

However, it is not identified as part of the cultural identity, but as an option to satisfy their 

food needs. 

 

This research is of a qualitative nature, so that in situ observation was used, through 

which the current situation of gastronomy could be verified, among them; the non-

recognition of gastronomy as a cultural experience, lack of protocols, disinterest of the 

cantonal public entities in making local gastronomy known. 

 

The gastronomic tourism that has been carried out in the last years has not covered 

in a generalized way the cultural concept, therefore, it is not considered as part of the 

cultural history of vinceña. At the moment efforts are made that involve the private and 

public sector, that have as main objective to present the gastronomy to the world and this 

way to possess it in the place that deserves like the gastronomic capital of the province of 

Los Rios. 

 

Keywords: Culture, local identity, typical dishes, Gastronomic tourism, Vinces.  
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INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación centra al turismo gastronómico como una experiencia 

cultural en el cantón Vinces, aprovechando los recursos que posee y diversificándolos, 

llegando a obtener una identidad gastronómica que hace sobresalir al pueblo Vinceño.   

 

El Ecuador posea una gran diversidad y variedad gastronómica, con el pasar de los 

años y con varios grupos humanos que se asentaron en el país, se generó cambios de tipo 

religioso, cultural y políticos. En la gastronomía local, la diversidad de productos 

autóctonos y los introducidos por los españoles, resultaron en una oferta gastronómica muy 

amplia. 

 

La cocina ecuatoriana, se maneja entorno a tres regiones, la región Costa con su gran 

variedad de frutos de mar, la Sierra con los tubérculos y la Amazonía que posee diversos 

cultivos frutales y leguminosos. El Ecuador, posee una superficie de 26´079.600 hectáreas, 

donde 12´355.831 son de uso productivo; a lo largo de su historia se ha catalogado como 

país agrícola, su diversidad en pisos climáticos y en suelos, da como resultado variedad de 

productos, frutos tropicales como: cacao, bananas, café y otros productos de clima templado 

como: papas, maíz, cebada y trigo. (Vásquez Lola, 186). 

 

En Vinces, la gastronomía ha sido y es un punto fundamental, sus platos típicos 

captan la atención de los que van de paso, esto se debe a su preparación tradicional y los 

ingredientes que son cosechados por los mismos pobladores del cantón. Los turistas cada 

vez se muestran más sensibles al patrimonio alimentario y ya no ven a la comida local como 

una satisfacción a sus necesidades, si no como una identidad local dando hincapié a una 

experiencia cultural. 

 

La información recolectada en este estudio de caso está relacionada con la línea de 

investigación; mercado gastronómico y seguridad alimentaria, que se refiere a la oferta y 

demanda existente y a su modo de preparación de la comida local. La sublinea mercado 
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gastronómico en el ámbito turístico, donde se pretende orientar a la gastronomía como una 

experiencia cultural, generando un impacto tanto para el turista como para los locales.   

 

Su objetivo se basa en darle un sentido diferente al turismo gastronómico y para ello 

se aplicaron técnicas como la observación y la entrevista, que fueron claves para determinar 

la gastronomía actual, el interés de los turistas sobre la gastronomía del cantón y el 

conocimiento que tienen los expendedores sobre manejo de alimentos y atención al turista. 

También se encuentran las situaciones detectadas y las soluciones planteadas. Al final se 

encontrará la conclusión y las recomendaciones que se mencionaran con la intención de 

renovar el turismo gastronómico que se está dando en Vinces. 
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DESARROLLO 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

Esta investigación se realiza con el propósito de aportar conocimientos sobre el 

desarrollo del turismo gastronómico dentro del cantón Vinces, de cuyos resultados se espera 

obtener la mayor información posible, que pueda facilitar técnicas innovadoras para orientar 

al turismo como una experiencia cultural y así obtener un crecimiento turístico dentro del 

cantón. Es importante porque mediante la observación y encuesta se podrá conocer los 

factores que influyen en la gastronomía. Por tanto, se hace necesario realizar un estudio que 

permita conocer la importancia del turismo gastronómico y el plus que tiene al enfocarlo 

como una experiencia cultural, ya que incluye la costumbres y tradiciones de la comunidad 

Vinceña. 

 

Los beneficiarios directos serán los comerciantes de alimentos y los turistas y los 

beneficiarios indirectos son las entidades públicas y privadas que estén relacionadas al 

turismo, agricultura y gastronomía. Este conjunto de acciones permitirá ofertar al público 

una variedad de platos y con ello autonomía de decisión al optar por consumir la comida 

local. Generando beneficios económicos, sociales y culturales. 

 

Este estudio de caso es trascendente debido a que el turismo gastronómico tendrá un 

nuevo sentido que va más allá de lo común que se ha venido realizando y es que será una 

experiencia cultural, lo cual consiste en una experiencia única que hará salir de la zona de 

confort al turista y lo hará volver para que siga degustando de sus platillos típicos que son 

realizados con los productos cosechados en el mismo Cantón. Teniendo en cuenta que el 

turista ve a la gastronomía local como un patrimonio alimentario. 

 

Es factible porque cuenta con el apoyo del departamento de turismo del Cantón y 

con las personas que tienen sus negocios de comidas, permitiendo una mejora y un nuevo 
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enfoque en el turismo gastronómico, por tanto, la comunidad Vinceña se sentirá beneficiada 

y tendrá un alto grado de aceptación.  

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Identificar los platos típicos para establecerlos como parte de la experiencia cultural 

en el cantón Vinces.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5 

 

SUSTENTO TEÓRICO 

 

Turismo gastronómico. - 

 

El turismo gastronómico se define en la actualidad como una de las grandes apuestas 

para potenciar o consolidar destinos turísticos, debido a la importancia cada vez mayor que 

tiene para los viajeros el conocimiento de todo lo relacionado con la cultura gastronómica 

de los lugares que visita. Esta situación se sustenta en que ya existen determinados viajeros 

que consideran como motivación principal de su viaje el acudir a un determinado 

restaurante o sencillamente conocer mejor la cocina de una zona geográfica concreta. 

 

Por tanto, según Schlüter (2009) el turismo gastronómico corresponde a aquella 

actividad turística de la cual participan personas cuya elección del destino a visitar se 

encuentra muy influenciada por una motivación culinaria. Lo que influye en esta elección 

es la atracción por la gastronomía local o por sus productos agro-alimentarios, que generan 

una emoción por degustar la tradición de aquel pueblo o comunidad a visitar. Millán & 

Agudo (2010), por otro lado, consideran al turismo gastronómico como el realizado por 

aquellas personas que visitan un lugar atraídas por su gastronomía o por sus productos 

agroalimentarios. 

 

La gastronomía se ha convertido en una de las mejores expresiones que tiene la 

comunidad, tal y  como lo dice Leal (2011: 16) donde considera que el turismo 

gastronómico«...resulta en la actualidad como una de las mejores expresiones de la sociedad 

postindustrial en donde el hecho de ver, oler y degustar, se convierte en una actividad 

completamente experiencial que es generada por esas industrias (productores, 

transformadores, restauradores) cuya principal finalidad o producto es poder otorgarle al 

turista una experiencia que pueda ser vivida a través de la comida o la bebida» 

 

 

https://www.redalyc.org/jatsRepo/1807/180755394013/html/index.html#redalyc_180755394013_ref48
https://www.redalyc.org/jatsRepo/1807/180755394013/html/index.html#redalyc_180755394013_ref48
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           La gastronomía como recurso turístico. - 

 

Una amplia variedad de términos es utilizada para establecer la relación que existe 

entre la cocina y el turismo: cuisinetourism, foodtourism, gourmet turismo, 

gastronomytourism, gastronomictourism o culinarytourism. Con independencia del término 

que se utilice, se puede definir el turismo gastronómico como una tipología de turismo en 

el cual se compra o consume productos regionales (incluyendo bebidas) y/o se observa la 

producción de alimentos (López, 2011). La literatura científica apunta que la gastronomía 

establece una sinergia con el turismo a través de cuatro aspectos diferentes, pero 

relacionados entre sí, como atracción, lo cual significa que el destino puede utilizar este 

elemento para promocionar dicho lugar; como componente del producto, donde se ahonda 

en el diseño de rutas  gastronómicas, como experiencia, abordando la existencia de uno o 

varios lugares donde la gastronomía adquiere un nivel diferente y se convierte en un 

reclamo en sí mismo, siendo un ejemplo de ello la cocina realizada por los grandes 

maestros; y como fenómeno cultural, sustentándose en la existencia de diferentes festivales 

gastronómicos (López, 2011). 

 

Ello implica que el turismo gastronómico tendría un mayor o menor grado de 

desarrollo de acuerdo con el nivel de conexión que la cocina tenga con la cultura del lugar 

donde se halle radicado, ya que la cocina juega un rol en la satisfacción de la experiencia 

del turista y como parte de la herencia cultural del destino. Por tanto, esta tipología de 

turismo refuerza la importancia de los ingredientes locales, del aprendizaje y de la 

apreciación de su propio consumo ya su vez la importancia de los recursos culinarios 

(López, 2011). 

 

La gastronomía representa la identidad de un pueblo, donde engloba sus costumbres, 

tradiciones y autenticidad. Esto hace que se convierta en una tipología turística, valorizando 

sus recursos culinarios locales, teniendo como resultado una identidad gastronómica 

cultural que genera al turista un interés por degustar nuevas comidas y/o bebidas. 
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Gastronomía en la Provincia de Los Ríos. - 

 

La Provincia de los Ríos se considera un lugar netamente agrícola, es decir, su suelo 

y su clima son preciso para producir productos, tales como: arroz, maíz, verde, banano, 

yuca, frijol, soya, cacao, café, maní, etc. Además, como su nombre lo dice, es un lugar 

rodeado de agua dulce que en sus entrañas guarda una variedad de peces que son de 

consumo humano, también es un lugar que bridan la oportunidad de crear animales como: 

ganados, cerdos, gallinas, patos, entre otros.  

 

En conjunto, estos son los ingredientes que se utilizan para preparar diferentes 

comidas o platos que se denominarían típicos, debido a sus ingredientes y modo de 

preparación, que al degustarlo generan una experiencia única. Los habitantes de Los Ríos 

saben aprovechar y además tienen una perfecta combinación de productos generando platos 

tales como: seco de gallina criolla donde su ingrediente principal es la gallina de campo, 

acompañada con arroz y maduro frito. El bollo de pescado es otro platillo típico, que desde 

su envoltura sorprende, ya que es una hoja de verde que guarda una masa de verde cocinado 

y en el centro podemos encontrar el pescado de agua dulce que fue extraído de los ríos, 

posas o esteros de esta Provincia y como dato curioso también puede que en el centro se 

encuentre con el delicioso maní, esto varía de acuerdo a su consumidor y como el arroz es 

el acompañante perfecto para todos los platillos, también es perfecto para acompañar un 

bollo de pescado. También encontramos, el muchín de yuca/choclo/verde, humitas, seco de 

pato, caldo de gallina criolla/pato, tortillas de yuca/verde/choclo, cazuela de pescado, 

ornado de cerdo/pescado, fritada, caldo de pata, entre otros. 

 

La gastronomía de los Ríos es impresionante, digna de ser degustada por los turistas 

que desean probar algo diferente de lo habitual, es por ello que ha tomado un punto 

importante como destino gastronómico del Ecuador. 
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Gastronomía en el Cantón Vinces. - 

 

Vinces es un cantón de la provincia de Los Ríos, dueño de una extensa historia que 

ha permitido su transformación. En sus tiempos remotos, en el recordado “Boom cacaotero” 

fue el principal exportador de cacao fino de aroma, esto se debió a que era poseedor de 

grandes haciendas que cosechaban este producto, convirtiéndolo en “La capital del cacao 

fino de aroma”, además fue una oportunidad para que los grandes hacendados tengan 

mejores oportunidades de estudio, adoptando maneras de vestirse, costumbres, tradiciones 

y infraestructuras, es por ello que al momento de construir una réplica de la torre Eiffel, se 

lo denominó “Vinces Paris Chiquito”. 

 

También es considerado como “La Capital del Fuerabordismo”, debido a su 

tradicional Regata Guayaquil-Vinces, que se celebra una vez cada año y que es muy 

concurrida por turistas y locales. Esta competencia se da en temporada de invierno, donde 

el rio sube su caudal y abre espacio para realizar actividades acuáticas. Además, en los 

últimos años, las personas aprovechan este caudal de invierno para hacer uso de sus motos 

acuáticas, brindado eventos espectaculares para sus habitantes. Este espacio es aprovechado 

para las personas que venden servicios de alimentación, donde son muy acogidos los platos 

típicos. 

 

En temporada de verano, muestra unas playas hermosas de agua dulce que permite 

el disfrute de sus habitantes y turistas. Su humedal Abras de Mantequilla, que se considera 

un lugar casi “virgen” por su baja población y explotación, es realmente un privilegio, esto 

se debe a la cantidad de flora y fauna que alberga, además de brindar recorridos y ferias 

gastronómicas, como “la feria del choclo” que es un espacio donde brindar diversos platos 

típicos a base del choclo, tales como: humitas, tortillas de choclo, mazamorra, sango, bollos, 

entre otros. 

 

Actualmente se está promoviendo el turismo en un sector perteneciente al humedal 

“Abras de Mantequilla”, este sector se llama “Isla Bonita”, un lugar acogedor, rodeado de 
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naturaleza, donde le han dado vida al consumo de platos típicos que ha sido de gran 

aceptación por los turistas, cada vez están mejorando en la atención del cliente. 

 

Todos estos acontecimientos antes mencionados están ligados con la gastronomía 

Vinceña, esto se debe a que sus vendedores de comida aprovechan estos eventos para dar a 

degustar estos platos típicos que son preparados con los productos que produce la tierra 

fértil de este hermoso cantón, estos productos son: arroz, maíz, maní, yuca, verde, cacao, 

café, entre otros. También permite crear ganados, gallinas, patos, etc. Y por ende su 

rio/esteros y posas brindan una variedad de peces. Dando como resultado a platos típicos 

como: humitas, cazuelas de pescado, tamales, sango, tortillas de choclo/verde/yuca, caldo 

de gallina criolla/pato, seco de gallina criolla/cerdo/pato, caldo de pata, entre otros. No 

podría faltar el inconfundible y único muchín de verde relleno con carne que es un ícono 

gastronómico de Vinces. 

 

Estos platos típicos hacen que Vinces tenga una gastronomía única y sobresalga, 

convirtiéndose en “La capital gastronómica de la Provincia de los Ríos”, que a través de los 

años ha sido una fuente de ingresos económicos para sus pobladores, sin embargo, su 

estructuración no ha permitido darle un enfoque más allá de lo común y es convertir al 

turismo gastronómico como un punto importante para el desarrollo turístico del cantón y 

que dé como resultados al turista una experiencia cultural. 

 

Preparación higiénica de los alimentos. - 

 

Los alimentos aportan beneficios para el consumidor, además de satisfacer su 

necesidad de alimentarse, por ello, quienes se encargan de su preparación, deben de 

manipularlos y prepararlos de manera correcta, con una higiene adecuada, es decir, uñas 

limpias y manos limpias, vestimenta, de preferencia color blanco, cabello recogido 

utilizando gorro, zapatos limpios y adecuados, evitar utilizar algún tipo de accesorio para 

que no haya transmisión de gérmenes, esto se debe a que la salud de sus consumidores 

depende en cierto grado del que manipula los alimentos.  
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Una preparación higiénica de los alimentos es muy importante porque denota una 

apariencia atractiva y segura para sus consumidores, generando un impacto positivo que 

conlleva a un desarrollo social, cultural y económico que beneficia a dicha localidad.  

 

Cultura. - 

 

La cultura tiene varias definiciones que suelen ser contradictorias, sin embargo, esta 

varía de acuerdo al contenido que se va a utilizar. En este caso, se la define como 

experiencias adquiridas a través del tiempo, estas serían tradiciones, costumbres, saberes 

ancestrales, que en conjunto forman una cultura, que da identidad a un pueblo en específico. 

Como en resumen lo menciona Harris (1990) donde define a la cultura como un conjunto 

aprendido/adquirido socialmente de tradiciones, estilos de vidas, y de modos pautados y 

repetitivos de pensar, sentir y actuar. 

 

Porcher (1986) dice que “toda cultura es un modo de clasificación, es la ficha de 

identidad de una sociedad, son los conocimientos de los que dispone; son las opiniones 

(filosóficas, morales, estéticas…) fundadas más en convicciones que en un saber”. Por 

tanto, se podría definir a la cultura como un conjunto de convicciones morales y afectivas 

que seguirán siendo heredadas por las generaciones. 

 

Patrimonio cultural. - 

 

El patrimonio cultural se lo puede considerar como una herencia de nuestros 

ancestros, es un conjunto de bienes tangibles e intangibles que han sido adquiridos y 

transmitido a través de los años, convirtiéndose en un aspecto importante y característico 

de cada pueblo. El patrimonio cultural de un pueblo comprende las obras de sus artistas, 

arquitectos, músicos, escritores y sabios, así como las creaciones anónimas, surgidas del 

alma popular, y el conjunto de valores que dan sentido a la vida, es decir, las obras 

materiales y no materiales que expresan la creatividad de ese pueblo; la lengua, los ritos, 
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las creencias, los lugares y monumentos históricos, la literatura, las obras de arte y los 

archivos y bibliotecas.(Definición elaborada por la Conferencia Mundial de la UNESCO 

sobre el patrimonio cultural, celebrada en Méjico en el año 1982) 

 

Turismo gastronómico y cultura: patrimonialización de los productos típicos 

locales. - 

 

La cultura pasa a ser de gran importancia dentro del turismo, esto se debe al conjunto 

de características que la componen. Para una definición más concreta podemos mencionar 

al patrimonio cultural como un recurso turístico potencial, que, en este mismo sentido, 

incluye la patrimonialización de la “cultura alimentaria” que se está enmarcando en el 

turismo como un desarrollo local. Las sociedades han llegado al punto de identificarse con 

su cultura culinaria, definiendo como patrimonio a los alimentos que seleccionan, preparan 

y degustan, como algo que los identifica y diferencia de las demás comunidades. Es por ello 

que el antropólogo francés Igor de Garine (1979, p. 82), expresa que  “no es por casualidad 

que la cocina figure en el primer plano en la panoplia de las reivindicaciones regionales”. 

 

Espeitx (2004) apunta que al patrimonio alimentario se le reconoce un papel 

importante en tipos de turismo como el agroturismo, el turismo rural, el ecoturismo, el 

turismo cultural, etc. y también forma parte de museos y exposiciones, centros de 

interpretación, rutas, ferias o campañas gastronómicas. En sí, los productos de la tierra, son 

el principal ingrediente que da vida a los platos típicos, convirtiéndose en una actividad 

cultural y económica que aporta al desarrollo de la comunidad, haciendo referencia a las 

prácticas y técnicas vivas que forman una identidad y están unida a lazos afectivos, 

convirtiéndolo en un patrimonio alimentario que puede ser transmitido en espacios, 

acompañados con otras actividades de ocio y recreación.  

 

Kivela y Crotts (2006), mencionan que, la gastronomía se está convirtiendo en un 

factor importante en el desarrollo de un turismo de nicho y de destinos especializados en 

este tipo de recurso. Los estudios demuestran que la cuota de gasto que los turistas dedican 

a la comida equivale a un tercio de su gasto total, lo cual le identifica como segmento 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S018512251730005X#bib0055
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turístico extremadamente atractivo para los destinos (Fox, 2007; Hall y Sharples, 2003; 

Telfer y Wall, 2000). La valorización de los patrimonios alimentarios locales es un punto 

clave para el desarrollo económico, tal y como lo señalan  Bessière, Poulain y Tibère (2013, 

p. 76), la valorización de los patrimonios alimentarios locales tiene un rol económico motor 

para los territorios de producción agrícola, proponiendo nuevas vías de desarrollo y 

construyendo nuevas formas de atracción territorial. Es por esto que la patrimonialización 

de los alimentos cada día toma mayor importancia para un pueblo o comunidad. 

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S018512251730005X#bib0025
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TÉCNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

 

Observación. –  

 

Es la técnica más acertada y la principal que se utilizó en esta investigación, esto 

permitió conocer de cerca y a fondo la gastronomía vinceña, con el objetivo de darle un 

sentido diferente al ser degustada por los turistas.  

 

Analítico. – 

 

Se analizó la información obtenida, logrando canalizar y ordenar de manera 

sistemática la información acerca del turismo gastronómico y sus componentes como lo es 

sus platos típicos. 

 

Explicativo. –  

 

Este método permitió conocer de manera más detallada los conceptos del turismo 

gastronómico y de los platos típicos existente en el cantón. 

 

Descriptivo. – 

 

 A través de este método se realizó una recolección de información más detallada 

sobre la importancia y la orientación hacia un patrimonio alimentario de los platos típicos. 

 

Etnográfico. – 

 

Por medio de este tipo de investigación se pudo conocer más acerca de la 

gastronomía local, sus costumbres, tradiciones y creencias que fueron claves para el 

desarrollo y enfoque de este estudio de caso. 
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Encuesta. – 

 

Para lograr el objetivo de esta investigación, se acude al empleo de técnicas de 

investigación como la encuesta, dirigida a 100 personas, 60 turistas y 40 locales, para 

evidenciar si la gastronomía vinceña es conocida y que platos específicamente desean 

probar. 

 

RESULTADOS OBTENIDOS 

 

Para llevar a cabo este estudio de caso se utilizó la observación, donde se pudo 

evidenciar la gastronomía y su entorno y el impacto que tiene en el cantón. También se 

utilizó una información recaudada anteriormente como base. Se realizó la encuesta donde 

se puso en evidencia el impacto que tiene el turismo gastronómico en el Cantón Vinces, 

detallando en qué medida las personas conocen su gastronomía y hacen uso de ella, también 

se recolecto información e interés de los turistas al practicar turismo gastronómico y en 

específico lo que desean probar cuando se encuentren en este hermoso pueblo.  

 

Esta encuesta resultó ser muy favorable para el objetivo que se quiere alcanzar en 

esta investigación, puesto que la gastronomía Vinceña si es conocida y elegida por la 

mayoría de sus visitantes, en especial sus platos típicos, son el principal motivo de visita. 

Haciendo énfasis en el “muchín de verde relleno de carne”, que prácticamente es lo que 

identifica a este cantón, este se lo puede encontrar en locales específicos y que están en una 

vía concurrida. 

 

Por lo antes mencionado y evidenciado en la encuesta, el camino a convertir al 

turismo gastronómico como experiencia cultural es factible porque existe interés en las 

personas y las que aún no conocen el Cantón se han sentido atraídas por su gastronomía.  
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SITUACIONES DETECTADAS  

 

Los resultados de la encuesta fueron bastante favorables, sin embargo, se pudo 

detectar una situación que va de la mano con en el objetivo de esta investigación, esta 

consiste en que la gastronomía no se la reconoce como una experiencia cultural, si no, como 

una manera de satisfacer sus necesidades alimentarias, en sí, su interés no va más allá de 

disfrutar la comida típica que ofrece la comunidad Vinceña.  

 

Vinces es un cantón bendecido, poseedor de una flora y fauna impresionante, 

además de tener una tierra fértil para producir productos agrícolas y ganaderos que son 

fundamental para el desarrollo de su gastronomía, donde sus habitantes han aprovechado 

estas riquezas, elaborando variedad de platos típicos como: humitas, caldo de gallina criolla, 

bollo de pescado, seco de gallina de campo, tortilla de verde/yuca/choclo, cazuela de 

pescado y muchín de verde, este último es uno de los principales platos que llama la 

atención de los turistas, pero al momento de ofrecer los servicios alimentarios, carecen de 

capacitación y protocolos, esto se debe a que no han tenido una ayuda acertada por parte de 

las entidades públicas, que faciliten el desarrollo de dicha actividad, careciendo de una ruta 

gastronómica que permita expendedor de alimento la serenidad y compromiso de brinda 

una atención adecuada y al turista de tener un mejor disfrute. 

 

Mantener las costumbres y tradiciones es una ardua tarea, porque las nuevas 

generaciones se dejan llevar por lo nuevo, es decir, comienzan a introducir platillos que son 

ajenos al cantón, provocando un desbalance en el interés de los turistas y locales. Aunque 

esto no es una amenaza, es importante promocionar y posesionar los platos típicos como la 

principal motivación para visitar Vinces.  
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SOLUCIONES PLANTEADAS  

 

 Crear una ruta gastronómica como punto clave para un mejor desarrollo del turismo 

gastronómico y al mismo tiempo un desarrollo cultural y económico que beneficiará 

a la comunidad y al turista. 

 

 Incrementar eventos que brinden espacios a la gastronomía: estos eventos podrían 

ser; juegos recreacionales, fiestas, entre otras. 

 

 Promocionar las ferias gastronómicas que se realizan: existen ferias gastronómicas 

que impulsan a la gastronomía típica vinceña, mencionando a “la feria del choclo”, 

sin embargo, necesitan de una promoción profesional que genere un boom y atraiga 

a más turista, provocando un desarrollo óptimo. 

 

 Capacitar a los expendedores de comida: si bien es cierto, la gastronomía vinceña si 

es conocida, pero no genera en el turista una experiencia cultural, por lo tanto, esta 

solución si ayudaría a cambiar esta realidad, ya que, por medio de capacitaciones, el 

expendedor de comida, tendría conocimientos más específicos y su pensar iría más 

allá de lo común. 

 

 

 Implementar métodos para convertir al turismo gastronómico como una experiencia 

cultural: estos podrían ser; utilizar atuendos que sean distintivo de la comunidad 

vinceña, también shows con los famosos amorfinos que son parte de la identidad 

montubia, folletos de información con historia de Vinces, en conjunto, esto 

provocaría una experiencia única, una experiencia cultural en el turista y es que al 

momento de servir la comida el expendedor, no solo estaría facilitando la 

satisfacción de alimentarse, si no que transmitiría la cultura vinceña, arraigada en 

sus costumbres y tradiciones, heredadas de nuestros ancestros. 
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CONCLUSIONES 

 

Durante la presente investigación se pudo evidenciar inicialmente la importancia y 

trascendencia de la gastronomía en la historia de un pueblo, donde sus procesos y 

presentaciones son parte de la experiencia alimentaria, además, se ha logrado resaltar la 

gastronomía tradicional para que sea un foco de atención para los turistas del mundo que 

buscan experimentar nuevos sabores y técnicas culinarias. 

 

Ecuador tiene una gastronomía muy diversa, esto se debe a su biodiversidad y a las 

regiones que posee. La gastronomía de la Provincia de Los Ríos, se basa en sus productos 

agrícolas y ganaderos, que se convierten en un atractivo potencial para su desarrollo. La 

evolución de la gastronomía del cantón Vinces en los últimos años ha logrado un desarrollo 

de gran importancia, gracias a sus habitantes que han aprovechado de manera astuta sus 

productos, convirtiéndolos en platillos que llaman la atención de cualquier local o turista, 

llevando sus costumbres y tradiciones que fueron heredadas por los ancestros. 

 

Finalmente, el presente estudio de caso de investigación se corroboró que si bien es 

cierto la gastronomía posee un alto nivel de influencia en el turismo hacia el cantón, no es 

el principal determinante al momento de escoger a Vinces como destino. No obstante, el 

arte culinario si se constituye como un complemento a la oferta debido a que representa no 

únicamente la cultura sino la tradición de sus habitantes y es por ello que al analizar estos 

dos sectores debe realizarse un estudio en conjunto a fin de obtener una realidad más puntual 

y específica. Sin duda Vinces es un paraíso, un pueblo mágico, donde se disfruta la 

gastronomía con tranquilidad. 
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RECOMENDACIONES 

 

 Tomando como ejemplo los países pioneros Francia, Perú y España, se recomienda 

la elaboración de un proyecto que permita el rescate de las tradiciones y técnicas 

culinarias ancestrales, a través de la colaboración de los habitantes del cantón 

Vinces; esto a su vez responderá a la necesidad de la recuperación de la identidad y 

cultura local y ayudará también al posicionamiento del cantón a nivel nacional.  

 

 

 Se recomienda la creación de instructivos de información turística que incluyan en 

su contenido temas referentes a la gastronomía; y que a su vez estos se den a conocer 

no solo al turista sino a la ciudadanía en general. 

 

 La capacitación en temas de servicio al cliente resulta un factor de gran importancia 

al momento de establecer la oferta turística, motivo por el cual se recomienda a las 

autoridades competentes la capacitación de todo el personal involucrado a nivel 

cantonal enfocándose en el desarrollo de habilidades que permita a los individuos 

una mayor eficacia y eficiencia al momento de atender al turista nacional y/o 

extranjero. 

 

 

 Se recomienda la elaboración de ferias gastronómicas que congreguen profesionales 

especializados en el área que aporten sus conocimientos sobre la situación actual del 

tema culinario dentro del cantón, así como criticas culinarias técnicas sin fines de 

lucro que den una idea clara de los distintos establecimientos gastronómicos dentro 

de Vinces, y a su vez planteen sistemas de mejora a la misma. 
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ENCUESTA 

Modelo de encuesta del estudio de caso previo al título de licenciada en 

hotelería y turismo. 

Tema: Turismo gastronómico como experiencia cultural en el Cantón Vinces. 

 

1. Rango de edad  

                   15 a 25 años 

                    26 a 36 años 

                    37 años en adelante 

2. ¿Cuál es su motivo de visita al cantón Vinces?  

                       Turismo rural  

                       Agroturismo  

                       Ecoturismo 

                       Turismo gastronómico  

                       Turismo religioso 

 

3. ¿Cuántos tiempo permanecería en el cantón Vinces?  

                        1 día 

                        2 días 

                        1 semana 

                        1 mes o mas 

4. ¿Conoce usted la gastronomía típica del cantón Vinces?  

                            Sí  

                            No 

 



 
 

 

 

5. ¿Qué le motiva a usted la práctica del turismo gastronómico?  

                            Degustar los platos típicos de dicha localidad. 

                            Conocer nuevas costumbres referente a la gastronomía.  

                            Obtener experiencias culturales en torno a la gastronomía local. 

6. ¿Al momento de querer degustar de un plato típico, como busca información 

del lugar al que irá?  

                            Por medio de aplicaciones móviles.  

                            Recomendaciones de referidos. 

                            Le es indiferente el lugar al que vaya. 

7. ¿Al momento de practicar turismo gastronómico usted utiliza o descarga 

alguna app móvil?  

                            Sí 

                            No  

8. ¿Cómo califica usted al turismo gastronómico actual del cantón Vinces?  

                            Excelente 

                            Muy bueno  

                            Bueno  

                            Regular  

                            Malo 

9. ¿Usted considera al turismo gastronómico como una experiencia cultural?    

                            Sí  

                            No 

                            Tal vez 

  



 
 

 

 

10. ¿Qué plato típico le gustaría degustar en su visita al Cantón Vinces? 

                           Caldo de gallina criolla. 

                            Muchín de verde relleno de carne.  

                            Bollo de pescado. 

                            Seco de pato 

 

  



 
 

 

 

 

1. Rango de edad  

 

15 a 25 años 29 

26 a 36 años 30 

37 años en adelante 41 

Total, encuestados 100 

 

 

       Fuente: Melissa Cedeño. 

 

Análisis: La encuesta se la realizó a 100 personas, donde el 41% corresponde a la 

edad de 37 años en adelante, el 30% corresponde a las personas con un rango de edad entre 

26 a 36 años y el 29 % corresponde a la edad entre 15 y 25 años. 

Interpretación: del 100% de las personas encuestada, el 41% correspondió a una 

edad adulta es decir de 36 años en adelante, mientras que el 30% correspondió a una edad 

promedio entre 26 a 36 años y por ultimo el 29% que corresponde a una edad entre 15 y 25 

años. 

 

29%

30%

41%

1. RANGO DE EDAD 

15 a 25 años 26 a 36 años 37 años en adelante



 
 

 

 

2. ¿Cuál es su motivo de visita al cantón Vinces? 

Turismo rural 25 

Agroturismo 27 

Ecoturismo 18 

Turismo gastronómico 28 

Turismo religioso 2 

Total, encuestados 100 

 

 

Fuente: Melissa Cedeño. 

 

Análisis: Se realizó la encuesta a 100 personas, el 28% dice viajar a Vinces para 

realizar turismo gastronómico, el 27% viajan para realizar turismo rural, el 25% se motiva 

por el agroturismo, 18% dice viajar para realizar ecoturismo y por ultimó un 2% viaja por 

el turismo religioso. 

Interpretación: De las 100 personas que fueron encuestada sobre que los motiva 

visitar Vinces, están casi a la par, con un 28% dice ser su motivación el turismo 

gastronómico, el 27% los motiva el agroturismo, el turismo rural se adueña del 25%, el 18% 

es motivado por el ecoturismo y solo un 2% es motivado por el turismo religioso. 

 

25%

27%18%

28%

2%

2. ¿Cuál es su motivo de visita al 
cantón Vinces?

Turismo rural Agroturismo Ecoturismo Turismo gastronómico Turismo religioso



 
 

 

 

3. ¿Cuántos tiempo permanecería en el cantón Vinces? 

1 día 43 

2 días 30 

1 semana 17 

1 mes o mas 10 

Total, encuestados 100 

 

 

Fuente: Melissa Cedeño. 

 

Análisis: De las 100 personas que realizaron la encuesta el 43% dice que 

permanecería un día en Vinces, el 30% dos días, el 17% 1 semana y el 10% permanecería 

un mes o más. 

Interpretación:100 personas fueron encuestadas, donde el mayor porcentaje con 

43% indica que permanecería por 1 día en Vinces, los demás varían entre el 30% 2 días, el 

17% 1 semana y el 10% un mes o más. 

  

43%

30%

17%

10%

3. ¿Cuántos tiempo permanecería en 
el cantón Vinces?

1 día

2 días

1 semana

1 mes o mas



 
 

 

 

4. ¿Conoce usted la gastronomía típica del cantón Vinces?  

Si 64 

No 36 

Total, encuestados 100 

 

 

   Fuente: Melissa Cedeño. 

 

Análisis: Se encuestaron 100 personas, el 64% dice conocer la gastronomía del 

cantón Vinces y el 36% no la conoce. 

Interpretación: Del 100% encuestados, el resultado fue que el 64% si conocía la 

gastronomía Vinceña, mientras que el 36% no es conocedor de ella. 

  

64%

36%

4. ¿Conoce usted la gastronomía típica 
del cantón Vinces? 

Si No



 
 

 

 

5. ¿Qué le motiva a usted la práctica del turismo gastronómico?  

Degustar los platos típicos de dicha localidad. 75 

Conocer nuevas costumbres referente a la 

gastronomía. 
20 

Obtener experiencias culturales en torno a la 

gastronomía local. 
15 

Total, encuestados. 100 

 

 

          Fuente: Melissa Cedeño. 

 

Análisis: 100 personas fueron encuestadas sobre que les motiva al realizar turismo 

gastronómico, el 68% dice que degustar los platos típicos, el 18% conocer nuevas 

costumbres referente a la gastronomía y el 14% obtener experiencias culturales en torno a 

la gastronomía local. 

Interpretación: del 100% de encuestados, en esta pregunta de que les motiva la 

practica de turismo gastronómico, el 68% menciona que le motiva degustar sus platos 

típicos, el conocer nuevas costumbres referente a la gastronomía motiva al 18%, mientras 

que el 14% lo motiva obtener experiencias culturales en torno a la gastronomía loca del 

Vinces. 

 

68%

18%

14%

5. ¿Que le motiva a usted la practica del 
turismo gastronomico?

Degustar los platos típicos de
dicha localidad.

Conocer nuevas costumbres
referente a la gastronomía.

Obtener experiencias culturales
en torno a la gastronomía local.



 
 

 

 

6. ¿Al momento de querer degustar de un plato típico, como busca 

información del lugar al que irá? 

Por medio de aplicaciones móviles. 
24 

Recomendaciones de referidos. 
20 

Le es indiferente el lugar al que 

vaya. 

56 

Total, encuestados 
100 

 

 

Fuente: Melissa Cedeño. 

 

Análisis: Fueron encuestadas 100 personas, el 56% le es indiferente el lugar al que 

vaya a degustar un plato típico, el 24% utiliza las aplicaciones móviles y el 20% le es 

indiferente el lugar al que vaya. 

Interpretación: Del 100% de encuestados, el 56% prefiere ir por recomendaciones 

de referidos, el 24% le es mejor utilizar las aplicaciones móviles y un 20% le da igual el 

lugar donde disfrutar un plato típico. 

 

24%

20%
56%

6. ¿Al momento de querer degustar de un
plato típico, como busca información del
lugar al que irá?

Por medio de aplicaciones móviles. Recomendaciones de referidos.

Le es indiferente el lugar al que vaya.



 
 

 

 

7. ¿Al momento de practicar turismo gastronómico usted utiliza o descarga 

alguna app móvil? 

Si 80 

No 20 

Total, encuestados 100 

 

 

Fuente: Melissa Cedeño. 

 

Análisis: Se encuestaron 100 personas, el 80% no utiliza ni descarga ninguna app 

móvil, el 20% dice si utilizarlas.  

Interpretación: Se le pregunto a 100 personas si utilizaban alguna app móvil al 

momento de practicar turismo gastronómico y el resultado fue que el 80% no lo hace, 

mientras que el 20% si hace uso de esta.  

 

 

80%

20%

7. ¿Al momento de practicar turismo 
gastronómico usted utiliza o descarga alguna app 

móvil?

Si

No



 
 

 

 

8. ¿Cómo califica usted al turismo gastronómico actual del cantón Vinces? 

Excelente 20 

Muy bueno 40 

Bueno 38 

Regular 2 

Malo 0 

Total, encuestados  100 

 

 

Fuente: Melissa Cedeño. 

 

Análisis: Se hizo la encuesta a 100 personas, el 40% califica al turismo 

gastronómico de Vinces como muy bueno, el 38% bueno, el 20% excelente y el 2% regular.  

Interpretación: para saber como califican al turismo gastronómico del Cantón 

Vinces, se realizó una encuesta a 100 personas, 40% lo califica como muy bueno, el 38% 

bueno, 20% lo califica como excelente, mientras que el 2% lo califica como regular. 

 

20%

40%

38%

2%

0%

8. ¿CÓMO CALIFICA USTED AL TURISMO 
GASTRONÓMICO ACTUAL DEL CANTÓN 

VINCES?

Excelente Muy bueno Bueno Regular Malo



 
 

 

 

9. ¿Usted considera al turismo gastronómico como una experiencia 

cultural?    

Si 21 

No 65 

Tal vez 14 

Total, encuestados 100 

 

 

 

   Fuente: Melissa Cedeño. 

 

Análisis: Del 100% encuestados, el 65% no considera al turismo gastronómico 

como una experiencia cultural, el 21% si y el 14% tal vez. 

Interpretación: El turismo gastronómico según una encuesta a 100 personas el 65% 

dice no considerarlo así, el 21% si lo considera como experiencia cultural y el 14% dice que 

tal vez lo consideraría. 

 

Si
21%

No
65%

Tal vez
14%

9. ¿Usted considera al turismo 
gastronómico como una experiencia 

cultural?   

Si No Tal vez



 
 

 

 

10. ¿Qué plato típico le gustaría degustar en su visita al Cantón Vinces? 

Caldo de gallina criolla.                        16 

Muchín de verde relleno de carne.  36 

Bollo de pescado.                             24 

Seco de pato 24 

Total, encuestados  100 

 

 

Fuente: Melissa Cedeño. 

Análisis: 100 personas fueron encuestadas, el 36% le gustaría degustar muchín de 

verde relleno de carne, el 24% bollo de pescado, otro 24% seco de pato y el 16% caldo de 

gallina criolla. 

Interpretación: La encuesta fue realizada a 100 personas, con el interés de saber 

que plato típico del Cantón Vinces le gustaría disfrutar, el 36% le gustaría probar muchín 

de verde relleno de carne, el 24% le gustaría probar bollo de pescado, mientras que otro 

24% le gustaría probar seco de pato y un 16% caldo de gallina criolla. 

16%

36%24%

24%

10. ¿Qué plato típico le gustaría 
degustar en su visita al Cantón Vinces?

Caldo de gallina criolla.

Muchín de verde relleno de
carne.

Bollo de pescado.

Seco de pato


