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TEMA 

 

La violencia en la televisión y su impacto en  el comportamiento de 

los niños y niñas del primer año de educación básica de la escuela 

Iniciación Deportiva, en el periodo lectivo 2011 - 2012. 
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CAPÍTULO I 

 

1.-CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMÁTICO 

 

1.1.-Contexto Nacional, Provincial e Institucional 

 

Los niños ecuatorianos miran televisión por un promedio de tres a 

cuatro horas diarias. La televisión puede ser una influencia poderosa en el 

desarrollo de un sistema de valores y en la formación del comportamiento. 

Desgraciadamente, una gran parte de la programación actual es violenta. 

Cientos de estudios sobre los efectos de la violencia en la televisión en 

los niños y los adolescentes han encontrado que los niños pueden: 

 volverse "inmunes" al horror de la violencia 

 gradualmente aceptar la violencia como un modo de 

resolver problemas 

 imitar la violencia que observan en la televisión 

 identificarse con ciertos caracteres, ya sean víctimas 

o agresores  

 

Esto no indica que la violencia en la televisión sea la única fuente 

de agresividad o de comportamiento violento, pero es ciertamente un 

factor contribuyente significativo. 
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Además, la observación de escenas de dolor, horror y sufrimiento 

da lugar a sentimientos que el niño va a descargar después, de forma 

continua o bien durante o después de la observación de programas de 

contenido violento. De contenido violento se pueden definir las escenas 

que impliquen la destrucción, lesiones o daño (físico y/o psicológico) a 

personas, animales o cosas. 

 

La acción de los actores, los movimientos de la cámara, el ritmo del 

montaje y el desarrollo de la escena de violencia constituyen una 

desproporcionada fuerza de impacto en la televisión, hasta el punto de 

que, en mayor o menor grado, se pueda tomar por real lo ficticio. Los 

efectos emocionales que determinadas escenas violentas pueden causar 

en los niños son contradictorios con los valores positivos que los padres 

intentamos enseñarles en casa. 

 

No obstante, si los padres están pendientes de los programas y sus 

contenidos que sus hijos ven en la televisión, los niños también pueden 

aprender algo positivo de la televisión. Algunos valores sociales como la 

cooperación, la amabilidad con los demás y también algunos aspectos 

relacionados con su escolaridad. Todo dependerá de la orientación y 

control que tengan de sus padres. 

  

 

 

http://www.guiainfantil.com/189/frases-positivas-para-motivar-a-tu-hijo.html
http://www.guiainfantil.com/educacion/aprendetele.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/aprendetele.htm
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1.2.- Situación Problemática 

 

Los niños que se exponen excesivamente a la violencia en la 

televisión tienden a ser más agresivos. Algunas veces, el mirar un sólo 

programa violento puede aumentar la agresividad. Los niños que miran 

espectáculos en los que la violencia es muy realista, se repite con 

frecuencia o no recibe castigo, son los que más tratarán de imitar lo que 

ven.  

 

Los niños con problemas emocionales, de comportamiento, de 

aprendizaje o del control de sus impulsos son más fácilmente 

influenciados por la violencia en la TV. El impacto de la violencia en la 

televisión es evidente de inmediato en el comportamiento del niño o 

puede surgir años más tarde y la gente joven puede verse afectada aun 

cuando la atmósfera familiar no muestre tendencias violentas. 

 

1.3.- Problema de Investigación 

 

1.3.1.-Problema general 

 

¿Cómo influyen la violencia en la televisión en  el comportamiento de 

los niños y niñas del primer año de educación básica de la escuela 

Iniciación Deportiva, en el periodo lectivo 2011 - 2012? 
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1.3.2.- Problemas Derivados 

 

¿Por qué la violencia en la televisión influye en  las conductas 

agresivas de los niños y niñas del primer año de educación básica? 

 

¿De qué manera la violencia en la televisión influye en  las conductas 

rebeldes de los niños y niñas del primer año de educación básica? 

 

1.4.- Objetivos 

 

1.4.1.- Objetivo General  

 

Conocer cómo influyen la violencia en la televisión en  el 

comportamiento de los niños y niñas del primer año de educación básica 

de la escuela Iniciación Deportiva, en el periodo lectivo 2011 - 2012. 

 

 1.4.2.- Objetivos Específicos 

 

Analizar por qué la violencia en la televisión influye en  las conductas 

agresivas de los niños y niñas del primer año de educación básica. 
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Determinar de qué manera la violencia en la televisión influye en  las 

conductas rebeldes de los niños y niñas del primer año de educación 

básica. 

 

1.5.- Delimitación de la investigación 

 

Delimitación espacial.- La investigación se la realizó en la escuela 

Iniciación Deportiva de la ciudad de Babahoyo. 

 

Delimitación temporal.- En el periodo lectivo 2011 - 2012. 

 

Unidades de Información.-  Recogiendo a información de padres de 

familia, docentes y autoridad de la institución. 

 

1.6.- Justificación 

 

Los programas televisivos con contenidos de violencia son los que 

más afinidad tienen los niños y a los que en mayor tiempo están 

expuestos sin considerar los efectos dañinos de la televisión en temas 

tales como los asuntos raciales y los estereotipos sexuales. La cantidad 

de tiempo que los niños miran televisión, sin importar el contenido, debe 

de ser moderada, ya que reduce el tiempo para que los niños lleven a 

cabo otras actividades de mayor beneficio, tales como leer y jugar con sus 

amigos, y desarrollar aficiones.  
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Es necesario evidenciar la influencia que tienen los programas 

televisivos con contenidos violentos o agresivos en el comportamiento de 

los niños y generar alternativas que coadyuven a mejorar dicha 

problemática. 

 

Esta investigación es conveniente desde el punto de vista 

psicológico y social, porque contribuirá al mejoramiento en niños/as, 

atendiendo a las necesidades específicas de éstos.  

 

Se considera importante el tema, ya que es necesario estudiar los 

efectos que tienen los programas televisivos con contenidos violentos o 

agresivos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
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CAPÍTULO II 

 

2. MARCO TEORICO 

 

2.1.- Alternativas teóricas asumidas 

 

La televisión 

 

La Televisión es un medio de comunicación de masas que penetra 

en la mayoría de los hogares venezolanos. No existe distinción, llega a 

ricos y pobres es considerado un fuerte medio porque integra imágenes y 

vos. Sin embargo, por poseer esas características y por tener la facilidad 

de llegar a la mayoría de la población se ha transformado en un arma de 

doble filo dada la calidad de programación que transmite sin considerar 

que, en la mayoría de los casos, sus espectadores son niños y jóvenes 

que no tienen un adulto que los oriente en relación a los temas que allí se 

desarrollan. 

 

Al tener la oportunidad de realizar este trabajo, se ha podido 

aprender la importancia que tienen los medios de comunicación en 

nuestra vida y a la vez lo perjudicial que es para nosotros, algunos medios 

cuando nos evidencian hechos de la vida con imágenes transmitidas 

sobre el sexo, drogas, violencias, guerras, raza y alcohol. Hechos de 

violencias que perjudica a niños, adolescentes y adultos. Ya que los 

http://www.monografias.com/trabajos37/historia-television/historia-television.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos3/color/color.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/explodemo/explodemo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ladrogcc/ladrogcc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/epikan/epikan.shtml#guerra
http://www.monografias.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/adolescencia-crisis/adolescencia-crisis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
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valores reales, estilo de vida y la manera de vivir de cada persona esta 

manejada por modelos de nuevos valores y tipos de comportamientos, 

algunos de los cuales están bastante fuera del alcance de la mayoría de 

los hombres. Pero muchos de los cuales pueden ser imitados y ejercer 

influencia directa sobre el comportamiento de cada uno de nosotros. 

 

Conductas inadecuadas en los niños 

 

La desobediencia, las rabietas, el negativismo, etc..., constituyen 

parte de los trastornos de conducta más habituales durante la infancia. 

Estos problemas pueden resultar muy perturbadores para los padres dado 

que suelen suponer un desafío a su autoridad y control, llegándose a 

establecer un vínculo relacional coercitivo con los hijos. Estos problemas, 

lamentablemente, parecen ir al alza, incrementándose su magnitud, 

frecuencia y lo que es más significativo: la edad de inicio cada vez es más 

temprana. El conocido Síndrome del Emperador describe aquellos niños 

que se constituyen como verdaderos tiranos en su relación con los 

padres. Son exigentes, intolerantes y pueden llegar hasta la agresión si se 

les contraría en sus demandas. Son niños que no admiten el no. Algunas 

explicaciones alegan al hecho de que son incapaces de sentir las 

emociones, otros a factores genéticos, por último hay quien alega la 

educación recibida. La explicación más sensata es que cada uno de estos 

factores es sólo parte del problema y que todos ellos en interacción con 

http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/estilo-vida/estilo-vida.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
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más o menos peso específico, según el caso, están determinando la 

conducta actual. 

 

Según Javier Urra (Psicólogo de la Fiscalía de Menores de Madrid 

y autor del libro "El pequeño dictador"), "si tienes un niño pequeño que 

hace lo que quiere, que piensa que todos a su alrededor son unos 

satélites, que a los dos años no ayuda a recoger los juguetes, que jamás 

se pone en el lugar del otro, aprende que la vida es así y la madre es una 

bayeta que sirve para ir detrás de él. Si eso no se frena, cuando tiene 16 

o 17 años se desborda: exige mucho dinero y cuando la madre un día le 

dice no, no lo tolera. Lleva 17 años oyendo que sí a todo. ¿Cómo que 

no?, dice. Entonces la empuja contra la pared, le tira la comida a la cara, 

la amenaza". 

 

2.2.- Categorías de análisis teórico conceptual 

 

La Televisión 

 

La televisión posee la peculiaridad de presentar estímulos visuales 

y auditivos, los cuales son más efectivos que los visuales o auditivos por 

sí mismo, por ello un medio sumamente eficaz en comparación con los 

demás medios de comunicación social. 

 

http://www.monografias.com/trabajos10/fite/fite.shtml
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La televisión se impone sobre otros medios y deja atrás al cine por 

penetrar en el hogar, en la vida diaria y llegar a formar parte del cúmulo 

de hábitos de cualquier hombre de nuestra época, la televisión está en el 

hogar, solo se necesita encenderla. 

 

La televisión cuando se utiliza para fines educativos es bastante 

eficaz en lograr la atención y memorización sobre el material en ella 

presentado, según las cuatros categorías propuestas por Schramm, la 

televisión posee tres de ellas que son: 

ESPACIO-TIEMPO 

PARTICIPACIÓN 

RAPIDEZ 

 

Esto demuestra la eficiencia del medio. 

 

Espacio-Tiempo: La televisión actúa de forma combinada, ella 

posee cierta efectividad en cuanto a la percepción, en el cual rige el 

principio de que mientras mayores vías de entrada posee la información 

más efectiva será la percepción del mensaje, los medios combinados 

como la televisión son de mayor eficacia, tanto en la percepción a 

aprendizaje y memorización, esto tiene gran aplicación a nivel educativo. 

 

http://www.monografias.com/trabajos14/cinehistor/cinehistor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/veref/veref.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sepe/sepe.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/veref/veref.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
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Participación: En la escala de participación del comunicador, 

elaborada por Allport Cantril, la televisión ocupa el séptimo lugar, mientras 

mayores participaciones mayores serán las influencias. 

 

Rapidez: La televisión y la radio son los medios más rápidos, los 

medios rápidos impiden que el comunicador pueda dedicar el suficiente 

tiempo para que el mensaje sea comprendido y meditado por el receptor, 

los medios radios y televisión prácticamente someten el receptor a un 

bombardeo de mensajes. 

 

La cuarta categoría es la permanencia de la cual posee la 

televisión. La televisión posee la características de combinar estímulos 

visuales y auditivos, una Organización en el espacio y en el tiempo que le 

da una gran efectividad, es un medio de participación media, en 

comparación a la conversación cara a cara y los libros, más cercano a la 

conversación personal. El medio televisivo es de una gran rapidez lo cual 

impide una buena labor de crítica y discernimiento en los mensajes. 

 

Esta característica unida a la poca permanencia, la cual dificulta la 

posibilidad de recapitular y recibir nuevamente el contenido, hacen de la 

televisión un medio especialmente efectivo para la transmisión de 

mensajes dedicados a la convicción, cambio por parte del receptor. 

 

http://www.monografias.com/trabajos6/dige/dige.shtml#evo
http://www.monografias.com/trabajos13/radio/radio.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/contabilidad-mercantil/contabilidad-mercantil.shtml#libros
http://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/praxis-critica-tesis-doctoral-marx/praxis-critica-tesis-doctoral-marx.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml


13 

 

Está demostrado que el contenido de los mensajes de la televisión, 

sobre todo en el mundo occidental y m{as aún en los países 

subdesarrollados, es de baja calidad artística, con altos contenidos de 

violencia, agresión exaltación de valores que no están de acuerdo con los 

intereses de nuestra sociedad. La exaltación del individualismo, el énfasis 

por el dinero y los bienes económicos, etc. La televisión ayuda a la 

formación de imágenes estereotipadas con respeto a profesionales, 

grupos étnicos, religiosos o políticos. Las ideas son importadas. En 

muchas ocasiones el material presentado por la televisión no resulta 

beneficioso para el público receptor. Los mensajes transmitidos no 

demuestran ningún esfuerzo creador por parte de las plantas, más que el 

de preparar un cuarto de condiciones de situar a las personas frente a las 

cámaras. Aunque el número de programas en vivo ha aumentado, no 

cubre todavía la mitad de la programación. Seguimos recibiendo 

mensajes que nos pertenecen, que no van de acuerdo a nuestra 

idiosincrasia, pero sin embargo asimilamos y retenemos. Inclusive se 

pensó que al comprar el canal 8 se comenzaría a hacer en Venezuela una 

televisión distinta; se realizaran programas de los nuestros, en realidad se 

daría comienzo a una innovación en cuanto a la televisión en nuestro 

país. Sin embargo nada ha cambiado, por el contrario, el canal 8 se ha 

convertido en un órgano publicitario de las campañas electorales. Esta 

situación ha causado gran preocupación a la personas del medio 

televisado. 

 

http://www.monografias.com/trabajos15/la-violencia/la-violencia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/marx-y-dinero/marx-y-dinero.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/configuraciones-productivas/configuraciones-productivas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/biore/biore.shtml#auto
http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/plantas/plantas.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos10/venez/venez.shtml#terr
http://www.monografias.com/trabajos34/innovacion-y-competitividad/innovacion-y-competitividad.shtml
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La televisión ejerce gran atractivo y ha desplazado en cuanto a 

preferencia del público a los demás medios. La televisión pone en juego 

varias motivaciones que son aprovechadas por quienes lo utilizan para la 

venta de productos, así como la implantación de ideas políticas o 

sociales. El público prefiere a la televisión. No necesita de una 

determinada edad para ver la televisión. 

 

La audiencia es mayor en la clase pobre, atrayendo también gran 

parte de la media, esto varia; interviniendo otros factores como la edad, 

sexo, clase social, instrucción. Ellos son determinantes importantes en la 

preferencia, hora de audiencia y los efectos, los promedios de audiencia, 

en cuanto a la duración de la observación, vacían según los diferentes 

países así como los hábitos de ver televisión. Los motivos por los cuales 

se ve televisión varían desde simple diversión hasta casos de completa 

adicción, en esto influye la personalidad del individuo y el medio ambiente 

que lo rodea. 

 

La televisión es el medio que cuenta con mayor audiencia, pero 

antes de contribuir al desarrollo cultural, social, económico y personal de 

sus perceptores, les distrae de tareas más alentadoras, mientras mayor 

sea la educación menos se ve televisión. 

 

Los efectos que ejercen la televisión verán en grado y calidad, en 

distintas áreas, pueden ser meditados o inmediatos. Tal efecto se puede 

http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/curclin/curclin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/poli/poli.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metcien/metcien.shtml#OBSERV
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
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estudiar a dos niveles; Sentido General y Limitado. El Sentido General se 

refiere a la acción en la cual no puede ser concretada a ningún área 

específica. En Sentido Limitado los procesos que se desarrollan en la fase 

pos comunicativa como consecuencia de la comunicación colectiva, y por 

otra parte en la fase comunicativa propiamente dicha, a todos los modos 

de comportamiento que resultan de la atención que presta el hombre a los 

mensajes de la comunicación colectiva. 

 

Todos los medios de comunicación son utilizados con efectos 

pocos productivos para lograr desarrollar el potencial cultural de nuestros 

pueblos. No se trata solo de comunicar, sino de controlar las reacciones 

del receptor. 

Los efectos pueden ser considerados: 

Según temporalidad: mediatos e inmediatos 

Según las consecuencias: positivos y negativos 

Según la intensidad 

Según el área de acción: sobre el comportamiento, saber, 

opiniones y aptitudes.1 

 

Los Niños y la Televisión 

 

Los niños son excelentes imitadores, incluso durante los primeros 

meses de vida, los infantes pueden remedar las expresiones faciales de 

                                                 
1
 BARRIOS, Leoncio. TV Literatura para Recrear y Educar.  

http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/Literatura/index.shtml


16 

 

las personas que los cuidan. Los niños aprenden a comer, vestirse, 

utilizar el sanitario e interactuan con los demás. Gracias a que sus padres 

y otras personas constantemente les muestran como se hacen esas 

cosas; los niños no son especialmente selectivos en lo que imitan, a 

muchísimos padres se les recomienda que cuiden su vocabulario cuando 

sus pequeños de tres años dicen una mala palabra en un momento de 

frustración. A veces parece como si nada escapara a la atención de los 

niños pequeños, aunque la imitación no es el único mecanismo de 

aprendizaje que tienen los niños, es el primero y sienta las bases de 

aprendizaje futura. Como los niños imitan permanentemente a la gente 

que los rodea, es lógico que también imiten a las personas que ven en la 

televisión o en el cine. 

 

Los niños pequeños no son los únicos que imitan a los personajes 

de la pantalla, parece que en la actualidad muchos adolescentes hicieran 

sus compras en las mismas tiendas. A lo largo de la vida imitamos a los 

demás para aprender cosas nuevas y reforzar nuestra identidad con un 

grupo particular. Con cierta frecuencia se oyen historias acerca de niños 

que terminan trágicamente, al imitar algún personaje que han visto en los 

medios de comunicación ejemplo, un niño de cinco años que le prendió 

fuego a su casa y causó la muerte de su hermana de dos años, después 

de haber visto un episodio de dos pre-adolescentes estúpidos que 

disfrutan realizando actividades antisociales; un grupo de adolescentes 

que causó un accidente al imitar la escena de una película en el cual 

http://www.monografias.com/trabajos5/elciclo/elciclo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/cambcult/cambcult.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/tanatologia/tanatologia.shtml
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varios jóvenes demuestran su valor acostándose sobre una autopista; un 

niño de trece años que se disparó en la cabeza mientras estaba jugando 

a la ruleta rusa que había visto en una película. Todas estas historias son 

trágicas pero afortunadamente no se presentan a menudo. 

 

Es evidente que la mayor parte de los niños no imitan tan 

fácilmente lo que ven en la pantalla, de la gran cantidad de conductas, 

imágenes, actitudes y valores a los cuales están expuestos, los niños 

escogen solamente algunos. Cuando se sienten frustrados, algunos niños 

lloran en un rincón, otros dan patadas y golpes, y otros toman con calma 

su frustración. 

 

En cuanto a los efectos que produce en los niños la violencia que 

muestran los medios de comunicación, si la imitación fuera la única forma 

de aprendizaje o lo fundamental, la guía de televisión de hoy serviría para 

predecir los titulares del mañana. 

 

Como ejemplo tenemos que en 1960 Alberto Bandura realizó en la 

Universidad de Stanford una de las primeras investigaciones acerca de 

los medios de comunicación. Durante más de tres decenios Bandura ha 

estudiado la manera en que los niños construyen su identidad a partir de 

la gama de posibilidades que tienen; su trabajo inicial se centró en las 

circunstancias que contribuyen a que los niños se vuelvan más agresivos 

cuando observan conductas agresivas. 
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Sus experimentos con muñecos son clásicos en psicología y han 

ayudado a identificar los mecanismos que intervienen en el aprendizaje, 

cuando los niños observan actos de violencias en los medio de 

comunicación. 

 

El muñeco utilizado por Bandura llamado "BOBO", es un gran 

payaso inflable que rebota y nunca se cae cuando es golpeado, en un 

experimento Bandura dividió a niños de jardín infantil en tres grupos: un 

grupo control (el cual no toma parte en el experimento) y dos grupos 

experimentales. Al principio todos los niños se reunieron en un salón de 

juguetes atractivos. Luego a los niños del grupo control los sacaron del 

salón, uno de los grupos experimentales observo una secuencia en un 

televisor simulado así describe Bandura lo que los niños vieron, la película 

comenzó con una escena en la que un modelo un hombre adulto se 

dirigía a un muñeco "BOBO" de plástico del tamaño de un adulto para 

ordenarle que se retirara de ahí; después de mirar con ira durante un 

momento a su oponente, que no le obedecía, el modelo exhibió cuatro 

conductas agresivas novedosas y acompaño cada una con una 

verbalización distinta. 

 

 Efectos Negativos de la Televisión en los Niños 
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La violencia en la televisión y el cine es perjudicial para los niños. 

Cuarenta años de investigación han llegado a la conclusión de que la 

exposición repetida a niveles altos de violencia en los medios de 

comunicación les enseña a algunos niños y adolescentes a resolver los 

conflictos interpersonales con violencia, y, a muchos otros, a ser 

diferentes a esa solución. Bajo la tutela de los medios de comunicación y 

a una edad cada vez más temprana, los niños están recurriendo a la 

violencia, no como último sino como primer recurso para resolver los 

conflictos. 

 

En publicaciones profesionales que no suelen llegar al público 

general, hay miles de artículos que documentan los efectos negativos de 

los medios de comunicación en la juventud, particularmente los efectos de 

violencia que muestran. Los niños que ven televisión durante más horas 

son más agresivos y pesimistas, menos imaginativos y empáticos, tienden 

a ser más obesos y no son tan buenos estudiantes como los niños que 

ven menos televisión. Cada vez es mayor ña preocupación por el hecho 

de que se ha mantenido oculta la "historia real" de la violencia en los 

medios de comunicación y sus efectos en los niños. 

 

Al dirigirse al Comité Senatorial de los Estados Unidos para 

asuntos gubernamentales, Leonard Eron, una autoridad en el tema de la 

influencia de los medios de comunicación en los niños dijo: 
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"Ya no queda duda alguna de que la exposición repetida a la 

violencia en la televisión es una de las causas del comportamiento 

agresivo, el crimen y la violencia en la sociedad. La evidencia procede 

tanto de estudios realizados en laboratorios como de la vida real. La 

violencia de la televisión afecta a los niños de ambos sexos, de todas las 

edades y de todos los niveles socioeconómicos y de inteligencia. Estos 

efectos no se limitan a este país ni a los niños predispuestos a la 

agresividad". 

 

Las principales organizaciones de atención ala infancia han 

estudiado los efectos que producen en los niños la violencia de los 

medios de comunicación y han publicado artículos en los cuales fijan su 

posición. Entidades tanto gubernamentales como académicas han hecho 

un llamamiento para ponerle freno a la violencia en cine y televisión. Los 

hallazgos de todas estas entidades corresponden a las conclusiones 

ineludibles de decenios de investigación de las ciencias sociales. 

Médicos, terapeutas, maestros y profesionales dedicados a la juventud 

están haciendo todo lo posible por ayudarles a los jóvenes que, 

influenciados permanentemente por imágenes que alteran la violencia 

impulsiva, encuentran cada vez más difícil manejar las inevitables 

frustraciones de la vida cotidiana. 

 

En nuestra sociedad, el homicidio es la principal causa de muerte 

de grandes segmentos de la juventud, y hay muchos hombres jóvenes en 
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prisión. La s raíces de la violencia de nuestra sociedad son complejas. 

Como sabemos, entre ella están la pobreza, el abuso infantil, el 

alcoholismo y el uso de las drogas psicotrópicas, pero también debemos 

tomar en consideración el papel que desempeñan las imágenes que 

nuestros niños ven en la pantalla durante las tres horas y media que 

diariamente le dedican a la televisión. 

 

Hay una gran brecha entre los hallazgos de las investigaciones y lo 

que el público sabe acerca de los efectos perjudiciales que tiene la 

violencia que muestran los medios de comunicación. Esto no debe 

sorprendernos. A menudo, la educación pública se queda atrás de la 

investigación, especialmente cuando hay de por medio grandes intereses 

económicos. Por ejemplo, los ejecutivos de las empresas tabacaleras 

siguen insistiendo en que "todavía no existen pruebas científicas 

concluyentes de que fumar tenga relación con el cáncer" .La industria del 

espectáculo perdería gigantescas sumas de dinero si la violencia – una 

forma segura y barata de entretenimiento – se volviera menos popular. 

 

Cuando la ciencia descubre algo de crucial interés público, suele 

depender de la cooperación de los medios de comunicación para 

garantizar que esa información le llegue a una gran audiencia. Buena 

parte del éxito de la campaña contra el cigarrillo se debió al intenso 

esfuerzo de los medios de comunicación por educar al público. Los 

medios también han desempeñado un papel significativo en la educación 

http://www.monografias.com/trabajos12/podes/podes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/alcoholismo/alcoholismo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/las-drogas/las-drogas.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/empre/empre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/romandos/romandos.shtml#PRUEBAS
http://www.monografias.com/trabajos12/cance/cance.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/industria-ingenieria/industria-ingenieria.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/marx-y-dinero/marx-y-dinero.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/ciencia-y-tecnologia/ciencia-y-tecnologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/llave-exito/llave-exito.shtml


22 

 

sobre las ventajas de utilizar el cinturón de seguridad, la necesidad de 

utilizar en los automóviles asientos especiales para los niños y la 

inconveniencia de beber y conducir. Como resultado, de ha reducido 

significativamente el numero de muertes de jóvenes y adolescentes en 

accidentes automovilísticos. Sin embargo, la violencia entre los niños y los 

adolescentes se ha disparado. Los investigadores concuerdan en que 

esto se debe, en parte, a la manera ininterrumpida en que los medios de 

comunicación glorifican la violencia. No obstante, esos hallazgos han sido 

pasados por alto, negados, atacados o tergiversados como resultado de 

la posición autoprotectora de la industria del espectáculo. 

 

Con frecuencia vemos evidencias de la relación que hay entre 

crímenes horrendos y la exposición a los medios de comunicación. En 

1992, por ejemplo, un periódico citaba las palabras de un asesino en serie 

que mató a su primera víctima imitando una escena de la película 

Robocop II: 

 

"En la película vi cómo le cortó la garganta a una persona, luego 

tomó un cuchillo y la rajó desde el pecho hasta el estomago y dejo el 

cuerpo en cierta posición. A la primera persona que asesiné le hice 

exactamente lo que vi en la película". 

 

Ya es hora de dejar atrás el debate en torno a la responsabilidad 

que le cabe a la industria del espectáculo por estos delitos. El punto no es 
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si los medios de comunicación son la causa de los delitos como estos (no 

lo son), sino si los medios son un factor importante entre los múltiples 

factores causales de los delitos (sí lo son). La violencia suele ser 

resultado de la interacción de factores personales, sociales y ambientales. 

La televisión se ha convertido en un poderoso factor ambiental que influye 

en conductas, actitudes y valores. En muchos hogares, la televisión 

amenaza la tradicional tríada de la socialización: familia, escuela e iglesia. 

Sin embargo, aunque la violencia arbitraria y excesiva en los medios de 

comunicación contribuye a la delincuencia, es un factor que se puede 

revertir con facilidad. Sencillamente, debemos contarle a nuestros hijos 

historias que favorezcan su sano desarrollo y afiancen las conductas 

positivas, en lugar de permitir que los medios de comunicación fomenten 

las conductas negativas. 

 

Al salir de la escuela secundaria, los niños que han pasado por 50 

por ciento más tiempo frente al televisor que frente a sus maestros. En un 

hogar promedio el televisor dura prendido más de siete horas diarias, y un 

niño promedio ve entre tres y cuatro horas de televisión al día4. La mayor 

parte de ese tiempo los niños ven programas que no están dirigidos a la 

audiencia infantil: concursos, melodramas y videos musicales. La 

televisión no distingue entre sus espectadores. Si tienes cuatro años y 

puedes prender el aparato, entonces tienes derecho a obtener la misma 

información que un joven de catorce años o un adulto de cuarenta. La 

televisión ha modificado la naturaleza de la infancia; ha derrumbado 
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muchas de las barreras tradicionales que protegían a los niños de las 

duras realidades de la vida adulta. Por eso no debe sorprender a nadie 

que los niños que ven mucha televisión sean más pesimistas que los que 

ven menos televisión. Esos niños han estado expuestos a un mundo de 

violencia, sexo, mercantilismo y traición muy por encima de su capacidad 

emocional. 

 

George Gerbner, decano emérito del Colegio Annenberg de 

Comunicaciones, cree que la televisión "le cuenta a la mayor parte de la 

gente la mayor parte de las historias la mayor parte del tiempo". La 

televisión "cultiva" la percepción del televidente acerca de la sociedad, y 

fomenta la creencia de que el mundo real es más o menos como el 

mundo de ficción que muestra. La televisión se ha convertido en el crisol 

del siglo veinte. Nos hace compartir un conjunto de creencias y 

suposiciones acerca de la manera en que el mundo funciona, y es parte 

fundamental de la vida de muchas personas. 

 

Los directivos de las cadenas de televisión son muy hábiles a la 

hora de explotar nuestra sensación de que la televisión es una especie de 

pegamento cultural que nos aglutina como sociedad. En una entrevista de 

TV Guía, Judy Price, vicepresidente de programación infantil de la CBS, 

dijo: "Ningún niño puede ser el único de su grupo que no vea los Power 

Rangers"5. Esta afirmación pone de relieve uno de los objetivos 

fundamentales de la publicidad en los medios de comunicación. Además 
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de hacer que las cosas parezcan conocidas y deseables, los medios 

deben crear la sensación de que existe una necesidad social. "Ningún 

niño puede ser el único de su grupo que no vea los Power Rangers" 

implica que si a un niño se le impide participar de esta experiencia, al 

mismo tiempo se le estará impidiendo tomar parte en la vida social de su 

grupo. Aunque parte de la conversación en los patios de recreo, sitios de 

trabajo y hogares giran en torno a las experiencias que la mayor parte de 

la gente ve en los medios de comunicación, no hay razón para culpabilizar 

a los padres que toman medidas para proteger a sus hijos contra el 

exceso de violencia en los programas de televisión. 

 

Esa manipulación de los directivos de la industria del espectáculo 

es preocupante pero reveladora. Los ejecutivos de los medios de 

comunicación exigen a voz en cuello que los padres se "responsabilicen" 

más por sus hijos a la hora de ver televisión. "¿Cuándo van a dejar de 

culpar a los medios para empezar a prestarle atención al ambiente del 

hogar y a la necesidad de que los padres vigilen lo que sus hijos ven?", 

pregunta un conocido productor de Hollywood6. Sin embargo, a los 

padres y políticos que respaldan la utilización del dispositivo para 

controlar el acceso a los programas de violencia (V-chip), los líderes de la 

industria  que se oponen al dispositivo- les dicen que la violencia debe ser 

evaluada "caso por caso". No es casual que los padres se sientan tan 

incapaces de controlar el acceso a los medios que desaprueban. Mientras 

que los ejecutivos de la televisión aparentan estar de acuerdo con la 
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necesidad de que los adultos supervisen lo que sus hijos ven en la 

televisión, sus actuaciones se encaminan a eludir la autoridad paterna. 

 

La televisión, en sí misma, no debe ser satanizada. Puede ser un 

instrumento eficaz para el desarrollo y enriquecimiento humano. 

Programas excelentes han demostrado que la televisión les puede 

enseñar a los niños nuevas habilidades, ampliar su visión del mundo y 

promover actitudes y conductas pro sociales. Sin embargo, la televisión 

comercial tiene objetivos diferentes del desarrollo personal y cultural. Su 

objetivo es hacerse a la audiencia a los publicistas. 

 

A los publicistas les gustas los programas que tienen una buena 

trayectoria y fórmulas comprobadas para ganar audiencia. Ésa es la razón 

por la que gran parte de lo que ofrece la televisión nos parece repetitivo y 

predecible. 

 

Es posible que tengamos acceso a cientos de canales, pero, en 

realidad, la clase de historias que vemos es sorprendentemente limitada. 

Por tanto, la televisión cultiva una perspectiva común. A menudo, esa 

perspectiva incluye una visión de la violencia como mecanismo usual, 

aceptable e, incluso, admirable de resolver los conflictos. Esa visión le 

resta importancia al costo, en vidas humanas, tiene la violencia. 
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Los medios de comunicación, como propagadores importantes de 

actitudes, suposiciones y valores, no pueden darse el lujo de eludir sus 

responsabilidades y limitarse a hacer valer sus derechos. Si bien la 

televisión no mata gente da las ideas, la aprobación social, y, a menudo, 

hasta las instrucciones que estimulan la conducta antisocial. Quienes se 

benefician de las enormes oportunidades que ofrece la industria del 

espectáculo para ganar dinero y adquirir estatus deben actuar como 

ciudadanos no sólo de los padres brindarles a los niños un ambiente 

culturalmente sano. 

 

Los efectos de los medio de comunicación no son triviales. Por 

ejemplo, es un hecho bien conocido que los índices de suicidio aumentan 

después del suicidio de una celebridad si se le da un gran cubrimiento. El 

tan publicitado suicidio de Kurt Cobain, principal cantante del grupo de 

rock Nirvana, dio por resultado muchos suicidios de adolescentes, 

especialmente varones, que buscaban imitar a su ídolo. "Cuando Kurt 

Cobain murió, yo morí con él", decía la nota que dejó un joven de 

dieciocho años, que había hecho un pacto con dos amigos para 

suicidarse cuando Cobain muriera. Esto no significa que hubiera sido 

mejor no cubrir esta noticia; pero la ciencia ha puesto a nuestro alcance 

suficientes resultados de investigación como para poder predecir que el 

cubrimiento sensacionalista e incesante del suicidio de Cobain estaba 

destinado a producir un aumento en el número de suicidios entre 

adolescentes. Los padres deben estar conscientes de que el cubrimiento 
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sensacionalista de los crímenes y suicidios de jóvenes celebridades 

puede ser emocionalmente devastador para los adolescentes vulnerables. 

La toma de consciencia y la supervisión de los padres, así como la 

discusión, son variables esenciales para prevenir más tragedias. 

 

Aunque los crímenes por imitación son particularmente penosos, 

ponen de relieve el poder de los medios de comunicación, los cuales 

llegan, prácticamente, a todos los hogares. Establecer normas sociales 

nunca se puede considerar "trivial". Si usted está en la tercera edad, no es 

trivial que los medios insistan en reducirlo a la condición de inútil 

papanatas. Si es mujer, no es trivial que todas las presentadoras de 

noticias tengan entre diez y veinte años menos que sus colegas 

masculinos. Y si usted es un padre que está tratando de inculcarles a sus 

hijos valores como la laboriosidad y la buena educación, no es trivial que 

la serie de dibujos animados Beavis y Butt-head, del canal musical TV, se 

haya convertido en un modelo de holgazanería e insensibilidad para los 

adolescentes. 

 

Las imágenes tienen consecuencias que a menudo son 

perturbadoras y trágicas. Mi hijo de once años y yo prendimos una noche 

la televisión para ver un noticiero y escuchamos un breve anuncio de 

exoneración de responsabilidad acerca de las "imágenes perturbadoras", 

seguido de escenas de niños muertos y gravemente heridos. En una 

ciudad vecina, una camioneta se había estrellado contra el patio de recreo 
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de una escuela y había matado a un niño y herido gravemente a varios 

más. En los segundos que me demoré en cambiar de canal, esas 

imágenes sangrientas quedaron grabadas en nuestras mentes. Esa 

noche mi hijo tuvo mucha dificultad para conciliar el sueño y tuvo 

pesadillas. ¿Eran necesarias esas escenas? ¿Nos enseño algo 

importante para conocer el mundo o para manejar nuestra vida? No lo 

creo. En cambio, creo que esa cadena de televisión estaba siguiendo el 

tradicional cliché: "Cuanta más sangre, tanta más audiencia". 

 

La base de toda sociedad es un conjunto de valores 

razonablemente compartidos. Podemos definirnos individualmente como 

liberales o conservadores, gobiernistas o antigobernistas; sin embargo, es 

un hecho que, como sociedad, compartimos un conjunto de valores 

básicos que nos caracterizan8. Entre esos valores están la lealtad, la 

responsabilidad, la familia, la integridad, el coraje, el respeto por los 

derechos individuales y la tolerancia hacia la diversidad. 

 

La palabra derechos salió a relucir muchas veces durante mi 

discusión con varios ejecutivos de los medios: derechos individuales, 

derechos creativos, y, como era de esperar, derechos fundamentales. Y 

aunque originalmente la democracia se fundó más sobre la noción de 

"responsabilidad común" que sobre la de derechos individuales, nuestra 

sociedad ha pasado su foco de atención de las responsabilidades a los 

derechos. Pero los derechos conllevan responsabilidades que no se 
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pueden pasar por alto. Ninguno de nosotros - padres, políticos, ejecutivos 

de los medios de comunicación o grupos con intereses especiales – 

puede darse el lujo de olvidar que junto con la serie extraordinaria de 

derechos de los cuales disfrutamos en una democracia, hay una serie 

igualmente extraordinaria de responsabilidades. 

 

Cuando los ejecutivos de la industria del espectáculo insisten en 

que las ganancias anteceden a la responsabilidad, no están viviendo de 

acuerdo con su compromiso de servir al público. Cuando los padres 

permitimos que nuestros hijos vean horas enteras de violencia irracional, 

no estamos viviendo de acuerdo con nuestro compromiso de proteger y 

formar a nuestros hijos. Los niños están siendo lastimados. Son 

lastimados cuando son víctimas o autores de una violencia insensata, que 

los medios de comunicación exaltan. Son lastimados cuando ven el 

mundo como un lugar corrupto y aterrador, en el cual solamente los 

bienes de consumo proporcionan satisfacción y paz mental. Son 

lastimados cuando se vuelven tan dependientes de las ráfagas de las 

armas de fuego y de los efectos visuales prefabricados que ya no pueden 

inventar sus propias imágenes o soñar sus propios sueños. Es hora de 

dejar de lastimar al sector más vulnerable de nuestra población. Es hora 

de empezar a proteger a nuestros hijos.2 

                                                 

2 MADELINE LEVINE; Ph.D. La violencia en los medios de comunicación. Grupo 

Editorial Norma. Pág. 356 
SAPIR, Edwar, Lingüística y Significación. Editorial Salvat. N-13 

http://www.monografias.com/trabajos35/consumo-inversion/consumo-inversion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/arbla/arbla.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/proteinas/proteinas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos29/saussure-coseriu-martinet-categorias-linguisticas/saussure-coseriu-martinet-categorias-linguisticas.shtml
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Desarrollo de la conducta agresiva. La agresión se define como el 

comportamiento tendiente a perjudicar o lastimar a otra persona.  

 

La violencia es hoy la segunda causa principal de muerte entre los 

adolescentes norteamericanos; el homicidio es la causa principal en los 

adolescentes de los grupos étnicos minoritarios (Carns y Cairos, 1994). A 

medida que la vida de un número creciente de familias se ve afectada por 

la violencia, los políticos y los ciudadanos interesados buscan formas de 

detenerla. Aunque la agresión suele comenzar en el hogar, muchas 

escuelas participan ahora en programas preventivos. 

 

Desafortunadamente, este problema no tiene una solución simple. 

Las teorías actuales de la agresión en la niñez recalcan la importancia de 

los factores biológicos y ambientales. 

 

Cambio de la agresión relacionado con la edad. Se observan 

diferencias caras en la forma y en la frecuencia de la agresión del niño. 

 

Este tipo de agresión física es más común en los niños más 

pequeños, por ser limitadas sus habilidades verbales y sociales. En 

general, intenta obtener un objeto que sea, lo lastimar ni dañar a otra 

                                                                                                                                      
 

http://www.monografias.com/trabajos12/deltos/deltos.shtml
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persona. Se da el nombre e agresión instrumental a esa conducta o a la 

protección del espacio de juego. Se le llama agresión hostil ni quiere 

lastimar o dañar a alguien. 

 

Con la edad, la agresión instrumental disminuye y aumenta la 

agresión hostil. Los teóricos explican la transición de un tipo de agresión a 

otro atribuyéndola, en parte, a la capacidad de los niños mayores para 

deducir las intenciones o motivos de la gente. 

 

Junto con la transición evolutiva de la agresión instrumentos de la 

hostil, se dan cambios importantes en la manera de expresar la agresión 

en diferentes edades. Los niños de corta edad con limitadas habilidades 

verbales acostumbran resolver sus disputas mediante la agresión física: 

en cambio, los de mayor edad prefieren utilizar formas verbales de 

agresión. 

 

La causa primordial de la conducta agresiva son las primeras 

interacciones con ellos padres. El niño agresivo proviene de familias que 

se caracterizan o condiciones estresantes (por ejemplo, problemas 

económicos, maltrato e sustancias, disputas conyugales o trastornos 

mentales), las cuales hacen difícil que los padres les fluyen límites 

verbales a sus hijos, sobre todo si también estos son difíciles.  

 

http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/lide/lide.shtml
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Los castigos incongruentes o ineficaces de los padres a veces 

desencadenan un proceso coercitivo familiar y es uno de los principales 

motivos de la conducta agresiva en el desarrollo temprano. 

  

Timidez  

Los contactos interpersonales tienen mucha importancia en el 

desarrollo infantil y en el funcionamiento psicológico, escolar y familiar del 

niño. Desde su relación con sus hermanos en casa y sus primeros 

contactos con otros niños en la escuela infantil o en la guardería, los 

niños deben ir construyendo una serie de habilidades sociales, que 

forman parte de su educación y que de no establecerse de forma 

adecuada, pueden limitarle en muchos aspectos de su funcionamiento, 

además de producirle un gran sufrimiento emocional. 

 

Por este motivo, es muy importante detectar a tiempo al niño tímido 

y dotarle de unas herramientas útiles para que pueda construir con mayor 

eficacia una comunicación interpersonal saludable. 

 

¿Qué es la timidez? 

 

La timidez en la infancia se define como una conducta que se 

caracteriza por un déficit acusado en las relaciones interpersonales y una 

tendencia estable y acentuada de escape o evitación del contacto social 

con otras personas.  

http://www.guiainfantil.com/educacion/amigos.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/desarrollo/bebealnino.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/laadaptacion.htm
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Un niño habitualmente activo y despierto se muestra decaído, 

inapetente o retraído. En cambio, otro niño, en general tranquilo, presenta 

conductas que denotan ansiedad, inquietud, falta de atención, actividad 

constante, perturbaciones en el sueño, ataques de furia, etc. 

 

La consulta con el pediatra debe ser siempre el primer paso, a fin 

de descartar cualquier tema orgánico. Si se demuestra que su estado 

físico es bueno, comenzaremos, entonces, a investigar las razones 

psicológicas de los cambios que llamaron nuestra atención. 

 

Entender a un niño tímido 

 

1. Pensemos que los niños manifiestan sus emociones a través de 

su comportamiento, como así también de sus juegos y sus dibujos. Hace 

falta mucho recorrido para que puedan expresarse a través del lenguaje y 

decir por ejemplo: "mamá, estoy triste ", "echo de menos a papá" o 

simplemente "no sé lo que me pasa". 

2. Recordemos que los niños tienen una sensibilidad mucho más 

rica que la nuestra para percibir las variaciones en el ambiente: están 

siempre pendientes de nuestra mirada, nuestros gestos, nuestras 

presencias y ausencias (aunque parezcan muy concentrados en otra 

cosa). 

http://www.guiainfantil.com/blog/568/crees-que-tu-hijo-es-timido.html
http://www.guiainfantil.com/blog/1050/la-siesta-un-antidoto-contra-la-depresion-y-ansiedad-infantil.html
http://www.guiainfantil.com/1205/la-atencion-y-la-concentracion-de-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/sentir.htm
http://www.guiainfantil.com/blog/197/un-gesto-vale-mas-que-mil-palabras-a-un-bebe.html
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3. Consideremos ahora las novedades (buenas y malas) que se 

sumaron a nuestra vida cotidiana. Hay situaciones menos evidentes y que 

sin embargo los hijos presienten: discusiones entre los padres, 

alejamiento, enfermedad o muerte de un familiar, crisis personales, 

problemas laborales, económicos, por nombrar algunas de ellas. 

4. Cada niño tiene su propia modalidad para comunicar su 

dificultad para entender lo que está pasando. Confiemos entonces en 

nuestra intuición de madres: encontraremos el momento más adecuado 

para hablar al niño, con las palabras que nos dicta el corazón, aunque 

sólo sea para decirle: "entiendo que para ti también es difícil todo esto, 

pero puedes contar conmigo, intentaré comprenderte".3 

 

Desobediencia, negativismo, rabietas 

 

El niño desobediente 

 

La mayoría de padres no tendrá dificultad para definir o expresar lo 

que entienden como "desobediencia". De hecho es un problema al que 

con cierta frecuencia deben enfrentarse tanto ellos como educadores. A 

pesar de que todos conocen el término, no es sencillo delimitar lo que 

constituye un acto de desobediencia. Según algunos autores, se podría 

definir la conducta de desobediencia como: La negativa a iniciar o 

completar una orden realizada por otra persona en un plazo determinado 

                                                 
3
 www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/index.htm 

http://www.guiainfantil.com/blog/937/como-se-siente-el-nino-cuando-sus-padres-discuten.html
http://www.guiainfantil.com/1323/como-hablar-de-la-muerte-con-los-ninos.html
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de tiempo (5 a 20 segundos). Esta orden puede hacerse en el sentido de 

"hacer" o en el sentido de "no hacer", de detener una determinada 

actividad. Sin embargo, esta definición no comprende otras situaciones 

que son también consideradas como desobedientes por los padres. Por 

ejemplo si establecen como norma el hacer la cama al levantarse o llegar 

a casa a una determinada hora, los padres suelen entender que se 

produce una conducta desobediente si no se cumple dicha norma aun 

cuando no se lo indiquen cada vez que se levante por la mañana o salga 

de casa. 

 

Los episodios de desobediencia pueden forman parte de un 

desarrollo "normal" del niño en ciertas edades. Por ejemplo hay autores 

(Achenback y Edelbrock 1.981) que encuentran que a la edad de 5 a 6 

años un porcentaje elevado de padres (50%) se quejaban de conductas 

de desobedecer órdenes o destruir objetos, bajando el porcentaje a los 16 

años (20%). Para establecer el punto de corte entre la normalidad y la 

patología deben tenerse en cuenta la frecuencia de estas conductas y su 

gravedad.  

 

El cómo tratar a un niño desobediente es motivo de consulta 

frecuente. La desobediencia puede ir acompañada o no de otros 

elementos disruptivos como las rabietas o el negativismo. Hay que valorar 

cada situación para tomar las medidas correctoras oportunas.  
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La edad de aparición de dichas conductas, las circunstancias 

actuales que la provocan y las mantienen, la situación y relación familiar, 

son algunos de los puntos a tener en cuenta. Más adelante se explican 

algunas de sus posibles causas y varias técnicas para intentar 

combatirlas.  

 

El niño de las Rabietas 

 

Las rabietas podríamos calificarlas como de expresiones agresivas 

con las que algunos niños muestran su desacuerdo u enfado con alguna 

situación concreta y normalmente durante la interacción con algún adulto 

significante (padres, abuelos, etc). Las rabietas son un fenómeno normal 

en un determinado estadio evolutivo del niño (alrededor de los dos o tres 

años) y deberían ir remitiendo a medida que el niño se hace mayor para 

desaparecer completamente hacia los cinco o seis años de edad. Sin 

embargo, algunos niños, ya con cierta edad, saben que tener rabietas 

supone una forma rápida y eficaz para alcanzar sus deseos o caprichos.  

 

Por su parte, los padres saben que satisfaciendo al niño, éste se 

calma rápidamente y se evita el bochorno de la pataleta, especialmente si 

se produce en algún lugar público. Evidentemente, a la larga, este tipo de 

actuación por parte de los padres sólo consigue perpetuar el problema.  
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Es importante también diferenciar si estas rabietas se presentan 

como elementos aislados de reivindicación de determinados privilegios, o 

forman parte de un cuadro comportamental más extenso con otros 

repertorios de conductas problemáticas. En éste último caso se debería 

proceder a un análisis más detallado de las conductas antes de intervenir. 

 

Pautas a seguir en caso de rabietas puntuales: El consejo 

general es hacer caso omiso cuando se produce la rabieta y retirarle la 

atención inmediatamente. Es importante que los padres, en ese momento, 

no pierdan la calma y que actúen con firmeza, negando el capricho o la 

demanda, pero a la vez sin alterarse, sin gritar ni reñir. En caso de que los 

padres se enzarzaran en una recriminación mutua o con el niño a gritos, 

éste percibirá que en cierto modo sigue teniendo el control sobre la 

conducta de sus padres.  

 

Si la rabieta ha sido de cierta magnitud puede utilizarse la técnica 

del "coste de respuesta" o "tiempo fuera" en la que el niño recibe una 

consecuencia negativa por su acto (retirada de algún reforzador o se le 

aparta por un breve tiempo, por ejemplo, a su habitación). Posteriormente, 

una vez calmado, se puede hablar con el niño y explicarle que por ese 

camino no va a conseguir nada, al tiempo que se establecen las 

situaciones en las que sí podrá recibir sus demandas (cuando efectúe 

ciertas tareas o comportamientos adecuados). 
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Para tener un mayor control sobre el comportamiento, es muy 

importante que los padres y otros familiares cercanos (abuelos, hermanos 

mayores, etc.) actúen de igual forma ante las demandas excesivas del 

niño. La complicidad y perseverancia de los padres en su interacción con 

el niño es esencial para su control.  

 

El niño negativista 

 

Entendemos como tal aquel tipo de niño que muestra una 

oposición activa pero no agresiva. Sería el niño que "siempre dice no". 

Probablemente el negativismo sea una forma segura de llamar y 

mantener la atención de los otros sobre uno mismo. Una de las posibles 

causas de tal comportamiento, reside en el hecho de que el niño ha 

aprendido a que negándose a colaborar o a obedecer ordenes puede 

evitar la realización de tareas que no son de su agrado. El niño se da 

cuenta de que sólo se trata de ser más perseverante en su conducta 

(negativismo) que los mayores. Al igual que sucedía con el "niño de las 

rabietas" el resultado de su conducta (el librarse de hacer aquello que no 

le gusta) no hace más que reforzar dicho comportamiento, aumentando 

su probabilidad de ocurrencia y por tanto la cronificación del problema. 
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SU ORIGEN: ¿Por qué se porta mal? 

 

Muchos padres dan por sentado que su hijo ha nacido así : "que le 

vamos a hacer" e incluso son capaces de establecer paralelismo con 

otros miembros de su familia: "ha salido como su abuelo...". Todo ello 

parece denotar la sensación de impotencia para controlar la conducta por 

parte de los padres, situando el origen del problema en factores externos 

a ellos mismos. Lo que ignoran es que, habitualmente, conductas como la 

desobediencia están fuertemente controladas por varias variables de las 

que no son ajenos los propios padres. 

 

Igualmente no podemos obviar el hecho de que, en últimos años, la 

sociedad en general y la familia en particular, han sufrido cambios 

significativos en cuanto a su estructura y valores tradicionales. Ello ha 

supuesto también el consecuente impacto en la población infantil y juvenil 

y el surgimiento de nuevos ámbitos de intervención por parte de los 

profesionales de la psicología. 

 

A continuación se relacionan las variables más importantes y que 

pueden constituirse en el origen y mantenimiento del problema: 
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El control de las consecuencias 

 

Una de las variables más importantes son las consecuencias que 

tiene para el niño la ejecución de una determinada conducta. 

Patterson (1.982,1.986) desarrolló lo que denominó "hipótesis de 

coerción" y que ilustra perfectamente este punto. El autor explica que 

algunas conductas como el llorar, gritar, patalear, etc.., son conductas 

instintivas en el recién nacido. En esta primera etapa dichas conductas 

tendrían un valor de supervivencia, ya que el bebé puede controlar la 

conducta de su madre en vistas a poder satisfacer sus necesidades más 

vitales (comida, calor).  

 

De esta forma, si llora, la madre acudirá. Cuando va creciendo, el 

niño va sustituyendo estas conductas rudimentarias por nuevas 

habilidades de comunicación (p.e.: expresar verbalmente la petición). Sin 

embargo en determinadas circunstancias, los padres pueden favorecer 

que el niño siga utilizando las estrategias rudimentarias de la primera 

infancia (rabietas, gritos, lloros) como forma para controlar el 

comportamiento de la madre, en lugar de utilizar conductas más 

adecuadas. Es el caso de cuando los padres en vez de prestar la debida 

atención a las conductas adecuadas a la edad del niño (mediante 

alabanzas o premios) sólo parecen reaccionar y atenderle cuando éste 

expresa su demanda en forma de rabieta o pataleta, momento en el que 

la madre acude presta y normalmente cede ante sus exigencias. El hecho 
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de atender rápidamente sólo a este tipo de comportamiento hace que 

estas conductas coercitivas de control, por parte del niño, se mantengan y 

perpetúen. 

 

Ciertamente, con frecuencia, se dedica más atención a las 

conductas inadecuadas de un hijo que a sus conductas adecuadas. 

En la base de todo ello está el hecho de que suele esperarse que el niño 

debe portarse bien siempre y que, por tanto, no debe ser halagado o 

premiado por ello. El niño puede realizar a lo largo del día muchas 

conductas correctas pero no recibe a cambio ninguna atención especial 

por parte de los padres. Por el contrario, dado que un padre no debe 

consentir que su hijo sea desobediente o se porte de forma incorrecta, es 

rápidamente advertido o castigado. El niño se da cuenta que con este tipo 

de comportamiento suele atraer la atención de su padre (a pesar de que 

es para regañarle) y quizás sea la única forma que conozca de conseguir 

que le preste algo de atención. 

 

Características padres e interacción con hijos 

 

-Dentro de este capitulo se incluirían las diferentes habilidades de 

los padres tales como su nivel de comunicación, de control o forma de 

solucionar problemas. Hoy en día, uno de los peores enemigos a la hora 

de establecer un buen vínculo afectivo (vínculo de apego) con los hijos es 

la poca disponibilidad de tiempo por parte de los padres. Las jornadas de 

http://www.psicodiagnosis.es/areageneral/elapego/index.php
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trabajo, normalmente ocupan a ambos padres todo el día, ello puede 

repercutir negativamente tanto en la cantidad como en la calidad de la 

interacción padres-hijos tan necesaria a lo largo de todo el desarrollo del 

niño. Un escaso tiempo de dedicación determina en algunos niños la 

aparición de conductas no adecuadas, de desobediencia o incluso 

somáticas (dolores, enfermedades sin causa orgánica aparente). 

 

Cada niño es diferente y sus necesidades de atención por parte de 

los padres pueden variar de unos a otros, es por ello que no pueden 

establecerse pautas generales para todos. Sin embargo, la aparición de 

conductas problemáticas es un síntoma inequívoco que debe ponernos en 

guardia y hacernos más sensibles hacia las posibles demandas afectivas 

que reclama el niño y no satisfacemos. 

 

Otro factor importante a tener en cuenta son los estilos educativos 

de los padres. Hoy sabemos que los padres que combinan el afecto 

emocional alto hacia los hijos, pero también su control, son los que 

obtienen los mejores resultados en cuanto al funcionamiento afectivo e 

intelectual de sus hijos con un mínimo de problemas de conducta. Este 

estilo educativo denominado "democrático" y considerado como el óptimo, 

según algunos estudios, se caracteriza por que el niño se siente amado y 

aceptado, pero también comprende la necesidad de las reglas de 

conducta y las opiniones o creencias que sus padres consideran que han 

de seguirse.  
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Como padres debemos saber ser generosos pero, a la vez, es 

imprescindible establecer límites claros a las conductas y demandas de 

nuestros hijos. Si así no se hace, las demandas aumentarán y la 

percepción del niño será de que tiene el control sobre nosotros y que sus 

solicitudes son derechos reales a los que no tiene por qué renunciar. 

 

Los modelos basados en una autoridad inflexible o los 

excesivamente permisivos, han demostrado ser menos adecuados y 

eficientes en el establecimiento de vínculos afectivos adecuados, así 

como en la aparición de conductas disruptivas. 

 

Las características de los hijos 

 

Factores como el temperamento parecen ser también muy 

relevantes. A pesar de que la personalidad del bebé no presenta todavía 

muchos de los componentes que son evidentes más tarde (como 

creencias, actitudes, etc.) sí está presente en forma de expresividad 

emotiva y de sus reacciones ante la estimulación del entorno. Ante una 

misma actividad o juego (p.e: subirse a un columpio) un bebé puede 

reaccionar gritando de alegría mientras otro reacciona de forma más 

tranquila o incluso llorando. En la base se estas diferencias individuales 

estaría el temperamento particular que conforma la personalidad 

temprana del bebé.  
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Algunos estudios (NYLS-Thomas et al.1.968) catalogaron a 

algunos niños de su estudio, relativa a la primera infancia, como "difíciles", 

presentando este grupo mayor número de problemas-conducta que otros 

bebés clasificados en otras categorías. La genética tiene mucho a decir 

ya en estas primeras etapas. La observación de conductas disruptivas o 

anormales en la primera infancia podría ser síntoma de la presencia de 

algún trastorno de base genética y, por tanto, susceptible de evaluación 

por parte de un profesional de la salud. 

 

En definitiva, es preciso tener en cuenta, que los problemas de 

conducta que presentan los niños son el resultado de una multiplicidad de 

factores que es necesario evaluar y tratar para corregir.4 

 

2.3.- Planteamiento de la hipótesis 

 

2.3.1. Hipótesis General 

 

Si controlamos la observación de programas televisivos que 

presenten violencia mejoraremos  el comportamiento de los niños y niñas 

del primer año de educación básica de la escuela Iniciación Deportiva, en 

el periodo lectivo 2011 - 2012? 

 

                                                 
4
 www.psicodiagnosis.es/.../problemasconductainfantil/index.php 
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2.3.2.- Hipótesis Particulares 

 

Si controlamos la observación de programas televisivos que 

presenten violencia reduciremos  las conductas agresivas de los niños y 

niñas del primer año de educación básica. 

 

Si controlamos la observación de programas televisivos que 

presenten violencia reduciremos las conductas rebeldes de los niños y 

niñas del primer año de educación básica. 
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2.4. OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS 

CATEGORIAS 

 

La violencia, por lo tanto, es un 
comportamiento deliberado que 
puede provocar daños físicos o 
psíquicos al prójimo. Es importante 
tener en cuenta que, más allá de la 
agresión física, la violencia puede 
ser emocional mediante ofensas o 

amenazas. 

 
Televisión es un sistema de 
transmisión de imágenes y sonido 
a distancia a través de ondas 
hercianas. En el caso de la 
televisión por cable, la transmisión 
se concreta a través de una red 
especializada. 
 

La agresividad es una tendencia a actuar o 

a responder de forma violenta. El término 

se encuentra relacionado con el concepto de 

acometividad, que es la propensión a 

acometer, atacar y embestir. También se 

utiliza la palabra para referirse al brío, la 

pujanza y la decisión para emprender algo y 

enfrentarse sus dificultades. 

 

La timidez hace referencia a alguien 

temeroso, encogido y corto de ánimo. Se 

trata de una característica de la personalidad 

que afecta las relaciones interpersonales y 
que limita el contacto social del sujeto. 

 

VARIABLES 

 

 

Si reducimos la violencia en la 

televisión 

 

 

 

 

 

Evitaremos las conductas 

inadecuadas 

INDICADORES 

 

 

-Existencia 

-Tipo de maltrato 

-Frecuencia 

 

 

 

 

-Participación 

-Formas de participación 

-Interacción 

 

 

SUBINDICADORES 

 

1).- ¿Existen programas televisivos con 
violencia? 
Si                       No          A veces 
2).- ¿Los programas con violencia se 
realizan en horarios diurnos? 
Si                       No       A veces 
3).- ¿Los niños pueden acceder 
fácilmente a los programas violentos? 
Si                       No        A veces 
4).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, presentan conductas 
agresivas?  
Si                       No          A veces 
5).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, participan en clases? 
Si                       No          A veces 
6).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, presentan timidez?  
Si                       No        A veces 
7).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, presentan indisciplina? 
Si                       No          A veces 
8).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, realizan las tareas escolares? 
Si                       No       A veces 

9).- ¿Los niños que observan 
programas violentos, son sumisos 
en clases? 
Si                       No      A veces 

 

http://definicion.de/sistema
http://definicion.de/personalidad
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CAPITULO  III 

 

3. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Modalidad básica de la investigación. 

 

En la presente investigación se empleó la modalidad de campo y 

documental:  

 

De campo porque se realizaron encuestas a profesores, 

autoridades, estudiantes y padres de familia. 

 

Documental porque recogimos información de fichas bibliográficas 

y de internet  

 

3.2. Nivel o tipo de investigación. 

 

Los tipos de investigación a empleados son: descriptivas y 

explicativas. 

 

Descriptivas, por cuanto a través de la información obtenida 

clasificamos elementos y estructuras para caracterizar una realidad y,  
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Explicativa, porque permitió un análisis del fenómeno para su 

rectificación. 

 

3.3. Métodos Empleados 

 

3.3.1.- Método Inductivo.- Me llevo de lo particular a lo general. Es 

decir, partí del conocimiento de cosas y hechos particulares que se 

investigaron, para luego, utilizando la generalización y llegué al 

establecimiento de reglas y leyes científicas. 

 

3.3.2.- Método Deductivo.- Este proceso me permitió presentar 

conceptos, principios, reglas, definiciones a partir de los cuales, se 

analizó, se sintetizó, comparó, generalizó y demostró. 

 

3.3.3.- Método Descriptivo.- Lo utilice en la descripción de hechos 

y fenómenos actuales por lo que digo: que este método  me situó en el 

presente.  

 

No se redujo a una simple recolección y tabulación de datos a los 

que se acompaña, me integro el análisis reflexión y a una interpretación 

imparcial de los datos obtenidos y que permiten concluir  acertadamente 

mi trabajo. 
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3.4. Población y Muestra 

 

3.4.1.- Población 

 

La población en nuestra investigación es de 35 estudiantes y 1 

docente y una autoridad. 

 

3.4.2. Muestra 

 

Se considera como muestra a una parte de la población que en 

este caso por ser la población pequeña, consideraremos su totalidad 

 

Las encuestas se aplicarán a 35 estudiantes, a la docente y a la 

directora de la escuela. 

 

3.5.- Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

3.5.1.- Cuestionario de la encuesta: Esta técnica a través de un 

cuestionario permitió recopilar datos de una parte representativa de ella. 

 

3.6. Recolección de información. 

 

 Consulta a expertos  

 Visita a bibliotecas y librerías. 
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 Recopilación de material bibliográfico y documental 

 Aplicación de instrumentos de investigación. 

 Internet 

 

3.7.- Selección de recursos de apoyo 

 

 Video grabadoras 

 Filmadoras 

 Fichas bibliográficas 

 Fichas nemotécnicas 
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CAPÍTULO IV 

4. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

4.1. Entrevistas dirigidas a los docentes y autoridades de la 

institución 

1).- ¿Existen programas televisivos con violencia? 

Respuesta # % 

Si 2 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 2 100 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  si existen 

programas televisivos que presentan violencia. 

 

Interpretación 

Existen programas televisivos que presentan violencia. 

#

0

0,5

1

1,5

2

Si
No

A veces
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2).- ¿Los programas con violencia se realizan en horarios diurnos? 

 

Respuesta # % 

Si 2 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 2 100 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los 

programas con violencia se realizan en horarios diurnos. 

 

Interpretación 

 

Los programas con violencia se realizan en horarios diurnos. 

 

#

0

0,5

1

1,5

2

Si
No

A veces
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3).- ¿Los niños pueden acceder fácilmente a los programas violentos? 

 

Respuesta # % 

Si 2 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 2 100 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los niños 

pueden acceder fácilmente a los programas violentos. 

 

Interpretación 

 

Los niños pueden acceder fácilmente a los programas violentos. 

 

#

0

0,5

1

1,5

2

Si
No

A veces
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4).- ¿Los niños que observan programas violentos, presentan conductas 

agresivas? 

Respuesta # % 

Si 1 50 

No 0 0 

A veces 1 50 

Total 2 100 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el 50% manifiesta que los niños que 

observan programas violentos, presentan conductas agresivas, mientras 

que otro 50% dice que solo a veces. 

 

Interpretación 

 

No todos los niños que observan programas violentos, presentan 

conductas agresivas 

#

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

Si
No

A veces
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5).- ¿Los niños que observan programas violentos, participan en clases?  

Respuesta # % 

Si 1 50 

No 0 0 

A veces 1 50 

Total 2 100 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el 50% manifiesta que los niños que 

observan programas violentos, participan en clases, mientras que otro 

50% dice que solo a veces. 

 

Interpretación 

 

No todos los niños que observan programas violentos, participan en 

clases. 

 

#

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

Si
No

A veces
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6).- ¿Los niños que observan programas violentos, realizan rabietas? 

 

Respuesta # % 

Si 2 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 2 100 

 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los niños 

que observan programas violentos, realizan rabietas. 

 

Interpretación 

 

Los niños que observan programas violentos, realizan rabietas. 

 

#

0

0,5

1

1,5

2

Si
No

A veces
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7).- ¿Los niños que observan programas violentos, presentan indisciplina?  

 

Respuesta # % 

Si 2 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 2 100 

 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los niños 

que observan programas violentos, presentan indisciplina. 

 

Interpretación 

 

Los niños que observan programas violentos, presentan indisciplina. 

 

#

0

0,5

1

1,5

2

Si
No

A veces
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8).- ¿Los niños que observan programas violentos, son sumisos en 

clases?  

Respuesta # % 

Si 2 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 2 100 

 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los niños 

que observan programas violentos, son sumisos en clases. 

 

Interpretación 

 

Los niños que observan programas violentos, son sumisos en clases. 

 

#

0

0,5

1

1,5

2

Si
No

A veces
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4.2. Entrevistas dirigidas a los padres de familia de la institución 

1).- ¿Existen programas televisivos con violencia? 

Respuesta # % 

Si 35 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 35 100 

 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  si existen 

programas televisivos que presentan violencia. 

 

Interpretación 

 

Existen programas televisivos que presentan violencia. 

Si

No

A veces



62 

 

 

2).- ¿Los programas con violencia se realizan en horarios diurnos? 

 

Respuesta # % 

Si 35 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 35 100 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los 

programas con violencia se realizan en horarios diurnos. 

 

Interpretación 

 

Los programas con violencia se realizan en horarios diurnos. 

Si

No

A veces
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3).- ¿Los niños pueden acceder fácilmente a los programas violentos? 

 

Respuesta # % 

Si 35 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 35 100 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los niños 

pueden acceder fácilmente a los programas violentos. 

 

Interpretación 

 

Los niños pueden acceder fácilmente a los programas violentos. 

 

Si

No

A veces
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4).- ¿Los niños que observan programas violentos, presentan conductas 

agresivas? 

Respuesta # % 

Si 1 50 

No 0 0 

A veces 1 50 

Total 2 100 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el 50% manifiesta que los niños que 

observan programas violentos, presentan conductas agresivas, mientras 

que otro 50% dice que solo a veces. 

 

Interpretación 

 

No todos los niños que observan programas violentos, presentan 

conductas agresivas 

#

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

Si
No

A veces
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5).- ¿Los niños que observan programas violentos, participan en clases?  

Respuesta # % 

Si 1 50 

No 0 0 

A veces 1 50 

Total 2 100 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el 50% manifiesta que los niños que 

observan programas violentos, participan en clases, mientras que otro 

50% dice que solo a veces. 

 

Interpretación 

 

No todos los niños que observan programas violentos, participan en 

clases. 

 

#

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

Si
No

A veces
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6).- ¿Los niños que observan programas violentos, realizan rabietas? 

 

Respuesta # % 

Si 35 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 35 100 

 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los niños 

que observan programas violentos, realizan rabietas. 

 

Interpretación 

 

Los niños que observan programas violentos, realizan rabietas. 

Si

No

A veces
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7).- ¿Los niños que observan programas violentos, presentan indisciplina?  

Respuesta # % 

Si 35 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 35 100 

 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los niños 

que observan programas violentos, presentan indisciplina. 

 

Interpretación 

 

Los niños que observan programas violentos, presentan indisciplina. 

Si

No

A veces
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8).- ¿Los niños que observan programas violentos, son sumisos en 

clases?  

Respuesta # % 

Si 35 100 

No 0 0 

A veces 0 0 

Total 35 100 

 

 

 

Análisis 

 

De la investigación realizada, el cien por ciento manifiesta que  los niños 

que observan programas violentos, son sumisos en clases. 

 

Interpretación 

 

Los niños que observan programas violentos, son sumisos en clases. 

Si

No

A veces
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4.3. Comprobación de la hipótesis 

 

Una vez realizada la investigación se pudo comprobar que: Si reducimos 

los problemas intrafamiliares mejoraremos el comportamiento de los niños 

y niñas del primer año de educación básica de la escuela Iniciación 

Deportiva, en el periodo lectivo 2011 - 2012. 

 

4.4. Conclusiones  

 

 Existen programas televisivos que presentan violencia 

 Los programas con violencia se realizan en horarios diurnos. 

 Los niños pueden acceder fácilmente a los programas violentos. 

 No todos los niños que observan programas violentos, presentan 

conductas agresivas. 

 No todos los niños que observan programas violentos, participan 

en clases. 

 Los niños que observan programas violentos, realizan rabietas. 

 Los niños que observan programas violentos, presentan 

indisciplina. 

 Los niños que observan programas violentos, son sumisos en 

clases. 
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4.5. Recomendaciones 

 

 Los docentes deben detectar a tiempo los niños con problemas de 

conductas inadecuadas debido a la observación de programas 

televisivos con violencia. Además los docentes deben incorporar 

estrategias alternativas y activas para motivar a los estudiantes que 

presentan esta problemática a la participación activa en clases, así 

como la conducta, la timidez y la sumisión. 

 La institución debe realizar programas de concienciación dirigido a 

los padres de familia para que exista mayor control en cuanto a la 

observación de programas televisivos que en su contenido 

presentan violencia. 
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CAPÍTULO V 

 

5. PROPUESTA ALTERNATIVA 

 

5.1. Título  

 

Programa de concienciación acerca de las consecuencias de la televisión 

en las conductas de los niños y niñas dirigidos a los padres de familia. 

 

5.2. Objetivos 

 

5.2.1. Objetivo general 

 

Concienciar a los padres de familia acerca de los riesgos que corren sus 

hijos al observar los programas televisivos.  

 

5.2.2. Objetivos específicos 

 

Determinar los grupos vulnerables de la institución. 

Seleccionar las actividades de acuerdo a las necesidades determinadas. 

Desarrollo de los talleres de concienciación dirigido a los padres de 

familia. 
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CAPÍTULO VI 

 

6. MARCO ADMINISTRATIVO 

 

6.1.-  Recursos 

 

Humanos 

 

Se utilizarán tres personas para realizar las encuestas. 

Una persona para realizar los trabajos de tabulación 

Un Director de Tesis 

Un Lector de Tesis 

 

Materiales 

 

Un computador 

Una oficina 

Material Logístico 
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6.1.- Presupuesto 

 

 

CONCEPTO 

VALOR 

UNIT VALOR/SUBTOT 

Una persona para realizar las  

encuestas y la tabulación $10 C/DIA  $ 30.00 

Un Director de Tesis   

Un Lector de Tesis  .   

Un computador $ 1 c/hora $ 30.00 

Viáticos y subsistencia $ 5 c/día $ 75.00 

Material Logístico $ 50 $ 50.00 

 Elaboración de 200 encuestas 0.03 c/una $6,00 

Elaboración de la tesis   $ 50.00 

TOTAL   $241,00 
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6.3. Cronograma 

                                     TIEMPO 
                    

  
2  0  1  2  

   
  

   E N E F E B 
 

M A R   A B R  M A Y  

ACTIVIDADES 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 Enunciado de Problema y Tema X                                       

 Formulación del Problema  X 
  

                                  

 Planteamiento del Problema   X    
  

                              

 Formulación de Objetivos     X      
  

                          

 Marco teórico de la Investigación        X       
  

                      

 Hipótesis         X          
   

                

 Variables y Operacionalización           X              
   

          

 Metodología, Nivel y Tipo         
 

  X                  
  

      

 Presentación de proyecto           
 

  X                    
   

 Aplicación de Encuestas  y Análisis de Resultados                   X X                  
 

  

 Conclusiones, Recomendaciones y Propuesta                     X  X                
 

 Revisión Final del Tutor                         X  X   X           

 Revisión Final del Lector                             
 

X  X  X      

 Presentación                                       X   

 Sustentación Final                                       X  
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Anexos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPERACIONALIZACION DE LAS HIPOTESIS 

CATEGORIAS 

 

La violencia, por lo tanto, es un 
comportamiento deliberado que 
puede provocar daños físicos o 
psíquicos al prójimo. Es importante 
tener en cuenta que, más allá de la 
agresión física, la violencia puede 
ser emocional mediante ofensas o 

amenazas. 

 
Televisión es un sistema de 
transmisión de imágenes y sonido 
a distancia a través de ondas 
hercianas. En el caso de la 
televisión por cable, la transmisión 
se concreta a través de una red 
especializada. 
 

La agresividad es una tendencia a actuar o 

a responder de forma violenta. El término 

se encuentra relacionado con el concepto de 

acometividad, que es la propensión a 

acometer, atacar y embestir. También se 

utiliza la palabra para referirse al brío, la 

pujanza y la decisión para emprender algo y 

enfrentarse sus dificultades. 

 

La timidez hace referencia a alguien 

temeroso, encogido y corto de ánimo. Se 

trata de una característica de la personalidad 

que afecta las relaciones interpersonales y 
que limita el contacto social del sujeto. 

 

VARIABLES 

 

 

Si reducimos la violencia en la 

televisión 

 

 

 

 

 

Evitaremos las conductas 

inadecuadas 

INDICADORES 

 

 

-Existencia 

-Tipo de maltrato 

-Frecuencia 

 

 

 

 

-Participación 

-Formas de participación 

-Interacciónación 

 

 

SUBINDICADORES 

 

1).- ¿Existen programas televisivos con 
violencia? 
Si                       No          A veces 
2).- ¿Los programas con violencia se 
realizan en horarios diurnos? 
Si                       No       A veces 
3).- ¿Los niños pueden acceder 
fácilmente a los programas violentos? 
Si                       No        A veces 
4).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, presentan conductas 
agresivas?  
Si                       No          A veces 
5).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, participan en clases? 
Si                       No          A veces 
6).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, presentan timidez?  
Si                       No        A veces 
7).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, presentan indisciplina? 
Si                       No          A veces 
8).- ¿Los niños que observan programas 
violentos, realizan las tareas escolares? 
Si                       No       A veces 

9).- ¿ Los niños que observan 
programas violentos,son sumisos en 
clases? 
Si                       No      A veces 

 

http://definicion.de/sistema
http://definicion.de/personalidad
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO 

FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA 

EDUCACION 

 

Encuesta aplicada a profesores y autoridades de la institución: 

 

Estimadas(os) colegas, con la finalidad de recopilar información respecto 

al problema de investigación  “¿Cómo influyen la violencia en la televisión 

en  el comportamiento de los niños y niñas del primer año de educación 

básica de la escuela Iniciación Deportiva, en el periodo lectivo 2011 - 

2012?” le solicitamos responder la siguiente encuesta, teniendo en cuenta 

el instructivo. 

 

Instructivo. 

 

- Lea con detenimiento las preguntas 

- Marque solo una alternativa 

- Responda con honestidad. 

 

Preguntas 

1).- ¿Existen programas televisivos con violencia? 

Si                       No          A veces 

2).- ¿Los programas con violencia se realizan en horarios diurnos? 

Si                       No       A veces 
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3).- ¿Los niños pueden acceder fácilmente a los programas violentos? 

Si                       No        A veces 

4).- ¿Los niños que observan programas violentos, presentan conductas 

agresivas?  

Si                       No          A veces 

5).- ¿Los niños que observan programas violentos, participan en clases? 

Si                       No          A veces 

6).- ¿Los niños que observan programas violentos, realizan rabietas?  

Si                       No        A veces 

7).- ¿Los niños que observan programas violentos, presentan indisciplina? 

Si                       No          A veces 

8).- ¿Los niños que observan programas violentos, son sumisos en 

clases? 

Si                       No      A veces 
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO 

FACULTAD DE CIENCIAS JURÍDICAS, SOCIALES Y DE LA 

EDUCACION 

 

Encuesta aplicada a  los padres de familia: 

 

Estimadas(os) colegas, con la finalidad de recopilar información respecto 

al problema de investigación  “¿Cómo influyen la violencia en la televisión 

en  el comportamiento de los niños y niñas del primer año de educación 

básica de la escuela Iniciación Deportiva, en el periodo lectivo 2011 - 

2012?” le solicitamos responder la siguiente encuesta, teniendo en cuenta 

el instructivo. 

 

Instructivo. 

 

- Lea con detenimiento las preguntas 

- Marque solo una alternativa 

- Responda con honestidad. 

 

Preguntas 

 

1).- ¿Existen programas televisivos con violencia? 

Si                       No          A veces 

2).- ¿Los programas con violencia se realizan en horarios diurnos? 
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Si                       No       A veces 

3).- ¿Los niños pueden acceder fácilmente a los programas violentos? 

Si                       No        A veces 

4).- ¿Los niños que observan programas violentos, presentan conductas 

agresivas?  

Si                       No          A veces 

5).- ¿Los niños que observan programas violentos, participan en clases? 

Si                       No          A veces 

6).- ¿Los niños que observan programas violentos, realizan rabietas?  

Si                       No        A veces 

7).- ¿Los niños que observan programas violentos, presentan indisciplina? 

Si                       No          A veces 

8).- ¿Los niños que observan programas violentos, son sumisos en 

clases? 

Si                       No      A veces 

 

 


