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INTRODUCCIÓN 

 

Por experiencia sabemos que el juego es un caso característico de conducta 

despreciada por la escuela tradicional, porque para ellos les parecía carente de 

significación educativa. Pero no cabe duda que los avances de la ciencia nos han 

hecho ver que la mejor forma de desarrollar el aprendizaje y la socialización es a 

través del juego, pues en ello el niño pone de manifiesto el interés, las inquietudes, 

manifiesta la comunicación con los demás, se establecen relaciones sociales y 

aprenden a conocer sus realidades. Es también representación y comunicación 

del mundo exterior, aunque los adultos cuando ven jugar a un niño, acostumbran a 

decir que son meros pasatiempo, que con el paso de los años, serán sustituidos 

por las actividades útiles. Pero habría que recordarles que "el juego es una de las 

principales actividades del niño donde se desarrollan sus habilidades sociales"[2]. 

El niño, todo el tiempo está jugando, a la vez está experimentando, explorando, 

descubriendo su entorno; de esta forma, sin darse cuenta aprende, adquiere 

nociones de espacio y tiempo, desarrolla su cuerpo, al mismo tiempo da vida a los 

objetos y a las situaciones; del mismo modo, le resulta agradable, pues a través 

de él descarga la energía del cuerpo, libera tenciones familiares, sirviendo además 

para las coordinaciones musculares, El juego, es un medio fundamental para la 

estructuración del lenguaje y el pensamiento. 

Jean Chateau, nos afirma que "el juego es sobre todo una forma de asimilación, 

empezando desde la infancia y continuando hasta la etapa del pensamiento 

operacional concreto, el niño usa el juego para adaptar los hechos de la realidad, 

permite transformar lo real por asimilación a las realidades"[3]; y desde este punto 

de vista cumple un papel fundamental, porque proporciona al niño un medio de 

expresión propia y le permite, además, resolver problemáticas mediante los 

conflictos que se plantean en el mundo de los adultos. 

X 

http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/ciencia-y-tecnologia/ciencia-y-tecnologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
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http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml#infanc
http://www.monografias.com/trabajos/histoconcreto/histoconcreto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos55/conflictos/conflictos.shtml


Por las ideas anteriores solo queda por aclarar que el juego es una de las 

actividades fundamentales en la vida del niño, a través de que puede integrarse en 

las actividades que realiza el grupo escolar; y al mismo tiempo relacionarse e 

interactuar con los demás compañeros. Y de igual forma le da la libertad de 

movimiento, acción y desarrollo, de sus habilidades motrices. 1/2/31 

En el primer capitulo encontramos las destrezas motrices básicas como son 

marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. 

Todos ellos son aspectos a ser desarrollados entre los 6 y 12 años, periodo 

comprendido entre la adquisición y desarrollo  en el niño de las habilidades 

perceptivo-motrices, el niño podrá moverse en el mundo adecuadamente en la 

interacción con otras personas y los objetos. 

En el segundo capitulo encontramos la definición de  destrezas motrices , que son 

los movimientos del cuerpo que realizamos en las actividades cotidianas como 

;saltar, trepar, caminar, lanzar, trotar, correr, etc. 

El movimiento es la principal capacidad y característica de los seres vivos, gracias 

a la transformación de impulsos nerviosos en energía mecánica que se exterioriza 

en una fuerza o bien en movimientos 

 

                                                           
1 ANTON, Roció del Mar. / GARCÍA, Almudena. El Desarrollo de las destrezas Manual y del Lenguaje. p. 10 

2 BODROVA, Elena. / LEONG, Deborah J. Herramientas de la Mente. p. 125. 

3 CHATEAU, Jean. Psicología de los Juegos Infantiles. p. 15. 
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