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RESUMEN 
 

El presente trabajo está enfocado a la importancia de las fases lunares y sus 

aplicaciones en la agricultura, este menciona como la luminosidad de la luna es 

vital para la vida y el desarrollo de las plantas, también el conocimiento que posee 

la luna sobre las actividades agrícolas, conociendo que se precolombino, la 

mayoría de los agricultores conocen sobre la alta influencia en las actividades agro 

productivas.  

 

La luna es considerada como el satélite natural del planeta Tierra, y a 

diferencia de la luz solar, la luz lunar influye directamente en la germinación de las 

semillas bajo estímulos de luminosidad, existen 4 fases lunares: luna creciente, 

luna llena, cuarto menguante, y luna nueva, los antecedentes manifiestan que las 

siembras de los cultivos que crecen y fructifican por encima del suelo se realizan al 

segundo día de la fase del cuarto creciente y a tres días después del inicio de la 

luna llena, los cultivos que crecen y fructifican por abajo el suelo se realizan entre 

la fase de cuarto creciente y luna nueva.  

 

Este trabajo investigativo revela que los agricultores que aun siembran 

implementando el uso de cada una de las fases lunares, obtienen un alto 

rendimiento en su cosecha, y que las semillas pueden ser conservadas para futuras 

siembras.  

 

Palabras clave: Fases Lunares - Luna - Efecto - Agricultura 
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SUMMARY 
 

This work is focused on the importance of the lunar phases and their 

applications in agriculture, it mentions how the luminosity of the moon is vital for the 

life and development of plants, as well as the knowledge that the moon has about 

agricultural activities. Knowing that it was pre-Columbian, most farmers know about 

the high influence on agro-productive activities. 

 

The moon is considered to be the natural satellite of planet Earth, and unlike 

sunlight, lunar light directly influences the germination of seeds under light stimuli, 

there are 4 lunar phases: crescent moon, full moon, last quarter, and new moon, 

the antecedents show that the sowings of the crops that grow and bear fruit above 

the ground are carried out on the second day of the first quarter phase and three 

days after the start of the full moon, the crops that grow and bear fruit below the 

ground are made between the phase of the first quarter and the new moon. 

 

This investigative work reveals that farmers who still sow by implementing 

the use of each of the lunar phases, obtain a high yield in their harvest, and that the 

seeds can be conserved for future plantings. 

 

 

Keywords: Moon Phases - Moon - Effect - Agriculture 
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INTRODUCCIÓN 
 

Según Miranda Trejo (2009). Menciona que el calendario lunar ha sido 

utilizado a través de los siglos por los agricultores y han construido su propia 

biblioteca de experiencias en el calendario agrícola, conociendo las influencias que 

las fases lunares tienen sobre las actividades de siembra, cosecha, podas entre 

otros, por lo que tradicionalmente la han usado en su beneficio para obtener mayor 

rendimiento a su producción. 

La luna es considerada por los agricultores, como la compañera del 

campesino de nuestra tierra, sus fases advierten lluvia y sequías, indicando la 

época de siembra, poda y cosecha, sin embargo, esta cultura milenaria de la 

tradición lunar, (saber ancestral, local, buena práctica) no ha sido considerada por 

la educación superior, debido a que obviamos la interacción del enfoque planetario 

de la relación causa - efecto de la teoría de los sistemas (Diaz 2007). 

Los saberes tradicionales, son generados en las comunidades rurales a 

partir de la observación acuciosa, sistemática y la convivencia con la naturaleza, 

son experiencias vividas de los agricultores que practican la agricultura campesina 

y son transmitidos de generación a generación por la tradición oral (Gómez 

Espinoza 2008). 

Está demostrado que científicamente que la Luna refleja la luz solar de 

manera diferente según donde se encuentre, existen 4 fases lunares las cuales 

son: luna nueva, cuarto creciente, cuarto menguante y luna llena. Según Espinoza 

(2017), la influencia de la luna llena en la agricultura es ideal para la cosecha de 

frutos y hortalizas de hojas. 

Los agricultores el momento de iniciar la siembra suelen considerar como 

referencia a las fases lunares, formando dos grupos de plantas las que se siembra 

en luna creciente o cuarto creciente, es cuando la savia de las plantas asciende, 

generando mayor dinamismo en el tallo y en las partes aéreas, como pimientos 

tomate, etc. Y en luna decreciente o cuarto menguante, la savia desciende hacía 

las partes inferiores de las plantas, especialmente hacia las raíces; como son las 

zanahorias, rábanos, remolachas, etc (Torres 2012). 
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El agricultor tradicional al tratarse de estos temas se limita a exponer según 

su experiencia (fecha o lunas), no obstante, este conocimiento popular, se ha 

transmitido de generación en generación y que aquellos agricultores que lo aplican 

en sus cultivos defienden, al haber experimentado ellos mismo dentro de sus 

cultivos. (Bolumar Aznar 2017). 
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CAPÍTULO I 

1. MARCO METODOLÓGICO 

 

1.1. Definición del tema caso de estudio  

 

El presente trabajo comprende al proceso de Examen Complexivo previo a 

la obtención del título de Ingeniero Agrónomo, tiene como propósito fortalecer el 

conocimiento sobre la Importancia de las fases lunares y sus aplicaciones en la 

agricultura. 

 

1.2. Planteamiento del problema 

 

A pesar de los avances tecnológico que existen para cada labor en el campo, 

los agricultores siguen realizando sus actividades agrícolas tomando en cuenta las 

fases de la luna, planificando sus labores en el campo llegando a obtener una mejor 

producción sin tener que invertir más dinero, conocimiento que se ha transmitido 

de una generación a otra de manera práctica.      

 

1.3. Justificación  

 

Se pretende con este trabajo conocer la importancia de la influencia agro 

productiva de la luna sobre los cultivos; consecuentemente, validar estas prácticas 

ancestrales que pueden contribuir en la producción agroecológica de los alimentos 

servidos para la comunidad en general.  

Desde hace muchos años, los agricultores han comprobado que las fases 

de la luna influyen, de una manera u otra, en el crecimiento, germinación o 

fructificación de los cultivos. 

Este documento servirá de aporte para el conocimiento de las siguientes 

generaciones de técnicos agrónomos dedicados a la producción de cultivos, la 

información detallada les permitirá que sepan cómo utilizar la influencia de la luna 

en su beneficio para sacar un mayor rendimiento a su producción. 
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1.4. OBJETIVOS 

 

1.4.1. Objetivo General 
 

• Identificar la importancia de las fases lunares y sus aplicaciones en la 

agricultura 

 

1.4.2. Objetivo Específico  

 

• Recopilar información sobre la importancia de las fases lunares en la 

producción agrícola. 

• Sintetizar información de cada una de las fases lunares y su efecto en el 

desarrollo de los cultivos. 

• Citar efectos de la influencia de la luna en la agricultura. 

 

1.5. FUNDAMENTO TEÓRICO  

 

1.5.1. La Luna 

 

La luna es un cuerpo celeste pequeño, más cercano a la tierra y el único 

satélite natural, su tamaño es 50 veces menor que el de la tierra y su diámetro es 

de 3476 Km, su masa es de 81 veces menor que la masa de la tierra, la gravedad 

de su superficie es 6 veces menor, como consecuencia en la luna hay poca 

gravedad y carece de atmosfera (Rosas Roa 2002).  

La luna es la responsable de las mareas, ejerciendo una fuerza de atracción 

del agua, logrando que se eleve sobre su nivel normal, las alturas de  las mareas 

varias según las fases lunares (Duque Escobar 2009).  En la fase creciente y 

menguante las mareas son más pequeñas y se llama mareas muertas, cuando las 

mareas son mayores se las llaman las mareas vivas y se dan en las fases de luna 

nueva o llena (Figura 1) (Mederos Martín 2009).  
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Figura 1. Influencia de la luna en los mares (Ong Cheon 2018). 

 

Según Alonso et al, (2002), la luna es un satélite que es considerada como 

elemento poderoso y ha sido utilizado como mito para realizar el labor de la siembra 

de los cultivos. La fuerza gravitacional de la tierra y la luminosidad de la luna 

influyen de una u otra manera en los procesos de germinación, crecimiento y 

desarrollo de las plantas (Castillo Acosta 2019). 

 

1.5.2. Las fases lunares en la agricultura  
 

las fases lunares se produce de la interacción entre los movimientos del sol, 

la luna y la Tierra, llegando a conocer los cuatros tipos de fases lunar (Figura 2), 

pero la luna demora algo más de 29 días en repetir cada una de sus fases (Pianzola 

2014).  
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Figura 2. las fases de la luna (Claudio 2011). 

 

1.5.2.1. Fase de Luna nueva. 

 

En esta fase la luminosidad de la luna disminuye produciendo un menor 

desarrollo o crecimiento vegetación, en esta fase la savia de la planta se encuentra 

concentrada en las raíces y en el suelo hay una gran disponibilidad de agua 

(Vinueza 2015). 

En la fase luna nueva las plantas sufren menos el estrés y es ideal para 

realizar tareas de mantenimiento de planta como (Figura 3): 

1. Control de plantas adventicias. 

2. Abonar. 

3. Eliminar malas hierbas y hojas marchita. 

4. Realizar podas o tutorizar ciertas plantas. 
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Figura 3. Podas y limpiezas de árboles  (Restrepo Rivera 2011) 

 

1.5.2.2. Fase de Cuarto creciente. 

 

En esta fase la luna se va acercando a la Tierra, adquiriendo la forma de un 

círculo partido por la mitad y su luminosidad va aumentando, la savia comienza a 

ascender hacia la parte superior de las plantas (Figura 4), ocasionando crecimiento 

balanceado, afectando más al follaje y a las raíces, el agua comienza a circular 

más por el suelo y a ser más absorbida por las raíce (AYECHU - MANCHO 2016). 

Algunas de las actividades que se realizan en la fase de cuarto creciente en 

la agricultura son: 

 

1. La poda de árboles y frutales. 

2. Siembra de flores y hortalizas de hojas. 

3. Siembra en terrenos arenosos. 

A B 
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Figura 4. Siembra de trasplante (A) y (B) (TINGO 2007). 

 

1.5.2.3. Fase de Luna llena. 

 

La luna se logra ver totalmente, como un círculo completo, en esta fase 

indica la mitad del mes lunar y la luminosidad aumenta. Durante etapa los cultivos 

tienen mayor movimiento de agua y savia. La savia se concentra en el follaje y 

crece más rápido, sin embargo, en esta fase hay mayor incidencia de insectos 

plagas (Higuera-Moros et al. ,2002). 

 

Algunas de las actividades para aprovechar esta fase son (Figura 5): 

 

1. Realizar podas. 

2. Siembra de especies perennes 

3. Siembra de trasplantes. 

4. Realizar injertos 

 

A B 
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Figura 5. Luna llena; savia en la parte superior (A); realización de injertos (B); 
siembra de trasplante (C) (Mendoza Castillo 2013). 

 

1.5.2.4. Fase de Cuarto menguante. 

 

La luna adquiere forma de semicírculo decreciente y su visibilidad comienza 

a disminuir, esta fase lunar conlleva poca actividad en los cultivos, la savia de las 

plantas vuelve a concentrarse en su raíz y, en consecuencia, el follaje crece menos, 

mientras que el desarrollo de la parte inferior de las plantas aumenta (Bárcenas 

2008). 

 

En esta etapa las labores de mayor provecho son (Figura 6). 

 

1. Siembra de hortalizas de raíz. 

2. Eliminar las hojas marchitas. 

3. La mejor época de realizar el trasplante. 

4. Abonar el suelo 

5. Siembra de árboles. 

 

A B C 
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Figura 6. Siembras de hortalizas (A); flujo de la savia en forma descendente 
(Restrepo Rivera 2005) 

 

1.5.3. Influencia de la luna en el cultivo de cacao 

 

Según Guisbert García (2011), la siembra de ramilla bajo las condiciones de 

luna llena estimula el porcentaje de prendimiento en relación con las otras fases 

lunares, el periodo de luna llena posee mayor luminosidad favoreciendo el 

crecimiento rápido del follaje y raíces.  

Díez Paz et al (2014), asegura que la luna llena impulsa la savia desde las 

raíces hasta las ramas, indicando el mejor momento para la cosecha y realizar las 

tareas de podas, ya que la savia estaría concentrada en los brotes.  

 La mejor fase lunar para la cosecha de los granos de cacao para la 

producción de semillas es cuarto menguante hacia la luna nueva, ya que los frutos 

ha pasado por el mejor grado de maduración fisiológica, y el caso que se deban 

secar y almacenar es más resistente al deterioro (Zambrano Flores 2017).  
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1.5.4. Influencia de la luna en el cultivo de maíz 

 

Según Restrepo Rivera (2005), la luna estimula la semilla para que esta 

germine, las semillas sembradas en cuarto creciente pasa mayor tiempo bajo los 

efectos de la luz lunar, obteniendo un mayor nivel germinativo. 

Perdomo Duarte y Lozano Burbano (2017), aseguran que, entre las fases de 

cuarto creciente a luna llena, es cuando la luminosidad de la luna y la disponibilidad 

del agua se va incrementando, favoreciendo el desarrollo de follaje en el cultivo, 

obteniendo una mayor productividad.  
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Capitulo II 

2. Resultado de la investigación 

 

2.1. Metodología de la investigación  

 

La aplicación de las fases lunares en la agricultura es de gran interés ya que 

con el paso del tiempo las personas dedicadas a las labores de campo deben 

conocer e implementar estrategias que permitan una producción de calidad en los 

cultivos ya que pueden incrementar o retrasar la germinación de la plantación. 

Para realizar este trabajo se investigó en sitios web, libros, revistas, artículos 

científicos, ponencias y resumen de todas las temáticas correspondientes acerca 

del tema de estudio. 

 

2.2. Situaciones detectadas (hallazgo) 

 

La luna tiene cuatro fases: nueva, creciente, menguante y llena. En cada una 

de sus fases tiene sus ventajas de acuerdo a la actividad agrícola que se va a 

realizar. En la luna nueva es apto para realizar las labores como: cosecha de 

plantas de raíz, podas y eliminar las malezas; en cuarto creciente es ideal en la 

siembra de hortaliza de hojas; luna llena es apto para la cosecha de árbol frutales 

y hortalizas de hojas; y en cuarto menguante es ideal para el trasplante y siembra 

de plantas de raíz.   

 

2.3. Soluciones planteadas 

 

La solución que se plantea ante la investigación sobre las fases lunares y su 

aplicación en la agricultura, es la incorporación de estos conocimientos ancestrales 

dentro de la carrera de Ingeniería Agronómica para que los estudiantes tengan 

dentro de su formación académica el conocimiento de la influencia de la luna en la 

agricultura y lo favorable que puede llegar a ser en la producción de los cultivos, y 

así obtener más beneficios e ingresos que beneficien al agricultor. 
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2.4. Conclusiones 

 

1. Desde hace muchos años, los agricultores han comprobado que las fases 

de la luna influyen, de una manera u otra, en el crecimiento, germinación o 

fructificación de los cultivos. 

 

2. La información detallada permitirá saber cómo utilizar la luna en su beneficio 

para sacar una mayor producción. 

 

 

3. El implemento de esta técnica ancestral, no solo beneficia al técnico y 

agricultores, sino, también a la comunidad que requieren del alimento 

proveniente de los campos agrícolas, contribuyendo al desarrollo de los 

campos y del cultivo, generando que los productos crezcan y sean 

cosechado con mejor calidad. 

 

2.5. Recomendaciones 

 

Se recomienda que:  

 

1. Realizar más trabajos investigativos acerca de las fases lunares en 

especies vegetales específicas cuyo beneficio sea el consumo y la 

economía. 

 

2. No pasar por alto los factores de producción y mantener una 

concordancia con las fases lunares.  

 

3. Revisar el calendario lunar para tener en cuenta cual es la fase más 

adecuada para cada actividad agrícola como: desojar, cortar, cultivar 

plantas, abonar, control de malezas e insectos. 
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