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RESUMEN

La investigacion realizada a los estudiantes de Quinto y Sexto afio de educacion
basica de la Escuela “Yaguachi” en el Recinto “Poco a Poco” trata sobre la
alimentacion y su relaciéon en el desarrollo de las actividades académicas de los
escolares, puesto que el comportamiento alimentario inapropiado condiciona el
desarrollo normal de las actividades que ejecuta el estudiante durante la jornada
académica, por tal razon, el objetivo de la investigacion consiste en determinar la
influencia de los hébitos alimenticios en el rendimiento escolar del alumnado en la
institucion educativa. La metodologia que conforma el proceso investigativo tiene
un enfoque cualitativo y cuantitativo, donde se emplean los métodos deductivo e
inductivo, puesto que permiten la segregacion de cada uno de los hallazgos
encontrados durante el estudio realizado, ademas se aplica el tipo de investigacion
descriptiva, porque permite el tratamiento de todos los datos alcanzados para la
elaboracion de conclusiones generales sobre las variables objeto de analisis; es
importante manifestar que para la obtencion de la informacién que sustente el
presente proyecto de investigacion se aplicaron las técnicas de observacion directa
y encuesta, con el objetivo de determinar la conducta alimentaria del estudiante y
su desempefio dentro del salon de clases, lo cual ha permitido establecer que los
habitos alimenticios son inadecuados, porque existe el consumo excesivo de
alimentos procesados, comidas rapidas y jugos artificiales, aquello influye en su
desarrollo fisiolégico y realizacién de las actividades diarias.

Palabras claves. Habitos alimenticios, rendimiento académico, nutricion.



ABSTRACT

The research done to the students of Fifth and Sixth year of basic education of the
“Yaguachi” School in the “Poco a Poco” Campus is about food and its relationship
in the development of academic activities of schoolchildren, since the behavior
Inappropriate eating conditions the normal development of the activities that the
student performs during the academic day, for this reason, the objective of the
research is to determine the influence of eating habits on the student's school
performance in the educational institution. The methodology that makes up the
research process has a qualitative and quantitative approach, where deductive and
inductive methods are used, since they allow the segregation of each of the findings
found during the study, the type of descriptive research is also applied, because it
allows the treatment of all the data reached for the elaboration of general
conclusions about the variables under analysis; It is important to state that in order
to obtain the information that supports the present research project, the techniques
of direct observation and survey were applied, with the objective of determining the
student's eating behavior and performance within the classroom, which has allowed
establish that eating habits are inadequate, because there is excessive consumption
of processed foods, fast foods and artificial juices, that influences their physiological

development and performance of daily activities.

Keywords. Eating habits, academic performance and nutrition.



INTRODUCCION

La alimentacién en nifios escolares es trascendental, debido a que los habitos
alimenticios saludables permite al estudiante el logro de un desarrollo normal en la
parte fisica, psicologica y social, donde es importante destacar el rol de los
educadores y padres en los conocimientos de los jovenes, sobre la ingesta
alimentaria que debe adoptar durante una etapa de crecimientos en que se
producen cambios fisiolégicos considerables; segun Bajafia Et al. (2017) La
alimentacion se define como el consumo de alimentos del ser vivo para la obtencion
de nutrientes necesarios, para que el cuerpo humano y la mente puedan
desempeiniar funciones vitales. En definitiva, contar con habitos alimenticios que no
poseen cantidad adecuada de proteinas o nutrientes afecta el desarrollo holistico

de una persona.

Es importante manifestar que uno de los factores que influyen de forma directa
en los habitos alimenticios en los escolares es la deficiente informacion que reciben
desde el hogar sobre el cuidado de la alimentacion, puesto que en la actualidad los
centros educativos del Ecuador, se expenden gran cantidad de alimentos poco
saludables, lo cual inciden a la adopcion de habitos de consumo poco saludables
gue pueden afectar el desarrollo fisico como intelectual del alumno, ademas es
importante manifestar que un nifio que cursa el quinto y sexto afio de educacion
bésica realiza constantes actividades fisicas, puesto que es una etapa préxima a la
adolescencia, donde necesita el consumo de alimentos que le aporten con el
sustento energético necesario, por lo tanto, una alimentacion inadecuada implica
qgue el alumno pierda concentracién durante las clases y que la parte cognitiva se

ve afectada por habitos pocos saludables que afecten el intelecto de los escolares.

La presente investigacion se realiza en la Escuela “Yaguachi” del Rencito Poco
a Poco, cantén Jujan, la cual posee alrededor de 438 alumnos de diferentes
edades, en horario matutinos, motivo por el cual es importante el establecimiento
de la relacion entre los habitos alimentacion y el rendimiento escolar, debido a que
en la actualidad la ingesta alimenticia juega un rol protagonico en el desarrollo

integral de los nifios, en los diversos campos en que se desenvuelvan, ademas de

Vi



lo trascendental que resulta habitos alimenticios saludables en el desarrollo

cognitivo del nifio en una etapa de crecimiento, previo a la adolescencia.

La investigacion estuvo conformada de los siguientes capitulos: Capitulo |,
engloba los diferentes contextos, planteamiento formulacion y delimitacion de la
problematica; Capitulo Il, estuvo integrada por la revision literaria de las variables
estudiada, como el marco teorico donde se referencio autores de obras literarios,
articulos cientificos y sitios web oficiales, ademas se cit6 antecedentes
investigativos similares a la tematica planteada, mientras que el Capitulo Il se
expreso la metodologia de investigacion utilizadas como los enfoques, métodos,
tipos, técnicas e instrumentos respectivos investigativos, ademas contiene la
muestra o poblacién estudiada. Capitulo 1V se encuentran los resultados obtenidos
de la investigacion realizada con sus respectivas conclusiones y finalmente en el
Capitulo V se plantea una propuesta en base a los resultados encontrados del

estudio realizado sobre los habitos alimenticios y el rendimiento académico.

VIl



CAPITULO|

1 PROBLEMA

1.1 Marco Contextual

1.1.1 Contexto Internacional

La relacion de los hébitos alimenticios y el rendimiento académico es un tema
gue ha obtenido la atencién de la Organizacion Mundial de la Salud, es por ello,
gue presenta reportes acerca esta tematica a nivel internacional, en la cual incluye
que la calidad nutricional de los estudiantes, proporciona una mayor concentracion

para ejecutar las actividades escolares.

Entre los datos investigativos recolectados por la Organizacion Mundial de
Salud, se menciona que los habitos alimenticios saludables son uno de los
principales factores para un desarrollo saludable e integral, los cuales se van
formando desde la nifiez por medio de la lactancia materna y la seleccion de
alimentos que las madres otorguen a los nifios, ademas se evidencia que los
habitos alimenticios saludables proporcionan la capacidad para aprender de forma
eficiente, obtener mayor productividad y alcanzar el maximo potencial que permite

romper con los lazos de la pobreza (OMS, 2017).

De acuerdo a una investigacion acerca de los hdabitos alimenticios y el
rendimiento académico de estudiantes de primaria en Chile, realizada por Correa,
Burrows, Blanco, Reyes, & Gahagan (2016) presentada en los boletines

internacionales de la Organizacion Mundial de la Salud, se expone que:

Los habitos alimenticios en la etapa escolar no son los adecuados, debido a que
a la dieta que poseen los nifios en edades tempranas, se basa en consumir de
forma masiva alimentos con altos niveles de grasa saturadas, azucares, saly fibra,
dieta que es catalogada como no saludable y tiene consecuencias en el desarrollo
integral del nifio, ademas estas conductas no saludables han perjudicado el

desempefio de las actividades académicas, porque los niveles de concentracion



descienden debido a habitos alimenticios no saludables y las decisiones incorrecta

de los productos para la alimentacidén son perjudiciales para la salud.

1.1.2 Contexto Nacional

Segun el Ministerio de Salud Publica menciona que la buena alimentacion influye
en el rendimiento escolar, motivo por el cual en el 2010 se firma un acuerdo
ministerial 04-10 con el objetivo de garantizar una alimentacion saludable en nifios
y adolescentes, dicho acuerdo trata sobre el control e implementacion de politicas
para el expendio de productos saludables en los bares escolares. El Ministerio de
Salud Publica, tiene la consigna de regular en los bares que se encuentran en el
interior de las escuelas de educacién basica la comercializacion de productos alto

en azucares, grasas, edulcorantes, cafeinas y bebidas gaseosas (MSP, 2020).

Los técnicos de salud del MSP mencionan que una buena alimentacion
contribuye a mejorar el desempefio de los escolares, por lo que es importante dejar
de consumir productos con exceso de azucares o sal, donde es vital encontrar un
equilibrio en la alimentacién, por lo que es necesario la ingesta de alimentos que
provean del sustento energético que necesita el estudiante, como los cereales
(cebada, avena, maiz) platanos y tubérculos (yuca, zanahoria y papa) y productos

lacteos y carnicos como el pollo, pescado, leche, entre otros mas (MSP, 2020)

Un estudio realizado en colaboracion con el Ministerio de Salud Publica, Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, Unicef, Organizacion Panamericana de la Salud
y la OMS, definen que en Ecuador los habitos de consumos de alimentos
procesados con altos niveles de azucares, grasas y sal, son elevados, donde el
82% de encuestados a nivel del pais en una edad de 9 a 19 afios mencionan haber
consumido bebidas gaseosas, snacks, papas fritas, hamburguesas y hot dogs,
mientras que el consumo de dulce alcanza un porcentaje del 64%, datos que
demuestran los inadecuados habitos alimenticios de escolares de quinto a sexto

afo de educacion basica Et al., (2014).

Los datos estadisticos sobre los habitos alimentarios de personas en una edad
de 9 a 19 afios traen con consecuencia los siguientes resultados en su estado

nutricional e influencia en el &mbito escolar: El 19% de la poblacion a nivel nacional



en las edades descritas presentan problemas de talla, sin embargo, la mayor
prevalencia recae en el sexo femenino con 21.1%, el sexo masculino cuenta con
un porcentaje de 17.3 y aquellas personas que poseen una edad de 11 a 14 afios
poseen niveles prevalentes de 17.9%, datos estadisticos que demuestran como el
desorden en los habitos alimentario, influye en el entorno social y escolar de los
alumnos; también es importante mencionar que los indicadores de sobrepeso en
edades de 11 a 14 afos posee alrededor del 27%, sin lugar a dudas, la nutricion
posee influencia en la vida escolar de las personas Freire, Et al., (2014).

1.1.3 Contexto Regional

La investigacion realizada por el Instituto de Provision de Alimentos, menciona
gue los habitos alimenticios influyen directamente en el rendimiento escolar de los
nifos y niflas, debido a que los infantes con una alimentacion saludable basada en
una dieta equilibrada y en costumbres alimentarias proporcionada por los padres,
demuestran que el 86% de ellos tendra alto rendimiento, a diferencia de aquellos
gue no la realizan un consumo alimentario adecuado. También indica que la region
costa es la segunda de las regiones que tiene un mayor indice de desnutricion con
un 16.4%, mas a la regién amazédnica e insular, lo que muestra que a pesar de
existir programas escolares de alimentacion que fomenten los habitos de
alimentacion adecuados, aun no existe una seguridad alimentaria que permite
reducir problemas que afecten la calidad de vida de los nifios y en el rendimiento

escolar.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién del 2013, menciona
gue el 25,7% de los preescolares anemia; la carencia de nutrientes en la
alimentacion tiene consecuencias en la salud a lo largo del ciclo de vida,
especialmente durante la infancia, donde el nifio desarrolla sus habilidades de
aprendizaje cognitivas al maximo, ademas indica que la deficiencia de zinc
representa el 28,8% en los preescolares y el 17,1% falta de vitamina A,
micronutrientes fundamentales para el crecimiento del nifio y el desarrollo mental
del nifio, por tal, al no existir estos de forma correcta en el cuerpo del nifio, este no
puede desenvolverse de manera correcta en el area estudiantil. (Pro Alimentos,
2014)



Segun la Secretaria Técnica Todo una Vida, menciona que la desnutricion
repercute de manera negativa en distintas dimensiones entre ellas impacto en
salud, educacion y economia, porque las carencias nutricionales inciden a largo
plazo en el desarrollo de las personas, ya que no permiten aprovechar las
oportunidades de aprendizaje porque su cuerpo no esta preparado para receptar y
responder como se debe a la escolarizacion, por falta de micronutrientes y
micronutrientes. También indica que los habitos inadecuados de alimentos como el
azucar, sal y grasa son factores que inciden a provocar enfermedades como la
obesidad y sobrepeso, que segun la encuesta el 29,9% de los nifios y nifias entre
5y 11 afos presentan estos padecimientos y los de 12 a 19 afios un 26%, lo que
refleja la inadecuada ingesta de alimentos que no solo generan dafios a la salud,
sino que inciden el desemperio escolar. (Gobierno de la Republica, 2020)

En Manabi en el afio 2013, se realizé una encuesta a estudiantes de 7 a 12 afios
para conocer si tienen buenos habitos alimenticios, la cual arrojo como resultado
que mas del 70% de los escolares si se alimentan de manera correcta por ende
tienen buen estado nutricional en comparacién con la poblacion referente, ademas
se constat6 que los estudiantes si van desayunando a la escuela en la cual incluyen
frutas y verduras, lo que significa que tienen un desarrollo fisico adecuado con el
que pueden responder de manera excelente a los requerimientos de la escuela a

través de una recepcion y respuesta pronta. (Guamanquishpe & Sacoto, 2015)

1.1.4 Contexto Local y/o institucional

La escuela de Educacion Basica “Yaguachi” es una institucion de educacion
regular y sostenimiento fiscal, posee jurisdiccion hispana y se encuentra situada en
la provincia del Guayas, cantén Alfredo Baquerizo Moreno, mas conocido como
“Jujan”, su ubicacion precisa es en el recinto “Poco a Poco”. La modalidad en la
que presta los servicios de educacion a los estudiantes es matutina, el nivel

educativo que oferta es inicial y educacion general basica.

Esta instituciéon actualmente cuenta con nueve docentes, todas son de género
femenino, mientras que existen 438 estudiantes, de los cuales 210 pertenecen al
género masculino y 228 al género femenino. El nimero de estudiantes de quinto y

sexto afio de educacion basica es de 110 alumnos, quienes son el centro de la
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investigacion en virtud de que es la muestra elegida para realizar el presente
estudio en esta entidad publica. (INFOESCUELAS, 2017).

En esta institucion los habitos alimenticios de los estudiantes no son los mas
adecuados segun las recomendaciones nutricionales, puesto que muchos de ellos
tienen que viajar una distancia considerable para llegar a tiempo a adquirir los
conocimientos en la Escuela de Educacion Basica “Yaguachi”. Este factor, sumado
a otros aspectos importantes como el desconocimiento de las madres de familiar
en la preparacion de alimentos con alto contenido nutricional, ha contribuido con la
generacion de malos habitos alimenticios en los estudiantes del quinto y sexto afio

de educacion basica.

En esta institucion, se infiere que los habitos alimenticios inadecuados afectan al
rendimiento escolar, puesto que segun testimonios de las personas involucradas
en el proceso de ensefianza — aprendizaje, los estudiantes en multiples ocasiones
presentan sintomas de suefio, poco interés en prestar atencion a las clases, entre
otros aspectos mas que limitan la capacidad de adquirir conocimientos de manera
efectiva. En la institucién no se ha hecho ninguna campafa de enfermeria dedicada
Gnica y exclusivamente a la difusién integral de las recomendaciones médicas en
cuanto a la alimentacion saludable que deben tener los estudiantes para que

obtengan un mejor rendimiento escolar.

1.2 Situacion problematica

Los indicios que dan apertura a la ejecucion de la investigacion, que tiene como
objetivo determinar la influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento
escolar de los alumnos de quinto y sexto afio de educacion basica de la escuela
Yaguachi, son aquellas problematicas relacionadas al consumo excesivo de
alimentos que no aportan el valor nutricional acorde a lo requerido en la etapa
educacional, lo cual incide en la disminucion de energia que los estudiantes tendran

para desempeniar las actividades.

El desarrollo integral de un infante, permite que este se desenvuelva de forma
correcta en las diferentes areas de la vida, una de ellas es el rendimiento

académico, el cual es medido en gran porcentaje por las calificaciones obtenidas



en los periodos escolares, ademas de la actuacion que desempefien en clases; los
inconvenientes para obtener un rendimiento efectivo se relacionan a diversas
dificultades que se presentan en el entorno social y educativo; analizando las
variables de estudio es comprobado que una persona que no posea una
alimentacion con alto aporte nutritivo, no obtienen la energia necesaria para
desempenfiar sus actividades, consideracion que relacionada al area educativa,

produce una baja reaccion escolar de los estudiantes.

En la actualidad, una de las problematicas con mayor impacto en las personas,
son los habitos alimenticios, los cuales pueden ser saludables o no saludables,
puesto que forman parte de la calidad de vida del ser humano; cuando los
estudiantes consumen alimentos con altos valores nutricionales, poseen mayor
capacidad para desempeniar las diferentes actividades que deban realizar durante
el dia, apreciacion que complementa la investigacion, porque para alcanzar un
rendimiento escolar de excelencia, el aporte nutricional de los alimentos influiran en
la obtencion de este resultado; por ello, la falta de habitos alimenticios saludables
que son reflejados cuando seleccionan los alimentos a consumir durante el dia, que
en gran porcentaje son productos con bajo aporte nutricional, ocasiona que la
capacidad de emitir respuestas acertadas, la creatividad, la interaccion positiva
dentro del aula de clase, entre otros aspectos que determinan el nivel de

rendimiento, sea inadecuado.

1.3 Planteamiento del Problema

En la actualidad, los habitos alimenticios en edades infantiles (nifios y nifias),
constituyen uno de los problemas mas importantes en el &mbito académico, debido
a que el entorno en el cual se desenvuelven existe la oferta de productos poco
saludables, ademas, la débil de informacion de los padres a la hora de preparar
alimentos saludables para sus hijos, son aspectos que influyen de manera negativa
en el rendimiento académico de cada uno de ellos, segun el Ministerio de
Educacioén (2016) la desnutricién y obesidad infantil ha aumentado en un 6.4% en
los ultimos afos, debido a la ingesta de alimentos no saludables; hecho que
demuestra que los nifios y nifias poseen problemas nutricionales que afectan a su
desarrollo holistico y a la disminucion de su rendimiento escolar. (Ministerio de
Educacion, 2016)



Sin duda alguna, los habitos alimenticios son conductas que se adquieren
durante los primeros afios de vida, por influencia de la familia, amigos, escuela,
cultura entre otros agentes externos. Por tal razon, al analizar el problema, se
evidencia que el entorno familiar es el principal protagonista al momento de
determinar los habitos alimenticios en los nifios y nifias, contexto que influye en el
desarrollo holistico y estilo de vida de cada uno de los estudiantes, puesto que
segun estudios realizados por la encuesta de salud nutricional ENSANUT, existen
niveles de prevalencia alarmante de sobrepeso y obesidad que influye en el
desarrollo de enfermedades y rendimiento escolar. El problema radica en que los
nifos y nifias consumen alimentos no saludables (comidas rapidas), que carecen
de micro y macro nutrientes, es decir, que no poseen proteinas y valores

energéticos que incentiven al desarrollo cognitivo y fisico de cada uno de ellos.

1.3.1 Problema General

¢,Cual es la influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento escolar en los
alumnos de quinto y sexto de basica de la escuela "Yaguachi" del Recinto Poco a

Poco, canton JUJAN, provincia de las guayas periodo octubre 2019- marzo 2020?

1.3.2 Problemas Derivados

e ¢ Cudles son los habitos alimenticios de los nifios de quinto y sexto de

basica de la Escuela “Yaguachi”?

e (Cual es el rendimiento escolar de los estudiantes de quinto y sexto de

basica de la Escuela “Yaguachi”?

e ¢Qué ocasiona la falta de conocimiento de los padres y estudiantes de
quinto y sexto de béasica de la Escuela “Yaguachi” sobre la importancia de

habitos alimenticios saludables?



1.4 Delimitacion de la Investigacion

Campo: Salud Publica
Area: Nutricion y Alimentacion

Aspectos: Habitos alimenticios y rendimiento académico
Delimitador espacial: Escuela “Yaguachi” del Recinto Poco a Poco
Canton: Jujan

Provincia: Guayas

Pais: Ecuador

Delimitador temporal: Octubre 2019 - Marzo 2020

Unidad de observacion: Nifios y nifias de 9 a 12 afios

15 Justificacion

El desarrollo del estudio se justifica por la importancia de analizar como los
hébitos alimenticios influyen en el rendimiento escolar de estudiantes en los ultimos
afos de primaria, debido que los patrones alimentarios que poseen los nifios son
relevantes en su crecimiento y rendimiento a nivel general, debido a que los
alimentos son los principales portadores de nutrientes que se transforman en
energia y de esta forma puedan desarrollar sus actividades personales y escolares.
El interés de la investigacion radica en la determinacion de las causas y
consecuencias que produce los tipos de alimentacion en los nifios durante la etapa

escolar.

El estudiar la relacion de los variables habitos alimenticios y el rendimiento
escolar, permite obtener informacion que genere cambios positivos en la salud y
formacion estudiantil de los nifios, resultados que se consideran de beneficio directo
para los estudiantes de 5to y 6to. de basica de la Escuela “Yaguachi’, padres y
docente; aporte que se efectla a través del conocimiento de los factores que no
permiten que el rendimiento académico sea el adecuado y como los patrones

alimenticios se relacionan a la problematica descrita. La investigacion direccionada
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en analizar la relacion de los habitos alimenticios y el rendimiento escolar en nifios
de Quinto y Sexto afio de béasica de la Unidad Educativa Yaguachi es factible,
porque cuenta con los permisos legales de parte de la institucion para el desarrollo
investigativo de las variables planteadas, ademas se posee los recursos
econémicos y humanos necesarios para la realizacion de las actividades

concernientes en el proceso de investigacion.

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General

Determinar la influencia de los habitos alimenticos en el rendimiento escolar en
el rendimiento escolar en los alumnos de quinto y sexto de basica de la Escuela
“Yaguachi” del Recinto Poco a Poco, canton Jujan, provincia del Guayas periodo
octubre 2019- marzo 2020.

1.6.2 Objetivos Especificos

¢ Identificar el tipo de habitos alimenticios que poseen los estudiantes de
quinto y sexto ano de basica de la Escuela “Yaguachi” del Recinto Poco
a Poco, cantdn Jujan, provincia del Guayas periodo octubre 2019- marzo
2020.

e Analizar el nivel de rendimiento escolar en los estudiantes de quinto y
sexto afo de basica de la Escuela “Yaguachi” del Recinto Poco a Poco,

canton Jujan, provincia del Guayas periodo octubre 2019- marzo 2020.

e Definir el nivel de conocimiento de los padres y estudiantes de 5to y 6to
de basica de la Escuela Yaguachi sobre la importancia de los habitos

alimenticios saludables.



2

CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1 Marco tedrico

Habitos alimenticios

Segun un estudio realizado por la (CICTEC, 2017), manifiesta lo siguiente:

Los habitos alimenticios en los nifios poseen un mayor riesgo nutricional si los
alimentos consumidos durante el dia no son los adecuados, debido a los
multiples requerimientos energéticos que necesita el organismo y a la capacidad
limitada que el estbmago tiene para consumir los alimentos en 4 o 5 tiempos de
comida. Las buenas préacticas nutricionales permiten que todos los 6rganos
funcionen correctamente, para esto es necesario incluir comestibles como
cereales, tubérculos, frutas y verduras, productos de origen animal, grasas y
azucares que generen las energias suficientes para que los nifios puedan

desempeniarse de forma eficiente en el ambito escolar.

Los nifios y nifias en su etapa de crecimiento empiezan a incorporar sabores,
olores, colores y texturas que generan sensaciones de agrado o de rechazo en
los patrones alimentarios que ellos adquieran, es por esto que, en la etapa
escolar se fundamenta el correcto manejo alimenticio de los nifios para que
puedan generan el rendimiento adecuado en el proceso de desarrollo escolar,
influenciado en los habitos de consumo proporcionados tanto del vinculo familiar
como en los centros de recreacidn escolar que se establecen en las instituciones
(CICTEC, 2017).

Cuando empiezan los hébitos alimenticios

Los habitos alimenticios comienzan desde los primeros afios de vida, donde la

lactancia influye en el sano crecimiento proporcionando beneficios en el nifio a largo

plazo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud la alimentacion debe ser variada,

equilibrada y saludable determinada por caracteristicas y habitos de vida de cada

persona, por esto considera que la alimentacion nutricional debe estar enfocada en
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el consumo de frutas, verduras, hortalizas, potasio y sodio, reduccion de grasas,

disminucién de sal e ingesta de azucar. (OMS, 2018)
Importancia de los habitos alimenticios

Segun el (Romo Mejias, 2015) en su libro alimentacién, nutricion y dietética

manifiestan lo siguiente:

Los habitos alimenticios juegan un papel estratégico en el desarrollo cognitivo de
los niflos en sus primeras etapas de estudio, puesto que su importancia radica
en las propiedades y nutrientes que pueden proporcionar los alimentos si estos
son consumidos correctamente. Los avances cientificos se introducen a fondo
en el mundo de la alimentacion y los nutrientes por lo que cada dia es
indispensable consumir alimentos sanos que a la larga condicionan el estilo de
vida y el estado de salud para bien del nifio. Ademas, mantener una correcta
alimentacion en los nifilos conlleva a consumir mas verduras, ensaladas, frutas,
cereales, legumbres, alimentos que contengan fibras y grasas insaturadas con

menos grasas animales y poca sal.
Pauta para habitos alimenticios saludables en nifios

Los habitos alimenticios saludables para los nifios en el proceso de desarrollo

educacional se establecen bajo las siguientes pautas generales de alimentacion:

Los carbohidratos en la dieta, deben incluirse en la alimentacion de los nifios
porque aporta a su organismo vitaminas y fibras necesarias para el desarrollo de
su fuente energética. Estos carbohidratos pueden ser encontrados en el arroz,
la pasta, el pan, los cereales, las galletas, las patatas y las legumbres, entre otros
alimentos que deben aportar alrededor del 50 y 60% de la energia de la dieta en
el cuerpo (CECU , 2019).

Las frutas y hortalizas, permiten el aporte de vitaminas, minerales y fibras
donde la mejor manera de que el organismo del niflo aproveche estos nutrientes
sea consumiéndolos en su estado natural o en ensaladas. Ademas, su consumo
permite mantener un peso adecuado, prevenir enfermedades y a mantener una
buena condicion de salud (CECU , 2019).
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Las proteinas, proporcionan aminoacidos en el organismo de los nifios y pueden
ser encontradas en las carnes, los lacteos, los huevos, el pescado y el pollo.
Estos alimentos son indispensables para el desarrollo y crecimiento del cuerpo
porque su consumo mantiene y repara los tejidos, regula el buen funcionamiento
y trabajan como método de defensa en el sistema inmunitario. Las proteinas
deben constituir el 12 y 15% de las calorias que recibe el nifio durante su
alimentacion (CECU , 2019).

Las grasas y los aceites, aportan energia y buen manejo en el organismo de
los nifios, donde su consumo se debe realizar con moderacion debido a su alto
aporte caldrico. Las grasas se constituyen de origen animal (grasas saturadas)
y de origen vegetal (grasas insaturadas), por lo que es recomendable consumir
grasas insaturadas como aceite de oliva, frutos secos y semillas que contribuyen

a reducir los niveles de colesterol encontrados en el cuerpo (CECU , 2019).

Agua, es esencial para el mantenimiento de la vida, por lo que se debe consumir
de 6 a 8 vasos diariamente para mantener el cuerpo hidratado. Esto previene el
estreflimiento y regula el transito estomacal en el organismo de los nifios (CECU
, 2019).

El desayuno, aporta un alto rendimiento tanto fisico como intelectual en el
desarrollo escolar de los nifios, por lo que dentro de su alimentacion se debe
incluir cereales, frutas o lacteos que le permita alcanzar la ingesta de energia y

nutrientes que necesita el organismo (CECU , 2019).

Actividad fisica, para mantener un estilo de vida activo en los nifios se deben
fomentar ejercicios o actividades como caminar, andar en bicicleta y hacer
deporte en los centros educativos que motive o incentive a desarrollar habitos
alimenticios saludables (CECU , 2019).

Refrescos, dulces y golosinas, deben consumirse de forma limitada debido a
gue casi no aportan nutrientes en el organismo de los nifios. Al consumir estos
alimentos puede producir pérdida de apetito lo que ocasiona que el organismo
no ingiera los alimentos que pueden generarle valores nutricionales, ademas
contienen grandes cantidades de azucares que pueden provocar dafios en los
dientes de los nifios de forma temprana (CECU , 2019).

12



Comidas rapidas, se consideran alimentos de alto contenido calérico por lo que
Su consumo en nifios y niflas no debe de realizarse con frecuencia. Las grasas
que contienen las comidas rdpidas aumentan los niveles de colesterol es por
esto que se aconseja que no sean parte de los habitos alimenticios manejados
hacia la nifiez. (CECU , 2019).

Modelo Nola Pender (Promocién de la salud)

Segun un estudio realizado por (Cadena & Gonzalez, 2017) acerca de la promocion
de la salud y el cuidado de enfermeria, manifiesta lo siguiente:

El modelo de Nola Pender busca promover un estado éptimo relacionado a la
salud, basado en adecuados habitos o estilos de vida que puede tener una
persona durante su desarrollo. La aplicacion del modelo identifica la valoracion
de conductas de los nifios a través de actividades que promuevan la promocion
de la salud integral en todos sus aspectos. La enfermeria juega un papel
primordial a la hora de participar directamente con los nifios dentro de sus
atenciones asistenciales, puesto que de ellos dependera también dar a conocer
los habitos alimenticios que los nifios deben tener para poder llevar una vida

sana y un buen desempefio cognitivo durante la etapa de estudio.

El modelo considera que los habitos alimenticios se ven influenciados por
aspectos interpersonales y situacionales ademas de la edad, el género, la
cultura, la clase o nivel socioeconémico, los estados emocionales, la autoestima,
el grado de urbanizacién, el impacto de las redes familiares o sociales en cuanto
a conductas, creencias y la disponibilidad de consumos alimenticios que pueden
ser generados en los centros educativos y el entorno en el cual se desenvuelven
(Cadena & Gonzélez, 2017).

Tipos de habitos alimenticios

Los habitos alimenticios se forman desde la infancia y es ahi donde prevalecen las
condiciones de consumo que la persona puede desarrollar hasta su vejez. Estas
conductas alimenticias influyen en el crecimiento de los nifios por lo que es
necesario clasificarlos de tal manera que se fomente el cuidado de las personas

desde una edad temprana. Los habitos se clasifican en:
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Habitos alimenticios inadecuados, son practicas alimentarias consideradas no
convenientes para el proceso de desarrollo de los nifios, que pueden generar
enfermedades afectando la salud y el rendimiento escolar en sus actividades
cotidianas. Dentro de los hébitos alimenticios inadecuados se pueden encontrar
el consumo diario de almidones, grasas saturadas, azucares simples, una dieta
diaria solo de arroz, pastas o papas, la comida fria, frituras, comida escasa en
proteinas, el consumo de alimento en grandes cantidades, el consumo de
gaseosas, bebidas hidratantes y jugos envasados que a la larga su exceso de
consumo puede ser perjudicial en las condiciones de vida que pueda llevar el

nifio hasta su vejez (Taira E. , 2018).

Habitos alimenticios adecuados, son patrones alimentarios que generan
beneficios en la salud integral de los nifios, donde ademés de ingerir comestibles
de todos los grupos de la piramide nutricional, debe estar acompafado del
consumo de agua y actividad fisica que promueva el adecuado manejo de los
nutrientes que le proporciona al cuerpo. Estos habitos pueden ser el consumo
de frutas y verduras frescas, alimentos que le proporcionen fibra y vitamina al

cuerpo y la ingesta de agua como medio hidratador (Taira E. , 2018).
Caracteristicas de los habitos alimenticios

Segun un andlisis realizado por (Monroy Vanegas, 2016) acerca de la
caracterizacion de los habitos alimenticios y la condicion fisica establece lo

siguiente:

Los héabitos alimenticios se caracterizan por intervenir en la conformacion fisica
de los niflos y nifias desde la edad temprana, condiciones que forman el
desarrollo y la capacidad funcional requerida durante su vida. También por ser
un factor determinante en el rendimiento escolar debido a la generacion de
condiciones nutricionales o perjudiciales para el alumno y por ser un indicador

de bienestar de la salud integral que refleja el correcto o incorrecto consumo.
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Formacién de los habitos alimenticios

La formacion de los habitos alimenticios empieza desde los pilares del hogar,
donde la familia fomenta bases de consumo que con el tiempo los nifios adquieren
como conductas o patrones desarrollados por el vinculo y la influencia familiar.
Ademas, en la etapa prescolar las relaciones sociales también influyen en su
consumo, motivo por el cual es necesario que los nifios tengan una idea clara de
como llevar habitos alimenticios sanos que beneficien el correcto crecimiento en
cualquier entorno que se encuentren (Cafiizares Marquez & Carbonero Celis,
2016).

Cuando los héabitos alimenticios son inadecuados, estos pueden llegar a causar
graves problemas en la salud de las personas, aun méas en los nifios dentro de su
etapa escolar, provocando estilos de vida no saludables que en el largo plazo
pueden ser perjudiciales. Es por esto que la formacion de las practicas alimenticias
se basa en estilos de vida saludables, con el desarrollo de actividades fisicas que
contribuyan al buen manejo corporal desde la edad temprana. (Cafiizares Marquez
& Carbonero Celis, 2016).

Habitos alimenticios en la poblacién infantil

Segun los autores (Zapata, Soriano, Gonzalez, Marquez, & Lépez, 2015) en su libro
Jornadas Internacionales de Investigacion en Educacion y Salud, manifiestan lo

siguiente:

Los habitos alimenticios en la poblacién infantii cada vez se consideran
relevantes debido a que de ellos dependera el proceso y las condiciones de vida
de la poblacion en general. Las costumbres alimentarias sanas y el desarrollo de
ejercicio fisico, son acciones que se fomentan en la infancia como el inicio de los
modelos de conductas que permitan llevar una vida mas saludable. El estilo de
vida en la etapa infantil hoy en dia ha cambiado por la época de industrializacién
y estos constantes cambios pueden afectar su desarrollo y crecimiento en la

etapa escolar o transcurso de la vida.

La familia ademas de ser un pilar fundamental en fomentar conductas

alimenticias adecuadas para los infantes, la escuela también se considera un
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lugar de ensefianza donde la poblacién infantil de igual forma puede adquirir
patrones para llevar una vida saludable a través de la correcta nutricion y el
fomento de ejercicio fisico como materia de estudio dentro de las instituciones.
Sin embargo, los hébitos alimenticios se han ido modificando por algunos
factores que alteran la interaccion familiar y afecta a los patrones de consumo
de los nifios, como la menor dedicacion o falta de tiempo para preparar la
comida, lo que causa que las familias adopten nuevas formas de organizacion,
ademas de la pérdida de autoridad de los padres hacia los hijos, que ocasiona
que ellos coman cuando, como y donde ellos quieran (Zapata, Soriano,

Gonzalez, Marquez, & Lopez, 2015).

Si la familia y los interventores en el proceso de crecimiento de los nifios no
valoran los patrones de conductas a tiempo y aplican correcciones de consumos
alimenticios sanos, pueden llegar a provocar complicaciones de salud y hasta
enfermedades en el organismo de la persona durante el transcurso de su vida,
motivo por el cual resulta esencial la alimentacion adecuado en el desarrollo

holistico del nifio (Zapata, Soriano, Gonzalez, Marquez, & Lopez, 2015).
Beneficios de una buena alimentacién

Los héabitos adecuados de alimentacién y estilos de vida en el infante,
constituyen la construccién positiva de patrones y modelos de conductas que
desarrollan la capacidad general en el cuerpo, mente, salud y actividad fisica. Por
tal razén una buena alimentacion en las personas desde la edad temprana, fomenta

grandes beneficios como:

e Una alimentacién balanceada y equilibrada en la etapa de crecimiento del

infante, determina el correcto funcionamiento del organismo.

e EIl buen crecimiento y una optima capacidad de aprendizaje en la etapa

escolar de los nifios y nifias.

e Comunicarse con los demas de manera asertiva, pensar y analizar
correctamente a traves del pensamiento cognitivo y socializar con las demas

personas sin ningun tipo de tropiezo o inconveniente.
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e Adaptarse a nuevos ambientes y personas a través de un correcto desarrollo

psicomotor.

e La prevencion de factores de riesgos que influyen en la aparicién de algunas
enfermedades que pueden llegar a ser contraproducentes en el desarrollo
del infante. (Castro Jiménez, 2015)

Estilo de vida saludable

Segun un estudio realizo por (Cafizares Marquez & Carbonero Celis, 2016),

manifiesta lo siguiente:

El estilo de vida saludable constituye un conjunto de patrones o conductas de
alimentacion beneficiosas para la salud, donde se adopta una serie de rutinas o
comportamientos continuos de practicas de consumo relacionada con la
actividad fisica. En la edad escolar los nifios deben desarrollar estilos de vida
sanos que apunten a las caracteristicas propias del entorno, concernientes a
factores microsociales en relacion a la familia, vivienda, amigos y ambiente,
ademas de los factores macrosociales como la cultura, el sistema social, las
instituciones y los medios de comunicacion encargados de fomentar las

condiciones de vida del infante de manera correcta.

Dentro de las competencias educacionales la educacion fisica ayuda a
desarrollar y poner en practica la relevancia del ejercicio fisico, esencial para
fomentar un estilo de vida saludable que favorezca al entorno propio del alumno,
su familia o su habitat. La competitividad social demanda y procura el modo en
gue las personas pueden tener un estado de salud fisica y mental éptimo, para
gue en base a ello puedan acrecentar estilos de vida saludables de forma

permanente (Cafiizares Marquez & Carbonero Celis, 2016).
Consecuencias de la mala alimentacion

Las personas mas propensas a tener una mala alimentacion son los nifios, donde
los efectos producidos pueden ser acumulativos a lo largo del tiempo. Es por esto
gue una nutriciébn inadecuada trae consecuencias en aspectos relevantes, tanto
educativos y personales, como un facil cansancio, escasa resistencia fisica a la
hora de realizar actividades corporales, peso excesivo e insuficiente, dificultad para
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conciliar el suefo, incapacidad para poder concentrarse afectando al sistema
nervioso, produciendo tendencia al nerviosismo e incluso puede llegar a causar
retraso mental en niflos que no reciben los nutrientes necesarios que proporcionen

las energias para el organismo (Galiano, 2016).

Los efectos de una buena o inadecuada alimentacion, conducen dos extremos
considerables de los habitos alimenticios en los nifios, donde una alimentacion rica
en exceso de calorias que el cuerpo humano no esta en condiciones de consumir,
puede causar sobrepeso y obesidad. Si por el contrario existe una falta de
nutrientes, este contexto generaria enfermedades como anemia, problemas de los
huesos, la piel, el pelo y las ufias afectando el desarrollo y crecimiento sustancial

de los niflos durante su infancia (Galiano, 2016).
Obesidad y sobrepeso

Segun un estudio realizado por (Borja Santillan, y otros, 2017) acerca de la

obesidad y sobrepeso manifiesta lo siguiente:

La obesidad y el sobrepeso constituyen un problema a nivel global ocasionado
por una nutricibn inadecuada, débil actividad fisica y los malos habitos
alimenticios y nutricionales precedidos en la infancia. Esta problematica implica
graves riesgos para la salud y esta relacionada con el consumo de grandes
cantidades caldricas, lo cual provoca el aumento del volumen y peso corporal,
ademas de diabetes a temprana edad, perdida de suefio, artrosis y problemas

cardiovasculares (Borja Santillan, y otros, 2017).

El exceso de peso puede generarse por la genética heredada de los vinculos
familiares, el sedentarismo en las costumbres o estilos de vida que maneja la
persona desde sus primeras etapas de vida y la sobrealimentacion basada en el
consumo excesivo de comestibles no saludables ni beneficios en el organismo
gue ocasiona el desequilibrio en el balance energético, lo que hace que el peso
aumente. Estas causas se ven influenciadas por los habitos que la sociedad hoy
en dia a fomentado en los nifios donde la mayoria de las actividades que se
desarrollan en centros educativos son sedentarios, se dedican a ver television,
jugar videos juegos y consumir golosinas que contienen grandes cantidades de
azucares y grasas (Borja Santillan, y otros, 2017).
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Es por esto que para mantener una condicién de vida estable sin problemas ni
enfermedades que puedan afectar su desempefio, es necesario fomentar habitos
alimenticios saludables que contribuyan a mejorar la actividad fisica y corporal de
los nifios desde la edad temprana en su proceso de desarrollo (Borja Santillan, y
otros, 2017).

Rendimiento académico.

Se define como el nivel de conocimientos que un individuo (estudiante) adquiere
en el ambito escolar, terciario o universitario, es el producto de asimilacién o
captacion de los contenidos brindados por una institucion educativa durante
periodos consecutivos. Un estudiante con un buen rendimiento académico se
considera a aquel que obtiene calificaciones altas en las diversas pruebas o
examenes que debe rendir durante el largo curso de estudio. (Riveroll, 2019)

Factores que influyen en el rendimiento escolar

Se consideran como factores principales de entrada el género dependiendo del
sexo masculino o femenino debido a que mediante estudios se comprobd que las
alumnas obtienen mayores puntuaciones que los alumnos ya que cuentan con
mayor interés y actitud para desempefarse en el estudio, el nivel socio-econémico,
recursos del establecimiento educativo, en base los procesos se encuentran los
hébitos de estudio, las expectativas académicas del estudiante, apoyo familiar, el
clima o ambiente, la metodologia de ensefianza del docente (Gamaza & Martinez,
2017).

De producto el rendimiento académico, a su vez estos factores se clasifican en
base a los alumnos y a los establecimientos educativos. Ademas se consideran el
estatus migratorio, los niveles de ingresos de la familia, la lengua materna es decir
la lengua nativa o el nivel educativo y la ocupacion de sus padres. Se incluyen
también factores emocionales y motivacionales, las oportunidades de aprender en
casa, los habitos o costumbres y estrategias de estudio (Gamaza & Martinez,
2017).
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Impacto de las condiciones socioecondmicas en el rendimiento escolar.

Las condiciones socioecondmicas afectan en el desempefio y aprendizaje
escolar, las regulaciones econémicas provocados por los gobiernos desencadenan
los niveles de desempleo, la reduccion de subsidios trae consigo la disminucion en
la contribucion de los hogares a la educacién de los hijos, la falta de recursos
materiales, baja calidad de salud, violencia, delincuencia, vicios caracteristicas que
adquiere el nifio/a por el hecho de no satisfacer sus necesidades en el proceso de
formacion escolar (Jama & Cornejo, 2016).

Los indicadores que intervienen en las condiciones socioecondmicas de una
poblacién, son los ingresos y gastos de hogares, el consumo de la poblacién, el
peso de la deuda publica, el conjunto de deudas que mantiene el estado frente a
otros paises y el gasto social en el pais, los programas y sus resultados de lucha
contra la pobreza, las politicas macroeconémicas afectan directamente al sector de
la educacion, mediante la escasez del personal y Gtiles educativos, la falta de
motivacion de los docentes debido a los niveles bajos en la calidad de vida y un
aumento de la carga laboral, falta de capacitacién para los docentes, mala
infraestructura de las aulas y su ambiente, una menor disponibilidad de materiales

y equipo didactico (Jama & Cornejo, 2016).
Tipos de rendimiento escolar

Se determinan como tipos el rendimiento suficiente se basan en los objetivos
logrados mediante una planificacion establecida en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, también se encuentra el insuficiente que se manifiesta cuando el
estudiante no alcanza las metas planteadas, el rendimiento satisfactorio cuando el
individuo cuenta con las capacidades acorde al nivel deseado, el insatisfactorio es
cuando no alcanza el nivel esperado o0 minimo en cuando a su desarrollo de

capacidades con las que debe contar (Infante, 2018).

Por otra parte se encuentra en rendimiento objetivo en el cual se utiliza algan
instrumento de evaluacion para medir la capacidad con la que cuenta el alumno, el
subjetivo se toma en cuenta por la opinion que tenga el maestro acerca del alumno
en cuanto a su desempefo. El rendimiento individual que se manifiesta en la

adquisicién de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades y el
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general se establece mientras el estudiante va al centro de ensefanza. El
rendimiento especifico consiste en dar soluciones hacia problemas personales,
desenvolvimiento en la vida profesional, familiar y social que se presenta en el
futuro y en el social la institucion educativa no solo influye sobre individuo, sino

también ante la sociedad en que se desarrolla. (Infante, 2018)
Dimensiones del rendimiento escolar.

La dimension cognitiva consiste en el conjunto de contenidos que ha adquirido
el estudiante en base a los objetivos mediante proceso educativo, permite
determinar el producto obtenido en el sistema de evaluacién al inicio, durante el
proceso o al final, los contenidos de las diversas materias o asignaturas estan
vinculadas con la malla curricular establecida por la institucion de determinado nivel
de estudio estudios, la informacion cuantitativa y cualitativa que forman parte de un

area del conocimiento o area cientifica (Taira E. , 2018).

En la dimension Procedimental las teorias del aprendizaje indican que en el
contenido educativo el alumno debe de adquirir destrezas y habilidades que permita
una ensefianza de manera activa, interactiva, secuencial, que lleve a cabo la
investigacion, que se maneje el criterio por parte del estudiante y que cuente con
un nivel alto de responsabilidad, por lo tanto las experiencias dentro del salon de
clases debe de estar orientada a la participacion del estudiante y debe contar con
el dominio de la profesion para mejores resultados (Taira E. , 2018).

La dimension actitudinal y valorativa se mide en base al proceso educativo e
cual pretende llevar a cabo de practicas actitudinales y valorativas por ende en o0s
procesos de evaluacion del rendimiento de estudiante se deben establecer
indicadores de medicion para comprender las diferentes actitudes del estudiante al
culminar el proceso de ensefianza, a través de estas competencias es posible llevar
a la formacién del estudiante de forma integral, mediante la responsabilidad,
respeto hacia la persona humana, sociedad y medio ambiente, es importante
manejar un criterio de evaluacion individual para medir el rendimiento individual en

la dimension actitudinal. (Taira E. , 2018).
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Evaluacién del rendimiento escolar.

El rendimiento académico es considerado como una problematica que inquieta
a los padres de familia, profesores y autoridades en muchos paises
latinoamericanos, la evaluacion pedagdgica consiste en el conjunto de
procedimientos que se llevan a cabo mediante una planificacién para la aplicacion
en el proceso educativo con la finalidad de obtener resultados por parte de los
estudiantes y de las meta establecidas, a través de una valoracion que se basa en
la critica se puede identificar y analizar el nivel de rendimiento y desempefio del

nifio que se evidencian mediante las tareas realizadas (Lamas, 2015).

La evaluacién del rendimiento escolar indica el nivel maximo al que puede llegar
a destacar sus conocimientos y aprendizajes un alumno y también proporciona
conocimientos acerca de la eficacia de la institucion educativa, ya que es muy
complejo que la escuela consiga objetivos 0 metas establecidas como la generacion
de valores, la formacién del caracter, la creacion de habitos de estudio y de trabajo.
El logro de estos aprendizajes se basan en la capacidad cognitiva del alumno, la
motivacion que tenga hacia el aprendizaje y la personalidad, por otra parte el
estudiante puede fracasar por diferentes factores como el desinterés con respecto
a la educacion escolar o la oposicion escolar como el rechazo total a las

instituciones educativas. (Lamas, 2015).
Alimentacién y el rendimiento escolar

Manejar un patréon de alimentacion saludable conduce a un rendimiento escolar
durante la adolescencia mas efectiva y eficiente, la falta de alimentacién afecta el
desarrollo intelectual de los estudiantes, uno de los 6rganos que mas consume
energia para funcionar de manera adecuada es el cerebro, con un veinte por ciento
que produce el organismo, llevar a cabo una alimentacion adecuada es una
prioridad ya que permite a una salud optima obteniendo las condiciones necesarias

para aumentar nuestra productividad fisica e intelectual (Diaz & Zambrano, 2018).

El aprendizaje es una de las funciones mas complejas del cerebro, es de vital
importancia un nivel adecuado de concentracion mental para captar, analizar,
indagar y almacenar informacion, es por ello que para certificar un rendimiento

escolar Optimo es determinante una buena alimentacion que contenga los
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nutrientes necesarios para un adecuado funcionamiento del cerebro y el sistema

nervioso. (Diaz & Zambrano, 2018)

La alimentacion sana y adecuada es un aspecto fundamental en el desarrollo
integral del ser humano, en especial de los nifios y nifias en la cual se desarrolla
tanto en el ambito fisico como psiquico mediante avanza su edad es transcendental
suministrar una correcta alimentacion para garantizar las condiciones fisicas,
motrices, capacidades linglisticas y socio afectivas en el ambito educacional
(Bajafia & Quimis, 2017).

Mediante estudios se ha podido comprobar que el rendimiento académico es
influenciado de manera negativa por la inadecuada nutricion de los nifios en
edades escolares, ya que la mala alimentacién en los primeros afios de vida afecta
el crecimiento del cerebro y el desarrollo intelectual pues el coeficiente intelectual y
el tamafio cerebral de los alumnos tienen un vinculo muy elevado que se fusionan
entre si, ademas la inteligencia es uno de los parametros que mejor predice el

rendimiento escolar (Bajafia & Quimis, 2017).
Elementos del rendimiento escolar

Hoy en dia una de las problematicas que se originan, es en el bajo rendimiento
escolar que hay en los estudiantes, existen elementos o factores tales como los
factores biolodgicos que conforman la estructura fisica del estudiante, como la vista,
los oidos, la espalda, manos, entre otros que forman parte del organismo y si no
existe un adecuado funcionamiento de alguno de éstos se va a ver reflejado en el
rendimiento del estudiante, en base a estos se encuentran cambios hormonales
desencadenado la desnutricion, problemas de peso y de salud que de alguna u otra

manera influyen en el rendimiento escolar (Veracruzana, 2015).

También se encuentran los factores psicolégicos que se relacionan con los
factores biolégicos en donde se encuentran la personalidad, la motivacién, la
adaptacion, la percepcién, memoria y conceptualizacion dificultando o facilitando el
aprendizaje del alumno influyendo en el rendimiento académico, por lo tanto si el
estudiante ha obtenido un alto rendimiento escolar, por el contrario alcanzara un
mayor beneficio psicoldgico. Los factores sociales considerados como aquello que

rodea al estudiante, como su familia, amigos, vecindario, condiciones econémicas,
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salud, entre otros, todos estos factores establecen como va a desenvolverse y a

desempeniarse en la escuela (Veracruzana, 2015).

Los factores culturales esta4 altamente relacionado con el bajo rendimiento
escolar ya que ciertos padres de familia no le dan importancia al estudio puesto que
piensan que es una pérdida de tiempo. El factor econdmico es uno de los que mayor
impacto tiene sobre el desempefio de los estudiantes debido a que los bajos
ingresos econdmicos imposibilitan a un nifio al derecho de la educacion ya que
nace en un ambiente econémicamente pobre y pasa situaciones distintas en su
desarrollo ademas no va a tener una alimentacion 6ptima afectando su rendimiento

escolar (Veracruzana, 2015).

Los factores pedagdgicos también intervienen en el rendimiento escolar ya que
dentro de éstos factores podemos encontrar los problemas de aprendizaje que son
la base para las diversas actividades y tareas dentro de la escuela, como lo es la
comprension, rapidez lectora, riqueza de vocabulario, automaticismo de calculo y
la metodologia y por ultimo se mencionan los factores familiares siendo la base
fundamental para que es estudiante logre un adecuado desarrollo social y

educativo. (Veracruzana, 2015)
Estilos de aprendizaje

Se definen como los rasgos cognitivos, afectivos, fisioldgicos, de mucha
importancia para el uso de los sentidos, ambiente, cultura, psicologia, comodidad,
desarrollo y personalidad que sirven como indicadores de como las personas
perciben, interrelacionan y responden al aprendizaje y a sus propios métodos o
estrategias en su forma de aprender. Son caracteristicas personales que pueden o
no ser percibidas por el alumno que cumplen la funciébn de procesamiento y
comprension de informacion nueva, es decir que son las distintas formas en que un

estudiante puede aprender (Rettis, 2016).

Cada estudiante procesa informacion de manera diferente por ejemplo uno de
los estilos de aprendizaje consiste en como percibe la informacion ya sea de
manera visual, verbal o cinestésico; una persona que tienen un estilo de
aprendizaje visual, puede también, en ciertas ocasiones, aprender de manera

cinestésica, el reconocimiento del estilo de aprendizaje en los estudiantes es de
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mucha importante para la practica diaria educativa, mediante este se vera con mas
motivacion para aprender por lo cual cuando el docente identifique dicho estilo de
aprendizaje le permitirh reconocer cuéles son sus fortalezas y debilidades como
aprendiz. (Vivas, Cabanilla, & Vivas, 2019)

Clasificacion de los estilos de aprendizaje determinantes en el rendimiento

escolar

De acuerdo con (Rettis, 2016) los estilos de aprendizaje se clasifican en:
cognoscitivas, fisiolégicas y afectivas, las cognoscitivas se determinan como
independiente de campo en el cual el estudiante aprende mediante pasos de
manera secuencial con el andlisis de hechos y luego con las ideas, el dependiente
de campo el alumno aprende intuitivamente y es particularmente sensible a las
relaciones e interacciones humanas, el analitico global esta influida claramente por
la organizacion de la parte al todo y mediante un pensamiento de tipo holistico les
gusta mirar el todo la idea total y el reflexivo-impulsivo analiza sus experiencias
desde muchas perspectivas distintas y se involucran totalmente y sin prejuicios en

las experiencias nuevas.

Los estilos de aprendizaje sensoriales se subdivide en perceptivos que
consisten en lo visual, auditivo, cenestésico y tactil, los sociolégicos radican en lo
grupal, individual, maestro como autoridad, equipos y parejas y del medio ambiente
los cuales se basan en el sonido, luz, temperatura, disefio del sal6n de clase,
ingesta de alimentos, horario y movilidad. Por otra parte se encuentran los afectivos
gue incluyen los estilos temperamentales como extrovertido-introvertido, sensorial-
perceptivo, racional-afectivo y reflexivo-perceptivo, tolerante e intolerante a la
ambigiedad y predominio hemisférico-cerebral (Rettis, 2016) .

Tipos de evaluacion del rendimiento escolar

Es importante llevar a cabo una evaluacion eficiente mediante el cual se obtenga
y analice informacion relevante acerca de la ensefianza y sobre el aprendizaje, que
permita manifestar juicios valorativos y tomar decisiones en base a la mejora del
proceso educativo sobre los factores o condiciones que influyen en la calidad y en
el logro de aprendizajes de los alumnos. Para ello se realiza una evaluacién

diagndstica, formativa y sumativa o acumulativa (Reglamento de Evaluacion, 2019).
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La evaluacion diagnostica se la realiza al comienzo del periodo escolar para de
esta manera conocer y configurar un panorama real y actualizado de las
condiciones de los alumnos y alumnas (necesidades, aprendizajes previos y sus
estilos), ademas permite determinar ajustes en la planificacion y seleccion de los
recursos pedagoégicos, para mayores resultados es importante el diagndstico sobre
aprendizajes previos de los alumnos y como finalizacion del desarrollo de una
unidad de reforzamiento, cabe recalcar que esta evaluacion no es considerada

como medio de calificacion (Reglamento de Evaluacion, 2019).

La evaluacion formativa tiene por objetivo suministrar informacion para la mejora
de los aprendizajes y la implementacion de estrategias de retroalimentacion, sera
considerada como informacién objetiva y permanente de logros y avances del
alumno o alumna y podra traducirse en cuanto a (la) Profesor(a) y su ensefanza,
las evaluaciones formativas ofrecen valiosa informacion para hacer ajustes sobre
planificaciones, actividades, recursos y organizacion del tiempo y del espacio de

ensefianza (Reglamento de Evaluacion, 2019).

La evaluacion sumativa o acumulativa, se la lleva a cabo al terminar el periodo
educativo o al culminar una unidad de aprendizaje, un tema o conjunto de
contenidos sea de un libro o materia correspondiente, mediante esta valoracion se
permite verificar, evaluar, calificar los aprendizajes logrados y no logrados, en base
a los resultados tomar las decisiones respecto de ellos que correspondan al final

de un periodo escolar (Reglamento de Evaluacion, 2019).
Técnicas de evaluacion

Las técnicas de evaluacion pueden ser muchas tales como la evaluacion de
conocimiento y habilidades de los conocimientos previos, memoria y comprension,
evaluar los contenidos después de la clase, se valora la capacidad de analisis y
pensamiento critico del estudiante, ademas la capacidad de sintesis y el
pensamiento creativo que estimula al nifio a la creacion que permiten analizar
productos intelectuales y originales resultantes del contenido durante el curso,
también se estudia la capacidad de resolver diversos problemas que reconozcan
los tipos, las técnicas, caracteristicas, capacidad de reflejar y luego alterar las

estrategias de resolucion (Jara & Martinez, 2017).
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La evaluacion de las habilidades de aplicacion y rendimiento enfocadas en la
capacidad de los alumnos para aplicar lo mas importante, saber cuando y donde
pueden aplicar lo que saben y que pueden hacer es una técnica muy importante, el
estudio de las actitudes y valores de los estudiantes permiten a los profesores
identificar el desarrollo de las cualidades de los alumnos, la valoracion de
autoconciencia, con el curso de aprendizaje, técnicas de estudio, estrategias,
comportamiento, las reacciones de aprendizaje- enseflanza a docentes y de las
reacciones en las actividades de una clase, tareas o materiales (Jara & Martinez,
2017).

El modelo Nola Pender Promocién de la salud

El modelo de promocion de la salud fue creado por la enfermera Nola J Pender
en el afo 1941 , basado en los principios de bienestar y potencial de talento humano
gue tiene como Unica finalidad dar a conocer la forma en la que debe de actuar el
paciente para mejorar sus condiciones de vida, es por ello que la enfermeria debe
de tomar en consideracion las actividades cotidianas, caracteristicas, creencias y
la ingesta alimenticia que rodea al paciente para incentivar al paciente a mejorar su

estado de salud y por ende su calidad de vida (Palma, 2018).

El modelo Nola Pender en la actualidad es muy utilizado por los profesionales de
enfermeria debido a que permite analizar el comportamiento humano relacionado
con los servicios de salud para orientarlos a adquirir conductas saludables
adecuadas, es por tal razén que el interés de Nola en la creacion de este modelo
de salud es que diera respuestas a la forma en como los individuos tomen

decisiones acertadas para el cuidado de su salud (Palma, 2018).

Ademas, esta teoria se basa en identificar los aspectos cognitivos y perceptuales
de los individuos con la unica finalidad de anteponerse a las acciones preventivas
a través de la promocién de cuidado en la salud que ayuden a generar actividades
de autocuidados a los pacientes, es por ello que este modelo es de gran utilidad en
las acciones que realiza el personal de la salud que ademas sirve para integrar los
diversos métodos de la enfermeria en las condiciones de la salud de las personas
debido a que es una guia a seguir para mejorar los niveles de calidad de vida de

cada uno de ellos (Palma, 2018).
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2.1.1 Marco conceptual

Nutricion: se determina como un conjunto de procedimientos realizados de
forma involuntaria e inconscientes, que engloba, la ingesta, digestion y uso de
los principios alimentario que se consumen por medio del proceso de
alimentacion, la nutricion permite la adopcion de hébitos que influyen el estado

de salud de las personas (Ferlotti, 2015).

Dieta alimenticia. La dieta alimenticia permite concientizar a la adopcion de un
nuevo consumo general, donde se reconsidere las caracteristicas de los
alimentos y dejar de lado los productos industrializados, debido a que carecen
de nutrientes y son nocivos para el funcionamiento del organismo a mediano y

largo plazo (Fare, 2018).

Aprendizaje Holistico: Contempla una percepcion de conjunto antes del detalle,
consiste en la educacion integral de la persona, donde se debe segregar las
virtudes de una buena alimentacion y la influencia que genera en las relaciones
sociales (Hudson, 2017).

Factores socioecondmicos: Poseen gran influencia en el rendimiento
académicos de un alumno, debido a que las familias de menor nivel
socioeconémico tienen dificultades en la administracion de los recursos
educativos, ademas este factor también influye en la alimentacion, debido a que
por bajos ingresos o centrar su atencion en otros aspectos olvidan lo importante

es una buena alimentacion (Beneyto, 2015).

Estrategias de Aprendizaje: se constituye en un procedimiento que engloba la
realizacion de varios pasos o habilidades que el estudiante adquiere y ejecuta
para el proceso de aprendizaje, con el propdsito de solucionar problemas de la

demanda académica (Aguilera, 2017).

Frecuencia de consumo: es una técnica de evaluacion que permite obtener
informacion sobre los diferentes grupos de alimentos que son consumidos de

forma frecuente por las personas, resultados que expresan cuales son sus
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habitos alimenticios que podrian indicar el real estado de salud (Gonzalez

Cedefio & Pluas Vera).

Sobrepeso y Obesidad: de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud se
consideran enfermedades perjudiciales para la salud por la excesiva
acumulacion de grasa, cuando sobrepasan los indicadores de masa corporal
establecidos por el peso y la talla, mediante la aplicacién de una formula, lo cual
no permite realizar desempenfarse de forma proactiva en las diversas tareas que

deba realizar el ser humano (OMS, 2018).

Frecuencia de consumo: es una técnica de evaluacion que permite obtener
informacion sobre los diferentes grupos de alimentos que son consumidos de
forma frecuente por las personas, resultados que expresan cuales son sus
hébitos alimenticios que podrian indicar el real estado de salud (Gonzélez

Cedefio & Pluas Vera).

2.1.2 Antecedentes investigativos

Aguilar, G. (2015). Incidencia de los héabitos alimenticios en los niveles de
rendimiento académico escolar en las instituciones educativas secundarias urbano
marginales de Juliaca. (Tesis de Postgrado). Universidad Andina Néstor Caceres

Velasquez, Juliaca, Peru.

Dentro de los estudios realizados el autor considera que existen muchos factores
que indicen en el estado nutricional de los nifios uno de ellos, los malos habitos
alimenticios que interfieren en el proceso de desarrollo fisico y cognitivo, esto
provoca una alimentacién deficiente de nutrientes que perjudica y disminuye las
condiciones de vida de las personas desde la edad temprana. La vida moderna que
se estandariza hoy en dia permite el acceso a toda clase de alimentos sin restriccion
alguna y la manera inadecuada de prepararlos contribuyen a que cada dia la

alimentacion sea peor.

A nivel nutricional el anadlisis da a conocer la baja calidad alimenticia que
ocasiona el bajo rendimiento escolar dentro de las instituciones educativas
secundarias, debido al descuido de los padres, la falta de conocimiento y a los

problemas econdémicos que los familiares de los alumnos atraviesan. Ademas,
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considera que se debe tener en cuenta que la alimentacion es la base para el
desarrollo y el aprendizaje de los infantes donde una correcta nutricion le brinda los
nutrimentos y las energias necesarias que le permitan mejorar su capacidad

cognitiva en la edad escolar.

En conclusion, tanto las alteraciones en los estados nutricionales y los habitos
alimenticios son un problema vigente en la ciudad de Juliaca y todo el Perq, esto
hace referencia un patron de conducta donde los estudiantes que comen con sus
padres adquieren consumos mas saludables de alimentacion que los que no lo
hacen. Es por esto que, promover una educacion alimentaria adecuada en la mente

de los nifios de forma temprana puede evitar complicaciones en el futuro.

Vargas, F., & Sayay, J. (2015) Los habitos alimenticios y su incidencia en el
desempeiio de los estudiantes en la asignatura de ciencias naturales de la Unidad
Educativa Fiscal San Jacinto. (Tesis de Postgrado). Universidad de Guayaquil,

Guayaquil, Ecuador.

Los hébitos alimenticios y su incidencia en el rendimiento dentro de la etapa
preescolar muestran que muchos de los estudiantes tienden a presentar casos
relacionados a la forma de vida que manejan por el tiempo dedicado a los estudios
como saltear el desayuno, no comer suficientes frutas y nutrientes, tomar poca agua
durante su jornada de clases y comer muy rapido, esto conduce a tener malas
practicas alimenticias y una inadecuada nutricion en la ingesta dietética de los

infantes.

Segun el analisis realizado por los autores el estudio considera que los adultos
tienen la responsabilidad de velar por la salud y bienestar de sus hijos que
contribuyan a desarrollar sus actitudes o aptitudes, mejorar el desempefio
psicomotor y crecer armonicamente en la formacion intelectual y profesional de los
estudiantes. Bajo este parametro los padres deben tener en cuenta que los nifios y
jévenes imitan las acciones o modos de consumo de ellos lo que un inadecuado
manejo de alimentacion de su parte puede llegar a ocasionar un desbalance en la

nutricion, lo que con el tiempo conllevaria a producir enfermedades.

En conclusién, los habitos alimenticios también influyen en el rendimiento escolar

de los estudiantes, puesto que de los nutrientes que recibe de los alimentos
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adquiridos potencia la energia y la capacidad de aprendizaje cognitivo que
adquieren los infantes dentro de las instituciones educativas que con un alto

provecho puede generar beneficios de vivir con una alimentacioén sana.

Castillo, M. (2017). Los habitos alimenticios y su incidencia en el desempefio de
los estudiantes en la asignatura de ciencias naturales. (Tesis de postgrado).

Universidad de las Islas Baleares, Murcia, Espafia.

El estudio realizado por Castillo manifiesta que en la etapa preescolar la voluntad
infantil lleva a los nifios a consumir alimentos basados en la textura, el color y el
sabor, es por esto que los adultos constituyen los pilares fundamentales ante los
modelos de decisidén y patrones de conductas que puedan desarrollar durante su
crecimiento. En la actualidad existe una pérdida considerable de las costumbres
alimenticias tanto en la poblacion adulta como en los infantes, donde muchas veces
los padres les proporcionan a sus hijos lo que ellos deseen y no fomentan el
aprendizaje hacia una vida sana de alimentos nutritivos y beneficiosos para la

salud.

Para que la poblacion infantil pueda desempefiarse correctamente ante la
sociedad y el entorno preescolar necesita manejar condiciones necesarias que
beneficien el crecimiento del cuerpo, desarrollar el organismo en todos sus
aspectos y manejar niveles de actividad corporal a través de una alimentacién
adecuada que le proporcione la energia y proteina suficiente en el metabolismo del
estudiante. El analisis considera que los nifios deben realizar una adecuada ingesta
de alimentos que proporcionen nutrientes proteinicos que contribuyan a evitar

deficiencias y complicaciones en la etapa preescolar de los infantes.

En conclusion, la etapa escolar constituye un periodo critico para el desarrollo
del nifio por lo que es importante que adquiera habitos alimenticios sanos que le
provean las energias necesarias que beneficien el proceso de formacion del infante.
Ademas, los profesores y los padres son una influencia directa en los modos de
adquirir la alimentacion, los cuales deben garantizar que los niflos tengan un
correcto conocimiento de su consumo que les permita tener el rendimiento oportuno

dentro de la etapa escolar.
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Guazha Medina Jeaneth Thalia (2019). La influencia de los habitos alimenticios
en el rendimiento escolar de los nifios y nifias del séptimo afio de basica de la
unidad educativa Lauro Damerval Ayora, de la ciudad de Loja y la intervencion del
trabajador social. (Tesis de grado). Loja, Ecuador. La presente investigacion tiene
como finalidad determinar si los habitos alimenticios de los nifios o0 nifias que
asisten a las instituciones educativas inciden en el rendimiento escolar y cuales son

Sus consecuencias.

La metodologia utilizada para la elaboracion de este estudio se la hizo mediante
el método inductivo en donde se recabo informacion acerca de la percepcion de los
estudiantes, también se emple6 el método analitico sintético para analizar la
informacion obtenida, ademas se usaron técnicas como la observacion, encuesta,
entrevistas semi estructuradas y cuestionarios, las encuestas se las ejecuto tanto a
los estudiantes como a los padres de familia y docentes con preguntas de selecciéon

multiples para la recopilacion de informacion relevante.

Se pudo concluir mediante los resultados obtenidos que las principales causas
para que se originen los malos habitos alimenticios se debe a la eleccion de los
alimentos para el consumo en el hogar ya que no se basa en la calidad de los
nutrientes sino en la cantidad de alimentos, ademas esté incluido el poco tiempo de
alimentacion debido al trabajo y los horarios establecidos desencadenando una
nutricion inadecuada poca energia en los nifios, sobrepeso, obesidad afectando al
estado fisico y emocional de esta manera disminuye su participacion y

concentracion en las actividades escolares.

Ademas, la alimentacion es muy importante en el rendimiento escolar de los
estudiantes pues los habitos alimenticios son patrones conductuales que se llevan
practicando desde casa, es recomendable llevar una calidad de vida con una
alimentacion sana, una dieta equilibrada, variada y suficiente con actividades fisicas
constantes mediante alimentos balanceados y cantidades suficientes para cubrir
necesidades energéticas y nutritivas. La ensefianza de los habitos alimentarios en
los nifios y nifias es un aspecto fundamental para mantener una mente despierten
las actividades que se desarrollan dentro de una institucién educativa y para que

los conserven en la edad adulta.
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Diaz Rosado Bryan Stalin y Zambrano Yépez Fernando Jefferson (2018).
Influencia de la nutricion en el rendimiento escolar de los estudiantes. (Tesis de
grado). Guayaquil, Ecuador. El objetivo de este estudio consiste en determinar la
influencia de la alimentacion hacia el rendimiento escolar de los estudiantes en
instituciones educativas, dado a que la nutricion es un aspecto fundamental que
contiene los componentes necesarios para el desarrollo mental y fisico de una
persona, en este caso de los estudiantes, ya que se ha detectado un bajo

rendimiento académico en los alumnos en muchas instituciones académicas.

Se llevé a cabo una indagacion descriptiva para conocer las costumbres y
actitudes de los estudiantes a través de la descripcidén de sus actividades comunes
diarias, la exploracién de campo se realizdé para la recolecciébn de datos para
comprender y comunicarse con el estudiante en un entorno cotidiano, ademas se
realizd una investigacion de accion participativa combinando la teoria con la
practica, se utilizo el método cuantitativo e inductivo para obtener una comprension
sobre los habitos alimenticios y revelar los hechos que se establecen sobre la

nutricion y su influencia en el rendimiento escolar, mediante lo observado.

Como conclusion mediante resultados se determina la influencia que tiene la
mala nutricion en el proceso de ensefianza y aprendizaje generando enfermedades
como la diabetes, la obesidad, entre otras generando inseguridad, falta de
concentracion y participacion en las actividades académicas por parte del individuo,
por lo tanto la mala alimentacion afecta directamente en el rendimiento escolar de
los estudiantes aquejando el desarrollo de sus areas motoras y cognitivas causando

qgue el alumno no alcance un nivel educativo eficiente.

Taira Flor Erika Yuri (2018). Habitos alimenticios y rendimiento académico en los
estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional Policial de la
Region Moguegua, 2018. (Tesis de Posgrado). Lima, Peru. El presente estudio
tiene como objetivo determinar y establecer cual es la relacion que existe entre los
habitos alimenticios de un estudiante o alumno y el rendimiento académico para

llegar a una determinacion mediante métodos de estudios utilizados.

El tipo de investigacion es descriptiva con disefio correlacional, transversal, se

consider6 una muestra no probabilistica de tipo censal a un total de noventa y ocho
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estudiantes y se llevé a cabo un cruce de variables con los promedios finales
obtenidos por los alumnos, mediante el cual se pudo concluir que los habitos
alimenticios si afectan de manera directa en el rendimiento académico del
estudiante, debido a la existencia de la mala alimentacion acarrea como
consecuencia la falta de concentracion de los estudiantes, por lo tanto es
recomendable un mayor interés en la promocion y educacion sobre habitos
alimentarios por parte de los docentes como de los padres, mediante charlas de

nutricion.

En conclusion, los habitos alimenticios saludables estan vinculados con un estilo
de vida saludable, la familia es el mayor factor para llevar a cabo una alimentacién
estricta escogiendo la calidad de alimentos con los nutrientes necesarios,
actualmente existe una considerable perdida de consumo de alimentos sanos poco
saludables tanto en la poblacion adulta como es las instituciones escolares, es
importante una buena provision debido a que contribuye a un crecimiento y
desarrollo de diferentes sistemas del organismo y el nivel de actividad fisica que
ejecutan, en la etapa de la nifiez son necesarias los componentes energéticos y
proteicas ya que son susceptibles a sufrir malnutricién debido a la presencia de

deficiencias en su dieta, lo cual puede tener graves consecuencias para su vida.

2.2 Variables

2.2.1 Variables Independientes
Habitos alimenticios

2.2.2 Variables Dependientes

Rendimiento Escolar
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2.2.3 Operacionalizacién de las variables

Cuadro 1. Operacionalizacion de la variable independiente

Variable Definicién Conceptual Dimensién o Indicador indice
Categoria
Los habitos alimenticios Grupo de alimentos
juegan un papel estratégico Cereales y tubérculos
en el desarrollo cognitivo de Carnes
los niflos en sus primeras ) ) Leches y derivados
_ Frecuencia de alimentos Porcentual
etapas de estudio, puesto Frutos secos
gue su importancia radica en Verdura y Hortalizas
. las propiedades y nutrientes Grasas
Habitos _ _
_ o gue pueden proporcionar los Alimentos procesados
Alimenticios _ _
alimentos si estos son
consumidos correctamente Si sabe
Nivel de conocimiento Porcentual
de los padres No sabe
Factores que influye en
-, - Ingresos
la formacion de habitos _ _ g _
, - Capacidad economica promedios al
alimenticios
mes
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Cuadro 2. Operacionalizacion de la variable dependiente

Variable Definicion Dimension o Indicador indice
Conceptual Categoria
El alumno participa en Interactia en clases /
_, o Porcentual
o clases actuacion de actividades
El rendimiento
académico es aquel mide Entregar tareas a
las capacidades, | Responsabilidad del | tiempo Porcentual
Rendimiento habilidades, destrezas, alumno Interés por las clases
Académico actitudes y aptitudes de
los alumnos durante el 9 a 10 sobresaliente
proceso formativo de los Promedio de 8 a 9 muy bueno
Mismos. calificaciones por cada 7 a 8 bueno Porcentual
trimestre 6 a 7 regular

Menor que 6 deficiente
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CAPITULO NI

3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Método de investigacién

Método deductivo. En la ejecucion la presente investigacion se utilizo este tipo
de método, a través del analisis del hecho problematico desde lo general a lo
especifico, el cual permitié identificar cual es la influencia de los habitos
alimenticios en el rendimiento escolar para establecer conclusiones vélidas y

concretas del tema objeto de estudio.

Método inductivo. La aplicacion de este tipo de método permitié analizar la
influencia de los habitos alimenticios con el rendimiento escolar desde lo
especifico a lo general a través de la observacion y estudio de hechos
particulares que involucren todos los aspectos analizados, que permitieron

establecer conclusiones generales de la tematica expuesta.

3.2 Modalidad de investigacion

La presente investigacion utilizé el enfoque cuali-cuantitativo, puesto que se
analizaron las diferentes caracteristicas que relacionan con los habitos alimenticios
de los docentes y alumnos de quinto y sexto afio de la escuela “Yaguachi”, ademas
se evaluaron los registros de las notas académicas a través de la ficha de

observacion que dieron a conocer niveles de rendimiento de los estudiantes.

3.3 Tipo de Investigacion

El enfoque investigativo es cualitativo y cuantitativo debido a que se aplico el tipo
de investigacion exploratoria, porque se analiz6 las variables de las problematicas
descritas que dio a conocer la relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento escolar de los nifios, ademas se utilizo la investigacion descriptiva, con
el objetivo de describir los hallazgos detectados en los estudiantes seleccionados,

resultados que permitieron efectuar conclusiones concretas del tema expuesto.
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34 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la Informacién

3.4.1 Técnicas

Encuesta. Se empleo la técnica de encuesta direccionada a los individuos objeto
de estudio, el cual permitio recolectar la informacion necesaria, con el Unico fin de

dar a conocer conclusiones generales sélidas y concretas de la tematica analizada.

Observacion directa. Mediante la utilizacion de la técnica observacion directa
se recolectd la informacion necesaria del promedio escolar de cada uno de los
estudiantes de las diferentes asignaturas. Datos que fueron suministrados por los
docentes que sirvieron de analisis para conocer el rendimiento académico de cada

uno de ellos.

3.4.2 Instrumentos

Cuestionario de preguntas cerradas. Para ejecutar la técnica de encuesta se
la realiz6 mediante la aplicacion un cuestionario que refleje la teméatica en andlisis

de forma clara y concisa, para obtener informacion pertinente.

Guia de Observacion. Este instrumento permitidé registrar las notas de cada
estudiante y conocer cual es el promedio del rendimiento escolar de cada uno de

ellos y la relacién que existe con la otra variable expuesta.

3.5 Poblacion y Muestra de Investigacion

3.5.1 Poblacion

La poblacién objeto de estudio fueron los docentes y estudiantes de quinto y
sexto afio de educacion basica de la Escuela “Yaguachi” del Recinto Poco a Poco
que pertenece al cantdn Jujan, quienes representaron el universo total de 114
individuos, para analizar la influencia de los habitos alimenticios con respecto al

rendimiento académico de los alumnos antes mencionados.
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3.5.2 Muestra

Se declara que la poblacién del presente estudio es finita y por lo tanto se trabajé
con una muestra no probabilistica, recolectando los datos a todos los sujetos
involucrados en la investigacion, es decir, 114 personas que fueron distribuidas de
la siguiente manera: 110 nifios de quinto y sexto afio de educacién basica y 4

docentes.
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3.6

Cronograma del Proyecto

Cuadro 3. Cronograma de actividades

Ne 2019 2020
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
2|13(4|5(1|23(4]|5 2|3(4|5 2134 2|34 2|34

Actividades
1 | Convocatoria para el proceso de titulacion
2 | Entrega de solicitudes para asignacion del tutor
3 | Aprobacion de los tutores
4 | Capacitacién a tutores y estudiantes sobre plataforma SAl
5 | Seminarios de preparacion de la Modalidad de titulacién
6 | Seleccién de Tema
7 |Inicio de las actividades en la plataforma SAl
8 |Desarrollo del Capitulo |
9 |Desarrollo del Capitulo Il
10 | Desarrollo del Capitulo IlI
11 | Actividades del Proyecto de Investigacion en el SAI
12 | Elaboracion de la Encuesta
13 | Aplicacién de la Encuesta
14 | Tamizacion de la Informacion
15 | Desarrollo del Capitulo IV
16 | Elaboracion de las conclusiones
17 | Presentacioén del proyecto de investigacién
18 | Sustentacion de la Previa
19 | Sustentacion
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3.7 Recursos

3.7.1 Recursos humanos

Cuadro 4. Recursos Humanos

Recursos Humanos Nombres
|nvestigad0res y autores del Santa Cruz Martinez DaySi Elizabeth
proyecto Vera Rosel Pedro Emiliano

Tutor del proyecto de investigacion | Lic. Alvarez Macias Blanca Cecilia, Msc.

3.7.2 Recursos econdmicos

Cuadro 5. Recursos Econdmicos

Recursos Econdmicos Inversion
Seminario de Proyecto de investigacion 35
Conectividad Internet 40
Primer material escrito en borrador 20
Copia a color 25
Fotocopia final 25
Empastado 15
Arrendamiento de equipo tecnoldgico 20
Material de escritorio 20
Alimentacion 40
Transporte y Movilizacion 35

Total 275




3.8 Plan de tabulaciéon y analisis

3.8.1 Base de datos

La base de datos que se realizé estuvo acorde a la informacion obtenida de los
instrumentos de investigacion, para la cual se utilizé el programa informatico del
paquete de office Microsoft Excel 2016, debido a que cuenta con funcionalidades
estadisticas que permitieron comprender de mejor manera los datos recabados
durante todo el proceso investigativo. Datos que son de suma importancia para
establecer analisis especificos de las situaciones detectadas en los escolares de

quinto Y sexto de basica de la Escuela "Yaguachi".

3.8.2 Procesamiento y analisis de los datos

Para el procesamiento de informacion se utilizé la base de datos creada en
Microsoft Excel, la cual permitio realizar ecuaciones numéricas, graficos y tablas

para posterior analisis, para llegar a dicho punto se realizaron los siguientes pasos:

e Revision de la base de datos de acuerdo a los instrumentos de

investigacion
e Se realiz6 la tabulacion de los instrumentos que se utilizaron

e Se disefiaron tablas y gréaficos estadisticos con el fin de facilitar el andlisis
e interpretacion de datos

e Andlisis e interpretacion de los datos

e Desarrollo de conclusiones y recomendaciones en base a los datos

detectados en el proceso investigativo

42



CAPITULO IV

4 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Resultados obtenidos de la investigacion

Preguntas dirigidas a los estudiantes de quinto y sexto afio de educacion béasica
1. ¢Con que frecuencia desayuna antes de ir a la escuela?

Tabla 1. Frecuencia de desayuno

Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 31 28%
A veces 69 2%
Nunca 0 0%
Total 110 100%
Fuente: Encuesta Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

® Siempre
m A veces
= Nunca

Gréfico 1. Frecuencia de desayuno
Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

Andlisis e interpretacion

Mediante la encuesta aplicada a los estudiantes de la Escuela Yaguachi, se
obtuvo como resultado que el 28% de ellos siempre desayunan antes de ir a la
escuela, mientras que el 69% restante lo hace a veces, aspecto negativo para su
desarrollo fisico e intelectual, porque no podra tener un rendimiento escolar
adecuado.

43




2. Cuando asistes a clase lleva consigo alimentos como

Tabla 2. Lleva alimentos a la escuela

Opciones Frecuencia Porcentaje
Frutas 39 35%
Vegetales 0 0%
Cereales 14 13%
Carnes 9 8%
Todas las anteriores 0 0%
Ningun tipo de alimento 48 44%
Total 110 100%
Fuente: Encuesta Elaborado por: Santa Cruz Daysi y Vera Pedro

E Frutas

m Vegetales

m Cereales
Carnes

A

J a0 13% L
0%

B Todas las anteriores
m Ningun tipo de alimento

Gréfico 2. Lleva alimentos a la escuela
Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

Anadlisis e interpretacion

Como se puede observar en el grafico 2 el 35% de los estudiantes llevan frutas
cuando asiste a clases, 13% cereales, 8% carnes y el 44% restante respondié que
ningun tipo de los anteriores, resultado que indica una ingesta alimentaria
inadecuada, debido a que si no llevan comida nutritiva proceden alimentarse de
productos procesados como shack y jugos artificiales, lo cual no es beneficioso para
su desarrollo.
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3. ¢Durante el recreo que tipos de alimentos consume?

Tabla 3. Tipo de alimentos

Opciones Frecuencia Porcentaje

Lacteos (Yogurt, leche) 31 28%
Frutas (manzana, fresas, pera) 23 21%
Comidas chatarras (papas fritas, 41 37%
hamburguesas)
Dulces (gaseosas, chocolate, helados) 15 14%
Otros alimentos 0 0%

Total 110 100%

Fuente: Encuesta Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

m Lacteos (Yogurt, leche)

® Frutas (manzana, fresas,
pera)

= Comidas chatarras (papas
fritas, hamburguesas)

Dulces (gaseosas,
chocolate, helados)

m Otros alimentos

Gréfico 3. Tipo de alimentos
Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

Andlisis e interpretacioén

La encuesta aplicada a los alumnos de la Escuela Yaguachi, arrojé los siguientes
resultados: el 28% expresoé que durante el recreo consumen lacteos como yorgurt,
21% frutas, 37% comidas chatarras (papas fritas, hamburguesa), mientras el 14%
restante mencioné que dulces, gaseosas y helados, datos estadisticos que muestran

una alimentacion poca saludable en la mayoria de los nifios.
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4. ¢Alasalidade laescuelaquetipo de alimentos compra usted?

Tabla 4. Consumo de alimento fuera de la escuela

Opciones Frecuencia Porcentaje

Comidas con altos contenido de sal 34 31%
(ciruelas, mango)
Dulces (helados, chocolates) 25 23%
Comidas con grasas saturadas 51 46%
(papas fritas, chifles)

Total 110 100%

Fuente: Encuesta Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

m Comidas con altos contenido
de sal (ciruelas, mango)

m Dulces (helados, chocolates)

= Comidas con grasas
saturadas (papas fritas,
chifles)

Grafico 4. Consumo de alimento fuera de la escuela
Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

Andlisis e interpretacion

En base a la encuesta realizada en la Escuela Yaguachi se pudo determinar que
la mayoria de nifios no tienen una ingesta alimentaria adecuada, debido a que
cuando se le consulté sobre el tipo de alimentos que consume a la salida de la
escuela, estos respondieron comidas con alto contenido de sal (31%), el 23% dijo
gue dulces cono helados y chocolates, mientras que el 46% restante mencioné
comidas con grasas saturadas.
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5. ¢Cree usted que consumir alimentos nutritivos ayuda a mejorar la

concentracion durante las horas de clases?

Tabla 5. Alimentos nutritivos ayuda a la concentracion

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 63
No 47
Total 110 100%
Fuente: Encuesta Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

uSj

= No

Grafico 5. Alimentos nutritivos ayuda a la concentracion
Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

Andlisis e interpretacion

En base a la encuesta aplicada a los estudiantes de quinto y sexto de basica, se
pudo recolectar informacién que permitié6 determinar si los alumnos reconocen que
el consumo de alimentos nutritivos ayuda a mejorar la concentracion durante las
horas de clases, donde se obtuvo el siguiente resultado, un 57% menciono que si,
alimentarse saludablemente ayuda en el rendimiento escolar, mientras el 43%
consideran que no.
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6. ¢Qué tipos de alimentos cree usted que contribuye a maximizar su
rendimiento escolar?

Tabla 6. Alimentos que contribuyen al rendimiento escolar

Opciones Frecuencia Porcentaje
Vegetales 52 47%
Frutas 39 36%
Carnes 10 9%
Otras 9 8%
Total 110 100%
Fuente: Encuesta Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

® Vegetales

® Frutas

m Carnes
Otras

Grafico 6. Alimentos que contribuyen al rendimiento escolar
Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

Andlisis e interpretacion

Como se observa en el gréfico 6 el 47% de los estudiantes consideran que el
alimento que mas contribuye a maximizar su rendimiento escolar son los vegetales,
36% frutas, 9% carnes, mientras que el 8% restante expreso otras, estos resultados
indican que los alumnos si tienen conocimiento de cuales son los alimentos

saludables, sin embargo, no los consumen de manera adecuada.
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7. ¢Conoce de los beneficios que aportan tener héabitos alimenticios

saludables en tu desempefio escolar?

Tabla 7. Beneficios de tener habitos alimenticios

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 77 70%
No 33 30%
Total 110 100%
Fuente: Encuesta Elaborado por: Santa Cruz Daysi y Vera Pedro

uSi

= No

Grafico 7. Beneficios que aportan tener habitos alimenticios
Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

Anadlisis e interpretacion

En la encuesta aplicada a los estudiantes de quinto y sexto de basica de la
Escuela Yaguachi, se direccioné una pregunta sobre los beneficios que aportan tener
habitos alimenticios saludables en el desempefio escolar, donde se obtuvo que el
70% si conoce de los beneficios de una ingesta alimentaria adecuada en el desarrollo

estudiantil y el 30% restante mencion6 que no.
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8. ¢Considera usted que posee habitos alimenticios saludables?

Tabla 8. Habitos alimenticios saludables

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 43 39%
No 67 61%
Desconoce 0 0%
Total 110 100%

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Santa Cruz Daysi y Vera Pedro

mSi
mNo

m Desconoce

Analisis e interpretacion

Grafico 8. Habitos alimenticios saludables
Elaborado por: Santa Cruz Daysiy Vera Pedro

De acuerdo a la encuesta realizada a los estudiantes de quinto y sexto de basica

de la Escuela Yaguachi, se pudo determinar que los alumnos consideran que no

tienen habitos alimenticios saludables, afirmacién que se hace en base al resultado

del gréfico 8 con un porcentaje de 62%, mientras que el 39% expreso que si tiene

buenas costumbres alimenticias.

50



Encuesta aplicada a los docentes de Quinto y Sexto afio de la Unidad Educativa

Yaguachi.

1.- ¢(Considera usted que los habitos alimenticios influyen en el rendimiento

académico?

Tabla 9. Influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento académico

_ S Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido
Acumulado
Sl 4 100% 100%
NO 0 0% 100%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 5to. 6to. de bésica de la Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Grafico 9. Influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento académico
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Andlisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a los docentes
para conocer su percepcion de la problematica planteada, el 100% indica que, Si
existe una influencia de los habitos alimenticios debido a que una alimentacion
saludable y apropiada ayuda a mantener estados de salud apropiados donde el

estudiante obtendrd las energias para desempefar las tareas en clase.
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2.- ¢Cree usted que las condiciones economicas de las familias de los

estudiantes influyen en los habitos alimenticios y rendimiento académico?

Tabla 10. Condiciones econdmicas de los estudiantes

_ o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido
Acumulado
Sl 4 100% 100%
NO 0 0% 100%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 5to. 6to. de béasica de la Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Grafico 10. Condiciones econdmicas de los estudiantes
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Anadlisis e interpretacion

La respuesta de los docentes encuestados con respecto a si las condiciones
socioeconémicas de las familias de los estudiantes influyen en los habitos
alimenticios y el rendimiento académico, los resultados obtenidos con un 100% es
si, es decir que de acuerdo a los criterios de los maestros para obtener una
alimentacion saludable y de calidad, las condiciones econdmicas deben ser las
adecuadas, es por ello que se establece una relacion entre las variables de estudio.
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3.- ¢Considera que se deben elaborar planificaciones didacticas inclusivas

para estudiantes que poseen problemas de aprendizaje?

Tabla 11. Planificaciones didacticas

_ o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido
Acumulado
Siempre 3 75% 75%
A veces 1 25% 100%
Nunca 0 0% 100%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 5to. 6to. de béasica de la Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Nunca
0%

A veces
25%

Grafico 11. Planificaciones didacticas
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Analisis e interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizada a los docentes de 5to. 6to. de basica de la
Escuela Yaguachi, con respecto a la pregunta de que si consideran importante
planificar charlas didacticas que contribuyan a mejorar los problemas de aprendizaje,
el 75% expresé que siempre, el 25% indica que a veces, es decir que los maestros
estan de acuerdo en implementar estrategias didacticas que mejoren el proceso de
aprendizaje, con el objetivo de obtener un rendimiento académico sobresaliente.
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4.- ¢Las presencias de hogares disfuncionales influyen en la alimentacién u

rendimiento académico del nifo?

Tabla 12. Influencia de los hogares disfuncionales

_ o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido
Acumulado
Sl 3 75% 75%
NO 1 25% 100%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 5to. 6to. de béasica de la Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Gréfico 12. Influencia de hogares disfuncionales
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los docentes para conocer su
opinién respecto a la influencia de los hogares disfuncionales en los habitos
alimenticios y el rendimiento académico, el 75% responde que si, mientras que el
25% indican que no, informacion recolectada que permite identificar que los
problemas familiares pueden afectar en las actividades académicas de los
estudiantes y en sus patrones alimenticios, debido a que no existe un cuidado
adecuado de los nifios.
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5.- ¢Considera usted que existen diversos factores de riesgo que condicionan

el rendimiento académico del nifio?

Tabla 13. Existencia de factores de riesgo

_ o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Valido
Acumulado
Sl 4 100% 100%
NO 0 0% 100%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de 5to. 6to. de béasica de la Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Gréfico 13. Existencia de factores de riesgo
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Andlisis e interpretacion

De acuerdo al estudio realizado para conocer la perspectiva de los docentes sobre
la problematica planteada, mencionan con 100% que existen condiciones de riesgo
que influyen en el rendimiento académico del estudiante, entre los factores se
encuentran los habitos alimenticios, debido que para realizar las actividades y
desempefiarse de forma adecuada dentro del aula es necesario tener energia, la
cual es obtenida a través de los alimentos consumidos de forma diaria.
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Encuesta de frecuencia de consumo aplicada a los estudiantes de Quinto y Sexto

afio de la Unidad Educativa Yaguachi.

Tabla 14. Grupo de alimentos vegetales

LAYy Frecuentemente | Ocasionalmente Raramente Nunca Total

frecuentemente
Apio 0% 12% 35% 44% 10% 100%
Arvejas 2% 10% 30% 46% 12% 100%
Col 10% 17% 21% 37% 15% 100%
Brocoli 3% 16% 25% 46% 10% 100%
Zanahoria 7% 30% 24% 26% 13% 100%
Yuca 44% 15% 24% 12% 5% 100%
Cebolla 24% 20% 31% 20% 5% 100%
Pimiento 12% 16% 22% 37% 13% 100%
Tomate 34% 30% 14% 16% 6% 100%
Coliflor 5% 25% 19% 35% 15% 100%
Calabaza 1% 14% 31% 43% 12% 100%

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo aplicada a los estudiantes de 5to. 6to. de basica de la
Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Gréfico 14. Grupo de alimentos vegetales
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Analisis e interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizada se determina que los vegetales con mayor
frecuencia de consumo es la yuca con el 44% de muy frecuente, seguido del tomate
con el 34% y en tercer lugar la cebolla con el 24%, mientras que dentro de los
alimentos que no son consumidos por los estudiantes son la col con el 15% al igual

que la coliflor, seguidos de la zanahoria con el 13% y la arveja con el 12%.
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Tabla 15. Grupo de alimentos lacteos

::I::uentemente Frecuentemente | Ocasionalmente | Raramente | Nunca | Total
Leche 17% 37% 25% 15% 5% 100%
Queso 30% 40% 15% 12% 4% 100%
Mantequilla | 15% 46% 17% 15% 7% 100%
Yogurt 25% 43% 12% 20% 0% 100%

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo aplicada a los estudiantes de 5to. 6to. de basica de la
Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Gréfico 15. Grupo de alimentos lacteos
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Andlisis e interpretacién

Los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los estudiantes del 5to. y 6to.
afio para conocer la frecuencia de consumo de los lacteos, se registro la siguiente
informacion, el lacteo con mayor consumo es el queso en la escala muy frecuente y
frecuentemente con el 30% y 40% respectivamente, seguido del yogurt, sin embargo
existe un segmento de la poblacién considerable (15%) que ingieren los alimentos
de leche y queso en la escala de raramente, es decir que los estudiantes se inclinan
por el consumo de lacteos que se pueden combinar con otros alimentos, que cuando
se consumen en exceso pueden causar una reaccion negativa en la salud de los

estudiantes.
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Tabla 16. Grupo de alimentos céarnicos

frecuel\rlqltjgmente Frecuentemente | Ocasionalmente | Raramente | Nunca Total

Pescado 8% 19% 14% 41% 19% 100%
Pollo 46% 31% 16% 6% 0% 100%
Res 34% 47% 13% 6% 0% 100%
Cerdo 10% 15% 33% 37% 5% 100%
Pavo 0% 0% 19% 57% 24% 100%
Pato 0% 0% 15% 32% 54% 100%

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo aplicada a los estudiantes de 5to. 6to. de basica de la
Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Gréfico 16. Grupo de alimentos carnicos
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Anadlisis e interpretacion

La frecuencia de los alimentos con respecto a los céarnicos se identifico que los
estudiantes prefieren muy frecuentemente el pollo con el 46% seguido de la carne
de res con el 34%, ademas se verifica que los alimentos que no son consumidos son
el pato con el 54%, seguido del pavo con el 24% en la seccidén de nunca, el alimento
menos apetecido por los estudiantes en la seccion de rara vez es el pavo con el 57%
y el pescado con el 41%, informacion que permite conocer los patrones alimenticios

de los estudiantes en cuanto a este aspecto.
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Tabla 17. Grupo de alimentos frutas

frecueh(lqltjgmente Frecuentemente | Ocasionalmente | Raramente | Nunca Total
Pifia 6% 14% 46% 22% 12% 100%
Naranja 12% 37% 24% 27% 0% 100%
Manzana 23% 55% 14% 8% 0% 100%
Banana 35% 44% 8% 11% 3% 100%
Frutilla 24% 31% 40% 1% 5% 100%
Aguacate 13% 20% 11% 28% 28% 100%
Meldn 8% 21% 15% 10% 46% 100%
Mandarina 17% 38% 33% 8% 4% 100%
Peras 12% 17% 41% 20% 10% 100%
Sandias 19% 33% 25% 21% 3% 100%

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo aplicada a los estudiantes de 5to. 6to. de basica de la
Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Gréfico 17. Grupo de alimentos frutas
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Andlisis e interpretacién

Los estudiantes manifestaron de acuerdo a la frecuencia de consumo de las frutas,
gue muy frecuentemente consumen bananas con un 35%, seguido de la frutilla con
un 24% y la manzana con el 23%, mientras que las frutas que nunca son consumidas
por los estudiantes sea por su sabor y textura son el melon con el 46% y el 28% el
aguacate, lo cual permite identificar que consumen las frutas mas conocidas, en el
cual se verifica que el aguacate no es uno de ellos, siendo una de las frutas que

contiene mayor cantidad de vitaminas y grasas saludables
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Tabla 18. Grupo de alimentos cereales

frecuel\:?gmente Frecuentemente | Ocasionalmente Raramente Nunca | Total
Arroz 50% 39% 11% 0% 0% 100%
Harina 19% 55% 16% 9% 0% 100%
Avena 4% 10% 34% 42% 11% 100%
Quinua 8% 15% 22% 22% 33% 100%
Cebada 0% 14% 19% 37% 30% 100%
Pan 29% 46% 14% 8% 3% 100%
Pasta 34% 37% 12% 10% 7% 100%

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo aplicada a los estudiantes de 5to. 6to. de béasica de la
Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Gréfico 18 Grupo de alimentos cereales
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Anadlisis e interpretacion

De acuerdo a la encuesta de frecuencia realizada a los estudiantes de 5to y 6to
afos de la escuela “Yaguachi” analizada con respecto al consumo de cereales, se
identifico que el 50% consumen arroz de manera muy frecuente, el 29% consume
pan, el 55% expresa que frecuentemente consumen harina, mientras que los

cereales que no son consumidos es la quinua con el 33% y con el 30% la cebada.

60



Tabla 19. Grasas y Bebidas Gaseosas

frecue'\:ltjzmente Frecuentemente | Ocasionalmente | Raramente | Nunca Total
Golosinas 40% 54% 2% 4% 1% 110
Papas fritas 37% 35% 22% 5% 2% 110
Pizza 5% 4% 25% 51% 15% 110
Gaseosas 63% 32% 3% 2% 1% 110
Jugos 71% 16% 11% 1% 1% il
artificiales
Pastel 46% 21% 13% 16% 4% 110
Chocolate 55% 29% 5% 4% 7% 110

Fuente: Encuesta de frecuencia de consumo aplicada a los estudiantes de 5to. 6to. de béasica de la
Escuela Yaguachi
Autores: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Gréfico 19. Grupo de alimentos cereales
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos al consultar el patron alimenticio de comidas rapidas o
bebidas gaseosas, demuestran que los estudiantes de la escuela “Yaguachi” del
Recinto Poco a Poco, poseen una conducta alimentaria inadecuada, puesto que del
100% de la poblacion analizada, mas de la mitad poseen un consumo
frecuentemente y muy frecuente de golosinas, papas fritas, jugos artificiales y
chocolates, lo cual deja en evidencia el comportamiento inadecuado en la ingesta de

alimentos.
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Resultados de ficha de observacion de rendimiento académico

Tabla 20. Promedio de calificaciones

Promedio Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Sobresaliente 12 11%

Muy bueno 53 48%
Bueno 33 30%
Regular 7 6%
Deficiente 5 5%
Total 110 100%

Fuente: Observacion realizada a los estudiantes de Quinto y sexto de la Escuela Yaguachi
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Grafico 20. Promedio de calificaciones
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Andlisis e interpretacion

Del total de los promedios observados se ha podido determinar que el 11% posee

un parametro de excelente, el 48% de muy bueno, el 30% de bueno, el 6% posee un

promedio regular mientras que el 5% posee calificaciones deficientes. Se puede

observar que existe un importante porcentaje de estudiantes que no presentan un

buen rendimiento académico en relacion al promedio de calificaciones, por tanto, se

requiere un analisis de las causas por las que ocurre este fenébmeno.
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Tabla 21. Participacion de los estudiantes

Promedio Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Siempre 15 14%
Casi siempre 35 32%
A veces 50 45%
Casi nunca 10 9%

Fuente: Observacion realizada a los estudiantes de Quinto y sexto de la Escuela Yaguachi
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Gréfico 21. Participacion de los estudiantes
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Analisis e interpretacion

En base a la ficha de observacion se manifiesta que el 14% de los estudiantes

participa siempre en clase, el 32% casi siempre, el 45% lo hace solo a veces,

mientras que el 9% casi nunca participan en el salén de clases. Los resultados

reflejan que existe una importante cantidad de estudiantes que no cumplen con este

pardmetro, respecto al rendimiento académico existen multiples factores para que

esto ocurra, entre estos se encuentran los malos habitos alimenticios puesto que si

un niflo no se alimenta bien no tendra energias suficientes para participar en la clase.
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Tabla 22. Concentracion de los alumnos en el proceso de ensefanza

Promedio Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Siempre 36 33%
Casi siempre 47 43%

A veces 23 21%
Casi nunca 4 4%
ol 110 100%

Fuente: Observacion realizada a los estudiantes de Quinto y sexto de la Escuela Yaguachi
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Grafico 22. Concentracion de los alumnos en el proceso de ensefianza
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Analisis e interpretacion

Los resultados de la observaciéon indican que el 33% de los alumnos siempre
mantienen concentracion mientras la docente se encuentra en actividades de
ensefanza, el 43% lo hace casi siempre, el 21% logra concentrarse solo a veces y
el 4% restante no consigue hacerlo casi nunca. En base a las observaciones se
percibe que existe un porcentaje importante de estudiantes que no aprovechan de
manera adecuada el proceso de ensefianza porque se desconcentran, por tanto, se
precia se una evaluacion y analisis de las principales causas que ocasionan este

hecho particular.
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Tabla 23. Aseo personal de los estudiantes

Promedio Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Siempre 56 51%

Casi siempre 32 29%

A veces 18 16%

Casi nunca 4 4%
Total 110 100%

Fuente: Observacion realizada a los estudiantes de Quinto y sexto de la Escuela Yaguachi
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Andlisis e interpretacién

Gréfico 23. Aseo personal de los estudiantes
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

El 51% de los estudiantes observados siempre presentan un aseo personal

adecuado, el 29% casi siempre, el 16% tiene una buena presentacién solo a veces

mientras que el 4% restante por lo general se encuentran desarreglado. Es

importante manifestar que el aseo personal si bien es cierto no es un parametro

directo de medicién del rendimiento académico, sin embargo, a través de este se

puede llegar a aspectos claves que rodean el entorno del nifio o nifia; por tanto, el

hecho de que exista una cantidad importante de estudiantes que no presentan un

adecuado aseo personal se convierte en un indicio para investigar las causas de

dicho efecto.
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Tabla 24. Trabajo en equipo con los compafieros

Promedio Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Siempre 27 25%
Casi siempre 35 32%
A veces 28 25%
Casi nunca 20 18%
Total 110 100%

Fuente: Observacion realizada a los estudiantes de Quinto y sexto de la Escuela Yaguachi
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro
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Gréfico 24. Trabajo en equipo con los compafieros
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Andlisis e interpretacién

La observacién realizada respecto al trabajo en equipo presenta los siguientes
resultados: el 25% siempre consigue trabajar en equipo, el 32% casi siempre, el 25%
solo a veces, mientras que el 18% restante casi nunca logra reunirse con sus
comparnieros y trabajar de forma sinérgica. Considerando que el trabajo en equipo es
uno de los parametros importantes para determinar el rendimiento académico, se
manifiesta que existe una debilidad bien marcada la cual necesita ser mejorada para

gue los estudiantes posean un mejor rendimiento a nivel general.
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Tabla 25. Aceptacion de las indicaciones del docente

Promedio Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Siempre 50 45%

Casi siempre 38 35%

A veces 15 14%

Casi nunca 7 6%
Total 110 100%

Fuente: Observacion realizada a los estudiantes de Quinto y sexto de la Escuela Yaguachi
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

m Siempre
m Casi sempre
M A veces

Casi nunca

Grafico 25. Aceptacion de las indicaciones del docente
Elaborado por: Santa Cruz Daysi & Vera Pedro

Analisis e interpretacion

El 45% de los estudiantes observados siempre aceptan las indicaciones que
reciben por parte de los docentes, el 35% casi siempre, el 14% solo lo hace a veces
y el 6% casi nunca acata las instrucciones realizadas por los catedraticos. Si un
estudiante no tiene una cultura de aceptar las indicaciones del docente, su
rendimiento académico se ve interrumpido o no puede realizarse de manera efectiva,
en virtud de aquello, se necesita concientizar a los alumnos que no aceptan
instrucciones para que puedan mejorar en este pardmetro que mide el rendimiento

académico de los estudiantes.
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4.2 Andlisis e interpretacion de datos

La aplicacion de las técnicas de investigacion como una encuesta dirigida a los
estudiantes de la Escuela “Yaguachi”’, Frecuencia de consumo y Observacion
directa, ha permitido establecer como principales resultados que los escolares no
cuentan con habitos alimenticios adecuados, ademas, impera la presencia de un
segmento de la poblacién analizada con problemas de rendimiento escolar, donde

los principales hallazgos detectados se expresan en el siguiente analisis:

El 72% de los escolares manifestaron que a veces no desayunan, lo cual es un
aspecto importante de analisis, debido a que es la primera comida del dia, que brinda
las energias necesarias para el desarrollo de las actividades fisicas y diarias del
individuo, ademas, se establecio que el 44% de la poblacién encuestada no lleva
alimentos saludables consigo a la jornada escolar, contexto que ayuda en el andlisis
a definir que una cantidad considerable de estudiantes ingieren alimentos fuera de
casa, donde de forma probable son alimentos con poco aporte nutricional para una

persona que esta en plena etapa de desarrollo.

Mediante la investigacién se determina que los alimentos que consumen en la
jornada escolar poseen un alto contenido de sal y carbohidratos, como también
dulces, helados o comidas rapidas, conducta alimentaria inapropiada que sumado a
la ausencia de la primera jornada alimenticia (desayuno), influye de forma sustancial
en el desarrollo normal de las actividades que tiene que ejecutar un escolar en una
etapa de la vida que requiere de energias y aporte nutricional idéneo para su proceso
de crecimiento. Al consultar si consideran que los alimentos saludables ayudan en la
concentracion del proceso de ensefianza el 57% mencionaron que si, lo cual revela
gue una gran cantidad de estudiante reconocen de la importancia de una dieta
equilibrada en su vida diaria, sin embargo, no se aplica por descuidos de los padres,

condiciones socioeconémicas o falta de conocimiento.

Durante el proceso investigativo también se identific6 como principal observacién
gue los estudiantes encuestados expresan que los vegetales son los que mayor
aporte genera en la alimentacion saludable, pero de forma paradojica es el alimento
gue menor aceptacion posee segun los resultados de la encuesta de frecuencia de

consumo, lo cual expresa como los menores de edad en una etapa crucial donde se
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define una conducta alimentaria que perdurara durante toda su vida, no adoptan un

comportamiento alimentario propicio.

La aplicacion de la encuesta a los docentes de la Escuela “Yaguachi” del Recinto
Poco a Poco ha identificado que el 100% de las personas observadas consideran
que la alimentacion ejerce influencia directa en el rendimiento del alumno, debido a
gue una dieta desproporcionada afecta su concentracion o estado de salud, de igual
forma la percepcion de los profesionales docentes expresan que las condiciones
socioecondmicas también inciden en la alimentacion del menor, donde se interpreta
gue los habitos alimenticios se condicionan por diferentes factores de riesgo, motivo
por el cual el 75% de los docentes encuestados manifestaron su predisposicion en
el desarrollo de técnicas de aprendizajes inclusivas para el estudiante que posee
inconvenientes en el rendimiento académico, sea por problemas de alimentacion,
emocionales o psicolégicos, debido a que los hogares disfuncionales ejercen

relacion con las variables analizadas.

Los principales hallazgos identificados en los resultados de la frecuencia de
consumo, se encuentra la ingesta de alimentos poco saludables como golosinas,
papas fritas y snacks durante las horas de recreo escolar, mientras que los alimentos
saludables poseen una frecuencia menos periodica, contexto que denota el patrén
alimenticio de las personas estudiadas, donde se ha identificado que en el grupo de
alimentos de lacteos, lo que mas se consume son las leches, queso y yogurt,
mientras que las proteinas de mayor preferencia es el pollo y carnes de res, de igual
forma se ha identificado aquellos productos de menor consumo, como son zanahoria,
col, coliflor en el grupo de verduras y hortalizas, situacion similar con las frutas,
debido a que los estudiantes solo consumen las mas conocidas como guineo, frutilla,

manzana, obviando aquellas de gran aporte nutricional como el aguacate o melon.
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4.3 Conclusiones

La investigacion realizada a estudiantes del Quinto y Sexto afio de educacion
basica de la Escuela “Yaguachi” del Recinto Poco a Poco concluye que los habitos
alimenticios son inadecuados, puesto que los resultados revelan que la ingesta de
verduras y hortalizas no poseen un nivel de aceptacién bajo, debido a que se
consumen ocasionalmente o raramente, mientras que los lacteos tienen una ingesta
frecuentemente y muy frecuente, lo cual deja en evidencia el consumo de leches,
quesos y mantequillas de forma periddica, contexto similar ocurre con los grupos de
alimentos de cereales, grasas y bebidas gaseosas, donde los datos obtenidos
reflejan que los nifios poseen un consumo rutinario de papas fritas, gaseosas, jugos
artificiales, chocolates y carbohidratos como arroz, harinas, pasta y pan;
comportamiento no recomendado porque influye en el rendimiento académico del

alumno.

El rendimiento escolar de los estudiantes de Quinto y Sexto de la escuela
“Yaguachi” es adecuado en su gran mayoria, sin embargo, existen estudiantes que
poseen promedio de calificaciones regular, deficiente y bueno, por lo que se concluye
que los habitos alimenticios pueden generar influencia en las actividades del alumno,
debido a que los resultados de la ficha de observacién revelan que la participaciéon
del alumnado en el salén de clases no es propicia, de igual forma sucede en la
evaluacion de indicadores como concentracion y trabajo en equipo, donde la mitad
de la poblacion analizada no poseen comportamiento idéneos que revelen
concentracion de las actividades de aprendizajes y trabajo en equipo con los

comparieros de clases.

El nivel de conocimiento de los padres y estudiantes sobre la importancia de los
habitos alimenticios en el rendimiento escolar, es adecuado, sin embargo la conducta
alimentaria se encuentra influenciada por la presencia de multiples factores como
las condiciones socioeconémicas, el entorno familiar o descuidos de parte de los
padres, donde no se concientiza la practica de dietas balanceadas, puesto que se
encuentran en una edad de cambios fisicos y emocionales, donde la alimentacion
influye en la definicion del patron alimenticio y desarrollo de las actividades diarias

del individuo.
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4.4 Recomendaciones

Se recomienda que los estudiantes del Quinto y Sexto afio de la Escuela de
Educacion Basica de la Escuela “Yaguachi” mejoren sus habitos alimenticios, debido
a gue se encuentran en una edad de cambios fisioldgicos, donde el organismo
requiere del aporte calérico y de energia adecuados para el desarrollo de las
actividades estudiantiles y de su entorno social, ademas, se sugiere que los padres
de familias ejerzan un mayor control de los tipos de alimentos que ingieren los
menores de edad, con el proposito de que se definan conductas alimentarias
idoneas.

Se sugiere a los responsables de la custodia de los menores de edad prestar
mayor control de alimentos durante las jornadas alimenticias, con especial atencion
en el desayuno, puesto que es la primera comida en el dia que ingiere el estudiante,
la cual le aporta de los nutrientes o energia necesarias para su desempefo dentro
del salon de clases, debido a que los escolares que omiten la jornada alimentacion

descrita, no logran una concentracion y participacion activa de la jornada académica.

Se recomienda la implementacién de una propuesta tedrica de solucion que ayude
a incrementar los niveles de conocimiento de los padres de familias sobre la
influencia de la alimentacién en el rendimiento académico de los escolares de Quinto
y Sexto afio de educacion basica de la Escuela “Yaguachi”, donde se genere
conciencia sobre el rol que ejerce el desayuno y las demas jornadas de alimentacién
que necesita el menor de edad, ademas, es recomendable que la persona encargada
de las compras de alimentos en el ntcleo familiar adquiera productos adecuados que

respondan a las necesidades nutricionales y energética del menor.
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CAPITULO V

5 PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

51 Titulo de la Propuesta de Aplicacién

Programa educacional para mejorar los hébitos alimenticios y rendimiento
escolar de los estudiantes de quinto y sexto afio de educacién basica de la

Escuela “Yaguachi” del Recinto “Poco a Poco”.

5.2 Antecedentes

Redroban, G. (2015). La nutricion y su incidencia en el rendimiento académico
de los nifios de cuarto afio paralelo “A” de la Unidad Educativa "Luis A. Martinez”
del cantdbn Ambato, provincia Tungurahua. (Tesis de Pregrado), Ambato,

Ecuador.

La nutricién es un factor clave en el crecimiento de los nifios, pues al ingerir
alimentos con altos contenidos de micro y macro nutrientes de manera
equilibrada les permite tener un 6ptimo desarrollo de la parte fisica y mental que
le seran utiles para desempeniar diversas actividades recreativas o intelectuales
durante su etapa infantil, por tal razén dentro de esta investigacion médicos vy
nutricionistas recomiendan a los padres que los nifio deben de consumir por lo
menos cinco comidas saludables al dia para que puedan rendir de la mejor
manera posible en la tareas que desempefian, aspectos todos los nifios cumplen
puesto que se ha detectado que existen infantes que consumen alimentos
prejudiciales para su alud como papa fritas, snack, hamburguesas que no solo
afecta a su desarrollo fisico y cognitivo sino también puede presentar

alteraciones gastrointestinales.

El rendimiento académico y el estado nutricional de los infantes son factores
gue estan estrechamente relacionados puesto que al poseer habitos alimenticios
adecuados les permite a los nifios obtener las suficientes energias para
desarrollar sus actividades de la mejor manera posible. En la investigacion

realizada en la unidad educativa, los resultados obtenidos en cuanto a
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rendimiento académico fueron que la mayoria de los estudiantes tiene un
promedio de siete sobre diez, y son pocos los que se encuentran dentro de
rangos altos de rendimiento educativo, situacion que se relaciona con los habitos
alimenticios y estilos de vida de los estudiantes, por tal motivo para mitigar y
mejorar el rendimiento de los mismos se determiné que es necesario tomar

acciones de solucion ante este problema.

En conclusion, la investigacion permitio determinar es que necesario realizar
acciones para mitigar el problema, para lo cual se crearon campafias y guias que
permitan mejorar el rendimiento académico y nutricional de los estudiantes para
gue estos puedan adquirir conocimientos necesarios sobre qué tipo de alimentos
saludables debe de consumir que aporten en su desarrollo; asimismo establecer
acciones de prevencion del consumo de alimentos no nutritivos en los centros
educativos por parte de sus padres de familia, cabe mencionar que la nutricién
es un aspecto importante durante la etapa infantil, si no se efectia medidas de
control puede afectar sus condiciones de vida porque podria generar el

desarrollo de patologias perjudicales en su desarrollo.

53 Justificacion

La importancia de la propuesta planteada es que permita mejorar los habitos
alimenticios y rendimiento académicos de los estudiantes de la Escuela
“Yaguachi del recinto Poco a Poco, debido a que la alimentacion es un factor
fundamental que influye de manera directa en el rendimiento escolar de los
mismo, por tal razén, mediante esta propuesta se busca informar sobre la
importancia de contar con una ingesta alimentaria saludable que sea de gran
aporte nutricional para el desarrollo de las actividades académicas, fisicas y

cognitivas.

El aporte e impacto de la propuesta descrita es que provea de informacion
necesaria sobre habitos alimenticios y su relacion con el rendimiento académico
a través de charlas y actividades recreativas que permitan mejorar los estilos de
vida de cada uno de los estudiante, puesto que la alimentacion es un factor

primordial que no solo garantiza el 6ptimo crecimiento y desarrollo de los infantes
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sino también provee las enérgicas necesarias para ejecutar cualquier tipo de

actividad fisica o académica durante su etapa estudiantil.

Esta propuesta tiene como beneficiarios directos a estudiantes de quinto y
sexto afio de educacion basica de la Escuela Yaguachi del reciento Poco a
Poco, que a través de la planificacion, organizacion, direccion y ejecucién de un
programa educacional busca mejorar los patrones alimenticios, de manera que
les permita rendir de la mejor manera posible en sus actividades diarias y de
educacion en donde la parte intelectual juega un rol protagénico en cada
actividades que realice, por tal razon, la ingesta de alimentos nutritivos es el

principal factor para mejorar el rendimiento académico

5.4 Objetivos

5.4.1 Objetivos generales

Elaborar un programa educacional sobre la importancia de la alimentacion
saludable para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes de quinto y

sexto de bésica de la Escuela “Yaguachi” del Recinto “Poco a Poco”

5.4.2 Objetivos especificos

v' Realizar charlas educativas sobre los habitos alimenticios que debe

tener un menor de edad que cursa la etapa escolar.

v' Explicar la importancia de los buenos habitos alimenticios en el
rendimiento académico a estudiantes de quinto y sexto de la Escuela

“Yaguachi” y sus familiares.

v' Promover mejores estilos de vida en los estudiantes de quinto y sexto
afo de educacion basica de la Escuela “Yaguachi” del Recinto “Poco a
Poco”, con respecto a la alimentacién para mejorar su rendimiento

escolar.
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55 Aspectos basicos de la Propuesta de Aplicacion

La implementacion de la propuesta direccionada a ejecutar un programa
educacional a los padres de familia, es importante debido a que la alimentacion
saludable es crucial para el desarrollo fisico y mental de los escolares, ademas,
es valido resaltar que la edad que poseen los estudiantes de quinto y sexto afio
de educacion basica de la Escuela “Yaguachi” es una etapa en que los patrones
alimenticios se define de forma permanente, por tal razén, la promocion de la
salud sobre la importancia de una dieta balanceada y su relacién con el
rendimiento escolar permite mejorar el estilo de vida de los estudiantes objeto de
andlisis y de su nudcleo familiar. Los aspectos basicos que conforman la

propuesta tedrica planteada en la investigacion se detallan a continuacion:
Responsables del disefio y aplicacion de la propuesta:

e Santa cruz Martinez Daysi
e Vera Rosel Pedro Emiliano
Lugar

El lugar donde se realizara la investigacion seran las instalaciones de la

Escuela de Educacién Basica “Yaguachi” del Recinto Poco a Poco
Participantes

e Padres de familias de los estudiantes
e Los nifios que cursan el quinto y sexto afio de educacion basica.
e Los docentes de la Escuela de Educacion Basica “Yaguachi”

Actividades

Desarrollar jornadas educativas a los participantes que contempla la
propuesta de solucién, donde se resalta la importancia de una alimentacién
saludable que permita el desarrollo holistico de estudiantes escolares que
poseen una edad trascendental donde se define de forma permanente el
comportamiento alimentario de los sujetos de observacién, lo cual genera

influencia en entorno académico y en el desarrollo de sus actividades fisicas.
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5.5.1

Estructura general de la propuesta

Tabla 26.Estructura de la propuesta

Proceso Actividades Objetivos en alcanzar Beneficiarios Tiempo de | Responsables de la
Ejecucion aplicacion
Organizacion de las Padres de
actividades para la apertura de . Familiay Santa cruz Martinez
. , Identificar los temas de . .
las jornadas académicas, : iy . Estudiantes de . Daysi
. alimentacion mas relevantes . 3 dias
donde se seleccionan los e Quinto y Sexto Vera Rosel Pedro
- en el proceso de socializacion. | ., .
temas a socializar afno de educacion Emiliano
. ., Basica
Planificacion — .
Preparar el material informativo Padres de
para la realizacion del | Exponer de forma detallada Familiay Santa cruz Martinez
programa educacional cada uno de los temas Estudiantes de 4 dias Daysi
seleccionados en el programa | Quinto y Sexto Vera Rosel Pedro
educacional. ano de educacion Emiliano
Basica
Socializacién | Temas a socializar: )
) ) ., Incrementar el nivel de Padres de
Importancia de la alimentacion, o . .
L conocimiento de los padres de Familia y Santa cruz Martinez
Caracteristica de la o . : . .
. ., - familias sobre la importancia Estudiantes de . Daysi
alimentacion, Caracteristicas . ., . 7 dias
. . de la alimentacion y la Quinto y Sexto Vera Rosel Pedro
fisicas y de crecimiento, . . 7 N ., .
. ) influencia en el rendimiento ano de educacion Emiliano
Conducta alimentaria del L. L, .
) académico. Basica
preescolar, = Comportamiento
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nutricional,
almuerzo, merienda.

desayuno,

Charlas a los padres de familia | Concientizar a los padres de | Padres de Familia 7 dias Santa cruz Martinez

sobre el programa educacional. | familias sobre la adopcion de la | y Estudiantes de Daysi
Ejecucion Entrega de material | alimentacion en el conducta | Quinto y Sexto Vera Rosel Pedro

informativo. alimentaria de los estudiantes. | afio de educacion Emiliano

Béasica

Aplicacion de instrumentos de Analizar el nivel de Padres de Familia

investigacion para evaluar el conocimiento de los y Estudiantes de

conocimiento de los | beneficiarios de la propuesta | Quinto y Sexto

beneficiarios de la propuesta tedrica. afo de educacion Santa cruz Martinez
Evaluacion tedrica. Bésica 1 dias Daysi

Monitoreo de las actividades | Diagnosticar las debilidades | Padres de Familia Vera Rosel Pedro

implementadas desde la etapa | que poseen los padres de |y Estudiantes de Emiliano

de inicio al final del programa
educacional.

familias sobre la alimentacion
de las personas.

Quinto y Sexto
ano de educacion
Basica
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Temas a socializar en cada uno de los talleres
Importancia de la Alimentacion

Todos los alimentos que ingiere el nifio en la etapa escolar o cualquier
individuo, forma parte de su dieta alimenticia, es importante resaltar que los
hébitos que desarrolla la persona con respecto a su conducta alimentaria
depende de factores externos e internos como psicosociales, econémicos,
culturales y las creencias que posee cada persona, aquel contexto genera que
exista distintas formas de alimentacion en cada persona. Los paises que se
encuentran en vias de desarrollo son los que mas propensos estan para adquirir

patrones de alimentacion inadecuados.

No todas las formas de alimentacion son saludables, en ocasiones con pocos
ingresos economicos una familia puede alimentarse mediante una dieta
equilibrada, solo se requiere del empoderamiento adecuado para determinar qué
tipos de alimentos son los recomendables en una edad en que el nifio escolar se
encuentra en plena etapa de crecimiento, puesto que una dieta balanceada
permite mejorar el estado de salud, desarrollar las actividades fisicas que
requiere el cuerpo humano y demas acciones que necesitan ejecutarse en la

vida diaria de las personas.
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Caracteristicas de la Alimentacion Saludable

La alimentacion debe ser equilibrada, balanceada y saludables, a

continuacion, se mencionan las siguientes caracteristicas:

e Que los alimentos que se ingieran aporten la energia y nutrientes
necesarias, para satisfacer las necesidades de nutricion que requiere el
cuerpo humano y més los escolares que requieren del aporte cal6rico

necesario para el desarrollo de las actividades fisicas.
e Que la ingesta de alimentos ayude a la prevencion de enfermedades,

e La preparacion de alimentos debe ser inocuas, con pulcritud para que el

proceso de conformacion de la jornada alimenticia sea saludable.

e Que seincluya en las jornadas de alimentacién, productos saludables que
el nucleo familiar conozca, para la promocién y adopcion de adecuados

patrones alimenticios.
Caracteristicas fisicas de crecimiento

Durante la etapa escolar los estudiantes se encuentran en una etapa de
crecimiento, donde se producen serios cambios corporales, los cuales se

efectian de forma progresiva hasta cierta edad.

_ = " : - ‘)’

Las modificaciones corporales son muy marcadas tales como su estatura que
cambia de forma constante y suele producirse en las edades de 10 a 11 afos,
es importante manifestar que conforme se producen las modificaciones fisicas,
el cuerpo del estudiante requiere de mayores requerimientos nutricionales para

el desarrollo de sus actividades diarias.
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Responsable de la alimentacion escolar

Las madres de familias son las que poseen mayor influencia en la designacion
de los alimentos que el menor de edad ingiere dentro del entorno familiar, entre

las responsabilidades que poseen, son:

Elegir los alimentos a comprar
e Preparacion idonea de los alimentos
e Establecer las horas que se efectian las jornadas alimenticias

e Implementar métodos de alimentacién en que el nifio pueda manejar de

forma sencilla
e Fomentar un ambiente agradable en el proceso de consumo de alimentos

e Establecer los lineamientos del comportamiento del menor en la ingesta

de alimentos

e Establecer el lugar donde se ingieren los alimentos
Conducta Alimentaria

La conducta alimentaria que adquiere el nifio se origina en determinadas
ocasiones por su entorno fisico, social y psicoldgico; los padres deben prestar
vital atencion al comportamiento alimenticio que desarrolla el menor de edad,
debido a que en la etapa escolar se desarrollan habitos y conductas respecto a
su alimentacion, los cuales se arraigaran durante toda su vida. Por lo general,
son las madres quienes poseen responsabilidad sobre el proceso de
alimentacion del menor, en cuanto a los aspectos de periodos de tiempo, lugar y
la preparacion de los menus, por tal, razon se recomienda el siguiente programa
educacional para mejorar los patrones alimenticios de los estudiantes de quinto

y sexto afio de educacion basica.

Los menores que oscilan en una edad de 7 a 10 afos, presentan mayores
posibilidades de ingerir alimentos fuera de su entorno familiar, puesto que existe
la influencia del colegio, amigos y el expendio masivo de alimentos procesados,

tanto en bares escolares como en los exteriores de la institucion educativa, lo
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cual influye en los horarios y lugar de alimentacién, por tal razén se recomienda

que los escolares posean el siguiente comportamiento:

e Un horario de comidas definido
e Que su proceso de alimentacion se realice en uno o dos lugares definidos

e Poseer niveles de aceptacion de la mayoria de alimentos
Importancia de las jornadas alimenticias
Desayuno

Representa los primeros alimentos que ingiere el nifio antes de asistir a la
institucion de salud, en la actualidad es muy comun que los menores de edad no
se alimenten de forma adecuada por descuido de los padres, ya sea por falta de
tiempo, poca importancia o la ausencia de familiares, lo cual genera que el
estudiante se encuentre apatico y presente inconvenientes en mantener una
adecuada atencion o en su defecto son inquietos. Diversos estudios revelan que
el rendimiento escolar se deteriora cuando la alimentacion no es propicia, donde
el desayuno escolar juega un rol protagbnico, porque aporta las energias
necesarias al menor de edad para el desarrollo de las actividades estudiantiles,

como participar en clase, mantener la concentracion e integracién social.

A pesar de que el desayuno es esencial en la vida de los escolares, existen
familias que no predestinan los esfuerzos necesarios en la elaboracion saludable
de la primera comida del dia, mediante estudios realizados, se concluye que las
principales causas para que haya menores de edad que omiten la ingesta del
desayuno, se encuentra: falta de apetito, tiempo para su preparacion y

preferencia de seguir descansando.
Almuerzo

En una correcta alimentacion el almuerzo juega un papel importante, puesto
gue representan el tipo de comida mas consistente que ingiere el menor de edad
en su etapa prescolar, donde se repone la energia, mantiene el metabolismo y

ayuda a culminar las actividades diarias del individuo de forma normal.
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Merienda

Al ser nifios que se encuentran en etapa de crecimiento, su aparato digestivo
no puede pasar mucho tiempo sin alimentacién, por lo que es importante una
dieta equilibrada, donde se conjuguen 5 jornadas de comidas, las que se han
descrito en el programa educacional, sumadas a las de media mafia y tarde. Es
importante manifestar que el consumo de la merienda no debe ser superior que
a la porcién del almuerzo, con el propésito de que el organismo de los

estudiantes digiera mucho mas rapido los alimentos.

Recomendaciones generales sobre los alimentos necesarios en la vida del

estudiante

Recomendaciones diarias del consumo de alimentos en

escolares

Grupo de cereales y tubérculos

2 rebanadas de pan
1 plato de macarrones
1 plato de arroz

1 papa grande o 2 pequefias

- F F F #

3 a 4 cucharadas soperas de cereal

Grupo de frutas

1 manzana mediana o pequefia
1 naranja mediana o pequeiia
1 pera mediana o pequefia

1 rodaja de sandia

1 guineo

1 tasa de frutillas o de cerezas

- F F F FFF

1 vaso de zumo de fruta
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Grupo de verduras

S,
weals

T N oy,

- & & &

1 plato de ensalada con diferentes vegetales
1 plato de verdura cocida
1 tomate grande

2 zanahorias

Grupo de lacteos y derivados

- & ¥

1 taza de leche
1 a 2 yogures
2 rebanada de queso

Grupos de aceites

1 cucharada de aceite de oliva

Grupos de carnes y huevos

y. - 3
P i »
e e

- & & &

1 filete de pescado
1 filete pequefio de carne
1 huevo

1 filete o muslo de pollo

Grupo de frutos secos

- & & &

1 palto de garbanzo
1 palto de lenteja
1 pufiado de avellana

1 puiiado de almendras
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Recomendaciones generales

Eg
OCASIONAL

2 RACIONES
Vi magren, peslack
- . 3.5 RACIONES
PEQUENAS
9 .l.‘ Acann by olive

CONSUMO DIARIO

¥+ - = & & ¥

- & & ¥

Beber de 4 a 8 vasos de agua

Evitar el consumo de mantequilla, margarina y queso en exceso
Comer carnes y pescados magros

Evitar las grasas como piel de las aves y sus sesos

Limitar el consumo de embutidos ricos en grasa saturada, colesterol
y sal

Evitar consumir la yema del huevo, en caso de comerla que sea
una por dia y tres a la semana

Comer muchas legumbres

Cada dia comer de 2 a 3 piezas de fruta madura

Consumo de frutos secos bajo en sal

Comer dulces, bebidas refrescantes y helados algunas veces
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5.5.2 Componentes

Tabla 27. Componentes de la propuesta

Componente N° 1

El entorno donde se desarrollara la
propuesta tedrica sobre un programa
educacional para mejorar los niveles de
conocimiento de los padres en la importancia
de la alimentacibn y su relacion con el
rendimiento académico, es la Escuela de
Educacién Basica “Yaguachi” del Recinto Poco
a Poco, donde el objetivo principal es la
concientizacién de adoptar dietas balanceadas
y patrones alimenticios acordes a la edad y

medio en que se desenvuelve el prescolar.

Componente N° 2

Los actores principales que posee la
presente propuesta, son los estudiantes del
Quinto y Sexto afio de educacion bésica de la
Escuela Yaguachi, sus padres de familias y de
forma indirecta también se consideran los
docentes y bares escolares de la institucion,
puesto que generan influencia en los héabitos
alimenticios del estudiante.

Componente N° 3

Las instituciones involucradas para la
implementacion de la propuesta, son la
Universidad Técnica de Babahoyo y la Escuela
de Educacion Basica “Yaguachi” del Recinto
Poco a Poco, puesto que se convierten en los
responsables directos del control, monitoreo y

evaluacion del programa educacional.
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5.6 Resultados esperados de la Propuesta de Aplicacion

5.6.1 Alcance de la alternativa

El alcance de la presente propuesta es mejorar los habitos alimenticios de los
estudiantes de quinto y sexto afo de educacién basica de la escuela “Yaguachi”
del recinto Poco Poco para que sean de gran aporte y beneficio nutricional en el
rendimiento académico de los mismos, puesto que al ingerir alimentos saludables
que contengan grandes cantidades en micro y macronutrientes, puedan mejorar

sus patrones alimentarios, calidad de vida y condiciones 6ptimas de su salud.

Se preveé que el alcance de esta propuesta incentive a los estudiantes a consumir
alimentos sanos que logren grandes cambios en sus habitos alimenticios y
rendimiento académico a través del programa educacional planteado para dar a
conocer la importancia de contar con conocimientos suficientes para poder
identificar los tipos de alimentos que contribuyen a la mejora continua en su estado

de salud y rendimiento académico.
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Anexo 1. Matriz de contingencia

ANEXOS

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

¢Cual es la influencia de los habitos alimenticios en el
rendimiento escolar en los alumnos de quinto y sexto de
basica de la escuela "Yaguachi" del Recinto Poco a Poco,
cantén JUJAN, provincia de las guayas periodo octubre
2019- marzo 20207

Determinar la influencia de los hébitos alimenticos en el rendimiento escolar en el
rendimiento escolar en los alumnos de quinto y sexto de béasica de la Escuela
“Yaguachi” del Recinto Poco a Poco, cantén Jujan, provincia del Guayas periodo
octubre 2019- marzo 2020.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVO ESPECIFICOS

¢, Cuales son los habitos alimenticios de los nifios de quinto y
sexto afo de basica de la Escuela “Yaguachi®?

¢ Cual es el rendimiento escolar de los estudiantes de quinto
y sexto ano de basica de la Escuela “Yaguachi”?

¢Qué ocasiona la falta de conocimiento de los padres y
estudiantes de quinto y sexto curso de la Escuela “Yaguachi”

sobre la importancia de habitos alimenticios saludables?

Identificar el tipo de hébitos alimenticios que poseen los estudiantes de quinto y
sexto ano de basica de la Escuela “Yaguachi” del Recinto Poco a Poco, cantén
Jujan, provincia del Guayas periodo octubre 2019- marzo 2020.

Analizar el nivel de rendimiento escolar en los estudiantes de quinto y sexto afio de
basica de la Escuela “Yaguachi” del Recinto Poco a Poco, cantén Jujan, provincia
del Guayas periodo octubre 2019- marzo 2020.

Diseflar propuestas de concientizacion para padres de familia y estudiantes de
quinto y sexto ano de basica de la Escuela “Yaguachi” que incentiven a desarrollar

habitos alimenticios saludables.
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Anexos 2. Encuesta de frecuencia de consumo

Datos generales

Fecha:

Edad:

Genero:

Marque con una X la opcion correcta

CUESTIONARIO

Grupos de
alimentos
consumidos
semanalmente

Frecuencia

Muy

Frecuentemente | Ocasionalmente | Raramente
frecuentemente

Vegetales

Nunca

Apio

Arvejas

Col

Brocoli

Zanahoria

Yuca

Cebolla

Pimiento

Tomate

Coliflor

Calabaza

Muy

Frecuentemente | Ocasionalmente | Raramente
frecuentemente

Lacteos

Nunca

Leche

Queso

Mantequilla

Yogurt

Muy

Frecuentemente | Ocasionalmente | Raramente
frecuentemente

Carnes

Nunca

Pescado

Pollo

Res

Cerdo

Pavo

Pato




Frutas

Muy
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CARRERA DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Pifia
Naranja

Frecuentemente
frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Manzana

Banana

Frutilla

Aguacate

Meldn

Mandarina

Peras

Sandia

Cereales

Muy

Arroz
Harina

Frecuentemente
frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca

Avena

Quinua

Cebada

Pan

Pasta

Dulces y

alimentos

Muy

procesados
Caramelos
Pastel

Frecuentemente
frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca

Pizza

Papa fritas

Jugos

artificiales

Gaseosas

Chocolate




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA
Anexo 3. Ficha de observacion

Se aplica unaficha de observacion donde se evalla el comportamiento del
alumno en lajornada de clase.

COMPORTAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES

Parametros a evaluar: Fecha:

Mecanismos de medicion siempre cesl A veces cEE
siempre nunca

Participacion de los estudiantes

Concentracion del alumnado durante
el proceso de ensefianza

Demuestra Aseo Personal

Trabajo en equipo con sus
comparieros

Acepta las indicaciones del docente

Nombre del observador

Ficha de Registro de las Notas Académicas
Curso: Fecha:
Seccion:
N° Estudiante Promedio de Escala
calificaciones cualitativa
---------------------------------- 9 Sobresaliente

OO N0~ WIN(F
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Anexo 4. Cuestionario de preguntas a los docentes

¢Considera usted que los habitos alimenticios influyen en el rendimiento

académico?

si ]
No L]
¢Cree usted que las condiciones econdmicas de las familias de los

estudiantes influyen en los hébitos alimenticios y rendimiento académico?

si [ ]
No |:|

¢Considera que se deben elaborar planificaciones didacticas inclusivas para

estudiantes que poseen problemas de aprendizaje?

Siempre |:|
A veces |:|
Nunca |:|

¢Las presencias de hogares disfuncionales influyen en la alimentacion u

rendimiento académico del nino?

s []
No |:|

¢ Considera usted que existen diversos factores de riesgo que condicionan el

rendimiento académico del nino?

st [ ] No [ ]
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Anexo 5. Cuestionario de preguntas a los estudiantes

1. ¢Con que frecuencia desayuna antes de ir a la escuela?
Siempre

A veces

Nunca

2. Cuando asistes a clase lleva consigo alimentos como
Frutas

Vegetales

Cereales

Carnes

Todas las anteriores

Ningun tipo de alimento

3. ¢Durante el recreo que tipos de alimentos consume?
Lacteos (Yogurt, leche)

Frutas (manzana, fresas, pera)

Comidas chatarras (papas fritas, hamburguesas)

Dulces (gaseosas, chocolate, helados)

Otros alimentos

4. (A lasalidade laescuelaquetipo de alimentos compra usted?
Comidas con altos contenido de sal (ciruelas, mango)

Dulces (helados, chocolates)

Comidas con grasas saturadas (papas fritas, chifles)

Entre otros
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5. ¢Cree usted que consumir alimentos nutritivos ayuda a mejorar la
concentracion durante las horas de clases?

Si

No

6. ¢Qué tipos de alimentos cree usted que contribuye a maximizar su
rendimiento escolar?
Vegetales

Frutas

Carnes

Otras

7. ¢Conoce de los beneficios que aportan tener habitos alimenticios
saludables en tu desempefio escolar ¢,

Si

No

8. ¢Considera usted que posee habitos alimenticios saludables?
Si

No

Desconoce




Anexo 6.

Evidencias fotograficas

Encuestas a profesores

WMEmsea
BT

Encuestas a estudiantes Encuestas a estudiantes

Encuestas a Padres de Familia Encuestas a Padres de Familia



