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RESUMEN 

     La innovación e implementación de deportes extremos dentro del Recinto San Ramón del 

Armadillo encontramos ubicada a la Cascada Salto del Armadillo donde en ella se busca 

incrementar la visita masiva de turistas para aumentar la economía del sector y así mejorar la 

forma de vida de sus residentes. Durante el proceso de la investigación se le planteo al Recinto 

innovar nuevas actividades que se ejecuten para que el turismo extremo y las actividades de 

aventura en este lugar no decaigan.  

 

     El desarrollo del documento analiza dentro de los 4 capítulos donde el capítulo 1 y 2 

contienen información veraz apoyada científicamente sobre conceptos de turismo en el mundo, 

en el Ecuador y a nivel regional teniendo como referencia conceptualizaciones puntuales 

referente a temas importantes y específicos que hablen de turismo extremo, los beneficios que 

tiene la práctica del mismo, y las prevenciones que se deben tomar antes de practicarlos además 

de plantearnos objetivos que deben ser cumplidos. 

 

     Entre los capítulos 3 – 4 nos referimos al tipo de investigación usada las clases de fórmulas 

que determinaron nuestra muestra para que de esta manera el análisis y los resultados arrojados 

puedan generar un análisis en base a la toma de decisiones y de esta manera tener una propuesta 

que beneficies tanto al sector turístico del lugar como a las familias que se dedican al servicio 

de estas actividades. Al finalizar nuestro informe de tesis pudimos realizar unas encuesta que 

nos arrojaron cifras que determinaron las falencias de nuestro proyecto y a raíz de esto pudimos 

crear una propuesta como posible solución donde los resultados deben ser precisos y deben 

ajustarse a los objetivos y metas planteada 

 

Palabras claves: 

Deportes Extremos 

Sector Turístico 

Innovación  
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SUMMARY 

 

The innovation and implementation of extreme sports within the Recinto San Ramón del 

Armadillo is located at the Cascada Salto del Armadillo where the aim is to increase the number 

of tourists to increase the economy of the sector and thus improve the way of life of its residents. 

During the research process, the Campus was asked to innovate new activities to be carried out 

so that extreme tourism and adventure activities in this place do not decay. 

 

The development of the document analyzes within the 4 chapters where chapter 1 and 2 contain 

truthful information scientifically supported on concepts of tourism in the world, in Ecuador 

and at the regional level, with specific conceptualizations referring to important and specific 

topics that speak of extreme tourism, the benefits of its practice, and the precautions to be taken 

before practicing them, as well as setting objectives that must be met. 

 

Between chapters 3 - 4 we refer to the type of research used the classes of formulas that 

determined our sample so that in this way the analysis and the results produced can generate an 

analysis based on the decision-making and thus have a proposal to benefit both the local tourism 

sector and the families involved in these activities. 

 

At the end of our thesis report, we were able to carry out a survey that gave us figures that 

determined the shortcomings of our project and as a result, we were able to create a proposal as 

a possible solution where the results must be precise and must be in line with the objectives and 

goals set. 

 

Keywords:  

Extreme Sports 

Tourism 

Innovation 
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INTRODUCCIÓN 

 

Deportes extremos tienen un gran desarrollo y cumplen un papel importante en cuanto a 

aportar al sector turístico en la Cascada Salto del Armadillo ayudando con la productividad del 

sector. 

 

Los deportes extremos juegan un papel importante en el desarrollo del turismo de actividades 

de aventura ya que en la actualidad es un concepto que se adopta para calificar disciplinas de 

alto riesgo, bajo estas actividades se apadrinan varios conceptos donde predomina el control 

disciplina y mucha concentración  permite establecer una relación basada en el respeto y la 

confianza ya que contiene las técnicas y habilidades que servirán de ayuda para lograr resultados 

eficaces que serán grandes generadoras del sector turístico aportando de una manera asertiva en 

la innovación del turismo.  

 

El rol que desempeña esta actividad en nuestro país es fundamental ya que se está 

convirtiendo en el segundo producto que más aporta de forma económica, cultural y 

medioambiental llegando a ser la materia prima de los lugares en vías de desarrollo del litoral 

ecuatoriano que se dedican a esta actividad convirtiéndolo en potencia pura por lo que ofrecen 

la cual hace pensar que será un edén en turismo conforme transcurren los años.  

 

Ser extremo en los deportes permite un buen funcionamiento en los diferentes roles a cumplir 

por el personal que forma parte activa de la comunidad Salto del Armadillo que en la actualidad 

se reinventa ayudando a fortalecer las relaciones interpersonal y el intercambio de ideas e 

información entre el residente y quien lo visita, brindando un buen servicio apropiado que lleve 

a lograr el objetico planteado para el buen desempeño del sector mejorando la productividad y 

el bienestar de las familias dedicadas a actividades turísticas y de aventura. 

 

El presente proyecto de investigación posee la siguiente estructura, la cual permitirá detallar 

el tema de estudio o desarrollo en la investigación. 
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  Capítulo I; Se detalla la idea principal del proyecto, se describe el propósito a alcanzar, el 

contexto internacional, nacional, local e institucional en el que está inmerso la problemática, el 

planteamiento del problema, problema general, sud problemas o derivados, delimitación de la 

investigación, justificación, objetivo general y específicos. 

 

  Capítulo II; Se desglosan las variables sobre el tema a investigar en el marco teórico, marco 

conceptual, antecedentes y temas de investigación también tendrá cabida para mencionar en 

cuanto a autores primordiales que aportaron con su investigación que tienen similitudes con 

nuestra tema de proyecto el cual se usará esta información para elaborar nuestra problemática 

de estudio esto ayudara a tener más peso a lo investigado, siguiendo con las mismas similitudes 

de estudio realizaremos las hipótesis generales al igual que variables y sus apartados,  

 

Capítulo III; trabajaremos la metodología investigativa, todas las formas de como 

investigar, los tipos, sus métodos, aplicando fórmulas y muestra, de esta manera empleamos 

encuestas para ver el potencial que tendrá el proyecto, reflejaremos gasto o presupuesto, el 

cronograma, la matriz de comparación y los referentes bibliográficos.  
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CAPITULO I 

DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

DEPORTES EXTREMOS COMO GENERADOR DEL SECTOR TURÍSTICO EN LA 

CASCADA SALTO DEL ARMADILLO CANTÓN EL CARMEN, AÑO 2019. 

 

1.2. MARCO CONTEXTUAL 

 

1.2.1 Contexto Internacional 

 

    En la investigación de (lopez, 2015) se conoce como deporte de aventura, a la ejecución de 

este tipo de actividades que involucra un cierto riesgo, que a su vez permite experimentar 

sensaciones en los participantes, el deporte aventura es una forma deportiva que, en equipo, 

pone al hombre en contacto con la naturaleza, en el que la motivación de llegar a la meta está 

por encima de cualquier resultado. El objetivo es llegar, superarse a uno mismo, y para ello es 

necesario el desarrollo de cualidades físicas, habilidades motoras, gran resistencia general y 

preparación psicológica. 

 

    En este sentido, el objetivo se centraría en vencer los obstáculos presentados por la naturaleza, 

tales como el agua, la montaña, la nieve, la fauna, etc. Chile contiene los paisajes naturales y 

urbanos que invitan a la aventura; la diversidad de climas y la naturaleza extrema conforman un 

escenario ideal para la práctica de actividades deportivas al aire libre. (lopez, 2015) 

 

Para (lopez, 2015) los viajeros que buscan aventura, y lugares especializados para la práctica 

de sandboard, Canopy, parapente otros deportes de alto riesgo, de norte a sur del país. Como es 

posible ver, Chile ofrece ventajas innatas para el desarrollo de deportes aventura, sin embargo, 
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para que esta experiencia sea placentera, es necesario realizarla con seguridad y conocimiento. 

Es aquí donde esta idea de negocio pretende situarse. 

 

1.2.2 Contexto Nacional 

 

    Citamos Como (Armas, 2015) quien nos menciona en su investigación que el  Ecuador país 

ubicado en  el noreste  de  América del Sur,  atravesado  por la  línea  ecuatorial hace que su 

territorio se encuentre dividido entre dos hemisferios: Norte y Sur, otorgándole una  posición  

única  en el  mundo,  sus  Cuatro  Regiones  Naturales:  Costa,  Sierra,  Oriente  y Región  

Insular,  permiten  la  realización  de  los  más  comunes  y  excéntricos  deportes denominados  

extremos  conocidos  así  por  ser  disciplinas  de  alto  riesgo,  realizadas  al  aire libre,  en  

plena  naturaleza,  siendo  las  condiciones  ambientales  los  jueces,  rivales  y protagonistas  de  

la  acción.  

 

     Armas nos da a conocer de acuerdo a su investigación como la adrenalina que experimentan 

los deportistas está en un 100% esto es gracias a que al realizar estas actividades todo se realiza 

en el instante con acciones reales. Pedro Montezuma1, según este deportista que inventarió los 

atractivos turísticos para la práctica de deportes extremos, el Azuay Pedro Montezuma posee el 

63% los destinos que tiene el Austro, y el resto está distribuido entre Cañar y El Oro. De acuerdo 

con Montezuma, el nivel de dificultad y el atractivo de estos sitios hicieron que seleccionados 

mundiales de República Checa y España cumplieran sus prácticas en esta región. (Armas, 2015) 

 

1.2.3 Contexto Local   

 

    San Ramón de Armadillo cumple 47 años de vida política, fundado por el profesor Luis Vera, 

cuenta con aproximadamente 200 habitantes, y posee servicios básicos como agua potable, 

electricidad, vías asfaltadas, baños públicos, cuenta con una iglesia católica, canchas de césped 

y de hormigón sus fiestas patronales se celebran 29-30-31 de agosto de cada año.  
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    En este bello sector existe una cascada con una altura de 32 metros de caída libre, allí 

encontramos cómodas cabañas, hamacas, parqueaderos y restaurante que expenden comidas 

típicas del sector. Se Pretende ofrecer un servicio completo e integral de ocio y diversión para 

las personas que acudan a pasar unos días en la Cascada del Armadillo, personas que deseen 

actividades deportivas, culturales, así como para aquellas que quieran conocer los distintos 

parajes que ofrece este lugar turístico. (laaz, 2013) 

 

   Su población es del 95% con cultura manaba, la gente del lugar tiene mucha alegría y 

hospitalidad que brinda al turista que visita este bello sector. Gracias a la posible 

implementación de deportes extremos la manga del cura empezara hacer cita con turistas que 

buscan salir del confort, en familia y sentir adrenalina pura, la palabra turismo y los deportes de 

aventura han venido marcándole el paso y llevándola a ser reconocido como uno de los mejores 

lugares dentro de su Cantón por ser portador de paisajes naturales que llevan a personas a 

visitarlo. (laaz, 2013) 

 

El turismo que actualmente se desarrolla en este sector es una fuente de apoyo para muchas 

comunidades que se dedican al turismo comunitario esto ha tenido un enorme desarrollo, se 

reactiva el comercio local y se crean fuentes de empleo que beneficia a todos sus habitantes. 

 

   Quien llega permanece fuera de las preocupaciones de una sociedad opresora. Cuenta con una 

flora y fauna muy acogedora la cual te deja maravillado Sin mencionar el mirador colgante lo 

cual te da una vista extraordinaria de la caída del chorro de la cascada y de todo el rio es un 

lugar único por lo que se encuentra dentro como su cabaña de baile, sus diferentes clases de 

turismos que hay puedes practicar, sus minis restauran, un mirador extraordinario la cascada 

san ramón del armadillo es un lugar majestuoso que tienes q visitar. 

 

1.2.4 Contexto Institucional 

 

La información del (GAD El Carmen, 2014) que el Carmen se sitúa en la  Cordillera  

Occidental  de  los  Andes, al Noroccidente  de  la  Provincia  de  Manabí,  a ese  nivel  empieza  

a  definirse  la  Región costanera,  tiene  una  superficie  de  1251,68  Km2(tabla  1)y de  300 -



14 

 

400  metros sobre  el nivel del mar (msnm), en su territorio existen varias Cadenas Montañosas 

de las cuales las más  importantes  es  la  Crespa  que  es  una  derivación  de  la  Cordillera  de  

Jama-Coaque identificada también como “tripa de Pollo”, la misma que sirve de límite con el 

Cantón Flavio Alfaro.  

 

 La riqueza de su suelo de este cantón ha permitido generar grandes volúmenes de materia 

prima y productos diversos que han servido para el abastecimiento interno y apostando por el 

turismo como lo manifiesta el GAD El Carmen,  ya que cuenta con sitios como la Cascada de 

Armadillo, Cascada El Salto del Pintado, Balnearios: LI-VIS-MAY, Las Minas, San Felipe, 

"Isla Tropical" y los Chiros todas ellas cuentan con un clima cálido el promedio es de 25.6ºC. 

(GAD El Carmen, 2014) 

 

Tabla 1. Datos generales del cantón El Carmen 

Nombre del GAD EL CARMEN 

Fecha de creación del cantón 8 de junio de 1967 

Población total al 2014 99.828 habitantes 

Extensión 1251,68Km2 

Límites NORTE: La Prov.  de Santo Domingo de 

los Tsáchilas; SUR:  La Prov.  Del Guayas 

ESTE: La Prov.  de Santo. Domingo de   los   

Tsáchilas y Los Ríos; OESTE:   Los                         

cantones de Chone, Flavio Alfaro, Bolívar, y 

Pichincha de la Provincia de Manabí 

Rango altitudinal 200 –300 msnm 

Fuente: PD y OT Cantón El Carmen, 2012 

Elaboración: GAD El Carmen, 2014 
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1.3.  SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 

 

    Una de las causas por las cuales se apuesta por este tipo de actividad o deportes es porque en 

los últimos tiempos vemos que la mayoría de los lugares turísticos están implementando nuevas 

formas de atraer al turista, ya que en la actualidad el ingreso del turismo es muy alto y para 

seguir en ese auge debemos ofrecer nuevas atracciones para mantener al turista en constante 

visita así podremos asegurar una estabilidad para este atractivo durante muchos años. 

 

    Este es el caso de la cascada Salto del Armadillo en el cual su paisaje natural da para la 

práctica de deportes extremos o de aventura esto conlleva a la creación de una investigación 

para implementar deportes extremos dentro de este lugar antes mencionado ya que por tener 

limitaciones de actividades se podría volver monótono ante los visitantes y podría ser olvidada 

por no reinventarse o apostar más por la innovación de nuevas formas de hacer turismo que 

llene las expectativas del nuevo turista aventurero y adrenalinico que está surgiendo.  

 

   Uno de los objetivos por la cual se apuesta por deportes extremos dentro de la Cascada Salto 

del Armadillo, es porque en si el lugar cuenta con todo el escenario para realizar este tipo de 

actividad que no solo lo pondrá en la mira de los turistas a este atractivo y también ayudará a 

que se mantenga en la línea de tiempo por muchos años como destino de visita.  

 

    No implementar deportes extremos dentro de la cascada Salto del Armadillo esto lo ubicará 

como un lugar común que con el pasar de los años será olvidada por no innovar y en si el lugar 

desaparecerá y dejará de ser un destino a visita también esto afectará en mayor parte a las 

familias y su economía que viven dentro del sector San Ramón del Armadillo que se dedican a 

las actividades turísticas.  
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1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

1.4.1. Problema General 

 

• ¿De qué manera los deportes extremos influyen en el aumento del turismo en la 

cascada Salto del Armadillo Cantón El Carmen, 2019? 

 

1.4.2. Problemas Específicos 

 

• ¿Cómo los deportes extremos ayudan al crecimiento del sector turístico en la cascada 

salto del armadillo? 

 

• ¿Cuáles serán las dificultades al implementar los Deportes extremos en la cascada 

salto del armadillo? 

 

• ¿Crecerá la demanda de turista al implementar deportes extremos en la cascada salto 

del armadillo?  
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1.5. DELIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Este proyecto investigativo, se encuentra delimitado de la siguiente manera: 

 

Delimitador espacial: El trabajo de investigación se ejecutará en el recinto San Ramón del 

armadillo, de la Parroquia la 14, Cantón el Carmen, Provincia de Manabí. 

 

Área: Recreación y Deportes Extremos  

 

Campo: Deportes y generación de desarrollo económico  

 

Línea de investigación de la universidad: Educación y desarrollo social. 

 

Línea de investigación de la facultad: Talento humano educación y docencia. 

 

Línea de investigación de la carrera: Planificación y Gestión Turística Sostenible  

 

Sub-Línea de investigación: Creación de rutas turísticas sostenibles  

 

Delimitador temporal: La investigación se realizó en el año 2019 

 

Delimitador demográfico: Los beneficiarios directos de la presente investigación serán las 

familias que viven alrededor de la cascada salto del armadillo, los visitantes los cuales pueden 

satisfacer sus necesidades de óseo y prácticas de deportes extremos y la parroquia El Paraíso la 

14 que será más visitada gracias al incremento del turista y esto ayudara al incremento 

económico. 
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1.6. JUSTIFICACIÓN 

 

   El presente proyecto de investigación determinará el impacto que tiene el deporte extremo en 

esta zona natural, que tipo de actividades son las más solicitadas y un previo análisis de cómo 

influye en el desarrollo turístico mediante la incorporación de nuevos emprendimientos que 

tienen que ver de forma directa con la práctica de este tipo de deportes. 

 

   El propósito es que se mejoren las opciones de recreación mediante actividades deportivas 

extremas logrando llenar las expectativas del turista con nuevas satisfacciones y experiencias 

de esta manera poder dar un plus a los servicios que ofrecen, contribuyendo con nuevas 

alternativas de negocios que logran un impulso económico satisfactorio para sus localidades. 

 

    La cascada Salto del Armadillo se está convirtiendo en destino turístico en potencia y en vía 

de desarrollo queremos mantenerla de esa manera, por esto se le apuesta por deportes extremos 

ya que hemos evidenciado cuán importante se han vuelto en la innovación y adecuación de 

nuevas atracciones para así poder satisfacer al turista. Esta investigación se basa en reunir la 

información posible sobre deportes extremos, sus reglamentos, virtudes y riesgos ya que 

determine el impacto que tendrá como actividad turística y económica.  

 

   Al desarrollar actividades de deportes extremos novedosos y que tienen una demanda 

considerable se promueve el turismo natural del sector, beneficia a los habitantes de la localidad 

quienes recibirían capacitación de cómo desarrollar este tipo de actividades de forma segura, 

que materiales utilizar, su vestimenta, y los más opcionales ya que de esta forma se ira 

fortaleciendo el desarrollo económico a través de nuevas oportunidades en atractivos realizadas 

en ríos que permiten que existan más fuentes de empleo para hombres y mujeres. 

 

     Al hablar de deportes extremos generamos grandes cambios para el turismo y si nos 

enfocándonos en la cascada salto del armadillo en la cual por mucho tiempo hemos visto que es 

un lugar de potencia para estas actividades ya que al aplicar este proyecto daremos mayores 

aperturas para la entrada de turistas con ganas de realizar actividades que conlleven mezclas de 

adrenalina y nuevas experiencias.  
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    Si mencionamos innovación y lo relacionamos con actividades de aventura estamos 

asegurando muchas cosas en cuanto a un atractivo ya que con nuevas formas de hacer turismo 

lo estamos haciendo perdurar en el tiempo, damos nuevas fuentes de empleos y mantenemos el 

lugar en la mira del turista que busca satisfacer sus necesidades de adrenalina y de hacer algo 

novedoso cada que tenga tiempo libre. 

 

   Esta nueva actividad como es deportes extremos tendrá un aporte significativo para las 

familias que se dedican al turismo dentro de la comunidad San Ramos del Armadillo ya que 

tendrán una mayor contribución económico para poder solventarse, también se le dará mayor 

valor a la maga del cura ya que con la masa de turistas de ingreso los consumos de productos 

se aumentaran y el aporte de forma monetaria se maximizara y a la misma cascada salto del 

armadillo. 

 

    Al igual que atractivo turístico, comunidad, Cantón y Provincia de esta forma podrán perdurar 

por un buen lapso de tiempo aportándose en un rol circulatorio en beneficio, por lo que uno de 

los objetivos es ser una de las primeras atracciones en tener la mayor variedad de deportes 

extremos del Cantón el Carmen. 

 

    Encontrar información sobre deportes extremos en sitios web (libros, PDF, Repositorios 

Digitales, Páginas del Mintur, Artículos de Revistas.) es bastante accesible y por eso es fácil 

hacer una buena investigación gracias a esto puede ser  usado y aplicarla a la actividad que se 

va a investigar y de esta manera poder trabajar con fuentes confiables e información de calidad 

esto garantizará que el trabajo de investigación será confiable y tendrá buenos aportes hacia la 

cascada salto del armadillo.  

 

   Los deportes extremos tienen un interés particular y llamativo para los turistas desde hace 

muchos años por el aporte distinto de sensaciones provocadas al experimentar estas actividades 

extremas además de ser uno de mayores aportadores del crecimiento del turismo esto ha hecho 

que los investigadores nos centremos en estos temas que serán de gran aporte para la Cascada 

Salto del Armadillo. 
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    Los deportes extremos durante el transcurso de los años hasta la actualidad han venido 

dejando grandes impactos que hoy en día han sido sede de investigaciones que ayudan a mejorar 

nuevas formas de hacer turismo provocando consigo una huella imborrable en la sociedad 

haciendo que cada día se practique con más frecuencia, lo mismo se quiere provocar en la 

cascada salto del armadillo que sea parte de muchas memorias de turistas que la visiten.  

 

    Lo que se pretende obtener es sobre salir de muchos otros sitios de atracción turística con 

nuevas innovaciones de actividades extremas de manera que se respete tanto ambiente 

climático, naturaleza y seguridad, así podremos marcar la diferencia entre otros espacios y la 

cascada salto del armadillo.  
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1.7. OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

 

1.7.1. Objetivo general 

 

   Identificar de como los deportes extremos influyen en el aumento del turismo en la cascada 

Salto del Armadillo Cantón El Carmen, 2019.  

 

1.7.2. Objetivos específicos 

 

    Analizar cómo superar barreras limitantes de conceptos sobre los deportes extremos para la 

mejora del sector turístico en la Cascada Salto del Armadillo. 

 

    Investigar si el sector turístico de la cascada salto del armadillo se beneficia en función de los 

deportes extremos e influye en el ingreso económico familiar.   

  

     Indagar si las actividades extremas actuales satisfacen al turista para mejorar o adherir 

nuevos deportes extremos que acrecienten el turismo en la Cascada Salto del Armadillo. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO O REFERENCIAL 

 

2.1. MARCO TEÓRICO 

 

2.1.1. Marco conceptual 

 

     El estudio de los deportes extremos y el generador del sector turístico en la sociedad han 

querido ser entendido de distintos conceptos y teóricas explicativas, obstante a eso debemos 

definirlas cada uno de ellas para poder entender el objetivo del estudio entre los cuales se 

destacan los siguientes: 

 

Turismo y Deportes extremo   

 

Al deporte tanto amateur como profesional es uno de los pilares de la sociedad de nuestro 

siglo. Amateur pues cada vez más se practica deportes en tiempo libre como escapatoria del 

trabajo y como una manera de sentirse bien con la salud de uno mismo. Profesional pues no hay 

día donde aparezca una noticia en los principales periódicos y televisión nacional e internacional 

vinculados con el futbol, atletismo o demás espectáculos de adrenalina. (Artonovica, curiel, & 

Sánchez, 2015). 

 

  En la actualidad la fórmula que combina turismo y deporte, se está constituyendo como uno 

de los atractivos más importantes en la nueva oferta turística, ya que es un mercado en expansión 

y ofrece grandes beneficios económicos a nivel local, autonómico y nacional. En este tipo de 

turismo, la actividad deportiva y recreativa constituye una parte fundamental, así como el 

escenario natural donde se proyecta, ya que cada vez más, el turista desea realizar unas 

vacaciones activamente. (Carrasco, 2010). 
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También es interesante complementar esta oferta de actividades físicas y deportivas, con 

actividades que permitan recorrer y conocer el patrimonio natural, artístico y cultural, de la zona 

o territorio donde se desarrolle el programa turístico. (Carrasco, 2010). 

 

La aceptación de estos temas y el estar de acuerdo con los autores Artonovica, curiel, & 

Sánchez, (2015) y Carrasco, (2010). En combinación de turismo y deportes ha llevado a la 

creación de nuevas actividades de recreación como lo mencionan estos autores en sus 

investigaciones por lo que en la actualidad esa combinación toma un nombre de deportes 

extremos o turismo de aventura ya que hoy en día el turista ha innovado sus deseos y han 

aumentado sus ganas de sentir adrenalina existiendo conexiones entre las personas, paisaje y 

adrenalina de forma natural.      

 

¿Qué son los deportes extremos? 

 

   Según Hall, (1992); Standeven y De Knop, (1999). citado por Pérez, (2011). que durante su 

investigación exponen que no existe un concepto mundialmente aceptado de turismo deportivo, 

de hecho, coexisten dos enfoques: a) el modelo americano y b) el modelo europeo. En el 

primero, se le concibe como una actividad vigorosa que es emprendida en una búsqueda de 

placeres (interacción social, animación, competición). En contraste, en el modelo europeo se 

señala que el turismo deportivo va más allá de una simple actividad físicas, que, tiene por 

finalidad la expresión o la mejora de la condición física o psíquica, el desarrollo de las relaciones 

sociales o el logro de resultados en competiciones deportivas. 

 

Tomando como base ambas posturas se puede definir esta actividad como, aquellas que 

consiste en viajar a lugares que ofrecen determinadas características que son ideales para la 

práctica de algún deporte y al mismo tiempo disfrutar del entorno natural del lugar que se está 

visitando, permite vivir experiencias diferentes y emocionantes que unen a las personas que lo 

practican o lo ven. Por tanto, su principal propósito es practicar un deporte, combina 

perfectamente el viaje de turismo y encuentros amistosos en la realización de un deporte favorito 

(Derry, et al. 2004) citado por Pérez, (2011). 
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     Importancia de los deportes extremos en el turismo. 

  

El turismo constituye actualmente uno de los sectores claves de la economía en el Ecuador. Por 

esta razón, las publicaciones en torno a la difusión de espacios turísticos existentes en el país se 

han incrementado, pero son escasas por no decir nulas las publicaciones digitales que aborden 

como tema central los deportes extremos, siendo que nuestro país cuenta con atractivos y 

destinos turísticos propicios para la práctica de los mismos. (Oviedo, MauricioArmas, & Natalí, 

2015). 

 

Turismo como actividad económica, contribuye a mejorar el bienestar de las naciones. En 

este contexto, siguiendo tendencias mundiales, numerosos países buscan fomentar y promover 

actividades como el turismo deportivo, modalidad que se perfila como el segundo motivo de 

viajes en 2020. (Ibáñez R. , 2011).  

 

El turismo extremo durante los años ha venido dejando sus huellas por muchos lugares o 

atractivos turísticos como en cada turista que lo ha practicado la importancia que en la actualidad 

toma este nombre deporte extremo se podría decir que es dependiente de muchos sitios de 

recreación que apuestan por la innovación y por nuevas formas de hacer turismo esto hace que 

este nombre tenga un auge muy importante ya que es de gran nivel al igual que las expectativas 

de los nuevos turistas como los mencionan Oviedo, MauricioArmas, & Natalí, (2015) y Ibáñez, 

(2011), en sus investigaciones.  

 

Tipos de deportes extremos 

  

✓ Canopy  

 

Es un nuevo deporte de aventura que tiene como objetivo principal ofrecer una actividad 

única y experiencia ecológica muy diferente deslizándose de un punto a otro mediante cables 

horizontales con un equipo completo de seguridad, pudiendo así sentir y vivir la sensación de 

volar, además de apreciar el paisaje. (Edquén & Quiroz, 2018). 
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✓ Orientación. 

 

Se define como el conjunto de actividades y tareas que caracterizan a un país, región o zona 

turística para que esta esté orientada a incentivar, potenciar, gestionar y fortalecer el turismo 

local.. (Cortès & Muñoz, 2016). 

 

✓ Trekking 

 

El Trekking como la modalidad deportiva que consiste en recorrer a pie y durante varios días 

o semanas parajes aislados generalmente con dificultad de tránsito tales como zonas montañosas 

o lugares remotos sin sendero. (Sangalli, 2013). 

 

✓ Escalada 

 

La escalada es una práctica deportiva que, en su modalidad clásica, consiste en subir o 

recorrer paredes de roca, laderas escarpadas u otros relieves naturales caracterizados por su 

verticalidad, empleando medios de aseguramiento recuperables en casi su totalidad. (Sitko & 

Lopéz, 2019). 

 

✓ Canotaje  

 

  Consiste en navegar por el río sobre una balsa inflable impulsada por remos y conducida 

por guías de amplia experiencia y conocimientos de técnicas de rescate, primeros auxilios. 

(Edquén & Quiroz, 2018). 

 

✓ Parapente 

 

El parapente es una actividad aérea que mezcla aspectos pertenecientes a otras disciplinas, 

como el vuelo, el paracaidismo y el ala delta. Esta modalidad consiste en un ala blanda (con una 
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media de 25 metros de largo) que permite a los usuarios arrojarse desde una pendiente (con una 

velocidad media de 40 kilómetros por hora). (Edquén & Quiroz, 2018). 

✓ kayak  

 

Deporte acuático, en el que se va sentado mirando hacia la parte delantera (proa), en el 

sentido de la marcha. Se palea en un kayak, y consigue el desplazamiento en el agua (propulso) 

con la ayuda de la pala. (Edquén & Quiroz, 2018). 

 

✓ Tubing 

 

     El tubing de arrastre por lo general se lleva a cabo en un lugar con mucha agua como un lago 

o un río. Uno o varios corredores (también llamados "tubers") atan sus tubos a una embarcación 

como un bote de motor o a moto acuática. Los corredores son remolcados a través del agua por 

una embarcación, en el tubing de flotado libre. (Arias, 2017). 

 

Características de todos los deportes extremos  

 

  El turismo de aventura está ligado al deporte en plena naturaleza, deportes de una 

importante elevación de adrenalina, en las que implícitamente conocen lugares, gente y cultura 

de una forma activa. Se clasifica según su dificultad baja, moderada o alta. Según la Adventure 

Travel TradeAssociation2005, citado por (Landeta, Natalí, Oviedo, & Efraín, 2015)  

 

Los deportes extremos bajo este concepto se agrupan muchos deportes ya existentes que 

implican cierta dosis de exigencia física y muy peligrosa, sobre todo, mental. Se puede 

considerar que una persona practica un "deporte extremo" cuando lo hace por primera vez, por 

ejemplo, el descenso de un río de clase IV. (Parga, 2010) citado por (Jaramillo, 2016) 

 

    También (Ortega & Castiñeiras, 2014). menciona características comunes de los llamados” 

deportes extremos” o de riesgo y aventura. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Lago
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bote_de_motor&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Moto_acu%C3%A1tica
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•No están sujetos a una reglamentación fija 

•No están sujetos a horarios.  

•Su forma de práctica, su intensidad, su modo, su ritmo pueden variar a gusto del practicante. 

•Son originales, creativos, cambiantes. 

•La mayoría son eclécticos. 

•Han cambiado el tradicional paradigma del esfuerzo  

•Tienen en gran estima la búsqueda del placer sensomotor. 

•El componente de aventura es esencial. 

 

 El de riesgo, es inherente, y lejos de ser fundamental va perdiendo fuerza e interés. Sería 

mejor sustituir la noción de” riesgo” por la de “sensación”, como un denominador de toda 

búsqueda del principiante avezado, del que busca la diversión al amante de la competición 

(Ortega & Castiñeiras, 2014). 

 

Origen o historia de deportes extremos  

 

De acuerdo con Beltrami, el término turismo aparece durante la edad moderna europea, en 

Inglaterra y procede del verbo inglés “to tour”, que proviene, a su vez, del francés “tour” (viaje 

o excursión circular). Tanto la palabra tourism como tourist proceden de la misma raíz. (2010, 

p. 7) citado por (Jasmín, 2015).  

 

Como menciona Thomas Cook uno de los precursores del turismo donde El 5 de Julio de 

1841 realizó el primer viaje organizado en la historia y en 1845 creó la primera agencia de viajes 

Los deportes extremos es un término que se utiliza para actividades de alto nivel de riesgo, estos 

deportes suelen ser de, velocidad, altura, y esfuerzo físico. La definición de un deporte extremo 

no es exacta y su origen es incierto, pero en los años 90 ganó popularidad cuando fue acogida 

por empresas de marketing. (Oleas, 2016). 

 

Desde la aparición del hombre en cavernas el turismo ha existido ya que la necesidad de salir 

a explorar en la naturaleza fue inevitable gracias a esto se fue arraigando en la vida del ser 

humano ya no como parte diaria de él si no como actividad de recreación y económica esto 
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surge a partir de la revolución industrial  el progreso de las clases sociales y crecimiento de los 

pueblos teniendo como pilas fundamental los antecedentes históricos que hicieron surgir al 

turismo como fue lo político, comercial, cultural y económico. 

El turismo, deportes extremos y su economía  

 

El turismo es uno de los campos en los cuales se da el uso de recursos naturales con 

intencionalidades económica y social. Los cuales buscan y utilizan espacios naturales que 

permiten el desarrollo de actividades de ocio en contacto con la naturaleza. En estos segmentos, 

los recursos naturales son tratados como "materia prima" transformada en producto de consumo 

para los turistas. (Tomio & Ullrich, 2015) 

 

La actividad turística tiene potencial para promover el crecimiento económico y la inversión 

a nivel local, lo cual a su vez se traduce en oportunidades de empleo, distribución de rentas y 

en impulso de otras actividades como la agricultura, pesca y artesanía en las localidades 

receptoras. De esta forma dicha actividad incide en el balanza de pagos de muchos países. A 

nivel internacional el turismo representa el 35% de las exportaciones mundiales y más del 70% 

en los países menos adelantados. (Murillo, 2011 ). 

 

El turismo también llamado petróleo verde es uno de los recursos que en la actualidad le está 

dando un ingreso económico que aporta al país siendo el segundo con más aportación como lo 

mencionan Tomio & Ullrich, 2015 y Murillo, 2011 llevandolo a pensar que este sera uno de los 

sustitutos del petroleo ya que en la actualidad el turismo extremo es una de las innovaciones 

que esta revolucionando el mercado de los paises en via de desarrollo ayudandolos al 

crecimiento y influyendo en el PIB de manera positiva. 

 

Los deportes extremos y su impacto en el medio ambiente 

 

Es incuestionable que el turismo genera un impacto al ambiente y que, en la práctica del 

turismo de aventura, al realizarse en contacto directo con la naturaleza, se corre el riesgo de 

ocasionar graves daños al entorno. Pero curiosamente, un medio que ha sido descuidado y que 

presenta daños evidentes, también afectará a la afluencia del turismo en los que se realizan las 
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actividades de aventura, con el fin de que se utilicen de manera sustentable, es decir, sin 

agotarlos. (UNID, 2014) 

 

Este proceso de aprovechamiento como regla general, ha interrumpido los ciclos naturales 

dinámicamente balanceados, sin considerar que la capacidad de los diferentes ecosistemas para 

tolerar, absorber y regenerarse, es limitada esta forma de apropiación de los recursos naturales 

ha provocado alteraciones y modificaciones del ecosistema. Como resultado de las actividades 

del turismo de aventura en esta zona, se aprecia residuos sólidos de manera esparcida en 

distintos puntos del recorrido y lugares de acampamiento, como son envases de alimentos, 

bebidas, bolsas plásticas, papeles y restos de material orgánico. (Espinoza, Carbajulca, & 

Llanos, 2018). 

 

     El turismo es cierto que es una nueva fuente de ayuda para un país, pero está dejando de lado 

la preservación, conservación e impacto que esta actividad causa al medio natural llevándola al 

deterioro gracias a la inconciencia del turista y a las malas practica y sobre cargas que a este se 

le realiza, además el exceso en general ya sea humana, contaminación, o explotación está 

llevando a la extinción de muchas partes de flora y fauna, por lo que se debe hacer turismo de 

una manera consiente y responsable para asegurar estos patrimonios para futuras generaciones.   

 

     Clasificación de deportes extremos  

 

Como lo expone Olivera, (2016).Los deportes extremos o de aventura son la práctica de 

actividades de alto riesgo o actividades de ocio con algún componente deportivo, que crea 

emociones y  sensaciones que se viven al máximo, generando adrenalina y por lo general se 

desarrollan al aire libre. Se pueden diferenciar distintas disciplinas en función del entorno donde 

se desarrollen: 

 

En aire: Vuelos en globo aerostático conocido también como ballooning; salto o salto con 

cuerda elástica de puentes o bungee jumping; ala delta o parapente. (Olivera, 2016). 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Deportes_extremos
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En tierra: Climbing,  carreras de aventura, patinaje en línea, motocrós, caving espeleología, 

extreme motocross - motocrós en circuito de barro, land yachting - carrera de bólidos con 

ruedas, ice yachting - carrera de bólidos, ciclismo de montaña, patinaje de montaña con 

monopatín por campo abierto, outdoor climbing, skateboarding monopatín. (Olivera, 2016). 

 

En agua: Air chair - esquí acuático la tabla se asienta sobre un soporte que la hace estar en 

el aire, barefoot water skiing, board sailing - patín de vela o tabla de vela o winsurf, free diving 

- buceo sin equipo de respiración, jet skiing - moto de agua, open water swimming - cruce de 

ríos, powerboat Racing, scuba diving -  inmersión en agua, pesca submarina. (Olivera, 2016). 

 

Beneficios De Combinar Turismo y Deportes Extremos 

 

   La actividad turística de acuerdo a su planificación y desarrollo puede ayudar a los pueblos a 

salir de la pobreza y a construir mejores vidas. La actividad turística tiene potencial para 

promover el crecimiento económico y la inversión a nivel local lo cual a su vez se traduce en 

oportunidad de empleo distribuida en rentas y en impulso de otras actividades como la 

agricultura, pesca y artesanía en las localidades receptoras. (Morillo, 2011) 

 

Las actividades propuestas como turismo y deportes extremos cuya aparición se dio a inicios 

de los años ochenta del siglo  veinte,  han  ido  ganando  adeptos  día  a  día  de  forma  

considerable;  a  tal  punto que  en  los  actuales  momentos  se  han  convertido  ya  en  verdaderas  

disciplinas deportivas  fundamentados  en  sólidas  bases filosóficas,  psicológicas,  técnicas  y 

reglamentarias,  en  torno  de  lo  cual  se  han  levantado  verdaderas  empresas  o instituciones  

de  gestión  educativa  que  utilizan  como  contenido  de  formación  las diversas  especialidades  

deportivas  de  riesgo. (Sarango, 2017) 

 

Según Morillo, (2011) y  Sarango, (2017) desde que el turismo empezo a desarrollar nuevas 

formas de hacer turismo y convino deportes de aventura cambio un giro de 180° lo cual ayudo 

a que nuevas ideas surguieran y esto llevo a que multiples personas edifiquen grandes empresas 

que actualmente favorecen a muchos paises con nuevas fuentes de trabajos y llegandolo a 
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convertirse en una de las mallores generadores de ingresos economicos para los paises que 

apuestan por el turismo y su convinacion con deportes de adrenalina. 

 

 

Nuevas formas de hacer turismo extremo en ríos  

 

Como menciona el, Gobierno del Estado de Veracruz, (2006). citado por (Itzel, Martha, 

Felipe, José, & Pernilla, 2008 ) Las actividades turísticas alternativas, dado que cuenta con una 

diversidad de atractivos naturales y gran número de manifestaciones culturales. Sin embargo, 

la actividad y programas turísticos se han orientado mayormente al turismo convencional, 

consolidando como un destino de “sol y playa”, aunque en la última década se observa un auge 

de actividades de turismo alternativo, en la modalidad de ecoturismo y turismo de aventura. 

 

Haciendo referencia a lo que dicen los autores antes mencionado también en el Ecuador 

como el estado de Veracruz se empiezan a evidenciar cambios notorios sobre las nuevas formas 

de hacer turismo ya que ha apostado por la innovación y la mejora de nuevas modalidades de 

recreación para de esta manera aportar más al turismo y satisfacer necesidades del turista esta 

investigación al igual que muchas venideras servirán para corroborar la información 

recolectada.   

 

El efecto que causa adherir maquinarias para hacer deportes extremos en el medio 

ambiente  

 

Mediante este estudio se pretende analizar las causas que afectan al medio ambiente en la 

implementación de deportes de aventura. Como la destrucción forestal que implica una 

inadecuada administración  en  la  construcción    de  equipos  deportivos que  afecta    la  

compactación  y  erosión  del  suelo,  esto hace que la superficie de la tierra no tenga una 

adecuada  filtración del agua, las aglomeraciones de visitantes en espacios naturales, causa la 

contaminación de desechos  en áreas  verdes. (Miguez, 2017). 
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Los efectos que causan las maquinas en las cuales se practica deportes extremos en ríos como 

lo manifiesta Miguez, (2017) en su investigación causan un daño irreversible para el suelo, el 

medio ambiente y las especies que habitan dentro de ella por lo que es muy importante realizar 

estudios que amparen el medio ambiente para de esta manera reducir el impacto 

medioambiental. 

Importancia del sector turístico en el mundo  

 

En este sentido, la importancia del turismo como nos da a entender Orgaz, (2016) que 

depende del nivel económico del país en cuestión. En el caso de los países en vías de desarrollo, 

están considerando cada vez más a la actividad turística como un motor de su desarrollo 

endógeno y junto a los atractivos intrínsecos del destino, permite un importante desarrollo 

sectorial, consolidándose el turismo en muchos países pobres y en vías de desarrollo como la 

principal fuente de divisas (Ioannides et al., 1998).citado por (Orgaz, 2016) 

 

El turismo es un sector de gran importancia y dinamismo para la economía de los países 

receptores. Este sector está conformado por varios sectores de la economía como: el hotelería, 

restaurantes, transporte, agencias de viaje, recreación, entre otros por lo que ha sido considerado 

una de las industrias más grandes del mundo. (Lambogglia, 2014) 

 

    El sector turístico tiene un gran valor significativo ya que es el segundo en aportar con más 

ingresos económicos y fuentes de trabajos con lo que un país pueda contar para su desarrollo 

convirtiéndolo en la industria sin chimenea también es un aportar al conocimiento personal ya 

que dejando de lado los números o cifra que la posicionan en un lugar considerable también al 

salir y conocer nuevos lugares nos ayuda a ver con otra perspectiva las cosas dándole más valor 

a nuestra flora y faina, respetando la vida, promocionando culturas y tradiciones llevando a otro 

nivel el concepto de sector turístico a nivel global.   

 

Contribución del sector turístico como aspecto económico, social  

 

Como se trata de una actividad de servicios, el turismo posee una capacidad de generar 

puestos de trabajo a una tasa más alta que otros sectores económicos el impacto económico del 

https://www.redalyc.org/jatsRepo/1934/193449985009/html/index.html#redalyc_193449985009_ref17
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turismo al contribuir enormemente a la creación de empleo. La actividad turística es una 

industria que depende en gran medida del factor humano, por lo que es obvio que favorece la 

creación de empleo este tipo de empleo puede ser: directos e indirectos. (Castro, Gaitan, & 

Tapia, 2015). 

 

Empleo directo: como gasto de los visitantes en instalaciones turísticos ejemplo: hoteles.    

                       

Empleo indirecto: Involucra al sector turístico, pero no como resultado directo de divisas 

turísticas, ejemplo: alcaldía, policía, etc. (Castro, Gaitan, & Tapia, 2015) 

 

Debido a que el turismo posee un rol de extrema relevancia en la economía mundial, ya que 

engloba diversas áreas del sector de servicios (Araújo, 2008; Dreher & Rueckert, 2010), la RSC 

ha sido objeto en un número expresivo de estudios en el exterior en diversos contextos turísticos. 

(Lyra & Barbosa, 2015 ) 

 

    Como menciona Castro, Gaitan, & Tapia, (2015) y Lyra & Barbosa, (2015 ) el sector turístico 

le ha aportado mucho a la sociedad tanto económico, social, y cultural mente, además de innovar 

el mercado, cambiar la perspectiva de visuales los distintos escenarios, ayudar a mejorar la 

calidad de vida y los servicios brindados. 

 

    Adaptación del sector turístico al cambio climático  

 

El turismo es una actividad altamente vulnerable con un grado de exposición variable según 

la modalidad donde se dé, por ejemplo, en el caso del turismo de sol y playa, del turismo de 

nieve o en el turismo urbano de grandes ciudades. El análisis de los factores espaciales que 

permiten el desarrollo de la actividad turística en un territorio ha cobrado creciente 

protagonismo en la investigación científica del turismo. (Olcina & Vera, 2016) 

 

Los resultados de estas evaluaciones en el contexto del cambio climático y/o, a menudo, sus 

incorrectas interpretaciones han provocado alarma en el sector y no han favorecido una 

adecuada toma de decisiones. Para evitar resultados inciertos, varios son los aspectos que deben 
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ser considerados en los análisis de aptitud turística del recurso clima. Así toda evaluación del 

potencial turístico de los climas, presentes o futuros, que se quiera útil además de considerar la 

segmentación del mercado turístico, las exigencias climáticas del turista, las preferencias 

atmosféricas del turista. (Gómez & Belén, 2017) 

 

    Para el turismo el tener meteorológicamente controlada las cosas es imprescindible ya que 

dependiendo de donde se realizan las actividades de aventura el clima ayuda sin embargo esto 

es difícil controlarlo por lo que lleva a que todo sitio turístico tenga su plan de acción que 

asegure el equilibrio frente a este fenómeno que afecta de manera directa o indirecta al potencial 

de un lugar de aventura no solo se habla de manera clima temporal es decir lluvia, se trata de 

tener plan de acción frente a daños posibles en la naturaleza estos daños q tiene variaciones en 

el planeta. 

 

     Sector turístico y desarrollo medio ambiental  

 

 El estudio de las relaciones entre turismo y medio ambiente no radica solamente en su 

importancia económica relativa. Podemos mencionar tres razones más. Una. Por su propia 

idiosincrasia, El equilibrio entre ambos es imprescindible para evitar la «paradoja de la gallina 

de los huevos de oro» como menciona (Gilet, 2010) el turismo es un sector que vive de la 

prestación de servicios – paisaje, clima, playas, ecosistemas, a los que la actividad turística 

contribuye a deteriorar y a destruir este equilibrio todo tendrá un desbalance general que afectara 

a las futuras generaciones. 

 

Según (Brito & Cànoves, 2019) Las dimensiones son en general: la económica, la 

sociocultural y la medioambiental. La sostenibilidad económica busca la creación de 

prosperidad en los diferentes niveles de la sociedad e implica la viabilidad de las empresas, la 

sostenibilidad medioambiental se refiere a la conservación y gestión de los recursos, y el 

patrimonio natural. 

 

    Desde hace años se ha venido luchando para mantener en equilibrio ambiente y turismo para 

que este no tenga una alteración y de esa manera poder seguir en curso, se a trabajo en proyectos 
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para beneficiar ambas partes y obtener una sostenibilidad continua que no reduzca los ingresos 

que estos asociados brindan a una región y país de esta forma y trabajando en conjunto con más 

de 51 proyectos que están beneficiando tanto al sector económico, social, cultural y 

medioambiental será más fácil llegar a obtener buenos resultados y así cumplir con los objetivos 

planteados para realizar un turismo con ambiental en curso. 

 

Sector turístico y desarrollo rural  

 

El turismo rural promueve el desarrollo integral para las comunidades y mitiga la pobreza, 

las desigualdades, evita la migración de los pobladores, fomenta la distribución justa de los 

ingresos y contribuye a la conservación del medio ambiente de pueblos y nacionalidades, es 

decir socialmente solidario, ambientalmente responsable, económicamente viable y 

culturalmente enriquecedor para generar fuentes de trabajo (Decreto Legislativo Constitución 

de la República del Ecuador, 2008). Citado por (Oyarvide, 2016) 

 

El turismo se ha configurado a nivel de discurso político, académico y profesional como un 

vector de desarrollo y diversificación económica para zonas rurales europeas aquejadas de 

problemas crónicos de despoblamiento y crisis de las actividades productivas tradicionales, y 

como tal se ha instrumentalizado en las políticas de desarrollo rural acometidas en los últimos 

treinta años. (Yubero & Hernández, 2016) 

 

El Sector Turístico está empezando a cambiar la perspectiva de los  sector rural en países en 

vías de desarrollo aportando y activando el turismo como una fuente principal de ingreso 

económico para las familias del sector que innova y apuestan por el progreso y creación de 

empresas de bajo impacto sin dejar de lado el respeto por la conservación y manteniendo sus 

tradiciones ayudando al visitante a tener un contacto directo con el medio y  las cosas donde él 

se encuentra dando un valor agregado ya sea a productor y servicios que la zona rural ofrezca. 

 

Motivación del Recurso Humano en el Sector Turístico  
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En el sector del turístico, como en otros sectores de servicios, la atención al cliente está 

presente en una muy importante proporción de las actividades que lo componen. Por otra parte, 

y dado que, en el turismo, el centro de atención está directamente relacionado con el cliente, se 

puede comprender fácilmente que la calidad adquiere mayor importancia (Fernández, 

2004:170). Citado por (Cruz, Valle, Ruiz, & Paredes, 2017) 

 

Según el artículo de Cruz, Martíne, & Naranjo, (2016) La evaluación del desempeño de los 

recursos humanos, es un proceso periódico de medición que estima cualitativa y 

cuantitativamente el grado de cumplimiento de las actividades, objetivos y responsabilidades 

asignadas a las personas en sus puestos de trabajo. Busca a través de los servicios del sector 

turístico, mejorar los conocimientos, destrezas, habilidades, condiciones de trabajo, procesos y 

resultados. (Cruz, Martíne, & Naranjo, 2016) 

 

A pesar de que existe la tecnología, también el ser humano es aportador en el desarrollo del 

turismo es primordial por lo que la atención, el buen servicio y la comodidad es lo que hacen 

de un atractivo turístico un buen lugar de visita y confort. Además de generar empleos, hace 

que las destrezas humanas se desarrollen y cada persona pueda brindar esas capacidades con 

fines beneficios tanto personal como turístico. 

 

Contribución del sector turístico en los deportes extremos  

 

Son un motor generador de empleo y mediante el contribuir a la conservación de los 

atractivos turísticos manejándolos sosteniblemente, los mismos que se han ido diversificando 

de acuerdo a las demandas del mercado turístico. Entre los efectos que causa el turismo en la 

economía del país se puede nombrar, como efecto principal, la creación de plazas de trabajo 

seguido de la contribución al sector fiscal, el impacto en el PIB, niveles de vida. (Sánchez, 2019) 

 

En el Ecuador, el turismo ha aportado significativamente a la economía, en donde el 

ministerio de turismo como autoridad competente de este sector, ha puesto en marcha varias 

campañas de promoción turística tanto a nivel nacional como internacional, que han dado como 

resultado la participación relevante de dicho sector en aspectos sociales, económicos y 
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ambientales. Aportando al sector laboral con el incremento de nuevas plazas de empleo y con 

ello, el mejoramiento en la calidad de vida de estas poblaciones. (Salas, 2019).  

 

Los deportes extremos han cambiado el concepto de hacer turismo y ha revolucionado las 

mentes de los turistas haciéndolos más aventurero y aportando significativamente en la sociedad 

equiparando las cosas a nivel de aventura con otras actividades y equilibrando de forma 

económica las cosas a nivel regional, provincial, nacional.  

 

Aporte de la Sociedad de la información al Sector turístico 

 

   También se llama Sociedad de la información, se debe principalmente a un invento, por lo 

tanto, las TICs han contribuido al crecimiento masivo del turismo y al aumento del volumen de 

la oferta y la demanda. Esto convierte a las Tecnologías de la Información y la comunicación 

en uno de los elementos clave de la industria turística. (Falcones, 2016) 

 

La industria internacional del turismo es el mayor proveedor de empleos del planeta y cuenta 

con variedad de acto-res heterogéneos (Buhalis & Law, 2008). Es una de las industrias más 

dinámicas por su importancia en la movilización de personas por todo el mundo y su 

contribución en términos económicos, ambientales y socioculturales (Ministerio de Comercio 

Industria y Turismo, 2011) citados por (Rodriguez, 2018) 

 

     Al igual que la tecnología, las TICs son una parte importante para el sector turístico ya que 

el aporte q entra al turismo se debe a ella ya que por medio de la comunicación también se 

realiza el marketing de productor o actividad de aventura siendo este un gran aporte para q la 

industria dedicada al turismo esto hace que tenga un gran desarrollo y aporten al país de manera 

económica y laboral. 

 

     Aporte del sector turístico a la gastronomía  

 

    López y Sánchez (2012) citado por (Vegas, 2018) en su trabajo de investigación llamado “La 

gastronomía como motivación para viajar. Un estudio sobre el turismo culinario en Córdoba” 
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señalan que la gastronomía se está convirtiendo en uno de los factores clave de atracción tanto 

para definir la competitividad de los destinos turísticos como para la promoción de los mismos. 

Además, el estudio refleja el elevado grado de satisfacción tanto con la cocina autóctona como 

con el resto de recursos turísticos de la ciudad. 

    Coppola (2016) citado por (Vegas, 2018) señala que la gastronomía ha adquirido un rol 

protagónico en la experiencia que los viajeros se llevan de un destino turístico. Esta es, sin duda, 

una oportunidad que ofrece grandes posibilidades a las empresas vinculadas al turismo, la 

cultura y la gastronomía. Los aspectos más importantes son: la gastronomía como principal 

motivador de viajes, el turismo gastronómico promueve la identidad local, y la tecnología como 

conector entre la gastronomía y la experiencia turística. 

 

    En la investigación de Vegas (2018) según los autores mencionados nos dan a entender que 

la gastronomía juega un papel importante en las actividades turísticas además de ser uno de los 

engranajes fundamentales y complementarias de las actividades extremas y otras actividades 

relacionadas al turismo también, así como conocer la evolución exquisita del nuevo turista, el 

comportamiento de la oferta de servicios y de esta manera se podrá entrar en competitividad 

con cualquier otra empresa de servicio sin dejar de lado que además es marcar la diferencia, ser 

reconocido no solo por los atractivos o por el buen servicio sino que también por la exquisita 

gastronomía que brinde ese lugar. 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMÁTICA DE 

INVESTIGACIÓN. 

 

2.2.1 Antecedentes investigativos   
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Deportes extremos  

 

    Según (Arturo, 2016) citado por (Segovia, 2019) expresa que los deportes extremos son todas 

aquellas actividades o disciplinas en su mayoría ya existentes, pero que debido a circunstancias 

especiales o situaciones particulares implícitas como el peligro y la dificultad para realizarlos.  

 

    Como menciona el Autor las actividades ya sean de aire tierra o agua que demande un 

esfuerzo adicional y provoque reacciones de adrenalina al máximo y teniendo en mente el nivel 

de peligrosidad sin dejar de lado rasgos de régimen disciplinario lo podemos catalogar como 

deportes extremos. 

 

   (Pablo M, 2016) citado por (Segovia, 2019) Define que los deportes extremos continúan 

ganando adeptos de un tiempo a esta parte. Parece como si algunos se hubieran cansado de 

asumir lo convencional y lo que mueve a la masa. Otros están descontentos con la idea de 

competir en grupo para alcanzar un bien común.  

 

    Haciendo más énfasis a lo que dice el autor los deportes extremos en la actualidad son una 

tendencia que innovan las actividades turísticas y las ubican en competitividad ya que el nuevo 

turista se cansó de lo tradicional y se enfoca en actividades que demanden adrenalina, existen 

aún visitantes que prefieren lo tradicional, pero en la actualidad un porcentaje alto de turistas lo 

que los mueve es las actividades extremas, esto lleva a personas que se enfoquen en realizar 

hazañas extremas para marcar diferencia y sobre salir entre los demás. 

 

 

 

Como nos menciona (Segovia, 2019) en su investigación que los deportes extremos son 

aquellos que se realizan teniendo algo de riesgo al practicarlos, el cual es conocido por los 

partícipes, estos deportes deben ser efectuados con mucha cautela, teniendo la prevención 

necesaria para su práctica, en este tipo de actividades no cabe improvisaciones todo debe estar 

premeditado para que no existan accidentes, además cada uno tiene sus exigencias como la de 
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que los participantes tengan buen físico siendo esté un requisito fundamental para su práctica, 

también existen actividades que se corre peligro pero los participantes no hacen mucho esfuerzo. 

 

El autor Segovia (2019) aportando a su investigacion demuestra q los deportes extremos 

deben ser practicas de manera cautelosa por los riesgos irremediable que estos tienen, ya sean 

fracturas o muerte,que existen al ser realizado por lo que nos indica que antes de iniciar una 

aventura de essta magnitud se debe tener un conocimiento basto para evitar posibles lesiones 

que pongan en peligro la integridad del indivuo o de la misma actividad. 

 

La acotación de (Beltrán, P, 2012) citado por (Segovia, 2019) Expresa que es por esto que 

el estudio demuestra que los deportes extremos no tienen nada que ver con gente irresponsable 

que tienen cierto deseo a morir. Son individuos con un alto conocimiento de sí mismos, de su 

vida y de lo que enfrentan. Son personas que buscan experiencias positivas que tienen un 

potencial transformador y que “enriquece la vida de cada participante al proporcionar una visión 

más profunda de lo que significa ser humano. 

 

Como menciona Beltrán, P (2012) se debe realizar más investigaciones para apoyar a las 

teorías explicativas de los deportes extremos, es cierto que tiene un riesgo muy alto que se debe 

correr al practicarlo, pero por ello es que sirven los trabajos de campos para demostrar que las 

personas que practican estos deportes no tiene que ver con alguna distorsión mental o psicótica 

y menos suicida que los lleva a practicar para así encontrar una manera natural de morir. 

Deportes extremos es adrenalina mezclada con belleza natural y es una actividad innovadora 

que le aporta al país lo cual deben darle más credibilidad ya que gracias a estas acciones son las 

que en la actualidad aportan mucho al PIB y a los países y regiones en vías de desarrollo. 

Generador el Sector turístico 

 

Como indica (Sánchez, 2019) La actividad turística es un motor generador de empleo y 

mediante él contribuir a la conservación de los atractivos turísticos manejándolos 

sosteniblemente, los mismos que se han ido diversificando de acuerdo a las demandas del 

mercado turístico. Entre los efectos que causa el turismo en la economía del país se puede 

nombrar, como efecto principal, la creación de plazas de trabajo seguido de la contribución al 
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sector fiscal, el impacto en el PIB, la balanza de pagos generando el incremento en los ingresos 

de la población y por consiguiente sus niveles de vida. 

 

    El sector turístico es una de las mejores aportaciones en el desarrollo de la sostenibilidad los 

efector positivos que causa en los sectores rurales es significativo viéndose reflejado en el PIB 

y las plazas de trabajo que se apertura influenciando en la vida de cada persona involucrada en 

la actividad turística.   

 

El turismo es una actividad que revitaliza la economía y tiene importantes beneficios para 

las poblaciones siempre y cuando mejoren las condiciones de vida de los agentes locales y 

fomenten su patrimonio cultural” (Burgos, 2016) citado por (Sánchez, 2019) 

 

     Burgos en el (2016) menciona que el sector turístico es una actividad que reanima la 

economía de una sociedad en desarrollo siempre dando a conocer sus vestigios culturales que 

en gran parte son un producto que al visitante le ofrecen y que le aportan a la misma. 

 

      En la investigación realizada por (Sánchez, 2019) Según datos del WEF, el sector turístico 

represento el 10% del PIB mundial, generando aproximadamente 292 millones de empleos en 

el año 2017. 

 

      Datos generados por el WEF nos indica que el sector turístico en el 2017 fue el segundo 

aportador en tener más apertura en plazas de trabajos ayudando con un porcentaje alto a la 

economía del país y a las familias de sectores dedicadas a las actividades turísticas se podría 

decir que es una retribución por los servicios que prestan al visitante.   

 

La finalidad es aportar al desarrollo comunitario y local, las condiciones dignas de vida son 

esenciales en el desarrollo del plan, resaltando las fuentes económicas que se pueden crear, el 

objetivo es lograr cubrir mediante la organización territorial la demanda de turistas locales y 

extranjeros en el país, siempre guiados por los principios del Plan del Buen Vivir. 

(PLANDETUR 2020, 2007). citado por (Sánchez, 2019) 
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El sector turístico ha llegado a revolucionar el mercado tanto que el plan nacional del Buen 

Vivir realizo un proyecto que beneficiara a estos sectores para así satisfacer la gran masa de 

turistas ingresados al país y poder solventar ingresos de las familias y ayudarlas al desarrollo y 

progreso no dejando de lado el cuidado y protección de las floras y faunas conservándolas para 

las generaciones venideras.  

 

2.2.2 Categorías de análisis 

 

Categoría de análisis 1: Deportes extremos. 

 

Los deportes extremos 

Grado de peligrosidad y nivel de adrenalina en ríos de grado 1, 2, 3 

Tipos de deportes extremos 

 

Operacionalización de las subcategorías: 

 

Manual de reglamentos a seguir para realizar deportes extremos y de aventura. 

Como prevenir accidentes realizando deportes extremos y de aventura. 

Equipamiento adecuado al realizar deportes extremos y de aventura. 

 

Definición: Los deportes extremos son disciplinas, actividades de ocio o profesional que 

tienen como principal ingrediente la adrenalina, el riesgo y caracterizados a veces por poner en 

peligro la vida. Son todas las actividades o disciplinas que, debido a circunstancias especiales o 

situaciones particulares implícitas como el peligro y la dificultad para realizarlos, se les 

consideran extremos. Este tipo de deportes requiere el uso de vestimentas especiales y equipos 

específicos en general costosos. (Armas, 2015). 

 

Categoría de análisis 2: Generador del Sector turístico. 

Impacto que causa al visitante. 

Incrementa visitas regulables para evitar cargo de anegamiento. 

Crece tanto económico, estructuralmente. 
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Operacionalización de las subcategorías 

 

Asumir riesgos ante nivel de aceptación. 

Efectos causados al incrementar la demanda o capacidad de carga.  

Impacto al aumentar de forma monetaria y estructural. 

 

Definición: El sector turístico tiene un gran valor significativo ya que es el segundo en aportar 

con más ingresos económicos y fuentes de trabajos con lo que un país pueda contar para su 

desarrollo convirtiéndolo en la industria sin chimenea también es un aportar al conocimiento 

personal ya que dejando de lado los números o cifra que la posicionan en un lugar considerable 

también al salir y conocer nuevos lugares nos ayuda a ver con otra perspectiva las cosas dándole 

más valor a nuestra flora y faina, respetando la vida, promocionando culturas y tradiciones 

llevando a otro nivel el concepto de sector turístico a nivel global.   

 

2.3. Postura teórica 

 

    Deportes extremos  

 

Definición 

 

En la investigación de Vargas (2010), Los deportes extremos son los deportes de diversión 

con un ingrediente deportivo que implican peligrosidad debido a las extremas condiciones en 

las que se practican. Los deportes extremos son conocidos por diferentes nombres por ejemplo 

como nuevos deportes, deportes de aventura, deportes de libertad, deportes salvajes, deportes 

de Sliz, deporte tecno ecológicos y también como actividades deslizantes de aventura. (Saldaña, 

2017)  

 

Haciendo referencia al autor y estando de acuerdo, los deportes extremos son actividades que 

se deben practicar de manera cautelosa ya que el grado de riesgo que se corre al practicarlos son 

altas por lo que se debe tener un grado de conocimiento dependiendo el tipo de deporte que se 
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practique ya que al realizarlos se mezcla el nivel de adrenalina haciendo que los riesgos se 

incrementen por ello es importante saber cómo ejecutarlos. 

 

Al igual que el autor anterior Des (2007) Citado por (Etayo, 2009) nos indica que: Los 

deportes extremos tienen su origen en disciplinas y actividades ya existentes, pero implican 

ciertos factores agregados que las convierten en actividades de alto riesgo. 

 

En otra parte Hurtado, Jaramillo, y Ocampo, (2004) manifiesta que El deporte extremo 

también es un bien cultural que se desarrolla como una práctica social entre la población. Como 

bien cultural, se constituye en un escenario de configuración de identidad, donde los sujetos se 

adscriben identitariamente. Prácticas como el deporte extremo o actividades asociadas al riesgo 

y a la aventura generan formas de adscripción identitaria, ya que en esas prácticas se comparten 

discursos y estéticas entre los grupos y colectivos. Citado por (Etayo, 2009) 

 

En concordancia con los autores antes citados que el deporte extremo no solo es adrenalina 

o actividades de riesgo también se mezcla cultura, tradiciones y etnologías esto hace que cada 

día sea una opción de innovación para los nuevos y ya existentes lugares turísticos además el 

nivel de conocimiento que se transmite de grupo a grupo hace que esta actividad también sea 

informativa. 

 

 

 

 

Tipos de deportes extremos  

 

Como menciona (Baena, Ayala, & Baños, 2017) y aportando con este servicio se basa en 

adaptar distintos tipos de actividades extremos que se realizan en un entorno natural de 

montañas, océanos, ríos y aire entre los cuales se escogieron los que se practican en lugares 

rurales y de ríos los que se mencionaran a continuación: Rápel, Trekking, Rafting, Tubbing, 

Canopy, Montañismo o Alpinismo, Canyoning, Ciclismo de montaña. 
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    Características de deportes extremos  

 

    Los deportes extremos son todos aquellos deportes o actividades de ocio con algún 

componente deportivo que implican una real o aparente peligrosidad por las condiciones 

difíciles o extremas en las que se practican. Bajo este concepto se agrupan muchos deportes ya 

existentes que implican cierta dosis de exigencia física y muy peligrosa, sobre todo, mental. 

(Parga, 2010) citado por (Jaramillo, 2016). 

 

   En desacuerdo con Parga, 2010 los deportes extremos no solo se tata de actividades de riesgo 

q ponen en peligro la integridad personal de lo que los practican también es mucho más que eso 

es exposición de la naturaleza, saber más sobre cultura, es ayuda para sectores en vías de 

desarrollo, y sobre todo son actividades que benefician la saludad de cada ser humano el cual 

lo realiza aportando al desastres y evitando enfermedades que tengan relación con  las personas. 

 

Causas de implementar deportes extremos  

 

Menciona (Mosset Jorge, 2010, pag 31). Citado por (Reyes, 2013) Considera daño causado 

en un accidente deportivo al perjuicio no intencional ocasionado durante un juego o certamen 

por uno de los participantes a otra persona, que puede ser otro contendor, el árbitro, un 

espectador o a un cualquier tercero, conviene señalar que pueden darse varios de los cuales se 

habrán de considerar a continuación: a) de perjuicio ocasionado a contrincantes en el juego; b) 

de perjuicio ocasionado a público espectador, y c) de perjuicio ocasionado a terceros ajenos y 

extraños al evento deportivo en cuestión 

 

De acuerdo con Mosset Jorge que las causas que se refleja en la información del autor es que 

existen procedencias q son provocadas por negligencia de la persona y otras de forma no 

planeadas ya que por lo que se sabe lo natural es tan antigua como la tierra y esta es impredecible 

por esto practicar este tipo de actividades implica siento grado de suerte para de esta manera 

evitar lesiones y así no denigrar el tipo de deporte que se estaba practicando.  

 

Consecuencias de los deportes extremos  
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Sin embargo, con demasiada frecuencia los planificadores de turismo se centran solo en el 

desarrollo de los destinos sin prestar atención al mantenimiento y conservación de aquellos 

recursos que son los que realmente atraen al turismo. Si hablamos de un turismo sostenible 

tenemos que tener en cuenta el medio ambiente saber hasta qué punto podrá soportar el impacto 

que ocasiona la masificación de turistas a una zona determinada, sin contar con esta 

planificación se puede llegar alcanzar a un deterioro del lugar que haga que las personas lo 

eviten. (Avila, 2019) 

 

Aportando con Ávila sabemos que los riesgos que implica los deportes extremos también lo 

recibe el medio donde se lo practican al recibir carga de forma directa afectando en su proceso 

natural llevándolo a un daño en forma agresiva y rápida pero no todo es malo ya que gracias a 

esas falencias se realizan programas de prevención y conservación para estos medios así se 

podrá seguir con las actividades evitando que se dejen de practicar. 

 

Beneficios  

 

El contacto con la naturaleza nos llena, por demás, de energía y buen humor. La atmósfera 

que se respira en el campo o la playa, cargada de iones negativos, estimula las hormonas de la 

felicidad entonces, de manera paradójica, los deportes de riesgo pueden provocar catecolaminas 

y también endorfinas, por lo que dichos deportes provocan estrés y nos permiten recuperar, al 

mismo tiempo, la vitalidad y la energía. (Leal, Castañeda, & Muñoz, 2012) 

 

(Paho, 2017) Menciona que los beneficios de ser una persona activan siempre superan a los 

posibles riesgos de la práctica de actividad física, por ello cualquier persona con factores de 

riesgo o enfermedades detectadas debe asesorarse con su médico para beneficiarse de los efectos 

de un plan adaptado a sus cualidades y capacidades. Asimismo, se evidencian efectos 

importantes en la salud por estar menos tiempo en actividades sedentarias. 

 

El realizar actividades deportivas ya sean de extremo riesgo de sensaciones de adrenalinas y 

menos peligrosas como los indican los autos antes citados son de gran importancia ya que 
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además de ayudar a la salud de los que lo practican son grandes fuentes de beneficios ya sean 

de carácter económicas como de humano no caiga en el sedentarismo llevándolo a acarrear 

muchas enfermedades y estrés que podría provocar su deceso sin mencionar que es una buena 

liberación de carga física ayudando a la capacidad motriz.  

 

• Sector turístico  

 

Concepto  

 

El turismo es una actividad clave en muchos países en vías de desarrollo. Además, según 

estudios de la ORGANIZACIÓN MUNDIALDE TURISMO (OMT, 2002) citado por (Ibáñez 

& Cabrera, 2016,) es la quinta actividad exportadora a nivel mundial. Ante su dinamismo e 

importancia resulta necesario entender los eventos que se producen dentro y en el entorno del 

sector; se requiere de información sobre la realidad actual y futuras del sistema turístico y, sobre 

todo, se hace necesario comprender su estructura conceptual y práctica. 

 

Como menciona (Gutiérrez & Narváez, 2015) y aportando nos exponer que el sector turístico 

requiere de un abordaje sistémico de determinados elementos, en función de ello se presenta 

una propuesta que integra los factores esenciales para promover la competitividad para alcanzar 

las metas trazadas en turismo En la misma convergen los siguientes aspectos engloba a empresas 

de hostelería, restauración, transporte y otras relacionadas con el turismo, entendido como los 

viajes y estancias que realizan personas en lugares distintos a su entorno habitual por ocio, 

negocios u otros motivos beneficiosos.  

 

Tipos de sectores turísticos  

 

Según Velasco, (2004), citado por (Velasco, 2009) en su investigación realizada catalogo 

los distintos tipos de turismos que se mencionan a continuación: Turismo Natural, Turismo de 

Sol y Playa, Crucero, Turismo de Naturaleza, Turismo Rural, Turismo Deportivo, Turismo 

Activo, Turismo de Reuniones, Turismo de Congreso, Turismo de Ciudad, Turismo de 

Espectáculo, Turismo Cultural, Turismo Idiomático, Turismo de Salud, Turismo Religioso   
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Factores del sector turístico  

 

Según (HJALAGER, 2010). Citado por (Astudillo & Prada, 2017) al sector turístico se lo, 

estudia sobre turismo e innovación han tenido un importante incremento en los últimos años, 

habiéndose convertido la relación entre estos componentes en un tópico recurrente de los 

trabajos sobre turismo. 

 

Como menciona Pinilla, (2009)citado por (Oyarvide, Nazareno, Roldán, & Ferrales, 2016)  

donde manifiesta la (OMT) expresa que los principios generales del turismo sostenible como 

factor, lo definen como aquel dirigido al manejo de todos los recursos de manera que las 

necesidades económicas, sociales y estéticas puedan mantenerse al tiempo que se mantienen la 

integridad cultural, los procesos biológicos esenciales, los procesos ecológicos, la diversidad 

biológica y los sistemas que soportan la vida en el planeta. 

 

Como menciona el autor la palabra innovación y sostenibilidad conlleva a un sinnúmero de 

factores que determinan un desarrollo generado por las mismas actividades turísticas para medir 

sus capacidades de organización futuras necesidades que serán aprovechadas para generar 

beneficios tantos económicos como ambientalistas para dar a conocer a las futuras generaciones 

que no se necesita destruir para generar beneficios y alcanzar la evolución y desarrollo. 

 

 

 

Aportes del sector turístico  

 

La actividad turística asume en nuestros días un rol socio-económico destacado en varios 

países del primer mundo y es una de las primeras partidas del comercio internacional. Desde el 

punto de vista económico, el turismo expresado a través de los ingresos que genera, permite 

posicionar a la actividad turística como un sector clave para alcanzar el desarrollo local, 

posibilitando el mejoramiento de las condiciones de vida de su población residente. (Benseny, 

2009) 
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Rodríguez García et al., (2010), citado por (Orgaz, 2016) nos da a entender que Actualmente, 

la demanda turística ha cambiado la motivación de sus viajes, debido a que buscan nuevas 

experiencias que satisfagan sus necesidades a través de nuevos productos turísticos distintos al 

turismo de masas, apareciendo motivaciones relacionadas con el descanso, la protección de la 

naturaleza o el conocimiento de la cultura local. 

 

Los autores ya mencionados indican que el sector turístico está en constante evolución y que 

los aportes hacia él y a la comunidad turistologa está siendo evidenciada contribuyéndole a la 

economía, viéndose más comprometidos en la conservación del medio ambiente, y ayudando al 

desarrollo de los medios rurales.  

 

 

 

 

 

 

 

2.4. HIPÓTESIS 

 

2.4.1. Hipótesis General o Básica 

 

Los deportes extremos inciden en la generación del sector turístico, en la cascada salto del 

armadillo, 2019 

 

2.4.2. Sub-hipótesis o Derivadas 

 

• La importancia de los deportes extremos se relaciona positivamente con las actividades 

extremas y el sector turísticas. 
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• Los distintos deportes extremos se relacionan positivamente con la demanda masiva de 

turistas practicantes de esta actividad. 

 

• El impacto de los deportes extremos se relaciona positivamente con la efectividad de 

capacitaciones e información sobre esta actividad. 

 

2.4.3. Variables 

 

Variable Independiente:  

 

Deportes extremos  

 

Variable Dependiente:  

 

Generador del Sector Turístico  

 

 

CAPITULO III 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

3.1.  Resultados obtenidos de la investigación. 

 

3.1.1.  Pruebas estadísticas aplicadas. 

 

En Manabí Cantón el Carmen parroquia El Paraíso la 14 existe una comunidad llamada 

San Ramón del Armadillo donde se ejecutará este trabajo de investigación llamado Deportes 

Extremos como generador del Sector Turístico en la Cascada Salto del Armadillo: está habitada 
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por 300 moradores y un aproximado de 24.000 turistas visitantes de toda la manga lo cual se 

aplicó la muestra probabilística para determinar el modelo.  

 

Para determinar el número de muestra estadística se aplicará la siguiente fórmula que se explica 

a continuación. 

La fórmula estadística utilizada es: 

                                   N 

N = 

                       (N -1) E2+1 

Dónde: 

N = Tamaño del universo o población 

n = Tamaño de la muestra  

E² = Error de la muestra, valor fijado por el investigador 

 

Para este estudio se ejecutará cuestionario a 394 moradores y turistas de la comunidad 

San Ramón del Armadillo.  

 

Tabla 2. Datos específicos de la muestra 

Involucrados Población % Muestra % 

Comunidad  300 100% 300 100% 

Turistas  23.700 100% 24.000          100% 

Total  24.000 100% 24.300           100% 

 Fuente: Cascada Salto del Armadillo                                                                                                                                                       

Elaborado por: Victor muñoz Vargas 

Total, de Encuestas:     

N= Población O Universo 

n= Tamaño de la muestra 

E= Error de muestreo 

N = 24.300 

        E² = 0.05 
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                                       24,000 
 n =                                                                 = 400  
  (24,000-1) * 0.05 2 +1          

 

          n =                24,000                              =               24,000         =    394 

 61.7475 
                       (24,000 – 1) * 0.0025 + 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

3.1.2. Análisis e interpretación de datos.   

 

 

Encuestas dirigidas a moradores y turistas del Recinto San Ramón del Armadillo “Cantón 

el Carmen” año 2019 

 

 
PREGUNTA N0 1.- ¿Usted tiene conocimiento sobre Deportes Extremos? 

                        

Tabla 3. Conoce sobre deportes extremos 

ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE 

SI 272 69% 

NO 122 31% 
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TOTAL 392 100% 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  

 

Gráfico 1.Conoce sobre deportes extremos 

 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  

 

Análisis. - Durante la encuesta pudimos darnos cuenta que aproximadamente el 69% tiene 

conocimiento sobre los deportes extremos no obstante el 31% no tiene conocimiento sobre este 

tema, lo cual evidencia que aún se debe trabajar para poder conseguir el objetivo que es que 

todo el que viaja por ocio sepa sobre turismo extremo.  

 

Interpretación. – En la investigación pudimos darnos cuenta que aun con la tecnología existe 

un porcentaje que no sabe sobre deportes extremos ya que por ese mínimo porcentaje se debe 

seguir trabajando arduamente con otra forma para dar a conocer el verdadero concepto sobre 

deportes extremos y terminar con el concepto urbano que lo acarrea.  

 

PREGUNTA N0 2.- ¿Conoce usted si actualmente en la cascada San Ramón del Armadillo se practican 

deportes extremos? 

 

Tabla 4.Conoce si en la cascada salto del armadillo practican deportes extremos 

ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE 

SI 102 26% 

NO 291 74% 
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TOTAL 392 100% 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  

 

Gráfico 2.Conoce si en la cascada salto del armadillo practican deportes extremos 

 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  

 

Análisis. – Con la encuesta realizada palpamos que aproximadamente el 74% tiene un 

conocimiento que existía deportes extremos dentro de la cascada salto del armadillo y el 26% 

lo descubrió al momento de llegar al sitio. 

 

 Interpretación.- Durante el proceso de encuesta pudimos evidenciar que las personas que no 

sabían que existían deportes extremos tenían un deseo de practicar, pero el no saber de ellos los 

limitaba por lo que se debería trabajar más en la parte de la publicidad de esta manera se podrá 

dar manifiesto sobre nuevas innovaciones y modificaciones de esta actividad. 

 

PREGUNTA N0 3.- De los deportes extremos que actualmente se practican, ¿cuáles son los de su 

preferencia? 

 

Tabla 5.Que deportes extremos practicarías 

ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE 

KAYAK 80 20% 

26%

74%

SI NO
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TUBING 84 22% 

BUSEÓ 170 43% 

PUENTING  60 15% 

TOTAL 392 100% 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  

 

Gráfico 3.Que deportes extremos practicarías 

 

 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  

 

Análisis. – Se expusieron 4 posibles deportes que podrían ser implementados dentro de la 

cascada salto del armadillo el cual tuvo una mayor acogida con un 43% Buceó, el 22% Tubing, 

el 20% Kayak y el 15% Puenting  

 

Interpretación. – Viendo los resultados pudios palpar que el mercado está en espera de nuevas 

implementaciones en este caso como fue en la encuesta nos arrojó como resultado Buceó ya 

que podemos deducir que existen posibilidades para aplicar otro tipo de deporte extremo que 

satisfaga el mercado insatisfecho que actualmente existe. 

 

PREGUNTA N0 4. - Considera necesaria la implementación de nuevas actividades extremas en la Cascada 

Salto del Armadillo, en el caso de Responder Si, en el espacio en blanco escriba la actividad extrema. 

20%

22%

43%

15%

KAYAK

TUBING

BUSEÓ

PUENTING
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Tabla 6.Considera necesario la implementación de deportes extremos 

ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE 

SI 110 28% 

NO 284 72% 

TOTAL 392 100% 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  

 

Gráfico 4.Considera necesario la implementación de deportes extremos 

 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas 

Análisis. – Como refleja la tabulación podemos observar que un 72% de los encuestados da a 

entender que no se necesita actividades extremas y un 28% considera que se debe emplear una 

nueva actividad. 

 

Interpretación. – Como se puede evidenciar en el análisis un porcentaje alto indica que no se 

necesita nuevas adecuaciones, pero esto no quiere decir que no se pueda hacer ya que un 

porcentaje menor manifestó que es de vital importancia un nuevo o varios deportes que ayuden 

a reactivar el turismo que no solo debemos quedarnos en lo tradicional ya que en la innovación 

está el cambio de esta manera interpretamos que podemos implementar un deporte que ayude a 

mantener en la mira del turismo a la Cascada Salto del Armadillo.  

 

28%

72%

SI NO
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PREGUNTA N 0 5. - El escaso conocimiento sobre deportes extremos impide la práctica de estas actividades 

dentro de la Cascada San Ramón del Armadillo. 

 

Tabla 7. Escaso conocimiento sobre deportes extremos impide la práctica 

ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE 

SI 233 59% 

TAL VEZ  109 28% 

NO 52 13% 

TOTAL 394 100% 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  
 

Gráfico 5. Escaso conocimiento sobre deportes extremos impide la práctica 

 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas 

 

Análisis. – Analizando la tabulación vemos que un porcentaje del 59% cree que el poco 

conocimiento sobre turismo afecta, el 28% considera que tal vez exista una posibilidad o existe 

otra alternativa por el cual afecta a la práctica de deportes extremos y un 13% no considera que 

esto afecte. 

 

Interpretación. – Podemos decir que el turismo extremo si tiene que ver con sus conceptos por 

lo que nos refleja en la tabulación que un porcentaje mayor si tiene que ver en que el saber de 

deportes extremos y de turismo en si afecta ya que no saber de ello impide que las personas no 

realicen este tipo de actividades afectando de manera directa en la PIB del país por lo que se 

considera el segundo portador de ingreso a nivel mundial 

 

41%

59%

NO

TOTAL
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PREGUNTA N0 6. - ¿Cree usted que los deportes extremos que actualmente se practican en la Cascada 

Salto del Armadillo satisface la demanda y necesidades del turista?  

 

Tabla 8. Deportes extremos de la cascada salto del armadillo satisfacen al turista 

ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE 

SI 122 31% 

NO 272 69% 

TOTAL 394 100% 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  
 

Gráfico 6. Deportes extremos de la cascada salto del armadillo satisfacen al turista 

 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  
 

Análisis. – Según nuestra información reflejada en la tabulación vemos que los deportes extremos en un 69% es 

insatisfecho y el 31% considera que las actividades que actual mente se dan en la Cascada Salto del Armadillo 

satisface el mercado. 

 

Interpretación. – Vemos que actualmente el mercado es insatisfecho a pesar del sinnúmero de 

actividades para practicar siempre se enfrascan en lo tradicional y queda un mercado 

insatisfecho por lo que es de vital información apostar por la innovación y así cubrir la demanda 

insatisfecha que en la actualidad existe. 

 

PREGUNTA N0   7. - ¿Cree que los deportes extremos aportan económicamente al sector turístico de la 

Cascada Salto del Armadillo y a las familias que residen en ella? 

 

Tabla 9. Los deportes extremos aportan positivamente a la sociedad 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

SI

NO
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ALTERNATIVA RESPUESTA PORCENTAJE 

SI 392 99% 

NO 2 1% 

TOTAL 394 100% 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  
 

Gráfico 7. Los deportes extremos aportan positivamente a la sociedad 

 

Fuente: Recinto San Ramón del Armadillo 

Elaborado por: Víctor Hugo Muñoz Vargas  

 

Análisis. – Viendo en la tabulación que un 98% de los encuestados considera que en la 

actualidad el turismo es fundamental y buenos ingresos que son beneficiaras para el sitio. 

 

Interpretación. – Que a pesar de cualquier adversidad el turismo se está convirtiendo en la 

alternativa que más le aporta en forma económica al país y a nivel mundial es una opción que 

está rompiendo los paradigmas y se está convirtiendo en la alternativa más confiable y aplicable 

en todo sentido.  

 

 

 

 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SI

NO

99%

1%
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3.2.  CONCLUSIONES GENERALES Y ESPECIFICAS 

  
3.2.1. Conclusión general. 

 

  La relación que hay entre la variable llamada deportes extremos y la variable de 

generadores del sector turístico a través de las reciprocidades de cada uno de sus mecanismos y 

de esta manera desarrollar y exponer los objetivos propuestos para ser ejecutados y ver el 

cambio que en unión puede brindar las variables y de esta manera ser una alternativa de 

solución. 

 

3.2.2. Conclusión especifica. 

 

Los deportes extremos es un tipo de deporte o actividad de riesgo que permite la unión 

del sector turístico con el turista, otorga igual de oportunidades para la equidad del ingreso 
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económico podemos decir que también es la integración entre naturaleza y el hombre esto lleva 

a una retribución de forma monetaria que depende del ingreso del turista. 

 

En la manga del cura la situación actual en cuanto al turismo es muy alta por lo que 

apostar por este tipo de deporte es fundamental ya que asociado al sector turístico tiene un 

impacto muy re-confortable ya que en el proceso de toda la investigación pudimos palpar que 

la alternativa más razonable para toda actividad turística es innovar y que más hacerlo con el 

tipo de deporte que mueve gran masa de turistas en la actualidad.  

 

Debemos analizar que realizar guías informativas turísticas es muy importante ya que 

aún existe un porcentaje bajo de turistas que no sabe el verdadero concepto de deportes 

extremos, apuesta por lo tradicional y practica deportes solo por la curiosidad, sin embargo 

realizamos un plan para poder reducir ese porcentaje y hacer al turista más analítico y que pueda 

realizar actividades que conlleven a adrenalinas y peligrosidad sin embargo ya sabiendo que es 

cuáles son sus riesgos y que debe hacer para prevenir lesiones. 

 

 

 

 

3.3.  RECOMENDACIONES GEMERALES Y ESPECIFICAS  

 

 

3.3.1. Recomendación general. 

 Se recomienda aplicar una guía de información turística para promover una práctica de 

deportes extremas eficaz y segura que ayude para el mejoramiento e innovación de nuevas 

actividades extremas y cubrir el mercado insatisfecho que acarrea a la cascada salto del 

armadillo.   

 

3.3.2. Recomendaciones especificas  
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 Se incentiva a los moradores y turistas del Recinto San Ramón del Armadillo a acoger 

a los deportes extremos como alternativa para acrecentar el turismo el turismo dentro del sector 

para mejorar el entorno socioeconómico, cultural. 

Una vez que se logra dar nuestra guía informativa como alternativa de solución también 

podrá obtener resultados eficaces en el desarrollo de las funciones a desempeñar por parte de 

los deportes extremos hacia el turista ya que la información será fundamental para práctica. 

Establecer como medida una guía de información turística para deportes extremos en el 

que el Recinto San Ramón del Armadillo se capacite sobre la importancia que tiene saber sobre 

deportes extremos antes de realizarlo y los beneficios que tiene practicarlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO IV 

PROPUESTA DE APLICACIÓN 

 

4.1. Propuesta de aplicación de resultados 

 
4.1.1. Alternativa obtenida 

 

 

En el momento que se culminó la investigación pudimos evidenciar que en la cascada San 

Ramón del Armadillo existe algunas falencias que se deberían atacar y encontrarles una 

solución, pudimos evidenciar que se dan varios deportes o actividades de aventura pero sin la 

debida información o guía de que significa o los riesgos y beneficios que implica realizarlas por 

lo tanto para que estas se conviertan positivamente en alternativas a practicarlas sería 

fundamental diseñar una guía de información sobre dichas actividades y los beneficios a la salud 
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que implican practicarlas además de aportar cambios generosos en el rol de vida de las personas  

en esto entre nuestra solución: 

 

     Diseño de una guía informativa turística donde se resalten los aspectos positivos de las 

actividades de aventura y extremas e incentivar al Recinto San Ramón del Armadillo para 

la implementación de nuevos deportes extremos.  

      

La propuesta de diseñar una guía informativa turística nos ayudara a la facilitación de 

información a turistas que visitan y moradores del sector sobre actividades extremas a practicar, 

esto fomentara la confianza del visitante sobre el concepto de deportes de riesgo, fortalecerá las 

actividades que existen dentro de la Cascada San Ramón del Armadillo y sus beneficios en la 

salud que implica practicarlos, además podremos dar una visualización futurista sobre 

implementar nuevos deportes extremos que conducirán a beneficios para el recinto donde se 

encuentra este atractivo turístico. 

 

4.1.2. Alcance de la alternativa 

 

 

Dentro de la cascada san ramón del armadillo podemos decir que existen deportes extremos 

que si satisfacen en un número muy bajo de demandas he aquí donde nuestra solución planteada 

ayudara a expandir ese número reducido de demandas ya que nuestra propuesta facilitará 

apertura para la implementación de nuevas actividades de aventura y riesgo generando un 

impacto positivo ayudando al cambio y fortaleciendo actividades extremas acentuado a la 

renovada Salto del armadillo a perdurará en la línea de tiempo y poniéndola en competición con 

atractivos de alto nivel, esto se dará gracias a las nuevas alternativas que tendrá este atractivo 

logrando resultados eficientes para la satisfacción del turista.  

 

El diseño de la guía de información turística estará dirigido en la generación del impacto 

positivo dentro de la Cascada Salto del Armadillo en base a la implementación e innovación de 

deportes extremos cubriendo ese mercado insatisfecho de turistas que apuestan por deportes 

extremos y de esta manera satisfaciendo tanto al visitante con al residente. 
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En cuanto a la Cascada Salto del Armadillo con estos cambios innovadores empezaría a 

competir con grandes atractivos turísticos y la pondría en la mira del turista extremo que en la 

actualidad está empezando a surgir no solo a nivel local sino regional y por qué no decir que se 

ubicaría como uno de los destinos más visitados dentro de la provincia y del país, además con 

el tipo de información turística prestada por parte de nuestro diseño informativo el turista no 

solo se informara también uno de las metas es que adquiría conocimiento por lo que es de gran 

importancia tener visitantes con ese grado de aprendizaje para evitar la mala imagen sobre estos 

deportes y llevar a otro nivel  más alto la práctica de actividades de aventura y riesgo con 

regularidad.  

     Este diseño de guía informativa turística de manera adecuada logrará capacitar al turista en 

general que visite la cascada Salto del Armadillo ya sea con conocimiento de deportes extremos 

o el de tipo amateur que lo quiere practicar y así establecer un estilo único en cuanto a adquirir 

información sobre estas actividades extremas, los beneficios y el resultado que se obtiene al 

practicar cada una de ellas. 

 

 

 

4.1.3. Aspectos básicos de la alternativa 

 

 

4.1.3.1.Antecedentes 

 
En la culminación de la investigación se pudo evidenciar que en el Recinto San Ramón del 

Armadillo se dan varios deportes extremos que no cubren con un mercado voraz en cuanto a 

consumir deportes de aventura y riesgo por lo que pudimos palpar que estos deportes se pueden 

mejorar e inclusive implementar nuevos deportes de aventuras con la finalidad de dar nuevas 

actividades al turista para lograr el objetivo de que se conozca sobre el beneficio que brinda el 

realizar deportes extremos y de esta manera el mensajes emitidos sean contrario al que de forma 

urbana se escucha y así asegurar una información veraz, clara y creíble. 
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  El diseño de una guía informativa que exponga los puntos positivos de los deportes 

extremos ayudar al turista a decidirse a practicarlo y dará reflejo que existe una gran demanda 

y necesidad de realizar este tipo de actividad dándole fuerzas a los ya deportes existentes y 

dando a conocer las nuevas innovaciones al turista en general y a la comunidad aportando a la 

practica con frecuencia de mencionadas actividades llegando a cumplir con los objetivos que el 

ministerio del turismo quiere para atractivo que decide aportar por deportes extremos y poder 

plasmar las alternativas de acción que conformarán entes mencionadas en el proceso del 

proyecto. 

 

El objetivo que este proyecto tiene, es dar a conocer de como a través de guías de información 

turísticas al mayor número de personas sobre los deportes extremos, los beneficios que brinda 

a quien los practica y al lugar turístico el cambio positivo que tiene apostar por la innovación 

en deportes extremos dentro de ellos, todo esto aplicado a la Cascada Salto del Armadillo sera 

una tendencia muy revolucionaria que aportara mucho para el fortalecimiento, crecimiento, y 

perduración del mismo. 

 

 

 

 

4.1.3.2.Justificación 

 
     Esta investigación se dirigió en base a guías de información turísticas donde los deportes 

extremos son uno de los temas más importantes ya que de ello depende la innovación y el 

crecimiento donde en el transcurso de la investigación evidenciamos falencias de como realizan 

deportes extremos dentro de la Cascada Salto del Armadillo por lo que se expone realizar una 

guía de información turística que evidencie el por qué los deportes extremos tienen su lado 

positivo y el cómo realizarlo de una manera correcta y los beneficios que tendrá el Recinto San 

Ramón del Armadillo al innovar nuevas actividades extremas. 

 

     La propuesta es de vital valor que permitirá al turista que visite el lugar dándole a conocer 

en que consiste la práctica de deportes extremos, cuales son las formas de practicarlas, sus 
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beneficios, y la importancia que emplea desarrollar estas actividades evidenciando los cambios 

positivos en el entorno. 

 

     Con la guía de información turística busca romper barreras y conceptos sobre los deportes 

extremos y de esta manera disparar positivamente a los deportes extremos convirtiéndolo en 

una de los mayores generadores de entra de divisas para el Recinto San Ramón del Armadillo 

aumentando así el ingreso masivo de visitas y dando a conocer conceptos de las actividades 

extremas y su aporte en la salud y cambios en el rol de vida del practicante.  

 

     Mejorar la imagen la cual se aspira lograr en el estilo de hacer turismo de una forma más 

convencional donde las personas que practican estas actividades con frecuencia se sientan 

familiarizadas, al igual que cada persona que por primera vez lo realiza de esta mera no solo se 

satisfacera al turista también se podrá abarcar un mercado insatisfecho. 

 

      

 

 

 

 

4.2. Objetivos 

 

 
4.2.1. General 

 

✓ Realizar una guía de información turística sobre los diferentes deportes extremos 

practicados dentro del Recinto San Ramón del Armadillo y el aumento de otros, 

para promover una correcta practica de ellos y mejorar la calidad de vida en base 

actividades de aventura e extremas y aportando con conocimiento al turista.  

 

4.2.2. Específicos 
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✓ Contribuir con conocimientos sobre una guía informativa de deportes extremos y el 

grado de importancia que aportara a la comunidad turística en el desarrollo y 

prácticas de las actividades extremas. 

 

✓ Incentivar a las familias que conforman el Recinto San Ramón del Armadillo para 

perfeccionar las actividades extremas e implementar nuevas actividades que 

permitan el aumento, el fortalecimiento y satisfacción del turista.  

 

✓ Analizar de como los deportes extremos mejoran el estilo y la calidad de vida del ser 

humano fortaleciendo al sector donde se innove con actividades de aventuras.  

 

4.3. Estructura general de la propuesta 

 
4.3.1. Título 

 

     Diseño de una guía informativa turística donde se resalten los aspectos positivos de las 

actividades de aventura extremas e incentivar al Recinto San Ramón del Armadillo para la 

implementación de nuevos deportes extremos.  

 

 

 

 

 

4.3.2. Componentes 

 

 

❖ Instructivos para dar a conocer nuestra guía de información turística a los 

moradores del Recinto San Ramón del Armadillo e incentivar para la 

implementación de nuevas actividades de aventura. 
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❖ Plan de cómo crear una guía de información turística que este direccionado 

a turistas con muy poco conocimiento sobre deportes extremos centrándonos 

especificado en temas puntuales como: 

 

▪ ¿Que son los deportes extremos? 

 

▪ Importancia de implementar actividades de aventura y riesgo. 

 

▪ Beneficios de practicar actividades de aventura y riesgo. 

 

❖ Estrategias de la Guías informativas de turismo. 

 

➢ Buen Diseño de la guía informativa. 

 

➢ Forma de la guía informativa llamativas. 

 

➢ Tipo de información empleada dentro de la Guía. 

 

❖ Sistema de capacitación de cómo realizar deportes extremos correctamente. 

 

 

✓ Ejercicio Práctico e introducción de información previa a la realización de actividades de 

riesgo. 

✓ Equipamiento adecuado. 

✓ Como prevenir los riesgos accidentales en la práctica.  

✓ Realizar actividades extremas cuidando el medio natural. 

✓ Como mejorar la práctica de deportes extremos. 
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❖ Actualización de conocimientos sobre el buen servicio de deportes 

extremos. 
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Sección# 1 

• ¿Que son los deportes extremos? 

• Importancia de implementar actividades de aventura y 

riesgo. 

• Beneficios de practicar actividades de aventura y riesgo. 

Sección# 2 

❖ Estrategias de la Guías informativas de turismo. 

 

➢ Buen Diseño de la guía informativa. 

➢ Forma de la guía informativa llamativas. 

➢ Tipo de información empleada dentro de la Guía. 

Sección# 3 

❖ Sistema de capacitación de cómo realizar deportes extremos correctamente, 

si lo han practicado o que les gustaría practicar. 

❖ Ejercicio Práctico e introducción de información previo a la 

realización de actividades de riesgo. 

❖ Equipamiento adecuado. 

❖ Como prevenir los riesgos accidentales en la práctica.  

❖ Realizar actividades extremas cuidando el medio natural. 

❖ Como mejorar la práctica de deportes extremos. 

Sección # 4 

 Resultados esperados sobre la alternativa  
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Diseño de una guía informativa turística donde se resalten los aspectos positivos de las actividades 

de aventura extremas e incentivar al Recinto San Ramón del Armadillo para la implementación de 

nuevos deportes extremos. 

 

Uno de los objetivos de aplicar esta temática es 
dar a conocer más sobre los deportes extremos 
y romper barreras limitantes ya sea de 
conceptos mal formulados de este tema como, 
practicas mal realizadas además de evitar 
riesgos q conlleven a lesiones más graves. 
 
Para ello los objetivos planteados dentro de esta 
propuesta serán acogidos para el cambio en la 
ejecución de acciones que buscan mejorar el 
estilo de cómo se practica turismo extremo o 
actividades de riesgo que no solo provocan 
niveles altos de adrenalina también ayudaran a 
la salud, y provocaran cambios monetarios 
favorables para el recinto. 
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La presente propuesta se realiza con fines de innovación y educativa sobre la Cascada Salto del Armadillo, al 

aplicar guías de información turísticas estaremos capacitando día a día sobre los malos conceptos urbanos 

que las personas tienen sobre los deportes extremos, cambiando la perspectiva de aquellos deportes e 

invitando a la práctica y ayudando para que de esta manera se puedan dar la apertura de nuevas actividades 

extremas y de aventura que satisfagan y cubran la necesidad del turista. 

 

El plan de crear una guía de información turística tienes fines de concientización a todos los turistas de la 

manga del cura y sectores aledaños que se den cita sobre la Cascada Salto de Armadillo y de incentivar a los 

moradores del sector a innovar con actividades extremas este fin es de hacer interesar al público de realizar 

actividades de aventura que satisfagan al turista, actividades extremas que den seguridad y beneficiar a los 

turistas, a los moradores del Recinto San Ramón del Armadillo que serán los principales beneficiados ya que 

con esto podrán no solo incrementar de forma monetaria también se le dará una forma distinta de como 

disfrutar y de hacer turismo de una forma segura y única. 

 

Uno de los planes es que esta guía informativa turística tenga una acogida dentro del sector de la cascada 

salto del Armadillo para que puedan desarrollar y encontrar un equilibrio que forma adecuada evitando 

formas agresivas de prácticas de este deporte, el cual limita el proceso de crecimiento e innovación de nuevas 

actividades de aventura y causa dificultades en el diario vivir de todos los partícipes veedores de estas 

actividades o los que actualmente se dedican al servicio turístico, por lo tanto, al promover deportes extremos 

aplicados a una guía de información turística se  promoverán criterios y opiniones de cada uno de sus 

miembros que se tomaran en cuenta para el mejoramiento del mismo. 
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Diseño de una guía informativa turística donde se resalten los aspectos positivos de las actividades 

de aventura y extremas 

Guía de información turística  

Descripción 

¿Qué es?  

Es un instructivo informativo que contendrá todo tipo de 

ayuda sobre los conceptos, tipo de del sitio y actividades que 

se pueden realizar dentro de un lugar turístico. 

 

¿A quién va dirigido? 

Va dirigido específicamente a todo público que visite la 

Cascada salto del armadillo  
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¿Que son los deportes extremos? 

 

Se puede entender al deporte como una “actividad física con una estructura, o conjunto de 

normas acordadas, que permite competir con uno mismo o con un adversario”. La práctica de 

un deporte requiere de disciplina, entrenamiento físico acorde al deporte a realizar, es decir, 

fortalecimiento del cuerpo en general, pero especialmente de los músculos que más se utilizan 

en cada deporte. La meta principal suele ser el triunfo. En un texto de las NNUU sobre los usos 

del deporte se explica que este puede ser visto como un recurso para el desarrollo humano 

(NACIONES UNIDAS: Oficina contra la Droga y el Delito, 2003). Citado por (Morejon, 2019). 

Objetivos 

❖ Objetivo general 

• Incentivar a la práctica de los deportes extremos dentro de la Cascas 

Salto del Armadillo  

❖ Objetivo especifico 

• Establecer una nueva forma de cómo realizar actividades extremas 

dejando de lado los malos conceptos urbanos que lo preceden. 

• Incrementar el ingreso económico a través de la masiva visita de 

turistas con beneficios para familias del Recinto San Ramón del 

Armadillo. 

•  Impulsar las nuevas mejoras de los deportes extremos e incentivar 

para implementación nuevas actividades extremas.   

SECCIÓN 1 
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Son actividades físicas con una alta exigencia mental y física que se han considerado como 

deportes extremos por su grado de dificultad y peligrosidad. (Ardila, 2010). 

 

Importancia de implementar actividades de aventura y riesgo. 

 

En la actualidad las actividades de riesgo y aventura son una de las nuevas formas de innovar 

los sitios turísticos, ya que por ende es una forma más clara de seguir en el mundo del turismo 

por la fuerza que en la actualidad está tomando y los cambios irreversibles positivamente que 

está aportando al turismo y a la sociedad llevándolo a otro nivel, además de ser en la actualidad 

el mayor aportador de ingresos eso está causando las actividades extremas o deportes de 

aventura. 

 

 

 

 

 

Beneficios de practicar actividades de aventura y riesgo. 

 

• Mejoramiento en la salud física. 

• Ayuda en la saludad mental. 

• Ayuda con conocimientos nuevos. 

• Contacto con la naturaleza. 

• Interrelación con las personas.  

• Expansión mental de como ver las cosas por aumento de melanina. 

• Concientización sobre cuidad el medio que lo rodea. 
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Estrategias de la Guías informativas de turismo. 

 

➢ Buen Diseño de la guía informativa. 

 

    Una de las presentaciones más importante para que el público se interese en lo que quiere 

proyectar o dar a conocer será el diseño ya que de esto depende en que las personas se interesen 

a primera vista por lo que van a leer o se les quiere proyectar. 

 

SECCIÓN 2 
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➢ Formas de las guías informativas llamativas. 

 

    Juega un papel importante ya que de esto depende la cantidad de información que dese 

ubicarse además de también ser una carta de presentación para el que observe y se fija y así 

poder atraerlo. 

 

➢ Tipo de información empleada dentro de la Guía. 

 

La información que llevara la guía informativa es muy vital y fundamental, esta debe ser 

clara concisa y debe contener solo lo que se desee dar a conocer también debe ser confiable, 

además debe tener una legibilidad para evitar confusiones y molestias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Sistema de capacitación de cómo realizar deportes extremos correctamente, si lo 

han practicado y que les gustaría practicar. 

 

Objetivo. 

     Descubrir la acogida que tiene la innovación de los deportes existentes y la implementación 

de nuevos deportes. 

 

SECCIÓN 3 
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Desarrollo. 

Serán encuestan que contengan preguntas referentes al tema las cuales midan el nivel de 

conocimiento que tienen sobre deportes extremos estas se las realizaran a un grupo de personas 

visitantes. 

Tiempo de duración: 10 minutos. 

Materiales: lápiz, hojas, borrador. 

 

❖ Ejercicio Práctico e introducción de información previo a la realización de 

actividades de riesgo. 

 

Consiste en la realización de una actividad de riesgo de forma seguro es decir realizarla en 

un lugar adecuado que no tenga el mismo nivel de riesgo que en la realización de forma natural, 

esto ayuda a que el qué lo realiza tenga conocimiento de lo que está practicando y pueda tomar 

decisiones antes del momento de ejecutar la actividad. 

  

Nos aportara en los objetivos del desarrollo de nuestro plan de la guía de información 

turística ya que uno de ellos es incentivar al turista de forma práctica y de manera que se tenga 

conocimiento de lo que se va a realizar para evitar futuras lesiones o agravar más el mal 

concepto que se le atribuye a las actividades extremas. 

 

❖ Equipamiento adecuado. 

 

Para que una persona pueda realizar actividades extremas debe tener en cuenta que su 

integridad es primero y depende de accesorios que cumplan con ese rol aquí entra los 

equipamientos que para cada deporte existe sus protecciones para salvaguardar y evitar 

accidentes del que lo realiza ya que sin estos equipamientos no es posible acceder a la práctica 

de estas actividades ya que existe un reglamento donde se debe regir y hacerse cumplir para 

evitar tanto sanciones como lesiones. 

 

❖ Como prevenir los riesgos accidentales en la práctica.  
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 Siguiendo las reglas sobre el manual de funciones del turismo. 

 Practicar deportes con la debida protección. 

 Tener conocimiento sobre el deporte que se realizara. 

 Revisar el equipo que se usara antes de la práctica. 

 No tomar riesgos excesivos que no hayan sido evaluados. 

 Respetar el medio donde se realizará la actividad. 

 Realizar un sondeo para mirar anomalías en el sitio que se realiza la actividad.  

 

❖ Realizar actividades extremas cuidando el medio natural. 

 

Es una de las metas trazadas para toda actividad turística es que los visitantes tengan el mayor 

respeto y protejan la naturaleza conservando sistema de anegamiento apoyando a los proyectos 

sobre conservación que tenga el lugar y difundir la importancia que tiene nuestra naturaleza 

sobre el planeta sin dejar de lado la práctica del mismo ya que en la actualidad deporte extremo 

y naturaleza son aliados el cual debe tomar muchas precauciones para no destruir este medio 

que se ha convertido en una de los mayores aportadores de ingresos a nivel mundial. 

 

 

 

❖ Como mejorar la práctica de deportes extremos. 

 

Como nuestra propuesta lo dice mediante guías de información turística es una de las 

mayores aportadoras para mejorar estas actividades ya que con información suficiente daremos 

a conocer lo que son, como practicarlo, los medios seguros para evitar riesgos y los beneficios 

que brindan a la sociedad, la salud y la economía así sabiendo todo esto el que lo realizara ira 

con confianza a la realización de esta actividad. 
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4.4.Resultados esperados de la alternativa 

SECCIÓN 4 
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Esperamos que este guía de información turística sirva como base para 

la adquisición de conocimiento para la mejora sobre los conceptos que 

existen en cuanto a la palabra Deportes Extremos, mejorando las 

relaciones interpersonales para lograr resultados eficaces en cuanto a 

la práctica de estas actividades.   
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4.5.CRONOGRAMA DEL PROYECTO 

                              Tiempo 

  

 

Actividades                      

Cronograma  

2019 

Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo 

 

Enunciado del problema y tema  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

X                    

Formulación del problema  X                    

Planteamiento del problema  X                   

Formulación del objetivo   X X                 

Marco teórico de la 

investigación 

    x                

Hipótesis      x X              

Variables operacionales        X             

Metodología de la investigación         x X           
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Presentación del proyecto           x X         

Conclusiones, recomendaciones 

y propuestas 

            x x X      

Revisión final del tutor                X x x   

Presentación                   x  

Sustentación final                    x 
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