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RESUMEN

Los afectos por lo general desencadenan estados emocionales, por lo que cuando una
persona ejecuta determinada accién que implique un afecto como: abrazar o manifestar
interés y preocupacion por alguien mas, genera en él. sentimientos que renuevan el estado de
animo de quien lo recibe, es asi como la emocidn nace, de contextos externos, situaciones del

ambiente en el que se desenvuelva o al que esté expuesto.

La familia en la sociedad esta llamada a cumplir un papel preponderante en la vida del
infante, ya que es en casa en donde se le proporcionara las herramientas para dar apertura al
proceso de educacion y desarrollo integral, en el que incluye la formacién personal del nifio y

concebir en él, seguridad, respeto e independencia.

En la investigacion planteada se enfoco los resultados de la importancia del ambito
familiar, tratando de identificar la incidencia del &mbito familiar en el desarrollo integral de
los nifios del CIVB “Isla del Saber”, Sector El Pantano, para que se logre fomentar el buen
ambiente en el hogar, fortaleciendo las areas socioafectivo y psicoldgicas, proponiendo con
una alternativa en donde se constituyan modelos para optimizar el trabajo que se esta

desempefiado en el centro infantil.

PALABRAS CLAVE: Entorno Familiar — Parentalidad — Desarrollo Integral —

Emociones.
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ABSTRACT

Affections usually trigger emotional states, so when a person executes a certain action
that involves an affect such as: embracing or expressing interest and concern for someone
else, it generates in him. feelings that renew the mood of those who receive it, this is how
emotion is born, from external contexts, situations of the environment in which it operates or

to which it is exposed.

The family in society is called to fulfill a preponderant role in the life of the infant,
since it is at home where he will be provided with the tools to open the process of education
and integral development, which includes the child's personal training and conceive of it,
security, respect and independence.

In the proposed research, the results of the importance of the family environment were
focused, trying to identify the impact of the family environment in the integral development
of the children of the CIVB “Island of Knowledge”, Sector El Pantano, so that the good
environment is promoted at home, strengthening the socio-emotional and psychological
areas, proposing an alternative where models are formed to optimize the work being done in

the children's center.

KEY WORDS: Family Environment - Parentality - Integral Development -

Emotions.
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INTRODUCCION

El desarrollo paulatino del nifio en sus primeros afios de vida es de mucha
importancia, ya que en esta etapa es cuando ocurren los eventos mas importantes de su
maduracién cerebral, por lo que la Estimulacion Adecuada y oportuna en cada una de sus
areas del desarrollo intelectuales, linglisticas, motoras y sociales es esencial para que los
infantes potencialicen sus habilidades, contribuyendo a que adquieran de mejor manera sus

conocimientos.

En el presente trabajo se analiz6 la importancia de la proteccién, educacién y
bienestar de la madre, del padre, o del adulto responsable, la que deberia incluirse como
parte de las politicas sociales, para que se pueda asumir el rol de responsabilidad plena con
los hijos desde antes de la concepcidn, la gestacion, el nacimiento, la crianza y el
desarrollo integral en la primera etapa de su ciclo de vida y en los subsiguientes periodos

hasta que alcancen un adecuado desarrollo y autonomia.

La presente investigacion se resume en:

Capitulo 1.-Se analiz6 la representacion de la investigacion, el marco contextual, el
contexto internacional, nacional, local e institucional; la situacion problematica; el
planteamiento del problema incluido el problema general y los Subproblemas o derivados;
la delimitacion de la investigacion, justificacién, objetivos generales y los objetivos

especificos.

Capitulo 1l.- Marco tedrico, marco conceptual, marco referencial sobre la
problemética de la investigacion, antecedentes investigativos, categoria de anélisis en
donde se examinaran las proposiciones de otros autores, para sostener la evidencia de la
investigacion. También se incluye la hipotesis general y subhipdtesis y las variables de

investigacion.

Capitulo I11.- Se especifico la modalidad de la investigacién, junto con los métodos,
tipos de investigacion, técnicas e instrumentos de investigacion. Ademas, se planted la

poblacion y muestra, a la que se le aplico las encuestas y entrevistas.



CAPITULO I
DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

AMBITO FAMILIAR Y EL DESARROLLO INTEGRAL EN LOS NINOS DEL
CIVB “ISLA DEL SABER”, SECTOR EL PANTANO, ANO 2019

1.2. MARCO CONTEXTUAL

Contexto Internacional

La disposiciéon de la unién permanente entre un hombre y una mujer, marca la
iniciacion del ciclo vital de la familia tradicional, pero el matrimonio o unién, es un
proceso que se inicia mucho antes de casarse o unirse, se inicia el dia que naci6 cada uno
de los conyuges; desde ese dia cada uno de ellos comenzé a sentir, a experimentar lo que
es el amor o el rechazo, ellos vieron en sus progenitores lo que es ser esposo Yy esposa, lo
que es ser padre y madre, lo que es ser hombre y mujer, es decir, aprendieron del modelo
de sus propios progenitores del cual ellos son parte, a pesar de que lo acepten o no lo

aprueben.

Ser parte de la base de que la familia es el contexto en el que se desarrolla gran
parte de la vida de la mayoria de las personas, por lo que, cuando en el seno de una familia
nace un nifio, no cabe duda de que este acontecimiento afecta a cada uno de los miembros

y al conjunto.

Tampoco cabe duda de que el &ambito familiar es, al menos durante un buen nimero
de afios, el entorno que mas va a influir sobre la persona, sin embargo, si antes de estudiar
el tema de la familia de un adolescente no hacemos una reflexion sobre la familia en
general, se corre el riesgo de atribuir a la presencia del hijo, fendmenos que obedecen a

otros factores y que se dan en otras familias.



Contexto Nacional

El restringido desarrollo social en el Ecuador, hace compleja el desarrollo integral
de los més pequefios, generandose mas adelante, problemas de comportamiento por parte
del alumnado y en algunos casos, al no desarrollar las relaciones interpersonales de los
infantes se adquieren fracasos escolares y en peor de los casos llegard a aumentar la
desercion escolar, lo que podria conllevar a problemas en procesos de socializacién y a su
vez de aprendizaje en niveles superiores donde se vera entorpecido el correcto desarrollo

personal.

En el pais los nifios son mucho mas receptivos al ambiente familiar en el que crecen
y son mas criticos a lo que viven dia a dia al interior de sus hogares, razén por la cual en la
institucién los infantes al desarrollarse en ambientes familiares hostiles han adquirido
comportamientos inadecuados dentro de las instituciones educativas, en donde se ve
reflejado como sus familias inciden directamente en el comportamiento en el aula,
buscando la atencidn que requieren de sus progenitores y que no la logran encontrar en el
seno de sus familias ya que son familias monoparentales, disfuncionales, razén por la cual
es la fuente en donde los jovenes desarrollan conductas disruptivas con los docentes,

agresividad entre pares, acoso escolar y hostilidad en la institucion.

Contexto Local

La sociedad especula que cuando los padres trabajan y brindan todo lo material a
sus hijos son buenos padres o0 ya sus hijos estan satisfechos, si ellos no solo se centraran en
el trabajo sino a la vez en lo que sus nifios sienten y desean de ellos, la ausencia parental se
sentiria menos. La ausencia parental vine por el abandono de los padres o el desinterés de
ellos en el momento de educarlos y brindarles carifio para que ellos se desarrollen de una
manera adecuada y logren crear un futuro adecuado, hay diferentes causas porque se da la

ausencia parental.

En la ciudad de Quevedo no se han realizado estudios serios y formales sobre la
ausencia paterna y su incidencia en la salud mental de los nifios que tienen que lidiar con
esta problematica, motivo por el cual la presente investigacion pretende aportar con

informacion necesaria y relevante para concientizar sobre sus causas y consecuencias.



Contexto Institucional

El Centro Infantil del Buen Vivir (CIBV’s) “Isla del Saber” ubicado en el sector El
Pantano, es considerado un espacio que promueve el desarrollo motriz, personal e
intelectual de las nifias y nifios a los cuales se les brinda este tipo de atencion. El horario de
atencion en los Centros Infantiles del Buen Vivir varia de acuerdo a las necesidades del
sector, puede iniciar desde las 7:00 0 7:30 a 15:00 o 15:30

Los beneficiarios de la atencion recibida en los Centros Infantiles del Buen Vivir
(CIBV’s), son los padres y madres de familia de escasos recursos econémicos, que no
tienen un lugar adecuado para dejar a sus hijos durante su jornada laboral, siendo necesario
establecer si existen familiares donde exista la ausencia paterna que esté afectando la salud

mental de los nifios que asisten a esta institucion.



1.3. SITUACION PROBLEMATICA

En los dltimos afios la participacion de las familias, de los padres y madres en la
Educacion ha sido tema de discusion, especialmente por tres razones: en primer lugar, por
la relacién encontrada, entre la articulacion familia y escuela y mejores aprendizajes en los
nifios y nifias; en segundo lugar, por el reconocimiento de los progenitores como primeros
educadores de sus hijos, demostrandose el impacto positivo que puede tener una educacion
temprana de calidad en el desarrollo y aprendizaje de los nifios, y en tercer lugar, porque la
familia aparece como un espacio privilegiado para lograr una ampliacién de la cobertura de

la educacion de la primera infancia.

En el Ecuador los padres especulan que el nifio es un ser débil, inexperto a quien
hay que proteger, evitando que se exponga a situaciones de riesgo en las que pueda sufrir
algun prejuicio, ese proceder erroneo se manifiesta en conductas criticas de aquellos
menores que fueron educados en una urna de cristal y por lo general no se adaptan al
circulo infantil, porque no asimilan los contenidos docentes y manifiestan actitudes
negativas a causa de ese abandono que sienten separados de los padres, quienes les

prodigan mimos excesivos.

Se puede referir ademas que hay padres de familia temerosos y preocupados de que
les pueda ocurrir algo a sus hijos e hijas ante los peligros y las noticias que se hacen
presentes en la actualidad, por lo que es lo normal de un padre, pero la atencién normal se
transforma en aprensién y algunos padres demuestran una preocupacion excesiva y mas

que proteger a los hijos los sobreprotegen.

Por lo referido anteriormente, son los padres que deben tener en cuenta que un nifio
no exige suplir necesidades econdmicas Unicamente, como la alimentacion y el vestuario,
ya que, por encima de estas, estan las necesidades afectivas del menor, que comprenden
aspectos como: la atencién, el cuidado, el respeto, la confianza aspectos que seran
suficientes para fortalecer su crecimiento fisico y emocional y el desarrollo integral que
sera fundamental para que el infante cumpla su rol dentro de la sociedad en donde

interactuara en el futuro.



1.4.

1.4.1.

1.4.2.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema General o Basico

¢ Cuales son los efectos del &mbito familiar en el desarrollo integral de los nifios del
CIVB “Isla del Saber” sector El Pantano?

Sub-problemas o Derivados

¢Cudles son las situaciones que ocasionan las dindmicas familiares en el desarrollo

integral de los nifios de 3 a 5 afios?

¢Como incide el entorno familiar en el desarrollo integral de los nifios del CIVB

“Isla del Saber” sector El Pantano?

¢Qué estrategias son las mas idoneas para fortalecer el ambito familiar y el

desarrollo integral de los nifios del CIVB “Isla del Saber” sector El Pantano?



1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Este proyecto investigativo, se encuentra delimitado de la siguiente manera:

Delimitador espacial: El presente trabajo de investigacion se efectud en el CIVB

“Isla del Saber”, sector El Pantano, Parroquia San Cristobal, ciudad de Quevedo, provincia
de Los Rios.

Area: Ambito familiar

Campo: Desarrollo integral de los nifios

Linea de investigacion de la universidad: Educacion y desarrollo social.
Linea de investigacion de la facultad: Talento humano educacion y docencia.
Linea de investigacion de la carrera: Prevencion y diagnostico

Sub-Linea de investigacion: Funcionamiento socio afectivo en el ambito familiar

y su influencia en el proceso de ensefianza aprendizaje
Delimitador temporal: Esta investigacion se efectuara en los afios 2019-2020.

Delimitador demografico: Los beneficiarios directos de la presente investigacion
es la comunidad del CIVB “Isla del Saber” sector El Pantano



1.6. JUSTIFICACION

Existe una situacion problematica en la cual los nifios manifiestan problema para
asociarse a un grupo de trabajo, asimismo muestran desconfianza en su capacidad para
solucionar sus problemas y con facilidad se frustran, tienen dificultad para realizar trabajos
individuales y enfrentarse a nuevos aprendizajes, piden ayuda a sus maestras para realizar
sus trabajos las cuales no les brindan una guia porque les dan realizando sus tareas para
evitarse perder el tiempo y poder continuar con las actividades en clase, evitandole al nifio
y nifia a aceptar sus responsabilidades.

El afecto produce emociones, es decir, cuando una persona realiza determinada
accion que involucre el afecto como: abrazar o demostrar interés y preocupacion por
alguien més, genera en €l o ella sentimientos que mejoran el estado de animo de quien lo
recibe, por lo que es asi como la emocidn nace, de situaciones externas, circunstancias del

entorno en el que se desenvuelva o al que esté expuesto.

Se considera de mucha importancia que los padres de familia conozcan hasta qué
punto pueden inmiscuirse en la vida de un hijo, averiguar cuando le debe prestar ayuda y
cuando dejar que sea él solo el que se desenvuelva. Es doloroso ver a un hijo en una
situacion dificil, pero se debe comprender que un hijo crece, se debe independizar y lograr
su autonomia, porque los padres no siempre van a estar para ayudarles o decirles como

debe actuar.

El presente proyecto de investigacion fue factible ya que permitié ayudar a las
técnicos y padres de familia del Centro Infantil Buen Vivir “Isla Del Saber”, Sector El
Pantano en el desarrollo de su labor educativa y metodolégica, motivando al educando en
su aprendizaje, razon por la cual se propone este proyecto para la adquisicion de

habilidades, destrezas y capacidades intelectuales en los nifios.



1.7.

1.7.1.

1.7.2.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Objetivo general

Analizar los efectos del ambito familiar en el desarrollo integral de los nifios del
CIVB “Isla del Saber” sector El Pantano

Objetivos especificos

Identificar las situaciones que ocasionan las dinamicas familiares en el desarrollo

integral de los nifios de 3 a 5 afios

Investigar la incidencia del entorno familiar en el desarrollo integral de los nifios
del CIVB “Isla del Saber” sector El Pantano

Establecer las estrategias mas iddneas para el fortalecimiento del &mbito familiar y

el desarrollo integral en los nifios del CIVB “Isla del Saber” sector El Pantano



CAPITULO 11
MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

Que es la familia y cual es su funcion

Borja (2012) cita a la ONU, que define a la familia como el grupo de personas del
hogar que tiene cierto grado de parentesco por sangre, adopcién o matrimonio, limitado

por lo general al cabeza de familia, su esposa y los hijos solteros que conviven con ellos.

Desde el punto de vista antropoldgico se podria equiparar el concepto de familia a
una unidad bioldgica, social y psicoldgica, formada por un nimero variable de personas
ligadas por vinculos de consanguinidad, matrimonio y/o union estable y que conviven en
un mismo hogar, por lo que este concepto mas amplio situa a la familia en un plano social
donde sus funciones y su estructura van a relacionarse estrechamente con factores

socioecondmicos.

No se debe, sin embargo, confundir familia con hogar, que es el espacio fisico
donde habita aquella; un mismo hogar puede habitar a mas de una familia (hogares
unifamiliares, familiares, o de mas familias), por lo que, en la sociedad es evidente
que la familia es una institucion que media entre el individuo y la sociedad (Borja,
2012).

Los vértices de este tridngulo (individuo-familia-sociedad) deben estar unidos por
caminos de doble sentido: la integridad de un individuo ¢por ejemplo en términos de salud-
favorece a la familia y beneficia a la sociedad; por el contrario, una sociedad enferma,
deteriorada econdémica y/o culturalmente, va a afectar negativamente a la familia y a los

individuos que la conforman.
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Son los padres quienes, como consecuencia de su estilo de vida, relaciones,
conversaciones, juicios, etc., van creando una cultura familiar que es clave en todo
el proceso de maduracion de la persona, de tal manera que muchos de los referentes
en la toma de decisiones de las personas adultas se basan en actitudes y valores

adquiridos en los primeros afios de vida (Borja, 2012).

La familia y su composicion estructural

Rangel (2015) afirma que en la vida familiar como en otras muchas facetas del
comportamiento social e individual, una de las caracteristicas humanas mas destacadas es
la flexibilidad: las diferencias entre unas culturas y otras en los patrones de agrupamiento y
organizacién familiar son muy amplias. Dentro de nuestra cultura ha existido ademas una

clara evolucién histérica.

Durante siglos lo predominante fue la llamada familia extensa, en la que varias
familias emparentadas entre si compartian un mismo espacio o vivian en estrecha
proximidad, facilitando asi el cuidado y educacion de los hijos, el apoyo mutuo y la
subsistencia de todo el grupo, por lo que el tipo de familia predominante en la
actualidad en nuestro entorno cultural es la llamada familia nuclear, tipicamente

compuesta por ambos progenitores y su descendencia (Rangel, 2015).

El nimero de hijos se ha reducido de forma muy considerable en los Gltimos afios,
habiendo aumentado la incorporacién de la mujer al mercado laboral y la disponibilidad de
recursos extrafamiliares para cuidar y educar a los pequefios. Si hay familiares de la pareja
en la misma poblacién, habitualmente viven en otro domicilio y el contacto puede ser

frecuente o escaso, pero se trata de unidades familiares independientes.

De todas formas, aunque el descrito es el modelo mas habitual, existen también

entre nosotros familias monoparentales, en las que un solo progenitor cuida de los hijos.
Es en la familia donde el nifio aprende a relacionarse con sus semejantes y debe

ayudar a transformarse de ser un ser completamente dependiente y ligado

totalmente a su madre, en una persona independiente, con actitudes, pensamientos y
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habilidades propias, capaz de aportar algo nuevo y valioso a la sociedad en la que

se desenvuelve (Rangel, 2015).

Habilidades sociales en nifios y su relacion con el jardin maternal

(Aubone, Franco, & Mustaca, 2016)Los seres humanos estan constantemente
interactuando con el ambiente social que los rodea, en tanto que se agrupan en familias,
comunidades y sociedades, donde comparten costumbres, habitos, lengua, tradiciones,

normasy valores con otras personas.

El transcurso de la vida de una persona esta determinado, al menos parcialmente,
por el nivel de HHSS que posee. Estas capacidades constituyen un enlace entre el
individuo y su ambiente. Son consideradas conductas especificas que emplean las personas
en situaciones de interaccion social, que le permiten expresar de manera adecuada
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y/o derechos, respetando esas conductas en los
demas.

Ademas, cumple un papel fundamental en la constitucion de la personalidad del
nifio, ya que si el nifio posee un adecuado repertorio de conductas socialmente
habilidosas, puede aprovechar un buen manejo y solucion de conflictos, mejores
relaciones interpersonales, una adaptacion contextual y beneficios escolares y
sociales (Aubone, Franco, & Mustaca, 2016).

Por otra parte, segun los autores, durante la escolarizacion, los nifios realizan los
primeros procesos de sociabilizacion fuera del contexto familiar; observan y aprenden
nuevos comportamientos y normas sociales. Los nifios aprenden de sus pares y de los
adultos estilos de interaccion, normas sociales y conductas verbales y no verbales
necesarias para sus relaciones interpersonales y, asimismo, para la adquisicion de nuevas
HHSS.

No necesariamente los nifios pueden aprender HHSS mediante un entrenamiento
especifico; también pueden desarrollarlas en instituciones cuyo fin principal no sea
ese. En este sentido, en los ultimos tiempos, el aumento del empleo de madres de

hijos muy pequefios ha provocado una dependencia de los servicios de cuidados de
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nifios, desde su nacimiento hasta los cinco afios de edad (McCartney, 2010) citado
por (Aubone, Franco, & Mustaca, 2016).

Estos cambios de estilos en la crianza, llevan a que los chicos permanezcan un
mayor tiempo bajo cuidado no maternal, dejandolos en jardines maternales o guarderias
desde los 45 dias hasta los dos afios de edad. En la socializacion del nifio, la interaccion
con sus pares afecta el desarrollo de su conducta social, permitiendo el aprendizaje de
normas sociales y las claves para diferenciar entre comportamiento adecuado e inadecuado

en el &mbito social.

Por otra parte, la amistad coopera en la socializacion del nifio por su impacto en la
formacion de la imagen de si, debido a que la asistencia al jardin en los primeros
afios del nifilo es una experiencia fundamental y decisiva para lograr futuros
aprendizajes y continuar con la trayectoria escolar en los afios subsiguientes
(Krauth & Bollasina, 2007) citado por (Aubone, Franco, & Mustaca, 2016).

Para ello, el docente posee la planificacion como herramienta, y la utiliza con el fin
de que el estudiante se desemperie acorde a lo esperado en su ambiente, ya que
dentro de los jardines de infantes, aquellos que se ocupan de la infancia en su mas

temprana edad son los jardines maternales (Aubone, Franco, & Mustaca, 2016).

La educacion en la primera infancia

La educacion ha ido adquiriendo cada vez mayor relevancia politica. Posiblemente,
ha sido la necesidad de los paises de enfrentar el problema de la pobreza lo que ha influido

sobre ello.

En los dltimos afios, se han multiplicado las evidencias de diversas investigaciones
que muestran la relacion existente entre mayor escolaridad y menor pobreza. En
razén de ello, los paises se han propuesto mejorar la calidad de la educacion y
hacerla accesible a toda la poblacién (Oficina Regional de Educacién de la
UNESCO, 2014).
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Estilos educativos familiares

Palacios, Villavicencio, & Mora (2015) destaca que en el discurso social, existen
distintas concepciones de la familia, unas afines al clima de afecto y apoyo que se brinda
para un adecuado desarrollo psicolégico de sus miembros, otras asociadas a la
supervivencia, al cuidado, a la proteccién que brindan los padres para un sano crecimiento

de sus hijos.

Segun, Ceballos & Rodrigo (1988: 227), citado por (Palacios, Villavicencio, &
Mora, 2015), la familia es un contexto de desarrollo esencial para el nifio, ya que le
proporciona un marco ideal para socializarse, esto es, le prepara para lograr su adaptacion
a la sociedad a través del aprendizaje de valores, normas, comportamientos y en el proceso
de socializacién donde cobra especial relevancia la interacciones entre los miembros de la

familia.

En este sentido las relaciones interpersonales es uno de los rasgos esenciales en la
familia, vinculadas a un contexto méas amplio de la comunicacion y la conducta. Por otra
parte, la familia se convierte en un importante escenario para el aprendizaje, donde se
enmarcan las estrategias y mecanismos de socializacion y educacion de los hijos, ya que la
funcion de socializacion es sin lugar a dudas una de las funciones mas ampliamente

reconocidas de la familia.

Logicamente, estos aspectos de la socializacion familiar no son universales, sino
que se encuentran relacionados con el contexto socio-cultural en el que se integra la
familia, ya que es asi que en el Ecuador, las presiones econdmicas sobre las
familias, asi como las transformaciones sociales han modificado su composicién
(Palacios, Villavicencio, & Mora, 2015).

Esto conlleva, segun los autores, a que la paternidad y la maternidad se enfrente a
problemas como el mantener la autoridad en una sociedad que da mas espacio a los
derechos de los nifios y adolescentes; estar cerca afectivamente de los hijos cuando se esta
méas tiempo fuera del hogar; evitar p.ej. estilos de crianza contradictorios entre los

miembros de la pareja.
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Las pautas se relacionan con la normatividad que siguen los padres frente a los

comportamientos de los hijos y son portadoras de normas sociales.

Las practicas de crianza se ubican en el contexto de las relaciones entre los
miembros de la familia, un conjunto de acciones, comportamientos aprendidos de
los padres, ya sea a partir de su propia educacion como por imitacion y se exponen

para guiar las conductas de los hijos (Palacios, Villavicencio, & Mora, 2015).

Ademas, los autores destacan que, las creencias hacen referencia al conocimiento
acerca de como se debe criar a un nifio, a las explicaciones que brindan los padres sobre la

forma como encausan las acciones de sus hijos.

Los procesos psicosociales de la crianza descritas en forma separada, se integran en
un constructo que agrupa las précticas educativas que habitualmente los padres
utilizan en la relacion con los hijos y que en el lenguaje cotidiano se llama Estilos

de Educacion Familiar (Palacios, Villavicencio, & Mora, 2015).

Los estilos educativos tienen una gran repercusion y consecuencias evolutivas que
no se circunscriben solo a la etapa infantil, sino que se prolongan a lo largo de la vida, por
lo que no es sorprendente que en los ultimos afios a nivel internacional muchos estudios
sobre la crianza de los hijos de la familia se han realizado, lo que dio lugar a un amplio

volumen de articulos de investigacién interesantes.

Tanto la variabilidad de situaciones y respuestas educativas, como posibles
inconsistencias parentales hacen dificil encasillar a las familias en una u otra
tipologia, porque la manera como se comporta un padre respecto a un nifio en
particular depende de la edad del nifio, de su apariencia fisica, de su conducta
habitual, de su conducta pasada, su inteligencia y su estado de salud (Palacios,
Villavicencio, & Mora, 2015).

las aspiraciones vitales de las mujeres han dejado de definirse en la sociedad actual

solo en el &mbito familiar como una vida orientada al servicio de la familia, para afirmarse

en su derecho de tener también una carrera profesional propia;
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como consecuencia los roles conyugales, el reparto de responsabilidades, derechos
y obligaciones han modificado las practicas de crianza y los estilos educativos, por
lo que en definitiva, el estilo parental puede presentar variaciones en funcion de
determinados factores contextuales y personales tanto de padres e hijos, a nivel
personal, como del contexto familiar y social en general (Palacios, Villavicencio, &
Mora, 2015).

El conflicto trabajo-familia ante los derechos al cuidado de los nifios

Gomez & Jiménez (2015) afirman que el conflicto trabajo-familia ha sido
relacionado historicamente con incompatibilidad entre dos dominios (laboral y familiar), lo
que trae como resultado interferencia de roles, ya que tanto el trabajo como la familia
exigen tiempo y dedicacion, sin embargo, solo recientemente ha sido vinculado con
problematicas sociales mas amplias, como la equidad de género y la proteccion de los

derechos de la infancia.

Este vinculo se da por la via de asegurar las oportunidades que las familias tienen
de proporcionar bienestar material (dependiente del trabajo remunerado) y el tiempo y
competencias parentales necesarias para proporcionar un cuidado que potencie el

desarrollo integral de las personas menores.

Por lo que ambas dimensiones encuentran un punto de conexién en el concepto de
autoeficacia parental y su relacion con la tension trabajo-familia, identificada como
espacio de intervencion para promover el cumplimiento de cada uno de los

derechos declarados para la infancia (Gomez & Jiménez, 2015).

Lo anterior requiere de un movimiento que permita transitar desde una concepcion
del cuidado de nifios, como una responsabilidad familiar —principalmente femenina-, a una
donde se lo conceptualice como una responsabilidad social que atafie a las personas, al

Estado y al mundo del trabajo  “productivo”.

Ello porgue la posibilidad de desarrollar estrategias de conciliacion a nivel familiar

esta fuertemente condicionada por cuestiones de genero, clase social y organizacion
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del trabajo remunerado, que no han sido consideradas en el disefio de politicas y

programas para la infancia (Gomez & Jiménez, 2015).

Esto, segln los autores, unido a los cambios de las configuraciones familiares,
significa que la posibilidad de contar con tiempo y dinero para satisfacer las necesidades
materiales y emocionales de los nifios y nifias, seran limitadas, aunque se cuente con
servicios de cuidado infantil, si no existe acuerdo en facilitar la conciliacion laboral y
familiar, asimismo, mientras se las vincule solo a mujeres, las politicas de conciliacion
trabajo familia podrian convertirse en un instrumento méas de mantenimiento del statu quo,

en vez de promover un cambio social.

El modo en que se estructuren estos elementos: tiempo, dinero y servicios de
cuidado, resultara clave para la consolidacion de distintos modelos de provision de
cuidado en beneficio de mejores relaciones entre padres y madres con sus hijas e
hijos (Gomez & Jiménez, 2015).

Y ofrece, también, la oportunidad de alterar la dinamica de las relaciones de género
dentro de las familias en términos de favorecer la corresponsabilidad, que se entiende
como la redistribucion del tiempo y la energia necesarios para el cumplimiento de las
responsabilidades familiares, incluyendo el trabajo doméstico y el cuidado de

dependientes.

En este escenario, el papel del Estado dista de ser neutral, tanto en la definicién de
politicas orientadas al cuidado infantil, como en la regulacion de relaciones laborales en el
mercado y la distribucion de las tareas de cuidado al interior de las familias.

En la medida en que estas cuestiones no sean integradas en una perspectiva mas

amplia, considerando el cuidado como un eje importante, la tension trabajo-familia

permanecera intacta, poniendo en peligro la igualdad de derechos para todas las
personas menores, por lo que una politica integral que aborde estas areas resulta un
instrumento privilegiado para favorecer modos de organizacion familiar (Gomez &

Jiménez, 2015).
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Participacion en la familia

Se ha nombrado a la escuela como agente socializador, pero no se puede dejar de

resaltar a la familia como el primer agente socializador del nifio y la nifia.

La familia es el primer mundo social que encuentra el nifio y la nifia, y a través de
este agente se los introduce en las relaciones intimas y personales, y se les
proporcionan sus primeras experiencias, como la de ser tratados como individuos
distintos (Rios, 2015).

Igualmente se convierte en el primer grupo referencial de normas y valores que el
nifio adopta como propias y que en el futuro le ayudaran a emitir juicios sobre si mismo,
por lo que todas estas experiencias sociales que los nifios y nifias vivencian dentro del

nucleo familiar son la base para la formacion de su personalidad.

La familia es la responsable del proceso de transmision cultural inicial y su papel
principal es introducir a sus miembros en las diversas normas, pautas y valores que
a futuro le permitiran vivir en sociedad, porque es alli donde se aprenden por
primera vez los tipos de conductas y actitudes consideradas socialmente aceptables
y apropiadas segun genero, es decir, en la familia se aprende a ser nifio o nifia
(Rios, 2015).

La autora destaca que es en la familia y la escuela donde los nifios preescolares
pasan la mayor parte del tiempo, por lo que los adultos, como modelos, tienen influencia
sobre el desarrollo y el comportamiento infantil y estas experiencias marcan la pauta para
el comportamiento en su vida posterior, por ejemplo, aquellos nifios/nifias que han tenido
una relacion de apego y seguridad con sus padres probablemente desarrollaran con sus
compafieros y con los profesores relaciones marcadas por el afecto y la seguridad, y si por
el contrario, las relaciones infantiles se enmarcan en un clima de inseguridad y

desconfianza, estas estaran factiblemente en sus relaciones futuras.
La educacion infantil no solo se realiza en el contexto escolar, sino que es

compartida con el contexto familiar, teniendo en cuenta los cambios que han

sucedido en ambas instituciones, por lo que se hace importante anotar que uno de
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los grandes cambios que ha marcado la familia es la incorporacion de la madre al
ambito laboral (Rios, 2015).

Tradicionalmente, en el medio familiar y social el grado de compromiso que tiene
la madre es satisfacer las necesidades basicas de los hijos a través de la alimentacion, el
afecto y la estimulacion intelectual y sensorial, por lo que su presencia en el hogar crea las
bases afectivas necesarias para que los demas miembros crezcan con estabilidad
emocional, seguros de si mismos y con valores que les permitan ser mas autébnomos y

transparentes en sus relaciones interpersonales.

La madre cumple con una serie de roles especificos que surgen de las tareas que
realiza tradicionalmente dentro de la familia, a la mujer se le ha atribuido desde lo

bioldgico hasta la responsabilidad de brindar afecto a los hijos (Rios, 2015).

La autora destaca que los espacios que crea la madre en el cumplimiento de su rol
le permite tener mayor acercamiento y oportunidad para manifestar el afecto a los hijos, sin
embargo, en el seno familiar las madres realizan el trabajo doméstico y es cada vez mas
frecuente que paralelamente desplieguen su capacidad y fuerza de trabajo para vincularse a

labores adicionales.

Existen mdltiples factores por los cuales las madres se ausentan del hogar para
trabajar, generalmente por las dificultades econdmicas que no le permiten cubrir los gastos
del hogar, ya sea para complementar los ingresos del padre 0 como madre cabeza de hogar,
por lo que esta situacion afecta notoriamente la dinamica familiar, de todas maneras, en

este panorama surgen muchos interrogantes.

La familia demanda de la madre una gran dedicacién de tiempo, energia, atencion y
amor, por lo que si la ausencia de la madre ha sido prolongada y no cuenta con un
reemplazo afectivo adecuado, los hijos sufriran un trastorno en su desarrollo
afectivo, cognitivo y conductual que le dificultard posteriormente establecer

relaciones sociales (Rios, 2015).
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La sobreproteccion familiar

La sobre proteccion no es necesariamente mimar a los nifios sino una implicacién

emocional intensa e intensiva de controlar al hijo.

Esto lleva a una independencia tanto de los nifios a los padres como de los padres a
los nifios, ya que un nifio que ha crecido con excesiva tension y una preocupacion
asfixiante por complacer todos sus deseos puede encontrarse en la edad adulta con

graves problemas (Borja, 2012).

Los padres buscan lo mejor para sus hijos y, a veces en esa blsqueda, cometen
errores que tienen un gran efecto negativo en los nifios, este es el caso del excesivo
cuidado que muchas veces imparten los padres hacia sus hijos, por lo que es asi como la
sobreproteccidn se convierte en un factor que limita al nifio en el desarrollo de su libertad y

fundamentalmente de su vida.

La principal razon de la sobreproteccion puede estar fundada en traumas y miedos
de los padres durante su nifiez o su juventud, o bien, por ese temor infundado de
que los nifios crezcan y se independicen, prescindiendo del cuidado de sus padres
(Borja, 2012).

Para la autora, hay casos en que los nifios que padecen una enfermedad grave, o
aquellos en que hay nifios adoptados de por medio, o cuando existe un entorno familiar
complicado, también se puede dar este tipo de comportamiento, por lo que, para evitar la
sobreproteccion, se deben establecer una serie de tacticas en donde priman

fundamentalmente la disciplina y el amor:

e Se les debe ensefiar a asumir ciertas responsabilidades para que vayan trabajando
en su autonomia.

e Cuando se les exige algo, hay que tener en cuenta la edad de cada nifio

e A medida que van creciendo le podemos encomendar pequefios pedidos.

e No hacer las cosas por ellos sino brindarles los instrumentos para sortear

dificultades.
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e Dejar que sean ellos mismos (Borja, 2012).

Partiendo de la premisa de que los hijos son el reflejo de los padres, es importante
transmitirles confianza, autoestima y entusiasmo, por lo que se los debe incentivar
para que se relacionen con sus pares seguros de ellos mismos, que exploren sus
espacios habituales con la supervision de los padres, para que en un futuro puedan

crear esa seguridad que tanto necesitan (Borja, 2012).

Recreacién

Gutiérrez (2015) afirma que la recreacion es un medio de unidad integral e
integradora capaz de promover el desarrollo intelectual, emocional, fisico y psiquico del

individuo.

Asi mismo, es un factor fundamental en el desarrollo de la cohesién familiar y
comunitaria, donde se movilizan las energias y los valores colectivos en la emulacién sana
y creativa; a su vez contribuye en el desarrollo cultural, asi como en el establecimiento del
arraigo de una sana relacion del hombre con su hébitat, del tiempo libre, al bienestar de la

poblacion y el mejoramiento de calidad de vida en forma general.

En tal sentido, Sivira (1999), citado por (Gutiérrez, 2015), sefiala: Que la
recreacion ayuda a contra restar las tensiones intrinsecas, tanto en las poblaciones de
sociedades en vias de progreso econémico, como en paises desarrollados. Por lo tanto, las
personas puedan interesarse en programas recreativos que propicien la activacion motriz de
modo que emplean su tiempo libre en actividades dirigidas a su salud fisica y mental, en
esa misma medida se estara contribuyendo a disminuir las preocupaciones generadas por el

proceso de trabajo.

De ahi que debe haber politica con una orientacion de la educacion hacia la

ensefianza del valor de las actividades recreacionales.
En relacion a lo anterior, puede inferir que socialmente, la recreacion debe

concebirse como un fendmeno por medio del cual el hombre establece sus inquietudes y

expectativas comunitarias para subsistir, por tal razén existe la necesidad de que existan
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infinidades de centros de recreacion social comunitaria para el disfrute colectivo del
tiempo libre del sujeto, es decir, la participacion del hombre en actividades recreativas de
interaccion social contribuye al enriquecimiento de un ciudadano comunitario e interesado

en si mismo y en sus semejantes.

Las actividades recreativas, segun Camerino y Castafier (1988), citado por
(Gutiérrez, 2015), son: aquellas con flexibilidad de interpretacién y cambios de reglas que
permiten la continua incorporacion de formas técnicas y de comportamientos estratégicos,
con capacidad de aceptacién por parte de los participantes de los cambios de papeles en el
transcurso de la actividad, constitucion de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran
importancia de los procesos comunicativos y de empatia que se puede generar, aplicacion
de un concreto tratamiento pedagdgico y no especializacion debido a que no se busca una

competencia ni logro completo.

El aspecto recreativo debe existir en todas las edades, donde las actividades
realizadas proporcionen libertad, equilibrio fisico — mental para asi permitir la
socializacion entre los seres humanos, pero de manera esencial en los nifios que

alcanzaran recrearse sanamente y fomentar su desarrollo (Gutiérrez, 2015).

En este mismo orden de ideas, la autora asevera que la recreacion cumple con
diferentes objetivos que redundan en beneficio del hombre, tales como lograr un desarrollo
social, descubrir y estimular el desarrollo de habilidades, lograr la tranquilidad, la alegria

y, por ultimo, contribuir al desarrollo fisico a través de las actividades al aire libre.

Para Gutiérrez (2015) las actividades recreativas se clasifican tradicionalmente
pasiva y activa, las de tipo pasivo tiende especialmente a mejorar el comportamiento
humano y la socializacion, por producir satisfaccion, libertad y realizarse en ambientes
gratos y favorable, se conoce como recreacién no formal o simple este tipo de recreacién
implica un estado de participacion espontanea y sin responsabilidad social, existiendo la
voluntad circunstancial del individuo de vivirla, donde no se requiere de un gran esfuerzo

fisico convirtiéndose en una actividad mas contemplativa y de libre albedrio.

Las de tipo activo, ademas contribuyen al mejoramiento de la condicion fisica

general y eventualmente al desarrollo de habilidades motrices basicas o
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complementarias, se caracteriza por la necesidad de poseer infraestructuras
disefiadas y construidos para la recreacién (gimnasios, piscinas, complejos
deportivos) de igual forma debido a la organizacion del tiempo libre, el recurso
humano deba ser seleccionado, partiendo de las necesidades e intereses de los

participantes (Gutiérrez, 2015).

Intervencion en Atencion Temprana desde el Ambito Familiar

Martinez & Calet (2015) destacan que hoy en dia, gracias a la multitud de
investigaciones y avances experimentados en el ambito de las ciencias del
comportamiento, neurobiolOgicas y sociales, existe cierto consenso y sensibilizacion sobre
la importancia de prestar una atencion temprana a la poblacién infantil, ya sean nifios con

desarrollo tipico, con problemas en el desarrollo o con riesgo de padecerlos.

De esta forma, diferentes estudios sefialan la infancia como una etapa de
crecimiento y maduracion del Sistema Nervioso donde las experiencias tempranas van a
ser cruciales para el desarrollo posterior, teniendo asi dicha etapa importantes

repercusiones durante el resto de la vida del ser humano.

No seria posible prestar una atencion adecuada al menor por parte de los tres
sectores mencionados con anterioridad sin la adecuada colaboracion de la familia
en todo este proceso; resultando crucial la implicacion familiar para favorecer la
interaccion afectiva y emocional, asi como para la eficacia de los tratamientos
(Martinez & Calet, 2015).

En el logro de esta participacion es necesario ayudar a las familias a modificar,
adquirir o mejorar algunas pautas de interaccion que tienen lugar en su contexto diario de
juego y alimentacién para que el trabajo pueda considerarse completo, todo ello sin olvidar
que se deben atender sus preocupaciones, expectativas, asi como las ayudas de la que

disponen y los recursos.
Se ha puesto de manifiesto la existencia de una relacién entre estrés parental y

desarrollo del nifio, encontrando que las madres, principalmente, como

consecuencia de desempefiar ese rol materno registraban mas alto en las diferentes
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dimensiones de estrés, pudiendo verse afectado el desarrollo motor del nifio por
esta variable (Martinez & Calet, 2015).

Los nifios que carecen de la oportunidad de establecer una interaccion que les
permita fomentar vinculos afectivos seguros, pueden mostrar retrasos y alteraciones en el
desarrollo, como consecuencia de no disponer de, al menos, una figura de apego como

base de seguridad.

Si el infante ha tenido experiencias positivas con su figura de apego, en las que se
sintio respondido con empatia y constancia, ha de desarrollar un sistema de
representaciones internas que anticipan interacciones gratificantes, constituyendo
éstas las bases de la socializacion, resiliencia y desarrollo emocional (Martinez &
Calet, 2015).

La familia como agente socializador

Rangel (2015) sefiala que la familia es la primera unidad con la que el nifio tiene
contactos continuos y el primer contexto donde se desarrollan las pautas de socializacion,
por lo que la familia como agente de socializacion transmite una parte de la cultura al nifio,
lo que depende de sus caracteristicas en relacion a diferentes status, como la religion, raza,

clase social, apellido y nacionalidad.

En la socializacion del nifio los miembros de la familia usan varias clases de
técnicas y recursos: instruyen, guian, responden a las acciones del nifio y lo introducen en

sus propias actividades.

Las primeras recompensas y castigos, la primera imagen de si mismo y los
primeros modelos de conducta contribuyen a desarrollar su personalidad y por ende
a socializarlo, de tal modo que sus relaciones hacia los otros estarian parcialmente
determinadas por sus relaciones anteriores con sus padres y hermanos (Rangel,
2015).

La conducta cotidiana, segun la autora citada, es especialmente importante porque

pone al nifio en contacto con las pautas y sentimientos caracteristicos de su grupo, el nifio
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por su parte escoge las pautas y valores apropiados; observa, participa con los otros, juega
a roles y juzga sus propios pensamientos y conducta; mas aun, a través de la identificacion
emocional con sus padres, sea la ocasion triste, alegre, embarazosa o irritante, llega a

conocer y experimentar muchos sentimientos apropiados.

En su contacto directo con el nifio los padres premian y castigan. Si se comporta

como ellos desean puede ser alabado, incitado a participar o recompensado;

si se comporta de otra manera puede ser gritado, privado de algo que desea,
acusado de desilusionarlos, ignorado o en el peor de los casos golpeado, por lo que,
aunque los padres y el tipo de relacion que generen en la familia es fundamental
para explicar el desarrollo de la personalidad, también juegan un papel importante

los/as hermanos (Rangel, 2015).

Ellos contribuyen a la elaboracion de patrones de conducta tales como lealtad,
dominio, competencia, ayuda y proteccion en situaciones comprometidas, por lo que el
lugar ocupado entre los hermanos tiene influencia: los primogeénitos tienden a estar méas
vinculados a los padres y a otros adultos, suelen tener una autovaloracion alta y ser mas

prudentes.

Los nacidos después suelen tender a una mayor vinculacion con sus iguales, lo cual
les hace tener mas destrezas sociales, mas preocupacion por las necesidades y deseos de
los demas, una autoimagen menos fuerte y ser mas arriesgados, pero suelen tener mas éxito

social.
También hay que tener en cuenta el sexo de los hermanos y hermanas y su distancia
en el tiempo, dado que, segin como sean estos factores y sus combinaciones se
elaboraran de manera diferente los procesos descritos en el ambito familiar
(Rangel, 2015).

El papel de la familia en el desarrollo integral del nifio

Suéarez & Vélez (2018) sefialan que la familia es el nucleo educacional de la

sociedad ya que desarrolla en cada uno de sus miembros una forma determinada de
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desenvolverse dentro de la sociedad y los diferentes contextos de los que hace parte de tal
manera que va sus integrantes van a reflejar lo aprendido en el hogar determinando asi

unas pautas de comportamiento especificas.

La familia es la primera estancia educadora de modo que es importante potenciar en
ellas las capacidades y habilidades necesarias para que su influencia en la sociedad sea
Optima promoviendo asi una sociedad integra en la cual la educacién y la familia trabaje en
conjunto y de esta manera se conviertan en redes de apoyo para formar ciudadanos

responsables.

Vale la pena resaltar que el papel integrador y propiciador de la familia en el
desarrollo social de los hijos esta ligado a las relaciones interpersonales que se
llevan al interior del nucleo familiar, en este sentido es necesario que los hogares
basen su sistema educativo en los valores que puedan permitirles a sus miembros
aportar actos positivos y proactivos a la sociedad en general (Suarez & Velez,
2018).

Las autoras enfatizan que, dado que desde el hogar se transmiten modelos de
comportamientos que resultan ser beneficiosos para la sociedad, asi mismo se transmiten
otros modelos que afectan seriamente el funcionamiento de la sociedad, por lo que el papel
la familia en el desarrollo social es importante, ya que prepara a los nifios y adolescentes
para su futuro desenvolvimiento social, ya que es en la familia donde se fundamentan

valores y acciones que repercuten de forma directa en el bienestar de los demas.

A lo largo de la crianza y el cuidado que reciben los individuos en el hogar, el cual
va cargado de afectividad y sustentado en la comunicaciéon y el estilo de la
educacion paterna, reciben bases que les permiten ser mejores personas, procurando
siempre el bienestar social, dejando de lado el individualismo y siendo parte de la
sociedad (Suérez & Vélez, 2018).

La sociedad, segun las autoras, refleja lo que se lleva a cabo al interior de las
familias, de modo que se hace necesario que los patrones de comportamiento que se
inculquen al interior de esta, estén basados en el respeto hacia la diversidad de ideas de
género, de pensamiento y de actuar, dado que, si desde el hogar se respeta al otro como
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diferente, pero al tiempo como parte del yo individual, se llegara a un estado de equidad e

igualdad social.

La comunicacion como elemento integrador de las familias juega un papel
importante, ya que al haber comprension y didlogo en cada situacion se puede asegurar una
mejor comprension de las situaciones que se presentan en el &mbito social, es decir, a

situaciones ajenas y externas a las cuales se veran enfrentados cada miembro de la familia.

Por otro lado, la educacién en la escuela ayuda al individuo a potenciar actitudes
personales y sociales, pero es de resaltar que la fundamentacion del aprendizaje,
adquisicion de conocimientos y la transmision de ellos en el entorno social,
depende en gran medida de la educacion que se imparte en el hogar (Suarez &
Vélez, 2018).

En este orden de ideas, la familia forma individuos sociales, ya que, desde la
construccion de elementos afectivos, emocionales, de la comunicacion vy
comportamentales, (los cuales son modelados por los hijos), se llega a formar a un ser

integral que puede servir como eje para el desarrollo humano y social.

Es alli donde se necesita un acompafiamiento constante de la familia en el
desarrollo de cada uno de los entornos del individuo, de tal manera que se refuercen
valores y convicciones personales, las cuales repercuten de forma directa en los

valores sociales (Suarez & Vélez, 2018).

El seguimiento como propdsito en el desarrollo integral

Paredes & Puchuela (2017) recalcan que el seguimiento al desarrollo infantil tiene
el proposito de indagar y recoger informacion acerca de los nifios, y el proceso educativo
para responder oportuna y pertinentemente a sus caracteristicas a través del fortalecimiento
de la practica pedagogica. Al ser un proceso de carécter cualitativo, se constituye en un
conjunto de acciones intencionadas, continuas y sistematicas que se centran en las
experiencias y en los procesos mas que en los resultados, por lo cual responde a principios

de flexibilidad, integralidad y participacion.
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Este proceso parte de la intencionalidad clara y explicita de la maestra, el maestro y
los agentes educativos de conocer a las nifias y a los nifios, tomar decisiones mas asertivas

sobre su quehacer y sobre la manera como se apoyan los procesos de desarrollo.

Por lo tanto, en cada accion de seguimiento se busca el fortalecimiento de las
experiencias que se planean para favorecer el desarrollo integral, ya que es
sistematico, en la medida en que se constituye en una accién planeada y organizada
(Paredes & Puchuela, 2017).

De igual manera, el seguimiento se caracteriza por ser integral, en la medida en que
aborda los diferentes aspectos de la vida de las nifias y los nifios de manera holistica.
Responde al principio de flexibilidad, dado que se adecUa a cada nifia y a cada nifio, a sus

ritmos de desarrollo y aprendizaje, a sus intereses, situaciones y experiencias.

Asi mismo, se constituye en un proceso participativo que involucra a nifios,
maestros, agentes educativos, familias y otros agentes que intervienen en el proceso
educativo, por lo que, en este sentido el seguimiento permite compartir diferentes miradas

e informaciones de la situacién (Paredes & Puchuela, 2017).

Segun las autoras, esas son valiosas para conocer mejor a los nifios, y facilitar la
toma de decisiones en conjunto para promover su desarrollo integral, por lo que para que
este seguimiento cumpla con su propdsito se requiere que las maestras, los maestros, los
agentes educativos, las familias y deméas agentes construyan relaciones horizontales,
basadas en el respeto y el reconocimiento, en las que se comprenda que todos son aliados

indisociables en la promocion del desarrollo de las nifias y los nifios.

La relacion pedagdgica que resulta de este entramado trata de reconocer y valorar
los diferentes puntos de vista, las coincidencias y los desacuerdos, dado que cada
mirada es importante para conocer y apoyar a los nifios, al mismo tiempo que se

van mejorando las actuaciones (Paredes & Puchuela, 2017).

En este sentido, la informacion recogida ofrece la posibilidad de tener memoria

colectiva sobre las experiencias, evidenciar los cambios en las dinamicas relacionales, los
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intereses, los juegos y las intencionalidades para valorar individual y grupalmente los

avances. Es guardar lo que ocurre para mostrarlo, analizarlo o disfrutarlo.

La observacion y el seguimiento posibilitan a los maestros y los agentes educativos
analizar y tomar decisiones en torno a la practica pedagogica, ya que reflexionar
sobre la accion educativa es, en muchos de los casos, pensar en retrospectiva y
prospectiva, es volver sobre la situacion y comprender lo que funcioné (Paredes &
Puchuela, 2017).

Es la posibilidad de revisar lo vivido, lo que se hizo o se dejo de hacer y la emocion
que se sintio mientras que se proyectan las acciones. El desarrollo infantil es integral o
multidimensional, motivo por el cual se debe prestar atencion a cada dimension en la que

se desenvuelve el nifio, fisica, cognitiva, motriz, afectiva y social.

Para esto es indispensable que los nifios gocen de un éptimo estado de salud,
alimentacion y nutricion; por supuesto el cuidado y afecto que reciban de los seres
que los rodean en especial de sus padres, sera en donde se fomentaran los valores y

se proyecten hacia una buena educacién (Paredes & Puchuela, 2017).

Desarrollo integral de nifios

Durante los Gltimos quince afios ha venido afianzando procesos para hacer que la
primera infancia ocupe un lugar relevante en la agenda publica, lo cual ha derivado en la
consolidacién de una politica cuyo objetivo fundamental ha sido la promocion del

desarrollo integral de las nifias y los nifios menores de seis afios.

Esta politica se expresa en atenciones, ofertas de programas y proyectos que
inciden en la generacion de mejores condiciones para los infantes y sus familias en
los primeros afios de vida, constituyéndose en una gran oportunidad de avance

integral para ellas y ellos y para el desarrollo sostenible del pais (Rios, 2015).

La redimension de “integral” en el concepto de Desarrollo Infantil coloca al nifio y

nifia en el centro de la atencidn y fin de la gestion publica del Estado.
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Se sustenta en el enfoque de derechos consignados en la legislacion nacional e
internacional, y por tanto toda actuacion o servicio debe proveerse bajo criterios y
estandares de calidad, previniendo la capacidad de cobertura de los programas a
través de las modalidades de atencion infantil (Rios, 2015).

Como categoria nueva, desafia los conceptos pasados que daban lugar a dispersas y

aisladas acciones, asi como practicas institucionales basadas Unicas y exclusivamente en el

“cuidado para guardar” al infante, originandose asi la palabra “guarderia”.

Las experiencias de las décadas pasadas hablan de programas de atencion infantil

aislados, que no se articulaban entre si,

lo que facilitaba la duplicidad de recursos y esfuerzos, incluso la definicién de su
cobertura no respondia a un diagnostico territorial coherente, abarcando amplios
territorios o simplemente territorios especificos en funcion de la demanda

poblacional y no de las necesidades reales locales (Rios, 2015).

Para (Rios, 2015), contrariamente a esta vision, el nuevo enfoque supone grandes

desafios, sobre todo para la gestion integrada de Desarrollo Infantil, que incluye entre otros

aspectos:

El caracter de “priorizacion” otorgado a la nifiez dentro de la familia, la comunidad

y la sociedad para ir mas alla de la institucionalidad.

El enfoque de derechos que integra la interculturalidad, lo intergeneracional, el
género y los enfoques inclusivos en general, atraviesan la gestion de las

modalidades de atencion.

La nueva perspectiva exige una reconstruccion de los referentes curriculares que
engloban los servicios de atencion infantil, con la inminente demanda de
profesionalizacion de quienes brindan atencidn directa para asegurar los estandares

de calidad en los servicios.
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e Asumir la rectoria requiere elevar a nivel de sujeto de derechos a los nifios y nifias,
asi como concretar el cambio institucional que responda a las exigencias de la
politica de Desarrollo Infantil; requiere ademas, replantear la atencién en los
centros infantiles publicos y privados y la atencion domiciliaria a las familias,
reconociendo esta condicion consustancial a los nifios y nifias, dando garantia y
cumplimiento de sus derechos, asi como actuando sobre la prevencidn, vulneracion

y restitucion inmediata de los mismos.

e Priorizar la accién con las madres gestantes.

e Fomentar la capacitacion tematizando el cuidado de salud, nutricion y desarrollo
psicosocial como ejes de la formacion de los agentes de cuidado.

e Requiere la homologacion progresiva en los dmbitos técnico, remunerativo, de

perfiles y de costos unitarios (Rios, 2015).

Desarrollo estimulacion integral

El tema de la atencion y la estimulacion infantil temprana ha tomado gran
relevancia alrededor del mundo, principalmente, por parte de todas aquellas organizaciones
que se enfocan en generar estudios y politicas para mejorar las condiciones de vida de la

sociedad global.

Asi mismo, la relevancia que una infancia bien desarrollada tiene para el futuro de
los paises, y de la sociedad en general, es un aspecto primordial a la hora de
estudiar y generar medidas que busquen mejorar este aspecto en los nifios (Moreno,
2016).

El desarrollo integral es un tema que responde a la atencion de diferentes aspectos
de la vida de las personas, por lo que, en el caso de la infancia temprana, son numerosos
los aspectos claves que deben ser atendidos para lograr un crecimiento fisico y

mentalmente saludable.
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En detalle, para el autor, la Promocion de la Salud se refiere al proceso de
sensibilizacion que debe aplicarse a los familiares con respecto a su responsabilidad en el
control médico del infante, el cual, debera estar acorde a las necesidades que presenta cada
nifio segun su edad. Por su parte, el Saneamiento Ambiental estd enfocado en orientar a las
familias en el cuidado que deben tener para garantizar los mejores niveles de salubridad a

los infantes.

La Formacién de Habitos de Higiene Personal y General consiste en un proceso de
sensibilizacion, igualmente a los familiares, en lo que respecta a la importancia que
tiene la formacién de dichos habitos en el hogar y las mejores técnicas para lograrlo

en conjunto (Moreno, 2016).

Todos estos procesos seran planificados y ejecutados dentro de los CIBV a través
de encuentros familiares periddicos que incluyan, ademas, la presencia de los nifios
atendidos, por lo que, en cuanto a la ejecucion de las herramientas brindadas, estas deberan
tener estricto cumplimiento tanto en los centros como en los hogares de cada uno de los

infantes.

La vinculacion emocional y social se refiere al desarrollo de la capacidad socio-
afectiva que van desarrollando los nifios desde su etapa prenatal, por tanto, la madre
es quien tiene el papel principal en el desarrollo de dicha capacidad, ya que si este
proceso se da de la manera adecuada, los nifios tienden a ver incrementada su

motivacion y sus ganas de descubrir el mundo que los rodea (Moreno, 2016).

El descubrimiento del medio natural y cultural propone el desarrollo de las
capacidades censo-perceptivas para que los nifios vayan descubriendo la realidad natural y

cultural que los rodea.

La exploracion del cuerpo y la motricidad incluye todas aquellas habilidades
motrices bésicas que los nifios van adquiriendo desde el momento de su
nacimiento, las cuales, son necesarias para que se genere una interaccion oportuna

entre el nifio y su entorno inmediato (Moreno, 2016).
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Conceptualizaciones sobre el desarrollo infantil integral

Paredes & Puchuela (2017) revalidan que es necesario que los nifios tengan un
desarrollo integral durante su infancia ya que es muy fundamental para su desarrollo
intelectual, social y fisico, ellos logran un disfrute de buena salud, educacién , nutricion y
el amor de que sus padres les profesan, es por eso que se comenta de mil formas que el
seguimiento tiene tres finalidades: reajuste o reorientacién de las acciones educativas,
compartir informacién sobre los estudiantes con agentes vinculados a su atencién integral
y -finalmente- sistematizar la practica y transformarla en saber pedagdgico para asi

asegurar el buen comienzo para la vida del nifio.

El Desarrollo Infantil integral es el resultado de la interaccion permanente e

indisoluble de las tres dimensiones humanas: bioldgica, psiquica y social.

Es un proceso de cambios continuo por el que atraviesan los nifios desde su
concepcion que, en condiciones normales, garantizan el crecimiento, la maduracién
y la adquisicion progresiva de las complejas funciones humanas como el habla, la
escritura, el pensamiento, los afectos, la creatividad, en el que influyen aspectos
internos (bioldgicos) y externos y en el que intervienen multiples actores (Paredes
& Puchuela, 2017).

Es por esto que el desarrollo depende de la calidad de las condiciones sociales,
econdmicas y culturales en el que nacen, crecen y viven los nifios, de las oportunidades
que el entorno les ofrece y de la efectiva garantia de derechos por parte del Estado y la

sociedad. E

El Ecuador en vista al desarrollo de los nifios se ha preocupado por el bienestar de
ellos, tal es el caso de los programas implementados por el Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social, tales son los Centros Infantiles del Buen Vivir y el programa
Creciendo con Nuestros Hijos, programas que han beneficiado a muchos nifios del

Ecuador, sin discriminacion alguna (Paredes & Puchuela, 2017).

Es fundamental, para las autoras en referencia, plantear experiencias pedagoégicas y

disponer de ambientes enriquecidos en los que las nifias y los nifios participen, evidencien
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sus intereses, tomen decisiones, es decir, sean protagonistas, ya que es en la espontaneidad,
en los momentos de libertad, en los que se logran capturar sus avances y cambios mas

significativos.

Asi, las propuestas educativas y los proyectos pedagdgicos requieren adecuarse a
las caracteristicas de las nifias y los nifios, de tal forma que se promueva su
curiosidad, su deseo de descubrir como funciona el mundo en el que se encuentran,

su necesidad de comunicarse y expresarse (Paredes & Puchuela, 2017).
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2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.1.  Antecedentes investigativos

Rangel (2015) en su tesis de investigacion titulada “Relacion entre dindmica
familiar y competencia social del nifo preescolar de 3 a 5 afios” destaca que las
caracteristicas de funcionalidad tendran entonces que ver con: estructura de la familia
(familia completa o incompleta), bienestar, formas de intercambio afectivo, manera de

resolver problemas, ensefianza de reglas (disciplina, valores, limites).

La disfuncionalidad, como su nombre lo indica, hace alusion a los trastornos que
producen disminucidon en el funcionamiento de un sistema familiar, puede significar dolor

y agresion, ausencia de afectos, de bienestar, deterioro y posible desintegracion.

En una familia funcional los sentimientos de amor y ternura son expresados en
forma libre, al igual que los sentimientos de rabia, y se tiene la conviccion de que
nadie serd destruido por un pleito temporal; en una familia disfuncional, por el
contrario, se oculta la frustracién o el enojo o bien se expresa indirectamente, esto
produce un aumento de tension que llega a la explosion y al temor de la destruccién
de la familia (Rangel, 2015).

Una familia funcional reconoce que cada miembro es diferente y tienen su propia
individualidad, que tiene actividades en las cuales los otros no participan, es decir, la
familia respeta ciertas areas de autonomia. En estas familias los padres se preparan poco a

poco para la separacion de los hijos a medida que crecen.

Cuando existe una disfuncién en la familia aparece un miembro que es al que se le

Ilama paciente identificado y es el que expresa la tension intrafamiliar, es el que ha

absorbido la patologia del sistema e inconscientemente tiene la tarea de mantener el

equilibrio a través de los sintomas (Rangel, 2015).

Por otra parte Toasa (2015) en su trabajo de investigacion titulado “La importancia
de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de 0 a 5 afios
que acuden a la consulta pediatrica en el Hospital General Puyo”, destacan que en las

concepciones actuales sobre el desarrollo, las consideraciones sobre el ambiente no ponen
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énfasis en la simple exposicion a ambientes “mds estimulantes”, sino principalmente al
componente motivacional, que mueve al nifio a conocer e influir en su entorno cercano

fisico y social desde las etapas mas tempranas (Toasa, 2015).

Sin embargo, segun la autora, esta claro que ambientes carenciados que imponen
una derivacion mantenida afectan negativamente el desarrollo global, siendo un factor de
riesgo para el desarrollo posterior del nifio. A este aspecto es importante considerar como
un elemento que influye; pero no condiciona; el acceso al bienestar, la salud y las

condiciones de la vida que se dan entre distintos estratos socioeconémicos.

Para Toasa (2015), dentro del desarrollo psicomotriz existen hitos los cuales se dan
conforme vaya creciendo el nifio, estos hitos no siempre se desarrollan a la misma edad en
todos los nifios, algunos los desarrollan después de los establecido y otros antes, pero esto
depende de cdmo sea el crecimiento el nifio, por ejemplo en nifios prematuros estos hitos
se tardaran mas tiempo por el mismo hecho de ser prematuro, lo que la estimulacién

pretende es que este nifio se desarrolle al mismo ritmo que los nifios nacidos a término.

Cabe sefialar que las diferencias en el desarrollo de este control entre distintos nifios
no se ven necesariamente correspondidas con ningun aspecto concreto del
desarrollo intelectual o cognitivo, por lo que el desarrollo psicomotor se producira
por la doble influencia de la maduracion bioldgica y la estimulacion social recibida
(en su aceptacion méas amplia) (Toasa, 2015).
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2.1.2.2.  Categorias de analisis

Categoria de analisis 1: Ambito familiar

Definicion: En el ambito familiar como en otras muchas facetas del
comportamiento social e individual, una de las caracteristicas humanas mas destacadas es
la flexibilidad: las diferencias entre unas culturas y otras en los patrones de agrupamiento y
organizacion familiar son muy amplias, por lo que dentro de la cultura ha existido ademas

una clara evolucién histoérica.

Operacionalizacién de las subcategorias

e Entorno familiar
e Dindmicas familiares

e Disfuncionalidad familiar
Categoria de analisis 2: Desarrollo integral de los nifios
Definicion: La relevancia que una infancia bien desarrollada tiene para el futuro de
los paises, y de la sociedad en general, es un aspecto primordial a la hora de estudiar y
generar medidas que busquen mejorar este aspecto en los nifios

Operacionalizacién de las subcategorias

e Desarrollo psicomotriz
e Desarrollo social

e Desarrollo emocional
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2.1.3. Postura teorica

Segun Borja (2012) son los padres quienes gozan de esa relacién de intimidad
Unica que exclusivamente se da en el seno de una familia y que permite todo tipo de
interrelaciones personales: de afecto, ayuda, orientacidn, soporte, etc., que influyen y
modifican los comportamientos de todos sus miembros. Suele decirse que en una familia

todos educan y son educados.

Para la autora en referencia son, asimismo, los padres quienes estdn en mejores
condiciones, a causa de su carifio desinteresado, de conseguir el crecimiento en autonomia
de sus hijos y, por tanto, la madurez: un crecimiento en libertad y responsabilidad que
solamente es posible, de manera armonica, cuando la familia soporta las decisiones
personales, con su mezcla de aciertos y errores, y es al elegir la escuela cuando la hacen
participe de sus deseos, ideales, valores y objetivos educativos, aunque con frecuencia no

los tengan ellos mismos suficientemente definidos o explicitados.

Establecen los padres con la escuela una particular relacién de confianza, mediante
la cual delegan autoridad, funciones, objetivos familiares, etc., en la institucion a la que

confian sus hijos.

La relacion que se entabla entre familia y escuela es tan peculiar que sélo cabe
situarla en el marco de la confianza, ya que es la escuela, corno parte de la familia,

una prolongacion suya, adquiriendo asi su pleno sentido (Borja, 2012).

Esa relacion de confianza es la que determina, matiza y da forma al binomio familia
- escuela, que debe estar marcado por una actitud de responsabilidad compartida y

complementaria en la tarea de educar a los hijos.

Ello implica una verdadera relacion de comunicacion donde padres y maestros
establezcan una via abierta de informacion, de orientacién, sobre la educacion de
los hijos, constructiva y exenta de tensiones por el papel que cada uno de ellos debe

desempefar (Borja, 2012).
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Para Castro & Saavedra (2016) los nifios tienen necesitan hacer las cosas una y otra
vez antes de aprenderlas por lo que los juegos tienen caracter formativo al hacerlos
enfrentar una y otra vez, situaciones las cuales podran dominarlas o adaptarse a ellas,

ademas, los juegos pueden ser de todo tipo: de mesa, deportivos, etcétera.

Por otro lado, para Escobar (2016) los nifios deben disfrutar de sus juegos y
recreaciones y deben ser orientados hacia fines educativos para asi conseguir el maximo
beneficio, en un inicio, los nifios s6lo se desenvuelven por la percepcion inmediata de la
situacién, hacen lo primero que se le viene a la mente, pero este tipo de accion tiene sus

limites sobre todo cuando hay problemas.

Los nifios, desde bebes se sienten atraidos por otros nifios, desean estar con ellos
compartir sus juegos, por lo que otra cuestion es que tengan la madurez suficiente
como para poder compartirlos, pero lo cierto es que tienden a querer estar con ellos,
estar con otros nifios jugar con ellos es un elemento de motivacion para los nifios de

cualquier edad (Escobar, 2016).

La autora afirma que, desde la perspectiva del desarrollo cognitivo en los juegos los
nifios no solo juegan con sus representaciones mentales o las sugeridas por la manipulacion
real o simbdlica de los objetos, también, y este es un elemento muy interesante; el nifio
debe incorporar a su actividad simbolica elementos referidos a la mente de los otros nifios

(lo que cree que saben o piensan) con los que juega o con los adultos.

Y esto lo hacen desde pequefiitos desde el momento en que consiguen desdoblar el
significado directo del objeto y suspender la accién para compartir el juego con el otro

nifio,

El juego comienza a ser una actividad notoria en los nifios pequefios desde los
primeros meses de vida, sin embargo, ya desde estos momentos, cabe hablar de
diferentes tipos de juego y probablemente, de funciones distintas, los primeros
juegos van apareciendo con el progresivo control que el nifio logra de su propio

cuerpo: agarrar, chupar, golpear, etc. (Escobar, 2016).
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Son los llamados juegos funcionales o juegos motores, propios de los dos primeros

afios de vida, y en los que se ejercitan cada uno de los nuevos comportamientos adquiridos.

Soltar y recuperar el chupete constituird un juego tipico de un nifio de pocos meses,
mientras que abrir y cerrar una puerta, cruzar la habitacion con un andar aun
inestable, o subir y bajar escaleras, seran juegos motores propios del final de este
periodo, por lo que la evolucion de estos juegos viene determinada por la propia
evolucidn de la complejidad del comportamiento infantil (Escobar, 2016).

Finalmente, para Borja (2012) las competencias son entendidas como capacidades
generales que posibilitan los 'haceres’, 'saberes’ y el 'poder hacer' que los nifios y nifias
manifiestan a lo largo de su desarrollo, por lo que estas, no se observan directamente sino
por medio de los desempefios y actuaciones que los nifios realizan en situaciones

cotidianas o estructuradas.

La movilizacion es una propiedad de las competencias que permite la
generalizacion de las actividades utilizadas en contextos especificos y a la vez, la
diferenciacion de estas actividades en cada contexto particular. La movilizacion propicia
maneras de avanzar hacia nuevas conquistas en el desarrollo y la flexibilidad de las

competencias.

La competencia se caracteriza porque moviliza y potencia el conocimiento que

surge de una situacion especifica, hacia diversas situaciones, y es de caracter flexible.

Las competencias son entendidas como capacidades generales que posibilitan los
'haceres’, 'saberes’ y el '‘poder hacer' que los nifios y nifias manifiestan a lo largo de
su desarrollo, por lo que no se observan directamente sino por medio de los
desempefios y actuaciones que los nifios realizan en situaciones cotidianas o

estructuradas (Borja, 2012)
La movilizacion es una propiedad de las competencias que permite la

generalizacion de las actividades utilizadas en contextos especificos y a la vez, la

diferenciacion de estas actividades en cada contexto particular.
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La movilizaciéon propicia maneras de avanzar hacia nuevas conquistas en el
desarrollo y la flexibilidad de las competencias, por lo que las competencias se
caracterizan porque movilizan y potencian el conocimiento que surge de una
situacion especifica, hacia diversas situaciones, y es de caracter flexible (Borja,

2012).
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2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

HIPOTESIS

Hipotesis General o Béasica

El dmbito familiar tiene efectos positivos en el desarrollo integral de los nifios del
CIVB “Isla del Saber” sector El Pantano

Sub-hipotesis o Derivadas

Identificando las situaciones que ocasionan las dindmicas familiares se mejora el

desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios

El entorno familiar incide visiblemente en el desarrollo integral de los nifios del
CIVB “Isla del Saber” sector El Pantano

Estableciendo las estrategias mas idoneas se fortalece el dmbito familiar y el

desarrollo integral en los ninos del CIVB “Isla del Saber” sector EI Pantano

Variables

Variable Independiente:

El &mbito familiar

Variable Dependiente:

Desarrollo integral de los nifios
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CAPITULO III

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

La poblacion objeto de estudio de la presente investigacion, seran los padres de

familia y profesionales del CIVB “Isla del Saber”, sector El Pantano, para que brinden sus

opiniones con respecto a establecer el &mbito familiar y el desarrollo integral en los nifios.

Para el calculo de la muestra se aplicd una férmula estadistica sobre el total de la

poblacion objeto de estudio, la cual dio como resultado 50 padres de familia a encuestar

del CIVB “Isla del Saber”, sector El Pantano, junto con 10 profesionales que laboran en el

referido programa publico del MIES.

INVOLUCRADOS POBLACION % MUESTRA | %

Padres de familia 50 83% 50 83%
Profesionales de la salud mental 10 17% 10 17%
Total 60 100 60 100

Elaborado por: Karla Sanchez
Fuente: CIVB “Isla del Saber”, sector El Pantano

Total, de encuestas: 60
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3.1.2. Analisis e interpretacion de datos

Encuesta dirigida a los padres de familia del CIVB “Isla del Saber”, sector El

Pantano.

¢Por lo general, tiene la oportunidad de entablar una conversacion con los

profesionales del CIBV sobre alguna circunstancia de su nifio?

Tabla #1
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 10 20%
Algunas veces 29 58%
Nunca 11 22%
Total 50 100%

Gréfico #1

Siempre

Algunas veces
B Nunca

- e ]

SIEMPRE ALGUNAS VECES NUNCA

FUENTE: Encuesta dirigida a los padres de familia del CIBV “Isla del Saber”, sector EI Pantano
ELABORACION: La autora

Analisis e interpretacion. ElI 20% de los participantes destacaron que tienen la

oportunidad de entablar una conversacion con los profesionales del CIBV sobre alguna

circunstancia de su nifio, el 58% constataron que en algunas ocasiones y el 22% final

confirmaron que nunca se ha dado un intercambio de informacion entre ellos y el técnico

profesional. Es fundamental que estos programas de ayuda social, auspiciados por el

gobierno de turno del pais, cuente con el apoyo y compromiso de los padres y familia en

general, para que se alcance el desarrollo integral del infante.
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¢Considera que conserva una buena relacion en su hogar con los miembros de su

familia?
Tabla #2
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 25 50%
Algunas veces 18 36%
Nunca 7 14%
Total 50 100%
Grafico #2
Siempre
Algunas veces
. by I B Nunca
. SIEMPRE ALGUNAS VECES . NUNCA

FUENTE: Encuesta dirigida a los padres de familia del CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano
ELABORACION: La autora

Analisis e interpretacion. El 50% considera que conserva una buena relacion en
su hogar con los miembros de su familia, el 36% reconoce que algunas veces se establece
este tipo de correlacion y el 14% confirmd que nuca se da una situacion positiva en el
ambito familiar de ellos. El entorno en el que conviven e interacttan los infantes, debe de
contar con personas que compartan afectos entre ellos, para que se pueda crear un clima

adecuado para el desarrollo e cada uno de los integrantes del vinculo familiar.

45



¢Cree que es cordial y aceptable el cuidado que recibe su hijo en el CIBV “Isla del

Saber” Sector El Pantano?

Tabla #3
ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 29 58%
Algunas veces 15 30%
Nunca 6 12%
TOTAL 50 100%
Gréfico #3

Siempre
Algunas veces
B Nunca

SIEMPRE ALGUNAS VECES NUNCA

FUENTE: Encuesta dirigida a los padres de familia del CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano
ELABORACION: La autora
Analisis e interpretacion. Para el 58% de encuestados, siempre es cordial y
aceptable el cuidado que recibe su hijo en el CIBV “Isla del Saber” Sector El Pantano, el
30% contestd que algunas veces y el 12% afirmd que nunca recibe su infante un trato
considerable dentro del desarrollo del programa. Los profesionales en el area de la salud
mental, junto con los coordinadores de estos tipos de programas sociales deben de tener la
consigna de incluir permanentemente a los padres de familia a las diferentes actividades
que se plantean en los centros infantiles, para que se logre un desarrollo integral en los

nufnos.
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,Considera que el CIBV “Isla del Saber” Sector El Pantano genera un entorno de

confianza y seguridad para los nifios que sienten la ausencia paterna en sus hogares?

Tabla #4
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 33 66%
Algunas veces 12 24%
Nunca 5 10%
Total 50 100%
Grafico #4

Siempre

Algunas veces

B Nunca
. mm BEN

SIEMPRE ALGUNAS VECES NUNCA

FUENTE: Encuesta dirigida a los padres de familia del CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano
ELABORACION: La autora
Andlisis e interpretacion. De los encuestados, el 66% afirma que el CIBV “Isla
del Saber” Sector El Pantano genera un entorno de confianza y seguridad para los nifios
que sienten la ausencia paterna en sus hogares, el 24% destacé que algunas veces y el 10%
afirmd que nunca se cumple con lo planteado. EI ambiente de cordialidad y familiaridad,
es prioritario en estos tipos de programas sociales, en los que se establecen desafios entre
sus integrantes, por lo que es fundamental que las partes involucradas puedan priorizar el

buen clima, para que los beneficiados sean los nifios y su desarrollo integral.
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Encuesta dirigida a los profesionales de la salud mental que laboran en el CIBV “Isla

del Saber”, sector El Pantano

¢ Considera que los padres, mantienen una buena relacion afectiva con su hijo?

Gréfico #5

Tabla #5
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 5 50%
Algunas veces 2 20%
Nunca 3 30%
Total 10 100%

—— @ -

FUENTE: Encuesta dirigida a los profesionales de la salud mental que laboran en el CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano

SIEMPRE

ELABORACION: La autora

ALGUNAS VECES

Siempre

NUNCA

Algunas veces

B Nunca

Analisis e interpretacién. De los profesionales encuestados, el 50% considera que

los padres mantienen siempre una buena relacion afectiva con su hijo, el 20% destaco que

esto se plantea solo algunas veces y el restante 30% confirm6 que los progenitores no

poseen una adecuada correspondencia con los nifios. EI ambito familiar es una de las

prioridades que deben darle los padres a su rol como tal, ya que sus hijos son los que recién

esa afectacion, que puede ser positiva 0 negativa, segin se hayan esforzados sus padres

para cumplir con ello.
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¢Ha tenido la oportunidad de ejecutar programas como el de Escuelas para padres en

el CIBV?
Tabla #6
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Algunas veces 2 20%
Nunca 8 80%
Total 10 100%
Grafico #6

Siempre
Algunas veces

B Nunca
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FUENTE: Encuesta dirigida a los profesionales de la salud mental que laboran en el CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano
ELABORACION: La autora

NUNCA

Analisis e interpretacion. ElI 20% de profesionales encuestados afirmaron que han
tenido la oportunidad de ejecutar programas como el de Escuelas para padres en el CIBV,
mientras que el 80% contesto que nunca se han dado estos tipos de acciones para ayudarles
en el trabajo que ellos efecttan en el dia a dia. Los programas y actividades que incluyan a
toda la comunidad, serdn siempre significativos para que se logre concretar con los
objetivos que se platean en el tiempo, los programas sociales como los CIBV, auspiciados
por el MIES.
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¢Cree gue el programa del CIBV promueve un ambiente de confianza y seguridad

para los nifios que sienten la ausencia paterna en sus hogares?

Tabla #7
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Siempre 4 40%
Algunas veces 4 40%
Nunca 2 20%
Total 10 100%

Gréfico #7

Siempre
Algunas veces

B Nunca

NUNCA

SIEMPRE ALGUNAS VECES

FUENTE: Encuesta dirigida a los profesionales de la salud mental que laboran en el CIBV “Isla del Saber”, sector EI Pantano
ELABORACION: La autora
Anélisis e interpretacion. Para el 40% de los participantes, el programa del CIBV
suscita un ambiente de confianza y seguridad para los nifios que sienten la ausencia paterna
en sus hogares, mientras que el 40% concuerda en que se da algunas veces y el restante
20% confirmd que nunca se genera estos tipos de sentimientos en el programa social. Las
emociones que puedan generarse en los nifios que participan en estos programas, dependen
mucho de el accionar de los profesionales en el area de la salud mental que estan al frente
del desarrollo de los mismos, por lo que siempre se hard necesario contar con el apoyo
constante desde casa, para que se vayan consolidando los conocimientos impartidos en los

centros infantiles
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¢El programa del CIBV ha efectuado programas para orientar a los padres de

familia o representantes respecto al desarrollo integral de los nifios?

Tabla #8
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Siempre 2 20%
Algunas veces 3 30%
Nunca 5 50%
Total 10 100%

Grafico #8
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FUENTE: Encuesta dirigida a los profesionales de la salud mental que laboran en el CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano
ELABORACION: La autora
Anélisis e interpretacion. Para el 20% de los participantes, el programa del CIBV
ha efectuado programas para orientar a los padres de familia o representantes respecto al
desarrollo integral de los nifios, el 30% contestd que solo algunas veces se han dado estas
actividades y el 50% afirm6 que nunca se han organizado estos eventos. EI MIES, por
medio de sus programas sociales como los CIBV, debe coordinar acciones con los padres
de familia, para que estos sean participes activos en el desarrollo integral del nifio que se

inculcan desde este tipo de programa en centros infantiles.
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3.2.

3.2.1.

3.2.2.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

La familia establece el primordial entorno del desarrollo humano, siendo el espacio
en el que tienen término los trascendentales procesos de socializacion y desarrollo
de nifios ya adolescentes, por lo que se hace prioritario que se dé la debida
categoria a la influencia e importancia que tiene lo que ocurre dentro del &mbito

familiar como elemento elemental para pensar el desarrollo integral del infante.

El 50% de los padres de familia encuestados considera que conserva una buena
relacion en su hogar con los miembros de su familia, por lo que se recalca que el
entorno en el que conviven e interactdan los infantes, debe de contar con personas
que compartan afectos entre ellos, para que se pueda crear un clima adecuado para

el progreso e cada uno de los integrantes del vinculo familiar.

El MIES con sus programas sociales emprende de forma ocasional actividades en
conjunto con los padres de familia, razon por la cual se deben plantear y ejecutar
programas y actividades que tengan como proposito mejorar el &ambito familiar y el

desarrollo integral de los nifios del CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano

General

El predominio de la familia en los contextos de educacion y desarrollo de los nifios
se evidencia en los diferentes espacios progresivos en las que el infante puede ser
agresivo o introvertido, obtener éxito escolar o frustracion, estimulacion de logro o
desmotivacion, etc., y a su vez, estas caracteristicas proporcionadas, obtenidas en
cada familia, se interconectaran con los contextos socializadores externos como lo
son la escuela y el grupo social en el que interactda el infante, elementos basicos

para su desarrollo integral.
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3.3.

3.3.1.

3.3.2.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

Que se establezca en la familia establece el entorno primordial del desarrollo
humano, siendo el espacio en el que tienen término los trascendentales procesos de
socializacion y desarrollo de nifios ya adolescentes, por lo que se hace prioritario
que se dé la debida categoria a la influencia e importancia que tiene lo que ocurre
dentro del ambito familiar como elemento elemental para pensar el desarrollo

integral del infante.

Que se formalice a la comunidad los resultaos de la investigacion en la que se
destaca que el 50% de los padres de familia encuestados consideran que conservan
una buena relacion en su hogar con los miembros de su familia, recalcandose que
es en el entorno en el que conviven e interactdan los infantes, en el que se debe
contar con personas que compartan afectos entre ellos, para que se pueda crear un

clima adecuado para el progreso e cada uno de los integrantes del vinculo familiar.

Que se establezcan por parte del MIES y por medio de sus programas sociales, la
ejecucion de forma permanente de actividades en conjunto con los padres de
familia, disefiando programas y acciones que tengan como propdsito el
mejoramiento del ambito familiar y el desarrollo integral de los nifios del CIBV

“Isla del Saber”, sector El Pantano

General

Que se resalte el predominio de la familia en los contextos de educacion y
desarrollo de los nifios, evidenciandose en los diferentes espacios progresivos en
las que el infante puede tener diferentes reacciones a los estimulos que recibe de su
ambiente, obtenidas en cada familia, interconectandose con los contextos
socializadores externos como lo son la escuela y el grupo social en el que interactta

el infante, elementos basicos para su desarrollo integral.
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CAPITULO IV.-
PROPUESTA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Instruir a un infante, tanto dentro como fuera del contenido escolar, requiere, en
primer lugar, de cordura y sentido comun, pero también de otras diversas herramientas y
recursos que conviene conocer, ya que algunos son transferidos de padres a hijos en cuanto
estos Ultimos emprenden a afrontar los problemas de la paternidad, otros los ofrecen
familiares o conocidos, pero todos ellos a través de su propia experiencia, sobre lo que a

ellos les ha funcionado.

Sin embargo, en esto de la educacion no constan secretos: lo que sirve para un nifio
es probable que no sirva para otro, y aunque se trate de hacerlo de la misma manera, las
consecuencias puede que no sean las deseadas. ¢Y qué hacer entonces? Aqui es cuando
observamos la ansiedad, la desorganizacion, los problemas, las interrogantes al entorno

cuando el ego lo permite, las objeciones y en definitiva, la falta de réplicas validas.

Quien es padre sabe que no resulta facil ser un buen padre, y que incluso cuando se
actua a sabiendas de que es por el bien de nuestros hijos nos asaltan mil dudas y la eterna
incertidumbre de si verdaderamente lo estaremos haciendo bien, si nuestras respuestas y
acciones estaran siendo las adecuadas. El miedo al error, a la equivocacion, a veces inunda
el alma de los padres, que se sienten solos e incomprendidos ante una tarea tan comun pero

compleja como es educar a un nifio.
Por ello la presente alternativa tendrda como titulo: PROGRAMA DE TALLERES

PARA CONTRIBUIR AL AMBITO FAMILIAR Y EL DESARROLLO INTEGRAL EN
LOS NINOS DEL CIVB “ISLA DEL SABER”, SECTOR EL PANTANO, ANO 2019
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4.1.2. Alcance de la alternativa

La escuela, como segundo elemento socializador y educador de los nifios, deberia
tener el deber ético y moral, asi como la obligacion normativa, de proporcionar la
formacion y el apoyo que los padres necesiten en la educacion de sus hijos, ya que la
educacion no concluye en casa ni en el centro escolar, la educacion debe ser compromiso
de todos, por lo que la escuela para padres, por tanto, deberia ser una condicion prioritaria
de todo programa que incluya el trabajo con infantes, ya que mejorando se pueden obtener

unos buenos resultados y un cambio en la sociedad.

Los centros infantiles no deben dejar de lado en ninguna de sus operaciones a los
padres, sino que deben trabajar juntos, como aliados, mano a mano y dispuestos a
ocuparse, a escucharse, a apoyarse y a mejorar juntos, ya que ambos tienen mucho que
contribuir, es por ello que, uno de los apoyos primordiales de toda comunidad educativa

debe ser siempre la familia.

Los profesionales en el &rea de la salud mental deben tener una relacion invariable
con los padres de los infantes a través del trabajo tutorial, que no simplemente debe divisar
a los educandos, sino también a sus educadores mas directos, concibiendo por ellos al eje
familiar mas préximo al nifio. que también corresponderia ser participe de su educacion vy,

por tanto, estar implicado activamente en ella.

Dicha accion tutorial puede verse acentuada y consolidada a través de iniciativas
como las Escuelas de Padres, cuyo programa suele afrontar algunas de los asuntos que mas
utilidad pueden tener para mejorar y facilitar el rol como padres. aunque ademas de ello,
seria provechoso que dicho programa tuviera siempre una parte del esquema abierto,
aceptable a las inquietudes, sugerencias y preocupaciones de los progenitores, a fin de

darles respuesta y sugerir de una forma mas personificada.
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4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1 Antecedentes

En el mundo presente las relaciones intergeneracionales reclaman nuevos espacios
para recorrer las experiencias que ya no representan prioritariamente los modelos
tradicionales; esas relaciones entre los mas pequefios, los adolescentes y los adultos

principian otro recorrido disefiado por diversas incertidumbres.

Hoy en dia se vive en un mundo cuyos disturbios se manifiestan al platicar del
subdesarrollo frecuente, asi como al indicar las nuevas coyunturas entre el capital
internacional, la nacion y la democracia; a lo que debe afiadirse el conflicto entre el
espacio urbano y las formas locales de diversidad cultural, y la amenaza de la catastrofe

ecologica.

Los cambios culturales y la necesidad de trabajar de ambos padres, han minimizado
ampliamente el acompafamiento por parte de ellos, y en su sustitucién colocan a parientes
o empleadas, quienes muchas veces no estan al tanto de esta responsabilidad porque la
relacion es distante y carente de afecto; sin embargo, los padres siguen siendo los primeros

en fomentar el sano desarrollo de los nifios en todos los aspectos.

La necesidad social del surgimiento de las Escuelas para Padres, estd dada para
la educacion de los progenitores, por cuanto de ella depende el desarrollo formativo y
social de los hijos, quienes conforman la nueva sociedad, en la cual se dara lugar su propio

desarrollo integral.

Los padres son los primeros agentes educativos que pueden motivar a sus hijos,
brindandoles naturalmente afecto, seguridad y ejemplo, para que asi, ellos obtengan su
propia identidad y el desarrollo de su personalidad, conforme al equilibrio y conveniencia

social.
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4.1.3.2. Justificacién

El programa para talleres es un espacio interactivo en el cual dos colectividades
educativas, los centros educativos y la familia pueden reflexionar sobre las acciones
educativas mas apreciables que deben integrarse en el proceso de socializacion de los
infantes, por lo que su primicia descansa en el ejercicio democratico, como expresion

social de la participacion grupal.

La educacion familiar es una demanda obligatoria en la sociedad, es efecto de la
politica social que reclama de la familia, en especial de los padres, como sujetos activos
del cambio socioeducativo, una mayor contribucion en la direccion y formacion de sus
hijos en el proceso socializador, lo que significa, considerar, como necesario la Escuela de

Padres, en el sistema de educacion familiar.

La educacion de padres se realiza en dos direcciones: la accion orientadora de la
escuela con los familiares de los alumnos (via formal) y, la accion orientadora divulgativa
a traves de los medios de difusion y orientacion comunitaria (via no formal), por lo que la
principal razon de la presente propuesta es orientar a la via consecuente, para que se

afiance el desarrollo integral del infante.

Por lo anterior, el programa de talleres para padres debe convertirse en una fuente
de analisis, no sola representativa, sino con fuerza causal, que permita la orientacion
educativa de la familia y, por otra parte, la comprension de esta, de que existe una relacién
sociedad-familia-hijos, como base necesaria a observar en la educacion familiar, por lo que
es pertinente reflexionar en una via alternativa de trabajo con aplicacion en proyectos

educativos comunitarios para afianzar los programas sociales que ejecuta el MIES.
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4.2. OBJETIVOS

4.2.1. General

Elaborar el programa de talleres para su contribucion al &mbito familiar y el desarrollo

integral en los nifios del CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano

4.2.2. Especificos

Delimitar los contenidos del programa de talleres para padres que beneficien el

desarrollo integral en los nifios del CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano

Determinar actividades tanto en el dmbito familiar como en el CIBV “Isla del
Saber”, sector El Pantano, que admitan la aplicacién de los contenidos del
programa de talleres.

Socializar la ejecucion de manera constante de los programas talleres para padres
que favorezcan al ambito familiar y el desarrollo integral de los nifios del CIBV

“Isla del Saber”, sector El Pantano.
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4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo

PROGRAMA DE TALLERES PARA CONTRIBUIR AL AMBITO FAMILIAR Y
EL DESARROLLO INTEGRAL EN LOS NINOS DEL CIBV “ISLA DEL SABER”,
SECTOR EL PANTANO, ANO 2019

4.3.2. Componentes

SUGERENCIAS PARA UN MEJOR DESARROLLO DE LAS REUNIONES DE LA
ESCUELA PARA PADRES

e Durante la primera sesién deben precisar los objetivos, procedimientos y reglas

de las reuniones, para facilitar su desarrollo y formar habitos en losasistentes.

e Las dindmicas, los temas, los ejercicios y las reflexiones, con sugerencias que
garantizan el logro de los objetivos, sin embargo, pueden modificarse por

aportaciones valiosas de los propios maestros.

e Formar habitos y pulir los valores, son tareas implicitas en todas nuestras
acciones, por lo que es muy importante que el asesor cuide la puntualidad al
inicio y al término del tiempo establecido, o de lo contrario conservar a los
asistentes cuando estén muy interesados en continuar, despidiendo a los que

tengan que retirarse.

e El asesor es un guia o facilitador de las actividades del Manual, debe promover la
comunicacién entre los asistentes, con el intercambio de experiencias, ideas y
opiniones, debiendo establecer reglas de respeto entre los asistentes: No
interrumpir, no hablar cuando alguien mas esté expresando sus opiniones, no

acaparar la atencion, etc.

e (Cada sesion se evalta en forma sencilla debiendo el asesor escribir una idea de
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cada pregunta con el fin de tener la evaluacién grupal de cada sesién.

Una presencia tranquila y entusiasta del asesor es sinonimo de éxito. Recordemos
que los asistentes al PROGRAMA DE TALLERES estan interesados en
encontrar modelos a seguir, espacios para expresarse, personas que los escucheny
respuestas a sus dudas. EI maestro debe estar preparado, dando siempre
respuestas positivas y de apoyo a quien se le acerque a solicitar alguna palabra de

aliento.

Es recomendable que en cada sesion se realice una auto evaluacién, cuando el
maestro pregunte cdémo aplicaron o hicieron la tarea de los temas y
aprovechamiento para concientizar sobre el cambio de actividades que se dara si

hay disposicion para mejorar.

Mencionar que el estilo de trabajo se presta para que algunas personas
compartan experiencias intimas que deben ser guardadas con discrecién y apoyar

a quien requiere de apoyo.

Decirles que su esfuerzo por asistir a las 10 sesiones se vera recompensado con
un DIPLOMA de participacion en el PROGRAMA DE TALLERES, que se
entregara en asamblea escolar, donde sus hijos se sentiran muy orgullosos de

gue sus padres se estén preparando para ser mejores.
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ESCUELA PARA PADRES

TEMA No. 1

“LOS PADRES, PRINCIPALES EDUCADORES”

PLANEACION DE LA SESION

1. Bienvenida a los asistentes. “Introduccion del PROGRAMA DE TALLERES”.

2. Dinamica de inicio: “GUIA DE PRESENTACION”

3. Objetivo General:

4. Realzar la importancia del PROGRAMA DE TALLERES como respuesta a los

problemas cotidianos de las relaciones personales, familiares y sociales.

5. Darse cuenta del significado y trascendencia de la funcion educadora de los Padres

de Familia.

6. Exposicion del tema “LOS PADRES PRINCIPALES EDUCADORES”.

a) ¢Que eseducar?

b) ¢Para qué educar?

7. Ejercicio: Las 10 actitudes de los Padres efectivos.

8. Anadlisis y Reflexion de las 10 actitudes de los Padres efectivos.

9. Dinamica: LA PALMA DE LA MANO.

10. Reflexion: LO QUE SIENTE NUESTRO HIJO”.
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11. Evaluacion de la sesion

12. Despedida e invitacion para la préxima reunién

1.-BIENVENIDA E INTRODUCCION

Dar la bienvenida a los asistentes, agradeciendo su presencia y reconociéndoles su
esfuerzo al estar presentes, felicitindolos ademéas porque demuestran ser Padres de Familia
del CIBV “Isla del Saber”, sector El Pantano, ya que buscan una forma de educarse para
cumplir mejor con la gran responsabilidad de serlo; hacerles ver que en esta tarea no nos

podemos dar el lujo de cometer equivocaciones.

El PROGRAMA DE TALLERES es un medio adecuado de educacion permanente,
que permite el enriquecimiento mutuo en el planteamiento de los problemas de pareja y

educacion de los hijos en la familia.

El PROGRAMA DE TALLERES da la posibilidad de reflexionar sobre esta

realidad nada facil de entender, tratando de:

Que los padres se concienticen de que:

Ellos son los principales responsables de sus hijos.

e Solo se puede educar, educandose

e Reconozcan que tanto los padres como los hijos son susceptibles de una formacion

continua:

e Aportar nuevos aprendizajes y experiencias propias que influyan en las actitudes
personales y de grupo.

e Buscar mas el estudio de problemas que de temas, buscando comprender la realidad

que se vive, encontrando sugerencias de solucién para vivir mejor.
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2.- DINAMICA DE INICIO GUIA DE PRESENTACION

Mi nombre es:

Mi pareja se llama:

Y juntos conformamos una hermosa familia que se compone de Hijos que se
llaman:

NOMBRE EDADESTUDIA

Yo trabajo en desempefiando las siguientes acciones:

si yo tuviera un dia especialmente para mi haria lo siguiente:
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OBJETIVOS GENERALES:

s~ Realzar la importancia del PROGRAMA DE TALLERES, como respuestas a los
problemas cotidianos de las relaciones personales, familiares y sociales.

o Darse cuenta del significado y trascendencia de la funcion educadora de los padres de
familia.

Se hace un breve comentario de los objetivos que se pretenden alcanzar a lo largo

de la Escuela para Padres y si ellos tienen alguna otra expectativa.
TEMA: LOS PADRES, PRINCIPALES EDUCADORES

Se coloca un cartel con el nombre del tema que se va a tratar y otros con los
objetivos a los lados del pizarrén, con el fin de que permanezcan durante toda la reunion y
nos sirvan de guia de lo que se quiere alcanzar.
¢ Qué es educar?

Se les pregunta a los asistentes ¢ Qué es educar?

La educacion de los hijos es a la vez un derecho y una obligacion de los padres;
este tema esta dedicado a reflexionar sobre el significado y la importancia de la educacién
integral de los hijos.

Afortunadamente, muchos padres (como los que ahora estan en este curso), se
preocupan por buscar una mejor preparacion, que los ayude a desempefiar su funcion; pero
hay otros padres de familia que se desentienden de la educacion de los hijos, dejando a la
escuela y al medio ambiente esta importante tarea.

Vamos a empezar por definir ;Qué es educar?

El Diccionario de Pedagogia “labor”, analiza tres conceptos:
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En el concepto vulgar, la educacion es una cualidad adquirida, consistente en la

adaptacion de los modales externos a determinados usos sociales.

El concepto etimoldgico ve el proceso educativo con un caracter de interioridad:
Educar es evolucidon de dentro a afuera; las voces latinas ex y duco apuntan a la
potencialidad interna del hombre, que la educacién ha de actuar y de hacer aflorar al

exterior.

El concepto cientifico considera los anteriores, pero la idea més frecuente es la de
perfeccionamiento en cuanto a la formacién, obtencion del fin, despliegue de las
potencialidades, acrecentamiento de los recursos del ser, organizacion de ideas, habitos o

tendencias, e influencia de los factores externos en el desenvolvimiento natural del hombre
El reto de nosotros como padres estd en lograr que esas buenas intenciones se
conviertan en acciones que se traduzcan en resultados positivos, es decir, en beneficios

para el desarrollo de los hijos y el bienestar familiar.

El asesor puede apoyarse en otro cartel que aclare el concepto de educar:

EDUCAR ES:

- Seguridad - Confianza

- Afecto _ - Paz interior

- Amor propio Consideracion a los demas
- Felicidad Responsabilidad

La tarea no es facil; los padres realizan su labor como directores en la escuela mas
dificil del mundo: la escuela para formar seres humanos. Hay que elaborar el plan de
estudios, no hay vacaciones, ni asuetos, ni sueldo. El horario es de 24 horas diarias y 365

dias al afo.

Responder a la formacion de hombres y mujeres de bien es una tarea diaria que

requiere el maximo de paciencia, sentido comun, dedicacion, humor, tacto, amor,
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conciencia y conocimiento. Al mismo tiempo, esta responsabilidad brinda la oportunidad

de tener una de las experiencias mas satisfactorias y felices de la vida.

EJERCICIO: RECONOCIMIENTO DE LAS 10 ACTITUDES DE LOS PADRES
EFECTIVOS:

Se les presenta a los asistentes un ejercicio de reconocimiento de las 10 actitudes de
los padres efectivos, para promover la educacion integral de sus hijos y asi conducirlos por
el camino que los lleve a ser mejores personas y — en su momento-, mejores padres de

familia.

El asesor coloca el siguiente cartel y se les entrega uno individual en el que podran

poner F si consideran que el concepto es falso, 0 V si consideran gque es verdadero.

EJERCICIO: 10 ACTITUDES DE LOS PADRES EFECTIVOS

Escribe junto a cada frase una F si el concepto es Falso y una V si es Verdadero

Los padres efectivos aman a sus hijos y los proveen de un ambiente estable y

seguro.

Los padres efectivos promueven el respeto mutuo.

Los padres efectivos dan libertad a los nifios sobre el uso de los medios de

comunicacion.

Los padres efectivos ensefian con su ejemplo

Los padres efectivos ensefian directamente, haciendo todo por sus hijos.

Los padres efectivos utilizan el cuestionamiento para promover el pensamiento

moral de sus hijos.
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Los padres efectivos dan a sus hijos verdaderas responsabilidades.

Los padres efectivos les planean a sus hijos sus metas.

Los padres efectivos son autoritarios en su disciplina.

Los padres efectivos fomentan el desarrollo espiritual de sus hijos.

ANALISIS Y REFLEXION DE LAS 10 ACTITUDES DE LOS PADRES
EFECTIVOS

Los padres efectivos aman a sus hijos y los proveen de un ambiente estable y

seguro.

En cualquier etapa del desarrollo de nuestros hijos, podemos fomentar el amor. Hay
investigaciones que nos dicen que los nifios tienen un mejor desarrollo si han disfrutado de
carifio, comprension y apoyo en sus relaciones con sus padres; si el amor falta en la
relacion padre-hijo, significa problemas para el nifio.

El amor de los padres es vita | para construir en el nifio una sana autoestima; de esta
forma, el nifio puede tener mejores relaciones interpersonales y tener mayor confianza en
si mismo, por lo que no se doblegard ante otro si tiene una manera distinta de pensar
principalmente en materia moral.

DINAMICA: LA PALMA DE LA MANO
MATERIAL.:
Hoja en blanco

Lapiz Instrucciones:

e Colocar la hoja sobre el banco.
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Van a poner la mano izquierda sobre la hoja (los zurdos ponen la derecha).

Vamos a delinear con el lapiz la orilla de sumano.

Al terminar colocan la mano en la espalda.

Ahora van a dibujar las lineas de la mano, sin verla.

Al terminar todos (3 minutos) les preguntamos: ¢Quién conoce la palma de su

mano? jComo la palma de su mano!

Dar oportunidad de que se hagan comentarios.

En ocasiones decimos que conocemos algo como la palma de la mano; sin

embargo, acabamos de demostrar que es falso. No debemos comprometernos hablando

irreflexivamente, ya que el ser humano tiene voluntad, inteligencia y temperamento que lo

hacen reaccionar de distinta forma ante diferentes circunstancias.

REFLEXION: “LO QUE SIENTE NUESTRO HIJO”

PAPA, MAMA

No me des todo lo que pida.

A veces yo sélo pido para ver hasta cuanto puedo obtener.

No me des siempre Ordenes.

Si en vez de drdenes, a veces me pidieras las cosas, yo lo haria més rapido Y con

mas gusto.

No cambies de opinion tan a menudo sobre lo que debo hacer. Decidete y mantén

esa decision.
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Cumple las promesas buenas o malas.

Si me prometes un premio, damelo; pero también si es un castigo.

No me compares con nadie.

Especialmente con mi hermano o hermana; si ti me haces lucir peor que los Demas

entonces seré yo quien sufra.

No me corrijas ni me reprendas delante de nadie. Enséfiame a mejorar cuando

estemos solos.

No me grites.

Te respeto menos cuando lo haces y me ensefias a gritar a mi también, Y yo no

quiero hacerlo.

Déjame valerme por mi mismo.

Si tu haces todo por mi, yo nunca aprendere.

No digas mentiras delante de mi, ni me pidas que las diga por ti, aunque sea para
Sacarte de un apuro.

Me haces sentir mal y perder la fe en lo que dices.

Cuando yo haga algo malo, no me exijas que te diga el “por qué” lo hice. A veces

ni yo mismo lo se.

Cuando estés equivocado en algo admitelo.
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Asi me ensefiaras a admitir mis equivocaciones y también mejorara la opinion que

Yo tengo de ti.

Tratame con la misma amabilidad y cordialidad con que tratas a tus amigos. El

hecho de que seamos familia, no quiere decir que no podamos ser amigos También.

No me digas que haga una cosa y tu no la haces.

Yo aprenderé y haré siempre lo que tu hagas, aunque no lo digas, pero nunca lo
Que tu digas y no hagas.

Cuando te cuente un problema mio, no me digas. “No tengo tiempo para boberias”,

o “Eso no tiene importancia” Trata de comprenderme y ayudarme.

Quiéreme y dimelo.

A mi me gusta oirtelo decir, aunque tu no creas necesario decirmelo.

Te adora. Tu hijo (a)
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EVALUACION

Con el fin de darse idea de como estuvo la sesién, es conveniente realizar una

evaluacion sencilla al final de la reunion, con tres preguntas:

1. ¢Qué les parecio el tema tratado en la reunién?

2. ¢Se puede mejorar la educacion de los hijos con lo estudiado en la reunién?

3. ¢Tiene alguna sugerencia para mejorar nuestra reunion de Escuela para Padres?

DESPEDIDA E INVITACION PARA LA PROXIMA REUNION

Al final de la reunion, es bueno hacer hincapié en lo rapido que se va el tiempo
cuando estamos trabajando en algo que nos interesa y que esperamos les haya gustado la
reunién, que se lleven aprendizaje a su casa de ponerlos en practica y que elijan uno sélo

para que les ayude a mejorar una actitud que detectaron equivocada o fuera de lugar.
Los esperamos la proxima semana y les pedimos que inviten a mas padres de
familia a los que ustedes quieran hacerles un regalo: el que se beneficien con los

conocimientos de la ESCUELA DE PADRES.

Los esperamos la proxima semana
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ESCUELA PARA PADRES

TEMA No. 2

“LA RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES EN LA EDUCACION DE LOS
HIJOS”

PLANEACION DE LA SESION

Bienvenida a los asistentes.

Comentarios de los aprendizajes aplicados con su familia del tema anterior.

Dinamica “CANASTA REVUELTA”

Objetivo General:

Reconocer los atributos de la educacion que estan presentes en el ejemplo y

formacion de los padres que buscan desarrollar, ejercitar y fortalecer las potencialidades

fisicas, intelectuales, afectivas, espirituales y sociales de los hijos.

Exposicion del tema “LA RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES EN LA
EDUCACION DE LOS HIJOS”.

e Atributos de una buena educacion

e Lecciones importantes a ensefar.

Ejercicio: PROGRAMANDO MIS RESPUESTAS.

Reflexion: “LAS CARACTERISTICAS DE LOS PADRES EDUCADORES”

Evaluacion de la sesion
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Despedida e invitacion para la préxima reunion.

1.- Bienvenida

Se maneja con una gran cortesia y reconociendo el esfuerzo de los asistentes a la

reunién, al haber dejado un gran nimero de cosas por hacer, pero que al final se puede

comparar su asistencia con una gran inversion que al final le dard grandes beneficios a su

persona, a su pareja, a sus hijos y a todos los que los rodean.

2.- COMENTARIOS DE LA SESION ANTERIOR

Se cuestiona entre los asistentes:

e ;Hubo aplicacion de los aprendizajes obtenidos en la clase anterior?

e (Se mostraron cambios en las actitudes de mama, papa e hijos?

e Se manifestaron conductas distintas en favor de los miembros de la familia?

e ;Seaplico algo en especial del tema tratado?

3.- Dinamica: CANASTA REVUELTA

Los participantes se forman en circulo con sus sillas alrededor del salén.

El coordinador queda de pie en el centro delcirculo

e Se explica que a los compafieros que estan a la derecha de cada quien, se les llama

“pifias” u otra fruta y a los que estan a la izquierda, “naranjas” (u otra).

e Es importante saber el nombre de los dos compafieros que estan sentados a nuestro

lado.
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e El coordinador sefiala a cualquiera diciéndole jpifia! éste debe responder el

e nombre del compafiero que estd a su derecha. Si le dice jnaranjal!, debe decir el

nombre del que tiene a la izquierda.

e Si se equivoca o tarda mas de tres segundos en responder, pasa al centro y el

coordinador ocupa su puesto.

e Cuando el coordinador o la persona que esté al centro diga jCANASTA
REVUELTA! Todos deberan cambiar de asiento; el que esta al centro debe de

aprovechar esto para ocupar una silla y dejar a otro compafiero en el centro

RECOMENDACIONES

Esta dinamica debe hacerse rapidamente para que mantenga el interés, porque cada
vez que se diga “CANASTA REVUELTA”, el nombre de las pifias y naranjas varia. De
todos modos, es conveniente que se pregunte unas 3 0 4 veces el nombre de la fruta antes

de revolver la canasta.

Esta dinamica se usa para reforzar el conocimiento de los nombres de los
participantes en un curso taller, pero no es la mas adecuada para iniciar una presentacion.
Generalmente se aplica al segundo dia, luego de haberse utilizado una dinamica de
presentacion en la primera sesion.

4.- OBJETIVO

Se presenta el objetivo y se hace una lectura oral con el fin de reflexionar qué se

quiere alcanzar durante lasesion.
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RECONOCER LOS ATRIBUTOS DE LA EDUCACION QUE ESTAN PRESENTES
EN EL EJEMPLO Y FORMACION DE LOS PADRES QUE BUSCAN
DESARROLLAR, EJERCITAR Y FORTALECER LAS POTENCIALIDADES
FISICAS, INTELECTUALES, AFECTIVAS, ESPIRITUALES Y SOCIALES DE LOS
HIJOS.

EXPOSICION DEL TEMA:

Se inicia colocando un cartel en el pizarrén con la frase:

“EL GRAN RETO DE LA PATERNIDAD, NO ESTRIBA EN COMO TRATAR
MEJOR A NUESTROS HIJOS, SINO EN COMO DARLES EL MEJOR EJEMPLO”

Se lee primero en silencio y luego en voz alta; se reflexiona y se les solicitaa 4 0 5
personas que expresen lo que para ellas significa lo leido (cinco minutos).

Se continda con una breve introduccion del tema:

A pesar de que la humanidad actual dice ser desarrollada, cientifica y muy
avanzada, algo que extrafia mucho es como esa misma humanidad parece no pensar ni dar
importancia a la preparacion que se requiere para una tarea muy importante: “SER

PADRES”, ya que para la tarea de “formar una familia” nadie se prepara.
Atributos de una buenaeducacion

La importancia que tiene la educacion en el momento actual es primordial, ya que,
sin temor a equivocarnos, decimos que el clima familiar es el ambiente mas apropiado

donde se establecen las bases de la personalidad del ser humano, que le permitira conseguir

una educacién integral.
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Los padres son el primer contacto que tiene el ser humano con el mundo, es nuestra
referencia. Este contacto inicial puede Ilegar a ser un patron de lo que haremos después. De
la calidad de esta relacidn dependera la vision que el nifio tenga de lo que lo rodea y de su

actitud hacia las demas personas.

Es preciso que estemos conscientes de nuestra funcion como padres de familia. El
sentido comtin nos indica que no debemos “servirles” la vida a nuestros hijos, haciendo
todo por ellos, convirtiéndolos en personas inutiles; pero tampoco debemos esperar que
ellos cumplan nuestros deseos y terminen con nuestras frustraciones. No tenemos derecho
a exigirles que lleven a cabo nuestras aspiraciones, usarlos para desahogarnos o escaparnos

de nuestros problemas personales.

Todos los padres desean una buena educacion para sus hijos, incluso hablan de
buscar “LA MEJOR EDUCACION” para ellos. ;Qué significa esto?

¢Seréa el hecho de darles una buena educacion primaria, secundaria, preparatoria y
una carrera brillante? ¢Se confiarian los padres con que sus hijos fueran brillantes en las
calificaciones que obtengan en la escuela?

A continuacion, el expositor narra el siguiente ejemplo:

“Un estudiante brillante en su camino hacia la escuela donde cursaba la

preparatoria, ve una pelota tirada en el piso, la patea y sin querer rompe la ventana de una

casa. En lugar de pedir disculpas y enmendar su error, corre”.

A continuacién, el expositor procede a preguntar a los participantes qué opinan del

caso:
Se hace una lluvia de ideas, se pueden anotar en el pizarron y al final concluye:
Ni todas las menciones de honor, ni las mejores calificaciones que este estudiante

ha acumulado en su vida, dan fundamentos para pensar que es un muchacho “bien

educado”
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Ninguna universidad o escuela incluye en sus planes de estudio “EL ARTE DE
SER FELICES” o la materia “AYUDA A TU PROJIMO”, etc. Estas pueden ser grandes
omisiones de la educacién institucionalizada. Son los padres los que deben cubrir esa

necesidad.

Si la educacion consiste esencialmente en la formacién del hombre, buscando
desarrollar, ejercitar y fortalecer sus potencialidades fisicas, intelectuales, afectivas,
espirituales y sociales, una buena educacion debe desarrollarlas al maximo, creando
condiciones Optimas dentro de la institucién y proponiendo estrategias para que en el
nacleo familiar se desarrollen los valores y las convicciones que permitirdn que sean

adultos equilibrados, congruentes, maduros, es decir integros y productivos.

Los padres son los encargados de encaminar a sus hijos hacia esta meta

ayudandolos a ser todo lo que sean capaces de ser.

A continuacion, colocamos un cartel en el pizarrén de:

LOS ATRIBUTOS DE UNA BUENA EDUCACION
e Razonable
-con paciencia
-con talento
e Respetuosa
e Integra
e Desinteresada

e Adecuada

Una buena educacion debe de ser, ante todo:

RAZONABLE: Debe tender razonablemente a formar en el nifio cualidades y
valores humanos como el servicio, la lealtad, el orden, etc. (se solicita a los asistentes que
complementen esta lista) sacando lo bueno que hay en él y corrigiéndole lo malo con

paciencia y talento, siendo realistas de las habilidades y cualidades de nuestros hijos.

77



Pero ¢A qué nos referimos cuando decimos que tenemos que corregir a nuestros

hijos con paciencia y talento y siendo realistas?

Con Paciencia: No alterandose porque no es el hijo perfecto que los padres
quisieran. En la impaciencia de los padres por la no-perfeccion del hijo, hay muchas veces
una enorme dosis de vanidad paternal. Hay que ver a los hijos como son, no como

quisiéramos que fueran, siendo realistas.

Con talento: Sabiendo esperar el momento oportuno para corregir o animar,
haciéndolo de la manera méas apropiada para el temperamento o estado de &nimo del nifio.
Asi se le ira formando, sin deformar o destruir en €l impulsos, ilusiones, caracteres que
maés tarde puedan ser aprovechados para su beneficio. En otras palabras, no se le puede
pedir al nifio que cambie su personalidad, sino que luche por corregir todo aquello que le

puede causar problemas, habiendo méas probabilidad de cambio, si se detecta desde nifio.

RECORDEMOS:

No existen personas perfectas, sino perfectibles.

RESPETUOSA. - Hay que entender que los hijos no son propiedad de los padres
sino seres humanos dotados de libertad y entendimiento, a los que hay que respetar
profundamente. No se puede disponer de ellos a criterio o capricho de los padres. Los
padres tienen obligacion de conocer lo que sucede en la vida de los hijos, para dar una

orientacion, formacion y ser su guia.

INTEGRA. - No debe dejar de tomarse en cuenta ninguna faceta del hombre
(cuerpo, inteligencia y espiritu) Se tiene que ir desarrollando al mismo tiempo en estos tres
planos por los que atraviesa la vida del hombre, sin dejar ninguno de lado. No debemos
olvidar como padres y sobre todo en estos momentos, la importancia del espiritu. Su
descuido en la formacién de los hijos provoca que existan personalidades moralmente

cojas con valores humanos no muy apreciables.
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DESINTERESADA. - Nunca debe haber en la educacién egoismo de los padres.

Educar por el bien del hijo, no en provecho propio.

ADECUADA. - En la educacion no puede haber uniformidad ni reglas demasiado
concretas. Lo que para un nifio puede ser bueno, para otro puede ser fatal. De ahi la
necesidad de que los padres tengan un cierto sentido, es decir una intuicién especial para
adivinar y conocer el caracter de su hijo y las reacciones que van a provocar en él tales

palabras o hechos.

Saber educar es saber exigir. Ser exigente no quiere decir no ser carifioso con los
hijos, hablar con frialdad, malos modos o castigar al nifio continuamente. Ser exigente es
saber educar, poniendo metas realistas, renovables y apoyando con comprension y afecto

el logro de las mismas.

Por ultimo, una buena educacién también debe incluirnos a nosotros como padres.
Es decir, no podemos aspirar a formar hombres y mujeres completos y maduros si a
nosotros mismos nos faltan esas caracteristicas. Los padres debemos exigir el ir mejorando
junto con nuestros hijos, luchando por combatir nuestros defectos, lo cual serd un estimulo

para que los hijos hagan lo mismo.
RECORDEMOS:
La palabra mueve.... El ejemplo arrastra.
LECCIONES IMPORTANTES A ENSENAR.
Se cuestiona a los asistentes a manera de lluvia de ideas (donde todos levantan la
mano y expresan una idea) que lecciones creen son las mas importantes que debemos

ensefar a nuestros hijos.

Se anotan en el pizarron y se les pide su atencion para complementar sus ideas con

las escritas en el cartel que pegaran en elpizarron.
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Si saber educar es saber exigir, los padres debemos crear una atmdsfera de
superacion y un ambiente favorable para nuestros hijos en casa, interesdndonos en todos
los aspectos de su educacion, dedicandoles mas tiempo y comprometiéndonos realmente a

nuestra preparacion para ser mejores padres.

RECORDEMOS:

Siempre es tiempo de aprender. Siempre es tiempo de mejorar. Se lo debemos a nuestros

hijos.
7. Reflexion:
“LAS CARACTERISTISTICAS DE LOS PADRES EDUCADORES”

Frecuentemente hemos escuchado que en la escuela se educa a los hijos; sin
embargo, este criterio ha ido cambiando a medida que los mismos padres se hacen
conscientes del papel educador ante sus hijos.

Podemos encontrar algunas caracteristicas de los educadores, mencionadas en la
revista Phi Delta Kappan, que esta dedicada a los lideres de la educacién y en la que se
hace referencia a las caracteristicas que debe tener el buen educador:

En primer lugar, hay una cualidad llamada dedicacion.

En segundo lugar, esta el atributo de la energia, que ha sido llamada “la marca de

fabrica de la buena ensefianza”.

Pero la dedicacion y la energia producen una tercera cualidad: “la determinacion”,

i'Y esto es lo que la diferencial
Cuando los padres de familia estan totalmente dedicados a la idea de hacer de sus

hijos personas integras, equilibradas, maduras y seguras de si mismas, y para conseguirlo

entregan toda la energia que poseen, queda fuera de discusion el desistir de la meta que
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tiene planeada para sus hijos. Los padres persistirdn en su meta y su determinacién no los

haré retroceder, hasta haber alcanzado su objetivo.

Cualquier persona tiene la energia para comenzar una tarea; pero se necesita
energia, dedicacion y determinacion para mantener el ideal establecido y alcanzar la meta
sofiada.

HACER HIJOS FELICES, CAPACES DE VIVIR SU VIDA PL ENAMENTE
EN PAZ. ARMONIA Y AMOR
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8.- EVALUACION GRUPAL.

Al final de la reunién es conveniente realizar una pequefia evaluacion de lo visto, mediante

algunas preguntas sencillas:

¢ QuEé les parecio la sesion?

¢Qué aprendizaje creen que pueden aplicar con su familia?

¢ Tienen alguna sugerencia?

9. DESPEDIDA E INVITACION PARA LA PROXIMA REUNION.

Se agradece a los asistentes por haber asistido.

Se les hace una atenta invitacion para la proxima reunion.

Se les dice que pueden invitar a mas personas interesadas en la Escuela para Padres.

Se les recuerda el compromiso de ser mejores personas, mejores padres de familia,
cambiando aquellas actitudes que vamos detectando que son negativas y hacen dafio a mi
mismo, a la pareja, a los hijos 0 a quienes nos rodean.

Hasta la proxima.
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4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

e Que se logre mejorar la comunicacion beneficiando al maximo los conocimientos que
ofrece el Programa de Talleres, para ser efectuados en el ambito familiar,
aprovechando las herramientas proveidas para optimizar y causar la comunicacion
intrafamiliar para tener resultados satisfactorios, no solo uniendo a padres con hijos,

sino también a hermanos e incluso a la pareja.

e Que se expresen de manera apropiada los sentimientos en el dia a dia que se vive en el
entorno familiar, permitiendo que las familias se comuniquen méas frecuentemente,
dando lugar a que se articulen sentimientos positivos, evitando demostrar aquellos
sentimientos negativos, que terminan por perjudicar las relaciones familiares, por su

inadecuado manejo.

e Que se provea de recursos estratégicos en el Programa de Talleres, que vayan
orientadas a que los padres aprendan a orientar la expresion de sentimientos, de tal

manera que todos los miembros de su familia se sientan queridos.

e Que se fortalezca la relacion entre los padres trabajando desde la representacion de los
progenitores, pero no solo como responsables de la educacion de sus hijos, sino
también como una unidad dual, una pareja sobre la cual se deben sostener los pilares
familiares, por lo que se considera como principio fundamental, consolidar a las

parejas para asi asegurar la estabilidad y permanencia en el tiempo de la familia.

e Que se consolide el significado de lo que es la familia para la sociedad, ya que existen
distintos tipos de asociaciones familiares, y cada uno es importante, sin embargo, el
papel de las mismas, como forjadoras de valores y principios en los ciudadanos del
futuro, se ha ido disipando, por ello, en el Programa de Talleres se utilizara como

baluarte para su socializacién, la importancia que debe asumir la familia a nivel social.
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Que se llegue a integrar la Escuela-Familia-Comunidad, ya que cada familia, forma
parte de una comunidad y dentro de la misma, funcionan las Escuelas que aportar
aprendizajes y saberes a los nifios de la familia, por lo que cada una de dichas

Instituciones, se encuentran entrelazadas y como tal requieren ser trabajadas.
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