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RESUMEN
La autoestima puede entenderse como la percepcion que el individuo tiene de si mismo,

basado en sus experiencias con los deméas y en las atribuciones de su propia conducta.
Involucra componentes emocionales, sociales, fisicos y académicos. La superacion puede
ser entendida como el vencimiento de un obstaculo o dificultad, o también como la mejora
que haya tenido lugar en la actividad que cada persona desarrolla, esto en cuanto a lo
profesional y metiéndonos mas en el plano personal, la superacion, también, es la mejora

gue una persona puede experimentar en sus cualidades personales

La presente investigacion se fomentara en conceptos cientificos, experiencias y técnicas
adecuadas que permitan nutriry ejercer una buena autoestima en los escolares, contendra
los siguientes bloques tematicos basados en conceptos e ideas de significado e
importancia de la autoestima, técnicas para su desarrollo, la superacién personal y su

diferenciacion con la autoestima.
Palabras claves: autoestima, superacion personal, estudiantes, comportamiento.

ABSTRACT

Self-esteem can be understood as the individual's perception of himself, based on his
experiences with others and attributions of his own behavior. It involves emotional,
social, physical and academic components. The overcoming can be understood as the
expiration of an obstacle or difficulty, or also as the improvement that has taken place in
the activity that each person develops, this in terms of the professional and getting more
into the personal level, the overcoming, too, it is the improvement that a person can

experience in their personal qualities

This research will be promoted in scientific concepts, experiences and appropriate
techniques that allow nurturing and exercising good self-esteem in schoolchildren, will
contain the following thematic blocks based on concepts and ideas of meaning and
importance of self-esteem, techniques for their development, overcoming personal and

its differentiation with self-esteem.

Key words: self-esteem, self-improvement, students, behavior



INTRODUCCION
He decidido llevar a cabo esta investigacion sobre la Autoestima en los nifios, tanto

en el &mbito escolar como familiar, porque considero muy interesante el poder analizar
como se desarrolla y todo lo que a ellos lo comparta en ambos &mbitos: que recursos
utilizan las familias y las escuelas para ellos, que importancia inicial le dan ellos, las
consecuencias que conlleva una baja autoestima y poder facilitar estrategias y actividades

para fomentarlas.

Otro de los motivos por lo que he elegido este tema, es porque he vivido en primera
persona una serie de obstaculos en la vida, y puedo confirmar que tener buena autoestima
favorece la superacion profesional, facilita la resolucion de problemas, se puede poner
buena cara a las adversidades y ser capaz de superarlas, inicamente porque crees en ti
mismo. Por este motivo, quiero que los nifios, desde temprana edad tengan la oportunidad
de trabajar y adquirir esta seguridad en si mismo, la cual les puede facilitar su camino

ante la vida, ya que nunca podemos saber con qué obstaculos podemos encontrarnos.

La problematica a tratar es en el tercer y cuarto afio de educacién béasica de la
Escuela “Arcadio Soto Santana”, los estudiantes manifiestan baja autoestima, siendo
cohibidos no interactdan con los demas, el fin de ayudarlos a tener una buena superacién

personal y asi no se dé sin ninguna interrupcidn ni inconvenientes en su aprendizaje.

Esta investigacion se sitla en el escuela Arcadio Soto Santana por lo cual se
evidencio que los estudiantes carecen de un bajo autoestima por lo cual constituye la
consolidacién de conocimientos psicoldgicos, pedagdgicos y sociales como enfoque
vertebral del jefe de formacion humana. Por lo tanto, los contenidos se orientan al &mbito
de la persona y a las caracteristicas de una superacion personal, que se manifiesta en las

diferentes edades



DESARROLLO.
JUSTIFICACION.

La Autoestima es una poderosa fuerza dentro de cada uno de nosotros, es la
confianza en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los desafios basicos de la vida, es
la confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de

tener derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos.

La autoestima es una actitud basica que determina el comportamientoy el
rendimiento escolar del alumno. El desarrollo de la autoestima esta estrechamente
relacionado con la consideracion, valorizacion y critica recibida por los nifios de parte de
los adultos. Cuando un nifio fracasa en un area especifica del rendimiento escolar su
autoestima sera amenazada. En cambio cuando tiene éxito, el nifio se siente aprobado,
aceptado y valorizado; los sentimientos asociados a esas situaciones de éxito van a ir
modificando positivamente las percepciones que el nifio tiene de si mismo. Los nifios
desde temprana edad han sido cohibidos, esto ha influido en la perdida de interés en el
desarrollo y superacion personal; reprimiendo desde esa edad su desenvolvimiento fisico,

emocional en la ejecucién de sus capacidades.

Lo que ocurre en la realidad con los estudiantes de la escuela Arcadio Soto Santana
es que los nifios se cohiben cuando la maestra interrelaciona con ellos, es decir que son
pocos participativos no son libres ni espontaneos en expresarse ya que tienen temor en
equivocarse y no estan seguros en si mismos, esta carencia de autoestima hacen que ellos
permanezcan la mayor parte del tiempo sin expresarse ya que asi han estado
acostumbrados con los demas profesores. El nifio/a que carece de autoestima presenta
dificultades al integrarse y en superarse; lo fundamental es que cada nifio/a debe aprender
que es lo que quiere, tomar sus propias decisiones, fijarse metas y cumplirlas, utilizando

técnicas adecuadas a sus necesidades.

La superacion puede ser entendida como el vencimiento de un obstaculo o
dificultad, o también como la mejora que haya tenido lugar en la actividad que cada
persona desarrolla, esto en cuanto a lo profesional y metiéndonos mas en el plano
personal, la superacion, también, es la mejora que una persona puede experimentar en sus
cualidades personales. Como se puede vislumbrar a través de las definiciones, la

superacion es una parte de la vida interna de un ser humano que tiene que ver con aquellas


https://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
https://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
https://www.monografias.com/trabajos901/praxis-critica-tesis-doctoral-marx/praxis-critica-tesis-doctoral-marx.shtml
https://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml

situaciones o cuestiones que este vaya sorteando, para bien claro esta, en lo que respecta

a sus aspiraciones, o las metas que se haya propuesto en la vida.

En consecuencia la autoestima es el sentimiento innato e incondicional del amor,
seguridad y bienestar. Es nuestro derecho de nacimiento. La autoestima se forja, se crea,
se incrementa o disminuye, desde nuestro nacimiento, en la interrelacion con nuestros
padres, nuestra familia, en la escuela. La autoestima es algo que aprendemos dentro de
los programas educativos es muy importante abordar el tema Aprendamos jugando sobre
la autoestima, con la que consideramos que es la base fundamental en el proceso de

desarrollo en la nifiez estudiosa.

La investigacion tiene un alto impacto educativo y social, puesto que el problema
esta latente a nivel nacional, provincial y local, muchos docentes se hacen de la “vista
gorda”, pero yo veo la gran necesidad de actuar ante ello, motivo por el cual s la creacion

de este proyecto.

¢Como incide la Autoestima en la Superacion Personal de los nifios /as del Tercero
y Cuarto afio de Educacion Bésica de la Escuela "Arcadio Soto Santana™ Canton Vinces,

Provincia de Los Rios durante el periodo lectivo 2019 — 2020?

OBJETIVO:
OBJETIVO GENERAL.

Identificar las técnicas que eleven la autoestima e influyan en la superacion personal
de los estudiantes del Tercero y Cuarto afio de Educacion Basica de la Escuela “Arcadio

Soto Santana” durante el periodo lectivo 2019 — 2020.



SUSTENTOS TEORICOS.
DEFINICION DE AUTOESTIMA.

Es una dimension afectiva y se construye a través de la comparacion de la
percepcidn de si mismo y del yo ideal, juzgando en qué medida es capaz de alcanzar los
estandares y expectativas sociales. La autoestima se basa en:

Significacidn: que es el grado en que el nifio siente que es amado y aceptado por aquéllos
que son importantes para él.

Competencia: es la capacidad para desempefiar tareas que consideramos importantes.
Virtud: consecucion de los niveles morales y éticos.

Poder: grado en que el nifio ve influir en su vida y en la de los demas.

La opinion que el nifio escuche acerca de si mismo, a los demas va a tener una
enorme trascendencia en la construccién que él haga de su propia imagen. La autoestima
tiene un enorme impacto en el desarrollo de la personalidad del nifio. Una imagen positiva

puede ser la clave del éxito y la felicidad durante la vida (Piaget, 1980.)

El se basa en estos cuatros aspectos: significacion, competencia, virtud y poder de
todo esto el unico aspecto en el cual no comparto como lo es la virtud; ya que el nifio en

esta etapa de su vida no tiene bien fundamentado los valores morales y éticos.

“Si la manera o estilo lo definimos en general a la autoestima como un conjunto de
orientaciones actitudes que describen las preferencias de una persona cuando interactla
con el medio; los estilos de ensefianza constituyen el rasgo esencial, comun y
caracteristico referido a la manifestacion peculiar del comportamiento y actuacion
pedagdgica de un docente. Asi, los estilos educativos son como formas fundamentales,
relativamente unitarias que pueden describirse separadamente del comportamiento
pedagdgico. Los estilos de ensefianza podrian definirse de forma global como las
posibilidades precisas relativamente unitarias por su contenido, del comportamiento

pedagdgico propio de la practica educativa” (Ausubel, 1982.)

No solamente la autoestima se obtiene con el comportamiento pedagogico ni con
los estilos de ensefianza ya que la autoestima en conjunto con los valores morales se

aprende en primera instancia desde el hogar.



La autoestima puede entenderse como la percepcion que el individuo tiene de si
mismo, basado en sus experiencias con los demas y en las atribuciones de su propia
conducta. Involucra componentes emocionales, sociales, fisicos y académicos. (Virginia
Satir2016)

En esta definicién trata de una configuracion organizada de percepciones de si
mismo, admisible a la conciencia y el conocimiento construido a través de experiencias

previas con respecto al mundo que lo rodea.

IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA.

Es importante tener autoestima. Todos la necesitamos porque esta nos ayuda a estar
contentos, nos ayuda a mantener valores morales y a sentirnos satisfechos con nuestros
pensamientos y nuestras acciones. Tener una autoestima saludable es el primer paso para
poder salir de algunas barreras impuestas por las emociones negativas, como es la de
sentirnos victimas; victimas del tiempo, victimas de otras personas, victimas de todo. Si
nos convencemos fatalmente que somos victimas nos entregamos al absurdo indtil de
sentir lastima por nosotros mismos, y con esta idea sera imposible crecer una auto imagen
positiva y poderosa, porque nos habremos rendido ante el soldado obscuro de la

autoestima baja. (Pilar Paredes 2019)

Para trabajar hacia una autoestima alta y fortalecida es imprescindible limpiarnos
de ideas erroneas acerca de la vida, de creer que nadie nos quiere, que nadie nos ayuda,
que alguien nos debe algo o que alguien nos esta quitando algo. Por el contrario, debemos
pensar que nosotros somos valientes y capaces para lograr cumplir aquello positivo que
nos propongamos. En este asunto de la autoestima, un factor determinante es la imagen

de si mismo.

La imagen de si mismo y la autoestima se relacionan porque si tenemos una imagen
fuerte y saludable de nosotros mismos nuestra autoestima serd asi también: fuerte y
saludable. Sin embargo, si la imagen que poseemos de nosotros es débil y borrosa, nuestra

autoestima sera debil y borrosa.



La autoestima es un recurso integral y complejo del desarrollo personal. Las
debilidades de la autoestima afectan la salud, las relaciones y la productividad, mientras
que su robustecimiento potencia a la persona a desarrollar una adecuada adaptabilidad

social y productiva.

La autoestima nos proporciona valor para poder creer en nosotros y en lo que
podemos lograr a través del tiempo. Nos permite respetarnos, incluso cuando cometemos

errores. Y cuando uno se respeta, por lo general, los demas también aprenden a hacerlo.

CARACTERISTICAS DE LA AUTOESTIMA.

“Auto-conocimiento: Saber por qué y coOmo actuamos, conocer nuestras capacidades,
conocimientos y valores.

Auto-evaluacion Capacidad interna para ponderar nuestras necesidades, capacidades,
sentimientos y valores.

Auto-aceptacion: A través de la aceptacion se puede transformar lo que sea necesario
que cambiemos.

Auto-respeto: Expresar y manejar convincentemente las necesidades, sentimientos y
emociones.

Auto-concepto: Es el proceso de superacion a si mismo implica una gran cantidad de
trabajo, esfuerzo, disciplina, coraje, persistencia, honestidad, respeto, determinacion,

amor y gran responsabilidad.”

TIPOS DE AUTOESTIMA.

“La Alta Autoestima. -Es aceptarnos tal y como somos, valorando nuestras virtudes y
defectos, nos queremos, asi como venimos al mundo, en lo fisico y en nuestra manera de
ser.

La Baja Autoestima. -Es una muestra de que no hemos aprendido a valorarnos y dejamos
que las demas personas nos hagan sentir menos y consideramos que no somos capaces de

realizar lo que nos hemos trazado.



LA AUTOESTIMA EN LA ETAPA ESCOLAR

La autorrealizacion personal lograda en la etapa escolar, durante el proceso de
ensefianza aprendizaje, sin duda se ve influenciada por los estilos de ensefianza utilizados

por el profesor en el aula.

“Si la manera o estilo lo definimos en general como un conjunto de orientaciones
actitudes que describen las preferencias de una persona cuando interactta con el medio;
los estilos de ensefianza constituyen el rasgo esencial, comun y caracteristico referido a
la manifestacion peculiar del comportamiento y actuacion pedagdgica de un docente. Asi,
los estilos educativos son como formas fundamentales, relativamente unitarias que
pueden describirse separadamente del comportamiento pedagdgico. Los estilos de
ensefianza podrian definirse de forma global como las posibilidades precisas
relativamente unitarias por su contenido, del comportamiento pedagdgico propio de la

practica educativa” (Ausubel, 1983)

Si a traves de la préactica educativa se puede fomentar o coartar la creatividad asi
como la autoestima de los alumnos tenemos dos tipos de estilos de ensefianza, que segln
sus caracteristicas permiten o no el desarrollo de estas variables mencionadas

anteriormente.

“El estilo autoritario (denominado también directo o tradicional) se caracteriza,
como su mismo nombre indica, por el papel preponderante y directivo del profesor en
cuanto al desarrollo del que hacer educativo. él es quien dirige , ordena, decide, manda

en definitiva, cuando , como y de qué manera hay que trabajar en clases. (Bueno, 2017).

Este estilo puede tener consecuencias negativas, en cuanto que fomenta la sumision
y la dependencia y no permite al individuo mostrarse tal y como es creando en el grupo

un clima tenso y conflictivo, que afecta a la actitud hacia el aprendizaje.

Segun Kertész el estilo de ensefianza Autoritario, si bien apunta a hacer cumplir las
metas educacionales y la disciplina, sus contenidos (las palabras y conceptos que usa) y/o
su proceso de comunicacion es amedrentante o desvalorizante para el receptor, generando

habitualmente conductas sumisas o rebeldes en el estudiante, a la vez que reduce su



autoestima y motivacion. Esto deja en evidencia que el estilo autoritario reduce la

autoestima en los alumnos. (2010).

El desarrollo de la creatividad, asi como el desarrollo de la autoestima se pueden
potenciar es evidente que este tipo de estilo no ayuda en gran medida a que esto sea asi.
“Si queremos conseguir formar personas responsables y comprometidas tendremos que
desarrollar la autoestima. Para comprometerse la persona, necesita tener confianza en si
misma, creer en sus aptitudes y encontrar en el propio interior los recursos necesarios

para superar las dificultades inherentes a su compromiso.

“La escuela puede ayudar obviamente en la realizacion de las potencialidades
creadoras existentes, proporcionandoles oportunidades a la espontaneidad, a la iniciativa
y a la expresion individualizada; concediéndole espacio en el curriculum a tareas lo
suficientemente estimulantes para los alumnos con dotes creativas; y recompensando las
realizaciones creadoras; pero no pueden realizarse las potencialidades de creatividad
singular es éstas en primer lugar no existen. La escuela solamente puede contribuir a
realizar su expresion en aquellos individuos que en verdad tengan las potencialidades

necesarias” (Vicente Caballo, 2006).

“Los estilos de ensefianza varian en primer lugar porque varian también las
personalidades de los profesores. Lo que rinde buenos resultados para un maestro puede
ser completamente ineficaz para otro; por consiguiente, el profesor debiera adaptar su
estilo de ensefianza a las fuerzas y debilidades de sus antecedentes, de su personalidad y
de su preparacién. Esto no significa, naturalmente que todas las técnicas de ensefianza
sean igualmente eficaces ni que la técnica pedagdgica no sea susceptible de ensefiar. Por
principios de cuentas, puede suponerse que cierto profesor elige necesariamente el estilo
que se adecua mas a él; y mas alla de la asistencia que pueda prestarsele a esa eleccion, a
la mayoria de los aspirantes a profesores puede ayudarseles a emplear mas eficazmente
sus estilos.” (UMBERT Gloria 2007).

Una elevada autoestima, vinculada a un concepto positivo de si mismo, potenciara
la capacidad de la persona para desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de
seguridad personal, mientras que un bajo nivel de autoestima enfocara a la persona hacia

la derrota y el fracaso.



De lo anteriormente expuesto se puede decir que existe mucha relacion en la
autoestima y creatividad de los alumnos y depende también de los estilos de ensefianza

para potenciar estas variables o cohibirlas.

TECNICAS PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA.

Estas técnicas nos ayudaran a que los nifios tengan una buena autoestima y asi
e Convertir lo negativo en positivo. Todos tenemos algo bueno de lo cual
podemos sentirnos orgullosos; debemos apreciarlo y tenerlo en cuenta cuando nos

evaluemos a nosotros mismos.

e Tratemos de superarnos. Con lo que no estemos satisfechos, cambiando los
aspectos que deseamos mejorar. Para ello es Gtil que identifiquemos qué es lo que
nos gustaria cambiar de nosotros mismos o qué nos gustaria lograr, luego debemos

establecer metas a conseguir y esforzarnos por llevar a cabo esos cambios.

e Es fundamental que siempre nos aceptemos. Debemos aceptar que, con

nuestras cualidades y defectos, somos, ante todo, personas importantes y valiosas.

e Confiar en nosotros mismos. En nuestras capacidades y en nuestras opiniones,
actuar siempre de acuerdo a lo que pensamos y sentimos, Sin preocuparse

excesivamente por la aprobacion de los demas.
e Acostumbrarnos a observar. Las caracteristicas buenas que tenemos cada uno.

e Que los nifios/as sean tengan ideas originales y aprendan a ser creativos en todo

lo que hacen.

e Obtener un buen rendimiento escolar con confianza y entusiasmo.

e Que estén en capacidad de fijar sus propias metas con autonomia personal.

e Superen las dificultades personales y se valoren ellos mismos y puedan valorar a
los demas y esto redundara en un buen futuro.

e Tener una vida social aceptable, satisfactoria y sobre todo poder disfrutar de lo
que hace.

e Controlar y cambiar la critica destructiva con otros modelos positivos.

e Aceptarnos tal y como somos.



DEFINICIONES DE SUPERACION PERSONAL.

La superacion personal es un proceso de transformacion y desarrollo, a través del
cual una persona trata de adoptar nuevas formas de pensamiento y adquirir una serie de
cualidades que mejoraran la calidad de su vida. Literalmente es superar nuestras propias
barreras y temores, estas bien pueden ser fisicas, mentales, espirituales y emocionales;
sin embargo, dentro del concepto de superacion personal podriamos incluir el capacidad

de mantener el equilibrio en todas las areas antes mencionadas. (Jesus Guerrero (2007))

Mantener el equilibrio en este mundo resulta muy complejo debido a la posibilidad
permanente de la alteracion, mantener el equilibrio y la armonia en los momentos mas
cruciales de nuestra vida, sin lugar a dudas nos ayuda siempre a tomar nuestras mejores

decisiones.

La superacion personal es todo un aprendizaje sincero y constante de nosotros
mismos, podemos lograr la superacion personal a través de diferentes métodos, las
lecturas sin lugar a dudas son el método més reconocido puesto que ellas nos explican,
nos ensefian y nos permiten comprender muchos aspectos de nuestra vida que en

ocasiones nos resultan incomprensibles. (RODRIGO Eward A 2006)

La superacién personal no solo lo podemos lograr mediante lecturas sino también
con la voluntad y predisposicién del individuo que tenga en superarse en cualquier

aspecto de la vida ya sea social, econdémico, profesional e incluso espiritual.

CARACTERISTICAS DE LA SUPERACION PERSONAL.

e No permitir quedarse rezagados en relacion con la clase. Si el nifio/a esté tratando
de hacer y no puede, es necesario que busque ayuda del profesor.

e Los padres deben ayudar a los hijos con las tareas en la casa, pero los nifios/as
necesitan ellos mismos hacer los trabajos, para aprender como resolver un
problema.

e Al enfrentarse los nifios/as a evaluaciones deben siempre apuntar al 100 por ciento

de resultado.



e Los padres y maestros cumplen el rol de reforzar un sentimiento de seguridad en

los nifios/as.

IMPORTANCIA DE LA SUPERACION PERSONAL

La superacion personal es un interesante proceso de crecimiento en todos los
ambitos o areas de la vida de una persona. Superacion personal implica mejoras en la
salud fisica y mental, relaciones humanas (pareja, hijos, familiares, amigos, comparieros
de trabajo, colaboradores, etc), campo profesional, formacion intelectual, desarrollo
espiritual, participacion social, cuidado del medio ambiente y cualquier otro aspecto
relacionado con la vida de una persona. La superacion personal no es algo que ocurre de
manera espontanea, por el contrario, el proceso de superarse a si mismo implica una gran
cantidad de trabajo, esfuerzo, disciplina, coraje, persistencia, honestidad, respeto,

determinacién, amor y una gran responsabilidad. (Fernando Daniel Peira 2005)

Todo en esta vida tiene un proceso y etapas por lo que toda persona debe cursar
para lograr con su objetivo todo esta en ser perseverante y optimista teniendo una mente

positiva.

Algunos aspectos intimamente relacionados con la superacion personal son la
transformacion constante, la basqueda de una vision y misién personal, el desarrollo de
nuevos habitos y capacidades, el control de los pensamientos, la actitud optimista, la
consciencia de uno mismo, la valoracién de la vida, la creacion de nuevos paradigmas
mas eficientes, las relaciones interpersonales y el servicio a los demas.(Jesis Guerrero
2007)

Cada dia debemos de tratar de alcanzar nuestras metas, plantearnos objetivos, mirar
al mundo con una nueva perspectiva y valorar cada segundo de nuestra vida relacionada
con los demas. Fundamentalmente la superacion personal nos permite mantenernos
tranquilos, arménicos, constantemente positivos en nuestra vida, enfocados en aquello
que queremos y nos permite también proporcionar a los demas, verdadera compafiia,

profundos consejos y animo y apoyo constante.


http://www.jesusguerrero.com/2007/01/la-mision-personal/

Sin embargo, nuestro primer deber es con nosotros mMismos, con nuestro
crecimiento con nuestra paz y armonia; que tomemaos el control de nuestro ser y nuestra
vida y tomemos las decisiones mas indicadas para alcanzar el éxito, es decir, para lograr

hacer en nuestra vida aquello que nos apasiona y nos hace vivir la vida con &nimo y coraje.

Gran parte de la superacion personal es también proponernos metas que podamos
cumplir, es decir, metas que se amolden a nuestro gusto, nuestra pasion y nuestro caracter,
metas basicas desde el cuidado de nuestro cuerpo y nuestra salud, hasta ideales sublimes

e idoneos para elevar nuestro caréacter.

Una de las principales excusas para no perseguir nuestros suefios es el factor
monetario, muchas personas acusan su falta de iniciativa, su pereza o sus miedos en la
falta de dinero; uno de los puntos fundamentales que combate la superacion personal,
puesto que elimina de nuestra mente la limitacion que acusamos en el dinero,

ensefiandonos que la voluntad es el motor que mueve al mundo.

La superacion puede ser entendida como el vencimiento de un obstaculo o
dificultad, o también como la mejora que haya tenido lugar en la actividad que cada
persona desarrolla, esto en cuanto a lo profesional y metiéndonos méas en el plano
personal, la superacién, también, es la mejora que una persona puede experimentar en sus

cualidades personales.

Como se puede vislumbrar a través de las definiciones, la superacion es una parte
de lavida interna de un ser humano que tiene que ver con aquellas situaciones o cuestiones
que este vaya sorteando, para bien claro esta, en lo que respecta a sus aspiraciones, o las

metas que se haya propuesto en la vida.

ETAPAS DE LA SUPERACION PERSONAL.

Etapa 1: Los nifios/as buscan espontaneamente a otros nifios/as para jugar y descubrir
juntos el mundo. EI primer paso para recuperarse durante una situacion critica.

Etapa 2: Se trata de hacer una profunda reflexién para olvidar frustraciones, rencores y
prejuicios.

Etapa 3: Tomar la decision de orientar nuestros proyectos conforme a un ideal de vida.



Etapa 4: Analizar detallada y objetivamente nuestro estado actual. Tal vez nuestra
situacion no sea tan dramatica como parece.

Etapa 5: Discernir la propia responsabilidad sobre nuestros errores. Nuestros problemas
y disponernos a corregir.

Etapa 6: Exponer y dialogar con los demas sobre nuestras dificultades y de cara hacer
con otras personas que compartan problemas semejantes.

Etapa 7: Comprometerse con otros integrantes para trabajar lucidamente y alcanzar un
bienestar comun.

Etapa 8: Observar nuestras actitudes evaluando los progresos y haciendo rectificaciones.
La evaluacion de nuestros actos y la correccion de nuestros errores deben ser
permanentes.

Etapa 9: Aumentar nuestro discernimiento y las fuerzas para obrar mediante la
capacitacion, la reflexion, la participacion y fortalecer el cuerpo y el espiritu.

TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION.
Es un paso importante en la metodologia, se define el tipo o los tipos de

investigacion que realizo.

La investigacion aplicada.- Porque permite dar solucidn a los problemas que surgen de
la observacién de hechos y fendmenos tanto naturales como sociales; y encontrar mejores

férmulas de vida para el bienestar de los nifios/as satisfaciendo todas sus necesidades.

La investigacion descriptiva: Porque mediante la sistematizacion y organizacion de los
contenidos cientificos y el trabajo de campo, permitié describir los aspectos mas

relevantes a lo largo de todo el proceso de investigacion.

La investigacion bibliografica. - Ya permite extraer informacion especializada de
fuentes bibliograficas como: libros, revista, folletos, ensayos e Internet, la que aporta con

el sustento cientifico al trabajo de investigacion.

METODOLOGIA



La Metodologia de la Investigacién se considera y se define como la disciplina que elabora,
sistematiza y evalla el trabajo investigativo, para la busqueda de datos y la construccién del

conocimiento. Tiene intima relacion con el o los tipos de investigacion utilizada

Método Descriptivo. Permitio establecer una descripcion de hechos que provocan la falta

de la aplicacion de la autoestima en la superacion personal.

Método Inductivo. Es el que permitird recolectar informacidn investigada en la
institucidn para asi llegar a cumplir el objetivo planteado, desde hechos particulares a lo

general. Este método utilizamos cuando empezamos a investigar la teoria cientifica.

Meétodo Deductivo. Este método parte de los hechos encontrados en la problematica que
existe en la institucion, partiendo de aspectos generales a hechos particulares.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Son procedimientos o recursos fundamentales de recoleccion de informacion, de
los que se vale el investigador para acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento
constituyen los pasos concretos que el investigador utiliza para lograr informacion. Los
métodos son globales y generales, las técnicas e instrumentos son especificas y tienen un

caracter practico y operativo. Las técnicas se subordinan al método.

LA ENCUESTA.

La encuesta es una de las técnicas que aportd significativamente en la recoleccion de
datos, la misma que aportd con los datos para el analisis y discusion de resultados.
Test de autoestima, nos permite medir el grado de autoestima que posee cada nifio/a de

tercero y cuarto de basica.

POBLACION Y MUESTRA.
POBLACION: CUADRO #1

Docentes Uno (1)

Estudiantes Nueve(9)

Padres de familia Nueve (9)




MUESTRA

No es necesario aplicar ninguna formula para sacar una muestra, ya que la poblacién o

universo es poca: Docentes (1), Estudiantes (9), Padres de familia (9)

RESULDADQOS OBTENIDOS
De los datos obtenidos se observa que la docente a veces da a conocer temas relacionados

con la autoestima haciendo que los estudiantes despierten el interés en sus vidas, se puede
determinar que la docente encuestada no conoce la clasificacion de la autoestima.

La docente manifiesta estar de acuerdo dar a conocer temas sobre la importancia de la
autoestima, la misma que contribuye en el desarrollo y superacion en la nifiez, es
indispensable elevar la autoestima para cumplimiento de tareas en el aula, es muy
importante la motivacion en los nifios/as; esto demuestra una vez méas que hace falta
aplicar técnicas para elevar la autoestima.

La docente estimula a sus nifios/as, por lo tanto, hace falta profundizar y promover una
buena autoestima que permita la superacion personal, la gran mayoria de los nifios/as
afirma que si es importante conocer este principio ya que ayuda a la superacion personal
tomando en cuenta que un nifilo motivado responde mejor en la ensefianza aprendizaje, se
determina que en sus hogares no existe preocupacion, asi como buena comunicacién entre
padres e hijos.

La mayoria de los estudiantes desde sus hogares mantienen problemas y se refleja en la
autoestima baja, por lo tanto, no se preocupan por su rendimiento académico.

La responsabilidad en sus estudios es negativa, debido a que poseen una baja autoestima,

permitiendo estar aislado de los demas.



CONCLUSIONES

Que el docente no les motiva para dar a conocer con mayor facilidad el contenido
de los temas y hacer mas dinamica la clase, ni padres de familia se preocupan en
la superacion personal de los nifios/as.

Que no estan innovados en sus conocimientos, ya que demuestran
despreocupacion de mantener una autoestima elevada en los estudiantes,
convirtiendo la clase en aburrida y desmotivada.

Que desconocen la importancia como la clasificacion de la autoestima, como
parametro fundamental en el desarrollo personal y pedagogico del nifio y nifia de
la escuela.

Que siendo docente, no desarrolla la clase utilizando material didactico que
despierte el interés ni el empoderamiento de conocimientos en los estudiantes,

asi como autoestima en la superacion personal

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes que busquen su auto preparacion mediante la
lectura, seminarios o talleres, asi como cursos que actualicen el conocimiento y
la préctica docente, pensando que el nifio necesita motivarles para que obtengan
una autoestima elevada.

Buscar espacios pedagdgicos en donde se desarrolle trabajos grupales y se
mantenga la participacion de los estudiantes.

Que se organice cursos o seminarios para la actualizacion pedagdgica, asi como
psicolégica del profesor, asi lograremos una mejor comprension de la
importancia de autoestima como eje fundamental del desarrollo personal y
pedagdgico del nifio y nifia de tercero y cuarto afio de educacion basica de la

escuela “Arcadio Soto Santana”.



Bibliografia
A, R. E. (2006). DEFINICION DE SUPERACION PERSONAL.

Ausubel. (1982). www.monografias.com/trabajos65/autoestima-estudiantes.shtml.
Ausubel. (1983). www.monografias.com/trabajos75/ autoestima-etapa escolar.shtml.
Bueno. (2017). www.la autoestima en la etapa escolar.com.

Caballo, V. (2006). www.autoestima/"etapas escolar".com.

Gloria, U. (2007). "autoestima etapa escolar".

Guerrero, *. ). (2007). Superacion Personal.

guerrero, j. (2007). importancia de la superacion personal.

Guerrero, J. (2007). importancia de la superacion personal.

Kertesz. (2010). www.autoestima-etapa ecolar.com.

Paredes, P. (2019). www.importancia del autoestima.com.

Peira, F. D. (2005). importancia superacion personal.

Piaget. (1980). www.monografias.com/trabajos16/autoestima.motivacion.shtml.

Satir, V. (2016). www.definicion autoestima.com.






TEST DE AUTOESTIMA

Para medir el grado de autoestima que posee cada nifio/a de tercero y cuarto de basica.

Conteste sinceramente las siguientes preguntas:

PREGUNTAS

SI

NO

1. Sus padres se preocupan por su bienestar

2. Sus padres se interesan por su rendimiento escolar

3. Le agrada ir todos los dias a clases.

4. Sus padres se preocupan del aseo personal diario

5. Hace solo los deberes en la casa.

6. Se molesta cuando recibe una calificacion baja.

7. Su profesora es amable y respeta su opinion.

8. Le gusta conversar y jugar con sus comparieros/as.

©

. ¢ Le gusta respetar a los demas?

10. Al terminar la primaria piensa continuar con sus estudios.




ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A DOCENTE DE LA ESCUELA

“ARCADIO SOTO SANTA”.

1. ¢Se preocupa por aplicar temas relacionados con la autoestima en los estudiantes?

TABLA 1

Aplica la autoestima en los
estudiantes
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
SIEMPRE 0%
A VECES 1 100%
NUNCA 0%
TOTAL 1 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantén Vinces, en el Periodo Lectivo

2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 1

Aplica la autoestima en los
estudiantes
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INTERPRETACION:

De los datos obtenidos se observa que la docente

a veces da a conocer temas

relacionados con la autoestima haciendo que los estudiantes despierten el interés en sus

vidas.



2. ¢Conoce la clasificacion de autoestima?

TABLA 2
Conoce la Clasificacion de
Autoestima
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 0%
NO 1 100%
TOTAL 1 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantén Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.

ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 2

Conoce la Clasificacion de
Autoestima
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INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados se puede determinar que la docente encuestada no conoce la
clasificacion de la autoestima.



3. ¢Considera importante dar a conocer a sus nifios/as sobre la autoestima?

TABLA 3
Importancia de la Autoestima

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 1 100%

NO 0%
TOTAL 1 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantdn Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.

ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 3

Importancia de la Autoestima
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INTERPRETACION:
La docente encuestada manifiesta estar de acuerdo dar a conocer temas sobre la
importancia de la autoestima, la misma que contribuye en el desarrollo y superacion en

la nifez.



4. (Cree que es indispensable elevar la autoestima en sus nifios/as para el

cumplimiento de tareas en el aula?

TABLA 4
Es Indispensable elevar la
Autoestima
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 1 100%
NO 0%
TOTAL 1 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantdn Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.

ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 4

Es Indispensable elevar la Autoestima
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INTERPRETACION:

El cuadro como el grafico demuestra que la docente manifiesta que si es indispensable
elevar la autoestima para cumplimiento de tareas en el aula.



5. ¢Cree que los nifios/as con baja autoestima requieren de mayor motivacion?

TABLAS

Motivacion a los nifios con baja
Autoestima

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAII

S 1 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantdn Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.

ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO5

Motivacion a los nifnos con baja
Autoestima
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INTERPRETACION:
Si bien la docente afirma que es muy importante la motivacion en los nifios/as; esto

demuestra una vez mas que hace falta aplicar técnicas para elevar la autoestima.



RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES TERCERO Y
CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “ARCADIO SOTO
SANTA”.

1. ¢Es estimulado por su maestra?
TABLA 6
Es estimulado por su Maestra

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
SIEMPRE 3 33%
A VECES 5 56%
NUNCA 1 11%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Canton Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 6

Es estimulado por su Maestra
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INTERPRETACION:
Los datos que presentan el cuadro y grafico revelan que a veces la docente estimula a sus
nifios/as, por lo tanto hace falta profundizar y promover una buena autoestima que permita

la superacion personal



2. ¢Le concede la palabra su maestra al momento de opinar?

TABLA 7
Le concede la palabra para opinar

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
SIEMPRE 3 33%
A VECES 4 44%
NUNCA 2 22%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantén Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 7

Le concede la palabra para opinar
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INTERPRETACION:
De los datos estadisticos obtenidos se observa que la mayor parte de los nifios/as opina
que a veces, le concede la palabra, lo necesario seria que a los nifios con problemas les

hagan participar con mas frecuencia.



3. ¢Considera que es importante conocer sobre autoestima?

TABLA 8
Importancia de la Autoestima

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 8 89%

NO 1 11%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantén Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 8

Importancia de la Autoestima
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INTERPRETACION:
Los resultados demuestran que la gran mayoria de los nifios/as afirma que si es importante
conocer este principio ya que ayuda a la superacién personal tomando en cuenta que un

nifio motivado responde mejor en la ensefianza aprendizaje.



4. ¢Su maestra le estimula para que realice las tareas en clases?

TABLA 9
Maestra estimula realizacion de
tareas en clase

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S 2 22%

NO 7 78%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cant6n Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.

ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 9

Maestra estimula realizacion de
tareas en clase
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INTERPRETACION:
Si analizamos sus respuestas, podemos determinar que los estudiantes estan
desmotivados, ya que la maestra no estimula la realizacion de las tareas en clase, lo que

demuestra que es necesario auto motivarles a los nifios o a la profesora.



5. ¢Cree usted que es importante la motivacion para elevar su autoestima?

TABLA 10
Es importante la estimulacidn para
elevar su Autoestima

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 6 67%

NO 3 33%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantén Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 10

Es importante la estimulacion para
elevar su Autoestima
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INTERPRETACION:
Si analizamos las respuestas emitidas por los nifios encuestados, podemos determinar que
la motivacién es parte fundamental para elevar la autoestima, lo que permite ser mejores

en clases y ante la sociedad.



6. ¢Sus padres se preocupan por su bienestar?

TABLA 11
Se preocupan por su bienestar
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 2 22%
NO 7 78%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Canton Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 11

Se preocupan por su bienestar
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INTERPRETACION:
De acuerdo a las respuestas emitidas por los nifios y nifias que intervienen en esta
encuesta, se determina que en sus hogares no existe preocupacion asi como buena

comunicacion entre padres e hijos.



7. ¢Sus padres se interesan por su rendimiento escolar?

TABLA 12
Rendimiento Escolar

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
SI 3 33%

NO 6 67%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Canton Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 12

Rendimiento Escolar
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INTERPRETACION:
Los resultados de la encuesta demuestran que la mayoria de los estudiantes desde sus
hogares mantienen problemas y se refleja en la autoestima baja, por lo tanto no se

preocupan por su rendimiento académico



8. ¢Le agrada ir todos los dias a clases?

TABLA 13
Ir a clases

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

Sl 4 44%

NO 5 56%

TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantdn Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.

ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 13

Ir a clases

mS| mNO

INTERPRETACION:
Los estudiantes manifiestan que no les agrada ir todos los dias a clases, porque no se

encuentran satisfechos consigo mismo.



9. ¢Sus padres se preocupan del aseo personal diario?

TABLA 14

Aseo personal
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
SI 2 22%
NO 7 78%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantdn Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.

ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 14

Aseo personal
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INTERPRETACION:

En cuanto al aseo personal manifiestan que sus padres no se preocupan, quiza sea que
tienen como ejemplo en el hogar.



10. Hace solo los deberes en la casa.

TABLA 15
Hace solo los deberes en casa
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIE
Sl 1 11%
NO 8 89%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Canton Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 15

Hace solo los deberes en casa
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INTERPRETACION:
La responsabilidad en sus estudios es negativa, debido a que poseen una baja autoestima,

permitiendo estar aislado de los demas.



RESULTADO DE LA ENCUESTA APLICADA APADRES DE FAMILIA DE LA
ESCUELA “ARCADIO SOTO SANTA”.
1. Se preocupa por el bienestar de su nifia/nifio.

TABLA 16
Bienestar de su hijo

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
S 3 33%

NO 6 67%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Canton Vinces, en el Periodo Lectivo

2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 16

Bienestar de su hijo
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INTERPRETACION:
De acuerdo a las respuestas emitidas por los padres que intervienen en esta encuesta, se

determina que en sus hogares no existe preocupacion asi como buena comunicacién entre

padres e hijos.



2. Seinteresa por el rendimiento escolar de nifia/nifio.

TABLA 17
Rendimiento Escolar

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
SI 4 44%

NO 5 56%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Canton Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 17

Rendimiento Escolar
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INTERPRETACION:
Los resultados de la encuesta demuestran que la mayoria de los padres son desinteresados
en el quehacer educativo de los estudiantes, por lo tanto no se preocupan por su

rendimiento académico



3. Se preocupa del aseo personal diario de su nifia/nifio.

TABLA 18
Aseo Personal
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 2 22%
NO 7 78%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantdn Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.

ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 18

Aseo Personal
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INTERPRETACION:

La gran mayoria de madres de familia no se preocupan por el aseo personal del nifio ya
que se dedican a la agricultura y quehaceres domesticos.



4. ¢Le ayuda hacer los deberes en la casa?

TABLA 19
Ayuda hacer la tarea a sus Hijos en
casa
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 3 33%
NO 6 67%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantdn Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.

ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 19

Ayuda hacer la tarea a sus Hijos en
casa
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INTERPRETACION:

Segun los resultados obtenidos en esta encuesta se refleja que hay un gran porcentaje de
padres de familia que no les dedican un tiempo a sus hijos para sus tareas, ya que
manifestaron que el tiempo no les alcanza que para eso los mandan a la escuela a aprender.

5. Se molesta cuando recibe una calificacion baja de su nifio/nifia.



TABLA 20
Se molesta cuando recibe calificacion
baja de su representado

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 2 22%

NO 7 78%
TOTAL 9 100%

FUENTE: Encuesta aplicada a docente de la Escuela Arcadio Soto Santana, Provincia Los Rios, Cantdn Vinces, en el Periodo Lectivo
2017-2018.
ELABORADO POR: Autora. Zaide Vivanco Sanchez .

GRAFICO 20

Se molesta cuando recibe calificacion
baja de su representado
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INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados obtenidos y los criterios vertidos por los padres de familia
podemos describir que poseen una autoestima muy baja, ya que a ellos no les importa el
rendimiento académico de sus hijos, ellos ven a la escuela como un sitio donde dejarlos para

luego irse a trabajar y dejarle toda la responsabilidad a la docente.






