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RESUMEN

Esta investigacion se titul6 “Consumo de sustancias psicoactivas y los conflictos
familiares en los estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria VVelasco Ibarra”, Afio 2019.
Por medio de la misma se instruy6 tanto a docentes, padres de familia sobre la importancia

de la relacion, sustancias psicoactivas Y el conflicto familiar, en la etapa de la adolescencia.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar y determinar la relacion
que tiene el consumo de sustancias psicoactivas y los conflictos familiares y sus
consecuencias en la agresividad en los estudiantes, mediante un estudio bibliogréfico,
andlisis estadisticos y estudio de campo para elaborar una propuesta alternativa que
contribuya a evitar el consumo de sustancias psicoactivas y mejorar los conflictos familiares
de los estudiantes. La fundamentacion teorica se construyd por medio de los contenidos

relacionados con las variables definidas en el problema.

La investigacion fue mediante un enfoque mixto, de tipo factible, en la que se utilizd
los métodos deductivos e inductivos entre otros, siendo una investigacion de campo
descriptivo y bibliografico en las que se utilizé técnicas de observacion y encuestas aplicadas
a los docentes, padres de familia y estudiantes de bachillerato los cuales sustentan los
resultados obtenidos durante todo el proceso del informe final de la investigacion.

Palabras claves: Consumo de sustancias psicoactivas, conflictos familiares, propuesta

alternativa.
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SUMMARY

This research was titled "Consumption of psychoactive substances and family conflicts
in the students of the Educational Unit" José Maria Velasco Ibarra ™, Year 2019. Through it,
teachers, parents were instructed on the importance of the relationship , psychoactive

substances and family conflict, in the adolescence stage.

This research work aims to analyze and determine the relationship between the use of
psychoactive substances and family conflicts and their consequences on aggressiveness in
students, through a bibliographic study, statistical analysis and field study to develop an
alternative proposal that contribute to avoid the consumption of psychoactive substances
and improve the family conflicts of the students. The theoretical foundation was built

through the contents related to the variables defined in the problem.

The research was through a mixed approach, of a feasible type, in which deductive and
inductive methods were used among others, being a descriptive and bibliographic field
research in which observation techniques and surveys applied to teachers, parents of family
and high school students who support the results obtained during the entire process of the

final investigation report.

Keywords: Consumption of psychoactive substances, family conflicts, alternative proposal.
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Introduccion

La presente investigacion se titula “Consumo de sustancias psicoactivas y los
conflictos familiares en los estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”.
La familia es el grupo de personas unidas que comparten un proyecto de vida y existe un
compromiso entre ellos, cabe mencionar que la familia es el pilar fundamental de la
sociedad. En la actualidad los conflictos familiares se han convertido en un problema

marcado en la sociedad, razon por la cual se ha desarrollado esta investigacion.

Los conflictos familiares se convierten en uno de las principales causas para que los
jévenes se lleguen a desenvolver en ambientes no deseables, teniendo como resultado que a
temprana edad sean consumidores de sustancias psicoactivas, lleguen a integrar pandillas,
dejen sus estudios y pasen a ser mendigos en las calles.

Con el proyecto propuesto se pretende determinar el consumo de sustancias
psicoactivas y su incidencia en los conflictos familiares, mediante el uso del método
descriptivo, analizando mediante la investigacion de campo, que daran la pauta para poder

enfatizar el origen de los problemas y escenarios donde se estan iniciando.

Dentro de la propuesta de este trabajo de investigacion, esta la elaboracion de talleres
de armonia familiar, que permitira mejorar los estados de afectos y la buena forma de poder
compartir momentos en familia, lo que tiene como fin conseguir un ambiente de armonia,
de amor y de comunicacion entre todos los miembros de la familia, en especial enfocado en
la relacion padres e hijos, y de esta manera poder concienciar la relacion conflicto familiar

y el inicio temprano del consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes.

El proyecto se encuentra estructurado como se expone a continuacion:

Capitulo I.- Se describe la idea de la investigacion, en el marco contextual, el

contexto internacional, nacional, local e institucional, la situacion problematica, el

11



planteamiento del problema, problema general, sub-problemas o derivados, delimitacion de

la investigacion, justificacion, objetivos generales y sus correspondientes especificos.

Capitulo 1l.- Marco tedrico, marco conceptual, marco referencial sobre la
problemética de la investigacion, antecedentes investigativos, categorias de anélisis, se
indagara en las teorias de otros autores, para apoyar el argumento de la investigacion,

definicion de la hipdtesis general y sub-hipotesis, también las variables de investigacion.

El capitulo 1ll.- Localiza todo lo referente a los resultados de la investigacion,
donde se detalla, la prueba estadistica aplicada, las encuestas que se le realizd a los docentes,
adolescentes y padres de familia, por ultimo las conclusiones especificas, general, al igual

que las recomendaciones especificas y la general.

El capitulo IV.- Consta de la propuesta de aplicacion de resultados, la alternativa
obtenida, el alcance de la alternativa, los aspectos basicos con sus antecedentes,
justificacion, objetivos, la estructura general de la propuesta, los resultados esperados de la

alternativa, bibliografia y los anexos.

12



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 IDEA O TEMA DE INVESTIGACION.

Consumo de sustancias psicoactivas y los conflictos familiares en los estudiantes de la

Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”, afio 2019.

1.2 MARCO CONTEXTUAL.

1.2.1 Contexto Internacional.

Se calcula que 1 de cada 20 adultos, es decir, alrededor de 250 millones de personas
de entre 15 y 64 afos, consumieron por lo menos una droga en 2014. Aunque considerable,
esa cifra —que equivale aproximadamente a la suma de la poblacion de Alemania, Francia,
Italia y el Reino Unido— no parece haber aumentado en los ultimos cuatro afios de manera
proporcional a la poblacion mundial. Sin embargo, dado que se calcula que mas de 29
millones de personas que consumen drogas sufren trastornos relacionados con ellas, y que
12 millones de esas personas son consumidores de drogas por inyeccion, de los cuales el
14% viven con el VIH, el impacto del consumo de sustancias psicoactivas en lo que respecta

a sus consecuencias para la salud sigue siendo devastador. (UNODC, 2017)

De acuerdo a lo que expresa el Fondo de las Naciones Unidas para la adolescencia
en su publicacion del afio 2016 sobre la vida familiar, en su ejemplar denominado: El
derecho de los adolescentes a vivir con su familia, el cual se basa en la obligacién de proteger
a la familia consagrado en numerosos instrumentos del Derecho internacional de Derechos

Humanos, teniendo como objetivo la reunificacion familiar de tanto nifios como jovenes

13



refugiados y migrantes que viven en Espaiia: la vida familiar es un eje vertebrador, mas aun
en el caso de los nifios que tienen mas necesidad de cuidados, apoyo y proteccion por parte
de sus padres. (UNICEF, 2017)

Segln expresa Sam Redding investigador de experiencia y Director del Instituto de
Desarrollo Académico mediante investigacion y analisis de dicho en paises economicamente
avanzados expresa: que la relacion padres-hijos es de beneficio a los infantes, contando con
un lenguaje rico y basado en apoyo emocional, los cuales pueden ser enfocados en aspectos
educativos y puestos en practica universalmente, exponiendo ademas que las horas que
pasan los estudiantes en las aulas llegan a ser consideradas muy pocas, ya que es el 13%

comparado con el tiempo que dedican a la familia y sociedad.

De acuerdo a lo expresado sobre la familia y sobre la relacion padres-hijos serian los
escenarios idoneos dentro del ambiente familiar, pero en la actualidad los infantes y jovenes
se ven afectados en su parte fisica, emocional o psicologica, provocando resultados
inesperados como el grado de agresividad que adquieren, lo cual desata cambios de
personalidad, dificultad en el proceso ensefianza-aprendizaje, entre otros factores negativos

en los nifios y jovenes.

La UNICEF en su division de datos y analitica expresa que: Aproximadamente 3 de
cada 10 adolescentes de 39 paises de Europa y Norteamérica (17 millones) admiten que
acosan a otros en la escuela. Lo cual es una cifra alarmante y que actualmente va en
crecimiento en los establecimientos escolares a nivel mundial, llegando al punto de ver
estudiantes realizar atentados contra sus propias instituciones educativas y cobrando la vida
de inocentes. (UNICEF, 2017)

Otro factor de riesgo a nivel mundial en el escenario familiar que influye en el
consumo de alcohol entre los adolescentes, es el modelado parental de consumo en el sentido
de que hay una mayor probabilidad de consumo abusivo en los hijos conforme aumenta la

frecuencia de consumo de alcohol en sus padres. EI modelado de los padres es, en
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consecuencia, un factor relevante para entender el comportamiento de los adolescentes en

relacién al consumo de alcohol y otras substancias (Musitu, 2014).

Si un adolescente observa en el entorno familiar el consumo de alcohol como
"normal”, entendera como adecuado que él mismo lo pueda hacer en sus relaciones sociales
con los amigos. Ha aprendido también que los amigos estimulan y potencian la afiliacion y
la identidad a través de la adhesion a ciertas conductas rituales afianzadas en el grupo. Los
iguales se convierten, de esta manera, en una influencia social dominante para el consumo
de alcohol (Donovan, 2015)

También se sabe que la identidad de las personas esta vinculada a los roles sociales
que emergen de la comunidad de pertenencia, lo cual constituye uno de los principales
escenarios sociales de interaccién. Estos roles sociales, fomentan, a su vez, la oportunidad
de desarrollar un autoconcepto mas diversificado. Igualmente, estos autores, a su vez,
subrayan la importancia que tienen los escenarios comunitarios como por ejemplo, los
grupos de ayuda mutua, las parroquias u organizaciones de caracter voluntario para la

formacion de roles, el sentido de identidad y la potenciacion de la autoestima (Musitu, 2019).

1.2.2 Contexto Nacional.

La marihuana y la llamada H serian las drogas que mas facilmente consiguen los
jévenes; la Costa y la Amazonia son las regiones en las que supuestamente es mas visible la
presencia de estupefacientes dentro de los centros educativos; y la zona urbana es donde los

adolescentes habrian visto mayormente el consumo juvenil de sustancias adictivas.

Estos datos constan en el informe Nifiez y Adolescencia desde la
intergeneracionalidad, que recoge informacion de una encuesta realizada a 4 mil hogares en
el pais en el 2015, en la cual se detallan méas de 150 indicadores que describen condiciones

sobre el entorno familiar, educacion, proteccion, salud, participacion y felicidad.

15



La muestra, presentada la semana pasada en Guayaquil, recopila voces de los jefes
de hogar y también de los nifios y adolescentes, con la autorizacion de los padres. Ademas,
se realiza un andlisis de los Ultimos 15 afios sobre la situacion de nifios, nifias y adolescentes
del Ecuador. EI consumo de alcohol, drogas y estupefacientes consta en el capitulo 1V sobre

la Proteccidn contra la violencia y la discriminacion.

La Constitucion modificada por la Asamblea Constituyente del afio 2008 expresa en
su articulo 67: que el estado garantizara y protegera el nucleo familiar, basandose en la
igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes. Por otra parte el Ecuador consta
con el Plan del Buen Vivir que interacttia con la educacion en 2 frentes, de acuerdo a lo que
manifiesta por medio del Ministerio de Educacion en el afio 2013, la educacion es un derecho
esencial en el buen vivir y desarrollo de las potencialidades humanas lo cual garantiza la

igualdad de oportunidades. (Jaramillo, 2015)

Segln Rivera & Sanchez (2014) su investigacién en una de las principales ciudades
del Ecuador sobre “Disfuncionalidad familiar y su relacion con la depresion en los
adolescentes del ciclo diversificado en la Unidad Educativa Herlinda Toral” Cuenca 2014,
menciona que de los 200 estudiantes que conformaron la muestra, el 16% pertenecen a
padres divorciados y el 63,5% son familias nucleares.

El 72% de la totalidad presentan disfuncionalidad familiar resaltando la falta de
comunicacion, mala relacion dentro del hogar, violencia familiar, padres divorciados o
separados. Un dato preocupante si se considera que la Organizacion Mundial de la Salud
mediante un reporte, asegura que Ecuador, es el segundo pais de Latinoamérica con mayor
consumo de bebidas alcohdlicas. Un estudio realizado por el CONSEP (2013) manifiesta
que la bebida mas consumida por los estudiantes es la cerveza en un 32,3%, lo que podria

estar ligado al costo de la misma.

De entre los estudiantes que sefialaron haber consumido alcohol en el Gltimo afio, la

mayoria (23.3%), asegura que se consigue el licor en cualquier tienda. De acuerdo al
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estudio, en el Ecuador la edad de inicio es de 12 afios de edad, ademas un alto porcentaje de
la ingesta es de cerveza, la cual es considerada como una tradicion presente en varios
sectores del pais, el uso de la bebida es considerado por los jovenes como parte las

actividades de recreacion, o en ambientes festivos.

1.2.3 Contexto Local.

Segln un estudio realizado por el diario la hora en el cantén Buena Fe, los conflictos
familiares generan serias alteraciones dentro de la dinamica con sus miembros, al
combinarse con el consumo de alcohol se encuentran varios efectos negativos, los cuales se
manifiestan de distintas formas como; violencia intrafamiliar, dentro de la pareja divorcios,
ausencia del hogar, deficiencia en las relaciones interpersonales, pérdida de la autoestima,

bajo rendimiento, entre otras.

Es importante mencionar que la relacion familiar suele crear un lazo que une a las
personas, en donde sus enlaces pueden ser fuertes o débiles. Estos lazos pueden ser tan
fuertes que nada los puede destruir o tan débiles que cualquier brisa insignificante la desata.
La Adiccion alcohdlica se la acompafia del consumo frecuente de alcohol por lo que sera un
factor deseado por los adolescentes en la superacion de problemas afectivos y preocupacion
por establecer relaciones interpersonales que ayuden a mejorar comunicacion con los demas;
involucrandose en problemas sociales como en este caso el consumo de alcohol producto de

la disfuncion existente dentro del hogar.

1.2.4 Contexto Institucional.

La Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”, se encuentra ubicada en el Canton
Buena Fe, en la calle Arcadio Fuentes junto al cementerio general, la modalidad es
Presencial de jornada Matutina, Vesperina y Nocturna y nivel educativo de EGB y

Bachillerato, cuenta con un total de 142 docentes y 4080 estudiantes.
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Segun un reportaje que realizé el diario EI Rio a los estudiantes de la Unidad
Educativa “José Maria Velasco Ibarra”, 4 de cada 10 estudiantes consumen alcohol, y esto
se debe a la superacion de problemas afectivos y preocupacion por establecer relaciones
interpersonales que ayuden a mejorar comunicacion con los demas; involucrandose en
problemas sociales como en este caso el consumo de alcohol producto de los conflictos

existentes dentro del hogar.

1.3 SITUACION PROBLEMATICA

La gravedad y globalidad del problema del uso de estas sustancias psicoactivas en la
poblacién estudiantil, se pone de manifiesto en los distintos informes elaborados en distintas
instituciones educativas, lo que incluye el seguimiento sobre patrones de consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas, con caracterizacion por intervalos de edad. Al referirse al conflicto
familiar, se describe el no cumplimiento de algunas funciones dentro la familia de origen,
donde se han efectuado experiencias vividas a través de la relacion con las principales
figuras de afecto como son los padres las cuales seran vitales en la creacion de la identidad.
Los progenitores son los primeros en reflejar la imagen de los hijos y de las relaciones. Por
tanto, la relacion que se establezca entre madre-padre-hijo sienta las bases de las

interrelaciones con el mundo y el resto de personas que lo rodean.

En caso de no prestar la atencion necesaria a este problema biopsicosocial como es
el conflicto familiar principalmente en hijos adolescentes se pueden presentar alteraciones
en sus emociones y comportamientos produciendo problemas sociales como el consumo de
sustancias psicoactivas, embarazos prematuros, delincuencia, déficit en su rendimiento
académico, pensamientos pesimistas, baja autoestima, sentimientos de miedo y soledad,
depresion, ansiedad desarrollo de un trastorno de personalidad, pensamientos suicidas,
intimidacion a otros o ser una victima facil de intimidacion, ambivalencia afectiva con

personas de su entorno familiar, deficiencia en las relaciones interpersonales o con sus pares.
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El mal uso del tiempo en actividades poco gratificantes como mirar programas
televisivos con carente calidad de informacion, gran cantidad de tiempo en juegos de video
en los cuales no es necesario interactuar con los demas, déficit en habilidades asertivas, entre
otras. Siendo los conflictos no resueltos anteriormente un problema de gran magnitud debido
a la variedad de factores que a estos conllevan, ya sea por la falta de reglas claras, cognicion,

estructura, afecto, los mismos que conllevan a un comportamiento no asertivo.

Por eso es de vital importancia que en la institucion educativa por medio de sus
coordine la realizacion de talleres de armonia que conlleven a una mejor convivencia dentro
del hogar, a los estudiantes hacer hincapié del fortalecimiento de valores y principios que
los lleven a ser mejores personas y profesionales a lo largo del tiempo, prevencién de

consumo de sustancias psicoactivas.

1.4.1 Problema General

¢En qué medida el consumo de sustancias psicoactivas incide en los conflictos

familiares de los estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra, afio 2019?

1.4.2 Subproblemas o derivados

e ;Qué tipo de sustancias psicoactivas consumen los estudiantes de la unidad educativa

“José Maria Velasco Ibarra?

e ;Cual es el nivel de conflicto familiar predominante en los estudiantes?

e ;Cuales serian los beneficios de emplear un taller de armonia para padres?
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1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

1.5.1. Delimitacion espacial.

La presente investigacion se llevara acabo en la Unidad Educativa “José Maria
Velasco Ibarra”, la misma Se encuentra ubicada, en la calle Arcadio Fuentes, junto al

cementerio central.

1.5.2. Delimitacion temporal.

La investigacion se desarrollara durante el periodo académico 2019 — 2020.

1.5.3. Delimitacion demografica.

Estara constituida por: 20 docentes, 244 padres de familia y 244 estudiantes de la Unidad

Educativa “José Maria Velasco Ibarra”.

Area: Consumo de sustancias psicoactivas- Conflicto familiar.

Campo: Educativo — Psicologia clinica.

Linea de investigacion de la Universidad: Educacion y desarrollo social.
Linea de investigacién de la Facultad: Talento humano y educacion.
Linea de investigacion de la Carrera: Asesoramiento Psicoldgico.

Sub-linea de investigacion: Consumo de sustancias psicoactivas y conflicto familiar.

1.6 JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion permitié determinar y analizar las caracteristicas
y causas que originan el consumo de sustancias psicoactivas y como estos inciden en los

conflictos familiares, estos problemas nacen del seno familiar llegando afectar la parte
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emocional de los estudiantes, este ambiente familiar negativo que se crean con los diferentes
escenarios dentro de la familia conllevan a que a temprana edad , adaptacion del ambiente
educativo y por ende paupérrimo o deficiente ganas de aprender, heredando estas actitudes
en la adolescencia con resultados negativos para su desempefio personal y profesional.

Los resultados que se obtengan favoreceran la relacion docente, padres de familia
estudiantes, donde los padres y docentes se nutrirdn de conocimientos para solucionar y
manejar problemas derivados de los conflictos familiares y su repercusion en la familia y en
la educacion de sus hijos. En la actualidad el problema planteado se ha convertido en una
dificultad de indole social el cual afecta a la mayor parte de las familias y principalmente a
los hijos adolescentes que conformaran las mismas, en donde este estudio presentd gran

impacto a las familias que conformaran la muestra de estudio.

Esta investigacion se considera que es un tema con un enfogue nuevo ya que se buscara
que el estudiante adolescente encuentre respuestas a sus necesidades emocionales y afectivas
mas que informarles sobre los peligros del consumo de sustancias psicoactivas para su salud.
La metodologia sera préctica, tipo taller, con trabajos en pequefios grupos y reflexiones en

plenaria. Los insumos seran extraidos de la vida real y de casos que los chicos conocimiento.

El tema a investigar es importante y original ya que no se han realizado estudios
similares en la institucion, puesto que cuenta con un nimero masivo de estudiantes en
comparacion con otras instituciones educativas presenta muchos afios de trascendencia.
Ademas esta investigacion se llevd a cabo con la finalidad de favorecer y beneficiar a los
estudiantes de la institucion educativa y sus familias, en el tratamiento y concienciacion del
valor de la familia, dando prioridad a los estudiantes que se encuentran dentro del proceso

de seguimiento psicoldgico en la institucion educativa.

Esta investigacion es factible puesto que se cuenta con el apoyo de la institucién, Unidad

Educativa “José Maria Velasco Ibarra” ya que estd permitira realizar una labor de trabajo
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directamente con la muestra escogida para la investigacion, asi como también con la ayuda

profesional de las personas que integran el equipo de trabajo de la institucion sefialada.

1.7- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo General

Determinar el consumo de sustancias psicoactivas y los conflictos familiares en los

estudiantes de la unidad educativa “José Maria Velasco Ibarra”, afio 2019.

1.7.2 Objetivos especificos.

e Establecer el tipo de sustancias psicoactivas que consumen los estudiantes de la unidad

educativa “José Maria Velasco Ibarra”.

o Identificar el nivel de conflicto familiar que predomina en los estudiantes de la unidad

educativa “José Maria Velasco Ibarra”.
e Proponer talleres de armonia familiar, para concientizar la relacion conflicto familiar y

el inicio temprano del consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la unidad

educativa “José Maria Velasco Ibarra”
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CAPITULO I1.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO.

2.1.1 Marco Conceptual.

Sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas son todas aquellas que se introducen en el organismo por
cualquier via de administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras), que
producen una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y
modifican la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento, (Bartolomé,
2018)

El consumo inicial, asi sea esporadico, genera un mayor riesgo para el individuo de
caer en un abuso o dependencia de la sustancia. Existe una gran preocupacion entre los
profesionales de la salud, que evidencian que el inicio del consumo de sustancias
psicoactivas por parte de los jovenes se da a mas temprana edad. Es importante resaltar que
entre mas temprano inicien el consumo de tabaco o alcohol, o drogas licitas, mayores seran

las complicaciones a largo plazo.

Clasificacion de sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas son aquellas que afectan al humor, a los pensamientos y
a las conductas, por lo que se tiende a abusar de ellas y son las que pueden suponer
problemas.Su clasificacion depende de los usos que se les dé. Pero a grandes rasgos, estos

son sus tipos mas comunes.
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Son numerosas las clasificaciones que se han realizado de las sustancias psicoactivas,
ya que son diversas las perspectivas desde las que se evaltan. Ademas del ya nombrado
diverso estatus legal, anotamos algunos de los criterios bajo los que a menudo se han
intentado ordenar: (InfoDrogas, 2019)40

o Por su origen (naturales y sintéticas)

e Por su estructura quimica

e Por su accion farmacologica

e Por las manifestaciones que su administracion produce en la conducta humana.
(manifestaciones clinicas)

« Por su consideracion sociolégica

o Por su peligrosidad para la salud, (InfoDrogas, 2019)

En cuanto a este ultimo criterio (peligrosidad) se tienen en cuenta al menos tres factores

principales:

« El dafio fisico causado al individuo por la droga
» lacapacidad de la droga de causar dependencia y
o los efectos del uso de la droga en las familias, las comunidades y la sociedad,

(InfoDrogas, 2019)

Dejando a un lado el resto de perspectivas, quiza lo mas practico sea seguir el criterio
de la clasificacion por el que opta la OMS, que ha agrupado las drogas segun sus efectos
sobre el sistema nervioso central. De acuerdo con este criterio, las drogas pueden

ser: Depresoras, Estimulantes y Alucindgenas/ Psicodélicas.

24



Depresoras

Son aquellas que disminuyen o retardan el funcionamiento del sistema nervioso
central. Producen alteracion de la concentracion y en ocasiones del juicio; disminuyen la
apreciacion de los estimulos externos y provocan relajacion, sensacion de bienestar,
sedacion, apatia y disminucion de la tensidn. Son consideradas drogas depresoras el alcohol,
los barbitaricos, los tranquilizantes, el opio y sus derivados (morfina, codeina, heroina,

metadona). (InfoDrogas, 2019)

Estimulantes

Son drogas que aceleran la actividad del sistema nervioso central provocando
euforia, desinhibicién, menor control emocional, irritabilidad, agresividad, menor fatiga,
disminucion del suefio, excitacion motora e inquietud. Dentro de este grupo se incluyen la
cocaina, los estimulantes de tipo anfetaminico y la mayor parte de las sustancias de sintesis
y las nuevas sustancias psicoactivas. (InfoDrogas, 2019)

Alucinogenas / Psicodélicas

Se caracterizan por su capacidad de producir distorsiones en las sensaciones y alterar
marcadamente el estado de animo y los procesos de pensamiento. Incluyen sustancias de

una amplia variedad de fuentes naturales y sintéticas.

Ademas de estas, hay otras maneras de clasificar las sustancias psicoactivas

dependiendo de su procedencia. (InfoDrogas, 2019)

Otras Sustancias Psicoactivas

Cannabis

En la clasificacion inicial de la OMS, por el potencial de su principio activo THC,
esta sustancia se incluia en el apartado “alucindgenos”, pero en la actualidad se la considera
separada de éstos. Los efectos que produce en cantidades de bajas a moderadas suelen ser

aumento del apetito, euforia y/o sensacion de relajacion y, entre otros, dificultad para
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concentrarse y retener informacion, lo que puede alterar los procesos de aprendizaje
(Vallejos, 2019)

Inhalantes

Casi todos los inhalantes producen efectos anestésicos y el retardo de las funciones
corporales. Su uso prolongado produce dafios permanentes al sistema nervioso con la

consiguiente reduccion de las capacidades fisicas y mentales. (Vallejos, 2019)

Conflicto Familiar

Los conflictos familiares se originan en el entorno familiar, con el paso de los afios
se presentan discordias o incompatibilidades entre dos o mas partes dentro del entorno
familiar, lo cual puede afectar de manera directa o indirecta a los miembros de la familia en
especial a los infantes quienes absorben los malos ratos que se suscitan y pueden expresar

conductas inadecuadas en la escuela o en la sociedad.

Los conflictos/problemas familiares son muy comunes y tienen unas caracteristicas
particulares, y es que se trata de situaciones con un alto contenido afectivo. Por otro lado, la
relacién entre las partes se mantiene durante un lardo periodo de tiempo. El conflicto es una
situacion en la que dos 0 mas partes se perciben o expresan como incompatibles. Pueden
surgir en diferentes ambitos de nuestra vida cotidiana de forma habitual y si se manejan de
la manera correcta pueden llegar a ser positivos para lograr cambios y nuevas formas de

relacionarse. (Garcia, 2018)

Cabe mencionar que los conflictos familiares son ocasionados por mdultiples
situaciones, pero en gran parte obedecen a falta de limites jerarquicos, lo cual es un problema
dentro de la comunicacion familiar, se debe tener en cuenta que los conflictos no se pueden
evitar, pero si se pueden solucionar mediante la respectiva entrega y deseo de los
involucrados, buscando ayuda profesional o poniendo de manifiesto lo primordial a nivel

familiar que es el dialogo. (Garcia, 2018)
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En algunos momentos, las familias pueden atravesar, dificiles que las desestabilizan,
y afectan las relaciones interpersonales y familiares generando crisis; y aunque esto es
normal en el ciclo vital de las familias, es importante que cada uno de los miembros cumpla
con su papel y aporte algo para solucionar los conflictos, con el fin de que la estructura

familiar no termine por romperse. (Garcia, 2018)

Un punto muy importante que se debe considerar es que cuando las familias se
encuentran atravesando por conflictos familiares, se crea un ambiente de discordia,
desanimo, desequilibrio y hasta confusion, apareciendo los denominados fantasmas del
pasado, es decir, situaciones o problemas que no fueron solucionados en su totalidad y que

luego se convierten en problemas mayores.

Los conflictos familiares nacen en el seno familiar, pueden durar determinados
plazos de tiempo de acuerdo a que los involucrados puedan manifestar conductas de
cambios, o busquen ayuda profesional que los ayude a orientarlos para solucionar los
problemas, por lo general necesitan de sesiones de terapias donde son citados los
involucrados para analizar los diferentes puntos de vistas y buscar un método de resolucién

de acorde a la necesidad que presenten. (Garcia, 2018)

Definicion de Familia

En lo concerniente a lo investigado existen muchas definiciones de familia, pero
siempre se enmarca en el elemento fundamental de la sociedad, teniendo como objetivo
principal la proteccion de la misma por parte de cada Estado o Gobierno, donde se
consolidan y ensefian principios y valores para los miembros de esta, teniendo en cuenta que
existiran situaciones adversas en determinado momento y que se debe ser usar la

comunicacidon como medio base dentro del entorno familiar.

La familia, segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el elemento

natural, universal y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la proteccion de la sociedad
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y del Estado. Los lazos principales que definen una familia son de dos tipos: vinculos de
afinidad derivados del establecimiento de un vinculo reconocido socialmente, como el
matrimonio que, en algunas sociedades, s6lo permite la unién entre dos personas mientras
que en otras es posible la poligamia, y vinculos de consanguinidad, como la filiacion entre
padres e hijos o los lazos que se establecen entre los hermanos que descienden de un mismo
padre. (Contreras, 2016)

Es muy importante destacar que la familia ha sufrido una evolucion durante los afios,
incluso en la actualidad en varios paises a nivel mundial se pelea el hecho de que se conserve
la esencia familiar que viene dotada de la unién de hombre y mujer, ya que existen grupos
que defienden la ideologia de géneros queriendo por su parte que sean reconocida como
familia la unién de dos personas del mismo sexo, adoptando a un nifio o nifia, lo cual no es

ético ya que va en contra de los preceptos biblicos y doctrinales del ser humano.

La familia se considera ademas como un grupo de personas relacionadas por
parentesco, siendo la organizacion principal y fundamental del hombre, donde debe
prevalecer un ambiente de amor, de paz de comunicacion, de respeto; inducidos e inculcados
por los padres quienes muchas veces por aspectos externos (problemas trabajo, con amigos,
con familiares) son los que crean un ambiente de problemas lo que afecta directa e

indirectamente a su familia. (Contreras, 2016)

Es la familia donde se forja de manera mas esencial la identidad de cada individuo,
donde se ama y se es amado, donde uno puede ser él mismo con mayor naturalidad, donde
se crean los grandes recuerdos que nos acomparian en la vida, donde mejor se aprende a
comprender, a ponerse en el lugar del otro, a compartir, a escuchar, en definitiva, a vivir
trascendiendo el propio yo. La familia es el entorno donde a uno se le quiere por lo que es y
no por lo que tiene o lo que hace. Todos nos sentimos familia porque los lazos personales
mas estrechos y vitales son los familiares (ser padre, ser hijo, ser hermano, ser pareja o

conyuge, ser abuelo, (Arreaga, 2016)
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La familia es la cuna donde nacen los principios, identidades, valores éticos y
morales; siendo deber de los padres asegurar la supervivencia de sus tutoreados, mostrando
sentimientos de afectos que conlleven a crear un ambiente acorde para el correcto desarrollo
de sus hijos durante su infancia, adolescencia y etapa adulta, lo cual servira de legado para

que sirva para las nuevas generaciones familiares, es decir cultivar verdaderos valores.

2.1.2 Marco referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.2 Antecedentes Investigativos.

Con el objeto, de apoyar la fundamentacion teorica de esta investigacién se hizo la
revision de los siguientes trabajos relacionados con las variables (Consumo de sustancias
psicoactivas y conflicto familiar), los cuales se citan a continuacion y que son tomados como

antecedentes ya que contribuyen con el fortalecimiento de la misma.

En el trabajo de tesis previo a la obtencidn de licenciatura de Psicologia de la autora
Kelly Nathaly Curiel Leyva, tema: Clima social familiar la agresividad y el consumo de
sustancias psicoactivas en los adolescentes del centro de diagndéstico y rehabilitacion de
Lima, afio 2017; esta hace un enfoque de los problemas méas comunes en el aspecto
emocional de los jovenes del centro de rehabilitacion los cuales se detecta las carencias de

afectividad, objetivos futuros nulos, resentimientos, odios, frustraciones hacia sus familias.

La autora (Curiel Leyva, 2017) manifiesta: “el objetivo de su trabajo es determinar
si existe una relacion significativa entre el clima social familiar y el consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes del centro de rehabilitacion, encontrando como resultado la

relacion entre el clima social familiar con el consumo de estas sustancias.

El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas entre los estudiantes suscita
preocupacion social. Se ha visto en los Gltimos afios, en la poblacion adolescente, un

descenso en el consumo de tabaco y alcohol, sin embargo ha ido en aumento el consumo de
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drogas ilicitas como la marihuana, la cocaina y la pasta base. Esto hace necesario conocer
los estudios de prevalencia en consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, para esta

poblacion.

Esta claro que, ciertas caracteristicas de este periodo evolutivo -la adolescencia-
pueden facilitar el consumo de alcohol y otras drogas; al igual que el consumo de todas estas
sustancias suele iniciarse en esta etapa de la vida, siendo el alcohol, la nicotina y la
marihuana, una puerta de entrada a otras drogas ilicitas y a patrones de consumo en la linea

de la dependencia y/o adiccion, hacia la vida adulta. De este modo se hace

El trabajo de titulacion de las autoras Veronica Lucia Lozano Benites y Dayanne
Michelle Ruiz Sanchez con el tema: EIl consumo de sustancias psicoactivas y su influencia
en las relaciones interpersonales de los estudiantes del 8vo. Afio de Educacion General
Bésica del Colegio Fiscal Cuenca del Guayas Parroquia Tarifa, periodo lectivo 2017-2018,
se enfoca en la manifestacidn de conducta que llegan adoptar los estudiantes por causa de la
agresividad que presentan por el consumo de estas sustancias, lo cual perjudica en su

desenvolvimiento y relaciones entre comparieros y sociedad.

Segun las autoras (Lozano Benites, Veronica Lucia; Ruiz Sanchez, 2017)
manifiestan: “La violencia en los adolescentes ha aumentado notoriamente en los tltimos
afios, desarrollando conductas agresivas y perdiendo la sensibilidad ante situaciones de la
vida cotidiana, haciendo de esta manera que las relaciones interpersonales entre comparieros
se desvanezcan y unos de estos factores se debe a que muchos consumen sustancias

psicoactivas por lo cual su comportamiento no es el adecuado.

Se debe tener en cuenta que las tesis expuestas anteriormente fueron orientadas a
niveles escolares de primaria y secundaria, lo cual es un fiel reflejo de que la problematica
de los conflictos familiares y el consumo de sustancias psicoactivas deben ser tomadas con
mucha importancia por parte de los docentes, padres de familias y autoridades distritales,
tratando de fomentar entre los padres e hijos un ambiente de comunicacion, de amor y
comprension para que los estudiantes puedan adoptar mejores conductas y evitar que

consuman sustancias en este caso psicoactivas.
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Se llega a coincidir con los trabajos antes mencionados en la importancia de
fortalecer la comunicacidn, armonia, y disminuir las causas y efectos de la agresividad de
los estudiantes que nacen dentro del entorno familiar con los problemas o escenarios que
afectan la parte emotiva y emocional del infante, con el trabajo en desarrollo se busca
fomentar el desarrollo de habilidades en los educandos con los cual puedan mejorar sus

relaciones interpersonales.

Las nuevas sustancias psicoactivas

Por su entidad la UNODC utiliza tUnicamente el término “nuevas sustancias
psicoactivas (NSP)”, aunque el término “nuevas” no se refiere necesariamente a nuevas
invenciones — varias NSP fueron sintetizadas por primera vez hace 40 afios — sino que son
sustancias que han aparecido recientemente en el mercado y que no han sido incorporadas
en las Convenciones de 1961 y 1971. Son sustancias que tienen propiedades quimicas y/o
farmacoldgicas similares a las sustancias conocidas y ya controladas internacionalmente.
(InfoDrogas, 2019)

Origen natural: se encuentran de forma natural en el ambiente y se utilizan sin necesidad
de que se produzca algun tipo de manipulacion o proceso quimico. Un ejemplo de esto es el

cannabis.

Origen sintético: son elaboradas exclusivamente en el laboratorio a través de procesos
quimicos, cuya estructura no se relaciona con ningn componente natural. En nuestro pais
las podemos dividir como licitas e ilicitas. Las drogas licitas son aquellas que no estan
penadas por la ley, es decir, son legales. Las mas consumidas en Colombia son: el tabaco,
el alcohol y los farmacos. Por su parte, las ilicitas son aquellas que estan penalizadas por la

ley colombiana, como es el caso de la marihuana, la cocaina, la heroina, etc.

Patrones de consumo

Muy frecuentemente tiende a identificarse al consumidor de sustancias como “adicto” y
sin embargo hay diferentes tipos de vinculos de las personas con las sustancias sin ser todos

ellos adicciones, ni necesariamente consumos problematicos. (Caudevilla, 2018)
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o EIl uso experimental: una droga se consume para probar sus efectos y, despues de un
determinado numero de usos, se abandona.

o Eluso regular o social: se continta usando la sustancia después de haber experimentado
y su consumo se integra al estilo de vida habitual.

e Elusonocivo, definido por laOMS como un patrén de uso que causa dafio, ya sea mental
o fisico.

e Abuso y dependencia, como enfermedades asociadas con el consumo de sustancias
psicoactivas. (Caudevilla, 2018)

La mayor parte de la poblacion mundial no usa drogas. De entre quienes llegan a
probarlas, un grupo las seguira usando regularmente y, de estos, una fraccion desarrollara
patrones de uso nocivo y dependencia. Existen diferentes patrones en el desarrollo de los
trastornos por dependencia. Clasicamente se describe un patron evolutivo que se inicia con
una actividad voluntaria, de uso social o recreativo y que en su inicio prevalece el efecto

positivo y placentero. (Caudevilla, 2018)

En algunas personas, paulatinamente la motivacion del consumo va cambiando y la
persona pasa de consumir con el deseo de experimentar placer a hacerlo para evitar el
malestar, o para simplemente estar bien o sentirse “normal”. Este proceso suele llevar
aparejado un aumento de la intensidad de la dosis y de la frecuencia de consumo.
(Caudevilla, 2018)

Finalmente, una proporcion de consumidores pierde el control sobre el uso y se tornan
compulsivos e incapaces de dejar de usar las drogas a pesar de ser conscientes del dafio que

les producen.

Esta transicion, de unas primeras etapas de uso a la de uso problematico o a la
dependencia, esta asociada con una gran variedad de factores de riesgo relacionados tanto
con el individuo y su ambiente como también con la propia sustancia. La interrelacion entre

la persona, el entorno social y la sustancia consumida, asi como las consecuencias que se
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derivan del modo de consumo, comprende un amplio espectro de posibles combinaciones y

resultados.

Tolerancia, dependencia y otros conceptos

Definiciones de términos mas comdnmente asociados con el uso problematico de

sustancias psicoactiva.

Tolerancia

Es un estado de adaptacion bioldgica que se caracteriza porque disminuye la respuesta

que provoca la administracion de la misma cantidad de una droga. Tipos de tolerancia:

« Farmacodindmica: es la que se presenta cuando después de la exposicién a la droga, se
requieren mayores niveles de la misma para conseguir una respuesta determinada.

o Metabolica: es el incremento de la capacidad para metabolizar la droga. Puede ser
inducida por la propia droga o por cualquier otro agente farmacoldgico

o Cruzada. Fenémeno que tiene lugar cuando un 6rgano o sistema que presenta tolerancia
a una determinada substancia desarrolla tolerancia a otra.

o Pérdida de tolerancia: se relaciona con el dafio neuronal o con alteracion del “clearance”
metabdlico. El concepto de depuracion o aclaramiento (“clearance") implica,
esencialmente, un proceso de eliminacion de un farmaco desde el organismo sin

referencia al mecanismo del proceso. (Escohotado, 2014)

Dependencia

Se define como el estado psiquico, y en ocasiones también fisico, resultado de la

interaccién entre un organismo vivo y una droga, y que se caracteriza por modificaciones
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del comportamiento y por otras reacciones. En ese estado, siempre aparece una pulsion a
ingerir la sustancia de forma continua o periodica, con objeto de volver a experimentar sus
efectos psiquicos o, en otras ocasiones, para evitar el malestar que provoca no poder
consumirla. (Escohotado, 2014)

Segun la CIE-10 (Clasificacion internacional de enfermedades) la dependencia se define

por
e El deseo intenso a consumir una sustancia

e Disminucion de la capacidad para controlar el consumo c) Sintomas del sindrome de

abstinencia
e Tolerancia

e Abandono progresivo de otras fuentes de placer o diversiones, y aumento del tiempo

necesario para obtener/ingerir la sustancia o para recuperarse de sus efectos y

e Persistencia en el consumo de la sustancia a pesar de sus evidentes consecuencias

perjudiciales. (Escohotado, 2014)

Por su parte, el DSM-V (Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales)
integra en un solo diagndstico las antiguas categorias de abuso y dependencia, con la

pretension de coincidir mejor con los sintomas que los pacientes experimentan.

En general, para considerar que existe una dependencia se deben cumplir al menos tres de

los siguientes criterios:

Tolerancia: cada vez necesita mas para lograr los mismos efectos

o Deseo intenso de consumir la sustancia

o Sindrome de abstinencia al dejar de consumir

o Esfuerzos persistentes sin éxito para reducir o detener el uso
o Uso mayor o durante mas tiempo del pretendido

« Abandono de importantes actividades de la vida normal, como el trabajo o la familia
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e Secontinua el uso pese a reconocer que causara 0 empeorara problemas psiquiatricos o

psicoldgicos. (Escohotado, 2014)

Por otra parte, entre los trastornos adictivos el DSM-V también incluye, como Unica
condicion en una nueva categoria de adicciones conductuales, el trastorno por juegos de
azar. Sobre el uso persistente y recurrente de los juegos de Internet, el DSM-V advierte

que requieren mas investigaciones antes de su consideracion como trastornos formales.

Sindrome de abstinencia

Tras la no administracion de la droga a un sujeto que presenta dependencia a ella
aparecen un conjunto de sintomas y signos comunes para cada grupo de droga, y es uno de

los indicadores de la presencia de sindrome de dependencia.

Conducta adictiva

Es aquel comportamiento de busqueda, obtencion y consumo de drogas, o realizacion
de la conducta problema (juego de azar, por ejemplo), en la que su consecucion cobra mayor
protagonismo que otras actividades que anteriormente eran importantes para la persona,

haciendo que estas pasen a segundo plano o parezcan innecesarias o carentes de interés.

Drogadiccion

Si bien es cierto que en el caso de la mayoria de las personas la decision inicial de
tomar drogas es voluntaria, con el tiempo, los cambios que ocurren en el cerebro pueden
afectar a la persona consumidora de modo que no pueda resistir el impulso intenso de
consumir cierta o ciertas drogas. La drogadiccion es considerada una enfermedad cronica
del cerebro, a menudo con recaidas, caracterizada por la busqueda y el consumo compulsivo
de drogas a pesar de las consecuencias nocivas para la persona adicta y para los que le
rodean. (Nutt, 2017)

35



Uso nocivo

Patron de uso de sustancias psicoactivas que produce dafios a la salud. Este dafio

puede ser fisico o mental.

Consumo de riesgo

Patron de uso de sustancias psicoactivas que incrementa el riesgo de consecuencias

nocivas para el usuario.

Abuso

El abuso es el patrén de uso de la sustancia que produce perturbaciones o limitaciones

clinicamente significativas, que se manifiestan por uno o mas de los siguientes indicadores:

o No poder cumplir, o repetidos fracasos para desempefiar obligaciones transcendentes
(en el hogar, la escuela o el trabajo)

» Uso recurrente en situaciones que conlleven un peligro fisico, como conducir ebrio

« Uso continuado de la sustancia, a pesar de padecer problemas sociales o interpersonales

persistentes o recurrentes, exacerbados por los efectos de la sustancia. (Nutt, 2017)

Consumo problematico

Se considera consumo problematico el que realizan las personas calificadas como
consumidores abusivos o dependientes. EI consumo problematico de drogas tiende a estar
relacionado con dificultades personales o familiares y con circunstancias sociales y

econdmicas adversas.

Estas circunstancias son a su vez factores que agravan el consumo porque son
resultado del propio consumo; es un circulo vicioso: los problemas les llevan al consumo y

el consumo les genera problemas o los acrecienta. (Nutt, 2017)
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Intoxicacion

Condicidn que sucede a la administracion de una sustancia psicoactiva y que produce
perturbaciones a nivel cognitivo, perceptivo, afectivo, de conciencia, conductual, o
relacionado con otras funciones y reacciones psicofisioldgicas. Las perturbaciones se
relacionan con los efectos farmacoldgicos agudos de la sustancia y las reacciones aprendidas
por ésta y se resuelven con el tiempo, con recuperacién completa, excepto si hay dafios en
tejidos o algunas otras complicaciones. Las complicaciones pueden incluir: trauma,
inhalacion de vémito, delirio, coma y convulsiones, entre otras complicaciones médicas. La
naturaleza de éstas depende de la clase farmacoldgica de la sustancia y de su via de
administracion. (Nutt, 2017)

Patologia dual

La "comorbilidad”, también conocida como "morbilidad asociada”, es un término
utilizado para describir dos o mas trastornos o enfermedades que ocurren en la misma
persona. Pueden ocurrir al mismo tiempo o uno después del otro. La comorbilidad también
implica que hay una interaccion entre las dos enfermedades que puede empeorar la
evolucion de ambas. Cuando una de las enfermedades asociadas es un trastorno mental y
otra un trastorno por uso de sustancias (TUS) habitualmente se denomina patologia dual.
(Nutt, 2017)

Ambito de conflictos

Dentro de los conflictos familiares encontramos que existen dos tipos de ambitos de
conflictos que son: Familias funcionales y disfuncionales. Estas vienen orientadas por
factores de comunicacion, resolucion de problemas, sentimientos de afectos, compartir
momentos gratos y agradables, liderazgos determinados por reglas y apertura a escuchar a
las partes involucradas, siendo estos algunos de los factores importantes con los que se
miden o establecen si dentro del hogar se esta llevando una buena armonia o no. (Arreaga,
2016)
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Familia funcional

Anteriormente se denominaba como familia sana, con las investigaciones y estudios
se determind que las familias no son totalmente sanas, pero dentro del desarrollo familiar se
debe tener en cuenta que se llega a ser funcional cuando se adoptan cambios, adaptaciones,
se establecen limites dentro de la familia (esposa, hijos, nietos, etc.), se fomenta la

comunicacion, la apertura de soluciones a problemas y se fortalece la parte emocional.

La organizacion y estructura de la familia funcional favorece el desarrollo personal
de todos y cada uno de sus miembros. Este tipo de familia se caracteriza por la capacidad de
afrontar y superar las nuevas situaciones o cambios y por una actitud positiva ante las
dificultades, lo que la lleva a aportar soluciones creativas. En esta estructura familiar se
establecen interacciones igualitarias de respeto y carifio, asi como roles flexibles y
dinamicos, que llevan a compartir las responsabilidades y tareas del cuidado de la persona
con discapacidad, (Castro S. , 2017)

La familia se considera el pilar fundamental dentro de la sociedad, la cual esta
garantizada por medio de los estatutos y leyes de cada pais, donde la estructura y equilibrio
en todos los aspectos que engloban el ambito familiar se constituyen la apertura para la
realizacion y obtencion de logros de todos los miembros de esta; perdurando la unién, el
respeto, la autoridad y liderazgo, la flexibilidad y apertura del dialogo como camino para

solucionar problemas.

Un aspecto importante dentro del ambito familiar es el crecimiento y la disposicion
a los cambios que ayuden para el crecimiento, la construccion de la armonia familiar desde
que las parejas aceptan la responsabilidad de establecer una familia lo cual ayudara para que
sus hijos se desarrollen en un ambiente agradable y feliz, la comunicacién con todos lo que
conforman el hogar es basica para poder crear confianza en los miembros de la familia 'y con
ello poder establecer soluciones a los diferentes problemas o conflictos que se susciten, y no

olvidar la atencion que brinde por igual a cada miembro.
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En una familia funcional — lo que se considera una familia sana-, las reglas son
congruentes, racionales y se adaptan a las necesidades reales de la familia. Ya que la familia
es un sistema vivo, las reglas dentro de la familia van modificandose y adaptandose a los
cambios que los miembros experimentan. En una familia sana, expresan abiertamente las

necesidades basicas y los afectos de los miembros, (Canales, 2018)

La consideracion de familia funcional se determina por el uso de la autoridad con el
debido respeto del espacio y acciones correctas de los miembros que conforman la familia,
consolidando la parte emocional y emotiva dentro del hogar, dando y recibiendo respeto
hacia todos los miembros, generando una comunicacion interactiva donde se pueda tener la
oportunidad de poder expresar puntos de vistas que conlleven a solucionar problemas que

se susciten en algin momento.

Familia Disfuncional

La familia disfuncional se establece que es donde existe un comportamiento
inadecuado, donde la estabilidad emocional se encuentra deteriorada por los conflictos que
se van presentando dentro del entorno familiar y los cuales afectan psicolégicamente a los
miembros, adicional a esto en los infantes y adolescentes se presentan problemas de
aprendizaje y por ende desarrollan en su mayor parte actitudes de agresividad para llamar la

atencion de los demas.

En la familia disfuncional no se ven favorecida la satisfaccion de las necesidades de
los miembros ni el desarrollo de los mismos. Estas carencias pueden aparecer en una o varias
funciones (funciones de la familia) como, por ejemplo, en la funcion de seguridad o en la de
afecto, en la de desarrollo, etc. Algunas caracteristicas de esta estructura familiar son: no se
favorecen los procesos vitales y las competencias basicas, hay una mala o nula organizacién
de sus funciones, no se solucionan de forma adecuada los conflictos, no se desarrollan de

forma optima las habilidades sociales, (Zorza, 2017)

Se puede definir también como familia disfuncional cuando el papel de uno de los

padres es asumido por una tercera persona, sean estos familiares o personas externas; esto
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da inicio a que la armonia y desenvolvimiento familiar sea escaso o nulo, desarrollando en
el infante emociones no favorables para el desempefio personal y educativo, en ocasiones

puede desencadenar en agresividad dentro de su entorno social, familiar y educativo.

Los aspectos que inciden de manera negativa para el desarrollo de la familia son la
base para la disfuncionalidad, la falta de liderazgo y por ende de reglas dentro del ambiente
familiar conlleva a que los miembros puedan tomar acciones, decisiones y actitudes que
afectan directa e indirectamente a todo el hogar, interfiriendo en el crecimiento individual
de la persona e imposibilitando relacionarse dentro de la familia como en la sociedad donde

se desenvuelve.

Las familias disfuncionales no son capaces de proveer los aspectos emotivos y
afectivos que son necesarios para que los hijos crezcan en un ambiente psicolégico, tanto
fisico como emocionalmente armonicos. Se debe tener en cuenta que la familia es
considerado un sistema dindmico y flexible donde se interrelacionan sus miembros y donde
se cubren muchas necesidades de caracter social, espiritual, material y afectivas de los

miembros que conforman el hogar.

Tipos de conflictos familiares

Los conflictos familiares se originan cuando el rol de la familia se encuentra
destruido en base a problemas que se han suscitados sin encontrar solucion a los mismos, la
falta de valores, de armonia y comunicacion hacen que estos se extienden entre miembros
de la familia, creando un ambiente nada agradable y teniendo como resultados conductas
incorrectas hacia con los padres, hijos, familiares, comparfieros de clases y maestros.

Si bien todos los padres desean lo mejor para sus hijos, y con buenas intenciones
establecen ciertas normas, con frecuencia se observa inconsistencia entre ellos idealmente
quieren lograr de sus hijos y las conductas que emplean para conseguirlo. EI motivo

principal, en la gran mayoria de los conflictos familiares, es que el amor que sienten los
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padres por sus hijos no logra comunicarse de la manera que realmente pueda ser percibido
por ellos. (Martinez, 2017)

De acuerdo a lo investigado también algunos autores clasifican en dos tipos los
conflictos familiares donde el cual se basa en la relacion que existe entre agentes implicados,
en el foco del problema o la causa del mismo, de los que se desprenden subcategorias, cabe
mencionar que pero todos se orientan o enfocan en los problemas que nacen en el seno
familiar entre familiares, factores que llevan consigo nuevas responsabilidades, busquedas

de responsables o hasta limitaciones en ciertas acciones habituales. (Hernandez, 2014)

Los conflictos familiares no son de todo negativo, sino que es un fenémeno natural
que surge dentro de la sociedad y mas en el ambito familiar, puesto que no existe familiar
sin conflictos. Dentro de dos 0 méas personas siempre habria diferencias tanto de intereses
como de opiniones, lo que también conlleva a buscar soluciones de las situaciones que se
presenten sirviendo para poder mejorar como ser humano y como miembro familiar. En
ocasiones los conflictos pueden ser el camino idoneo para mejorar las relaciones de los
miembros de la familia, mejorar el caracter, mejorar los aspectos afectivos y sentimentales

para cada miembro, asi como servir para madurar como persona. (Hernandez, 2014)

Conflictos de pareja

Los conflictos de pareja afectan emocionalmente a ambos de diferentes maneras,
alguno debe llevar la mayor carga es el que se siente méas afectado dentro de la relacién, las
causas de los problemas en la pareja se suscitan por muchos factores entre ellos se puede
denotar: la responsabilidades dentro del entorno familiar, la parte econémica, el respectivo
cuidado de los hijos, la mala comunicacién, la desigualdad en el trabajo en casa y hasta en
el ambito de intimidad, lo cual conlleva a situaciones que desatan en separaciones, violencia

y hasta la muerte.
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Dentro de todo ambito familiar se pueden observar las disputas o problemas que
pueden ocasionar crisis dentro de las parejas, los cuales si son manejados con cautela y
debida responsabilidad por parte de las dos personas pueden servir para mejorar, cambiar y
fortalecer el vinculo de pareja, se debe tomar en cuenta que los origenes de los conflictos de
parejas estan dado por la falta de comunicacion, las normas o reglas que el hombre trata de
inculcar por su machismo y de manera especial por el desconocimiento del entorno de
resolucion de problemas o por la busqueda de ayuda de un experto para buscar soluciones a
corto plazo.

Las diferentes maneras de pensar, de sentir entre dos individuos que deciden unirme
como pareja desatan los problemas de pareja. En la actualidad se puede notar en la sociedad
que la falta de solucién de los conflictos de pareja tiene como resultado negativo la
separacién o divorcio, atentados contra la pareja, muerte hacia su pareja, etc., lo que indica
que estas crisis sino se resuelve a tiempo o se busca de la ayuda de expertos, pueden tener

consecuencias nefastas.

Otro punto de vista en torno a los conflictos de pareja llega a concluir que estos llegan
a generar problemas de salud en la pareja y afectan también a los hijos; las enfermedades
que pueden desprenderse de los conflictos de parejas pueden ser la depresion, violencia,
consumo de estupefacientes, alcoholismo, comportamientos bipolares, que son las causas de

donde nacen accidentes que pueden llevar a un determinado individuo a la muerte.

Conflictos entre padres e hijos

Con el pasar del tiempo los hijos adoptan conductas erréneas, lo cual causa
problemas para el buen entendimiento de parte de los padres, quienes tratan de estar en todo
momento para ayudar y guiar a su hijos, mientras estos piensan que son entrometidos en las
decisiones que ellos piensan y desean adoptar por creer que con el crecimiento tienen la
libertar de tomar sus propias decisiones, lo cual es equivocado porque a medida que crecen

necesitan de consejos y mayor orientacion por parte de sus progenitores. (Hernandez, 2014)
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Los problemas o conflictos que se suscitan entre padres e hijos son normales hasta
cierto punto, estos se dan por el crecimiento y la busqueda de autonomia o libertad por parte
de los hijos. En ocasiones suelen ser mas fuertes cuando existen divorcios, desacuerdos,
limitaciones lo que ocasiona que el hijo adopte una conducta agresiva y vaya perdiendo el
respeto por el padre, lo cual es nocivo dentro del ambito familiar y personal, debido a que
estos problemas suelen llevarse hacia medios externos como lo es el ambito laboral o

escolar.

Para los padres la etapa de adolescencia es la mas critica con sus hijos, se torna
complicado el entenderse entre padres e hijos, cada uno posee diferentes necesidades y en
ocasiones diferentes puntos de vistas de acuerdo a determinados temas o de los amigos con
los que se relacionan los hijos. El adolescente en esta etapa suele sentirse incomprendido a
tal punto que esto puede dar como resultado situaciones negativas de comportamiento en el

ambito familiar, social y en la actualidad con frecuencia en el escolar.

En la actualidad los padres se encuentran con nuevas situaciones o actividades de sus
hijos que dan origen a conflictos familiares como es el caso del uso de las redes sociales,
amistades peligrosas, acoso escolar, compromisos adquiridos sin permiso de sus tutores,
entre otras, situaciones dadas por el medio acelerado en que se desenvuelven o por parte de
la costumbre o lo que ellos Ilaman moda dentro del entorno juvenil, ya que tratan de siempre

estar o parecerse a otros jovenes que han adoptado estas situaciones. (Hernandez, 2014)

Conflictos entre hermanos

La familia se considera lo mas importante para todo ser humano, dentro del entorno
familiar los hermanos llegan a ser el complemento ya que son con ellos que se comparten la
mayoria de experiencias que suceden dentro del hogar, por lo general las relaciones entre
hermanos suelen ser buenas, pero cuando no lo son pueden tornarse intensas generando un

ambiente hostil de rivalidad de celos y en muchas ocasiones desatar en odios, estos
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conflictos suelen ser muy dafiinos dentro de la familia afectando principalmente a sus

progenitores. (Castillo, 2016)

Los conflictos entre hermanos pueden generarse por diferentes circunstancias dentro
de las importantes se tiene: motivos economicos, la busqueda de atencion, las comparaciones
erréneas que hacen los padres entre los hijos, los tratos parciales hacia uno de ellos, la etapa
de desarrollo de los adolescentes, los déficit de habilidades y uno de los causantes de estos

problemas son los celos por parte de uno de los hijos. (Bricefio, 2014)

Un error grave que se da entre los padres con sus hijos, es la motivacion innecesaria
de competencias, en vez de generar un trabajo en equipo lo que ocasionan son fricciones
entre hermanos, porque se crea una rivalidad entre ellos por ser mejores que el otro.
Adicionalmente muchas veces los padres se convierten en jueces dentro de los conflictos o
peleas entre hermanos, pero lo ideal seria que den directrices para que ellos puedan

solucionar sus problemas. (Bricefio, 2014)

La situacion mas comun dentro de la familia la enfrentan los padres con los conflictos
de hermanos que se dan a diario, pese a ser hermanos la convivencia suele tornarse dificil,
por lo que los padres deben ser orientadores de ellos, ademas de no presentar alguna
preferencia por ninguno sino dar carifio y afecto por igual, tratar de que los hijos resuelvan
sus problemas de manera coherente lo que ayudara a mejorar su conducta desde temprana
edad. (Bricefio, 2014)

Consecuencias de los conflictos familiares

Las consecuencias de los conflictos familiares vienen dado por muchos factores que
se originan en los hogares, afectando de manera significativa el entorno familiar, en donde
los més afectados son los hijos, esto enmarca la influencia negativa en el comportamiento

de ellos y por ende del rendimiento a nivel académico, las relaciones sociales suelen ser

44



escasas, estos conflictos muchas veces a los hijos los marcan de por vida por las situaciones
adversas que afectan la parte psicologica de ellos, por lo cual deben recibir un tratamiento

para disminuir las causas emocionales que afectaron su crecimiento normal. (Bricefio, 2018)

Los conflictos familiares llegan a contribuir a que en ocasiones los infantes o
adolescentes sean méas vulnerables a ser acosados escolarmente. Dentro de las consecuencias
mas comunes que se originan por los conflictos familiares tenemos: la violencia fisica, la
baja autoestima en los jovenes, el desencadenamiento de las enfermedades emocionales,
consumo de estupefacientes, pérdida de valores, dificultad al relacionarse entre otros, que

conllevan a quebrantar la parte fundamental que es la familia. (Bricefio, 2018)

Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar o conocida como violencia doméstica se da en los hogares,
siendo ocasionados por parte de un miembro de la familiar contra otro, por lo general contra
la mujer, de acuerdo a los estudios realizados por el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y
Censos en el afio 2011, 6 de cada 10 mujeres han sufrido este tipo de violencia por parte de
sus parejas 0 ex convivientes, lo cual viene originado por la falencia de la comunicacion que

se ha desarrollado entre esposos y de cuales son victimas indirectas los hijos. (Pérez, 2018)

La violencia intrafamiliar es parte de la vida cotidiana de las personas a las cuales
afecta el desarrollo de diversas actividades que deseen ejercer, es una conducta aprendida
por cada miembro de la familia. De acuerdo a la investigacion realizada los y las
adolescentes provienen de familias con antecedentes de violencia, familias desintegradas de
tipo monoparental, generalmente la madre es la que sostiene econdmicamente. (Pérez,
2018)

Otra definicion al término de violencia intrafamiliar se da cuando existen acciones
de maltrato fisico, verbal, psicologico o sexual el cual es promovido por parte de un miembro
del entorno familiar en contra de la mujer o de algln integrante del hogar. Estos patrones de

conductas vienen dado por orientaciones familiares erroneas como el machismo heredado,
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creencias o comportamientos adoptados por ser inculcados por el grupo de convivencia en

el cual se desenvuelve el individuo.

Dentro de los indices de violencia intrafamiliar en el Ecuador suelen ir cada vez en
crecimiento, la falta de comunicacion dan origen a conflictos, a malos entendidos que
afectan a la familia de manera global, se dan muchos casos en estos afios en el pais, donde
el resultado de la violencia intrafamiliar cobra vidas de inocentes y deja en la orfandad a
nifios y adolescentes creando en ellos problemas psicoldgicos que los marcan para toda su

vida.

Enfermedades emocionales

Las enfermedades emocionales guardan relacion con algin momento de la vida de
un individuo que fue marcada por un acontecimiento que no esperaba que sucediera, sin
embargo, una de las claves para poder calmar esto que hace dafio es liberarse espiritualmente
y emocionalmente de este trauma o problema que causo dafio, esto hara que el ser humano
pueda desarrollarse sin estar atado al pasado que en determinada ocasion causo dafio,
(Molina, 2013)

La familia no solo es importante para educar a los nifios y fomentar su aprendizaje,
sino que también genera una serie de habitos y dinamicas que son de gran interés por su
influencia en los trastornos mentales que pueden generar en alguno de sus miembros. De
hecho, la psicologia observa y estudia con atencion las formas de organizarse en sociedad,

y la familia, claro estd, es uno de los elementos méas importantes.

La medicina psicosomatica trata las enfermedades emocionales, algunos autores
manifiestan que las enfermedades fisicas guardan relacion con las enfermedades emotivas,
suelen expresan que las enfermedades emocionales son originadas por momentos
traumaticos sufridos durante la vida, ademas de advertir que cuando estas se presentan es

debido a que no se esta haciendo algo bien dentro de la vida o situaciones que se presentan.
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Segun manifiesta la redaccion de (Memoria Emocional, 2015) en la pagina web

memoriaemocional.com:

Las enfermedades emocionales suelen ser causantes de afectaciones para el ser
humano, esta dada por un sinnimero de factores o circunstancias pero principalmente radica
en conflictos originados por falta de armonia en la convivencia diaria a nivel personal y
familiar, conflictos que se hayan iniciado en medio de la familia que provocaron emociones
negativas en determinados momentos de la vida del ser humano y que luego tiene sus

repercusiones como podriamos nombrar las afectaciones del sistema nervioso.

Métodos de resolucion

Existen varios métodos de resolucion de conflictos familiares, que estan basados en
la actuacién de una tercera persona que pueda ser intermediario para resolver un
determinado conflicto entre las partes involucradas, esto suele ser de mucha ayuda para las
partes ya que ambas crecerdn de manera afectiva y emocional, aprenderan a dar solucion y

cambiaran la manera de ver las diferentes situaciones de manera imparcial. (Suarez, 2017)

Los conflictos suelen ocasionar problemas por lo que si se emplea un método de
resolucion podria ser de mucha ayuda y se convertiria en una oportunidad de cambio positivo
entre las partes en discordia, no siempre un conflicto es dafiino, debe verse como un medio
0 camino para poder mejorar en diferentes aspectos, como el manejo racional e imparcial de
la resolucion de problemas que se suscitan a diario y del cual debemos aprender mas no

enfrascarnos en ellos. (Suérez, 2017)

Los métodos como el arbitraje, la mediacion, la conciliacion, la terapia familiar
Ilegan hacer mecanismos que pueden emplear los ciudadanos, como herramientas de agil y
con la cual se pueden solucionar contraposiciones en disturbios o problemas donde existen
controversia de parte de los intervinientes, estas soluciones llegan a ser un medio de solucion
agil para dilucidar conflictos permitiendo a un tercero de manera imparcial mediar sobre la

discordia.
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Terapia Familiar

La terapia familiar dentro de los conflictos de familia es un medio de poder resolver
los diferentes problemas que ocurren dentro de este ente, esta por lo general se da a corto
plazo, donde el experto analizara si intervienen todos los miembros o parte de ellos, en estas
sesiones las personas podran adquirir habilidades que permitan profundizar las relaciones

familiares, generando un ambiente lleno de armonia y felicidad. (Suarez, 2017)

Dentro de lo tratado en la investigacion de este trabajo se ha hablado constantemente
de la importancia que tiene la familia dentro de un ser humano, los conflictos familiares que
se llegan a suscitar pueden tratar de solucionarse por medio de la terapia familiar psicoldgica
donde se puede recuperar el equilibrio que por algun motivo se haya perdido dentro del
entorno familiar, donde parte de los miembros de la familia 0 una parte entran a la terapia y
exponen sus diferentes puntos de vistas y opiniones con el fin de buscar un punto de
entendimiento coman. (Suérez, 2017)

La terapia familiar ayuda de forma notable a las familias para en la basqueda de
soluciones ante los problemas que se suscitan dentro del entorno familiar, siendo este
método una ayuda donde los involucrados pueden expresar sus posiciones y pensamientos
del tema en discusion, dentro de las sesiones el especialista busca corregir y buscar un punto
medio donde todos se sientan satisfechos, interactuando de manera que entre sus opiniones
se establezcan soluciones imparciales. (Suarez A. , 2018)

La conciliacion

De acuerdo a lo que estipula el Cédigo Organico Integral Penal (COIP) en su titulo
X que enmarca los mecanismos alternativos de solucion de conflictos en su art. 663 establece
y garantiza los derechos de las partes involucradas: La conciliacion podra presentarse hasta
antes de la conclusion de la etapa de instruccion fiscal en los casos de delitos sancionados

con pena maxima privativa de hasta cinco afios, delitos de transito que no hayan causado
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muerte, y delitos contra la propiedad cuyo monto no exceda de treinta salarios basicos
unificados. (Lara, 2016)

La conciliacion permite compatibilizar el trabajo remunerado, pilar sobre el que esta
estructurada nuestra vida moderna, con la actividad familiar y personal de los trabajadores,
ejes fundamentales del desarrollo de la persona. La falta de sintonia entre las distintas facetas
de nuestra vida provoca un conflicto de roles que afecta, debido a nuestra sociedad,
especialmente a las mujeres, de ahi que muchas de las politicas de conciliacién de la vida

familiar y personal estan ligadas a las politicas de igualdad de género, (Lara, 2016)

De acuerdo a lo investigado se concluye que la conciliacion se refiere al acto de
convenir un acuerdo para arreglar un determinado problema o conflicto, dejando las
diferencias creadas de un lado para finalizar una disputa, este dictamen serd dado o avalado
por un tercero que en el &mbito judicial puede ser cualquier individuo sin necesidad de llegar
a desarrollar un juicio ni mucho menos esperar una sentencia para poder conciliar un
convenio o acuerdo entre las partes, en el ambito legal esto se llega a considerar como una

transaccion.

La mediacion

De acuerdo a lo que dispone la Constitucién del Ecuador y la Ley de Arbitraje y
Mediacion, se aplica la mediacion en los casos en los que las partes busca llegar a un
determinado acuerdo; teniendo como excepcion las circunstancias en donde haya existido
violencia o los que guardan relacion con el estado civil de las personas de acuerdo a lo que
expresa la Defensoria Publica del Ecuador, quien es el organismo donde se desarrollan la

mayor parte de los procesos de resolucién de conflictos. (Rios, 2016)
Se conoce como mediacion a un proceso de comunicacion para la resolucion de

conflictos, donde las partes intervienen voluntariamente tratando de buscar derechos de

igualdad, este medio ayuda a las dos partes a solucionar los problemas o conflictos
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suscitados, buscando un equilibrio donde los ellos se sientan satisfechos con el acuerdo que

Ilegaren a quedar, es uno de los métodos mas usados para la resolucion de conflictos.

La mediacion se convierte en un método de resolucion de conflictos en el que dos o
mas partes se encuentran involucrada en un problema, buscando una solucidén a sus
diferencias con la intervencion de un profesional del derecho denominado mediador, sin
llegar a un litigio. Este método se considera como una comunicacion asistida para obtener
como resultados acuerdos y guarda ciertas cualidades como son: voluntariedad,

confidencialidad, controlada y colaborativa.

2.1.2.2. Categorias de Analisis.

Categoria de analisis 1: Sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas son sustancias quimicas (drogas o psicofarmacos) de
origen natural o sintético que afectan a las funciones del sistema nervioso central (SNC), es
decir, al cerebro y la médula espinal, (Macias, 2019)

Operacionalizacién de la subcategoria.

e Inhibicion del dolor
e Cambio del estado de &nimo

e Alteracion de la percepcion, (Macias, 2019)

Categoria de andlisis 2: Conflicto familiar

Los conflictos familiares son multiples y de diversa indole, pero casi todos obedecen

a la falta de unos limites y jerarquias claras, lo cual ocasiona muchos trastornos sobre todo
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en las nuevas familias que deben encontrar sus formas de comunicarse, adaptarse a la nueva

situacion y aprender a vivir y convivir juntos,

Operacionalizacion de la subcategoria.

¢ Riesgo social
e Violencia

e Resolucion de conflictos

2.1.3. Postura Tedrica.

Como autora de la presente investigacion, para la postura teérica me apropié de las
teorias de Bartolomé y Garcia pues son las que méas impacto han tenido en el presente
trabajo.

Como lo menciona Bartolomé durante la adolescencia se presentan diversos cambios
tanto a nivel fisioldgico, como a nivel psicologico, tales acontecimientos llevan al
adolescente a establecer otro tipo de relaciones en el medio en que se desenvuelve. Las
relaciones con el grupo de pares se hacen mas estrechas y ademas, se produce el
desprendimiento real de la familia.

No obstante, el papel de la familia es primordial en esta etapa, ya que las estructuras
familiares ponen en funcionamiento desde una edad muy temprana y de forma definitiva
tres aspectos de la conducta del individuo, que engloban la totalidad del comportamiento:
como pensar y enjuiciar, cOmo actuar y experimentar y, como sentir y gozar. Debido a la
inestabilidad que caracteriza a los adolescentes, es frecuente que presenten sintomas de
diversos trastornos psicoldgicos que tienden a desaparecer con la conclusion de esta etapa,

la depresion es uno de ellos.
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Uno de los riesgos mas importantes al presentarse una sintomatologia depresiva, es
que muchos adolescentes pueden buscar refugio en las drogas, como una medida para evadir
su realidad, negarla o enfrentarla. Es por esto que el objetivo del presente trabajo es conocer

si la sintomatologia depresiva y el entorno familiar se relaciona con el consumo de drogas.

Entre tanto Garcia menciona que conocer el ambiente familiar de los adolescentes,
permite saber como estd influyendo en las actividades y problematicas a las que
continuamente se enfrentan, permite ademas, reconocer, si la estructura familiar realmente
puede ser un factor protector presente en la ayuda durante la etapa de la adolescencia, indica
que los conflictos en la familia, el hecho de permanecer més tiempo con los amigos que con
la familia, el vivir con un solo padre o en hogares reconstituidos son indicadores

significativos de uso de drogas, consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes.

Por tal motivo es importante sefialar que también la familia, sobre todo los padres,
Ilegan a sentirse confusos e indecisos sobre cémo comportarse con sus hijos adolescentes,
esto porque tienen que superar la separacion de los hijos, aceptarlos como personas
independientes, capaces de elegir, de tomar decisiones y de ser responsables de sus propios
actos. Esto no se da de manera tajante, sino de manera gradual como parte del proceso de
esta etapa, algunos adquieren las habilidades necesarias para la vida mas pronto que otros y
el papel de la familia es esencial.

2.2. HIPOTESIS.

2.2.1. Hipotesis General.

Al determinar el consumo de sustancias psicoactivas mejora el conflicto familiar en los

estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra” afio 2019.

2.2.2. Sub-hipotesis o Derivadas.

e Al establecer el tipo de sustancias psicoactivas se evita el consumo en los estudiantes de

la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”.
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o Al identificar el nivel de conflicto familiar se mejora las relaciones de los estudiantes de

la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”.

e Al proponer talleres de armonia familiar, se concientiza sobre la relacion conflicto
familiar y el en inicio temprano del consumo de sustancias psicoactivas en los

estudiantes de la unidad educativa “José Maria Velasco Ibarra”

2.2.3. Variables.

2.2.3.1. Variable Independiente.

Sustancias Psicoactivas

2.2.3.2. Variable Dependiente.

Conflicto Familiar

53



CAPITULO Il

3.1 Resultados obtenidos de la investigacion.

La poblacién estudiada fue finita, para lo cual, se aplico la siguiente férmula:

Z%2x PQN

"TEN_—1D+ 22xPQ

n= Tamafio de la muestra

N= Poblacién O Universo

E= Error de muestreo

En donde:

n = Muestra

N = Poblacion o nimero de elementos.

P/Q = Probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia (50 / 50%).
Z = Nivel de confianza (95%) Equivale a 1.96.

E = Margen de error permitido (5%).

3 1,962x 0,50 x 0,50 x 244
"= 0,052 (243— 1) + 1,962x0,50 x 0,50

~ 3,84 x 50
1= 10,0025 (244) + 3,84x0,25

54



B 192
0,61+ 0,96

n=122,29

R/ 122

Por lo tanto, el tamafio de la muestra queda distribuida en 122 estudiantes, 122 padres de

familia, y 20 docentes, con la cual se procedio a realizar las encuestas establecidas.

A continuacion el cuadro del distributivo de la Poblacion y la Muestra.

Cuadro N° 1 Distributivo de la Poblacion y Muestra

INVOLUCRADOS POBLACION % MUESTRA | %

Estudiantes 244 48% 122 48%
Padres de familia 244 48% 122 48%
Docentes 20 4% 20 4%
Total 508 100 264 100

Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Fuente: Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
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3.1.1. PRUEBAS ESTADISTICAS APLICADAS.

ENCUESTA APLICADA A DOCENTES

1.- ;Conoce acerca de las sustancias psicoactivas?

Tabla 1 Sustancias psicoactivas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 14 70%

No 4 20%
Indiferente 2 10%

Total 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 1 Sustancias psicoactivas

m Sl
mNO

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion. - Se determiné que el 70% de los docentes consideran, que a Si
tienen conocimiento de lo que son las sustancias psicoactivas; mientras que el 20% dice no,
y el 10% se muestra indiferente a la pregunta planteada.
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2.- Cuales son las causas que Ud. Como docente considera que afectan e influyen en el

consumo de sustancias psicoactivas de los estudiantes?

Tabla 2 Patrones de consumo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Entorno familiar 10 50%
Frustracion 4 20%

Falta de comunicacion 2 10%
Necesidad de encajar en el 4 20%

grupo

Total 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 2 Patrones de consumo

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion. - Los docentes expresan que el mayor motivo que causa del
consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes es el entorno familiar 50%, mientras
que un 20% expresa que es por frustracion, el 10% falta de comunicacién y el 20% por la

necesidad de encajar en el grupo.
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3.- ¢Los estudiantes que consumen sustancias psicoactivas son aceptados por sus

compafieros de aula?

Tabla 3 Aceptacion de estudiantes consumidores de sustancias psicoactivas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 45%

No 4 20%
Ocasionalmente 7 35%

Total 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 3 Aceptacion de estudiantes consumidores de sustancias psicoactivas

m Sl
mNO

Fuente: Encuesta a docentes de 1la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Los docentes de acuerdo a su experiencia manifiestan que la aceptacion de los
estudiantes consumidores por parte de sus comparieros de aula, en un 45% suelen aceptarlos,

un 20% los aceptan ocasionalmente y un 35% rara vez.
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ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA

4. ¢Considera que muchas de las actitudes negativas de sus hijos como el consumo de

sustancias psicoactivas se debe por conflictos familiares?

Tabla 4 Conflictos familiares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 36 30%

No 49 40%
Ocasionalmente 37 30%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 4 Conflictos familiares

m S|
mNO

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Analisis e interpretacion

Los problemas de actitudes negativas de los estudiantes como el consumo de
sustancias psicoactivas se debe por conflictos familiares, el 30% de los padres respondieron

que si, el 40% que no, mientras que un restante indicé ocasionalmente.
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5.- ¢ Cree que los docentes, utilizan nuevos métodos para controlar el consumo de sustancias

psicoactivas en sus hijos?

Tabla 5 Métodos para controlar el consumo de sustancias psicoactivas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 28 23%

No 65 53%
Ocasionalmente 29 24%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico5 Meétodos para controlar el consumo de sustancias psicoactivas

LN
mNO

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Los padres de familia manifiestan que los docentes no usan métodos para controlar

el consumo de sustancias psicoactivas de sus estudiantes esto es en un 53%, mientras que el

23% dice si y el 24% ocasionalmente restante expresa que a menudo lo practica.
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6.- (Considera importante utilizar talleres de armonia familiar con el fin de solucionar y

orientar sobre el consumo de sustancias psicoactivas de sus hijos?

Tabla 6 Talleres de armonia familiar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 100 82%

No 10 8%
Ocasionalmente 12 10%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 6 Talleres de armonia familiar

LN
mNO

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Sobre el uso de talleres de armonia para padres orientados a solucionar u orientar sobre

como manejar el consumo de sustancias psicoactivas de sus representados, los padres

manifiestan el 88% que si les gustaria utilizarlos, el 8% y el 12% no.
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1.-¢Conoce que son las sustancias psicoactivas?

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES

Tabla 7 Sustancias Psicoactivas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 67 55%

No 33 27%
Indiferentes 22 18%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”

Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 7 Sustancias Psicoactivas

m Sl
mNO

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”

Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Los estudiantes respondieron que si un 55%, tienen conocimiento que son las sustancias

psicoactivas, un 27% y un 18% indiferentes, la mayor parte de los encuestados si tienen

conocimiento de lo que se trata la pregunta planteada.
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2.-;Consideras que en el entorno familiar donde se desenvuelve esta inmerso de conflictos

familiares?

Tabla 8 Entorno en conflictos familiares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 48 39%

No 34 28%
Indiferente 40 33%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 8 Entorno en conflictos familiares

LN
mNO

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Los estudiantes respondieron que si un 39% que si se ven inmersos en conflictos familiares,
un 28% que no y un 28% fueron indiferentes, lo que denota los problemas que nacen desde
el entorno familiar.

63



3.- ¢ Cuales cree que son las causas que influyen al consumo de sustancias psicoactivas?

Tabla 9 Patrones de consumo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Entorno familiar 51 42%
Frustracion 21 17%

Falta de comunicacion 32 26%
Necesidad de encajar en el 18 15%

grupo

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 9 Patrones de consumo

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Analisis e interpretacidén. — Los estudiantes respondieron que el motivo de la causa del
consumo de sustancias psicoactivas son los conflictos de la familia 42%, mientras que un
17% expresa que es por frustracion, el 26% falta de comunicacion y el 15% por el entorno

familiar.
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3.2 Conclusiones especificas y General

3.2.1 Conclusiones Especificas

Luego de la ejecucion de las diferentes técnicas e instrumentos de investigacion, se

realizo el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos, pudiendo concluir en lo

siguiente:

Uno de los problemas principales para que los estudiantes consuman sustancias
psicoactivas es el rechazo social, esta forma una parte fundamental de eficacia frente al
problema. Asi como la presencia de conflicto en el hogar, provocan en los menores el
uso de sustancias toxicas, igualmente, la falta de limites y normas en el hogar influyen
en dicha conducta de consumo, independientemente de que no existan factores de riesgo,

dicha etapa se caracteriza por la vulnerabilidad frente a las drogas.

La presencia de sustancias psicoactivas en el entorno, se ha visto que cuanto mas facil
es acceder a ellas, mas repetitivo es el uso de las mismas, lo que explica que el consumo
de sustancias legales sea mayor, que el consumo de sustancias ilegales, 0 muchas veces
que los progenitores tengan o hayan tenido problemas relacionados con las drogas.
Como consecuencia de las necesidades que se han definido con anterioridad, necesidad

de sentirse integrado en el grupo, invulnerabilidad, experimentar cosas nuevas.

La presion grupal es uno de los factores de riesgo més influyente en dicha etapa, ya que
la falta de habilidades para resistir a la presion ejercida por el grupo favorece a la hora

de experimentar con dichas sustancias.

1.2.2 Conclusién General

Un gran afluente de estudiantes presentan comportamientos agresivos debidos a

entornos familiares conflictivos, donde la falta de afectividad y comunicacion, provocan

comportamientos nocivos como el consumo de sustancias psicoactivas. Por tal motivo es
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necesario aplicar alternativas creativas y educativas de como debe la docente ensefiar a sus
estudiantes sobre la relacion que tiene el consumo de sustancias psicoactivas y el conflicto

familiar.

3.3 Recomendaciones Especificas y General

3.3.1 Recomendaciones especificas

e Se debe realizar un trabajo integral con la participacion de toda la comunidad
educativa, con la finalidad de sensibilizar a los docentes y padres de familias de la
Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”, ya que el trabajo de los docentes y
padres de familia deben estar enfocados en fomentar la parte afectiva de los
estudiantes, esto posibilitard que las conductas incorrectas por parte de ellos

empiecen a cambiar.

e Esdesumaimportancia que los padres ensefien a sus hijos e hijas adolescentes, sobre
el consumo de sustancias psicoactivas, ya que quiza no puedan evitar que estos vean
tanto en prensa como internet sobre este tipo de temas, pero si pueden educarlos con

la informacion necesaria para que no se vean influenciados de manera negativa.

e Para determinar los beneficios al conocer temas que son de relevancia entre los
estudiantes como lo es las sustancias psicoactivas se pretende formarlos no para una
etapa de la vida sino para toda la vida, razén por lo cual se considera que el impacto
sera en muchos aspectos en lo social, afectivo, pedagogico y o méas importante su

parte emocional.

3.1 Recomendacion General

Se recomienda una guia talleres de armonia familiar donde los involucrados obtendran
beneficios a nivel de familia y a nivel educativo en cuanto a los peligros del consumo de
sustancias psicoactivas. Ademas, se espera que esta guia sirva de referente para futuras
investigaciones que ayuden a educar con significancia sobre las sustancias psicoactivas y

los conflictos familiares en beneficio de los estudiantes.
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CAPITULO IV

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

4.1.1. Alternativa obtenida.

Una vez obtenido los resultados de los instrumentos técnicos aplicados en la muestra
seleccionada, se evidencia una necesidad urgente de proponer a los docentes y padres de
familia talleres de armonia familiar, donde se concientice la relacion conflicto familiar y el
en inicio temprano del consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la unidad

educativa “José Maria Velasco Ibarra”

4.1.2. Alcance de la alternativa

La presente alternativa va dirigida a toda la comunidad educativa conformada por
los docentes, padres de familias y estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco
Ibarra”. La elaboracion de esta propuesta, es un instrumento de aplicacidén que se lo puede
considerar para las diferentes instituciones educativas del cantdn, provincia o a nivel
nacional, en virtud que existe una evidente necesidad de culturizar a las comunidades
educativas sobre un correcto estudio de las sustancias psicoactivas que permita a su vez

concienciar en los estudiantes.

El grupo de iguales, es fundamental en la etapa de la adolescencia, debido a la
necesidad de sentirse perteneciente a un grupo, donde puedan hablar, desahogarse y sentirse
importante dentro del mismo. De ahi se deriva la dificultad que pueden tener a la hora de
tomar decisiones, que en muchas ocasiones las adoptan bajo la presion grupal. Ademas, es
una herramienta de referencia principal para el adolescente. Es utilizado como un refugio

que les “protege” de la sociedad del adulto. No es raro, que el inicio precoz de las sustancias
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toxicas, como el tabaco, alcohol u otras drogas, se dé dentro de este grupo. Suele darse que
los menores al entrar a un grupo de iguales, tienen una idea positiva del consumo, lo cual
provoca facilidad para el inicio del mismo. Ya que el principal objetivo de probar esta

sustancia es el disfrute y la permanencia a mantenerse dentro del grupo.

La implementacion de los talleres de armonia dentro de la poblacion expuesta para
el desarrollo de esta propuesta, juegan un papel primordial en el buen desarrollo y ejecucion
de estos. Debido a que los padres de familia seran los encargados de poder realizar la
retroalimentacion de informacion que servird para fortalecer estos talleres de acuerdo a

experiencias vividas en el dia a dia dentro del seno familiar.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes.

En la actualidad paradigmas nuevos dan inicio a las necesidades que se presentan,
con el fin de ser incorporadas nuevas metodologias y técnicas que contribuyan a la creacién
de un efecto innovador entre el docente y el alumno; donde el estudiante se encuentre en la
posibilidad de emplear los recursos que se les suministra con fines pedagdgicos, lo cual
permitira la optimizacion del entorno ensefianza-aprendizaje, donde la participacion e
interaccidn converja para mejorar y fortalecer sus habilidades cognitivas, enfocados en la

resolucion de conflictos y disminucién de la agresividad.

Es un enfoque pedagdgico que explica la forma en que los seres humanos nos
apropiamos del conocimiento. Este enfoque enfatiza en el rol de todo tipo de interacciones
para el logro del proceso de aprendizaje. Esta teoria sostiene que el conocimiento no se
descubre, se construye. Entendiéndose que el estudiante construye su conocimiento, a partir
de su propia forma de ser, pensar e interpretar la informacion, desde esta perspectiva, el
alumno no es un ser responsable que participa activamente en su proceso de aprendizaje.
(Jimenez, 2014)
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La psicologia y pedagogia se aplican en el proceso de aprendizaje, de acuerdo a las
necesidades y capacidades del estudiante. Las teorias cognitivas modernas orientan sus
enfoques al estudio de procesos internos que conllevan como resultado el aprendizaje,
donde el primordial interés es basado en los fendmenos y procesos internos que
determinen la trascendencia en la persona cuando aprende, determinando como se
proporciona la informacién a aprender, siguiendo una via para lograr la trasformacion de
la persona, considerando al aprendizaje como el proceso por el cual obtienen cambios las

estructuras cognoscitivas por la interaccion con los algunos factores del medio ambiente.

La Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra” se encuentra ubicada en el Canton
Buena Fe provincia de Los Rios, esta sera el escenario para la presente investigacion, el
mismo que se realiza con el fin de evidenciar las causas del sentimiento de invulnerabilidad
y la sensacion de omnipotencia sobre el tema expuesto como son la relacion consumo de
sustancias psicoactivas y los conflictos familiares. EI pensamiento se centra en la falta de
certeza de que alguna situacion pueda afectarles con caracter negativa, es decir, que les
pueda pasar algo malo. Esta sensacion los lleva a realizar comportamientos de riesgo como
es el uso de las drogas, conductas sexuales de riesgo, etc. De este periodo pueden surgir las
patologias posteriores durante la edad adulta.

Muchos de los padres se quejan de que sus hijos no les prestan atencién y mucho
menos atienden a las demandas de los mismos. Es que la adolescencia se caracteriza por el
rechazo que tienes los menores para pedir ayuda a los adultos. En la actualidad existe una
serie de factores sociales y econdmicos que favorecen el consumo de drogas en edades cada
vez mas tempranas. Ahora los jovenes tienen mucha autonomia, libertad y poder adquisitivo,

comparado con la vida de los contextos anteriores.

Esta situacion es aprovechada por las industrias del ocio y otros sectores economicos
masica, topa, movil, para activar el consumo juvenil en todos los sentidos, en el que se
destacan las drogas. Mientras, los &mbitos de socializacién tradicionales (escuela y familia),
aunque siguen teniendo un papel importante, han perdido fuerza en las sociedades modernas.

Su capacidad de control tiene que competir con otros sistemas de socializacion como son

69



los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias, a las que en el caso de los adolescentes

hay que afadir la figura de los compafieros y grupo de amigos.

Asi mismo, los menores interactdan con las drogasen edades tempranas, en una etapa
en que su cerebro se encuentra en pleno desarrollo. Para la mayoria de estos, sélo serd un
simple ritual de experimentacion, mientras que otros consumiran de manera habitual,
pudiendo alcanzar la adiccion, con las consecuencias que esto pueda conllevar. No todas las
personas responden igual ante el consumo de drogas. En dicho proceso de la dependencia a
las mismas, intervienen varios factores, tales como la edad de inicio, la situacion personal,
antecedentes familiares de consumo, caracteristicas genéticas y biologicas. Todos estos

factores, va a situar a cada menor en un nivel de vulnerabilidad diferenciado.

En la actualidad el enfoque preventivo que mejor analiza los factores que influyen
en el consumo de drogas y que con mas claridad define las variables sobre las que tenemos
que incidir, es el modelo de Factores de Riesgo y Factores de Proteccion, la denominada,
prevencion selectiva que viene definida como aquella dirigida a poblacion sobre la que los

factores de riesgo para el consumo de drogodependencias estdn mas presentes.

Entre menores Institucionalizados, estos factores de riesgo se ven ampliado, ya que
sus redes de apoyo, como son la familia, amigos, ejercen un papel inadecuado al cuidado de
los mismos, 0 a veces los propios progenitores se encuentran con algun tipo de dependencia.
Por eso es necesario trabajar con todos aquellos factores de proteccién que tengan a su

alrededor, como puede ser un ocio positivo y favorecedor.

El ser humano a lo largo de su vida pasa por un proceso de evolucién y desarrollo,
caracterizados por una serie de etapas. Cada una de estas fases, van a estar marcadas por el
contexto y diferentes factores, que en su conjunto van a definir la personalidad de la persona.
Dichas etapas son dificiles de delimitar en un tramo de edad, ya que cada persona tiene su
evolucion y su desarrollo. No tiene por qué coincidir las mismas etapas con las mismas

edades, entre las diferentes edades.
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Se consideran personas menores de edad a todas aquellas que se encuentran en
edades inferiores a dieciocho afios. Dentro de este tramo de edad se encuentra una de las
etapas méas importantes de las personas, conocida como adolescencia. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia, “como un periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10

y los 19 afios de edad”.

Es un cambio hacia la edad adulta donde, ademas de los cambios biologicos que se
producen esta marcado por las experiencias encaminadas hacia la independencia social, el
desarrollo de la identidad, la obtencidn de conductas necesarias para entablar relaciones de
adultos y la capacidad de razonar de forma abstracta. Independientemente de dicha
evolucidn, la adolescencia es una etapa expuesta a riesgos relevantes, donde el contexto

social juega un papel importante, ya influye a las personas de forma directa.

4.1.3.2. Justificacion.

La propuesta se desarrolla partiendo de un estudio pormenorizado realizado en la
Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”, cabe recalcar que la propia juventud es algo
siempre interesante. Cuando se es joven, y se vive rodeado de otros jovenes en el ambiente

escolar o en la familia, parece quiza que a todos aguarda un destino parecido.

En el desarrollo de esta propuesta las personas involucradas contribuiran con aportes
significativos que permitan construir y ejecutar talleres de armonia, gracias al respaldo de
los docentes, los padres de familia y estudiantes.

Para poder ejecutar la siguiente propuesta y lograr su enriquecimiento en el campo
de las ciencias, se debe incentivar a los gestores de la educacion e incitarlos a ser coparticipe
de acciones que lleven a descubrir nuevos talentos. En la presente propuesta se presenta
detalladamente las pautas como lograr que los adolescentes consigan obtener conocimiento
sobre las causas, consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas y su relacion con
los conflictos familiares, lo cual con seguridad serviran de eslabones para una verdadera

formacion personal.
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Por tal motivo con el fin de realizar intervenciones oportunas sobre el consumo
temprano de sustancias psicoactivas, esta propuesta se disefia para facilitar la atencion
integral de la salud de adolescentes a partir de los talleres de armonia familiar donde se
concienciara la influencia que tienen los conflictos familiares con el consumo de estas
sustancias, a su vez se socializara con los estudiantes, padres de familias y docentes de la

Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”.

4.2. OBJETIVOS.

4.2.1. General.

Disefiar talleres de armonia familiar para concienciar la relacion consumo de
sustancia psicoactivas y los conflictos familiares en los estudiantes de la Unidad Educativa

“José Maria Velasco Ibarra”.

4.2.2. Especificos.

e Socializar a los docentes, padres de familia y estudiantes sobre la importancia que tienen

los talleres de armonia familiar.

e Propiciar reflexiones originadas de las relaciones familiares y comunidad entorno a la
conducta de los estudiantes, sus implicaciones y las posibles soluciones para promover

mejores comportamientos basados en la familia.

e Aportar con una herramienta que permita a los padres de familia, educar y mejorar la
comunicacion afectiva y efectiva que disminuyan y prevengan conductas nocivas como

el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes.
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4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA.

4.3.1. Titulo.

Guia con talleres de armonia familiar que permita a los padres de familia, educar y
mejorar la comunicacion afectiva y efectiva para prevenir conductas nocivas como el
consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria

Velasco Ibarra”.

4.3.2. Componentes.

El correcto disefio de la guia con talleres de armonia familiar sera un instrumento de
mucha ayuda para aplicarlo dentro de cualquier entorno, ya que se enfocan en actividades
novedosas y divertidas en las que se brindan alternativas para minimizar la violencia familiar
y muestra el lado positivo de como vivir en armonia, creando con esto una mejor calidad de

convivencia para padres, hijos y demas integrantes de la familia.

En cuanto al desarrollo de la propuesta de talleres de armonia se lo ha dividido en 10
talleres, con sus respectivas actividades que buscan objetivos como son el cambio de
conducta de los individuos, asi como la creacién de ambientes de armoniosos donde la
familia se sienta a gusto y puedan desarrollar una correcta comunicacién que permita

solucionar conflictos o problemas familiares con el dialogo.

La estructura de la propuesta, esta disefiada de la siguiente manera:
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ACTIVIDADES A DESARROLLARSE

Tema N° 1: Primer contacto con los estudiantes y exposicion de la Guia

https://www.google.com/search?q=imagen-+de+sustancias+psicoactivas&rlz

Objetivo: Conocer a los miembros del grupo para iniciar relaciones sociales y fomentar la

confianza.

Desarrollo de la actividad del taller:

Para llevar a cabo la actividad se usara el auditorio de la unidad educativa. La
dindmica estara dirigida por la autora de la investigacion y el docente, el cual debe tener
conocimientos sobre la intervencion con grupos, para desarrollar técnicas de presentacion

entre los miembros, al igual que técnicas que generen confianza entre los mismos.

Dicha actividad durard hora y media, la cual se dividira en dos sesiones. Se
comenzara estableciendo los objetivos que se quieren lograr, asi como explicando el por

qué se ha creado el grupo. De igual modo que se presentara a la autora.
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Seguidamente, durante esta primera hora se pondra en marcha dos técnicas:

e Cadena de nombres. Dicha dinamica consiste en formar un circulo, donde comienza una
persona diciendo su nombre y la siguiente dice el nombre del anterior y su nombre, asi

hasta finalizar el grupo.

e Presentacion por parejas: se dividira el grupo por parejas. Cada pareja tendra 10 minutos
para presentarse de forma individual y pasado ese tiempo se volvera al circulo. De esta

forma, cada uno presentara a su compafiero con el que ha compartido la informacion.

La segunda hora, se desarrollaran dindmicas de conocimiento y confianza que den

cohesion y de firmeza al grupo:

Busco a... consiste en entregar una serie de preguntas a las participantes, con las que
deben, utilizando todo el espacio de la sala y durante 15 minutos, encontrar a aquellas
personas que correspondan con las preguntas que se exponen. Al finalizar se volvera al

grupo y se recogeran los resultados.
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TEMA 2: La familia

https://www.google.com/search?q=la+familia&rlz=1C10KWM_esEC772EC773&oqg=la+familia

Objetivo:

Crear conciencia entre los asistentes el valor e importancia de la familia, realizando

actividades que fomenten los lazos de armonia en el hogar.
Desarrollo de la actividad del taller:

Tendra una duracion de 60 minutos, se procedera a pedir a los hombres que elaboren
un cuadro de su familia pero representado con los materiales indicados, para luego realizar
una breve explicacion de lo que significa para ellos.

Mediante esta actividad del taller se va a analizar la repercusion de los conflictos
familiares, para asi comprender la afectacion que causan los conflictos familiares para sus
integrantes y de esta manera poder mejorar la convivencia entre la familia a pesar de las
diferencias que se puedan suscitar.

Materiales a utilizarse:

Goma

Piedritas

Granos pequefios

Hojas secas, todo este material sera facilitado por la autora de la investigacion.
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Tema N°3: Definir conductas de riesgo

google.com/search?rlz=1C10KWM _esEC772EC773&tbhm=isch&sa=1&ei=3°
VUXdKQOIrc5gLC2hgoAg&g=conductas+de+riesgo

Objetivo:

Analizar el contexto y conocer conductas de riesgo.

Desarrollo de la actividad del taller:

La actividad estara como dividida en tres apartados:

Individualmente cada participante pensara en una persona joven conocida que tenga
conductas de riesgo. De esta forma tendran que pensar que conductas son, que habitos tiene,
aficiones, porque lugares se mueven y como son los amigos con los que se rodea. Todas las

ideas que le vayan surgiendo las iran anotando en un papel.

Una vez realizada esa parte, en grupos, compartiran sus ideas creando un prototipo
de joven que se arriesga. Escogeran una de las conductas de riesgo que ellos quieran y en un
papel dibujaran la silueta de una persona y alrededor de esta iran colocando aquella

informacion que conocen de la misma.
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Cada grupo, de forma conjunta expondran su persona seleccionado a los demas grupos.
A continuacion, cada grupo se ira rotando, escogiendo un prototipo que deberan analizar,

con ayuda de tres colores rojo, amarillo y verde.

En lahoja de color verde anotaran los factores de resiliencia. Es decir, cosas positivas
que hay en el entorno de la persona, que puede aprovechar para prevenir las conductas de
riesgo o sus efectos. En la hoja roja anotara las consecuencias de dichas conductas de riesgo,

la relacion que tiene con ellas y los distintos entornos.

En la hora amarilla escribiran aquellas razones que piensen que los lleva a hacer eso,

porque hacen lo que hacen, de donde han aprendido hacer lo que hacen, etc.

Una vez realizado este ultimo paso, se uniran los grupos y expondran sus argumentos
de porque han elegido esas caracteristicas de las conductas de riesgo. Apuntando los

aspectos en lo que han coincidido y los que no.

Para terminar la actividad, se pondré en comun los factores encontrados, para llegar

a las conclusiones y discutirlas.

Materiales a utilizarse:

e Hojas de papel amarillas
e Hojas de papel rojas
e Hojas de papel verdes

e Esferograficos
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TEMA 4: Amor en pareja

https://www.google.com/search?g=la+familia&rlz=1C10KWM_esEC772EC773&oq=la+familia
Objetivo:

Fortalecer y fomentar el respeto en el entorno familiar, por medio de dramatizaciones para

apreciar el rol que realizan las cabezas de hogar, hombre y mujer.
Desarrollo de la actividad del taller:

Duracion 60 minutos, la dinamica consiste en el cambio de roles hombre como

mujer, mujer como hombre.

Se realizara con los participantes la dramatizacién, que consiste en el cambio de roles
en la cual los padres haran de madres, y las madres el rol de padre, buscando que tomen
conciencia de los comportamientos que afectan entre la pareja y familia. Adicionalmente los

participantes deberan estar dispuestos a cambiar esos aspectos para crear armonia.
Materiales a utilizarse:

e Disfraces

79


https://www.google.com/search?q=la+familia&rlz=1C1OKWM_esEC772EC773&oq=la+familia

Tema N°5: Asertividad y habilidades de comunicacion

https://www.google.com/search?rlz=1C1OKWM_esEC772EC773&tbm
=isch&sa=1&ei=30VUXdKQOIrc5gLC2bgoAg&

Objetivo:

Conocer tres tipos de respuesta (Pasiva, agresiva y asertiva con el fin de saber decir

no de formar asertiva y eficaz .

Desarrollo de la actividad del taller:

Esta actividad se desarrollara en dos sesiones. Una para se detendra en explicar
conceptos e interiorizarlos y la siguiente estara dirigida a la practica. Explicar brevemente

de forma concisa, los tres tipos de respuesta que existen, pasiva, agresiva y pasiva.

Dando especial importancia a la Ultima, para que entiendan que es la respuesta que
deben aprender. Se divide al grupo en famosos y periodistas. Cada uno ellos elegiran lo que
mas le guste y los que hayan elegido ser famosos, decidiran que famoso ser, con nombre y

apellidos.
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Los periodistas haran una serie de preguntas a los famosos que tendran que
responder, con una de los tipos de respuestas que existen. Es decir, si deciden ser agresivos
responderan con las expresiones que estén escritas en la cartulina. Cada uno de los
participantes observaran las actitudes que van tomando sus compafieros y reconociendo que

tipo de respuesta estan dando.

Es importante que los estudiantes vean que la respuesta asertiva es valiosa, que ayuda
a salir bien de la situacion critica. Después se escogen a dos miembros del grupo para que
hagan una representacion en el medio de tal forma que se observe lo beneficioso de las

respuestas asertivas.

Para concluir el tema, se puede recoger todas las posturas y ejemplos que se han ido
viendo gque consecuencias han tenido dependiendo del tipo de respuesta que han elegido. Lo

que se verd mas adelante como decir, “no” son cosas que se pueden practicas y aprender.

Comenzara con una explicacion sobre la habilidad de “decir no” entendiéndola como
valioso que permite actuar con libertad, sin dejarse llevar por los demas y tomar sus propias
decisiones. Como se ha podido ver en la sesion anterior la habilidad de decir no se aprende

y cdmo pasa con un deporte, cuanto mas lo practicas mejor se va haciendo.

Las componentes mas importantes para decir no son las siguientes:

e Ser firme y no vacilar.

e No dar explicaciones— No tiene por qué sentirse mal por decir no, ni justificarse. Cada
uno es libre de decidir lo que le apetece hacer.

e Lenguaje no verbal adecuado.

e Disco rayado— decir no de forma repetitiva, hasta que la persona se canse.

e Decir no y marcharse de la situacion— en caso de que se considere conveniente se puede

decir no y marcharse.
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Es importante que se demuestre como se pude conseguir el objetivo de decir no,
utilizando los cinco puntos anteriores, utilizando repetidamente el disco rayado, ya que
cuantas mas escusas saque la personas, mas facil es de que le convenzan del contrario que

quiere.

Se pondré en practica por medio de un “teatrillo” que representaran en medio del grupo
para ir identificando las conductas y acciones que llevan a delante. Una vez que se vea que
a la habilidad ha sido interiorizada, se introduce una situacion de presion para fumar
cigarrillos. EI monitor hara de modelo y luego pedir a los participantes para que rehagan la

situacion.

Para finalizar se les invitara a los participantes que pongan en practica lo que se ha visto

en la sesion.

Materiales a utilizarse:

e Cartulinas,

e Tres rotuladores (rojo, verde y negro),
e Un dado,

e Papel,

e Pegamento,

e Boligrafoy

e Un paquete de cigarrillos.
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Tema N°6: Toma de decisiones
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ttps://www.google.com/search?rlz=1C10KWM_esEC772EC773&tbm=isch&sa=1&ei=

Objetivo:

Aprender a definir los objetivos personales como guia para solucionar el problema y

generar alternativas con soluciones realistas.

Desarrollo de la actividad del taller:

El monitor pone un ejemplo relacionado con una situacion comdn a la que se tiene
que enfrentar el menor y tomar una decision. Para ello el monitor dirigira la sesion

planteando las siguientes pautas:

Para seguir la actividad se toma como referencia el texto denominado “Cazar la
cierva del monte Menalo” Una vez leido el planteamiento que viene expuesto, se plantean
una serie de dramatizaciones que consisten en pensar en voz alta sobre situaciones de ellos
mismos y de otros grupos. De esta forma el monitor debera decir a los alumnos que deben
rellenar los espacios en blanco que aparecen en la vifieta; después va enunciando problemas

de modo inadecuado.

Por turnos, se pide a un estudiante que piense en voz alta otra forma de definir el
problema (los deméas pueden hacer sugerencias, pero es importante que todos participen y
todos adquieran percepcién de competencia). Una vez conseguido, se pide a otro que
establezca objetivos. La actividad debe ser bastante rapida, buscando cierta soltura en la

definicion de los problemas y los objetivos.

Materiales a utilizarse:

Ficha de la actividad, boligrafos.
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Tema N°7: El

https://www.google.com/search?rlz=1C10KWM_esEC772EC773&tbm=isch&sa=1&ei=

Objetivo:

Buscar la correcta practica de los valores en el hogar, mediante el impulso de respeto

en cada miembro de la familia.

Desarrollo de la actividad del taller:

Duracion 60 minutos. Entre los asistentes se procederd a formar grupos de cinco
personas entre hombres y mujeres. Cada grupo tomara el recipiente y mezclara todos los
ingredientes con la finalidad de preparar una crema. Después deben crear un simbolo con la
crema que sirva para representar el respeto. Expondran por qué eligieron el simbolo para la

representacion del respeto.

Materiales a utilizarse:

e Cocoa
e Batidora
e Leche

e Recipiente
e Anilina de varios colores

e Papelotes
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Tema N°8: Presion de grupos

https://www. google com/search?rlz=1C10KWM esEC772EC?73&tbm isch&sa= 1&e|-

Objetivos:

Demostrar como influye la presion de grupo, ademas de conocer formas de presion

que existen.
Desarrollo de la actividad del taller:

La sesion comienza con salida de la sala de seis voluntarios mas o menos, a los que
les pediremos que hagan un recado. Mientras, los demas compafieros que se quedan en la
sala se les explica en que va a consistir el experimento para demostrar la influencia de grupo.
En la transparencia van a salir varias lineas rectas, ellos deberan elegir la A aunque la

correcta sea la B.

El experimento dara comienzo cuando regresen los comparieros. En ese momento se
les proyectara una imagen donde se vean tres lineas (A, By C) y otra linea X. el gjercicio
consiste en que comparen las tres lineas con la X y elijan aquella linea que sea igual a esta

Ultima.

Se les da tiempo a todos ellos para que piensen de forma individual la respuesta

correcta. Se les pregunta uno por uno cual creen que puede ser la linea que se asemeje a la
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linea X. Al final se les preguntara a los voluntarios para que vean gue sus compaferos han

elegido la opcion A.

Para acabar, se les pregunta a las personas voluntarias cual habia sido su eleccion
inicial, antes de conocer las respuestas de sus comparieros. Pero antes hay que explicarles
las opciones que hay para resolver el conflicto:

e Cambiar la opcidn inicial por creer que es la equivocada

e Mantener la opcion de los demaés, a pesar de que saben que su opcién escogida es la

correcta.

Para finalizar dejar que todo den su opinion y hagan sus conclusiones propias de manera
libre, donde puedan interactuar con total libertar

Materiales a utilizarse:

Ordenador y proyector.
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Tema N°9: Trabajar la autoestima

https://www.google.com/search?q=IMAGEN+DE+AUTOESTIMA&rIz=

Objetivo:

Definir la autoestima, para aprender a observar y valorar las cualidades positivas de

uno mismo y ser conscientes de sus fortalezas.

Desarrollo de la actividad del taller:

Dejaremos las revistas en el centro de donde estén todos sentados. Repartiremos los
grupos en tres subgrupos y les daremos un tiempo para que ojean las revistas y escojan a su
idolo. Después cada uno de ellos se escogeran una parte del cuerpo de la persona elegida
que creen que es lo que le hace destacar. Y de esta forma haran un nuevo personaje con las
partes del cuerpo que cada uno de los subgrupos ha creado. Por ejemplo, la cabeza de una

modelo, las piernas de un futbolista, etc.

Analizar las tres imagenes creadas por cada subgrupo. Cada uno de ellos describira
su personaje final (monstruo particular). Se les lanzara pregunta de si esa imagen creada es
real o no. Hacerles reflexionar sobre la imagen “ideal” que estos han creado. Segunda parte
de la sesion se va pedir a cada uno de ellos que se siente uno en frente del otro y le comenté
caracteristicas suyas que son diferentes a las del interlocutor.

Para finalizar la sesién se llevara a cabo una pequefia conclusion con el mensaje de
que cada uno de ellos es Unico, y no se tienen que sentir obligados a ser igual que las otras
personas o tener un fisico igual, etc. Y sobre todo que no se tienen que comparar los demas.

87


https://www.google.com/search?q=IMAGEN+DE+AUTOESTIMA&rlz=

Tema 10: La Importancia de Comunicarnos

https://www.google.com/search?q=imagend+e+comunicacion+familiar

Objetivo:

Pensar sobre la importancia de comunicacion en la familia por medio de juegos y

lectura de reflexion con el fin de lograr un ambiente de armonia.

Desarrollo de la actividad del taller:

Se realizard una dindmica denominada el teléfono dafiado, donde se procedera a
formar dos filas entre los participantes, se comenzara de la parte de atrds hacia adelante,
cada participante dird una frase y cuando se llegue al Gltimo participante se escuchara el
mensaje completo. Con este taller se tratara de que los participantes se den cuenta la

importancia de darle tiempo a la familia para disfrutar de momentos imborrables.

Se procedera a realizar la dinamica el juego del espejo, comenzara uno de ellos
siendo el espejo, la persona que esta de frente mirara a su pareja de pies a cabeza, luego hara

movimientos que por lo general realiza cuando esta frente al espejo, comenzara con
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movimientos lentos e ira aumentando la velocidad y energia, luego la otra persona cambia
de rol. Luego de esto los participantes dibujaran un arbol en un carton, luego dibujara una
fruta en la cartulina, dentro la fruta pondra el significado que tenga sobre la confianza y la
importancia de esta dentro de la familia, cada uno pegaréa en el arbol de la confianza la fruta

que dibujo.

Concientizar entre los padres de familia los problemas y consecuencias que causa el

machismo en el entorno familiar, utilizando medios que les permitan reflexionar y con ello

disminuir los actos de violencia intrafamiliar en especial en contra de la mujer.

Entre los asistentes se procederd a proyectar el video Recibi flores, que tiene una
duracion de 5 minutos, luego de esto se procedera a dialogar con los participantes sobre qué
le parecié el video, pidiéndoles que anoten en una hoja todas las cosas negativas que
percibieron del video, y en la parte posterior de la hoja las consecuencias de ese

comportamiento.

Materiales a utilizarse:

Computadora

Video

Proyector

Cancion no basta de Franco de Vita
Equipo de reproduccion.
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4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA.

Los resultados que se buscan alcanzar con la propuesta son los siguientes:

e Lostalleres de armonia fueron un camino para que las familias que padecen de conflictos
familiares puedan comenzar a vivir en armonia con el fin de infundir valores, afectividad

y comunicacion dentro de su entorno familiar.

e Permitieron involucrar a padres e hijos, con la finalidad de fortalecer lazos y relaciones

familiares, creando un ambiente positivo y saludable para los miembros de la familia.

e También se abordaron temas de salud como puede ser la dependencia, consecuencias del
consumo, etc. Igualmente crearon espacios donde pudieron expresar sentimientos y

emociones que puedan desencadenar situaciones de riesgo.

e Por medio de las actividades de los talleres se dio a entrever que la mayor parte de los
estudiantes se desarrollan en ambientes donde predomina el machismo, problemas,
agresiones fisicas y verbales, causas de la agresividad y consumo de sustancias

psicoactivas.
e Como recomendacién general es importante hablar bien claro cuales son los valores

rescatables en cada clase y asegurese que se los estd inculcando. Poner reglas, pero

finalmente el objetivo es educar basandose en el respeto y la responsabilidad.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Tema Problema General Objetivo General Hipotesis General Variables
¢En qué medida el consumo de sustancias | Determinar el consumo de sustancias Al determinar el consumo de sustancias | Consumo
Cort‘sgni‘o de | psicoactivas incide en los conflictos | psicoactivas y los conflictos psicoactivas mejora el conflicto familiar ge anci
sustancias familiares de los estudiantes de la Unidad | familiares en los estudiantes de la en los estudiantes de la Unidad Educativa | ool
psicoactivas y R i ) . e, . o ; N Psicoactiva
los conflictos | Educativa “José Maria Velasco Ibarra, | unidad educativa “Jos¢ Maria José Maria Velasco Ibarra” aio 2019. S
familiaresen | afio 2019? Velasco Ibarra”, ano 2019.
los estudiantes Sub-hip6tesis o Derivadas.
de la unidad e Al establecer el tipo de sustancias
educativa . . e . . .
“José Maria Subproblemas o derivados 1.7.2 Objetivos especificos. psicoactivas se evita el consumo en los
Velasco e ;Qué tipo de sustancias psicoactivas | ¢ Establecer el tipo de sustancias estudiantes de la Unidad Educativa
Ibarra”, afio consumen los estudiantes de la psicoactivas que consumen los “José Maria Velasco Ibarra”.
2019. unidad educativa “José Maria estudiantes de la unidad educativa | e Al identificar el nivel de conflicto
Velasco Ibarra? “José Maria Velasco Ibarra”. familiar se mejora las relaciones de los
estudiantes de la Unidad Educativa
e Cual es el nivel de conflicto e Identificar el nivel de conflicto “José Maria Velasco Ibarra”.
familiar predominante en los familiar que predomina en los
estudiantes? estudiantes de la unidad educativa .
Tk ] » e Al proponer talleres de armonia
José Maria Velasco Ibarra”. L L
e Cuiles serian los beneficios de familiar, se concientiza sobre la
ém lear un taller de armonia para relacién conflicto familiar y el en
adpres’> P e Proponer talleres de armonia inicio temprano del consumo de
P ' familiar, para concientizar la sustancias  psicoactivas en los
relacién conflicto familiar y el estudiantes de la unidad educativa
inicio temprano del consumo de “José Maria Velasco Ibarra” Conflict
sustancias psicoactivas en los it

estudiantes de la unidad educativa
“José Maria Velasco Ibarra”




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Encuesta realizada a los padres de familia

Con los padres de familia, para socializando los talleres de armonia familiar



Encuestando a los estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”

Realizando los talleres de armonia familiar con los estudiantes



ENCUESTA APLICADA A DOCENTES

3.- ¢Los estudiantes que consumen sustancias psicoactivas son aceptados por sus
compafieros de aula?

Tabla 10 Aceptacion de estudiantes consumidores de sustancias psicoactivas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 45%

No 4 20%
Ocasionalmente 7 35%

Total 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 10 Aceptacion de estudiantes consumidores de sustancias psicoactivas

m Sl
mNO

Fuente: Encuesta a docentes de 1la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Los docentes de acuerdo a su experiencia manifiestan que la aceptacion de los
estudiantes consumidores por parte de sus comparieros de aula, en un 45% suelen aceptarlos,

un 20% los aceptan ocasionalmente y un 35% rara vez.



4.- ;Como docente, utiliza nuevos métodos para controlar el consumo de sustancias

psicoactivas de los estudiantes?

Tabla 11 Métodos para controlar el consumo de sustancias psicoactivas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 25%

No 8 40%
Ocasionalmente 7 35%

Total 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 11 Métodos para controlar el consumo de sustancias psicoactivas

LN
mNO

Fuente: Encuesta a docentes de 1la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Los docentes manifiestan que no usan métodos para controlar el consumo de
sustancias psicoactivas de sus estudiantes esto es en un 40%, mientras que el 25% dice si y

el 35% ocasionalmente restante expresa que a menudo lo practica.



5. ¢Considera que muchas de las actitudes negativas de los estudiantes como el consumo de

sustancias psicoactivas se debe por conflictos familiares?

Tabla 12 Conflictos familiares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 10 50%

No 5 25%
Ocasionalmente 5 25%

Total 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes de 1la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 12 Conflictos familiares
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mNO

Fuente: Encuesta a docentes de 1la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Los problemas de actitudes negativas de los estudiantes como el consumo de
sustancias psicoactivas se debe por conflictos familiares, el 50% de los docentes
respondieron que si, el 25% que no, mientras que un restante indicé ocasionalmente.



6.- ¢Considera importante utilizar talleres de armonia familiar con el fin de solucionar y

orientar sobre el consumo de sustancias psicoactivas de los educandos?

Tabla 13 Talleres de armonia familiar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 10 50%

No 5 25%
Ocasionalmente 5 25%

Total 20 100%

Fuente: Encuesta a docentes de 1la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 13 Talleres de armonia familiar
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Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Sobre el uso de talleres de armonia para padres orientados a solucionar u orientar sobre
cémo manejar el consumo de sustancias psicoactivas de sus representados, los docentes

manifiestan el 50% que si les gustaria utilizarlos, el 25% y el 25% no.



1.-¢Consideras que en el entorno familiar donde se desenvuelve estd inmerso de conflictos

familiares?

ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

Tabla 14 Entorno en conflictos familiares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 30 24%

No 34 28%

Rara vez 58 48%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 14 Entorno en conflictos familiares
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Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Los padres de familia respondieron que si un 24% que no se ven inmersos en conflictos
familiares, un 28% y un 48% rara vez, lo que denota los problemas que nacen desde el

entorno familiar.



2.- ¢Conoce acerca de las sustancias psicoactivas?

Tabla 15 Sustancias psicoactivas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 56 46%

No 42 34%
Indiferente 24 20%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Graéfico 15 Sustancias psicoactivas

m Sl
mNO

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion. — Los padres de familia en su gran mayoria respondieron si 46%
gue a si tienen conocimiento de lo que son las sustancias psicoactivas; mientras que el 34%

dice no, y el 20% se muestra indiferente a la pregunta planteada.




3.- Cuadles son las causas que Ud. Como padre de familia considera que afectan e influyen

en el consumo de sustancias psicoactivas de los estudiantes?

Tabla 16 Patrones de consumo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Entorno familiar 32 26%
Frustracion 21 17%

Falta de comunicacion 12 10%
Necesidad de encajar en el 57 47%

grupo

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 16 Patrones de consumo

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Andlisis e interpretacion. — Los padres de familia expresan que el mayor motivo que causa
del consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes es la necesidad de encajar en el
grupo con un 47%, mientras que un 17% expresa que es por frustracion, el 10% falta de

comunicacion y el 26% por el entorno familiar.



ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

4. ¢Considera que muchas de las actitudes negativas en el colegio como el consumo de

sustancias psicoactivas se debe por conflictos familiares?

Tabla 17 Conflictos familiares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 49 40%

No 36 30%
Indiferente 37 30%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 17 Conflictos familiares
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Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Analisis e interpretacion

Los problemas de actitudes negativas de los estudiantes como el consumo de
sustancias psicoactivas se debe por conflictos familiares, el 40% de los estudiantes
respondieron que si, el 30% que no, mientras que un restante indico indiferente.



5.- ¢Cree que los docentes, deberian de utilizar métodos de socializacion sobre las causas,

efectos y peligros del consumo de sustancias psicoactivas?

Tabla 18 Métodos para controlar el consumo de sustancias psicoactivas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 65 53%

No 28 23%
Ocasionalmente 29 24%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 18 Métodos para controlar el consumo de sustancias psicoactivas

m S|
mNO

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Analisis e interpretacion

Los estudiantes manifiestan que los docentes deberian socializar sobre las causas
efectos y peligros del consumo de sustancias psicoactivas de sus estudiantes esto es en un
53%, mientras que el 23% dice no y el 24% ocasionalmente restante expresa que a menudo

lo practica.



6.- (Considera importante utilizar talleres de armonia familiar con el fin de solucionar y

orientar sobre el consumo de sustancias psicoactivas?

Tabla 19 Talleres de armonia familiar

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 100 82%

No 10 8%
Ocasionalmente 12 10%

Total 122 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Grafico 19 Talleres de armonia familiar
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Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra”
Elaborado por: Gabriela Saavedra Vélez

Anélisis e interpretacion

Sobre el uso de talleres de armonia para padres orientados a solucionar u orientar sobre
cémo manejar el consumo de sustancias psicoactivas, los estudiantes manifiestan el 88%

que si les gustaria utilizarlos, el 8% y el 12% no.



