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RESUMEN

Para el desarrollo de la presente investigacion se considero la recopilacion del material
cientifico a partir de textos, revistas y articulos cientificos, asi como de encuestas y
entrevistas, la misma determino el uso frecuente de la pornografia digital dejando como algo
secundario los problemas emocionales que acoge esta problematica, siendo los adolescentes
vulnerables en ser atrapados en este mundo que los lleva a distorsionar la vision que tienen
sobre la sexualidad. Muchos de los que consumen este material pornografico se siente
avergonzados ya gque poco apoco se han dado cuanta que han caido en algo adictivo, ya que
se puede decir que la pornografia frecuente causa adiccion, sus consumidores son en su
mayoria hombres, una minoria son mujeres y en esto también estan los nifios involucrados
en el mundo de fantasias que ofrece la pornografia denigrando principalmente a las mujeres,

siendo objetos sexuales.

La pornografia es una trampa al observador se muestra ofensiva, siendo la provocadora de
maltrato sexual, violaciones y sexualmente mujeres siendo presionadas a actos, posiciones
y actuaciones ante sus parejas sexuales ya que los consumidores de pornografia crean sus
peliculas mentales. Estas imagenes o videos observados provocan en muchas personas
parafilias sexuales entre ellas las mas frecuentes quizéas las més escuchadas son la zoofilia,
necrofilia, sadismo, trastornos peddéfilos afectando no solamente al individuo que usa
pornografia también afecta la moral de otras personas.

La masturbacion es el resultado principal de la observacion de la pornografia ya que ese es
el objetivo del individuo que la consume que es satisfacer los estimulos provocados por esta,

en fin el uso excesivo de la pornografia puede causar grandes efectos psicologicos.

Palabras clave: distorsion sexual, adiccion, problemas emocionales
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ABSTRACT

For the development of the present investigation, the compilation of the scientific material
from texts, magazines and scientific articles, as well as surveys and interviews was
considered, it determined the frequent use of digital pornography leaving the emotional
problems that it receives as secondary This problem, being vulnerable adolescents in being
trapped in this world that leads them to distort their vision of sexuality. Many of those who
consume this pornographic material feel ashamed because little has realized how much they
have fallen into something addictive, since it can be said that frequent pornography causes
addiction, their consumers are mostly men, a minority are women and in this there are also
the children involved in the world of fantasies that pornography offers, denigrating mainly

women, being sexual objects.

Pornography is a trap to the observer is offensive, being the cause of sexual abuse, rape and
sexually women being pressured to acts, positions and actions before their sexual partners
since pornography consumers create their mental films. These images or videos observed
cause in many people sexual paraphilias among them the most frequent perhaps the most
heard are zoophilia, necrophilia, sadism, pedophile disorders affecting not only the

individual who uses pornography also affects the morale of other people.

Masturbation is the main result of the observation of pornography since that is the objective
of the individual who consumes it that is to satisfy the stimuli caused by it; in short the

excessive use of pornography can cause great psychological effects.

Keywords: sexual distortion, addiction, emotional problems



INTRODUCCION

La libertad que tiene un individuo de tener, hacer o ver lo que le indique su parecer
contando con la ayuda de la tecnologia , el internet siendo una herramienta de gran
importancia para investigaciones, para entretener y sobre todo para atrapar en el ambito
sexual y pornogréfico apenas con un clic ya se puede disfrutar de tal material, desde nifios
y adolescentes no vigilados por sus padres son las victimas vulnerables que accede a este
mundo de fantasias y realidad distorsionada, la pornografia digital y sus derivadas
consecuencias, llevan al consumidor a accionar de forma inaceptable, ya que la sociedad en
los tiempos actuales no ve a la pornografia como un problema mas bien la ven como solucién

a muchas dificultades sexuales.

La ignorancia y el poco estudio de las emociones llevo a creer que no habra
consecuencias siendo consumidores de pornografia, esta se puede convertir en una adicion
como otras adiciones que ya conocemos y que por lo general causa malestar emocional muy
grave, afectando también el nucleo familiar y por ende el nucleo social en el que se

desenvuelve el consumidor.

Es entonces el entendimiento de un grave problema y la falta de empatia que tienen
los demas hacia las personas consumidoras y por tanto adictas a este material, Ilegando a
tener una vida tan oculta en este tema por vergiienza a que sean juzgados y acusados por
personas cercanas e incluso verglienza hacia ellos mismos. Como toda adicion debe ser
tratada y combatida mediante el conocimiento de las afectaciones que causa la pornografia.
Sabiendo que se puede salir, regenerando su mentalidad y aumentando su estabilidad

emaocional.

Los adolescentes son una poblacién vulnerable a este material pornogréfico ya que
su basta curiosidad les hace llegar a las mas perturbantes repuestas y su saciedad de muchas
de sus dudas sexuales tomando este material como una ensefianza para su vida sexual.
Dentro de los consumidores de pornografia existen en ellos los desérdenes sexuales y como
afecta en lo emocional y en su sociedad, el trato y vision que tengan o que lleguen a tener al

Sexo opuesto.



CAPITULO I
DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

LA PORNOGRAFIADIGITAL Y EL DESARROLLO PSICOLOGICO EN
LOS ADOLESCENTES DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ELOY ALFARO DEL CANTON QUEVEDO, ANO 2019.

1.2. MARCO CONTEXTUAL

Contexto Internacional

La popularizacion de la pornografia se desborda a finales del siglo xix con los
avances tecnoldgicos como las cdmaras fotograficas, que permitieron inmortalizar la imagen
y circular de manera masiva fotografias de desnudos y sexo explicito, mismas que aparecen
en 1840 y afos después comienza su produccion masiva gracias a la fotolitografia, junto con
una amplia parafernalia (tarjetas postales, calendarios, juegos) y continda desarrollandose
hasta nuestros dias a través de la impresion grafica de escritos, cortos eroticos, celuloides,

medios de comunicacion y espectaculos en un sinfin de mercancias .

Las posturas entre regular o no regular, a grosso modo, cuentan con diferencias entre
EEUU y Europa; mientras en EEUU consideran que deberia abolirse, en Europa tachamos
estos pensamientos de moralistas; y nos centramos mas en la libertad de expresion; sin
embargo, tanto en EEUU como en Europa, estamos olvidando luchar contra las

desigualdades que se producen en, y, desde la pornografia. (Alvarez, 2014)



Los tres paises que mas producen pornografia son:
1. Estados unidos
2. Brasil

3. India
4. Los paises bajos

Existen muchas paginas pornogréaficas pero hay una en especial que es la mas
popular y mas utilizada por los consumidores de pornografia; Pornhub es una pagina
que distribuye pornografia a nivel mundial desde Holanda. 12,439 péginas estan
vinculadas con este portal. Permite descargarse cualquier video en 2 segundos, por
lo que siendo gratuita, es mas rapida que el 47% de las paginas web a nivel mundial.
Dicho portal obtiene 24.9 Millones de Dolares Americanos al afio. Sus
consumidores/as atienden al siguiente perfil: EI 80% son hombres y el 20% mujeres.

El 17.8% de los consumidores de pornhubs acceden a la pagina porque la
conocen previamente. Las palabras més introducidas para llegar a este portal son:
spanish, casting y amateur (ordenadas de mayor a menor frecuencia). Xvideos es una
pagina que distribuye pornografia a nivel mundial desde Holanda. 8.554 péaginas
estan vinculadas con este portal. Permite descargarse cualquier video en 1,46
segundos, por lo que siendo gratuita, es mas rapida que el 58% de las paginas web a

nivel mundial. Dicho portal obtiene 56 Millones de Délares Americanos al afio.

Actores: peso medio de 75 Kkg., no hay un patrén fijo de aspecto fisico de
actor. Actrices: peso medio de 53 kg., 90B de pecho, 22.5% morenas, 39.1%
castafias, 32.7% rubias, 5.3% pelirojas, 70.5% caucasicas, 14% negras, 9.3% latinas,
5.2% asiaticas, 1% otras, la edad media de entrada al porno es 22. La cara de las
actrices porno es similar a las de las 10 actrices mas famosas dentro del sector. El
100% de los actores realizan penetracién, el 95% hacen sexo oral, el 98% realizan
masturbacion a sus compafieras. EI 87% de las actrices hacen un facial, 62% hacen
anal, 53% interracial, 39% penetracion doble, 31% tragan el semen, 28% creampie
(expulsar el semen desde vagina o ano), 16% squirt (eyaculacion femenina), 11%



pis, 24% cum swap (tragar semen), 6% fisting (penetracion con el pufio), 5% toman

pis, 5% DAP (penetracion anal doble).

Contexto Nacional

Segun estudios Ecuador es uno de los paises que mas consume pornografia similar a
lo producido anualmente por la industria pornogréfica. Es una industria presente en todos
los rincones del mundo y que esté en constante crecimiento tal como lo demuestran las cifras
del reporte del afio 2018 de Pornhub, la web pornografica mas importante del mundo.
(Jaime, 2019)

Por medio de estudios realizados sobre pornografia y sexualidad se conoce que la
pornografia ejerce una influencia importante en la concepcion y expresion sexual de sus
consumidores. En relacion a esto, tampoco existen investigaciones o informacion validada
cientificamente en relacion a este tema. En diciembre del afio 2014, “el diario” un perioédico
manabita publico un estudio realizado por la pagina de contenido pornogréfico “Pornhub”.
La cual detalla que el usuario comun de pornografia en Ecuador pasa ocho minutos viendo

pornografia como minimo.

Sin embargo, informacion especifica de la influencia de la pornografia en la conducta
sexual de los jovenes no se encuentra estudiada. Por ende, es relevante el estudio que se esta
implementando, ya que puede ofrecer informacién muy importante sobre un aspecto de la

sexualidad de los ecuatorianos en relacion al consumo de pornografia.

En el Ecuador todavia aln se descuida la educacién sexual de esta forma se pudiera
tener un mejor conocimiento y, tener una practica sexual sana en relacién a las necesidades
del individuo. En el &mbito social o publico se puede utilizar esta investigacién como una
base para mejorar la educacion sexual en las instituciones de ensefianza; iniciando nuevas
formas de estudiar temas relacionados con la sexualidad de los jovenes como la imagen
corporal, disfunciones, entre otros. Del mismo modo, este estudio puede ser unos de los

primeros para fomentar una investigacion mas a fondo de las conductas sexuales de los



ecuatorianos en relacion al consumo de pornografia, como también abrir la oportunidad para
seguir investigando en bienestar de la salud sexual, emocional y corporal de los

ecuatorianos.

Contexto Local

En el Cantdn de Quevedo por el hecho de ser una ciudad turistica, en los Gltimos
afios se ha constituido en foco para el origen de una alarmante y preocupante problematica:
La observacion de la pornografia que muchas veces comienza a una edad muy temprana

.prostitucion de nifios-nifias y adolescentes.

Es por esto que industrias grandes como la pornografia se aprovecha de los menores
de edad, sobre todo de los que tienen dificultades emocionales. Los mas vulnerables son
victimas apropiadas para caer en esta linea pornografica. En la ciudad se esta estudiando e
investigando por medio de las instituciones educativas el alto indice de observadores que

consumen este material.

Contexto Institucional

En la Unidad Educativa ELOY ALFARO, institucion donde se va a realizar toda la
investigacion, algunos de los adolescentes se ven afectados por esta problematica, teniendo
en represion sus emociones no entendidas por los demads, por esta y muchas razones, los
adolescentes debido a su curiosidad, la falta de comunicacion y confianza hacia sus padres
0 personas con mas conocimientos recurren a este consumo pornografico, distorsionando
sus pensamientos acerca de la sexualidad y del sexo opuesto. Algunos padres de familia
sienten la necesidad de incrementar sus conocimientos sobre la pornografia y como afecta
emocionalmente a los hijos, y otros asocian la pornografia, con situaciones personales y
emocionales mas dificiles de abordar como inseguridad, bloqueo emocional y culpabilidad,
lo que, en ocasiones, les induce a delegar parte de sus responsabilidades en profesionales e

instituciones.



1.3. SITUACION PROBLEMATICA

La pornografia digital es un fendmeno social y tecnolégicamente avanzado. Los
comienzos de la pornografia se viene dando desde hace mucho tiempo atrés, no existiendo
la tecnologia como en la actualidad, es entonces cuando utilizaron varias maneras de
iniciarla con retratos e imégenes que llevaban al despertar sexual. Con los afios y el avance
en el internet es muy facil acceder a un video o pelicula pornografica, esta tendencia llega a
atrapar desde nifios hasta personas mayores, los nifios comienzan por accidente o curiosidad
ya que las desventajas del internet conllevan a esta facil interaccion con cualquier tipo de
videos o imagenes , en los programas de television vemos publicidad que exhiben a las
mujeres muy sexis para la promocién de un producto o con el propdsito de llamar la atencion
del publico creando desde pequefios la tendencia de que las mujeres son esculturas hermosas

y siempre deben verse bien.

La pornografia en general afecta grandemente el desarrollo psicoldgico de un nifio o
adolescente ya que estos estan en crecimiento emocional y madurez psicosocial, llevando a
distorsionar la manera de ver la sexualidad, creando actitudes y comportamientos
libidinosos, pensando son el sexo méas perverso, fantaseando con mujeres corpulentas
deseando poder hacer todo lo que ven en el contenido pornogréafico, crecen o cambian su
manera de ver a las mujeres como simples objetos sexuales, cuyos objetos solo estan
disponibles para la satisfaccion sexual, siendo sumisas que les gusta la violencia a ser

tomadas al antojo de su virilidad.

Son muchas las causas que conllevan a una persona a consumir de manera regular la
pornografia digital, en los adolescentes psicolégicamente estan aprendiendo a conocerse
ellos mismos por lo tanto muchos de los caso y de las personalidades de cada adolescente es
una autoestima baja, falta de seguridad en si mismo, falta de afectividad emocional de parte
de los padres, timidez extrema, depresion, todo esto es el resultado de un aislamiento en el
que su curiosidad por explorar la sexualidad humana de una manera incorrecta lo lleva la
consumo de este material pornogréfico, existen otras causas ya que cada ser humano es

diferente y sus emociones distintas.



1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1. Problema general

¢,De qué manera afecta la pornografia digital en el desarrollo psicoldgico de los

adolescentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro?

1.4.2. Sub-problemas o derivados.

(Cual es el nivel de consumo de la pornografia digital en los adolescentes de la Unidad

Educativa Eloy Alfaro?

(Como es el desarrollo psicoldgico en la conducta de los adolescentes que consumen la

pornografia digital de la Unidad Educativa Eloy Alfaro?

(Como evitar en los adolescentes el consumo de la pornografia digital de 1a Unidad

Educativa Eloy Alfaro?



1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Este proyecto investigativo, se encuentra delimitado de la siguiente manera:

Delimitador espacial: El presente trabajo de investigacion se efectuara en la Unidad
Educativa Unidad Educativa Eloy Alfaro, situada en la provincia de Los Rios, en la ciudad
de Quevedo, avenida Quito.

Area: Pornografia digital

Campo: Desarrollo psicologico

Linea de investigacion de la universidad: educacion y desarrollo social

Linea de investigacion de la facultad: talento humano, educacion y docencia.

Linea de investigacion de la carrera: prevencion y diagnostico

Sub-linea de investigacion: delimitar estrategias para la prevencion y observacion del

consumo pornografico digital.

Delimitador temporal: La investigacion se realizara en el afio 2019

Delimitador demogréfico: Los beneficiarios directos de la presente investigacién seran los

estudiantes, padres de familia y docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro.



1.6. JUSTIFICACION.

El tema de la pornografia y la importancia que tiene en la educacion sexual de los y
las adolescentes es relevante porque al parecer no existe 0 no encontramos hasta el momento
alguna investigacion similar sobre este tema, particularmente haciendo un vinculo de la
sexualidad del adolescente con la pornografia. El interés de investigar sobre la pornografia
con relacidn a la sexualidad adolescente fue el aporte que se daria a la Pedagogia, ya que se

habla de educar a los adolescentes en cuanto a su sexualidad.

En la actualidad se habl6 de educacién de la sexualidad de los adolescentes y como
es gue se construye a partir de lo que los adolescentes van adquiriendo de instituciones como
la familia, escuela y de los medios de comunicacidn, siendo este ultimo el elemento principal
del que parte la investigacion enfocdndonos en la Internet y situdndonos en los sitios
pornograficos. Pero no existe una formacion apropiada sobre ésta, debido a factores sociales
y culturales como por ejemplo: los tabus que aun en el siglo XXI siguen existiendo sobre la

sexualidad, pornografia y otros temas relacionados.

Asimismo esta una vision general de lo que los medios de comunicacion en este caso
el Internet influyen o no de manera significativa en la educacién de un adolescente, la
investigacion sobre la pornografia se seleccion6 porgue es un problema por el cual esta
atravesando la sociedad, siendo esta la causante de muchos problemas mentales, ya que las
distorsiones sexuales afectan el comportamiento y la conducta del individuo. Podemos
aportar el conocimiento necesario, lo mas minimo y revelador del tema en esta investigacion,
diciendo y redactando las mas minimas y las maximas consecuencias que pueden ocasionar

oeste tipo de problema.

En este trabajo investigativo, se trato de especificar la incidencia del consumo de la
pornografia digital y su desarrollo psicoldgico de los estudiantes de la Unidad Educativa
“Eloy Alfaro”, examinando sus efectos del desarrollo emocional en los estudiantes
adolescentes e investigando la situacidon socioemocional actual de los estudiantes para al
final, proponer una guia de intervencion psicolégica que optimice el desarrollo de

conocimientos en los adolescentes que presenten desafios al consumir pornografia.



1.7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.7.1  Objetivo general

Determinar la incidencia de la pornografia digital en el desarrollo psicologico en los

adolescentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro del tercer afio de bachillerato.

1.7.2  Objetivos especificos.

» Analizar el nivel de consumo de pornografia digital en los adolescentes de la Unidad

Educativa Eloy Alfaro.

> Identificar como es el desarrollo psicolégico en la conducta de los adolescentes
consumidores de pornografia digital.

» Proponer estrategias pedagdgicas para prevenir la adiccion de pornogréafica digital

en los adolescentes.

10



CAPITULO I
MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

Definicion de Pornografia

La pornografia es aquello que apunta a despertar el deseo o la excitacion sexuales.
(Lawrense, 2018)

Vélez (2006) Argumenta que la pornografia esta tan demonizada y destonada que es
posiblemente uno de esos vocablos del diccionario cuya definicion adolece de gran falta de

objetividad, ya que el termino se re-escribe continuamente en cada sujeto.

Tanto es asi que Michael C. Rea en un reciente articulo donde intenta precisamente
“definir” la pornografia, recoge hasta seis categorias utilizadas por la critica actual
en sus definiciones, a saber: 1) venta de sexo para obtener beneficios, 2) forma de
arte malo, 3) presentacién de hombres o mujeres como, como exclusivamente, o
como simplemente, seres sexuales u objetos sexuales, 4) una forma de obscenidad,
5) forma de (o contribucidn a) la opresion y 6) material dirigido para producir o que

tiene el efecto de producir excitacion sexual. (Velez, 2006)

De entre las seis, las tres Gltimas definiciones son las mas prominentes; ademas,
algunas de ellas comparten una, varias o incluso todas estas categorias. Lo que parece
conllevar que a la hora de definir la pornografia se establecen otro tipo de parametros
transversales que acercan y alejan a la vez a los distintos medios o discursos que se enfrentan
al tema. Puesto que cada una de las seis definiciones anteriores no corresponde a un &mbito
cultural concreto, se podria plantear resumir esta polémica trasladando el foco de atencion
desde una perspectiva. En principio, objetiva a otra subjetiva; ya que la pornografia se

“define” solo en el momento en que alguien la verbaliza. (Velez, 2006)
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El autor define la profundidad de la pornografia haciendo énfasis en seis categorias
utilizadas para definir y entender lo que abarca la pornografia en la actualidad siendo su
proposito principal el despertar de la excitacion sexual con imagenes mentales y acciones
que lo excitan al recordar escenas especificas

Pornografia y los jovenes

La pornografia ha sido uno de los medios mas frecuentados por los jovenes a la hora
de satisfacer la curiosidad sexual que se despierta en esta etapa, donde se centra la eleccion
de pareja, la busqueda de identificaciones sexuales y sociales acarreandose nuevos
comportamientos, nuevas amistades tanto con personas del mismo sexo como del contrario.
(Morales & Vélez Zapata, 2016)

Los adolescentes especialmente en su etapa de descubrimiento a la identidad sexual,
sus preferencias, la atraccion fisica por el sexo opuesto, los sentimientos encontrados v el
notorio deseo de saber cdmo es la anatomia femenina los llevan a calmar sus inquietudes y

dudas al consumir pornografia siendo vulnerables en este aspecto.

La era digital

Zaldivar & lruarrizaga Diez (2009) especifican que la utilizaciéon de internet ha
crecido en menos tiempo mas rapido que cualquier tecnologia en la historia, incluido el
teléfono, la television, los ordenadores, los videojuegos y reproductores de CD. La red
proporciona a los usuarios todos los dias, principalmente por la web: correo electrénico,

mensajeria instantanea, chat en vivo y la capacidad de adquirir bienes y servicios en linea.

Las personas pueden ir a cualquier parte, buscar y encontrar casi cualquier cosa,
realizar diversas actividades y, entrecomilladamente, “ser lo que quieren ser”,
permaneciendo en su propia silla exploran un sinfin de actividades, no es necesario
que estén con una persona real y sus conductas no estan marcadas por determinadas

consecuencias ni impedimentos sociales. (Zaldivar & Iruarrizaga Diez, 2009)
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¢ Como se desarrolla la sexualidad en la era digital?

Estefenon & Eisenstein, (2004) destacan que en este momento de imperio
tecnoldgico, el adolescente vive su sexualidad de forma diferente. En el aislamiento seguro
de su cuarto, en la silla de una Lan-house, al frente de la computadora o de su teléfono mévil,
el adolescente, tiene relaciones con personas de todo tipo y edad, cuya identidad real puede

conocer o no.

Se relaciona con muchas personas, amigos, conocidos y desconocidos, de forma
simultanea y superficialmente, sea en las redes sociales como el Facebook o
mediante aplicativos de teléfono movil, como el whatsapp. Para componer su perfil
personal se saca fotografias, o hace una pelicula de si mismo, lo publica en YouTube,
en red social o también lo envia por SMS, (mensaje de teléfono mavil). Después
espera ansiosamente la repercusion "digital”, que ya no es tan virtual sino real. Esta
exposicion casi permanente, lleva a una necesidad constante de repercusion, de un
feedback que frecuentemente no coincide con las expectativas 0 no es tan positivo.
Por otro lado, éste estilo de vida on-line, implica una pérdida de la intimidad o peor

aun, de la privacidad. (Estefenon & Eisenstein, 2004)

Representaciones pornograficas en la red

En Internet tienen lugar formas de representacion y visualidad de cuerpos deseantes,
narrativas visuales, a través de las cuales el sujeto establece una serie de conexiones virtuales

intersubjetivas y discursos respecto del género y la sexualidad.

Uno de ellas es la representacion pornografica que muestra con realismo extremo
practicas y preferencia sexuales diversas, En Internet se constituyen espacios y
dimensiones de poder diferentes a los &mbitos tradicionales territorializados; el
individuo lejos de asumir el rol de espectador pasivo de lo que observa y activo
exclusivo de su propio goce, se convierte a la vez en productor, actor, realizador,
espectador, consumidor e inclusive es quien comercializa y distribuye el producto
final. (Aillon, 2010)
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Ya no son necesariamente los estudios de grabacion especializados en
entretenimiento para adultos los que exhiben el material mas explicito que se puede
encontrar en la red, ni tampoco son Unicamente versatiles actores y actrices del sexo, quienes
ejecutan atrevidas representaciones para deleite propio o de terceros. Cada dia con la
creciente socializacion de Internet es factible ver con mayor facilidad cuerpos desnudos y
representaciones de relaciones sexuales de diverso orden en la red virtual, como por ejemplo

en videochats45 de contenido sexual. (Aillon, 2010)

¢ Existe la adiccion al sexo en internet?

Zaldivar & Iruarrizaga Diez, (2009) nos dicen que los trastornos adictivos se
contemplan los trastornos adictivos como un circulo patoldgico auténomo. Las adicciones
quimicas son clasificadas como abusos de sustancias, las adicciones sociales son ignoradas

casi en su totalidad.

La ludopatia y la cleptomania se clasifican como trastornos del control de impulsos.
En este entorno algunas orientaciones han equiparado la adiccion con el abuso y otras
con un trastorno relacionado con la pérdida en el control de los impulsos. (Zaldivar
& lruarrizaga Diez, 2009)

Adicciones e internet

Al darse la conducta adictiva es necesario tener el objeto de manera inmediata, ya
que esto causa un reforzamiento en el adicto haciendo que quiera obtener mas frecuente el

objeto y que se repita constantemente.

En este caso el internet en una persona adicta puede lograr cambios de animo
constantes y repentinos, ya que al realizar la conducta, esta dispuesto a que con tipos
de acciones en particular experimente un humor diferente, esto puede causar dos
situaciones que pueden definirse como: las sensaciones de control sobre si mismos y
la confrontacion por falta de recursos que tiene el adicto en el experimentar diario de
su vida. (Cruz, 2016)
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Cada individuo comprende en si lo que es una adicion pero la asumen que las
adicciones solo pasan o0 suceden en cuanto a drogas, dejando o minimizando la adicién
pornografica que es igual y tienen los mismos efectos causando malestares emocionales,

conflictos sociales, autoestima baja y todo lo referente a sus emociones.

El concepto de juventud

Leon, (2013) afirma que la sexualidad asociada a la juventud es, entonces, donde se

privilegia la excitacion constante y la busqueda de informacion en el menor tiempo posible.

Situaciones como las presentadas en los Estados Unidos en jovenes de 14 y 17 afios
de edad, que envian fotos desnudos, afirmando que esto aumenta la posibilidad de
encuentros sexuales, o estudios sobre la percepcion positiva en jovenes entre 18 y 30
afios, en Dinamarca, sobre la pornografia como espacio de reconocimiento de la
sexualidad se convierten en soporte del vinculo entre lo sexual y la necesidad de

informacion inmediata que proporcionan la tecnologias en red. (Ledn, 2013)

Los jovenes en la actualidad estan rodeados por la tecnologia tan facil de manejarla,
en cuanto a ellos tienen la habilidad para utilizarla, en si no se puede estar las 24 horas
encima de un adolescente o joven para que no busque o vea algo perjudicial, en estos casos

los jovenes son parte de la vulnerabilidad para ser atrapados por la pornografia digital.

La pornografia como un ejemplo de la sexualidad en la posmodernidad

Ledn, (2013) comenta que la pornografia es una de las fuentes de ingresos mas
rentables en la Internet; de acuerdo con las estadisticas de filtros de revision en la red, la
produccion de material pornografico genera alrededor de 57 millones de délares americanos

anuales.

Lo pornografico se entiende como demostracion de contenidos sexuales explicitos,
proviene de los griegos pornai (prostituta) y pérnoi (prostituto), prostitucion
masculina o femenina destinada, mayoritariamente, al publico masculino, donde hay
cuerpos sin rostros, generalmente voluptuosamente desproporcionados, de los que se

espera la eyaculacion de fluidos después del orgasmo, que sumado al término
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“grafia”, que se define como textualidad con soporte narrativo, hace que desaparezca

el “otro intimo” que despierta la respuesta sexual. (Ledn, 2013)

El consumo de pornografia: excitacion sexual y fantasias

Hablar de pornografia supone partir del origen de la excitacion sexual en el ser
humano, en la que cualquiera de los cinco sentidos opera en relacion con una, llamémosla
programacion erdgena de nuestros cuerpos con base en un rizoma de recuerdos. Esta
combinacion entre sentidos y recuerdos pone en marcha nuestra fantasia y desencadena
determinados procesos fisiologicos, produciendo la sensacion y las reacciones corporales de

excitacion.

La excitacion es presentada asi como una serie de caracteristicas sintomaticas que
en el hombre producen ereccion del pene, engrosamiento escrotal, ascension de los
testiculos, ereccion de los pezones, aumento de la tension sanguinea y de la presion
arterial y de la tension neuromuscular en general. En la mujer la excitacion
provocaria lubricacion vaginal, aumento de volumen de los labios gruesos,
desplazamiento hacia arriba de la cerviz y el Gtero, ereccion de los pezones y
aumento de las mamas, y ademas de los mismos efectos sanguineos y

neuromusculares que en el hombre. (Figar, 2008)

Las imagenes mentales guardadas en la mente humana provocan todo tipo de
sensaciones y si hablamos de imagenes pornogréficas, posturas, gemidos, seduccion y
sumision, el cerebro va adaptandose a las fantasias y excitacién que provoca el verse
involucrado realizando todo tipo de accidn que observo, las hormonas alborotadas quieren

y desean la satisfaccion total.

Por otro lado Figar, (2008) argumenta que la fantasia se origina siempre y
necesariamente con base en un recuerdo, consciente 0 no, que aparece de pronto o que
traemos a la memoria. Supone el registro de la memoria erética y erégena que tiene cada
cuerpo en su estructuracion como sujeto sexuado. La memoria a la que nos referimos es
psiquica y corporal, conformada por los recuerdos de la infancia, pero tambien actualizada

permanentemente en la biografia individual de las personas.
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El cuerpo, de la misma manera, memoriza donde y como siente placer; esto es lo que
Ilamamos erogenia del cuerpo. Asi, el recuerdo actualiza en el sujeto un contenido
mental/corporal. Este contenido se origina o bien por el recuerdo en si mismo o por
un estimulo externo que activa el recuerdo. Los estimulos externos pueden ser
muchisimos y dependen de la biografia erotica del sujeto: desde el contacto con
alguien o algo, imagenes, sabores, aromas, sonidos. La imagen mental/corporal
generada por el recuerdo, convocado 0 no por un estimulo externo, es lo que

constituye una fantasia. (Figar, 2008)

El consumo de pornografia: factores predictores

Reynaldo, Velasco, Cabrera, & Docal, 2016 explican que los hombres consumen
mas pornografia que las mujeres también entre adolescentes especialmente a partir de los 13
y 14 afios. Algunos estudios han controlado la asociacion entre procedencia étnica y

consumo poniendo de manifiesto que tiene un impacto minimo en el uso de pornografia.

Uno de los factores que influye en las decisiones de consumo son los valores
definidos como convicciones generales, sistematicas, profundas, durables (aunque
modificables) sobre la aceptabilidad social de determinadas acciones, que son
transmitidas en el proceso de socializacion. Si bien los valores implican una
orientacion para la accion algunos estudios sugieren que la relacién entre valores y
accion social estd mediada por los estilos de vida. Los estilos de vida, que pueden
definirse como un sistema complejo, integrado y dindmico de comportamientos,
orientaciones, recursos y estructuras de conocimientos desarrolladas a traves de la
experiencia que expresan la identidad personal y social. (Reynaldo, Velasco,
Cabrera, & Docal, 2016)

Incremento en el consumo de pornografia

Se estima que el 12% de los contenidos que se encuentran en internet estan
compuestos por pornografia, lo que equivale a aproximadamente 24,6 millones de sitios
web. El acceso a la pornografia nunca ha sido tan facil y esto se debe al libre acceso a internet
en cualquier parte del mundo. Tanto es asi, que, segin The Economic Times, la pornografia

es la fuente mas rentable de ingresos generados en internet. En los ultimos tiempos, el
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consumo de pornografia ha ido aumentando cada vez mas, generando adiccion en los
consumidores habituales. (Labelle, 2017-2018)

La globalizacion del porno

Gabriel (2017) explica que el fendmeno del porno en si mismo es desigual en su
aparicion, produccion, distribucién y consumo, dentro de los paises y entre ellos. Segundo,
paises como India, China, Bangladesh, Pakistan, Afganistan, muchos Estados de la region
de Oriente Medio y el Norte de Africa (excepto Egipto), algunos paises africanos, Cuba,
Indonesia o Malasia han ilegalizado su produccidn, distribucién y, en algunos casos, incluso

su consumo, de manera parcial o total, por lo que no se generan cifras al respecto.

Asimismo, las cifras propiamente dichas, cuando estdn disponibles, se deben
elaborar con cuidado y yuxtaponerse con otros descriptores, para poder luego
interpretarlas con detalle. Por ejemplo, aunque Pornhub identificé en 2016 que India
era el tercer pais del mundo con mayor densidad de trafico de porno, este pais no es
en realidad uno de los productores principales de porno y, seguramente, tampoco un
consumidor habitual o tradicional, pese a que pueda ser considerado un consumidor

clave en términos del niUmero absoluto de usuarios-consumidores.

Gabriel, (2017) Destaca que la penetracion de internet se ha confundido con el
consumo de porno, y los estereotipos raciales-culturales promueven la percepcion de la

sociedad ‘india’ como sexualmente reprimida.

Por lo tanto, con una propension a précticas como el consumo de pornografia. Aqui

no pretendo desarrollar la categorizacion de la sociedad india ni las concepciones de
la sexualidad en que se basa, sino simplemente mencionar que el trafico de
pornografia relativamente mas intenso de la India puede, de hecho, ser simplemente
una consecuencia del tamafio demografico (la India es el segundo pais mas poblado
del mundo), y no un indicador de una propension particular a ver pornografia.
Ademés, la penetracion de internet no se traduce necesariamente como uso de
internet (a diferencia de lo que ocurre en muchos paises industrializados) (Gabriel,
2017)
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Tipos de pornografia:

1.-Convencional:

Se denomina convencional al contenido de indole sexual que no es explicito y que
ahora es normal verlo absolutamente en todos lados desde vallas publicitarias hasta novelas,
en este tipo de pornografia destacan publicidad de ropa interior y lenceria, comerciales con
modelos que carecen de vestimenta completa, escenas de novelas que muestran a una pareja

en el acto sexual. (Fernanda, 2018)

2.-Suave:

Este estilo hace referencia al porno que no muestra el acto sexual tal cual, aqui
tampoco se trata de comercializar algin producto, lo que hacen en la pornografia también
conocida como softcore (termino pornografico) es vender cuerpos mediante imagen de
desnudos sugerentes. En su mayoria estas imagenes venden el cuerpo femenino a través de
revistas o periodicos que exponen chicas desnudas o con prendas que sugieren deseo sexual,
a través de los estimulos visuales que exhiben generando excitacion en el hombre. En
Ecuador el medio que mejor comunica esto es el diario Extra y a nivel internacional los mas

reconocidos son las revistas playboy y huster. (Fernanda, 2018)

3.-Cruda:

Es la pornografia que muestra el acto sexual sin ningin miramiento y con actividades
de riesgo e irrespeto presentes, esta pornografia se la conoce como hardcore ya que sus
escenas son muy fuertes para personas sin criterio formado, también se le da la
denominacién de dura y esto se debe a que los métodos que se usan con el fin de generar
estimulos placenteros contienen violencia fisica, verbal y hasta psicoldgica, y muestran a la
mujer exclusivamente como el objeto de satisfaccion del hombre que debe estar dispuesta a

todo lo que el personaje masculino quiera. (Fernanda, 2018)

Se evidencian tres clases de pornografia segun el tipo de interaccion de las personas
que actdan en ella. La Pornografia de lujo busca la exposicion sexualmente sutil de hombres
y mujeres que exhiben su cuerpo para vender una idea publicitaria o de entretenimiento, lo
cual tiene un efecto importante en el espectador, ya que el concepto de sexo y sexualidad

comienza a ser familiar y despertar pequefios niveles de deseo erotico.
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La Pornografia suave o pornografia refinada se caracteriza por tener como propio
resultado y objeto la exhibicién del cuerpo, sin pretender otra cosa mas que la
muestra clara de ello; en la Pornografia cruda, se muestran varias depravaciones de
diferente tipo, a partir de la exhibicion explicita y con gran énfasis en los detalles.
En ocasiones se encuentran representaciones de pedofilia, sadomasoquismo entre
otras, lo cual conlleva a alcanzar un nivel de desensibilizacion en el consumidor, a
tal punto de trascender mas alla del rol de espectador y desear hacer parte de dichas
situaciones sexuales. (Guio, Lezama Flérez, Mora Rincén , Ortiz Montafiez , &
Vergara Cafon, 2017)

Ademas de estos tipos de pornografia, Sierra (2011) observa seis etapas importantes
en la interaccion entre el espectador y el material pornogréafico. La primera, es la
familiarizacion, donde el individuo se encuentra expuesto sin pretenderlo a la pornografia,
naturalizando el deseo sexual por medio de revistas, vallas, novelas, etc. La segunda es la
bdsqueda del deseo sexual, el individuo asume con pleno conocimiento la pornografia y la

busca voluntariamente y con intenciones puntuales.

La tercera etapa es la adiccion, donde se evidencia el consumo regular de la
pornografia sin diferenciar contextos o situaciones especificas; Luego se encuentra
la exaltacién, donde el individuo ya no presenta satisfaccién por el consumo de
pornografia y busca alternativas diferentes que le generan mas excitacion sexual. En
la insensibilizacion, la percepcion del ser humano es netamente direccionada a
objetos de placer, y por ultimo se encuentra la actuacion, donde ya no es suficiente
provocar estimulo tomando el papel de receptor, ahora busca ser participe de dichas
situaciones. (Guio, Lezama Florez, Mora Rincon , Ortiz Montafiez , & Vergara
Cafion, 2017)

Industrializacion de la Pornografia

La industrializacion de la pornografia permite dimensionar los cambios que se han
dado a lo largo del tiempo y por lo mismo, establecer si estos pueden generar algun tipo de
alteracion en el consumo de las mujeres frente a este tipo de cinema, teniendo en cuenta que,
con el paso del tiempo, ha cambiado la perspectiva frente a lo que se concibe como
inapropiado. Por lo tanto, se plantearon las primeras formas publicitarias en la antigiiedad,

la evolucidn historica de los medios de difusion, globalizacion del acceso y relacion
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mujer/pornografia. (Guio, Lezama Flérez, Mora Rincon , Ortiz Montafiez , & Vergara
Carion, 2017)

El objetivo de los pintores no era vender el deseo con su trabajo, el fracaso de
aquellos pornografos se debe quiza a que algo hay de prostituido en todo acto de
representacion, al hecho de que su producto, un libro o pintura, es accesible y de
manera promiscua por cualquier ojo, salvo que una autoridad restrinja su circulacion.
Libros y pinturas se entregan por igual a todos sus pretendientes, no importa cuan
alto proteste el autor o el pintor de sus buenas intenciones, lo cierto es que ellos no
ejercen ningun control sobre su trabajo una vez que este ha caido en manos del
publico. (Guio, Lezama Flérez, Mora Rincon , Ortiz Montafiez , & Vergara Cafién,
2017)

(Guio, Lezama Florez, Mora Rincon , Ortiz Montafiez , & Vergara Cafion, 2017)
Propone dividir en tres eras la imagen de la sexualidad o pornografia: la Pre Pornografia,
Pornografia y Post Pornogréafica; ésta ltima empezo a ser funcional en la década de los 60
hasta nuestros dias. La primera medida de industrializacién se tuvo por medio de la difusion
de libros y material visual, en la era de la pornografia por Zootropo y en la era de la Post

pornografia por el video digital. A causa de diferentes razones.

Como la instalacion de la pornografia en diferentes medios, cambios en el nivel de
restriccion para su consumo, y al facil acceso para la adquisicion de la misma,
paulatinamente la produccién y consumo de pornografia asciende notablemente en
los diferentes medios aproximadamente a catorce mil millones de ddlares anuales en
los Estados Unidos, lo cual de alguna manera obliga un cambio de postura frente al

punto de vista tradicional.
Pornografia infantil:

Se produce de diversas maneras, entre las que incluyen la prostitucion infantil,
pornografia infantil, trafico de nifios con fines sexuales y turismo sexual. Afecta cada afio a

millones de nifios y constituye una violacion a sus derechos humanos. (Gonzalez, 2005)

Este fenomeno de la explotacion sexual comercial infantil (ESCI) comparte rasgos

con el problema del abuso sexual infantil, pero se sitia exclusivamente en el terreno
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comercial aunque ambos fendmenos ocasionan severos dafios a la infancia y vulneran

gravemente su derechos. (Gonzalez, 2005)
Perfil del consumidor de pornografia infantil:
* Persona con nivel socioeconémico medio-alto.
* Sexo masculino.
* Dificultad de interaccion social.
* Poca capacidad de empatia.
* De edades entre los 25 y 50 afos.
* Cansado de consumir pornografia de adultos, busca nuevas sensaciones.
* Psicoldgicamente, es una persona reservada.
* Inseguro.
* Introvertido.
* Inmaduro.
* Dependiente.
» Agresivo

Por lo regular nunca pasan de la observacion, pero existen quienes si transgreden esa
linea. En esos casos son personas que no tienen la capacidad de seducir a personas mayores,

pero si a nifios. (Luna & Colmenares Guillen, 2015)
Desarrollo psicologico ante el consumo de la pornografia

Los adolescentes que consumen pornografia pueden traer serios trastornos
psicolégicos en su conducta sexual. Consumir peliculas de pornografia perjudica
severamente el desarrollo psicosexual del nifio y adolescente. Dentro del desorden

psicoldgico que pueden sufrir los menores estan: la debilidad a enfermedades de transmision
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sexual, el descuido ante métodos de fecundacion, la predisposicion a la confusion, entre
otras. (Eli, 2015)

Los adolescentes que estan arriesgados a temprana edad al asunto pornografico
corren el peligro aparte de desarrollar cierta dependencia y hasta crear un vicio en lo que se
trata la pornografia. El contenido de la pornografia se exhibe como situacién normal por
ejemplo masturbacion en exceso, la promiscuidad, sexo sin proteccion, la dominacion de la

mujer, la aficion a parafilias, entre otros. (Eli, 2015)

El individuo y la pornografia

e La pornografia lleva al vicio, y los neurofisiélogos estan comenzando a entender el
sustrato bioldgico de esta adiccion.

e Los que la consumen se adaptan al modelo de pornografia que observan, se cansan de
esta, y buscan formas mas pervertidas.

e Los hombres que repetidamente observan pornografia, aumentan flexibilidad por
practicas sexuales anormales, involucrando promiscuidad, agresion sexual, y violacion.

e El consumo alargado de pornografia conduce a los hombres a tratar a las mujeres como
un objeto sexual.

e La pornografia lleva a gran parte de permisibilidad sexual, la que a su vez lleva a un
incremento de embarazos no deseados y extramatrimoniales y ocasionando

enfermedades venéreas. Esto, también, desgasta a la persona.

Efecto sobre la mente:

La pornografia cambia caracteristicamente las posturas y creencias sobre las esencias
de las relaciones sexuales. Los Hombres que suelen ver pornografia tienen grande paciencia
con relacién a comportamientos sexuales raros, promiscuidad, maltrato sexual, y violacion.
Asi mismo, los hombres comienzan a mirar a las mujeres y hasta a los nifios como objetos

sexuales, cosas o herramientas para su diversion. (Eli, 2015)

Efecto sobre el cuerpo:

La pornografia tiende a ser un circulo vicioso. Esta apariencia adictiva de la

pornografia posee una superficie bioldgica, con la libertad de la hormona dopamina que
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procede para definir el camino de traspaso a los centros de gozo en el cerebro. Y asi mismo
el incremento permisible sexual producido por la pornografia, crece el peligro de adquirir
enfermedades de transmision sexual o de ocasionar involuntariamente un embarazo no
deseado. (Eli, 2015)

Efecto sobre el alma:

La vida emocional de las personas es afectada por la pornografia. Esposos que son
atrapados por la pornografia descubren sus actos sexuales conyugales menos placenteros, y
son menos unidos sentimentalmente con sus mujeres. Las mujeres casadas con individuos
viciosos a la pornografia, culpan sensacion de engafo, ira y desconfianza. La infidelidad
puede llegar por el uso de pornografia hasta el divorcio. Los nifios que observan pornografia,

sufren de inseguridad, incertidumbre y vergienza sexual. (Eli, 2015)

Causas de la pornografia

Entre algunas causas de la adiccion a la pornografia podemos citar: curiosidad es
decir cualquier comportamiento inquisitivo natural, evidente por la observacion porque es
un aspecto emocional que rige al ser humano. Lo cual puede desencadenar una obsesion una
causa mas de la pornografia lo cual se ve natural en nuestra cultura moderna, donde el sexo
es expuesto explicitamente en los medios de comunicacién. Esto a su vez estimula
facilmente visualmente a los individuos y los orienta a buscar material pornografico; ademas
el haber despertado sexualmente en forma prematura ya sea por exposicion visual o por
abuso aumenta el interés de la persona que al final alivia su interés sexual ya que lo requiere

como una droga. (Castrillo & Alvarado Vicente, 2016)

La masturbacion

La tercera conducta béasica presente en la adiccion al sexo es la masturbacién. Esta
actividad suele comenzar en la infancia, cuando los nifios son por naturaleza curiosos y
exploran sus zonas genitales. La mayoria de las personas aprende de esta exploracién y
desarrolla un sentido sano de su cuerpo. Los adictos sexuales, sin embargo, se obsesionan
con la masturbacién. Los adictos aprenden muy precozmente que tocarse los genitales es

placentero.
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Cuando nifios, puede haber sido el unico contacto fisico placentero que recibieron.
Algunos adictos al sexo nunca fueron acariciados por sus padres, y tocar su propio
cuerpo era su Unica expresion fisica de carifio. En algunos casos estas sensaciones
placenteras son la manera en que el nifio huye de un caos familiar doloroso. (Castrillo
& Alvarado Vicente, 2016)

La adiccion a la pornografia: importancia clinica

Generalmente, cuando se habla de adiccion, suele hacerse referencia al abuso de
sustancias. Sin embargo, las conductas potencialmente adictivas incluyen comportamientos
como el juego, el sexo, el trabajo, las compras y el uso de internet, entre otros. Alonso-
Fernandez (1996) sostiene que la adiccion se produce cuando hay una necesidad imperante
de llevar a cabo una conducta o actividad determinada y su no realizacién supone altos
niveles de ansiedad. (Labelle, 2017-2018)

Dado que la adiccion a la pornografia no ha sido aceptada y clasificada como un
desorden psicolégico en los manuales de referencia de trastornos mentales (DSM-V, CIE-
10), no existen criterios diagnosticos oficiales que la definan, por lo que las investigaciones
en este campo son todavia muy limitadas. En 2010, Kafka propuso la existencia del llamado
trastorno hipersexual (THS), considerandose a menudo el uso de pornografia compulsiva un

subconjunto de este trastorno.

El THS se caracteriza por un “aumento de la frecuencia e intensidad de fantasias
relacionadas con el sexo, excitacion recurrente, impulsos y actividad sexual no
parafilica, asociada a un componente de impulsividad, que provocan un malestar
significativo o un deterioro social o laboral”. Las personas con hipersexualidad
presentan alteracion de la dinamica de la pareja, mayores riesgos de enfermedades
de transmision sexual, problemas derivados del consumo de pornografia y un
sentimiento de malestar personal como consecuencia de su conducta sexual. En este
estudio se encontrd que el 51% las personas con THS consumen pornografia de
forma recurrente a través de internet. (Labelle, 2017-2018)
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El cerebro en plan yonki

El proceso de las adicciones puede entenderse en tres etapas distintas, segin un
modelo desarrollado por Nora VVolkow y su equipo del Laboratorio Nacional de Brookhaven,
en EU. Durante la primera de ellas, conocida como intoxicacion, la sustancia o el

comportamiento, activa el sistema de recompensa.

El resultado general es el flujo de dopamina, neurotransmisor relacionado con la
motivacion y el placer, en el nicleo accumbens del cerebro, conocido como el centro
de recompensa. En esta etapa empiezan a ocurrir cambios en la plasticidad neuronal,
es decir cambios en el desempefio normal de grupos de neuronas, al mismo tiempo
que aumentan los niveles de dinorfina, un analgésico natural que reduce la funcion
de la dopamina en el cerebro, de manera que el umbral de recompensa disminuye y

la tolerancia a la sustancia aumenta. (Feregrino, 2017)

En la segunda etapa, conocida como sindrome de abstinencia, el efecto de la
dopamina continda, y se activa la amigdala extendida, un area cerebral asociada con el
procesamiento del dolor, asi como con el condicionamiento del miedo. Durante esta fase el
cerebro entra en un estado emocional negativo en que se activan los sistemas causantes del

estrés y se producen irregularidades en los sistemas que le evitan.

El resultado de estos cambios es una disminucion de la sensibilidad a las
recompensas que antes eran significativas. Es decir, el umbral de percepcion de estas
recompensas aumenta y el organismo se hace mas tolerante a la sustancia o al
comportamiento en cuestion. El individuo se sentira impulsado a mantener los
comportamientos adictivos desarrollados con tal de evitar los efectos no-placenteros
asociados con la abstinencia. (Feregrino, 2017)

Durante la etapa final, conocida como de preocupacion o de anticipacion en el
modelo de Nora Volkow, las irregularidades de la plasticidad neuronal llegan a otras zonas
de la corteza prefrontal, responsables de la motivacion y el auto-control, entre otras. En
2010, Jon Grant y sus colaboradores, del Departamento de Psiquiatria de la Universidad de
Minnesota, realizaron una revision en la que compararon informacion disponible sobre los

comportamientos adictivos con la relacionada con trastornos por uso de sustancias.
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Entre los comportamientos tomados en cuenta estaban el ejercicio patolégico o
compulsivo del sexo, las apuestas y las compras compulsivas. La conclusion fue que
hay una relacion demostrada entre las adicciones de comportamiento y los trastornos
por uso de sustancias. Por otro lado, los investigadores encontraron que ambas
categorias de adicciones tenian en comin muchos aspectos, como la tolerancia
desarrollada a los estimulos y las rutas neurobioldgicas involucradas. Todas las
adicciones de comportamiento 0 a sustancias externas comparten los siguientes tres
sintomas: hiperreactividad al estimulo en cuestion, un efecto anestesiante del placer

y el desgaste gradual de la fuerza de voluntad. (Feregrino, 2017)
Adictos en un click

Posteriormente Kiihn y Gallinat, del Instituto Max Planck para el Desarrollo Humano
y del Hospital Universitario Charité, condujeron otra investigacion en la que estudiaron, en
un grupo de 64 hombres sin problemas reportados en torno a su consumo de pornografia en
internet, la estructura de su nudcleo estriado, ubicado en el encéfalo, y su respectiva

conectividad, en relacion a las horas a la semana que veian material pornogréafico explicito.

Los investigadores reportaron que mientras mayor era el nimero de horas a la
semana, menor era el volumen de materia gris en el ndcleo caudado derecho. Esta
parte del cerebro tiene maultiples funciones, como el control del movimiento
voluntario y otras relacionadas con el aprendizaje y la memoria, por lo que las
consecuencias al respecto ain son difusas; sin embargo, en varios estudios se han
asociado los cambios de volumen en el cuerpo estriado con numerosas adicciones.
Aunque la direccion del cambio no esté todavia completamente entendida, es cierto
que este resultado comprueba que las adicciones, incluyendo la de pornografia por
internet, provocan cambios fisicos tangibles en el cerebro. (Feregrino, 2017)

Kihn y Gallinat demostraron también que, cuando es mayor el nimero de afios
consumiendo pornografia y éste se efectia muchas horas a la semana, se presenta una menor
actividad del putamen en respuesta a imagenes sexuales breves o inmdviles. EIl putamen es
un 6rgano cerebral que se activa normalmente durante la excitacion sexual, por lo que los
autores sostienen que la disminucidn en su volumen se relaciona con la insensibilizacién; es

decir, con la tolerancia desarrollada a las imagenes. Esto apoya la hipotesis de que una alta
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exposicion a estimulos pornograficos deriva en la disminucion de la respuesta neurolégica

natural a los estimulos sexuales. (Feregrino, 2017)
Influencia de la pornografia en la conducta sexual humana

Al referirnos a la conducta sexual y creencias sexuales como maleables en relacion
al ambiente es de esperarse que estas mismas cambien o se modifiquen, o se aprendan en
relacién a una constante influencia de informacion. Tomando en cuenta que los usuarios que
se ven mas influenciados por la pornografia son los usuarios que observan mas de 30

minutos al dia de pornografia.

Tuvieron una insercion en la pornografia a temprana edad, y cuyas relaciones de
pareja se ven debilitadas por las creencias sobre la sexualidad que aprendieron de los
videos pornogréficos. En este estudio realizado por Treen & Daneback a una
poblacion de 12000 noruegos, tanto hombres como mujeres, con una edad
comprendida entre 18 y 59 afios se concluyo la poblacion de hombres heterosexuales
escruta era mas propensa a buscar mas relaciones sexuales y conductas sexuales que
observaron en videos pornograficos. Esto a su vez se relaciona con la cantidad de
tiempo que destinan a observar pornografia, siendo un tiempo de consumo mas
extenso un factor importante al momento de que estos individuos intenten satisfacer

sus necesidades sexuales. (Morejon, 2016)

El consumo de pornografia no solo cambia la percepcion del comportamiento sexual,
también existe una relacion con la imagen corporal y las creencias que uno generar sobre su

cuerpo en relacién a los cuerpos de actores pornogréaficos. (Morejon, 2016)
La pornografiay el hombre

La pornografia en lugar de ayudar a los hombres solitarios para encontrarse
sexualmente a si mismos ha abierto también el camino a representaciones mas y mas brutales
del odio y de la violencia hacia las mujeres. De las peliculas pornograficas "clasicas" a las

peliculas "stunt" hay menos trecho que lo que parece, incluso en el plano concreto.

Un ejemplo: la pelicula "Garganta profunda™ de 1972 fue la primera pelicula porno
que se convirtié en un auténtico éxito de taquilla hasta en las salas de cine "serio"

del mundo entero, convirtiendo a una prostituta desconocida de 23 afios llamada
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Linda Boreman en una pornodiva con el nombre artistico de Linda Lovelace. Apenas
diez afos mas tarde Linda Boreman logro escaparse de su esposo y proxeneta Chuck
Traynor y escribié su estremecedora autobiografia "Ordeal” ("Ordalias™). En ella
contdé como Chuck Traynor le ha estado forzando a prostituirse y a protagonizar

peliculas pornograficas a punta de pistola.

La descabellada historia de "una mujer con el clitoris en la garganta que escucha
campanitas de iglesia con cada orgasmo" era fingida por una mujer que vivia en un terror
indescriptible sin ninguna huella de gozo (y sin cobrar un duro) desde que conocié a Chuck
Traynor hasta que logro dejarle. Desde entonces y hasta su muerte en abril de 2002, ella
actuaba como una ardiente activista contra la industria pornografica, pero esto nunca la llevo

hasta la portada de la revista "Time", como habia ocurrido con "Garganta profunda.

Lo mas tragico de la historia es que periddicos serios siguen refiriéndose a la pelicula
como "un hito porno" y a ella como "la actriz porno que marco la libido de toda una
generacion”. De esta manera se eterniza la humillacién total de una mujer por el
proxeneta mas exitoso de la historia: el fruto de su terror resulta reflejar los deseos
interiores de muchos otros hombres y sus fantasias se convierten en realidad al ser

aceptadas por otros hombres. (Szil, 2004)

La pornografia es el suministro de un producto al servicio de lo que se supone es la
sexualidad masculina, pero no s6lo eso. Es también la fuente y constante reproducciones de
esta nocion de la sexualidad, la misma que estan en la base de la prostitucién y de la violencia
sexual. Una manera vulgar pero elocuente de formular esta nocion seria que cuando a un

hombre se le empina, tiene que meterla...

La pornografia no es educacion sexual, ni refleja las ganas sexuales de los hombres,
sino un material a través del cual los hombres aprenden el rol masculino. EI mundo
de la pornografia estd habitado por hombres siempre activos que aunque estén
completamente desnudos, nunca revelan nada de sus entrafias (y aun menos alguno
de sus aspectos débiles) y por mujeres que aunque estén llevando a cabo una
actividad febril fisica siempre son pasivas porque no estan realizando su propia

sexualidad sino la dictada por las fantasias masculinas
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Pornografia e identidad sexual

Las personas que han formado su identidad sexual con la ayuda de la pornografia y
por eso no han aprendido la diferencia entre fantasia y realidad, tienen que volver
forzosamente a la pornografia para reafirmarse en esa identidad. Por eso muchos hombres
viven una vida doble: en el mundo de las fantasias pornograficas y en una relacion personal
con una mujer, poseedora de una sexualidad propia. Sin embargo, estos dos mundos nunca
se tocan, mientras que la iconografia pornografica le sugiere que todo existe solamente fuera
de él y que ser hombre no es una vivencia que nace desde dentro, sino es una hazafa

proyectada al mundo exterior. (Szil, 2004)

No obstante, hay un mundo donde las fantasias dictadas por el rol aprendido siempre
se cumplen, sin que el hombre tenga que enfrentarse a su propia inseguridad o a las
dificultades cotidianas de entablar o mantener una relacion. Este es el mundo de la
prostitucion. Por eso hay hombres que se dirigen a prostitutas o aprovechan su hegemonia
para crear una cultura en la que las fantasias pornograficas masculinas se convierten en

definicion y medida de la sexualidad femenina.

La presentacion de estas fantasias como algo universal es posible entre cosas por el
caracter casi totalmente anonimo e invisible de los actores principales de la
pornografia y de la prostitucion: los clientes. Como en el caso de cualquier violencia
u opresién, un primer paso hacia la eliminacion de ellas es hacer visible lo que tiene

quedar invisible para mantenerlas.

Por eso la formula sueca de atajar la prostitucién parte de que la prostitucion existe
porque hay una demanda y que los consumidores de los servicios sexuales son casi
exclusivamente hombres, tratese de prostitucion heterosexual u homosexual y concluye: “En
Suecia, la prostitucion estad considerada como un aspecto de la violencia ejercida por el
hombre contra mujeres y menores. Estd reconocida oficialmente como una forma de
explotacion de mujeres y menores y constituye un problema social significante que no solo
dafia a la mujer o menor que es prostituida sino también a la sociedad... la igualdad de género
no se conseguira jamas mientras los hombres compren, vendan y exploten a mujeres y nifios
prostituyéndolos. (Szil, 2004)

La pornografiay sus efectos: ¢ Es nociva la pornografia?
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Los materiales sexualmente explicitos presentan algunas ventajas como permitir a
algunas personas enriquecer su vida sexual y desde esta Optica aceptar y respetar que existen
aspectos de la sexualidad humana diferentes a los personales. También se han reportado
algunas desventajas como el hecho que han reducido a la mujer a un objeto de placer y la
reduccion de las relaciones sexuales a so6lo un acto fisico ajeno al contexto de una relacion.
Asimismo, reduce nuestra corporalidad y sexualidad a la genitalidad y finalmente lleva a la

creacion de estereotipos. (Vera-Gamboa., 2000)

Es frecuente que los adolescentes en esta etapa de la vida busquen este tipo de
materiales en la blasqueda de satisfacer la curiosidad sexual propia de esta etapa,
curiosidad nacida de la ignorancia sobre sexualidad, por lo que algunos autores
mencionan que este tipo de materiales pueden producir en nifios y jovenes una
imagen distorsionada de la sexualidad, especialmente los materiales de porno-dura
y/o violenta. Por esto, es fundamental mantener una linea de comunicacion abierta
entre padres e hijos, maestros y alumnos, adolescentes y adultos, que incluya también
la sexualidad (incluidos los materiales graficos sexualmente explicitos) para

contrarrestar esta posible situacion.

Descubrimientos clave sobre los efectos de la pornografia

La pornografiay la familia.

Hombres casados que se hallan envueltos en pornografia se sienten menos
satisfechos con sus relaciones conyugales y menos unidas emocionalmente a sus esposas,
estas lo notan, y se resienten por la diferencia. - Usar pornografia es un camino a la
infidelidad y el divorcio, y es frecuentemente un factor importante en estos desastres

familiares.

Entre aquellas parejas en las que uno de los esposos esta afectado por esta adiccion,
dos tercios pierden interés en las relaciones sexuales. - Ambos esposos consideran
que mirar pornografia es equivalente a ser infiel. - Mirar imagenes pornograficas

lleva a pérdida de interés en las buenas relaciones de la familia. (Fagan, 2001)
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Otros efectos de la pornografia.

Muchos adolescentes que ven pornografia sienten vergiienza al comienzo, esta
disminuye su confianza en si mismos y causa incertidumbre sexual, pero estos sentimientos
pasan y son reemplazados por gusto al mirarla regularmente. - La presencia de negocios de
orientacion sexual dafian al barrio, llevando al aumento de criminalidad y caida del valor de

las propiedades.

Las principales defensas contra la pornografia son la familia unida, un buen
matrimonio, buenas relaciones entre padres e hijos, y control del Internet por los
padres. Tradicionalmente el gobierno (en EEUU) ha mantenido un control estricto
de negocios de orientacion sexual, pero en cuanto a la pornografia, el control
practicamente desaparecido, excepto en relacién al uso de nifios con fines
pornograficos. Dado el severo efecto deletéreo de la pornografia sobre los
matrimonios, la familia y la sociedad, los ciudadanos, y el estado deberian

reconsiderar esta actitud pasiva de permitirlo todo.

Las consecuencias de mirar pornografia

Consecuencias en la familia

La pornografia tiene consecuencias significativas en todos los momentos de la vida
de familia. Para un nifio expuesto a la pornografia en el ambiente familiar, esto va a causar
tension y un aumento del riesgo de desarrollar actitudes negativas con respecto a la
naturaleza y fines de la sexualidad. Para los adolescentes que ven pornografia, sus actitudes
con respecto a su propia sexualidad, y la de los demds, cambia, y sus expectativas y conducta
sexual se alteran por esa razon. Para los adultos, la pornografia tiene efectos muy dafiinos y

aun destructivos sobre su matrimonio.
Impacto sobre los nifios.

El impacto que tenga el consumo de pornografia por el padre de un hijo pequefio es
variable y puede ser serio. La pornografia elimina el calor de una vida familiar afectuosa,
que es el fertilizante natural en el desarrollo del nifio. Otras consecuencias y traumatismos

asociados al consumo de pornografia en un nifio pequefio incluyen:
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e Encontrar material pornogréfico adquirido por el padre;

e Encontrar a su padre (0 madre) masturbandose; - escuchar al padre envuelto en “sexo
telefonico”;

e Ser testigo y experimentar la tension en el hogar, debido a actividad sexual en el
Internet;

e Aumento del riesgo de que los nifios se transformen en consumidores de pornografia;
- presenciar y encontrarse envueltos en conflictos de los padres;

e Estar expuesto a mirar a seres humanos, especialmente mujeres, como cosas, U
objetos sexuales;

e Aumento del riesgo de pérdida del empleo por el padre, y dificultades financieras; -
mayor riesgo de separacion y/o divorcio de los padres;

e Menor tiempo y atencion del padre — tanto del padre adicto a pornografia, como la

madre, preocupada por la adiccion de su esposo.

Impacto sobre los Adolescentes

Cuando los adolescentes miran pornografia, se ven desorientados durante esa fase
del desarrollo, ya que es cuando tienen que aprender a controlar su sexualidad, y cuando son
especialmente vulnerables a causa de la incertidumbre de sus conceptos sobre sexualidad y

valores morales.

Un estudio de 2,343 adolescentes encontr6 que material sexualmente explicito en el
Internet aumentaba significativamente su incertidumbre con respecto a la sexualidad.
Ese estudio mostrd también que una mas frecuente exposicion a material
sexualmente explicito en el Internet estimulaba una actitud favorable a exploracién
sexual con otras personas sin estar casados, y la disminucién del compromiso
matrimonial hacia la esposa, otro estudio por Todd G. Morrison, profesor de
psicologia en la Universidad de Saskatchewan, y sus cooperadores, encontraron que
los adolescentes expuestos a un alto nivel de pornografia tenian un nivel inferior de
auto-estima sexual. Hay también una relacion significativa entre uso frecuente de

pornografia y sentimientos de soledad, incluyendo depresion severa. (Fagan, 2001)
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Impacto sobre el matrimonio

Insatisfaccion matrimonial

El uso de pornografia afecta las relaciones matrimoniales y crea problemas a las
esposas pues los maridos informan que las aman menos después de haber mirado (y deseado)
a las mujeres expuestas en la pornografia. En muchos casos las esposas de consumidores de
pornografia desarrollan también profundas heridas psicoldgicas, presentando frecuentes
sentimientos de traicion, pérdida, desconfianza, devastacion e ira como respuesta al
descubrimiento o0 a la revelacion de la actividad sexual pornogréafica por parte de su

compafiero involucrado en el cybersexo.

Las esposas pueden empezar a sentirse poco atractivas o sexualmente inadecuadas,
y pueden caer en una severa depresion cuando se dan cuenta de que el marido esta
mirando pornografia. El desagrado de la esposa puede ser tan serio como para
requerir tratamiento psicolégico por traumatismo emocional que va mas alla del
disgusto. Los consumidores de pornografia asignan importancia creciente a
relaciones sexuales sin compromiso emocional, y como consecuencia, las esposas

experimentan una menor intimidad con sus maridos.

La distancia emocional provocada por la pornografia y “cybersex” (contacto
interactivo por computador con algun otro, en referencia a temas de pornografia) puede ser
a menudo tan dafiina para la relacion como la verdadera infidelidad, y tanto hombres como
mujeres tienden a considerar la actividad sexual en linea en la misma categoria que un
affaire. El uso de pornografia, puede tener consecuencias tangibles: cuando el consumo de
pornografia llega a ser una adiccion, un 40 por ciento de los “adictos sexuales” pierden a sus
esposas, un 58 por ciento sufre considerables pérdidas financieras, y alrededor de un tercio

pierde el empleo.
Diferencias entre hombres y mujeres

La pornografia afecta tanto a hombres como a mujeres, sin embargo, hay diferencias
significativas entre ellos con respecto a la probabilidad de consumir la, los tipos que

prefieren utilizar y sus sentimientos hacia ella.
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En un estudio de mujeres que se identifican como adictas al “cybersex”, ellas dijeron
que preferian envolverse en una relacion sexual en linea (por e-mail o en un chat) en
vez de mirar imagenes pornograficas. Esta preferencia puede contribuir a la
diferencia significativa que un estudio encontr6 en la proporcion de mujeres que
tienen encuentros sexuales en su vida real, comparada con los hombres. Ese estudio
indico que un 80 por ciento de las mujeres que se envuelven en estas actividades
sexuales en linea, tenian también encuentros sexuales en la vida real con sus parejas
cibernéticas, comparado con la proporcion mucho menor, de 33 por ciento, para los

hombres.

También, como ya se dijo, esas mujeres tenian mayor probabilidad de haber tenido
un namero grande de tales encuentros sexuales y parejas. Sin embargo, en otro estudio, esta
vez de hombres que flirteaban en salas de chat, un 78 por ciento informé que habian tenido
al menos una experiencia sexual directa con alguien que habian conocido en la sala de chat,
en el afio precedente. De modo que pareciera haber una alta proporcién, tanto de hombres
como de mujeres que se envuelven en “cybersex”, que pasa a tener encuentros fisicos con

sus parejas de Internet.

Un estudio de hombres adictos al sexo encontrd también que 43 por ciento habia
practicado actividades sexuales en linea que no hubieran hecho en la vida real. De
modo parecido, confesiones personales revelan que la tendencia a explorar nuevas
variaciones en las relaciones de la vida real, aumentan en proporcion al incremento

de la actividad sexual “en linea”. (Fagan, 2001)

Sexualidad, adolescencia y cultura

La adolescencia es una etapa que empieza a atravesar el ser humano alrededor de los
once a trece afios. Este periodo trae consigo cambios significativos, pues los jovenes
empiezan a tomar una postura frente a su vida, la cual estara marcada por dos variaciones
importantes: una biologica, con cambios en el desarrollo sexual tanto en la mujer como en
el hombre y una a nivel mental y psicolégico que prepara al adolescente para el

afrontamiento de la vida que le espera en la adultez.

“El proceso de desarrollo de cada adolescente depende de su historia individual y

puede ser explicado como una interaccion dindmica entre los jovenes y las
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caracteristicas ambientales (sociales y culturales) en las que se desenvuelven. Los
adolescentes tienen distintas reacciones hacia su contexto, como resultado de sus
caracteristicas fisicas y conductuales; ademas, esto contribuye a su desarrollo

individual a través de la constante retroalimentacion”

“La sociedad fija los limites de lo que sexualmente es aceptable o inaceptable a partir
de puntos de vista explicitos, como muestra todo tipo de normativa escrita, o implicitos,
como son los usos y costumbres que no necesitan de la regulacién por escrito. Por su parte,
el individuo de una sociedad reacciona aceptando o rechazando la hegemonia de las pautas

culturales de la sexualidad”

La conducta sexual humana esta influenciada (si no condicionada) por el aprendizaje
social; tal conducta es aprendida y esta notablemente libre de controles exclusivamente
bioldgicos o de ser determinada por lo que ha sido llamado “la naturaleza”. Lo “natural” en
el hombre, en la conducta sexual, es aprenderla y moldearla en una de muchas posibles
direcciones y, mas comunmente, de acuerdo con el patrén cultural prevaleciente en su grupo

social, con algun grado de libertad y creatividad personal.

El concepto de normalidad no es definible en términos absolutos; la identificacion
sexual (masculinidad-feminidad) puede darse en muchas variedades, incluso como
diferentes normas en las relaciones intersexuales, secuenciales, multiples,
mondgamas,  premaritales,  extramaritales, = homosexuales,  bisexuales,
heterosexuales, exclusivas, etc. La aceptacion de un tipo determinado de conducta
sexual depende del condicionamiento emocional y sociopsicoldgico existente dentro
de un grupo cultural y no de una “ley natural” universal a todos los hombres, culturas.

(Bastidas, 2017)
Pornografia, adolescencia y cultura

La pornografia abarca distintos contextos que facilitan no sélo que los adultos hagan
uso de ella, sino también los adolescentes. Pensar en aislar o alejar a los adolescentes de
estas préacticas es inviable, ya que no sélo ellos sino todos los seres humanos se desarrollan
en contextos particulares con expresiones culturales distintas. Existen posturas que proponen

gue no se debe considerar como algo malo acceder a paginas o material pornografico; sin
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embargo, si se debe tener un control a la hora de acceder a dichos estimulos visuales, para

no generar efectos negativos en la formacion de la personalidad de los jovenes.

El problema con la pornografia surge entonces cuando el adolescente hace uso de
ésta de manera adictiva, por un lado, o0 cuando se generan aberraciones y perversiones por
otro; es decir, se vuelve un problema cuando la persona limita sus encuentros sexuales al
uso exclusivo de la pornografia, dejando de lado el erotismo que se puede construir en la

practica intima con la pareja. (Bastidas, 2017)
Efectos a la adiccion pornogréfica

El efecto de la adiccion a la pornografia altera las condiciones naturales y particulares
del ser humano; en principio su comportamiento en la cotidianidad, ya que dentro del mundo
del adicto a la pornografia, comienzan a verse inmersos elementos externos que puedan
satisfacer los deseos sexuales reprimidos de las personas; dentro de dichos elementos se
encuentra la implementacion de juguetes sexuales, o la segregacion de sustancias
fisioldgicas producidas dentro del cuerpo humano; dichos recursos, de una manera
controlada facilitan la excitacion durante el coito, no obstante, dentro de una conducta
adictiva son condiciones exageradas. (Bastidas, 2017)

Un segundo factor a considerar dentro del comportamiento del adicto sexual, en
especial, el adicto a la pornografia, son las implicaciones que tiene esta adiccion en
las relaciones interpersonales. Esta adiccion en especial, no se considera como una
patologia, por lo que se mantiene muchas veces en el marco de lo oculto; sin
embargo, en personas que mantienen una relacion de pareja existe un factor mas
preocupante, y es que desatan sus sintomas en dicha relacion, viéndose forzadas
incluso las relaciones sexuales. (Bastidas, 2017)

El autor plantea la importancia que se le debe dar a las personas ya adictas a la
pornografia siendo esta como una droga que el cerebro requiere para la excitacion sexual,
entre mas contenido sexual pornografico vean se aburriran de la rutina, querran observar
mas perversidades, como tomar a la fuerza a una mujer mientras grita por ayuda, su cerebro
activa las glandulas sexuales al nivel maximo ya que esto lo excita completamente, también
conlleva al bestialismo observando penetraciones de animales con mujeres o viceversa,

activando la imaginacién y queriendo tomar accion a la realidad
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Sin embargo el individuo adicto a la pornografia se pronuncia como algo normal el
acceso regular al material pornogréafico y a las acciones tomadas desde la masturbacion,
fetiches, trastornos sexuales donde incluyen cualquier tipo de actividad sexual que llegue a

satisfacer al consumidor llevandolo a la imaginacion extensa hasta Ilegar a su objetivo.

2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.1. Antecedentes investigativos

Para Vera (2000) en su articulo de investigacion titulado “La pornografia y sus
efectos: (Es nociva la pornografia? “, refiere que los materiales sexualmente explicitos
presentan algunas ventajas como permitir a algunas personas enriquecer su vida sexual y
desde esta dptica aceptar y respetar que existen aspectos de la sexualidad humana diferentes

a los personales.

También se han reportado algunas desventajas como el hecho que han reducido a la
mujer a un objeto de placer y la reduccidn de las relaciones sexuales a s6lo un acto
fisico ajeno al contexto de una relacion. Asimismo, reduce nuestra corporalidad y
sexualidad a la genitalidad y finalmente lleva a la creacion de estereotipos. (Vera-
Gamboa., 2000)

Los consumidores de pornografia aprenden la sexualidad de una manera
distorsionada, llevar al exceso del consumo de estos materiales colocan a la mujer en un
puesto de uso y objeto de sus deseos mas libidinosos, llegando a verla solo como genitales
caminando y moviéndose al ritmo de la excitacién del hombre, respetando la sexualidad

humana de cada persona segun sus gustos y creencias.

Es frecuente que los adolescentes en esta etapa de la vida busquen este tipo de
materiales en la busqueda de satisfacer la curiosidad sexual propia de esta etapa,
curiosidad nacida de la ignorancia sobre sexualidad, por lo que algunos autores
mencionan que este tipo de materiales pueden producir en nifios y jovenes una
imagen distorsionada de la sexualidad Por esto, es fundamental mantener una linea

de comunicacion abierta entre padres e hijos. (Vera-Gamboa., 2000)

Vera (2000) Concluye su investigacion afirmando que no tiene como proposito

defender la “pornografia”, sino solo presentar el estado del conocimiento cientifico de los
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escasos estudios existentes, sobre los efectos de las representaciones graficas de la
sexualidad y resaltar la necesidad de una educacion sexual formal que nos permita, como
individuos, evitar prejuicios y derribar mitos y tables sobre nuestra propia sexualidad y la
de otros.

El respeto por las opiniones, creencias y pensamientos distintos de cada persona hace
que cada individuo sea diferente, en conclusién con lo que dice Vera (2000) tarta de
manifestar que en todo este debate del tema de pornografia se puede obtener algo positivo
siendo una base para la educacion sexual que permita obtener toda la informacion necesaria

sobre el contenido sexual para evitar prejuicios morales sin discriminacion alguna.

Por otro lado Bastidas (2017) en su investigacion titulado “Sexualidad y pornografia:
apreciaciones y creencias en los adolescentes” argumenta que la pornografia ha tenido

distintas miradas y posturas por parte de quienes se han atrevido a escribir sobre ella.

Lo primero que habria que precisar es qué se entiende por pornografia; en principio,
habria que decir que a la pornografia se le atribuia la particularidad de mostrar dentro
de sus contenidos obscenidad, bien sea dentro de algun tipo de imagen o pelicula.
Por ejemplo, definen la pornografia como un “conjunto de materiales, imagenes o
reproducciones de la realizacion de actos sexuales con el fin de provocar la

excitacion sexual del receptor” (Bastidas, 2017)

La finalidad de la pornografia es el despertar de la sexualidad, excitacion, lujuria
provocando el mas deseo profundo llevando a la masturbacion creativa para su goce sexual,
en el caso de los que tienen pareja sexual activa dependiendo la voluntariedad de su pareja
realizaran posiciones y actos similares de acuerdo a lo que observaron del material

pornogréafico.

Vale aclarar que erotismo y pornografia no son lo mismo; aunque ambos tienen
connotaciones sexuales, en realidad son distintos. EI erotismo es el enfoque estético
que se le da al sexo, como resultado de la incitacion y de la insinuacion; la
pornografia es todo tipo de material sexualmente explicito que se ofrece al
espectador. (Bastidas, 2017)
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Incluso los poetas utilizan el erotismo para darle una determinada descripcion a lo
que significa la sexualidad humana, llenos de romanticismo la estructuran de manera
sensacional estremeciendo y haciendo relucir la belleza femenina y el valor de su cuerpo

humano.

A diferencia de las imagenes explicitas en la pornografia muestran lo vulgar y sin
valor a las féminas, pasando al lugar de un objeto que hay que utilizar en determinadas

formas.

Los contenidos que promueve la pornografia son ofensivos y pueden causar dafios a
quienes participan de su observacion, si no se tiene la suficiente madurez e informacién para
procesarlos; ademads, otorga una mirada de género a dichos contenidos, resaltando “el
machismo” por parte del hombre y la “objetivizacion femenina” como centro de atencioén en

lo que expone propiamente la pornografia. . (Bastidas, 2017)

Los participadores en observar pornografia destacan que sus contenidos sexuales son
denigrantes para las mujeres en especial, varios videos de estos se realizan
violaciones en la que las mujeres son forzadas, amarradas y golpeadas, el hombre las
poseen con tanta agresividad que al final ellas terminan “disfrutando”, todo este

contenido es la distorsion de un trato muy fuera de lo normal hacia la mujer.

Bastidas (2017) concluye que el problema con la pornografia surge entonces cuando
el adolescente hace uso de ésta de manera adictiva, por un lado, o cuando se generan
aberraciones y perversiones por otro; es decir, se vuelve un problema cuando la persona
limita sus encuentros sexuales al uso exclusivo de la pornografia, dejando de lado el

erotismo que se puede construir en la practica intima con la pareja.

La manera adictiva en el que se sumerge un individuo generan aberraciones una de
las méas conocidas y usadas es la zoofilia, lo lujurioso que se manifiesta el adicto
Ileva a su Unico objetivo su satisfaccion sexual sin importar que va a utilizar para
conseguirlo. En mujeres por lo general practican la zoofilia o bestialismo con perros
ya que da la facilidad de ser un animal doméstico y gran aliado ya que sus genitales
son similares a los de un hombre teniendo en el animal estimulos sexuales. En el
hombre asi mismo hacen uso indebido con un animal doméstico en este caso una

mascota hembra.
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En otros paises como en Europa estas practicas parafilicas estan totalmente
permitidas, el uso de animales ya sean domeésticos o cualquier tipo de animal que pueda
alcanzar el objetivo, estos actos estdn lejos de compromiso emocionales, rupturas de
relaciones para ellos esta practica es algo casi perfecto, sin embargo los defensores de
animales ameritan que es una violencia en contra del animal y un abuso a sus derechos ya
que no piensan en dafio que puedan causar quizas fisicamente en los animales, estas
perversiones son normales para la vida cotidiana de muchas personas, pero es algo que lo

guardan para la compostura moral.

Para hablar de pornografia como adiccion, es necesario comprender la adiccién como
una dependencia, que en este caso se evidencia como el acto abusivo de consultar contenido

pornogréafico. (Bastidas, 2017)

La dependencia a la pornografia como adicion conlleva como regla general la regular
observacién y el consumo agresivo sin dejar de pasar un dia sin observarla, poco a
poco la pornografia basica o normal la de un hombre y una mujer o los trios, personas
mayores, asiaticas, morenas, rubias, hombres de color etc. Todos estos aspectos
pornograficos dejan de ser satisfactorios, ya que las personas que miran dia a dia o
la consumen a diario quieren mas, quieren y desean mas perversiones, forcejeos,
maltratos sexuales, entre méas fuera de lo normal y agresivo que sea llamara su

atencion.

Estudios realizados demuestran que gran parte de los psicopatas y violadores han
sido adictos a la pornografia, les encanta que sus victimas a la hora de ser agredidas griten
y pidan auxilio o lloren de dolor entre mas escuchan estos sonidos de desesperacién
encuentran mas excitable la agresion. Ellos han sido afectados en su desarrollo psicoldgico
generando y apropiandose de los videos e imagenes sexuales agrediendo a los demas, en fin
los aspectos psicoldgicos que se ven afectados son muchos, se necesita la madurez necesaria

para consumir pornografia.
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2.1.2.2. Categorias de analisis
Categoria de analisis 1: Pornografia digital

Definicion: En la actualidad la pornografia digital es tan factible a solo un clic ya
sea en una computadora o en un celular, la libertad del material pornogréfico es considerada
muy normal en la mayoria de paises, fuera de prejuicios muchos apoyan y otros la rechazan,

en todo caso es una realidad y su consumo es masivo.
Operacionalizacion de las subcategorias

e Redes sociales
e Prejuicios

e Consumo exagerado
Categoria de andlisis 2: desarrollo psicologico

Definicion: el desarrollo psicoldgico refiere a las emociones bien adaptadas al ser
humano, segun el entorno que le rodee y en el que haya crecido, desarrollara caracteristicas
emocionales normales o con ciertos rasgos de trastornos por decirlo asi, también es el

resultado de como se enfrenta a la sociedad.
Operacionalizacion de las subcategorias

e Rasgos de la personalidad
e Caracter

e Temperamento
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2.1.3. Postura teorica

(Fagan, 2001) Destaca que la pornografia es una representacion visual de la
sexualidad que distorsiona los conceptos de un individuo sobre la naturaleza de las
relaciones conyugales. Esto, a su vez, altera tanto las actitudes sexuales como la conducta.
Es una amenaza muy grande al matrimonio, a la familia, a los hijos y a la felicidad de las
personas. Al sabotear el matrimonio, se convierte en uno de los factores que sabotea la
estabilidad social. Socidlogos, psicologos clinicos y bidlogos han empezado a esclarecer
algunos de sus efectos sociales y psicologicos, y los neurdlogos estan comenzando a
identificar los mecanismos biol6gicos por los que la pornografia produce sus poderosos

efectos negativos.

Asi mismo se muestra que el consumo de la pornografia trae consecuencias en
aspectos de la vida humana: bioldgica, psicoldgicas y sociales de esta manera altera y
sabotea las funciones normales de estos tres aspectos relacionados al ser humano, asumiendo

psicoldgicamente que la pornografia no es completamente nociva.

Las personas puede tener una vida sexual satisfactoria sin la necesidad del ver
pornografia, ya que es las fantasias que venden al pablico son pocas realistas con fingimiento
al placer y a actos masoquistas y violentos hacia la mujer, siendo la sumisa que es objeto de

poseer para las mas bajas acciones sexuales.

El problema surge cuando los adolescentes vinculan la pornografia con su diario
vivir se ven desorientados durante esa fase del desarrollo, ya que es cuando tienen que
aprender a controlar su sexualidad, y cuando son especialmente vulnerables a causa de la

incertidumbre de sus conceptos sobre sexualidad y valores morales.

Un estudio por Todd G. Morrison, profesor de psicologia en la Universidad de
Saskatchewan, y sus cooperadores, encontraron que los adolescentes expuestos a un
alto nivel de pornografia tenian un nivel inferior de auto-estima sexual. (Fagan,
2001)

Por otra parte Batidas (2017) argumenta que el impacto que tienen en los seres

humanos el acceso a material pornogréafico, es insensibilizar al espectador. Lo anterior ha
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sido revelado por Dolf Zillman, Neil Malamuth, y Ed Donnerstein, quienes han comprobado
que la pornografia promueve la conducta agresiva del adicto; esta adiccion ademas, se
asemeja al uso de sustancias psicoactivas, 66 incluso, la pornografia alcanza el estatus de
droga, por lo que cada vez necesita ser manifestada con mas fuerza para superar asi, el deseo

de excitacion sexual.

Ademas para que la consulta de material pornogréfico se torne o considere como una
adiccion, debe tenerse en cuenta lo que sucede cuando una persona observa algo que
para ella es estimulante, ya que al momento de contemplar algin tipo de
representacion pornogréfica, la hormona epinefrina se libera al corriente sanguineo
fijandose en el cerebro y posteriormente incorporandose en la mente. Después de esa
primera exposicion inicial, es que la persona desata una conducta de
condicionamiento, buscando acceder nuevamente a dicho contenido pornogréafico.
(Bastidas, 2017)

Ofreciendo contenidos sexuales, homosexuales y/o léshicos que transgreden las
barreras del sexo tradicional, mostrando formas alternativas del ejercicio de la sexualidad,
pero restringidos al ambito privado de los sujetos, pues aunque muestran posibilidades
sexuales posmodernas, también alientan la exploracion sexual en formas que el sujeto no se
atreveria a realizar en la cotidianidad, e incluso el deseo hacia actos ilegales como la

pornografia infantil. (Leon & Ivan, 2013)

Otro dird: “Esta plaga arruina el alma de los hombres, las mujeres y los nifios,
destruye los vinculos del matrimonio y victimiza a los mas inocentes entre nosotros.
Oscurece y destruye la capacidad de las personas para verse unas a otras como
expresiones singulares y hermosas de la creacion de Dios; en lugar de ello les nubla
la vista y las lleva a ver a otras como objetos que se pueden usar y manipular. Se ha
justificado como un canal de libre expresidn, apoyado como una iniciativa comercial
y permitida como apenas otra forma de entretenimiento. No se reconoce
ampliamente como una amenaza a la vida y a la felicidad. No suele tratarse como
una adiccion destructora. Cambia la forma en que los hombres y las mujeres se tratan

entre si a veces de forma asombrosa, pero a menudo sutil.” (Tokumura, 2015)

El consumo de pornografia genera una liberacion abundante de dopamina en el

cerebro. Esto produce un sentimiento muy fuerte de excitacion que se intensifica con el
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orgasmo. La dopamina también se libera cuando se consume cocaina o heroina. Como en
cualquier otra adiccion, se desarrolla rapidamente una tolerancia. Es decir, cada vez se
necesita mas estimulos para obtener el mismo efecto. En el caso de la pornografia, se tendera
a pasar mas tiempo consumiéndola y pasando a expresiones mas extremas de la misma.
(Tokumura, 2015)

Con el tiempo la adiccién empeora, la tolerancia y la dependencia aumentan. En vez
de pasar unos cuantos minutos viendo pornografia se pasan horas y de ver pornografia
“blanda” o simplemente imagenes de mujeres, el hombre pasa a desviaciones mas extremas,

violentas e incluso ilegales. (Tokumura, 2015)

Las consecuencias a nivel fisico, emocional, espiritual y econdmico pueden ser muy
amplias. En lo fisico puede haber pérdida de suefio, estrés, fatiga y dafios genital en
caso de que se involucre en actos sexuales de sadomasoquismo. Si la adiccion lleva
a la interaccion con otras personas, también se corre el riesgo de contraer

enfermedades venéreas.

En lo emocional, entre otras cosas, la pornografia puede incluir aislamiento, soledad,
miedo, culpa, vergiienza, amargura, depresion, ansiedad y baja auto estima. Muchos adictos
experimentan la pérdida de su familia, de amigos y carreras. Las consecuencias econémicas
puede implicar el contraer deudas dificiles de pagar. Pero quiza la peor de todas las
consecuencias sea el alejamiento de Dios. Esto sucede en la medida en que una gran mayoria
de adictos son conscientes de que estan haciendo algo malo que lesiona su relacion con Dios

y sin embargo lo siguen haciendo. (Tokumura, 2015)

Alvarez (2014) sefiala que no debe existir la pornografia sin una asignatura de
Educacion Sexual obligatoria en los centros educativos, con reflexiones, debates y
explicaciones sobre lo real e irreal de las escenas que aparecen en estas producciones
pornogréaficas, insistiendo en la importancia del consentimiento mutuo para cualquier

practica sexual. En conclusion, la pornografia debe existir, pero no como lo hace hasta ahora.

Vivimos en una realidad en que no se puede prohibir el consumo de la pornografia
ni a adolecentes ni a ningun tipo de personas con diferentes variedades sexuales, en el caso
de adolescentes en instituciones educativas es una gran idea mantener el tema de la

pornografia vigente en las clases de educacion sexual, en muchos casos en el desarrollo de
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su sexualidad se distorsiona la manera de ver el sexo o las relaciones sexuales, el
comportamiento frente a una mujer, la valorizacion de las féminas por los varones se

disminuye acercandose a ellas solo con la finalidad de una satisfaccion carnal.

Los hombres en general crean un modelo de masculinidad en donde sus partes
intimas o sus genitales deben permanecer erecto y tener gran vigor a la hora de estar
con una mujer, extendiéndose en centimetros genitales y en duracion del acto, con

fantasias irreales y haciendo todo lo que en su momento lo requiere.

La pornografia cumple un papel “educativo”, sobre todo en adolescentes varones,
marca las posiciones diferenciadas de los géneros, regula el gusto e, incluso, de alguna
manera, fija determinados modelos erdgenos. Deberiamos aprovechar esta dimension
educativa utilizar la pornografia para fomentar la libertad a través de la sexualidad. (Alvarez,
2014)
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2.2.

2.2.1.

2.2.2.

HIPOTESIS

Hipotesis General o Basica

La pornografia digital incide en el desarrollo psicologico en los adolescentes de

bachillerato de la unidad Educativa Eloy Alfaro del canton Quevedo, afio 2019.

Sub-hipotesis o Derivadas

Analizando el nivel de consumo de pornografia digital en los adolescentes permitiria
disminuir la observacion de la pornografia digital en los adolescentes del tercer afio

de bachillerato Unidad Educativa Eloy Alfaro.

Identificando el desarrollo psicoldgico en la conducta de los adolescentes disminuira
la adicion a la pornografia digital en los adolescentes del tercer afio de bachillerato
Unidad Educativa Eloy Alfaro.

Elaborando estrategias pedagdgicas de prevencién ayudaria a disminuir el consumo
a la pornografia digital en los adolescentes del tercer afio de bachillerato de la Unidad

Educativa Eloy Alfaro.

2.2.3. Variables

Variable independiente

Pornografia digital

Variable dependiente

Desarrollo psicologico
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CAPITULO I11
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

La poblacién es el grupo de individuos que habitan en una determinada zona donde
se realiza la investigacion. En la presente investigacion se considerard una poblacion de
estudio determinada en la totalidad por estudiantes, padres de familia y docentes de la

Unidad Educativa “Eloy Alfaro”.

Se tomara en consideracion una poblacién de 80 estudiantes, 20 padres de familia'y

6 docentes, la misma que facilitara el estudio y la investigacion.

INVOLUCRADOS POBLACION % MUESTRA | %

Estudiantes 80 47% 80 47%
Padres de familia 20 47% 20 47%
Docentes 6 6% 6 6%
Total 106 100 106 100

Elaborado por: Mayra Moran Néajera
Fuente: Unidad Educativa “Eloy Alfaro”

Total de encuestas: 106
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3.1.2. Anadlisis e interpretacion de datos

Encuesta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro

¢Alguna vez has visto pornografia?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 62 78%
NO 18 23%
Total 80 100%

Grafico# 1

23%; 23%

mSl

NO
78%; 77%

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
ELABORACION: Mayra Moran

Andlisis e interpretacion. — Los estudiantes refirieron en un 78% han visto
pornografia y el 23% negd haber visto pornografia, segun los datos estadisticos de las
encuestas la mayoria de los adolescentes han visto material pornografico, mientras que un

porcentaje menor no lo ha visto aun.
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¢ Con que frecuencia ves pornografia?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Nunca 10 13%
Una vez al afio 10 13%
Una vez al mes 25 38%
A diario 35 63%
Total 80 100%
Grafico # 2
13% 13%: 6%
, 38%; 17%
100%; 44%
: B Nunca

63%; 28%

Una vez al afio
M Una vez al mes
B A diario

H Total

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro

ELABORACION: Mayra Moran

Anélisis e interpretacion. — La encuesta a los estudiantes dejé como resultados que

un 13% nunca ven pornografia, un 13% afirmo que la ve una vez al afio, un 38% la ve una

vez al mes y el 63% la ven a diario, lo que segln los resultados esta especificando que la

mayoria de los adolescentes consumen el material pornografico.

50



Encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad Educativa Eloy Alfaro

¢ Sospecha o imagina que su hijo puede ver pornografia?

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 16 80%
NO 4 20%
Total 20 100%

Grafico #3

Hsi Eno

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
ELABORACION: Mayra Moran

Anélisis e interpretacion. — La encuesta a los padres de familia dej6 como
resultados que el 20% de los padres no sospecha o imagina que sus hijos observan
pornografia, el 80% imagina que sus hijos si observan pornografia ya que cuentan con la

facilidad de la tecnologia eso incluye teléfonos celulares.
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¢ Considera que es facil hablar con sus hijos sobre la pornografia

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Facil 4 5%
Dificil 7 9%

Muy dificil 9 14%
Total 20 100%

Grafico# 4

5%; 18%

14%; 50% Facil
9%:; 32% Dificil

Muy dificil

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
ELABORACION: Mayra moran

Anélisis e interpretacion. — La encuesta a los padres dejo como resultados que un
5% considera que para ellos es facil hablar de pornografia con sus hijos, el 9% de los padres
considera que es dificil hablar de pornografia con sus hijos, el 14% de los padres afirma que
es muy dificil hablar de pornografia con sus hijos ya que no saben cémo actuar 0 como

iniciar esta clase de conversaciones y prefieren no hablar.
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Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro

Usted esta preparado para hablar en algin momento de pornografia con los estudiantes

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 2 33%
No 3 33%
Tal vez 2 33%
Total 6 100%

Grafico#5

33%; 33% 33%; 34%

no

M tal vez
33%; 33%

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
ELABORACION: Mayra Moran

Analisis e interpretacion. — La encuesta a los docentes dejé como resultados que un

33% considera que esta preparado para hablar de pornografia con los estudiantes, un 33

%

afirma que no esta preparado para hablar de este tema con los adolescentes y un 33% dice

que tal vez puedan hablar de pornografia con los estudiantes aunque no niegan que se facil

afirman que es lo mejor.
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Considera usted que los adolescentes deberian consumir pornografia para educarse
sexualmente

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 1 17%
Nunca 3 50%
De vez en cuando 2 33%
Total 6 100%

Grafico# 6

si; 17%; 17%

de vez en

cuando; 33%;
33%

si

nunca

nunca; 50%;
50%

de vez en cuando

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro
ELABORACION: Mayra Moran

Analisis e interpretacion. — La encuesta a los maestros dejé como resultados que el
17% considera que ver o consumir pornografia sirve para educarse sexualmente, el 50% de
los docentes afirma que los adolescentes nunca deberian consumir pornografia para educarse
sexualmente, el 33% de los maestros estan de acuerdo que es bueno ver de vez en cuando
pornografia para aprender sexualmente ya que la curiosidad los va a llevar a que encuentren

en la pornografia experiencia no vividas.
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3.2.

3.2.1.

3.2.2.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

El nivel de consumo de pornografia digital de los adolescentes en las instituciones
educativas en la actualidad esta olvidado y dejado a un segundo plano ya que se le
ha dado mayor prioridad a la formacion academica y tradicional, generdndose un
tipo de instruccién en la que no se le da la importancia que merecen ya que el
desarrollo psicologico en las conductas de los estudiantes es calificado solo como un

deber de los padres de familia.

La encuesta aplicada a la poblacion de estudiantes dejo como resultados que un 13%
nunca ve pornografia, asi mismo el 13% la ve una vez al afio, mientras que un 38%
la ve una vez al mes, y un gran porcentaje que es el 63% la observa a diario, dando

como resultado un peligroso acercamiento a la adiccion.

El efecto psicoldgico de los adolescentes por el consumo de pornografia digital tiene
la finalidad de despertar el deseo sexual desarrollando conductas psicolégicas que
llevarian a un adolescente a distorsionar su realidad, en esto se puede evitar el
consumo de pornografia desarrollando una personalidad integral en los aspectos
cognitivo y emocional en el estudiante, considerando a la educacién como un
proceso caracterizado por la relacién interpersonal en donde se involucran

fenédmenos emocionales.

General

Las estrategias pedagdgicas y la intervencion psicolégica permiten abordar los
trastornos y alteraciones emocionales que puede provocar la frecuencia constante de
consumir pornografia ya que esto lleva a la adiccion y la alta prevalencia que inciden
en la calidad de vida del paciente y que repercuten en su relacion con el entorno

social, laboral y familiar del que forman parte.
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3.3.

3.3.1.

3.3.2.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

Determinar el nivel de consumo de pornografia digital de los adolescentes en las
instituciones educativas en la actualidad esta olvidado y dejado a un segundo plano
ya que se le ha dado mayor prioridad a la formacién académica y tradicional,
generandose un tipo de instruccion en la que no se le da la importancia que merecen
ya que el desarrollo psicologico en las conductas de los estudiantes es calificado solo

como un deber de los padres de familia.

Describir por medio de programas institucionales las consecuencias que provoca el
consumo frecuente de la pornografia, basandose en los resultados de la encuesta
aplicada que establecié que la mayoria de alumnos ven u observan a diario

pornografia llevandolos a la adicion de este material.

Analizar los efectos psicolégicos de los adolescentes por el consumo de pornografia
digital que tiene como finalidad de despertar el deseo sexual desarrollando conductas
psicoldgicas que llevarian a un adolescente a distorsionar su realidad, en esto se
puede evitar el consumo de pornografia desarrollando una personalidad integral en
los aspectos cognitivo y emocional en el estudiante, considerando a la educacién
como un proceso caracterizado por la relacién interpersonal en donde se involucran

fendmenos emocionales.

General

Implementar talleres para la prevencion con estrategias pedagogicas sobre los
efectos psicologicos de la pornografia que permitan abordar los trastornos y
alteraciones emocionales que puede provocar la frecuencia constante de consumir
pornografia ya que esto lleva a la adiccion y la alta prevalencia que inciden en la
calidad de vida del paciente o adolescente que repercuten en su relacion con el

entorno social, laboral y familiar del que forman parte.
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CAPITULO IV
PROPUESTA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Implementar talleres de estudio para la prevencion con estrategias pedagdgicas
sobre los efectos psicolégicos de la pornografia en los estudiantes de la Unidad
Educativa Eloy Alfaro.

4.1.2. Alcance de la alternativa

El aporte fundamental de la presente propuesta, reside principalmente en el
conocimiento de la realidad del consumo frecuente de pornografia digital en los estudiantes
adolescentes de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro” y que de alguna manera carecen del
conocimiento necesario, las causas y consecuencias de este factor, y conocer esta

problematica social que ha sido poco estudiada o poco tomada en cuenta.

Esta alternativa se origina del andlisis y las conclusiones efectuadas, ajustandose al
ambito del rol profesional de un Psicologo Clinico, de la prevencion y estrategias
pedagogicas. Como aporte principal para la aplicacion de la propuesta, es indispensable en
las instancias en las que los profesionales trabajan con estudiantes que pueden presentar
problemas de adiccidn a la pornografia y su conducta se ve afectada en relacionarse con los
demas 0 expresar sus emociones y sentimientos dentro de su estructura o entornos en los

que interactlia con sus semejantes y familiares.

La presente alternativa de solucion ayudara a prevenir o minimizar la observacion de
pornografia en los adolescentes teniendo en cuanta el impacto que puede provocar en sus
emociones, trabajando a través de los mecanismos de Salud, con orientaciones técnicas de
los estamentos de salud publica coordinados de manera intersectorial, es decir con talleres
de estudio para prevenir con estrategias pedagadgicas sobre los efectos psicoldgicos de la

pornografia en los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro.
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4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

El apoyo de la familia es muy importante, contar con la presencia afectiva
generalmente ayuda en la adaptacion eficaz del adolescente a sus diferentes entornos,
manteniendo sus vinculos y conservando algunos de los roles que le dan sentido a su vida y
sus manejos emocionales, minimizando los efectos de la baja autoestima o falta de
valorizacion, la cual afecta en todos los aspectos de su historia vital. En cuanto a los talleres
de prevencion y estrategias pedagogicas sobre los efectos psicologicos que puedan causar la
pornografia se puede desarrollar el trabajo social en los diferentes niveles de intervencion
con los adolescentes, en las areas del quehacer profesional del Psicologo Clinico se pueden

realizar diferentes aportes:

En primer lugar, Anélisis del Caso; Para ésta area, el psicologo debe dar origen a
acciones sociales que vayan a favor del bienestar de este grupo; es decir atencion
individualizada con cada sujeto y su familia, a través de programas sociales que trabajen la

vinculacién familiar.

Ademas de potenciar los talleres de estudio para prevenir con estrategias pedagdgicas
hacia los jovenes para que sea un ente activo en conocimientos sobre los efectos psicoldgicos
que arrastra la pornografia con la distorsion hacia la sexualidad con el fin de no crear
relaciones de dependenciay con ello evitar practicas que no permitan mantener la estabilidad
emocional, es decir inculcar también el aporte de los familiares desde su rol con afectividad

para que el estudiante se sienta apoyado no solo moralmente.

Por altimo, siendo lo mas importante para la problemética estudiada, se debe realizar
un abordaje con las familias de los adolescentes para trabajar en cuanto a la vinculacion de
estos con sus ambientes en donde interactian, en donde se desarrollen emocionalmente y
puedan escuchar a los demas y expresarse en el marco del respeto y la tolerancia a sus

similares.
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4.1.3.2. JUSTIFICACION

El taller de estudio para prevencion con estrategias pedagogicas sobre los efectos
psicoldgicos de la pornografia en los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy Alfaro., se
realizard con la finalidad de optimizar el conocimiento sobre lo real de la pornografia que
ayudara a fortalecer la dependencia emocional por la observacion y consumo de los
materiales pornograficos en los adolescentes y asi mejorara la comunicacién y las relaciones
con los demas, la forma de expresar sus propias ideas o pedir informacion de forma

adecuada, sin ser agresivos y la manera como resuelven los problemas.

La ejecucion de la propuesta de los talleres de estudio para prevencion psicoldgica
con estrategias pedagdgicas fortalecera los conocimientos del personal docente y padres de
familia, para que logren mejorar la ensefianza aprendizaje de aquellos adolescentes que
presentan vergiienza y falta de seguridad hacia ellos mismos por el motivo de la critica de
los demaés en ser aceptados y escuchados, en el aula y en sus hogares, lo que beneficiara la

educacién y motivara al estudiante para obtener un mejor rendimiento académico.

Esta propuesta debe considerarse como un material de apoyo para los docentes que
pueden adaptar a la realidad social y cultural en su contexto de trabajo. EI conocimiento,
causas y efectos son un tema muy relevante para la poblacion estudiantil ya que un buen
desarrollo de las mismas constituye el pilar fundamental para un buen desenvolvimiento en

el medio que los rodea.

Por esta razon éste taller pretenderd fomentar en los estudiantes, conductas con
valores, de tal manera que se realicen las acciones necesarias que contribuyan a madurar la
personalidad de los educandos, y hacer algunas reflexiones acerca de personas que han
vivido una vida bajo la sombra de la pornografia y adicién de esta, teniendo claro que es una
tarea compleja que requiere del trabajo en grupo por parte de los docentes, directivos,

psicologos, estudiantes, padres, madres y tutores de los estudiantes de la institucion.
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4.2.

4.2.1.

4.2.2.

OBJETIVOS

General

Elaborar talleres de estudio para la prevencion con estrategias pedagdgicas sobre los
efectos psicologicos de la pornografia en los estudiantes de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro.

Especificos

Describir los efectos psicoldgicos que causa la pornografia digital en los estudiantes
de la Unidad Educativa Eloy Alfaro.

Facilitar la creacion de espacios de interaccion grupal para que los estudiantes
analicen sus argumentaciones en aspectos relacionados al consumo de la pornografia

digital.
Aportar con elementos de investigacion que consientan estrategias pedagdgicas para

la prevencion y observacién de la pornografia digital en los estudiantes de la Unidad

Educativa “Nicolas Infante Diaz”
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4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo
Talleres de estudio para la prevencion con estrategias pedagogicas sobre los
efectos psicoldgicos de la pornografia digital en los estudiantes de la Unidad Educativa

Eloy Alfaro.

4.3.2. Componentes

Referencia tomada de (Cabrera, Navarro Hernandez, & Meyer Froese, 2014)

Taller de estudio para la prevencidn con estrategias pedagdgicas # 1:

Contenido: consecuencias, causas, investigacion sobre los efectos emocionales que provoca

y el conocimiento adecuado.

Objetivos:

e Instituir un contexto de confianza.

e Estimar las perspectivas que concibe la actividad y las iniciales expresiones grupales.

Taller de estudio para la prevencion con estrategias pedagogicas # 2:

Contenido: Comunicarse activamente empleando las estrategias pedagogicas

Objetivos:

e Considerar el uso de los diferentes medios de tecnologia pornografica o revistas y

sus particularidades.

e Ampliar la forma de comunicarse asertivamente con los demas informando su

malestar emocional.
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Taller de estudio para la prevencidn con estrategias pedagdgicas # 3:

Contenido: Familiaridad para conseguir metas exitosamente poniendo en practica las

estrategias pedagdgicas para la prevencion de la pornografia digital.

Objetivo:

e Equilibrar los beneficios alcanzados en los estudiantes y descubrir la satisfaccion de

haberlo logrado.

Taller de estudio para la prevencion con estrategias pedagogicas # 4:

Contenido: Ejecutemos convenientemente la comunicacion abierta y sin tabues

Objetivo:

e Sensibilizar sobre la importancia de la comunicacion abierta y sin tabues para

promover un dialogo fluido.

Taller de estudio para la prevencion con estrategias pedagodgicas # 5:

Contenido: conservar y finalizar dialogos

Objetivo:

e Conseguir que los jovenes sonrian, tengan confianza entre si al interactuar con otros

sujetos en contextos favorables para prevenir el consumo y los efectos de la

pornografia.

62



Taller de estudio para la prevencidn con estrategias pedagdgicas # 6:
Contenido: Cierre del taller de prevencion
Objetivos:
e Examinar las influencias, beneficios y consecuencias del taller de prevencién y
estrategias pedagogicas que se ha desarrollado
e Conservar y efectuar las responsabilidades recibidas en el taller de prevencion y
estrategias pedagogicas.
TALLERES DESARROLLADOS

Taller de prevencion psicologica # 1:

Contenido: consecuencias, causas, investigacion sobre los efectos emocionales que provoca

y el conocimiento adecuado.
Datos informativos:
Institucion: Unidad Educativa Eloy Alfaro
Paralelos: tercero de bachillerato A, B, C
Destinatarios: Estudiantes
Objetivos:
e Instituir un contexto de confianza.
e Estimar las perspectivas que concibe la actividad y las iniciales expresiones grupales.

Contenidos:

e Presentacion del programa, la coordinacion y los participantes.
e Expectativas

e Pornografia digital
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e Definicién
e Estrategias pedagogicas
e Importancia de las prevencion y los efectos psicolégicos en los adolescentes

Secuencia de Actividades:

e Introduccion

e Entrega de materiales

Se le entregara a cada estudiante:

e Esfero

e Lapiz

e Cuaderno
o Carpeta

Constatacion de la asistencia

Elaboracién de compromisos: Me comprometo a

Se les facilitara a los estudiantes una tarjeta vacia para que ellos escriban su nombre

y los compromisos adquiridos durante el programa-taller

Evaluacion del taller

NOMBKe.

1. ¢Considera que el taller fue interesante?
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Taller de prevencion psicologica # 2:

Contenido: Comunicarse activamente empleando las estrategias pedagdgicas
Datos informativos:
Instituciéon: Unidad Educativa Eloy Alfaro
Paralelos: tercero de bachillerato A, B, C
Destinatarios: Estudiantes
Objetivos:
e Considerar el uso de los diferentes medios de tecnologia pornogréfica o revistas y
sus particularidades.
e Ampliar la forma de comunicarse asertivamente con los demas informando su
malestar emocional.

Contenidos:

e Diferentes medios de tecnologia pornografica

e Forma de comunicarse.

Secuencia de Actividades:

e Asistencia

e Motivacion: Dinamica “El secreto llegara”
Los estudiantes se colocan en fila y se pasan una frase que trasladara uno por uno.
Ejemplo: Yo transfiero ideas, yo trasfiero lo que pienso, yo transfiero lo que siento y asi

sucesivamente.

Materiales:
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e Fichas de trabajo para los alumnos.
e Esferos

e Saldn de clases

e Sillas

e Mesas

e Lista de asistencia.

e Cartulinas con refranes
Cierre
La actividad permitira realizar una interaccion entre los estudiantes y sabe lo que
cada uno expresa con diferentes frases que hayan llegado a su precepcion y opiniones
respetando los demas, fortifica su autoestima y sus relaciones con los demas.

Evaluacion del taller

NOMDBKe.
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¢Por qué?

Taller de estudio para la prevencién con estrategias pedagdgicas #3

Contenido: Familiaridad para conseguir metas exitosamente poniendo en préactica las

estrategias pedagogicas para la prevencién de la pornografia digital.
Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa Eloy Alfaro

Paralelos: tercero de bachillerato A, B, C

Destinatarios: Estudiantes

Objetivo:
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e Equilibrar los beneficios alcanzados en los estudiantes y descubrir la satisfaccion de
haberlo logrado.

Contenidos:

¢Como entender facilmente y exitosamente los efectos de la pornografia?

Secuencia de Actividades:

1. Constatacién de la asistencia

2. Motivacion: Dinamica “Presentacion cruzada” conocimiento

e En parejas y a través de un breve dialogo los estudiantes comentaran cual es el
motivo que los llevo a ver pornografia y el proposito que se han puesto para

disminuir su consumo.

Técnica:

e Historia de mis logros personales

La psicdloga que coordina el programa-taller inicia el encuentro exponiendo la
siguiente situacion: Jorge y Mayra son estudiantes del tercero de bachillerato, un dia Jorge
descubre a Mayra viendo pornografia en su celular, ya siendo descubierta Mayra le comenta
a Jorge que ella lo vio por accidente, asi mismo Jorge se sincera diciéndole que el ve casi
todos los dias pornografia quiere dejarlo pero no puede, asi mismo Mayra al escuchar esa
confesion, ella le dice lo mismo que también la ve regularmente y que por ahora se le hace

dificil dejarla.
La psicologa realiza las siguientes preguntas: ¢Que sucede en esta historia? ¢Jorge
se dio cuenta que Maya tenia el mismo problema? ;Sucede con frecuencia que los

adolescentes escondan esta problematica? Aqui se atenla un debate sobre sus respuestas.

Se piden ejemplos de como se siente una persona cuando reconocen su debilidad..
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La psicologa explica que la debilidad que tiene una persona u adolescente se basa en
la baja autoestima, la poca afectividad que pueda tener con sus padres, su falta de seguridad
hacia si mismo, al ambiente que los rodean, todo esto muchas veces es un obstaculo para
alcanzar las metas, proyectos, deseos, etc. Este grado de insatisfaccion implicara en la
inseguridad personal para seguir tomando nuevos compromisos y retos que la persona se

programe.

Se explica que en la vida se obtiene muchas cosas, pero pocas veces se hace una
meditacion sobre ello, una accidn positiva realizada puede ser considerada un logro ejemplo:
ocupar sus pensamientos en actividades mas productivas, participar de un campeonato,
cantar, salir con amigos, leer un buen libro, escribir etc. ver a la pareja sentimental en el
enamoramiento como algo tierno y con inocencia, sin distorsionar en la manera de ver a una
mujer. Una manera de hacer crecer la autoestima es sintiéendonos orgullosos de nuestros

logros.
Materiales:
e Hoja impresa con el cuadro de logros
e Esferos de colores
e Salon de clases
e Sillas

e Mesas

e Lista de asistencia.

Cierre

Los estudiantes deben leer sus objetivos. Por ultimo, los estudiantes cerraran sus 0jos y

reviviran en iméagenes lo que escribieron para experimentar la satisfaccion de logro.

e Entrega de un refrigerio

e Aplicacion de encuesta

Evaluacion del taller
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¢ Qué sugeriria para mejorar en el proximo taller?

Taller de estudio para la prevencién con estrategias pedagdgicas #4
Contenido: Ejecutemos convenientemente la comunicacion abierta y sin tabues
Datos informativos:

Instituciéon: Unidad Educativa Eloy Alfaro

Paralelos: tercero de bachillerato A, B, C

Destinatarios: Estudiantes

Objetivo:

e Sensibilizar sobre la importancia de la comunicacion abierta y sin tabues para

promover un dialogo fluido.

Contenidos:

Importancia de la comunicacién abierta

Secuencia de Actividades:

e Constatacion de la asistencia

e Motivacion: La noticia, los estudiantes deberan conformar dos grupos el primer

estudiante de cada fila lee la siguiente noticia:

Noticia

“Hoy en dia las redes sociales, la televisidn, revistas muestran la pornografia

inofensiva, menos agresiva sin causar dafio ni afectaciones emocionales, las empresas de

ventas sexualizan todo en gran manera esa es una forma de llamar la atencion del cliente en
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este caso masculino. En Europa aprueban la pornografia la mayoria de sus habitantes piensan
que no tiene nada de malo asesorarse por medio de videos pornograficos por otro lado en
estados unidos el 75% no esta de acuerdo que la pornografia tenga tanta libertad en la
internet, en todo caso vivimos en un mundo actualizado donde la adaptacion y el dominio

esta en las perspectiva que cada uno tiene en el mundo.

1. Técnica: Anélisis

A continuacion, algunos estudiantes en parejas, analizan las expresiones de los

rostros en las hojas y deciden que emociones muestran. Después se ponen en comun y se
reflexiona sobre la importancia de una comunicacion abierta y sin tabues.

2. Materiales:

e Hojas impresas con las caras expresivas

e Hojas impresas con la noticia

e Salon de clases

o Sillas

e Mesas
Lista de asistencia

Cierre

e Las ideas seran analizadas grupalmente.

e Entrega de un refrigerio

Aplicacion de encuesta

Evaluacion del taller
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Taller N°................

1. ¢Considera que el taller fue interesante?

Taller de estudio para la prevencion con estrategias pedagdgicas # 5:
Contenido: conservar y finalizar dialogos
Datos informativos:

Institucién: Unidad Educativa Eloy Alfaro

Paralelos: tercero de bachillerato A, B, C



Destinatarios: Estudiantes

Objetivo:

e Conseguir que los jovenes sonrian, tengan confianza entre si al interactuar con otros

sujetos en contextos favorables para prevenir el consumo y los efectos de la

pornografia.

Contenidos:

Tener confianza, interactuar, mantener una comunicacion

Secuencia de Actividades:

1. Constatacion de la asistencia

2. Motivacién: Dinamica “El fosforo”

Se colocan en circulo los estudiantes y se pasan un fosforo encendido, cada

estudiante tendra que decir una situacion en la cual es propicio sonreir. Por ejemplo: yo

sonrid cuando saludo, yo saludo cuando me hacen un favor.

3. Técnica:

En un papelito cada estudiante colocard su nombre que sera colocado dentro de una

cajita luego al azar cada uno elegira un papelito. Luego los estudiantes procederan a elaborar

una tarjeta para el comparfiero que les toco: la tarjeta contendra

e Nombre del compafiero
e Su compafiero dibujado

e Y una frase con la palabra sonrie.
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Karina, sonrie que la vida se hizo para ser felices

Luego cada estudiante le entrega las tarjetitas a su amigo secreto empleando buenos
modales y habilidades sociales.

Materiales:
e Papeldgrafos
e Marcadores de colores
e Saldn de clases
e Sillas

o Mesas

e Lista de asistencia.

Cierre

e Lecturade las opiniones de cada grupo
e Entrega de un refrigerio

Aplicacion de encuesta

Evaluacion del taller
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¢Por qué?

Taller de estudio para la prevencién con estrategias pedagdgicas # 6:

Contenido: Cierre del programa de prevencion con estrategias pedagogicas

Datos informativos:
Institucion: Unidad Educativa Eloy Alfaro
Paralelos: tercero de bachillerato A, B, C

Destinatarios: Estudiantes

Objetivos:

e Examinar las influencias, beneficios y consecuencias del taller de prevencién y

estrategias pedagdgicas que se ha desarrollado
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e Conservar y efectuar las responsabilidades recibidas en el taller de prevencion y

estrategias pedagdgicas.

Contenidos: conservar responsabilidades

Evaluacion

Secuencia de Actividades:

e Constatacion de la asistencia
e Ronda Inicial

e La otra pifata

Se le da a cada participante una hoja donde debe responder tres preguntas: cémo
llegué al grupo, que aprendi en el grupo, como me voy del grupo”, luego se recogen y se
echan en la pifiata, ésta se rompe y cada participante debe coger un papelito y leerlo al grupo

expresando su opinion al respecto.

Cierre:

Juego: La espiral (Tomado del programa “Crecer en la adolescencia”) El juego
consiste en ir enroscandose todo el grupo al compéas de la musica hasta quedar lo méas
apretados posible en un fuerte abrazo favoreciendo el sentimiento de grupo, la acogida y el

contacto de los participantes.

Materiales:
e Pifata
e Hojas

e Sombreros

e Esferos

e Salon de clases
e Sillas

e Mesas
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Cierre

Sintiendo agradecimiento por haber participado en estos talleres.
Entrega de un refrigerio

Aplicacion de encuesta

Evaluacién del taller



4.4,

RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Disminuir el consumo de pornografia digital evitando efectos psicoldgicos que
pueden causar malestares emocionales, conflictos personales, fisicos y verbales
evidenciados en la actividad de la sociedad entre los estudiantes que se han venido
presentando durante el periodo académico.

Desarrollar la prevencion y habilidades socio afectivas que ayuden en la solucion de
conflictos emocionales por parte de estudiantes y sus docentes, en la que se prioricen

el respeto, la comprensidn, la tolerancia y empatia mutua.

Concienciar a la comunidad educativa la necesidad de continuar con el trabajo
iniciado, disminuyendo en los estudiantes el uso de la pornografia y sus
consecuencias ya establecidas para la solucion de los conflictos personales,
dandosele preferencia al dialogo e intercambio de ideas y pensamientos entre sus

pares.

Sensibilizar en los padres de familia la importancia de solucionar los problemas
personales y familiares sin recurrir a la burla, a la violencia y la falta de comprension
hacia sus hijos, sino mediante los métodos alternos para la solucion del conflicto,

dando el buen ejemplo a sus hijos para que sea aplicado en el contexto educativo.

Establecer relaciones con otras instituciones educativas para conllevar juntos este
gran problema que afecta a los adolescentes de la localidad, consiguiendo en un
futuro cercano la elaboracion de proyectos de investigacion en conjunto, para la
prevencion del material pornografico dandoles estrategias para observarlo sin

distorsionar la sexualidad.
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ANEXOS



FORMATO DE ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARO

POR FAVOR LEA CON ATENCION Y LLENE LA SIGUIENTE ENCUESTA
EDAD:

SEXO: MASCULINO [ FEMENINO .

1.- PARA T1 QUE ES LA PORNOGRAFIA?

2.- ;ALGUNA VEZ HAS VISTO PORNOGRAFIA?
sSi @ NO

3. ;CON QUE FRECUENCIA VES PORNOGRAFIA?
Nunca [ Unavezalafio[@ Unavez al mes[ill A diario [

4.- CUANDO VIO POR PRIMERA VEZ PORNOGRAFIA FUE POR:
Familiares []
Amigos ]
Por curiosidad [0

5.- (CUAL FUE EL TIPO DE MATERIAL PORNOGRAFICO QUE UD VIO POR
PRIMERA VEZ?

Revistas [ ]
Peliculas en cd [ ]
Internet -
Programas para adultos por tv normal -
Tv por cable -
Periddicos

[ ]

6.- ;CON QUE FINALIDAD UTILIZA USTED EL MATERIAL PORNOGRAFICO?

Tener mas satisfaccion sexual ]
Mejorar la relacion sexual con su pareja [ ]
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Tener mas fantasias sexuales [ ]

Aprender nuevas posiciones y técnicas sexuales para salir de la rutina ]

Obtener informacion mas real de la sexualidad [ ]

7.- VER PORNOGRAFIA LE PARECE

SI NO
Prudente ] ]
Imprudente L] ]
Beneficioso [ ] [ ]
Nocivo [ ] ]
Agradable ] ]
Desagradable ] [ ]

8.- ¢(PIENSAS QUE VER PORNOGRAFIA SIRVE PARA APRENDER SOBRE
SEXUALIDAD?

I
NO [
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FORMATO DE ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE
FAMILIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARO

POR FAVOR LEA CON ATENCION Y LLENE LA SIGUIENTE ENCUESTA

1.- ¢ SOSPECHA O IMAGINA QUE SU HI1JO PUEDE VER PORNOGRAFIA?

si
No [ ]
Tal vez ]

2.- ;. CONSIDERA QUE ES FACIL HABLAR CON SUS HI1JOS SOBRE LA
PORNOGRAFIA?

Facil [ ]

Dificil []

Muy dificil [ ]

3.- ; TIENE BUENA COMUNICACION CON SUS HI1JOS?
Si [ ]

No [ ]

4.- ;USTED CREE QUE LA PORNOGRAFIA ES ALGO PERJUDICIAL PARA
SUS HIJOS?

Si []
o
Talvez [

5.- ;CREE QUE SUS HI1JOS DEBERIAN DEJAR DE VER PORNOGRAFIA?
Si [ ]
No ]
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6.- (USTED CREE QUE PROHIBIENDOLES LA OBSERVACION DE
PORNOGRAFIA ELLOS LA DEJARAN?

s ]
No ]

Claroqueno [

7.- ¢ TEME DE QUE A SUS HIJOS LE AFECTE LA OBSERVACION DE
PORNOGRAFIA?

s
No [
Talve [
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FORMATO DE ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ELOY ALFARO

POR FAVOR LEA CON ATENCION Y LLENE LA SIGUIENTE ENCUESTA

1.- ¢QUE ES LA PORNOGRAFIA PARA USTED?

2.- (USTED SABE EL DANO PSICOLOGICO QUE PUEDE CAUSAR EL
CONSUMO DE PORNOGRAFIA PARA LAS PERSONAS?

s [
No [

3.- (USTED ESTA PREPARADO PARA HABLAR EN ALGUN MOMENTO DE
PORNOGRAFIA CON LOS ESTUDIANTES

No []
Si ]
Aun no estoy preparado [

4.- CONSIDERA USTED QUE LOS ADOLESCENTES DEBERIAN CONSUMIR
PORNOGRAFIA PARA EDUCARSE SEXUALMENTE

Nunca -
si ]
Observar de vez en cuando -

5.- ESTA DE ACUERDO EN QUE LOS ADOLESCENTES DEBERIAN DEJAR DE
OBSERVAR PORNOGRAFIA

Si estoy de acuerdo []
No estoy de acuerdo []

6.- tESTA PREPARADO PARA MANEJAR UNA SITUACION EN LA QUE EL
ESTUDIANTE LE PIDA AYUDA MORAL?

Si []
No ]
No lo creo -
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