%iw 5 UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO m

Jo;z:,{“ FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION ...
CARRERA PSICOLOGIA CLINICA
MODALIDAD PRESENCIAL

INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE
PSICOLOGA CLINICA

TEMA:

COHESION FAMILIAR Y EL LOCUS DE CONTROL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ADONAI

AUTORA:
ANGELA DEL PILAR MANOBANDA QUINATOA

TUTORA:
MSC. SALOME SANCHEZ GOMEZ

QUEVEDO- ECUADOR

2019



ey

%}@g UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO m
s FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION £
CARRERA PSICOLOGIA CLINICA
MODALIDAD PRESENCIAL

RESUMEN

Los estudiosos han llegado a considerar la familia como un indiscutible agente activo
del desarrollo social, como un elemento en la que se crea y fortalecen las caracteristicas de un
individuo, donde se solucionan o acenttan las crisis sociales y donde la generalidad de las

personas encuentran afecto y especialmente seguridad dentro de un lazo social.

Por lo expresado, el enunciado del problema de esta investigacion es la importancia de
la cohesidn familiar en la formacidn del locus de control de los estudiantes de los Ultimos afios
de educacion basica, permitiendo conocer la problematica sobre el clima familiar y locus de
control que tienen adolescentes, lo cual serd punto de partida para estudios en otras

instituciones, y con variables relacionadas a esta problematica.

A nivel préactico, permitira realizar programas preventivos o de intervencién psicoldgica
orientada a mejorar el entorno familiar de los estudiantes, ya que la institucién carece de talleres
especificos donde incluya o de importancia del clima familiar que se pueda generar cuando se

presenten dificultades que los hijos podrian interpretar como desafios dificiles de superar.

Este estudio ayudara como conocimiento para la comunidad educativa sobre el clima
familiar y locus de control de los estudiantes que presenten dificultades académicas o de
comportamiento, para promover medidas preventivas como la concientizacion de las familias
para el entendimiento de las dificultades de sus hijo y se provea de informacion para enfrentar

dichas dificultades.

Palabras claves: Rasgos de la personalidad — Ambiente familiar — Locus de control -
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ABSTRACT

Scholars have come to consider the family as an indisputable active agent of social
development, as an element in which the characteristics of an individual are created and
strengthened, where social crises are solved or accentuated and where the generality of people

find affection and especially security within a social bond.

Therefore, the statement of the problem of this research is the importance of family
cohesion in the formation of the locus of control of students in recent years of basic education,
allowing to know the problem about the family climate and locus of control that have
adolescents, which will be a starting point for studies in other institutions, and with variables

related to this problem.

At a practical level, it will allow preventive or psychological intervention programs
aimed at improving the family environment of the students, since the institution lacks specific
workshops where it includes or of importance of the family climate that can be generated when
difficulties arise that the children could Interpret as difficult challenges to overcome.

This study will help as knowledge for the educational community about the family
climate and locus of control of students who present academic or behavioral difficulties, to
promote preventive measures such as raising awareness of families to understand the

difficulties of their children and provide of information to face these difficulties.

Keywords: Personality traits - Family environment - Control locus - Temperament
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INTRODUCCION

La aspiracion de las personas por identificarse a si mismo, en cualquier campo es
invariable, por lo que en la exploracion de esa comprension han florecido y alcanzan a
presentarse presunciones que exponen el ejercicio del hombre en el plano biolégico, social y
psicologico. En el campo de la psicologia, en estos tiempos se ha trabajado con insistencia por
varios estudiosos, un elemento de la personalidad denominado Locus de Control, o control del
reforzamiento interno versus externo, el cual se encuadra dentro de la teoria del aprendizaje

social de Rotter.

Contrario al pensamiento de que la literatura del concepto de Locus de Control es
extensa y diversa, se hace significativo realizar un estudio descriptivo que acceda el analisis no
solo desde la apariencia tetrica sino también desde la dificultad de la comprobacién y
valoracion del constructo objeto de estudio de la presente.

En la presente investigacion con los Estudiantes de la Escuela de Educacidon Basica
ADONAI, se pretendié el analisis del desarrollo de su personalidad, su autonomia, el
reconocimiento de sus principios y los resultados que acarrea la manera de comportarse, es por
ello que surge el interés de efectuar el presente trabajo, con las variables a investigar que son la

cohesion familiar y el locus de control en los puberes y adolescentes.

Ademas de lo anterior, se estudié la manera en que los estudiantes atribuyen sus éxitos
a factores internos, estables y controlables por medio de su esfuerzo (locus de control interno),
para conocer si estos, son mas directores en sus acciones, se someten mas a la responsabilidad
de su conducta, es decir, de sus propios éxitos y fracasos, los cuales generalmente atribuyen a

su proporcionada capacidad y esfuerzo.

Por lo anterior, siempre es importante destacar en qué medida actla esta variable de la
cohesidn familiar en el rasgo identificado como locus de control, incluyendo el desempefio en
los procesos de aprendizaje en la institucion educativa, como también, en la sociedad, quien

examina al individuo y lo consolida en diferentes contextos.



CAPITULO I
DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

COHESION FAMILIAR Y EL LOCUS DE CONTROL EN LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ADONAI, ANO 2019

1.2. MARCO CONTEXTUAL

Contexto Internacional

En la época vigente, la familia siempre se ha representado no solo por ampliar un papel
significativo en el hogar, sino también por personificar un valor tan transcendental como el
amor, al ser éste el primordial promotor y modelo a alcanzar en cada uno de los individuos, por
lo que hay que subrayar que se debe afanar arduamente para que la consolidacién del amor que
entrelaza este sentimiento en la medula familiar, jamas se extinga y que por el contrario, dia a
dia, siga prosperando sin desvigorizar. Por eso, participar con esos seres queridos y ajustar 10s
espacios favorables para conversar con ellos, es el mayor privilegio que cualquier individuo

puede complacerse con autoritaria exclusividad.

Las composiciones familiares se desenvuelven fundamentalmente con el fin de emerger
de la practica diaria, respirar de las tensiones existentes, vivificar el organismo, el alma y la
mente, pero sobre todo para proporcionar un nuevo aire a la correlacién de la familia, con
animos de fortificarlas en la medida en que cada parte vaya orientado en que su aporte es

fundamental para la consecucion de objetivos.

Por ello, es admirable prestar atencion y examinar que este tipo de estrategias naturales,
trascienden favorablemente para un sinnimero de familias que, debido al trabajo, al estudio u

otros quehaceres en la vida cotidiana, se les dificulta el tiempo para estar mas cerca.



Contexto Nacional

Poseer una autoestima alta implica sentirse idoneo y Unico, por lo que, una baja
autoestima significa no tener confianza y respeto en uno mismo. Es a partir de estos dos
postulados que, en paises como Ecuador por lo general, las personas eligen el tipo de locus de
control que regira su vida, es decir, si creen que los reforzadores penden de sus acciones
preferiran el locus de control interno, y si consideran que los reforzadores estan reconocidos por

otras personas y por fuerzas externas elegiran el locus de control externo.

En cuanto a las familias, la cohesién en los ecuatorianos siempre va en funcion de la
unidad, del establecimientos de vinculos, de manera que, si se proyecta, por ejemplo en forma
conjunta la organizacion de planes familiares en donde papa, mama, hijo, hermano, o sobrino y
abuelos, contemplen la eventualidad de pasar un dia de campo o un paseo, bien sea para irse a
contemplar la naturaleza de la flora, la fauna, la playa, visitar la comunidad de animales de un
zooldgico, disfrutar de un parque de diversiones, y satisfacer el encanto en viajar hacia otras
ciudades turisticas y paisajisticas, y comer todos juntos en un mismo establecimiento
gastronomico, se tiene siempre presente que por encima de cualquier cosa o diferencia, lo que

realmente interesa es que prevalece la felicidad y el afecto que sienten mutuamente.

Estos recorridos familiares se amplian basicamente con el fin de salir de la rutina diaria,
liberar las tensiones existentes, oxigenar el cuerpo y el alma, pero sobre todo para darle un
nuevo aire a la relacién de familia y fortificarlas en la medida en que cada miembro vaya
poniendo de su voluntad, siendo admirable ver que este tipo de estrategias naturales, repercuten

propiciamente para muchas familias.

Contexto Local

En las localidades se puede considerar que la decision que tome la persona acerca del
locus de control que dedicara, estara regida por la familiaridad que tenga la persona consigo
misma. Por lo tanto, se razona como un punto de transcendental importancia que en las unidades

educativas se fortifique la autoestima de los estudiantes desde chicos, y en especial cuando estos
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estan cursando la educacion secundaria; ya que es cuando reciben una mayor influencia de los
factores externos (que pueden ser tanto positivos como negativos) donde ellos necesitan

aprender a cohesionarse con sus familiares méas cercanos.

En referencia a lo anterior, es elemental que los estudiantes logren potencializar sus
capacidades al sentirse seguros de si mismos, y por ende puedan dominar las diversas
situaciones que se les presentaran en la vida, ya que estardn convencidos que son ellos quienes
tienen el poder para poder cambiar o modificar el curso de una situacion, segun reciban el apoyo

de su vinculo familiar mas intimo.

Contexto Institucional

Se debe dar énfasis en la colaboracion de las instituciones educativas, ya que los nifios
y adolescentes pasan la mayor parte del tiempo en los mismos, y es ahi donde reciben una gran
influencia para consolidar su identidad que se basara, en resumen, en la cohesion familiar que

hayan formado dentro de su entorno familiar.

La impresion de no poder controlar un suceso, podria generar en los estudiantes de la
institucion educativa, frecuentemente un estado de inmovilizacion que los incapacita e impide
alcanzar las metas planteadas. El locus de control interno debe ser considerado como un aspecto
importante para el desarrollo personal, ya que un individuo con locus de control interno cree en
sus posibilidades frente a lo que ocurre exteriormente y sabe que esforzandose al maximo

llegara lejos

Considerando lo anterior, si los estudiantes obtienen un buen resultado en un examen lo
atribuyen a que estudiaron, a que tienen las capacidades para razonar el material, el resultado
que obtienen de su esfuerzo lo lleva a largo plazo a esforzarse y obtener buenos resultados,
mientras que los estudiantes con locus de control externo pueden advertir que sin que tenga que
ver lo mucho que trabajen, no podran impedir el fracaso y por lo tanto a la larga dejan de

intentarlo, en caso de tener éxito lo atribuyen a la suerte y si fracasan se culpan.



1.3. SITUACION PROBLEMATICA

Los pensadores razonan a la familia como un indiscutible agente activo del desarrollo
social: elemento en la que se conceptla y fortalece la libertad, donde se enmiendan o recalcan
las dificultades sociales y donde la generalidad de los ciudadanos descubren afecto y

principalmente seguridad.

La cohesion familiar es también un vinculado de elementos unidos entre si por normas
de procedimiento y por situaciones eficientes en constante interaccion interna, donde el
individuo obtiene sus primeras experiencias, valores y pensamiento del mundo. En este sentido,
es aquella importante para afrontar multiplicidades internas y del ambiente propio, en la que sus
conflictos de la vida diaria, incluyendo un padecimiento en algun miembro que la integra, puede

cambiarla o puramente puede seguir su curso ya determinado desde su inicio en la colectividad.

En la actualidad, los jovenes se desenvuelven en un entorno en invariable cambio, donde
la organizacion, la distribucion y el funcionamiento de la familia han variado, concibiendo
nuevas formas de correspondencia dentro del sistema familiar y por ende nuevas maneras de
distinguir dicha relacién por parte del sujeto, por ello es significativo conocer cual es la

apreciacion del adolescente sobre la complacencia que tiene con su familia.

También se puede destacar que seguramente existen familias que, durante el proceso de
su desarrollo, los problemas dentro de ella se han tornado en fracasos o que en su ensefianza los
ha preparado para enfrentar crisis antes y después de un padecimiento en el que se necesita

imperiosamente, mostrar fortaleza.

Con relacion a las indagaciones desarrolladas acerca de las variables cohesion familiar
y locus de control, se determina que han sido alternadas de manera independiente o relacionados
-con otros temas observandose que existe una exploracion que concierne autoestima y locus de
control en nifios y adolescentes; mientras que en el ambiente de la educacién media no existen

investigaciones que relacionen -ambas variables.



1.4.

1.4.1.

1.4.2.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema General o Basico

¢Cual es la incidencia que tiene la cohesion familiar en la formacion del locus de control

en los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI?

Sub-problemas o Derivados

¢Qué consecuencias se producen por las dindmicas familiares en el sostenimiento del

locus de control en la personalidad de los estudiantes puberes y adolescentes?

¢ Cuales son las consecuencias de la cohesion familiar en la formacién de los rasgos de
la personalidad en los estudiantes adolescentes de la Escuela de Educacion Basica
ADONAI?

¢De qué manera ayuda un programa de asesoria psicoldgica que establezca la
importancia de la cohesién familiar en el desarrollo del locus de control en los

estudiantes adolescentes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI?



1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Este proyecto investigativo, se encuentra delimitado de la siguiente manera:

Delimitador espacial: El presente trabajo de investigacion se efectud en la Escuela de
Educacion Basica ADONALI, situada en la provincia de Los Rios, canton Quevedo, parroquia
de 24 DE MAYO

Area: La cohesion familiar

Campo: Locus de control

Linea de investigacién de la universidad: Educacion y desarrollo social.

Linea de investigacion de la facultad: Talento humano educacion y docencia.

Linea de investigacién de la carrera: Prevencion y diagnostico

Sub-Linea de investigacion: Repercusion en los conflictos interpersonales y grupales

de los estudiantes en la practica de las relaciones humanas de la comunidad educativa

Delimitador temporal: Esta investigacion se efectuara en el afio 2019.

Delimitador demografico: Los beneficiarios directos de la presente investigacion son

los estudiantes, padres de familia y docentes de la Escuela de Educacion Basica ADONAL.



1.6. JUSTIFICACION

La familia es la fortaleza de la sociedad y un cimiento primordial en la vida de sus
integrantes, pues compone la fuente mas significativa de interacciones (sociales, emocionales,

afectivas, entre otras).

El elemento familiar, es el contenido donde se inicia las relaciones con otros, pero
también incorpora, en la mayoria de casos, la vital fuente de apoyo y ayuda de la persona, sobre
todo durante la adolescencia, una época representada por grandes cambios y estimada como un
tiempo de transicion entre la nifiez y la adultez, en la que familia la familia se establece como
un argumento fundamental para la educacion, socializacion y adquisicion de valores, ya que es
el entorno donde se asimilan pautas de comportamiento y lo que se debe efectuar dentro de los

varios roles adultos.

En la presente investigacion se determino la incidencia que tiene la cohesion familiar en
la formacion del locus de control en los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI
y las repercusiones que pueden generarse por razon de que no se fortalezca este rasgo de la
personalidad dentro del vinculo afectivo que debe primar en casa junto a los familiares de un
adolescente.

Ademas se constituiran los escenarios del rechazo social permanente a las que son
expuestos los adolescentes en ciertos casos y que puede llegar a fortalecer la costumbre de
asilarse, y al acrecimiento de desconfianza a instaurar relaciones sociales, concibiendo con ello
trastornos psicologicos determinados y la eventualidad de aparicion de cuadros depresivos
representados por el temor constante a situaciones sociales, por lo que se prefiere escapar de

estos espacios, perjudicando su vida, social, académica y profesional.



1.7.

1.7.1.

1.7.2.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Objetivo general

Establecer la incidencia que tiene la cohesion familiar en la formacion del locus de

control en los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI

Obijetivos especificos

Determinar las consecuencias que se ocasionan por las dindmicas familiares en el
sostenimiento del locus de control en la personalidad de los estudiantes puberes y

adolescentes

Analizar las consecuencias de la cohesion familiar en la formacidn de los rasgos de la
personalidad en los estudiantes adolescentes de la Escuela de Educacion Baésica
ADONAI

Delinear un programa de asesoria psicolégica que establezca la importancia de la
cohesion familiar en el desarrollo del locus de control en los estudiantes adolescentes de
la Escuela de Educacion Basica ADONAI



2.1.

CAPITULO 11
MARCO TEORICO O REFERENCIAL

MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

La familia

Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos
(padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de
existencia econdémico y social comunes, con sentimientos afectivos que los unen y
aglutinan. Naturalmente pasa por el nacimiento, luego crecimiento, multiplicacion,
decadencia y trascendencia. A este proceso se le denomina ciclo vital de vida familiar
(Risco, 2016).

Cohesion familiar

La cohesion es una de las dimensiones centrales de la dinamica familiar y puede ser
definida a partir de los vinculos emocionales que los miembros de una familia establecen
entre si. Cuando la cohesion es estrecha favorece la identificacion fisica y emocional y
el establecimiento de so6lidos vinculos y un fuerte sentimiento de pertenencia con el

grupo familiar en su conjunto (Céardenas, 2012).

Cohesion Familiar como Predictora

Para Lopez, Correa, Garcia, & Garcia (2016) la necesidad de afiliacion es satisfecha en

primer lugar por la familia, ya que dos de las funciones basicas de este grupo es hacer que sus

integrantes se sientan pertenecidos a la misma (pertenencia), pero que sean independientes de

ella (autonomia). El logro de estas funciones, en apariencia mutuamente excluyentes, es

sumamente importante para el desarrollo personal y el convertirse en adulto.
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La familia es un sistema sociocultural abierto, es decir que intercambia informacién con
otros sistemas, subsistemas y suprasistemas, que tiene un desarrollo definido (ciclo vital)
y se encuentra en transformacion constante, por lo que, de acuerdo con el contexto
cultural en el que se encuentra inmersa y la edad de sus integrantes, la familia da
respuesta satisfactoria a las necesidades y a las diferentes tareas evolutivas que enfrentan

sus miembros (Minuchin, 1990) citado por (Lopez, Correa, Garcia, & Garcia, 2016).

Ademas, los autores refieren que, el hecho de satisfacer esas necesidades y de resolver
las tareas exitosamente indica que la familia es funcional. En las familias con baja cohesion hay
poco involucramiento emocional entre sus integrantes, se enfatiza la separacion y la distancia;
ademas, los motivos personales predominan sobre los grupales y generalmente, cada quien se

ocupa de lo suyo.

El papel que tienen los padres para prevenir conductas de riesgo es muy importante, en

particular los riesgos de tipo sexual.

Por ello, debe trabajarse en la prevencién de esta problematica, atendiendo a la mejora
de la union familiar, de la convivencia, del fomento de la cooperacidn, el respeto, asi
como el ver el uno por el otro, entre otras, cuando los hijos son pequefios y hasta su
adolescencia temprana; la situacion es compleja, por lo que también se requiere un
abordaje desde diferentes frentes: padres, maestros y la concientizacidn con los propios

nifios y adolescentes (Lopez, Correa, Garcia, & Garcia, 2016).

Adaptabilidad-Cohesion Familiar y Agresividad en la Convivencia Escolar en

Adolescentes

El funcionamiento familiar es un factor predictor, en el origen de las conductas
agresivas, si bien el comportamiento agresivo es multicausal, es evidente que la familia
juega un rol importante en el desarrollo psicoldgico de las personas, en ese sentido la
aparicion de la agresividad en los hijos no esta lejos de ser explicada por la dinamica
familiar (Berk, 1999 citado por Arias, 2013) recitado por (Riofrio & Villegas, 2014).
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En relacién a la disciplina familiar, segun los autores, se han encontrado en diversas
investigaciones, que afirman que si se combina una disciplina permisiva y hostil por parte de
ambos padres, este modelo familiar seria generador del comportamiento agresivo en los hijos;
entendiéndose por una disciplina permisiva, aquella en que los padres acceden ante las
demandas de los hijos, y en términos extremos, lo descuida, no prestandoles atencion a sus

necesidades emocionales.

Por otro lado la disciplina hostil, segin Serrano (2011) citado por (Riofrio & Villegas,
2014) es aquella donde los padres desaprueban y critican al nifio, insultandolo cuando no realiza

bien alguna actividad, ademas de no brindarle afecto.

En sintesis esta combinacion de disciplina, ocasiona que los hijos sean rebeldes y
agresivos; ademas la carencia afectiva por parte de la familia hacia los hijos, pueden
producir problemas de comportamiento, particularmente el contexto familiar influye
cuando los padres se despreocupan por los hijos y conflictos de pareja, tal como lo indica
Rubio (2009) citado por (Riofrio & Villegas, 2014).

En cuanto a cohesion familiar y la escala de agresividad en la convivencia escolar, existe
relacion positiva débil altamente significativa, entre la escala de desunion y el indicador
belicosidad. Asi mismo, coexiste relacion negativa débil altamente significativa entre la escala
de cohesion balanceada y el indicador modelos sociales agresivos de la escala de agresividad

en la convivencia escolar.

Ademas, hay una relacion positiva débil altamente significativa entre la escala de
desunion y el indicador impulsividad de la escala de agresividad en la convivencia escolar,
ocasionando una relacion positiva débil significativa entre la escala de desunion y los
indicadores experiencia personal y problemas académicos de la escala de agresividad en la

convivencia escolar.
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La implicacion de los padres en el rendimiento de los hijos

(Alvarez, y otros, 2015) refieren que, durante las primeras etapas del nifio, la familia es
el referente principal que aporta feedback significativo para la construccion del yo en el nifio.
A medida que se va pasando de nifio a preadolescente y a adolescente, la influencia de la familia
sobre el desarrollo y construccion del yo va perdiendo relevancia, y la van cobrando otros

agentes como son los iguales.

Sin embargo, siendo la adolescencia una de las etapas vitales donde mas relevancia
deberia tener la familia en la construccidn del autoconcepto, existen muy pocas investigaciones
que informen de la relacion entre diversas practicas familiares y el desarrollo del autoconcepto
de los hijos (general y en sus diversas facetas), asi como su relacién con el rendimiento

académico.

Asi, aquellos padres con creencias, conductas y actitudes positivas, y altas expectativas
en cuanto al rendimiento del sujeto, promoveran el desarrollo de sentimientos positivos
de autoconfianza y autocompetencia que favoreceran la motivacion intrinseca hacia los
aprendizajes escolares, repercutiendo positivamente sobre el rendimiento (Alvarez, y
otros, 2015).

Gonzalez & Nufiez (2015) afirman que, uno de los datos que se repite con frecuencia en
las investigaciones sobre la implicacion de los padres en la educacion de los hijos es que existe
una correlacion positiva entre dicha implicacion y el nivel de logro alcanzado en el colegio, de
manera que son numerosos los estudios que subrayan la influencia de esta implicacion familiar

en el rendimiento de los alumnos, llegando a ser superior a la del propio contexto sociocultural.

Por una parte, una mayoria de las familias se involucran poco en la educacion diaria de
sus hijos pero al mismo tiempo muestran un profundo interés porque los nifios reciban
una buena formacion de cara al futuro y son conscientes de que la educaciéon de sus hijos
es la Unica garantia para abrirse camino en el futuro; esto hace que vivan con mas

angustia los problemas escolares que antafio (Gonzélez & Nufiez, 2015).
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Funcionamiento familiar y sus relaciones con la felicidad

Alarcon (2014) destaca que, la preferencia por tener una buena familia” trasunta
identificacion con el grupo originario de pertenencia. No se trata de lazos formales, como los
establecidos en alguna forma de organizacion artificial, se trata de una red afectiva de
sentimientos de carifio, de apoyo, de proteccidn y hasta defensivos, ante eventualidades externas

negativas que pueden afrontar los miembros de la familia.

Quizas la expresion afectiva de mayor calidez es el amor materno y la reciprocidad de
los hijos sobre todo hacia la madre. Cuando se habla de “tener una buena familia”, se alude a

estas caracteristicas de integracion socio-afectiva del grupo de individuos consanguineos.

Puede decirse que, en la sociedad contemporanea, el origen formal de la familia se
encuentra en el matrimonio, que es la unién concertada mediante ritos religiosos o
formalidades legales, o ambas a la vez, de un hombre y una mujer , aunque algunas

sociedades permiten la poligamia (Alarcon, 2014).

Por otra parte, segun el autor citado, esta unién que es el nicleo de la sociedad y, por
cierto, de un pais, genera vinculos de consanguinidad entre padres e hijos y entre hermanos que
desciende de la misma pareja matrimonial, o del mismo padre o la misma madre. No obstante,
la consanguinidad por si misma, no asegura los lazos de solidaridad que caracterizan la union
familiar, si esta dependiera s6lo de la consanguinidad los nifios adoptados no establecerian una
relacion estrecha con sus padres adoptivos. Podria argiirse, en contraposicion, el viejo aforismo
“la sangre llama”, para exaltar el valor de la consanguinidad que es un factor de primera

importancia.
Es cierto que la reproduccion bioldgica es un objetivo del matrimonio, a menudo no

siempre pensado, sea para la conservacion de la especie humana, sea para la incorporacién de

nuevos miembros de la familia. La pregunta por la felicidad, desde el punto de vista de la
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investigacion psicoldgica, ha merecido respuestas variadas, debido a que los autores parten de

enfoques tedricos distintos o se basan en algunas de sus propiedades.

Ciertamente, la felicidad encierra una actividad propositiva, cargada de sentido que

conduce hacia un fin.

Se habla comunmente que la felicidad se busca; empero, lo que se busca son las cosas
que deparan felicidad, es asi que unos anhelan tener dinero, otros poder, aquellos
divertirse, algunos escribir un libro. Cada cual piensa que con la posesion del objeto

deseado conseguird la felicidad (Alarcon, 2014).

Los variados enfoques sobre la felicidad reflejan la ausencia de unidad conceptual; no
obstante, es salido que la construccién de un instrumento de medida reposa en el concepto que
se tiene sobre la conducta por medir. En este sentido, para Alarcon, la diversidad de puntos de
vista sobre una conducta se presenta como escollo para medirla, aunque su medicion desde
varias perspectivas puede contribuir a conocerla con mayor amplitud; este parece ser el estado
actual de la medicion de la felicidad. En cuanto a la tendencia de reemplazar el vocablo felicidad

por la frase descriptiva bienestar subjetivo, nos inclinamos por mantener el primero.

Entre los hallazgos puede sefialarse que los hombres y mujeres que son infelices en sus
matrimonios sufren desérdenes mentales comunes, mas a menudo que las parejas
felices; hombres y mujeres de matrimonios infelices se encuentran en riesgo
significativamente mas alto de desérdenes mentales comparados con aquellos que tienen
un matrimonio feliz; sin embargo, anotan que el matrimonio per se no esta asociado a

desordenes mentales (Alarcon, 2014).

Relacion entre sintomatologia depresiva y cohesion familiar en adolescentes

Un posible factor causal de la depresion esté relacionado con las disfunciones a nivel
familiar, situacion que cada vez es mas frecuente y que ha ido en aumento a lo largo de los afos.

Investigaciones previas han evidenciado que la ausencia de figuras de autoridad de uno 0 ambos
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progenitores por separacion o divorcio, afecta de forma significativa el bienestar psicologico de

cada uno de los integrantes que hacen parte de la familia;

el proceso de separacion conyugal es un factor relevante que puede generar
repercusiones en la salud mental de todos los miembros de la familia; sin embargo, los
hijos pueden ser los mas afectados y podrian experimentar sentimientos de culpabilidad,
ansiedad y depresion, ademés de desencadenar con el tiempo problemas de
inadaptabilidad escolar, personal y social (Buitrago, Pulido, & Glicha, 2017).

Seijo, Novo, Carracedo & Farifia (2009) citado por (Buitrago, Pulido, & Giliichd, 2017),
concluyen en su investigacion que la experiencia de separacion se relacionaba con una mayor
incidencia de alteraciones emocionales en los adolescentes y que los hijos de padres separados
han recibido més atencidn psicologica a lo largo de su vida, lo cual da cuenta de las posibles
alteraciones en la salud mental que puede llegar a presentar la poblacion adolescente, siendo asi
un factor de riesgo que requiere estudios investigativos para generar aportes en pro de la

prevencion de problematicas relacionadas con la salud mental.

Para los autores referidos, sin discriminar el tipo de composicion ya sea nuclear o
extensiva, la familia es una institucion encargada de propiciar la socializacion primaria, por
ende se asume como un escenario de encuentro social que contribuye a que cada sujeto que
compone la familia se desarrolle de manera adecuada; El que exista una buena cohesion familiar
permitira un fuerte vinculo y una muy buena acogida, por medio de herramientas tales como la

comunicacion, la cual permite el intercambio de pensamientos, emociones y sentimientos.

Aunque en una familia no siempre existe un equilibrio en cuanto a la comunicacién
asertiva debido a diferentes crisis que se pueden presentar, los periodos de cohesion y
estabilidad siempre seran los que permitan fortalecer los vinculos familiares para que no
se rompan ante cualquier dificultad (Gallego, 2012) citado por (Buitrago, Pulido, &
Glicha, 2017).
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Sistema Familiar

Para Musitu & Evaristo (2017) todas las familias experimentan eventos estresantes.
Evidentemente, algunos son de mayor severidad que otros, y en ocasiones un mismo sistema
familiar puede verse obligado a afrontar un gran namero de estresores en un breve espacio
temporal. Sin embargo, la valoracion del estresor, su afrontamiento y, también, en parte, la

ocurrencia de algunos estresores, difiere en funcion de como funciona el sistema familiar.

En concreto, el tipo de interacciones y de comunicacion que se generan en su seno afecta
a los recursos de los que disponen sus integrantes y, en consecuencia, incide también en su
ajuste y adaptacion. Centrandonos en el sistema familiar, dos son los grandes recursos de que
dispone la familia: un funcionamiento familiar satisfactorio y una comunicacién entre los

miembros de la familia positiva y abierta.

Se debe resaltar también la importancia de otro gran recurso del sistema familiar: la
comunicacion. A diferencia del funcionamiento familiar, la comunicacion familiar no se
contempla habitualmente en los modelos de estrés como uno de los recursos que definen la

familia ajustada.

Mas bien, en estos modelos se tiende a subsumir la comunicacion familiar en otros
aspectos mas generales como la integracion familiar o los patrones de interaccion
familiar, sin embargo, los estudios que vinculan la comunicacion padres-hijos con el
desarrollo del adolescente han puesto de manifiesto cobmo los patrones de comunicacién

familiar varian durante la adolescencia.

Los autores también sefialan que la comunicacion familiar constituye una dimensién
facilitadora, y puede entenderse como el clima general a partir del cual interpretar las
interacciones en el seno de la familia. Es, por tanto, preciso un andlisis detallado de esta
dimensién, evaluando no sélo la presencia de problemas sino también la presencia de

comunicacion abierta, puesto que una relacion aparentemente sin conflicto puede ser el
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resultado de un conflicto grave, resuelto con estrategias de evitacion por parte de una o de las

dos personas implicadas.

A partir de lo expuesto, puede inferirse que las familias pertenecientes a esta Ultima
tipologia (familias con pobres recursos familiares) tienen mas dificultades para afrontar las

situaciones estresantes.

Se trataria, por tanto, de familias méas vulnerables y en las cuales es méas probable que
sus integrantes manifiesten problemas de ajuste psicosocial. Igualmente, y puesto que la
valoracion del estrés familiar estd muy relacionada con la disponibilidad de recursos
para afrontar los estresores, es también mas probable que en estas familias la percepcién
de estrés sea mayor.

No obstante, a este respecto se debe también considerar el grado de satisfaccion familiar
puesto que niveles similares de funcionamiento familiar pueden ser percibidos como
satisfactorios o insatisfactorios. El estrés familiar hace referencia a la valoracion de los eventos
vitales por la familia, es decir, la interpretacion mas o menos amenazante del evento vital o
transicion que efectla el sistema familiar en funcidn de los recursos familiares de los que

dispone.

En este sentido, tal y como sefialan anteriormente los autores, una familia con un
funcionamiento y una comunicacion familiar deficitarios valoraran y experimentaran de un
modo méas amenazante transiciones vitales como la adolescencia. En estas familias, ademas, es
probable que los recursos personales y sociales de los miembros de la familia sean también

deficientes,

puesto que existe una importante relacion entre el funcionamiento y la comunicacion
familiar y recursos tales como la autoestima, en la que estos recursos son también
considerados en la valoracion del estresor, al tiempo que su carencia constituye, en si

misma, una nueva fuente de estrés.
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Las familias potenciadoras, es decir, aquellas que tienen un funcionamiento y una
comunicacion adecuados, normalmente, no sélo perciben menos estrés familiar, sino que

también favorecen el desarrollo psicosocial de sus miembros.

En este sentido, cabe sefialar que recursos tales como la autoestima, las estrategias de
afrontamiento y el apoyo social son habitualmente citados en el analisis del ajuste
psicosocial, asi, aquellos adolescentes con mayor autoestima y apoyo, y que utilizan
estrategias de afrontamiento més eficaces, atraviesan la etapa de la adolescencia de un

modo mas favorable.

Ademas, estos recursos se encuentran fuertemente relacionados entre si, asi como con
las dinamicas del sistema familiar. De hecho, segln los autores en referencia, la autoestima, es
decir, la valoracion que el sujeto mantiene acerca de si mismo, tiene su origen en los procesos
de interaccion social. Asi, por ejemplo, aquellos nifios y adolescentes que perciben unas
relaciones positivas con sus padres, que tienen un vinculo seguro con ellos y que participan en
una dindmica familiar que se caracteriza por el afecto, el razonamiento y la negociacion de las

normas familiares interiorizan también una imagen positiva de si mismos.

Con respecto a las estrategias de afrontamiento familiar, éstas hacen referencia al tipo
de estrategias cognitivas y conductuales, y de resolucion de problemas, que la familia, como

sistema, utiliza durante las situaciones problematicas.

Estas estrategias se corresponden con las regularidades en las respuestas ante los
problemas por los que atraviesa la familia, por lo que, algunas estrategias familiares,
tales como “mantener la cooperacion y la integracion familiar”, pueden ser un recurso

ante los eventos vitales (Musitu & Evaristo, 2017).

Predictores familiares de la violencia filio-parental: el papel de la disciplina familiar

Ibabe (2015) destac que la adolescencia constituye un periodo evolutivo caracteriza-do

por numerosos cambios bioldgicos, psicologicos y socia-les, siendo habitual en esta etapa los
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conflictos familiares entre progenitores e hijos/as. En estas situaciones puede haber tanto
agresion verbal como fisica de hijas o hijos hacia las madres y padres de diferentes niveles de

severidad.

La familia sigue siendo el mas importante agente de socializacion, a pesar de todos los
cambios experimentados en las Gltimas décadas en cuanto a su estructura o el cambio en los

roles de los padres y madres.

El clima familiar positivo hace referencia a las practicas de socializacion de la familia
que fomentan la confianza, la autonomia, la iniciativa y los lazos afectivos para el
desarrollo de hijas e hijos estables y competentes (Werner, 1989) citado por (Ibabe,
2015) .

Hay evidencia empirica de que el clima familiar positivo es un factor protector de la
violencia filio-parental (VFP) evaluado a través de la cohesion familiar, relaciones
paternofiliales positivas y conductas prosociales. El clima familiar negativo es uno de los
factores de riesgo mas conocidos de la violencia filio-parental y esta caracterizado por un
elevado nivel de conflicto familiar, bajo nivel de cohesién y presencia de violencia familiar

(violencia marital y violencia de padres a hijos).

Segun el autor sefialado, el contexto cultural, la falta de afecto e implicacion paterna en
la educacion de los hijos (es-tilos autoritario y negligente) estarian relacionados con la
manifestacion de agresividad dirigida hacia los progenitores, mientras que los estilos parentales
basados en el afecto (estilos indulgentes y democraticos) se relacionarian con un menor nivel
de agresividad verbal y fisica de los hijos hacia los padres, sin embargo, la relacion entre estilo

parental y violencia filioparental podria estar modulada o mediada por el contexto cultural.

El proceso de socializacion de los hijos por parte de los padres es complejo e incluye
tanto estrategias de control como demostraciones de afecto (Straus, 1964) citado por (lbabe,
2015), por lo que, con el fin de favorecer o prevenir determinados comportamientos los hijos,

los padres y madres aplican determinadas estrategias de disciplina.
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Las estrategias coercitivas implican el seguimiento de un comportamiento inadecuado
de un nifio con una consecuencia negativa (amenazas o retirada de privilegios) sin explicacion

o justificacion.

Asi, se llega a caracterizar el estilo democratico con un nivel medio de coercion, elevado
nivel de afectividad y razonamiento, mientras que el estilo indulgente se caracteriza por

un bajo nivel de coercion, elevado nivel de afectividad y razonamiento (Ibabe, 2015).

El clima familiar positivo es un factor protector importante de la VFP mientras que la
violencia marital fisica es un factor de riesgo. Por otro lado, todas las estrategias coercitivas de
disciplina parental se asocian moderadamente a la violencia filioparental mientras que las

estrategias de disciplina no coercitiva (disciplina positiva) no se relacionan.

Segun Ibabe (2015), los padres y madres procedentes de contextos culturales diferentes
aplican con mas frecuencia estrategias coercitivas de disciplina familiar (castigo, coste de
respuesta y supervision) que los padres y madres autdctonos. Las estrategias de disciplina
familiar de alto y medio nivel coercitivo se relacionan con mas violencia filioparental, mientras

que el clima familiar positivo predice menos violencia de este tipo y méas conductas prosociales.

Un aspecto importante es la manera como los padres se dirigen a sus hijos y el tipo de
relaciéon que tengan con ellos. Los padres percibidos como hostiles y distantes casi nunca
tendran una influencia positiva sobre los hijos, por lo que éstos podrian presentar
conductas agresivas ante cualquier intento de los padres por controlar su

comportamiento (Ibabe, 2015).

Aanalisis del contexto familiar en la educacion

La cohesion Familiar, ejerce una influencia denominada socializacion o educacion, en

mayor o menor medida, de una naturaleza u otra, sobre los miembros de la familia. Asi,
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describimos asociaciones entre determinados indicadores referentes a las familias (nivel
sociocultural de los padres, participacion de los padres en los aprendizajes escolares,
expectativas respecto a los hijos, vinculacion afectiva, mantenimiento de las normas, etc.) y
ciertos comportamientos de sus miembros (rendimiento escolar, adaptacion personal o social,

estabilidad emocional, etc.).

El punto de partida supone la aceptacion de la naturaleza de esa influencia como una
interaccion de ensefianza-aprendizaje basada fundamentalmente en el clasico modelo de

aprendizaje vicario, siempre retroalimentado a lo largo del ciclo vital familiar.

Las conductas agresivas observadas en adultos (su clasico video el que un adulto pegaba
a un mufieco-payaso inflable) eran repetidas por nifios de educacion infantil que habian
observado la forma de comportarse de aquellos mayores, algo que no hacian quienes no

habian visto esas conductas de los adultos (Parra, Gomariz, & Sanchez, 2011).

El contexto familiar es el “mundo” en el que se dan patrones de comportamiento que
unos muestran o ensefian y otros aprenden y reproducen la socializacion por aprendizaje vicario
es fundamental en el contexto familiar, lo que no impide que los padres ejerzan explicita y
directamente acciones dirigidas al aprendizaje escolar. Bajo esta dimensién se intenta plasmar
las interacciones, procesos educativos directos o patrones de comportamiento que tienen como

consecuencia un efecto que propicia el desarrollo personal y social y de aprendizajes.

Se entiende que la “tarea de educar es necesariamente compartida por la familia y
escuela, por ello, se requiere de conocer las vias de comunicacion existentes y abrir otras
nuevas que respondan a cada una de las actuales realidades de las familias (Parra,
Gomariz, & Sanchez, 2011).

Vias de participacion que no se limiten exclusivamente a la dimension pasiva del

concepto, donde los profesores son el 6rgano decisorio y los padres el eslabon ejecutivo. La

participacion es un saber hacer que solo se aprende en la praxis, en la experiencia, por lo que se
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podria decir que a participar se aprende participando, solo asi se puede generar una cultura de

participacion que constituya a la vez en una sefia de identidad del centro.

La ordenacién de la comunicacién entre los miembros del contexto familiar define los

roles que estos adoptan en el mismo.

Es cierto que estos, roles se van modificando con el ciclo vital de la propia familia pero,
a su vez, se presentan con la regularidad propia de un sistema que tiende a mantenerse

en ese equilibrio dinamico que le caracteriza (Parra, Gomariz, & Sanchez, 2011).

El entorno familiar y el rendimiento académico

Robledo & Garcia (2009) recalcan que, en el campo de la investigacion psicoeducativa
y social han proliferado numerosos estudios que sefialan el clima y funcionamiento

sociofamiliar como uno de los factores con mayor repercusion sobre el desarrollo de los nifios.

La mayoria de las investigaciones subrayan la importancia de un adecuado
funcionamiento familiar, asi como de la existencia de un clima satisfactorio en el hogar, para
que el desarrollo de sus miembros sea correcto, concluyendo ademas que, en las familias
conflictivas o desestructuradas los sujetos reciben poca estimulacion y la calidad de la misma
es menor, con lo que su desarrollo general, y especificamente académico, se ve ralentizado
(Dyson, 1996; Sheppard, 2005) citado por (Robledo & Garcia, 2009).

Los hijos necesitan gran estabilidad emocional, junto con esfuerzos y estimulos extras
por parte de los diferentes agentes personales que constituyen su en-torno, para lograr un 6ptimo
desarrollo. Parece clara la influencia del clima y funcionamiento del hogar en el des-arrollo
académico y adaptacién socioemocional de los alumnos; no obstante, a continuacién se

presentan una serie de estudios recientes que verifican estas afirmaciones.

Durante afios, la mayor parte de los estudios centrados en analizar la influencia de la

familia en el rendimiento de los alumnos han tenido como objetivo conocer la implicacion de
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los padres en las tareas escolares de sus hijos, asi como la cantidad, calidad y eficacia de sus

contactos con el profesorado.

Los resultados indican que la baja educacion paterna, asi como las psicopatologias de
los progenitores, se relaciona con bajos niveles de implicacion activa. En cambio, la
estructura familiar y, concretamente, el hecho de ser un solo padre, no es sinénimo de
una menor implicacion en el hogar con el nifio, ni de la des-aprobacion de la escuela
(Robledo & Garcia, 2009).

Las dinamicas familiares y los adolescentes infractores

Cardona, Martinez, & Klimenko (2017) destacan que, la familia constituye un nucleo
béasico de la sociedad humana que permite al nifio establecer sus primeras relaciones con las
personas significativas de su vida y determina, en cierto grado, la formacion que recibira este
nifio, aprendizaje social que tendra y experiencias claves por los cuales pasard, influenciando
de manera significativa su futura relacién consigo mismo y con los deméas. Formar de manera
asertiva e integral a los nifios desde la familia y la escuela, es de vital importancia para

prepararlos a enfrentar las problematicas sociales contemporaneas.

Viveros & Vergara (2006) citado por (Cardona, Martinez, & Klimenko, 2017) afirman
que desde la familia se preparan herramientas para enfrentar el mundo social de diferentes
formas, alli se encargan de formar en valores, normas, manejo de emociones, que contribuyen
al fortalecimiento de las habilidades y las relaciones sociales, la autoestima, las expresiones
afectivas y las relaciones entre los miembros de la familia, y a esto lo denomina “supervivencia
afectiva y social”, pues desde que se crean medios efectivos para una adecuada insercion social,
el nifio, un futuro adulto, sobrevivira emocionalmente en una cultura que ataca constantemente
y crecera con las herramientas suficientes para enfrentar las dificultades que emerjan en la

cultura.

Por otro lado, la desintegracion familiar, que tiene su origen en diferentes causas,

permite que otras problematicas empiecen a desarrollarse dentro del nacleo familiar. Cuando se
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trata de estudiar la familia, es importante orientar atencién al estudio de dinamicas familiares
que permiten identificar aspectos relacionados con la comunicacion, cohesion familiar, ejercicio
de autoridad, procesos de afrontamiento de problemas, aspecto de valores y satisfaccion con la

vida en las familias.

Cuando se atiende a la poblacion infantil o adolescente, es imprescindible estudiar
también la familia y sus dinamicas para una mayor comprension de causas y posibles
focos de abordaje para las dificultades que presenta un nifio o adolescente, méas aun,
cuando se trabaja con una poblacion de adolescentes que presenta diferentes

problematicas (Cardona, Martinez, & Klimenko, 2017).

En general, la tendencia hacia un bajo nivel de contacto entre los miembros de familias,
tanto al interior de estas, como con otros parientes por fuera del nucleo familiar, muestran
intension de poner distancia con el fin de permanecer en su espacio personal tanto al interior de
las familias, como hacia afuera, procurando, a su vez, que las dificultades que ocurren al interior

del hogar sean solucionadas de manera individual y privada.

Un porcentaje de familias comparten tiempo junto, sin embargo, aunque este tipo de
cosas son importantes para una familia, también es necesario que las actividades para
compartir juntos sean de diversion y libre esparcimiento, cuyo objetivo sea solo de estar
juntos y compartir, prestar atencion al otro y reforzar la relacion entre miembros de la
familia, permitiendo de esta forma crear lazos de pertenencia y apoyo (Cardona,
Martinez, & Klimenko, 2017).

Con respecto a las rutinas familiares, segun los autores citados, se destaca que mientras
que los padres responden de forma mas positiva a la creacion de rutinas dentro de la familia, los
adolescentes se muestran mas resistentes a realizar actividades recurrentes con sus padres, esto
muestra una gran diferencia con respecto a compartir el tiempo libre con la familia, lo cual
evidencia una dificultad en el vinculo de padres a hijos que no les permite una constancia en las
actividades que puedan realizar juntos, por ello tienen mas apertura a compartir tiempo con otras

personas de su familia.
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El ejercicio de autoridad presenta dificultades debido a los desacuerdos entre las figuras
paternas, falta de atencidn hacia los problematicas de los hijos, lo cual genera que la
figura de autoridad se desplaza, a menudo, a otras personas diferentes a los padres,
igualmente, en la mayoria de las familias, la figura de autoridad esté representada por la
madre, cabeza de familia, a quien se dificulta este rol debido a maltiples ocupaciones de

sostenimiento de la familia (Cardona, Martinez, & Klimenko, 2017).

Las rutinas tampoco son adoptadas dentro de las actividades cotidianas debido al
mencionado ejercicio inadecuado del dialogo entre unos y otros miembros de las familias.
Aunque la presencia de las actividades conjuntas compartidas, no evidencias un contacto real
afectivo y emocional entre los participantes, limitdndose solo al hecho de compartir un espacio

fisico de la casa o realizar actividades cotidianas.

Existe la necesidad de crear estrategias orientadas a la intervencion con las familias de
los menores infractores y consumidores de sustancias, con el fin de reforzar sus vinculos
internos, desarrollar una comunicacion asertiva y efectiva entre sus miembros y el
empleo de estrategias mas funcionales para la solucion de conflictos al interior de las
familias (Cardona, Martinez, & Klimenko, 2017).

El modelo de estrés familiar en la adolescencia

Musitu & Evaristo(2017) destacan que, durante mucho tiempo la representacion cultural
de la adolescencia como un periodo caracterizado por innumerables problemas y tensiones,
como un periodo de confusién normativa, tormentoso y estresante y de oscilaciones y

oposiciones ha sido la orientacion tedrica predominante.

En estos dias, es dificil seguir manteniendo posturas drasticas acerca de la universalidad
de la tension y el conflicto durante la adolescencia, tal y como defendia Anna Freud en
los afios 50, quien llegé a afirmar que “ser normal durante la adolescencia es, en si

mismo, anormal” (Musitu & Evaristo, 2017).
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La idea de que la adolescencia es dificil, segun los autores, se encuentra intimamente
relacionada con tres aspectos clave; mayores niveles de conflicto con los padres, alteraciones
del estado de &nimo y mayor implicacion en conductas de riesgo. La familia no es un recipiente
pasivo sino un sistema intrinsecamente activo: todo tipo de tension, sea originada por cambios
que ocurren dentro de la familia -el crecimiento de los hijos, el fallecimiento de un ser querido...-
0 que proceden del exterior -mudanzas, pérdida del trabajo...- repercuten en el funcionamiento

familiar. Frente a estos eventos o situaciones, se impone un proceso de adaptacion.

Desde una perspectiva normativa, se considera que la familia progresa a través de una

serie de etapas o puntos nodales en su desarrollo.

En cada punto nodal del ciclo vital, la familia se reorganiza con el fin de acceder con
éxito a la siguiente fase, en estas transiciones evolutivas, una etapa particularmente
critica para el equilibrio familiar, es la adolescencia; en esta etapa -la familia con hijos
adolescentes- tienen lugar, importantes cuestionamientos en relacion con la interaccién
familiar (Musitu & Evaristo, 2017).

Las modalidades habituales de funcionamiento que hasta entonces han sido utilizadas
con éxito -cuando los hijos eran pequefios-, resultan ahora inadecuadas. Los temas de autonomia
y de control deben renegociarse, permitiendo de este modo la separacion o distanciamiento

gradual del adolescente con la familia.

Ademas de estas fuentes normativas de estrés familiar asociadas a cada etapa del ciclo
vital, la familia esta condicionada a vivir otros eventos estresantes inesperados 0 no hormativos,
tales como crisis econdmicas, muerte repentina o enfermedad cronica de alguno de sus

miembros.
Estas fuentes no normativas de estrés familiar, a diferencia de los estresores normativos

como son los que se asocian a su ciclo vital, no son previsibles, en el sentido de que no

se espera que ocurran como parte de su desarrollo familiar (Musitu & Evaristo, 2017).
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Al contrario, son eventos inesperados, de aparicion generalmente abrupta y con la
suficiente magnitud como para inducir importantes cambios en el sistema familiar. Este tipo de

estresor no tiene por qué ser negativo sino que puede ser positivo -ganar la loteria-.

Lo importante es el manejo que haga la familia de este estresor situacional y que
dependera de la percepcion que de él tenga la familia, por lo que, si los recursos estan
ya saturados o agotados por haber afrontado otros cambios vitales, los miembros de la
familia pueden ser incapaces de hacer posteriores ajustes frente a estresores sociales
adicionales (Musitu & Evaristo, 2017).

Modelo de estrés

La adolescencia supone una etapa de transicion entre la nifiez y la edad adulta. Ademas,
los cambios fisicos, cognitivos y sociales que vive el adolescente exigen determinadas

adaptaciones en el sistema familiar.

Los adolescentes demandan un papel mas activo en la toma de decisiones familiares,
conceden una importancia creciente a determinadas relaciones sociales establecidas en
un contexto diferente del familiar (amigos, pareja, pandilla) y, con frecuencia, se
implican en conductas de riesgo (Musitu & Evaristo, 2017).

Estos comportamientos, ligados a la necesidad de afirmacion de su identidad y de
separacion del nacleo familiar, son percibidos por la propia familia como estresores, en la
medida en que obligan a importantes reestructuraciones en el sistema familiar. No obstante, esta
transicion no es experimentada en los mismos términos por todos los adolescentes, y no todas

las familias afrontan estos cambios del mismo modo.
En algunos casos, los adolescentes contindan durante esta etapa una trayectoria

evolutiva que se caracteriza por la adaptacion social; en otras ocasiones, sin embargo,

los adolescentes se implican en conductas poco adaptativas como el consumo abusivo
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de sustancias, la comision de actos delictivos, la violencia, etc. (Musitu & Evaristo,
2017).

Ahorabien, ;Qué determina la mayor o menor implicacion del adolescente en conductas
desadaptadas? Evidentemente, no hay una Unica respuesta a esta cuestion. Sin embargo, la
mayoria de los modelos que analizan los factores protectores y de vulnerabilidad durante la

adolescencia incluyen el sistema familiar como un elemento fundamental.

En este contexto, aspectos tales como la flexibilidad del sistema familiar para adaptarse
a los cambios que requiere el adolescente, la capacidad de establecer una comunicacion
abierta y fluida entre sus miembros, asi como su adecuada vinculacién emocional,

inciden en la mayor o menor vulnerabilidad del adolescente (Musitu & Evaristo, 2017).

De esta forma, cuando los aspectos del sistema familiar sefialados previamente son
favorables, el adolescente suele disponer también de mas recursos personales (autoestima) y
sociales (apoyo social) con los que afrontar los cambios que implica la adolescencia; y, en
consecuencia, es menos vulnerable a desarrollar conductas antisociales y de riesgo para su

salud.

Este modelo permite analizar el ajuste familiar, asi como el bienestar psicosocial de sus
miembros, en aquellas familias con un hijo o hija adolescente.
En concreto, segin los autores referenciados, el modelo explora aquellas variables
familiares que favorecen o dificultan esta transicion. Su objetivo es facilitar a los
profesionales (psicologos, trabajadores sociales, pedagogos, educadores sociales) una
guia y un instrumento util a través del cual evaluar el sistema familiar y conocer qué
elementos requieren una mayor atencién, o una intervencion, para propiciar el adecuado
desarrollo psicosocial de los diferentes integrantes del sistema familiar, incluyendo, por

supuesto, al adolescente (Musitu & Evaristo, 2017).

Segin Musitu & Evaristo (2017) el Modelo de Estrés Familiar en la Adolescencia

(modelo M.E.F.A.D.) incluye los siguientes factores: El sistema familiar y su capacidad para

29



potenciar u obstruir el desarrollo de sus miembros; la posible presencia en la familia de
estresores acumulados; la propia adolescencia como un estresor que obliga a cambios en la
organizacion del sistema familiar; la percepcion de estrés que tienen los integrantes de la
familia; (5) los recursos personales y sociales de los integrantes de la familia; y, (6) su ajuste y
adaptacion psicosocial. En total, se trata de 6 factores, que, a continuacién se describe

brevemente.

El primer elemento o factor que se incluye en el modelo es la adolescencia como una
parte trascendental del ciclo evolutivo de los seres humanos. Como ya hemos sefialado, la
adolescencia supone una etapa de transicion desde la nifiez a la juventud que se caracteriza por
importantes cambios fisicos, psicolégicos y sociales. Estos cambios obligan al sistema familiar

a importantes reorganizaciones.

De hecho, en modelos tedricos del ciclo vital de la familia se menciona el comienzo de
la adolescencia en los hijos como una de las principales transiciones de la vida familiar,
por lo que, este proceso de separacion y de busqueda de autonomia que se inicia al final
de la nifiez y que se desarrolla y se consolida durante la adolescencia influye en gran

medida en el funcionamiento familiar (Musitu & Evaristo, 2017).

Locus de Control

Los estilos cognitivos o la representacion simbdlica de la realidad son temas tan actuales
en psicologia como fecundos a la hora de motivar trabajos, investigaciones y
publicaciones. El término "Lugar de Control" procede -de las teorias del aprendizaje
social y hay que encuadrarla dentro de los modelos cognitivos de la atribucion humana,
modelos que han generado un importante nimero de investigaciones en los ultimos

veinticinco afos (Pequefia, 2010).
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Carranza (2017) destaca, en términos generales, que el locus de control constituye una
expectativa generalizada o una creencia relacionada con la previsibilidad y estructuracion del
mundo. Cuando un sujeto percibe que un determinado evento reforzador es contingente con su
propia conducta, esto es, considera que ejerce influencias importantes sobre el curso de su
propia vida, se dice que tiene un control interno; si por el contrario, un sujeto percibe un evento
como una consecuencia indirecta de su comportamiento y posee la creencia de que estos
acontecimientos estan determinados por fuerzas externas fuera de su alcance, tal como la suerte

0 el destino, se dice entonces que tiene un control externo.

El locus de control es un constructo que se elabord para poder explicar y describir
creencias, relativamente estables, que utiliza el sujeto para fundamentar el foco de
control de los sucesos diarios y de su propia conducta, de esa forma las personas
diferencian el grado en el cual perciben el refuerzo como controlado por causas internas
0 externas Debido a los multiples estudios realizados existen diversas definiciones, se

enuncian algunas de las méas destacadas (Carranza, 2017).

Cuando el acontecimiento es interpretado de este modo, se denomina a esto como una
creencia de control externo. Si la persona percibe que el evento es contingente a su conducta o
a sus caracteristicas relativamente permanentes, se denomina creencia en el control interno”.
Tamayo (1993) citado por (Carranza, 2017), dice que el locus de control (lugar o foco de
control), es una construccion tedrica que se elabord para poder explicar y describir dichas
creencias, relativamente estables que utiliza el sujeto para fundamentar el foco de control de los

sucesos diarios y de su propia conducta.
Se puede decir entonces que el concepto de locus de control hace referencia a como se

percibe la causa de algn evento o de alguna accion, y lo determina la informacion que

el individuo tenga respecto al otro individuo o del objeto de la accion (Carranza, 2017).
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Generalidades sobre el Locus de Control

Gallegos (2017) destaca que el ser humano hace contantemente esfuerzos por tener
control sobre las cosas que le parecen importantes para asi poder llegar a alcanzar sus objetivos,
ya que el no poder controlar los resultados de la situacion puede causar ansiedad y estrés a la

persona, en el cual entra en juego el locus de control.

La teoria del aprendizaje social de Rotter (1981), citado por (Gallegos, 2017), establece
que la personalidad mantiene una interaccion entre el individuo y su medio ambiente. Rotter
propone que la personalidad del individuo esta estrechamente ligada a su entorno y es
relativamente estable, asi mismo al ser esta estable produce respuestas constantes al enfrentar

situaciones parecidas. Citado por (Gallegos, 2017).

Las personas construyen su sistema de creencias segun las experiencias que tienen

durante su vida.

Estas creencias determinan si las expectativas seran mayormente favorables o
desfavorables y otorgaran una explicacion a estas; si sus experiencias han sido
mayormente favorables esperaran un resultado favorable y buscaran determinar por si

mismos el resultado de lo que intentan hacer (Gallegos, 2017).

Relacionado a este tema, Rotter, citado por (Gallegos, 2017), establece que la conducta
humana tiene una continua interaccion con los determinantes cognitivos, conductuales y
ambientales, y la naturaleza de esta determinara las expectativas de control a través del locus de

control.

El tipo de locus de control se ha clasificado en dos: interno o externo. Rotter (1981),
citado por (Gallegos, 2017), expuso que, por un lado “si la persona percibe que el
acontecimiento es contingente con su conducta o sus propias caracteristicas relativamente
permanentes, se ha dicho que es una creencia en el control interno”; por otro lado “cuando un

refuerzo es percibido como siguiendo alguna accion personal, pero no siendo enteramente
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contingente con ella, es tipicamente percibido, en nuestra cultura, como el resultado de la suerte

y en este sentido se ha dicho que es una creencia en el control externo”.

Segun lo sefialado por Rotter, citado por (Gallegos, 2017), una persona con locus de
control interno sentird que tiene la capacidad de dominar un acontecimiento en su vida y sus

acciones estaran direccionadas hacia el control de la situacion.

En relacion con la salud, el locus de control ha mostrado ser un gran diferenciador, ya
que el locus de control interno amortigua los sintomas fisicos y emocionales de una enfermedad,
mientras que el locus de control externo es predictivo de enfermedades, sobre todo coronarios

y cardiovasculares.

Cuando una persona realiza alguna accion con la expectativa de que el resultado sea
favorable para ella y esta sale mal, la persona efectivamente se desanimara o se sentira mal por
no haber alcanzado la meta propuesta y con el tiempo la persona volvera a emprender alguna

accion,

esperando igual un buen resultado; sin embargo, cuando la persona intenta hacer
contantemente y falla constantemente la persona aprende que sin importar lo que haga
el resultado siempre serd el mismo, a esto se le denomina indefension o desamparo
aprendido (Gallegos, 2017).

Locus de control interno

Los sujetos tienen la expectativa de que los resultados que obtienen son contingentes o

causados por sus conductas o por sus propias caracteristicas personales, percibiéndose como

capaces de influir en su propio destino, de transformar una situacion adversa, o de aumentar su

probabilidad de éxito.
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La percepcion de control sobre la situacion incrementa la motivacion para afrontar la
misma, por lo que es esperable que los sujetos con un locus de control interno se sientan

maés implicados, comportandose ante la situacién de forma mas activa (Carranza, 2017).

La causa del éxito o fracaso es ubicado o percibido por la persona como algo interno a

ella, como pueden ser sus habilidades y el esfuerzo que dedica a cada tarea escolar;

las personas confian en sus habilidades, esfuerzo y persistencia en una tarea para llegar
a un resultado deseado, lo cual induce a pensar que los resultados pueden ser
controlables, por lo que es posible hacer algo, por ejemplo: aprender, practicar, para
alcanzar el éxito, es decir el mismo controla su vida; tal persona valora positivamente el

esfuerzo, la habilidad y responsabilidad personal (Carranza, 2017).

Locus de control externo

Los sujetos con un locus de control externo, por su parte, perciben que las consecuencias
de sus conductas dependen de factores ajenos a su control, como la suerte, el destino o la
participacion de otras personas, no reconociendo en ellos mismos la capacidad de alterar el
curso de los eventos y de influir con sus acciones en el control de las contingencias de refuerzo

que seguiran a su comportamiento.

Cuando la persona percibe que los resultados dependen de causas o factores externos,
como pueden ser la suerte y el destino, se asume que el resultado no depende de la
persona, sino de algo externo a ella, por ejemplo: la suerte, el destino; las expectativas
tenderan a ser poco estables, se espera un resultado como algo anhelado, mas bien con
esperanza de que ocurra, pero sin seguridad de obtenerlo; tal persona se caracteriza por

atribuir méritos y responsabilidades principalmente a otras personas (Carranza, 2017).
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Implicaciones del locus de control en el desempefio

Los sujetos con locus de control externo, se encuentran mas inclinados a creer que los
factores externos los controlan y en consecuencia adoptan actitudes de conformismo, apatia,
desinterés y sumision con mayor frecuencia que los sujetos con locus de control interno, en
consecuencia, se esfuerzan menos en prepararse para el futuro, trazar un plan de vida propio,
formarse expectativas y metas de considerable nivel de compromiso, o bien en prever las

consecuencias de sus acciones.

Segun el autor en cuestion, son sujetos, que generalmente observan bajo desempefio y
con mayor frecuencia son los primeros en ser dados de baja, muestran tasas de ausentismo mas
altas, estan menos satisfechos con sus labores, son mas sumisos y estdn mas dispuestos a seguir
instrucciones, su mejor rendimiento lo obtienen en puestos cuyas actividades son rutinarias y

de bajo nivel jerarquico.

Los sujetos con locus de control interno, tienden a tener un mejor desempefio, tienen
éxito y quedan satisfechos con su obra al final del dia, se percibe que buscan mayor
cantidad de informacién antes de aventurarse a tomar una decision o accion y esta
motivacion o automotivacion hara que obtengan mejores resultados, mejores puestos,

mejores sueldos y tengan desde luego una mejor vida (Carranza, 2017).

Evolucién concepto Locus de control

Oros (2015) destaca que, el estudio del locus de control, un importante recurso de
afrontamiento que tiene gran relevancia como factor predictivo de otras variables actitudinales,
afectivas y comportamentales, se inicio hace ya muchos afios. Con el correr del tiempo, se ha
perfeccionado el entendimiento de este constructo y han ido surgiendo medidas cada vez

mejores del mismo.

Pareceria que la necesidad de control es inherente al ser humano. Las personas se

esfuerzan por ejercer cierto grado de control sobre los hechos que consideran importantes en
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sus vidas, consiguiendo asi realizar sus objetivos. Por el contrario, la sensacion de no poder
controlar un evento genera frecuentemente un estado de paralizacion que inhabilita a las

personas para alcanzar las metas propuestas.

Cuando un individuo siente que no puede hacer nada para modificar algin aspecto
importante de su medio o predecir un acontecimiento futuro, pierde el deseo y la
voluntad de cambiar otros aspectos del ambiente que son factibles o posibles de cambio
(Oros, 2015).

Dentro de las creencias de control pueden distinguirse aquellas que se relacionan con la
localizacion del dominio y aquellas que se relacionan con la eficacia para ejercerlo, por lo que
cuando una situacion se percibe como contingente con la conducta de uno, se habla de locus de
control interno; en este caso, el individuo siente que tiene la capacidad de dominar el

acontecimiento.

Si en cambio esta situacion no es contingente con la conducta del sujeto, se denomina
locus de control externo, donde, no importa los esfuerzos que el individuo haga, el

resultado serad consecuencia del azar o del poder de los demas (Oros, 2015).

Al interpretar las distintas atribuciones, segln la autora en mencion, deben analizarse de
manera holistica multiples factores, implicando uno de ellos, el determinar si las atribuciones
se han realizado frente a sucesos de éxito o de fracaso. Una atribucion interna para el éxito
puede ser beneficiosa y saludable, mientras que una atribucion interna para el fracaso puede
resultar desventajosa, sobre todo, si es estable en el tiempo, dando importancia a otras
dimensiones dentro del constructo locus de control dejando paulatinamente la idea de que el
mismo se desplaza simplemente del polo interno al externo.

La autoacusacion de disposicion hace referencia a caracteristicas intrinsecas y estables
que la persona cree tener, generalmente son creencias irracionales del tipo: soy torpe, no sirvo

para nada, etc.
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Cuando hay una autoacusacion de este tipo, los eventos se consideran fuera del control
del individuo, por el contrario, cuando hay una autoacusacion de conducta el sujeto
siente que tiene dominio sobre las circunstancias y las afronta de una manera méas
favorable (Oros, 2015).

Esto muestra que la interpretacion del locus de control debe contemplar otros aspectos

mas all& de lo puramente interno o externo.

En el afio 1984 Diaz Loving y Andrade Palos citado por (Oros, 2015), analizando la
estructura factorial de su escala de locus de control para nifios, encontraron que la dimension de
control interno se subdividia a su vez en dos: control afectivo y control instrumental. La
internalidad afectiva se refiere al control que el individuo. La internalidad instrumental se refiere
a la percepcion de que todos los eventos, sean buenos o malos, son consecuencia directa de las

propias acciones.

El medio de control responde a la pregunta ¢por medio de qué o quién es ejercido el

control?

En el caso de la externalidad, el individuo puede sentir que el control esta fuera de él y
se ejerce mediante el poder de personas especificas (otros poderosos) o de nadie en
particular, atribuyendo estas situaciones al azar, la suerte o el destino (fatalismo) (Oros,
2015).

En el caso de la internalidad, el sujeto siente que él tiene la facultad del control y lo
ejerce mediante su relacion afectiva con otros (control afectivo) o mediante el propio esfuerzo

(instrumental).

El medio de control responde a la pregunta ¢por medio de qué o quien es ejercido el
control? En el caso de la externalidad, el individuo puede sentir que el control esta fuera
de él y se ejerce mediante el poder de personas especificas (otros poderosos) o de nadie

en particular, atribuyendo estas situaciones al azar, la suerte o el destino (fatalismo); en
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el caso de la internalidad, el sujeto siente que él tiene la facultad del control y lo ejerce
mediante su relacion afectiva con otros (control afectivo) o mediante el propio esfuerzo
(instrumental) (Oros, 2015).

El agente de control responde a la pregunta ¢quién ejerce el control? El control se puede
ejercer a nivel individual (dominio Personal, “yo”) o a nivel colectivo (Ideoldgico, “mucha
gente”, “todos”). El objeto de control responde a la pregunta ¢sobre quién se ejerce el control?
En ocasiones el control se puede ejercer sobre una persona determinada (padres, hijos, maestros)

0 sobre instituciones.

Todas estas consideraciones se evaltan segun el tipo de suceso al que estan asociadas:
Exitos o Fracasos, configurando asi la cuarta dimension. Finalmente, estas experiencias
de éxito o fracaso pueden formar parte de nuestros recuerdos (pasado) o de nuestras

expectativas (futuro) (Oros, 2015).

Desarrollo del locus de control en las etapas de la adolescencia

El locus de control es un concepto que hace referencia a la percepcién gue una persona
tiene en cuanto a la posibilidad de dominar un acontecimiento; ya sea que el control se encuentre
dentro o fuera de uno mismo (Oros, 2005) citado por (Carrillo & Diaz, 2016). Este forma parte
de la personalidad y, como tal, se desarrolla en las distintas etapas de la adolescencia: pre
adolescencia, adolescencia temprana, adolescencia propiamente tal, adolescencia tardia y post

adolescencia, por lo que es necesario hacer analisis del como se produce dicho desarrollo.

Cuando una persona se siente segura de si misma y de la accion que llevara a cabo, es
mas facil que pueda llegar a su meta deseada. En este sentido se desarroll6 el concepto de locus

de control, que se refiere a la posibilidad de dominar un acontecimiento.

Cuando se encuentra dentro significa que la persona es capaz de dominar un suceso,
mientras que cuando el control se encuentra fuera de uno mismo se refiere a que otra

persona o cosa es la que domina el acontecimiento en cuestion (Carrillo & Diaz, 2016).
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Ademas, segun los autores, también es importante reconocer la gran influencia que
ejerce la cultura sobre la personalidad —un rasgo importante de la personalidad es el locus de
control- debido a que todo sujeto se encuentra inmerso en una cultura que propicia elementos
para formar el llamado caracter, ademas de que el individuo biopsiquico se rige por premisas
socioculturales

El locus de control forma parte de la personalidad y como tal, se desarrolla en las
distintas etapas del desarrollo humano, entre ellas y de manera particular, durante la
adolescencia en sus diferentes fases, por lo que surge la necesidad de realizar investigaciones
que aporten mayor informacion a las teorias de la adolescencia respecto a como se va formando

este constructo en las personas, haciendo énfasis en esta etapa de desarrollo.

Los jovenes buscan su identidad, aprenden a poner en préctica valores aprendidos en su
primera infancia y a desarrollar habilidades que les permitiran convertirse en adultos atentos y
responsables”. La etapa adolescente se ha venido prolongando, por lo que se ha requerido del
estudio de esta a través de fases, mismas que Blos (2013) citado por (Carrillo & Diaz, 2016),
ya habia vislumbrado, reconociendo cinco fases: preadolescencia, adolescencia temprana,

adolescencia propiamente tal, adolescencia tardia y postadolescencia.

Cada una de estas fases denota diferentes caracteristicas las cuales no pueden fijarse por
un tiempo determinado, aunque si con fines de estudio, por lo que se hace una referencia a la

edad cronoldgica.

De esta manera, se puede hacer notar que en la etapa preadolescente, estimada entre los
10 y 12 afios, aun no se puede distinguir un nuevo objeto amoroso, por lo que los padres
siguen siendo los objetos de amor y la autoestima del chico depende en gran parte de
ellos (Carrillo & Diaz, 2016).

Durante la adolescencia temprana —que se extiende de los 12 a los 14 afios
aproximadamente— el supery6 disminuye su eficacia y los esfuerzos del yo para mediar entre

los impulsos y el mundo externo son torpes; esto hace sucumbir a los adolescentes tempranos
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ante sus impulsos, lo que genera que los valores, las reglas, y las leyes morales sean sintdnicas

con el yo y adquieran una independencia de la autoridad parental.

Blos (2013) citado por (Carrillo & Diaz, 2016), refiere que es necesario un alejamiento
con objetos familiares de su infancia, lo que influye en el comportamiento manifiesto del
adolescente hacia sus padres y mas aun con el padre del mismo sexo, el que comienza a no ser
valorado realmente, por lo que muestra la arrogancia, rebeldia, desafio de reglas y burla de la
autoridad, entrando en conflicto abierto con la sociedad.

En la adolescencia tardia, que abarca de los 18 a los 20 afios, aproximadamente, existe
una reintegracion social y todo lo que ello conlleva, como la reinsercion consciente de las
normas morales; existe también una predictibilidad de acciones, hecho que en la adolescencia
propiamente tal no existia debido a la fluctuacion constante de cambios de animo y volubilidad

que impera en la etapa.

Puede hacerse referencia a la integracion Yoica de los afectos, lo que facilita el logro de
la integracion de un rol social, de una estabilidad, de un enamoramiento y la decision de
comprometerse con una pareja que se completa con la disposicién a la paternidad
(Carrillo & Diaz, 2016).

Se consolida una escala de valores irreversibles que matiza y da sentido a su vida en
cuanto al superyd y al yo ideal, integrando el uso del tiempo libre, como satisfactor productivo
para la personalidad. Si el adolescente logra resolver lo anterior en el ambito psicolégico, ha
logrado “ser”, lo que quiere decir que ha logrado su identidad. El adolescente que ha obtenido

su identidad tiene la capacidad de sublimar y ser creativo.

Continuando con las caracteristicas de personalidad que se van desarrollando durante la
adolescencia, es importante ahora hacer referencia a como se desarrolla el locus de control en
el transcurrir de la etapa, haciendo referencia a como se caracteriza durante cada una de estas

fases.
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El Locus de Control Externo evalUa el éxito obtenido por la suerte, casualidad, Dios y
otras cosas que no dependen de la persona, suele ser mas alto en la preadolescencia ya
que a pesar de que esté intentando independizarse también es la etapa donde son mas
dependientes de su entorno (Carrillo & Diaz, 2016).

Teorias sobre el constructo del Locus de control

Heredia & Vivas (2012) refieren que, dentro de la construccion del estudio de la
personalidad especificamente en las teorias del rasgo Unico o singular, se hace importante
clarificar los efectos conjuntos de las variables situacionales y de personalidad en el esfuerzo
por comprender y predecir la conducta. Es asi, como el constructo del Locus de Control adquiere
una dimension importante en la evolucion y transformacién del concepto, internalidad —

externalidad.

Segun los autores, se han sugerido tres enfoques en la concepcidn de la atribucién causal
como influencia sobre el locus de control; desde lo cognoscitivo, lo social y el conductismo
social. La teoria cognitiva social proviene de la teoria social del aprendizaje, que tiene sus raices
en los afios sesenta; y la cual en 1988 Bandura, citado por (Heredia & Vivas, 2012), lanza
oficialmente en su publicacion “Fundamentos del pensamiento y la accion social: una teoria

cognitiva social”.

El desarrollo de la teoria fue bajo la tutela de la psicologia comportamental introducida
por John Watson en 1930, la cual apoyaba que el comportamiento se puede explicar en términos
de actos observables que son susceptibles de descripcion. (Crosble - Brunett y Lewis, 1993;
Thomas, 1990) citado por (Heredia & Vivas, 2012).

Los propositos basicos de la teoria son, entender y predecir comportamientos del
individuo y del grupo, identificar los métodos por los cuales el comportamiento puede
ser modificado y la utilizacion del método en la intervencion, como objetivo del
desarrollo de la personalidad, la patologia del comportamiento y la promocion de la
salud (Heredia & Vivas, 2012).

41



Cada individuo busca afrontar el ambiente y desarrollar superioridad en una forma tnica,
por lo que Adler (1931) citado por (Heredia & Vivas, 2012), incorpora otro concepto: estilo de
vida. Cada individuo comparte el objetivo comun de la lucha por la superioridad, aun cuando

hay diferentes formas de poder lograr ese objetivo.

El estilo de vida actia como un filtro perceptivo, es decir influyendo en las formas en
que vemos al mundo. Estos estilos de vida diferentes se desarrollan temprano en la infancia.
Adler (1931) citado por (Heredia & Vivas, 2012), sugirié que el estilo de vida se encuentra
establecido con bastante claridad para cuando un nifio tiene cinco afios, después permanece

relativamente constante, puede ser cambiado pero con un arduo trabajo y auto examinacion.

El estilo de vida resulta de una combinacion de factores: la orientacion hacia el objetivo
interno del individuo con sus finalismos ficticios particulares y las fuerzas del ambiente
que ayudan, impiden o alteran la direccion del individuo; cada estilo de vida es Unico
debido a las influencias del yo interno y sus constructos (Heredia & Vivas, 2012).

Teniendo en cuenta este otro punto de vista se habla de un “estilo de vida” definido como
un conjunto de pautas y habitos comportamentales cotidianos de una persona; definiendo Pautas
como las formas recurrentes del comportamiento humano. Los estilos de vida se basan segun
este enfoque en: reacciones habituales individuales, pautas de conductas aprendidas
relacionadas con los grupos sociales con los que se ha interactuado.

Es entonces cuando se habla de un objetivo de Estilo de Vida Saludable, denominado

como aquel que permite involucrarse en la manera de vivir de las personas, en las pautas

de conducta, que tanto individual como colectivamente, de forma cotidiana, mejoran la

calidad de vida (Heredia & Vivas, 2012).

Medicion del constructo Locus de control

Segun Heredia & Vivas (2012), para poder hacer una correcta definicion y aclaracion

sobre la medicion del constructo de Locus de Control es pertinente hacer una exposicion sobre
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diferentes trabajos que permitan conocer la evolucion del concepto a nivel empirico en lo

referente a los instrumentos utilizados para la medicion del mismo.

Planchad y Freida (1988) citado por (Heredia & Vivas, 2012), investigaron la relacion
existente entre el Locus de Control y el modelamiento, considerados como moderadores en la
edad y del contexto social. La muestra para esta investigacion estuvo conformada por 98

personas, entre estos, adolescentes, adultos y edad adulta media.

La reaccién hostil y la autoculpa, se concentraron en especial en los individuos mas
jévenes y fue negativa para los adultos mas viejos. Una creencia u opinién en la importancia de
otros estuvo positivamente relacionada con la solucién de un problema programado y con el
autocontrol en las personas de la tercera edad y estuvo negativamente relacionada con los

individuos mas jovenes de la muestra.

Finalmente una creencia en los riesgos estuvo relacionada positivamente con el
distanciamiento y con el autocontrol en adultos méas viejos y con los individuos mas
jévenes, pero en conclusion, resultados consistentes afirman que las dimensiones de
control varian con la edad (citado por Puertas, 1991) citado por (Heredia & Vivas,
2012).

2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacién

2.1.2.1.  Antecedentes investigativos

Parra, Gomariz, & Sanchez (2011) en su artiuclo titulado  El analisis del contexto
familiar en la educacion” destacan que, si se definiera la familia como sistema, unido a estas
caracteristicas anteriores, se podria hacer referencia a su finalidad ultima, la estructura o
relacién que se da entre los elementos (subsistemas) y los procesos que se dan en la dindAmica

que sigue en el camino de alcanzar su finalidad ultima.
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Respecto a los fines de la familia procede diferenciar entre las referidas al propio sistema
familiar y las que hacen referencia al sistema social al que pertenece. En cuanto al propio
sistema familiar procede sefialar la satisfaccion de necesidades (materiales, bioldgicas,
psicoldgicas, sociales, educativas, etc.) y la socializacion (educacion, desarrollo personal-social,

etc., teniendo como base un conjunto de creencias) de sus miembros.

En cuanto a las finalidades hacia el sistema social al que pertenece, el sistema familiar
tiende a lamejora y desarrollo de la propia sociedad o comunidad a traves de la funciones
como la reproduccién y emancipacion de miembros en el caso de que se trate de una
familia con hijos, la relacién con otros sistemas familiares y la propia participacién

social (Parra, Gomariz, & Sanchez, 2011).

Para los autores en referencia, la estructura o conjunto de interacciones que se dan entre
los posibles subsistemas familiares (dependiendo de las circunstancias y la perspectiva se han
entendido el conyugal, parental, filial, de hermanos, de autonomia, de cuidados mutuos, afectivo
empatico, etc.) se manifiesta y aprecia fundamentalmente a través de tres procesos que propician

su dindmica:

la comunicacion (el intercambio de significativo verbal, gestual o fisico), la asuncion y
el desarrollo de roles (procedimiento por el que se ejerce un papel que permite ordenar
de una determinada forma las relaciones entre los miembros) y organizacion y gestion
de normas (proceso que afirma la dindmica de mantenimiento —homeostatica — de la
familia y que refleja de manera observable parte del sistema de creencias (Parra,
Gomariz, & Sanchez, 2011).

Como conclusidn, a este respecto, el sistema familiar, con unos fines, un conjunto de
creencias, tiende al mantenimiento y mejora de la propia familia y la comunidad, mediante el
desarrollo de la comunicacion, el desempefio de roles determinados y la gestion organizada del

ciclo vital, siendo capaz de generar procesos de socializacién adecuados o inadecuados.
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Por otra parte, Vicente (2016) en su tesis denominada “La autoestima, autoeficacia y
locus de control y su influencia en el rendimiento académico en alumnos en escuelas de
negocio’refiere que, ademas de intentar recoger un conjunto de representativas definiciones
sobre el locus de control, seria interesante hacer un recorrido resumido y estructurado por las

principales etapas por las que ha ido transitando el concepto.

Segun el autor indicado, esta divergencia viene originada no so6lo por las diferencias a la
hora de estudiar lo que a priori puede ser el mismo constructo, sino porque también las
investigaciones que lo sustentan muestran resultados muy dispares, dispersos, poco
concluyentes y faltos de consistencia. Tal y como comentabamos también a propdsito de la

autoestima.

Cuando una persona siente que no puede hacer nada para predecir lo que le va a ocurrir
a futuro o para modificar algin aspecto importante de su entorno, pierde el deseo y la voluntad

de cambiar otros aspectos del ambiente que son susceptibles de cambio.

Cuando se analiza y estudia la personalidad de los individuos se intenta responder a las
preguntas de como y en qué grado las personas son diferentes unas de otras, y de qué
manera cada uno es congruente con sus comportamientos y respuestas a lo largo del

tiempo y en distintas situaciones (Vicente, 2016).

En relacion con lo anterior, se analiza la manera en que los diferentes componentes de
la personalidad se relacionan entre si. Se han hecho intentos para rastrear la génesis del concepto
en la obra de Alfred Adler, pero su antecedente inmediato se localiza en el trabajo de Rotter y
sus estudiantes. Los primeros trabajos sobre el tema de las expectativas sobre el control de

refuerzo se habian realizado ya en 1950 por James y Phares, citado por (Vicente, 2016),.
Fue entonces cuando, teniendo como referencia la diferencia a la hora de percibir la

contingencia del reforzamiento se dijo que para algunas personas cuando un reforzador es

percibido por el sujeto, seguido de una accion que no es del todo contingente con el
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comportamiento del sujeto y es percibido como resultado de la suerte, el destino o el poder de

otros, se le denomina control externo.

En relacion con lo expuesto conviene matizar que el constructo locus de control se
refiere exclusivamente a la parte de las expectativas. La percepcion del control personal parece
no depender exclusivamente de la contingencia entre el comportamiento y el resultado, sino que
implica también otro conjunto de factores de tipo motivacional, cognitivo, y tal vez, existencial.
Se hace precisa una buena definicidn, en especial si se trata de una variable de caracter cognitivo

0 subjetivo.

Debe indicarse con la claridad y distincion suficiente que conduzca a un entendimiento

comun.

Necesita ser ilustrada con muchos ejemplos de comportamiento, de sus consecuencias,
Si su presencia 0 ausencia no es directamente observable, de tal manera que las
operaciones para su medicion no s6lo sean claras, sino que, ademas sean ampliamente

aceptadas, como es ldgico y razonable (Vicente, 2016).

igualmente importantes como pueden ser los eventos negativos o desagradables
(Vicente, 2016).

2.1.2.2.  Categorias de analisis
Categoria de analisis 1: Cohesion familiar

Definicidon: Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas
en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de
existencia economico y social comunes, con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan.

Naturalmente pasa por el nacimiento, luego crecimiento, multiplicacion, decadencia y

trascendencia. A este proceso se le denomina ciclo vital de vida familiar
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Operacionalizacién de las subcategorias

e Familia
e Felicidad

e Funcionamiento

Categoria de analisis 2: Locus de control

Definicion: Los estilos cognitivos o la representacion simbolica de la realidad son temas
tan actuales en psicologia como fecundos a la hora de motivar trabajos, investigaciones y
publicaciones. El término "Lugar de Control™ procede -de las teorias del aprendizaje social y
hay que encuadrarla dentro de los modelos cognitivos de la atribucion humana, modelos que

han generado un importante nimero de investigaciones en los ultimos veinticinco afios

Operacionalizacién de las subcategorias

e Personalidad
e Rasgos de la personalidad

e Estilo de vida

2.1.3. Postura teédrica

El significado de la familia como un grupo dindmico y flexible en constante
transformacion, implica desarrollar la capacidad para adaptarse a las diversas situaciones
debido a las influencias del contexto externo y a los cambios internos propios de la
familia (Buitrago, Pulido, & Glicha, 2017).

Es indispensable que desde el ambito interdisciplinar se logren proporcionar las
herramientas necesarias desde la infancia para el desarrollo psicolégico, bioldgico, social y

cultural de los individuos; de esta forma se aportara en prevenir que el ambiente familiar pueda
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llevar al adolescente a verse inmerso en situaciones perjudiciales que conduzcan al
padecimiento de sintomas depresivos. Igualmente, incluir el papel de la escuela como factor
protector hacia el riesgo de presencia de depresion, por medio de una adecuada orientacion que
permita fortalecer la interaccion padres e hijos.

Ademas, se pueden derivar estudios posteriores donde se permita identificar las
necesidades, pensamientos y percepciones de los jovenes; conjuntamente, permitira
elaborar o adecuar mecanismos de ayuda para intervenir en el mejoramiento y la calidad
de vida de los adolescentes, por tanto, son precisos posteriores estudios longitudinales
para poder desentrafiar las relaciones de causalidad entre los factores sociales y la
depresién (Buitrago, Pulido, & Guich4, 2017).

Asi mismo, cabe aclarar que se utilizaron instrumentos de tamizaje, por ende se hace
necesario realizar evaluacion psicologica completa de los adolescentes, debido a que en la
inestabilidad emocional tipica de la adolescencia por lo general hay presencia de sintomas

depresivos tales como sentimientos de tristeza o el desinterés por algunas cosas;

sin embargo, estos sintomas desaparecen al culminar dicha etapa y no se constituyen en
psicopatologias especificas, por lo que, las investigaciones sobre depresion en
adolescentes concluyen que durante este periodo la presencia de sintomatologia
depresiva se ve manifiesta en frecuentes problemas, tensiones confusiones y fuertes

cambios en el estado de &nimo (Buitrago, Pulido, & Guich4, 2017).

El autor De Grande (2014) subraya que el locus de control es un concepto que representa
en qué medida una persona explica los acontecimientos que la rodean como producto de sus
propias acciones o como producto de fuerzas externas tales como seres mas poderosos o por
efecto del azar. Este concepto produce una combinacion particular de representaciones que el
sujeto se hace de si mismo (autoconcepto) a la vez que, de su espacio circundante, conectando
ambas perspectivas a través de la percepcion sobre en cuanto estima sus posibilidades de

controlar o afectar dicho espacio.
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Se denomina en estos términos un locus de control externo al tipo en el cual los sujetos
explican su contexto por factores ajenos a sus iniciativas, mientras que se refiere a locus de
control interno cuando estos imputan a sus acciones la facultad de influir en el devenir de su

mundo circundante.

Dentro de este contexto de expectativas y refuerzos, Rotter, citado por (De Grande,

2014),agrega dos consideraciones adicionales:

e Que las expectativas estan formadas por componentes particulares y generales (es decir,
por experiencias pasadas similares a la clase de situacién actual, pero también por

experiencias s6lo semejantes parcialmente).

e Que latrayectoria de aprendizaje individual del sujeto conforma una expectativa general
capaz de influir en sus expectativas particulares haciendo que los refuerzos obtenidos
sean ignorados por la persona en cuanto a refuerzos asociados con la conducta
desplegada Rotter, citado por (De Grande, 2014).

El locus de control es, por consiguiente, una medida que representa cuanto una persona
explica los acontecimientos que la rodean como producto de sus propias acciones 0 como
producto de fuerzas externas tales como seres mas poderosos o por efecto del azar. Cabe
destacar que el locus de control opera como un modo del individuo de explicarse su entorno
significativo; es decir, que se trata de una medida sobre una representacion de algo que le
aparece al sujeto como dado y relativamente objetivo, a saber, como el mundo opera en su

sustrato causal.

Sin embargo, a pesar de que el individuo cree estar haciendo una descripcion “neutral”
del mundo, diversas investigaciones muestran que el locus de control es influido por
factores vivenciales que lo modifican en una u otra direccion (hacia una mayor

internalidad o hacia una mayor externalidad) (De Grande, 2014).
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Términos tales como autorrealizacion, superacion, motivacion intrinseca frente a la
motivacidn extrinseca, amor incondicional, etc. crean interés y entusiasmo, pero cada cientifico
interpreta el concepto a su manera, y las operaciones para la medicion o bien no existen o varian
tanto que la investigacion resultante produce una serie de estudios contradictorios o no
replicables. Los individuos con un locus de control interno tienen la expectativa de que los
resultados obtenidos son contingentes causados por su conducta 0 por sus propias caracteristicas

personales.

En cambio, los mas externos percibirdn que las consecuencias de la propia conducta
dependeran de factores ajenos a su control, como la suerte, el destino, el azar o la participacion

de otras personas.

Se debe destacar que la definicion de Rotter sélo tiene en cuenta un tipo de
consecuencias de la conducta del sujeto: aquéllas que pueden ser consideradas como
eventos agradables por el mismo y, concretamente, los refuerzos. No considera otros

tipos de consecuencias (De Grande, 2014).

Pero, por otra, segun Gonzélez & Nufiez (2015), algunos padres, aunque quieren educar,
manifiestan que ni saben ni pueden. Uno de los aspectos en que més inciden es la sensacion de
impotencia y desorientacion con respecto a cdmo educar a sus hijos, sobre todo, en la
adolescencia. Si los maestros y profesores estan a veces desorientados en la educacion jcomo
no lo van a estar los padres! Antes el papel de la familia y de la escuela estaba mas definidos.
Padres y profesores descubren que sus propias experiencias no son adecuadas para hacer frente
al mundo real de hoy porque tales experiencias fueron otras y de muy distinta indole.

Por otro lado, estas circunstancias se han agudizado en los ultimos afios debido, entre
otras causas, al cambio en la estructura familiar con la diversidad de formas actuales (familias
monoparentales, familias de hecho, familias reconstituidas, hogares unipersonales,..); a la
incorporacion de la mujer al mercado laboral, a la influencia de las nuevas tecnologias
(television, videos, ordenadores, videojuegos,...) a los que no estuvieron expuestas las

generaciones anteriores, a la actividad creciente de consumo que utiliza modelos culturales
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construidos exclusivamente para éste dando un sentido muy particular a la realidad; v,
finalmente, al aumento de la exigencia a las escuelas sobre los contenidos, habilidades y valores

que deben ensefiar a los alumnos.

Han cambiado las relaciones, igual que han cambiado los ideales, los valores, las
expectativas y las normas que rigen el comportamiento de padres e hijos de una generacion a
otra. Si los cambios tecnoldgicos afectan a la economia, a la empresa, mucho méas se notara su

incidencia en el ambito educativo y, sobre todo, en las familias.

De manera que la aceleracion de los cambios crea gran desorientacion e incertidumbre
en muchos padres sobre como educar a sus hijos, sintiéndose impotentes, maxime si no
conocen como funciona el sistema educativo ni saben como adaptarse al nuevo rol con
el que se han encontrado en la nueva sociedad del conocimiento; tal vez por ello, la
mayoria de los padres, si a los hijos les va bien, no se implican y, Gnicamente, cuando

hay problemas y dificultades es cuando se preocupan (Gonzalez & Nufiez, 2015).

2.2. HIPOTESIS

2.2.1. Hipotesis General o Basica

e La cohesién familiar tiene incidencia en la formacion del locus de control en los

estudiantes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI

2.2.2. Sub-hipotesis o Derivadas

e Las dinamicas familiares fortalecen el sostenimiento del locus de control en la

personalidad de los estudiantes puberes y adolescentes
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e La cohesion familiar determina la formacion de los rasgos de la personalidad en los

estudiantes adolescentes de la Escuela de Educaciéon Basica ADONAI
e Los programas de asesoria psicologica ayudan a que se establezca la importancia de la
cohesién familiar en el desarrollo del locus de control de los estudiantes adolescentes de
la Escuela de Educacion Basica ADONAI
2.2.3. Variables
Variable Independiente:
La cohesion familiar

Variable Dependiente:

Locus de Control
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CAPITULO 11l
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

La poblacion es el grupo de individuos que habitan en una determinada zona donde se

realiza la investigacion. En la presente investigacion se consideré una poblacion de estudio

determinada en la totalidad por estudiantes, padres de familia y docentes de la Escuela de

Educacién Basica ADONALI. Se tomé en consideracion una poblacion de 70 estudiantes, 70

padres de familia y 10 docentes, la misma que facilit6 el estudio y la investigacion.

INVOLUCRADOS | POBLACION % MUESTRA | %

Estudiantes 90 47% 90 47%
Padres de familia 90 47% 90 47%
Docentes 10 6% 10 6%
Total 190 100 190 100

Elaborado por: Angela Manobanda

Fuente: Escuela de Educacion Basica ADONAI

Total, encuestas: 190
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3.1.2. Andlisis e interpretacion de datos

Encuesta dirigida a los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI

¢Considera que las relaciones interpersonales influyen en el desarrollo de su

personalidad?

Tabla #2
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 43 48%
Tal vez 28 31%
En desacuerdo 19 21%
TOTAL 90 100%
Gréfico #2

m De acuerdo
= Tal vez

En desacuerdo

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI
ELABORACION: La autora
Analisis e interpretacion. — El 48% de los alumnos encuestados consideran que las
relaciones interpersonales influyen en el desarrollo de su personalidad, sin embargo, para el
31% no siempre con quién andas puede incidir coémo eres al final y el 21% esta en total
desacuerdo. Por lo general, siempre va a tener un grado de incidencia la manera en que un
adolescente se relaciona socialmente con su entorno, por lo que debera comparar, juzgar y
decidir a quién seguir, si se debe 0 no obedecer y por, sobre todo, que consecuencias se deben

asumir en la vida.
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¢ Considera que, normalmente es capaz y se siente preparado para defender sus intereses

personales?

Tabla #3
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 48 53%
Tal vez 37 41%
En desacuerdo 5 6%
TOTAL 90 100%
Gréfico #3

= De acuerdo
= Tal vez

En desacuerdo

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI
ELABORACION: La autora
Andlisis e interpretacion. — 53% de los estudiantes encuestados refirieron que
normalmente son capaces y se sienten preparado para defender sus intereses personales, el41%
manifesto que tal vez y el restante 6% afirmd no sentirse capaz de defenderse. Los lazos sociales
de un individuo se sostienen por los vinculos que estos puedan desarrollar, por lo que siempre
sera predominante que se fortalezca la cohesién familiar, para que los hijos puedan desarrollar
rasgos de su personalidad tales como el locus de control que le permitird interactuar en su

entorno, sin temores ni prejuicios.
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Encuesta dirigida a los padres de familia de la Escuela de Educacion Basica ADONAI

¢Piensa que la comunicacion en familia facilita la relacion con las personas de manera

Optima y satisfactoria?

Tabla #4
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 51 57%
Tal vez 22 24%
En desacuerdo 17 19%
TOTAL 90 100%
Gréfico #4

m De acuerdo
= Tal vez

En desacuerdo

FUENTE: Encueta realizada a los padres de familia de la Escuela de Educacion Basica ADONAI
ELABORACION: La autora
Analisis e interpretacion. — Segun el 57% de los padres de familia que participaron en
la encuesta, la comunicacién en familia facilita la relacion con las personas de manera éptima
y satisfactoria, el 24% destacé la opcion tal vez y el 19% final considera que no esta de acuerdo
en que sea importante la relaciones en la familia para tener amistades. El vinculo familiar
depende de los padres, que, por lo general son los que presiden y lideran un hogar, destacando
que, por medio de esto, los hijos crean relaciones mas sostenibles y pueden escoger cuales son

mas convenientes segun sus prioridades.
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¢Piensa que su representado ha llegado a sentir que lo que pasa en su vida estd muy

determinado por la gente que tiene autoridad sobre él?

Tabla #5
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 31 34%
Tal vez 42 47%
En desacuerdo 17 19%
TOTAL 90 100%

Gréfico #5

m De acuerdo
= Tal vez

En desacuerdo

FUENTE: Encueta realizada a los padres de familia de la Escuela de Educacion Basica ADONAI
ELABORACION: La autora
Anélisis e interpretacion. — El 34% de encuestados piensan que su representado ha
Ilegado a sentir que lo que pasa en su vida estd muy determinado por la gente que tiene autoridad
sobre él, el 47% afirmaron que tal vez pueda estar pasando aquello y el restante 19% sostuvo
su desacuerdo sobre la pregunta planteada. Los padres deben inculcar en sus hijos y al mismo
tiempo, proveerle las herramientas necesarias para fortalecer la personalidad de ellos, dandole
prioridad siempre a las necesidades de ellos, prevaleciendo la necesidad personal ante que la de

los demas.
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Encuesta dirigida a los docentes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI

¢ Cree que las vidas de sus estudiantes estan determinadas por sus propias acciones, como,
por ejemplo, el considerar que llegar a tener pocos 0 muchos amigos depende del destino

de cada uno?

Tabla #6
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 4 40%
Tal vez 4 40%
En desacuerdo 2 20%
TOTAL 10 100%
Gréfico #6

m De acuerdo
= Tal vez

En desacuerdo

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI
ELABORACION: La autora
Analisis e interpretacion. — Para el 40% de docentes encuetados, las vidas de sus
estudiantes estan determinadas por sus propias acciones, como, por ejemplo, el considerar que
llegar a tener pocos 0 muchos amigos depende del destino de cada uno, el 40% consider6 la
opcidn tal vez y el restante 20% estuvo en desacuerdo. Los adolescentes deben entender que las
acciones de una persona, siempre tendran consecuencias, por lo que deben ser ellos los que
tomen las decisiones mas oportunas, basados en una orientacion previa de sus padres o las

personas que estén a cargo de ellos.
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¢Considera que para sus estudiantes la cantidad de amigos que tiene esta determinada

por su propia simpatia?

Tabla #7
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
De acuerdo 2 20%
Tal vez 6 60%
En desacuerdo 2 20%
TOTAL 10 100%
Grafico #7

m De acuerdo
= Tal vez

En desacuerdo

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Escuela de Educacion Basica ADONAI
ELABORACION: La autora
Analisis e interpretacion. — De los docentes encuestados, el 20% considera que para
sus estudiantes la cantidad de amigos que tiene esta determinada por su propia simpatia,
mientras que el 60% considerd la opcion talvez y el restante 20% no esta de acuerdo en que
mientras mas simpatico se sea, mas amigos se tendra. Los adolescentes deben entender la
importancia de tratar de ser auténticos y de no fingir estar comodo, ante situaciones que generan

emociones contrarias, solo por querer ser aceptados por sus iguales en grupos determinados.
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3.2.

3.2.1.

3.2.2.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

La familia es el primer contexto en donde los sujetos se desarrollan y desenvuelven
socialmente, donde se modelan las cualidades propias de interaccion y se facilitan las
herramientas necesarias para establecer relaciones con otras personas, por lo que, en este
sentido, el trabajo de la familia es socializar al sujeto y promover un desarrollo saludable

de su identidad

De la encuesta planteada a los estudiantes, se establece que el 48% consideran que las
relaciones interpersonales influyen en el desarrollo de su personalidad y un 21% esta en
total desacuerdo con ello, considerando que siempre va a tener un nivel de incidencia la
manera en que un adolescente se relaciona socialmente con su entorno, teniendo que
comparar, juzgar y decidir a quién seguir, si se debe o no obedecer y por, sobre todo,

gue consecuencias se deben asumir en la vida.

La familia tiene un rol esencial en la ensefianza y formacidon de los hijos, sin embargo,
al no estar adecuadamente informados los adultos, las nuevas generaciones siguen
creciendo con informacion desactualizada y fuera de contexto por lo que se hace
necesario una asesoria psicologica que establezca la importancia de la cohesion familiar

en el desarrollo del locus de control en los estudiantes adolescentes.

General

Para el 57% de los padres de familia que participaron en la encuesta, la comunicacion
en familia facilita la relacién con las personas de manera Optima y satisfactoria,
resaltando el vinculo familiar y el rol de los progenitores, ya que por lo general son los
que presiden y lideran un hogar, recalcando que, por medio de estos, los hijos crean
relaciones mas sostenibles y pueden escoger cuales son mas convenientes segun sus

prioridades.
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3.3.

3.3.1.

3.3.2.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

Recalcar la importancia de la familia como el primer entorno en donde los sujetos se
desarrollan y desenvuelven socialmente, donde se modelan las cualidades propias de
interaccion y se facilitan las herramientas necesarias para establecer relaciones con otras
personas, por lo que, en este sentido, el trabajo de la familia es la socializacion del sujeto

y la promocion de un desarrollo saludable de su identidad

Analizar los resultados de la encuesta planteada que refieren datos como que el 48%
consideran que las relaciones interpersonales influyen en el desarrollo de su
personalidad y un 21% esté en total desacuerdo con ello, considerando que siempre va
a tener un nivel de incidencia la manera en que un adolescente se relaciona socialmente
con su entorno, teniendo que comparar, juzgar y decidir a quién seguir, si se debe 0 no

obedecer y por, sobre todo, que consecuencias se deben asumir en la vida.

Enfatizar ante los representantes de los estudiantes la importancia de la familia, que tiene
un rol esencial en la ensefianza y formacion de los hijos, por lo que es importante tener
una adecuada informacion por parte de los adultos, para que los estudiantes crezcan con
informacién actualizada y dentro del contexto, haciéndose necesario una asesoria
psicoldgica que instituya la importancia de la cohesion familiar en el desarrollo del locus

de control en los estudiantes adolescentes.

General

Destacar a los padres de familia que la comunicacién en familia facilita la relacion con
las personas de manera Optima y satisfactoria, resaltandose el vinculo familiar y el rol
de los progenitores, ya que por lo general son los que presiden y lideran un hogar, r que,
por medio de estos, l0s hijos crean relaciones mas sostenibles y pueden escoger cuales

son mMas convenientes segun sus prioridades.
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CAPITULO IV
PROPUESTA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

ESCUELA PARA PADRES Y EL FORTALECIMIENTO DE LA COHESION
FAMILIAR QUE PERMITA EL DESARROLLO DEL LOCUS DE CONTROL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ADONAI

4.1.2. Alcance de la alternativa

La propuesta se establece a optimizar los rasgos de la personalidad de los estudiantes de
la Escuela De Educacién Basica Adonai, a través de la propuesta accién de la Escuela para
padres para el fortalecimiento de la cohesion familiar que permita el desarrollo del locus de
control, integrando estudiantes con estabilidad emocional, para que puedan afrontar desafios en

su vida colegial, familiar y social.

Para ello se proyectara una serie de talleres con los alumnos, padres de familia y docentes
que permita orientar a todos los actores, en la practica, con respecto a éste tema tan importante
como es el locus de control, asi como las conductas que deben exteriorizar los estudiantes, las
actividades y contenidos a desarrollar, asi como las habilidades y recursos a utilizar con este

fin.

Asimismo, se puede resaltar que probablemente existen familias que, durante el proceso
de su desarrollo, los conflictos dentro de ella se han tornado en fracasos o que en su aprendizaje
los ha preparado para afrontar crisis antes y después de una situacion particular, ha quedado
ensefianzas para afrontar diversidades internas y del ambiente propio, es decir que en sus

dificultades de la vida diaria, puede cambiar o seguir su curso ya establecido.
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4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

Los intelectuales consideran a la familia un indiscutible agente activo del desarrollo
social: elemento en la que se crea y consolida la personalidad de los individuos, donde se
solucionan o acenttan las crisis sociales y donde la mayoria de los adolescentes encuentran

afecto y especialmente seguridad.

La familia es ademas un conjunto de elementos unidos entre si por normas de
comportamiento y por funciones dindmicas en inmutable interaccion interna, donde el individuo
adquiere sus primeras experiencias, valores y concepto del mundo, partiendo del sistema social
y respondiendo a su cultura, tradiciones, desarrollo econdémico, convicciones, concepciones

ético-morales, politicas y religiosas

En el nivel de secundaria, principalmente los Ultimos afios de educacion bésica, los
alumnos son jovenes que se puede decir que ya han desarrollado una personalidad, su
independencia, donde registran los origenes y resultados de su conducta, al menos es la
expectativa. Es por ello que la autora se interesé en ejecutar la presente propuesta con una
alternativa psicolégica, que incluye el programa de Escuela para Padres, en donde se involucran,

a mas de los progenitores a los docentes y estudiantes.

Al respecto de lo anterior, se puede describir también que los estudiantes que atribuyen
sus éxitos a factores internos, estables y controlables por medio de su esfuerzo (locus de control
interno) manejan mas sus acciones, creen mas en la responsabilidad de su conducta, por lo tanto
de sus propios éxitos y fracasos, los cuales atribuyen a su propia capacidad y esfuerzo, por lo
que si obtienen un buen resultado en un examen lo atribuyen a que estudiaron, a que tienen las
aptitudes para entender el material, el resultado que obtienen de su esfuerzo lo lleva a largo

plazo a esforzarse y obtener buenos resultados.
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4.1.3.2. Justificacion

Un punto céntrico en la educacion, es el beneficio de las ensefianzas que logran los
alumnos, esperando que este sea el principal en su estadia escolar y con ello se refleje el
aprendizaje que ha alcanzado cada alumno. En el beneficio de los aprendizajes estan
involucrados muchos aspectos ya sean personales, sociales y escolares, que van mas alla de las

capacidades cognitivas que desarrollan los alumnos.

La presente propuesta permitird destacar que la cohesion familiar, determina la
importancia de los rasgos de la personalidad en los nifios o adolescnetes, tales como el locus de
control, considerando que, si el éxito o fracaso se atribuye a factores internos, el éxito provoca
orgullo, aumento de la autoestima y expectativas optimistas sobre el futuro, por lo que son los

padres los llamados a direccionar a sus hijos cuando surjan este tipo de situaciones.

Por otra parte, si las causas del éxito o fracaso son vistas como externas, la persona se
sentira “dichosa” por su buena suerte cuando tenga éxito y amargada por su destino cruel cuando
fracase. En este Gltimo caso, el sujeto no asume el control o la participacién en las consecuencias
de su trabajo y cree que es el destino la que determina lo que se haré posible conocer con mayor
profundidad el tema, siendo de utilidad para los interesados, los cuales daran solucién en el
futuro a los problemas no solo académicamente, sino también psicoldgicamente en los
ambientes escolares y asi poder alcanzar cada vez mas los niveles de logro de aprendizaje

satisfactorios.

Los beneficiarios directos son los estudiantes porque se les facilitara conocer su tipo de
locus de control, elevaran el nivel de logro de los aprendizajes y mejoraran las relaciones mutuas
entre docentes, estudiantes, padres de familia; los docentes tendran la oportunidad de crear un
ambiente de ensefianza que estimule el aprendizaje significativo en los estudiantes del centro
escolar, evitando las situaciones que puedan desencadenarse por razon de la ausencia de lazos
sociales, logrando un aprendizaje significativo y rasgos de personalidad desarrollados en los

alumnos.
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4.2.

4.2.1.

4.2.2.

OBJETIVOS

General

Ejecutar el programa de Escuela para Padres que ayude en el fortalecimiento de la
cohesion familiar y que permita el desarrollo del locus de control en los estudiantes de
la Escuela de Educacion Basica Adonai

Especificos

Promover de herramientas y contenidos psicologico para el fortalecimiento de la

cohesion familiar de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Adonai

Esquematizar la importancia del desarrollo de los rasgos de personalidad como el locus

de control en los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Adonai

Formar un programa de intervencion con caracter cooperativo que involucre a toda la

comunidad educativa de la Escuela de Educacién Basica Adonai
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4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo

ESCUELA PARA PADRES Y EL FORTALECIMIENTO DE LA COHESION
FAMILIAR QUE PERMITA EL DESARROLLO DEL LOCUS DE CONTROL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA ADONAI

4.3.2. Componente

Taller #1

Tema: La importancia de los padres como valiosos consejeros

Taller # 2

Tema: La funcionalidad y dindmica de la familia

Taller # 3

Tema: La responsabilidad de los padres en el desarrollo de la personalidad de los hijos

Taller #4

Tema: El conocimiento de los hijos en los aspectos fisico, intelectual y social)

Taller #5

Tema: La conducta y sus determinantes dentro del contexto familiar y social.

Taller #6

Tema: El desemperio de los padres en el desarrollo de los rasgos de personalidad.
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Taller #1

Tema: La importancia de los padres como valiosos consejeros

Bienvenida a los asistentes—Introduccion de escuela para padres:

Se dard la bienvenida a los asistentes, agradeciendo su presencia, reconociendo y
felicitando su esfuerzo ya que al estar presentes demuestran ser padres de familia que buscan

los mecanismos para educarse y cumplir mejor con la gran responsabilidad de serlo.

De igual manera se realiza una pequefia sintesis sefialando que la escuela para padres se
visualiza como un grupo pequefio de aprendizaje de padres de familia, donde la participacion
activa e interaccion de los asistentes es necesaria para reconocer individualmente la calidad,

eficacia y eficiencia de la educacion que proporcionamos a nuestros hijos en el entorno familiar.

Igualmente suministrara diferentes mecanismos para entender, apoyar, comprender y
dar respuesta a los cambios propios del proceso de desarrollo por el cual estan pasando los hijos
e hijas tanto emocional, afectiva, académica como socialmente. Luego se pasa a explicar los
objetivos generales que se dictaran en este primer taller.

Objetivos:

e Ensefar la importancia de los padres como valiosos consejeros, que ayudan en los

problemas cotidianos de sus hijos en las relaciones personales, familiares y sociales.

e Concienciar sobre el significado y trascendencia de la funcién educadora de los padres

de familia.
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Guia de presentacion

Para conocer el nimero de los integrantes de la familia, asi como las labores u
ocupaciones de cada uno de sus miembros se elabora una guia que nos permitird obtener estos

datos, documento que se entrega a cada uno de los participantes:

Mi nombre es: --- S e .

hijos cuyos nombres son:

Yo trabajo en ------------- S — S

desempefiando las siguientes acciones: ------- eI -

68



Ejercicio: Reconocimiento de las 10 actitudes de los padres efectivos:

Se presenta a los asistentes un ejercicio de reconocimiento de las 10 actitudes de los
padres efectivos para promover la educacion integral de sus hijos y asi conducirlos por el camino
que los lleve a ser mejores personas y en su momento mejores padres de familia. Se coloca un
cartel y se entrega una hoja a cada participante para que coloquen “F” si consideran que el

concepto es falso o “V” si es verdadero.

Los padres efectivos aman a sus hijos y los proveen de un ambiente estable y seguro.
Los padres efectivos promueven el respeto mutuo.

Los padres efectivos dan libertad a los nifios sobre el uso de los medios de comunicacion.
Los padres efectivos ensefian con su ejemplo.

Los padres efectivos ensefian directamente, haciendo todo por sus hijos.

© a k~ w e

Los padres efectivos utilizan el cuestionamiento para promover el pensamiento moral
de sus hijos.

7. Los padres efectivos dan a sus hijos verdaderas responsabilidades.

8. Los padres efectivos les planean a sus hijos sus metas.

9. Los padres efectivos son autoritarios en su disciplina.

10. Los padres efectivos fomentan el desarrollo espiritual de sus hijos.
Analisis y reflexion de las 10 actitudes de los padres efectivos.
Luego de dar una répida revision de las 10 actitudes de los padres efectivos, concluimos
que en muchas ocasiones creemos ser padres efectivos y que por lo tanto pensamos que

conocemos a nuestros hijos como la palma de la mano, por lo que vamos hacer un juego que

dara la dimensién exacta del conocimiento de nuestros hijos.
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Evaluacion

Con el fin de conocer coémo estuvo la sesidn, se realiza una evaluacion sencilla al fin de

la reunién, esta evaluacion puede ser de tres preguntas.

1. ¢Qué le parecio6 el tema tratado en la reunién?

2. ¢Se puede mejorar la educacion de los hijos con lo estudiado en la reunion?

3. ¢Tiene alguna sugerencia para mejorar nuestra reunion de Escuela para Padres?
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Taller # 2
Tema: La funcionalidad y dinamica de la familia
Bienvenida a los asistentes:
Se dard la bienvenida a los asistentes, agradeciendo su presencia, reconociendo y
felicitando su esfuerzo ya que al estar presentes demuestran ser padres de familia que buscan
los mecanismos para educarse y cumplir mejor con la gran responsabilidad de serlo.

Objetivos:

o Referir sobre la funcionalidad y dinamica de la familia y el rol primordial que cumple

en la formacion de los hijos.

Funciones de la familia

La familia desempefia, entre otras, dos funciones psicoldgicas esenciales para el ser
humano: la socializacion y la construccion de autoconcepto y la autoestima. A través de la
socializacion familiar las personas se convierten en seres sociales, asumen las reglas del juego
que necesitan para enfrentar la vida, aprenden a entenderse a si mismos y se forman una imagen

de lo que son y del mundo que les rodea.
La familia crea en el nifio las bases de su identidad y le ensefia cuéles son las normas de

convivencia que ha de asumir, proporcionandole un sistema de creencias que, aun no siendo

inmodificable, si se mantiene, en gran medida, a lo largo de toda la existencia del individuo.
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Las funciones que debe asumir la familia son:

a) El desarrollo emocional y de la autoestima.

La familia es el escenario donde el sujeto se construye como persona adulta con una
determinada autoestima y un sentido de si mismo, que le proporciona un cierto nivel de bienestar
psicoldgico para enfrentarse a la vida cotidiana, a los conflictos y situaciones estresantes. Dicho
bienestar esté relacionado con la calidad de las relaciones de apego que las personas adultas han

tenido en su nifiez.

Es, por tanto, a través de la familia desde donde se empieza a formar la idea que el
individuo tiene de si mismo (autoconcepto) y la valoracion de uno mismo que resulta de dicha
idea (autoestima). Asi, se define la autoestima como la satisfaccion personal del individuo
consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una actitud evaluativa de aprobacién

que siente hacia si mismo.
b) La maduracion psicologicay el desarrollo de la personalidad.

Elementos considerados como herramientas basicas para la vida futura donde se debera
afrontar retos, asi como asumir responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos
hacia una vida fructifera, plena de realizaciones y proyectos e integrada en el medio social.

c) Latransmision de valores y de la cultura.

Aspectos que hace de puente entre el pasado (la generacion de los abuelos y anteriores)

y hacia el futuro (la nueva generacion: los hijos). Los principales elementos de enlace entre las

tres generaciones (abuelos, padres e hijos) son, por una parte, el afecto y, por otra, los valores

que rigen la vida de los miembros de la familia y sirven de inspiracion y guia para sus acciones
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d) El apoyo emocional

Elemento vital para enfrentar diversas vicisitudes por las que pasa el ser humano. La
familia puede ser un “seguro existencial” que permanece siempre a mano y un elemento de

apoyo ante las dificultades surgidas tanto fuera de la familia como dentro de ella

Papel de la familia en la socializacién de los hijos

A la familia le corresponde, entre otras, las siguientes tareas:

e Asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y su socializacion.

e Aportar a sus hijos un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo psicolégico
sano no resulta posible. El clima de afecto implica el establecimiento de relaciones de
apego, un sentimiento de relacion privilegiada y de compromiso emocional.

e Aportar a los hijos la motivacion que haga de ellos seres con capacidad para relacionarse
competentemente con su entorno fisico y social, asi como para responder a las demandas
y exigencias planteadas por su adaptacion al mundo en que le toca vivir.

e Ensefiar a los hijos aprendizajes y habitos de vida saludables.

e Tomar decisiones por ellos hasta tanto no sean capaces de tomarlas por si mismos.

Dificultades en la socializacion de los hijos

Hay algunos aspectos que pueden dificultar el proceso de socializacién del nifio. Entre

ellos destacamos:

a) Lainseguridad afectiva del nifio

Los problemas afectivos de los padres, las desavenencias y enfrentamientos pueden
tener repercusiones psicoldgicas sobre cada uno de los miembros de la familia y, por tanto,
sobre el desarrollo psicoldgico y social del nifio.
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b) La excesiva proteccion de los padres.

La sobreproteccion a los hijos es para los padres una manera de expresar su afecto, su
amor, pero también puede ser una manera de controlar y tranquilizar sus propios miedos; para

los hijos puede representar, sin embargo, un problema que les genere inseguridad e indecision.

c) La falta de atencion paterna.

La falta de tiempo, dedicacion y contacto suficiente por parte de ambos padres con el
hijo puede producir en estas carencias de tipo social. Los padres deben transmitir a sus hijos
aprendizajes sociales y personales que se logran mejor a través de la relacion directa, calida y

afectiva de ambos progenitores.

d) Ladisminucién de la presencia del padre

Considerada como necesaria para la correcta socializacion tanto de los nifios como de las nifias,
podria repercutir negativamente de manera especial en la socializacion de los nifios al no gozar
de la identificacién del mismo sexo. Las nifias tendrian ventaja en este sentido, al ser la madre

quien mas tiempo dedica a los hijos.

Por altimo, el trabajo de la madre fuera de casa ha implicado una sobrecarga para ella,
pues, en muchos casos, sigue asumiendo practicamente en solitario el peso de las tareas del
trabajo doméstico y del cuidado de los nifios, lo cual suele producir un estado agobiante en la
mujer repercutiendo negativamente en su relacién de pareja y en la socializacion de los hijos.
Por tanto, si se acepta el trabajo de la madre fuera de la casa, hay que afrontar con mayor
compromiso, por parte del padre, el equilibrio y la distribucion de las tareas domésticas y buscar

soluciones para el cuida-do y la socializacion conjunta de los hijos.
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Evaluacion

Con el fin de conocer como estuvo la sesidn, se realiza una evaluacion sencilla al fin de la

reunion, esta evaluacion puede ser de tres preguntas.

1. ¢Que le parecio el tema tratado en la reunion?

2. ¢Se puede mejorar la educacién de los hijos con lo estudiado en la reunion?

3. ¢Tiene alguna sugerencia para mejorar nuestra reunion de Escuela para Padres?
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Taller #3
Tema: La responsabilidad de los padres en el desarrollo de la personalidad de los hijos

Bienvenida a los asistentes

Se da la bienvenida con cortesia, reconociendo y agradeciendo el esfuerzo de los
asistentes a la reunion, al haber dejado cosas por hacer, pero que al final se puede comparar su
asistencia con una gran inversion que al final dard grandes beneficios a su persona, a su pareja,
a sus hijos y a todos los que le rodean.
Comentarios de la sesion anterior:

Se cuestiona entre los asistentes:

e (Hubo modificaciones en las actitudes de mama, papé e hijos?
e ;Se manifestaron conductas distintas en favor de los miembros de la familia?

e ;Seaplico algo en especial del tema tratado?

Objetivos:

e Reconocer la responsabilidad de los padres en el desarrollo de la personalidad de los

hijos
Dinamica: Cesta de frutas

Esta dinamica sirve para aprender los nombres de las personas con las que vamos a
compartir un rato de juego. Con esta técnica se busca facilitar una comunicacion participativa,

estimular un ambiente distendido y conocer los nombres entre los participantes del grupo.
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Proceso:

El animador invita a los presentes a sentarse formando un circulo con sillas, el nimero
de sillas debe ser una menos con respecto al numero de integrantes; designa a cada uno con el
nombre de la fruta. Estos nombres los repite varias veces, asignando la misma fruta a varias

personas.

Inmediatamente se explica la forma de realizar el ejercicio: el animador empieza a
relatar una historia (inventada); cada vez que se dice el nombre de una fruta, las personas que
ha recibido ese nombre cambian de asiento (el que al iniciar el juego se quedd de pie intenta
sentarse), pero si en el relato aparece la palabra "cesta", todos cambian de asiento. La persona
que en cada cambio queda de pie se presenta. La dindmica se realiza varias veces, hasta que

todos se hayan presentado.

Evaluacion de la sesion

Al final de la reunion es conveniente realizar una pequefia evaluacién de lo analizado, mediante

algunas preguntas sencillas:

1. ¢Qué les parecio la sesion?

3. ¢Tiene alguna sugerencia?
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Taller # 4

Tema: EI conocimiento de los hijos en los aspectos fisico, intelectual y social

Bienvenida a los asistentes

Se les da la bienvenida a los asistentes y se les motiva diciéndoles: “El hecho de que
estén aqui habla muy bien de ustedes, de su preocupacién por encontrar informacién que les
permita realizar su funcion de padres o madres de familia con eficacia en la forma de actuar, de

tomar decisiones, de dar permisos, de hacer las cosas para que salgan bien”.

Comentarios de la sesion anterior:

Se delibera entre los asistentes las siguientes inquietudes:

e Orientaron algn conocimiento en practica del tema anterior?

e ;Trataron de mejorar el entorno que se vive diariamente en su hogar?

e ;Reconocieron alguna actitud equivocada?

e ;Manejaron la paciencia, sobre todo cuando los hijos se pusieron muy voluntariosos o
tercos?

e ;Se dieron cuenta de la necesidad de fomentar los buenos habitos: ¢limpieza, orden,

higiene personal, estudios, entre otros?

Objetivo General

e Adquirir informacién sobre los aspectos a tomar en cuenta para conocer a los hijos y

ayudarlos en su pleno desarrollo.
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Desarrollo:

1. Se les pide a todos los participantes que se suban a los bancos y se coloquen en linea
recta. Si no tuvieramos bancos se podria hacer en el suelo marcando un espacio estrecho

bien con baldosas o pintando con tiza.

2. A los participantes se les pide que sin hablar se coloquen en fila siguiendo un orden

determinado, como, por ejemplo: edades, fecha de nacimiento o altura.

3. El objetivo debe de ser conseguido entre todos, evitando caerse del banco.

Posteriormente se comprobara ya hablando si todos se han colocado correctamente.

4. La evaluacion final de esta dindmica se la hace considerando la colaboracion de todos
para armar la fila en orden, y en caso de existir novedades se las va anotando en el

pizarron para su analisis.

5. Al considerar las novedades o inconvenientes que tuvieron para armar la fila se retoma
a fondo la necesidad de adoptar acciones planificadas para lo cual se evaltan errores y
aciertos; y, posteriormente se analiza la importancia de conseguir objetivos de forma
colectiva y completa y no de forma parcial, para lo cual se observa que no se trataba de

una competencia, sino que el objetivo era que todos formaran una sola fila.
6. Concluida esta etapa se reflexiona ya no de lo sucedido en la dindmica sino a lo que

sucede en la vida real de los participantes como personas, como miembros de una

familia, como padres y madres; y, de una sociedad.
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Evaluacion grupal:

Se realizara la evaluacion mediante preguntas claras:

1. ¢Qué les parecid la sesion?

3. ¢Tienen alguna sugerencia que nos permita mejorar estos talleres?
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Taller #5

Tema: La conducta y sus determinantes dentro del contexto familiar y social

Bienvenida a los asistentes

Se recibe a los asistentes amablemente y con un pensamiento positivo “Cada vez
seremos mejores si invertimos tiempo en nosotros mismos, para poder darles a los que nos

rodean el futuro de nuestro esfuerzo, poco a poco veremos resultados. Nadie da lo que no tiene”

Comentarios de los aprendizajes aplicados con su familia del tema anterior.

Se realizan preguntas a los presentes sobre como se sintieron durante esta semana, si
reconocieron a sus hijas e hijos y a su pareja como seres con necesidades especiales, si los
hicieron reconocerse como personas demandantes que deben tener auto direccion sabiendo
cuéles son sus metas y la forma en que deben lograrlas, las dificultades que pueden aparecer y

las alternativas que permitan su solucién.

Objetivo general:

e Determinar la importancia conducta y sus determinantes dentro del contexto familiar y
social estableciendo parametros de empatia y actitud positiva hacia las situaciones de su

entorno

Desarrollo de la dindmica

1. Se explica que vamos a jugar el juego de “La imagen y el espejo”.
2. Se solicita la participacion de tres parejas.

3. Elresto de las personas observaran la dinamica y al concluir ésta daran sus conclusiones.
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4. Se colocan uno frente al otro.

5. Se menciona que la persona del lado derecho seréa el espejo y reflejara todo lo que la
imagen del otro participante realice durante tres minutos.

6. Se cambian los papeles y el que era la imagen se convierte en espejo, por el tiempo de
3 minutos.

7. Se consulta a las parejas ¢coémo se sintieron, ¢qué es mas facil si el rol de imagen o el
del espejo?

8. Posteriormente se cuestiona al resto del grupo ¢Qué observaron, existieron dificultades
entre los espejos e imagenes para realizar los movimientos, ¢qué consideran que sea mas

facil, ser imagen o espejo?

Evaluacion grupal:

Se realizara la evaluacién mediante preguntas claras:

1. ¢Qué les parecid la sesion?
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Taller #6
Tema: El desempefio de los padres en el desarrollo de los rasgos de personalidad.
Shirley G. Moore
Dirigido: A padres de familia
Bienvenida a los asistentes

Se recibe a los asistentes amablemente y con un pensamiento positivo “Cada vez
seremos mejores si invertimos tiempo en nosotros mismos, para poder darles a los que nos
rodean el futuro de nuestro esfuerzo, poco a poco veremos resultados. Nadie da lo que no tiene”
Comentarios de los aprendizajes aplicados con su familia del tema anterior.

Se realizan preguntas a los presentes sobre como se sintieron durante esta semana, Si
reconocieron a sus hijas e hijos y a su pareja como seres con necesidades especiales, si los
hicieron reconocerse como personas demandantes que deben tener auto direccion sabiendo
cuéales son sus metas y la forma en que deben lograrlas, las dificultades que pueden aparecer y
las alternativas que permitan su solucién.

Objetivo general:

e Establecer la importancia de los padres en el desarrollo de los rasgos de personalidad de

sus hijos en las diferentes situaciones de su entorno
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Desarrollo

A medida que el hijo crece, dejando la infancia, y se acerca a la edad en que empieza a
caminar, una de las tareas de los padres es iniciar su contacto con otros nifios de su edad. Desde
luego, los padres se interesan por las interacciones mas tempranas de sus hijos con sus
compafieros, pero con el paso del tiempo, se preocupan mas por la habilidad de sus hijos a

Ilevarse bien con sus comparieros de juego.

En términos de definicidn, el término llevarse bien tiene distintas interpretaciones, pero
en general, los padres quieren que sus hijos disfruten de la compafiia de los otros nifios, que
éstos los quieran a sus hijos, que se porten bien cuando estan juntos (por ejemplo, compartir y
cooperar con ellos) y que resistan la influencia de los compafieros quienes son mas bulliciosos,

agresivos o desafiantes en relacion con la autoridad de los adultos.

Los padres autoritarios tienden a manifestarles menos ternura a sus hijos y méas control
comparado con los otros tipos de padres. Ellos establecen normas de comportamiento absolutas
para sus hijos que no se pueden cuestionar ni negociar. Ellos optan por una disciplina forzosa y
requieren una obediencia inmediata. Los padres autoritarios tampoco tienen una tendencia a

utilizar métodos persuasivos mas carifiosos como el afecto, el elogio y los premios con sus hijos.

Por consiguiente, los padres autoritarios tienden a modelar los modos méas agresivos de
resolucion de conflictos y son menos atentos en el modelaje de comportamientos més carifiosos
y afectivos en la interaccion con sus hijos. En contraste con este modo paterno, los padres mas
permisivos tienden a manifestarles mas ternura a sus hijos, de un nivel moderado a alto, y menos

control paterno.

Estos padres son poco exigentes para con sus hijos y tienden a ser inconstantes en cuanto
ala aplicacion de la disciplina. Ellos aceptan los impulsos, los deseos y las acciones de sus hijos
y son menos propensos a vigilar su comportamiento. Aunque sus hijos tienden a ser nifios

amigables y sociables, en comparacion con los otros nifios de su edad les falta el conocimiento
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del comportamiento apropiado para situaciones sociales basicas y toman poca responsabilidad

por su mala conducta.

Los padres autoritativos, en cambio, tienden a ser altamente carifiosos, y moderados en
términos del control paterno en lo que es el comportamiento de los nifios. Es justamente esta
combinacion de estrategias paternas que Baumrind y otros investigadores consideran como la
mas facultativa en el desarrollo de la competencia social en los nifios durante su temprana nifiez

y aun después.

Los padres que utilizan practicas de crianza autoritativas con frecuencia recurren al
mismo tiempo a estimulos positivos como el elogio, la aprobacion, y los premios, para aumentar
la conformidad del nifio en términos de las normas de conducta. De hecho, el éxito del refuerzo
positivo en producir resultados deseables en en término del comportamiento es de sobra

conocido.

Una respuesta positiva de un padre ante el buen comportamiento puede ser el factor mas
poderoso en lo que es el aumento de la conformidad del nifio y la disminucion de la necesidad
de recurrir a acciones disciplinarias. Cuando la mala conducta ocurre y se cree que la disciplina
es necesaria, los padres autoritativos muestran una preferencia por un modo de disciplina
racional e inductivo en el que se discuten ambas partes de un asunto y se procura una solucion

justa.

Estos padres también prefieren un modo disciplinario orientado hacia las consecuencias
de las acciones a través del cual el nifio se ve obligado a compensar por su mala conducta.
Martin Hoffman sefiala que esta estrategia disciplinaria tiene la ventaja de que se enfoca la
atencion del nifio hacia el dafio hecho a la victima mas que el dafio del nifio en manos de un

padre furioso por su mala conducta.

Finalmente, los padres autoritativos intentan evitar las formas de castigo mas extremas
al criar a sus hijos. No favorecen el uso del castigo fisico o verbal extremos, como ridiculizarlos

o compararlos de manera social negativa, los cuales atacan el sentido de autoconfianza del nifio.
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Aunque las formas de castigo mas fuertes pueden ser eficaces en el corto plazo, con frecuencia
generan una sensacion de resentimiento y hostilidad que puede manifestarse en la vida escolar,
0 dentro del grupo social del nifio, lo cual reduce la competencia social del nifio en estos
ambitos.

En la crianza de un nifio, como en toda tarea, nada funciona siempre. Se puede decir con
seguridad, sin embargo, que el modo autoritativo de crianza funciona mejor que los otros estilos
paternos en lo que es facilitar el desarrollo de la competencia social en el nifio tanto en casa
como en su grupo social. Los altos niveles de carifio, combinados con niveles moderados de
control paterno, ayudan a que los padres sean agentes responsables en la crianza de sus hijos y
que los nifios se vuelvan miembros maduros y competentes de la sociedad. Con un poco de
suerte, los nifios de padres autoritativos pueden disfrutar de mucho éxito dentro de su grupo

social.
Evaluacion
Antes de concluir con la reunion se hace la respectiva evaluacion mediante preguntas.
Despedida y agradecimiento por su asistencia y participacion activa en estos talleres.

Se les agradece a los asistentes por su participacion en este taller y se les recuerda que
siempre deben aplicar lo aprendido en los talleres de la Escuela para Padres y ser cada dia

mejores con el propdsito de contar con un maravilloso entorno familiar que repercutiré en sus

hijos y en ellos también.
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4.4.

RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Que la familia llegue a establecerse como un vinculo constituido e interdependiente de
individuos en constante interaccion, que se reglamente por pautas y funciones dindmicas
que existen entre si y con lo externo, en donde se logran las primeras habilidades y
destrezas para interactuar en los entornos sociales, utilizando las herramientas que se
han adquirido en la cohesion familiar, siendo determinantes para un buen

funcionamiento tanto interno (intrafamiliar) como externo (social).

Que se llegue a implementar un programa psicolégico que tenga como objetivo
optimizar las relaciones tanto de las familias nucleares, como de las familias
reconstituidas y las familias extensas, ya que la falta de apego y atencion, es una de las
principales razones por la que los hijos llegan a tomar malas decisiones, culpando al
final, siempre a los demas, sin ningun apice de culpa o deseo de querer reconocer sus

propios errores.

Que se socialice la idea de que la personalidad de los hijos son el resultado de sistemas
familiares, en los que la cohesion, adaptacion, comunicacion interna, son impulsos que
deben estar establecidos en reglas y limites, en los cuales el nifio o adolescente pone a

prueba su capacidad resiliente para subsistir.

Que se dé la debida importancia al desarrollo de la personalidad y sus rasgos, tales como
el locus de control que permitira que los nifios o adolescentes sepan como direccionarse
en sus vinculos sociales, entendiendo de antemano que cada decision que ellos tomen,
tendré sus consecuencias, por lo cual, deberan esforzarse por aprender a escoger lo mas

conveniente para ellos, segun las ensefianzas de sus progenitores.
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