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RESUMEN EJECUTIVO

En el siguiente estudio de caso esta enfocado en los problemas conductuales y separacion
conyugal en un nifio, esta situacion se torna cadtica para el infante ya que ha generado
cambios de actitud en su vida tanto como la ausencia de su padre y el cambio seguido del
domicilio, esto conlleva a que su comportamiento varié de forma negativa creando
problemas en el entorno en los cuales se desenvuelve como familiar, escolar, afectivo y
conductual. El trabajo se lo realizo en los meses de Mayo/Agosto, en donde la maestra tutora
indico que el menor presentaba comportamiento inadecuado, para verificar aquella
informacion para esto se utilizo entrevistas y la observacion haciendo uso de la historia
clinica, pruebas psicométricas asi se llegé al diagnostico del trastorno de conducta en el nifio
se menciona que el estudio de caso se lo realizo en la “Unidad Educativa Guillermo
Baquerizo Jiménez” de cuarto afio de basico de la parroquia camilo Ponce del canton
Babahoyo de la provincia de Los Rios. Para mejorar la problematica se aplicé el enfoque

cognitivo —conductual, mejorando el entorno familiar, escolar y el rendimiento académico.

Palabras claves: problemas conductuales, separacion, enfoque cognitivo- conductual,

conducta, disruptivo, actitud
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EXECUTIVE SUMMARY

In the following case study, it is focused on behavioral problems and marital separation in a
child, this situation becomes chaotic for the infant since it has generated changes in attitude
in his life as well as the absence of his father and the change followed by the address, this
leads to their behavior varying negatively creating problems in the environment in which it
develops as family, school, emotional and behavioral. The work was carried out in the
months of May / August, where the Indian tutor teacher that the child presented
inappropriate behavior, to verify that information for this purpose, interviews and
observation were used, making use of the medical history, psychometric tests and so on. The
diagnosis of the behavior disorder in the child mentions that the case study was carried out
in the “Guillermo Baquerizo Jiménez Educational Unit” of the fourth year of basic of the
Camilo Ponce parish of the Babahoyo canton of the province of Los Rios. To improve the
problem, the cognitive-behavioral approach was applied, improving the family environment,

school and academic performance.

Keywords: behavioral problems, separation, cognitive-behavioral approach, behavior,

disruptive, attitude.
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INTRODUCCION

En la actualidad el matrimonio posee una importancia singular, en el cual los hijos
dependen de la familia. Pese a la discrepancia de los valores el matrimonio es una asociacion
entre dos personas, es decir la unién de estos no puede ser mas estables que los individuos

que la constituye: la madre, el padre y por consiguiente los hijos.

Es asi como en esta union, en ocasiones, se dan conflictos que se resuelven
instantaneamente y otras veces no tienen solucién, en otras palabras, la pareja disuelve su
vinculo matrimonial Illegando a una separacion conyugal (divorcio), y es esta disolucion
matrimonial la que en ocasiones causan trastornos o deficiencia en los hijos y en los mismos

conyugues.

En los hogares donde no existen hijos, los problemas particulares y sentimentales se
agudizan y pueden afectar los sentimientos de los cényuges ante la disolucién de su
matrimonio. Son expresados de muchas maneras segun el tiempo que llevaban juntos
compartiendo las vicisitudes de la vida. Para la pareja en ocasiones es mas facil asumir
dicha separacion que mantener un hogar “envuelto en llamas”. La depresion que produce la

separacion es mas tolerante en los adultos que en los nifios.

Los padres suelen afrontar una dura situacion cuando los hijos se ven inmiscuidos este
proceso de separacion conyugal. Es este el problema central del caso que se propone en el
presente trabajo de investigacion, en donde se trata de Identificar los problemas
conductuales en un nifio como producto de la separacién de sus padres, que tiene como

delimitacion espacial la “Unidad Educativa Guillermo Baquerizo Jiménez” de la parroquia



Camilo Ponce del canton Babahoyo provincia de Los Rios. En este sentido se hace necesario

realizar los siguientes pasos.

Evidenciar el tema de investigacion, plantear el problema de estudio con la debida
justificacion, redactar el objetivo que debe estar acorde con el problema planteado,
fundamentar las teorias que fortalezcan las variables planteadas y apoyadas en una
bibliografia actualizada. Ademas el trabajo estara apoyado con técnicas pertinentes al
modelo de investigacion, con la finalidad de obtener una correcta informacion en la
recoleccion de la informacion, para finalmente lograr que los resultados de la investigacion

sea fidedignos y apegados al trabajo realizado.



JUSTIFICACION

Es importante no solo enfocarse en lo complicado y probleméatico que es la
separacion conyugal (divorcio) también se debe recordar los problemas conductuales que se
avecinan en los hijos de estos padres, luego que ellos toman esta dura y lamentable decision.

Esta dispersion trae una serie de cambios bruscos en su entorno.

Realmente es importantes el analisis del problema planteado, pues va a permitir
conocer a fondo situaciones conductuales en los hijos generadas por la separacion conyugal.
Es necesario recordar que, segun estadisticas aceptadas como ciertas, este problema
constituye una de las causas que mas deteriora a la sociedad. Para los nifios un divorcio es
una situacion muy estresante, y es frecuente que expresen esto a través de hechos, ya que a
lo mejor no tienen la suficiente capacidad como para expresarlo emocionalmente. Para ellos

es como pasar por un proceso de duelo.

Es dificil para los nifios asimilar esta separacion de sus padres, se volveran agresivos,
intolerantes, lloraran, se negaran a aceptar consejos, desearan que sus padres vuelvan a estar

juntos y que todo sea como antes.

La responsabilidad ética con la que se aborda el presente trabajo, redundara en
beneficio de muchos padres que se encuentran en proceso de divorcio. Es que este dolor que
experimentan los hijos por la separacion de sus padres, se lo puede evitar si ellos anteponen

a su orgullo o desavenencias egoistas, el bienestar de sus hijos.



Si reflexionan y alcanzan a entender que esta actitud egoista de ellos, no s6lo destruiria el
hogar, sino que estaria abriendo un sendero de desgracias en la vida futura de sus hijos. En
este sentido, los beneficiarios indirectos seran todos los padres de familia de la institucion
escogida como base para este caso, asi como los demas hogares de la comunidad.

Por lo expuesto, es indudable que el tema seleccionado para este trabajo es relevante
porque invitara a la reflexién a muchos padres que estén pensando en el divorcio. Pensaran
en el bienestar de sus hijos para que mejoren su comportamiento, optimicen el rendimiento
académico y disminuyan las dificultades sociales o problemas de conducta. Esta
investigacion tendréd un gran impacto ya que dara a conocer la vulnerabilidad que crean los
padres en sus hijos luego de su equivocada decision. El estudio de este caso es factible
porqgue se cuenta con la colaboracion de la madre del nifio, con la ayuda de las autoridades
y docentes de la escuela. Ademas, existen sustentos tedricos como libros, articulos y otras

fuentes literarias que permitiran el acceso de la informacion requerida

OBJETIVO

Identificar los problemas conductuales en un nifio causados por la separacion conyugal

de sus padres.



SUSTENTOS TEORICOS

Problemas conductuales en nifios

“Los nifios con problemas de conducta suelen mostrarse desobedientes. No es
extrafio que, asimismo, insulten, se hayan acostumbrado a mentir a quienes les rodean, se
enrabieten con facilidad e, incluso, lleguen a mostrarse agresivos cuando se les lleva la

contraria”. (Basquez-Reina, 2012)

Existen un sin nimeros de nifios los cuales a menudo presentan problemas de
comportamiento ya sean con nifios 0 con las autoridades, muchos problemas son leve o
pasajero fruto de situaciones que se presentan a diario en sus hogares o escuela. Pero cuando
estas dificultades, situaciones o comportamientos se dan con una intencion clara, continuada
y persistente por parte del nifio a no obedecer, cuando estos problemas de conducta de
agravan, se intensifican y aparecen a diario es cuando es necesario valorar la aparicion de
un trastorno directamente relacionado con la conducta antinormativa, como puede ser el

Negativismo Desafiante o el Trastorno de Conducta, en casos méas graves. (Adana, 2014)

Causas de los problemas conductuales

Existen varias causas que pueden ser asociado con el trastorno de conducta a continuacién

Se€ en numeran:

1. Maltrato infantil


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001552.htm

2. Consumo de drogas o alcohol de parte de los padres

3. Conflictos familiares

4. Trastornos genéticos

5. Pobreza

Sintomas de los problemas conductuales

Los nifios que presentan problemas conductuales a menudo son impulsivo, dificiles de
controlar e indiferente por los sentimientos de las demas personas. Los mismos que pueden

incluir:

Rompimiento de las reglas sin una razon clara

Comportamiento cruel o agresivo hacia personas y animales (por ejemplo, intimidar,

pelear, usar armas peligrosas, forzar la actividad sexual y robar)

Ausentismo escolar (inasistencia, que comienza antes de los 13 afios)

Consumo excesivo de alcohol y/o de drogas psicoactivas

Inicio de incendios de manera deliberada

Mentiras para conseguir un favor o evitar tareas que tiene que hacer

Escaparse

Vandalismo o destruccion de la propiedad


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001945.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000944.htm

Estos nifios a menudo no hacen ningun esfuerzo por ocultar su comportamiento

agresivo. Ellos pueden tener dificultad para hacer amigos verdaderos. (Tango, 2019)

El hijo de padres separados

La mayoria de autores estdn de acuerdo en que la separacién de los padres y sus
consecuencias es uno de los acontecimientos vitales mas estresantes que pueden acontecer
a los nifios. Y también para los adultos protagonistas, ya que, con excepcion de la muerte de
la pareja amada, la separacion y el divorcio son, para la mayoria de las personas, las

experiencias mas traumaticas y penosas de su vida.

Wallerstein (1994) “ha realizado el seguimiento de 131 nifios durante 25 afios y ha
encontrado que estos efectos del divorcio en ellos no se limitaban al periodo de duracion del
divorcio, sino que trascendian a toda su vida. Otros estudios confirman esta afirmacion

“(Sigle-Rushton, Hobcraft y Ciernan, 2005)

Identificar estas condiciones fue tarea de investigadores como Sanders (2002), en la
medida en que su interés por la prevencion lo llevo a valorar a la familia y a las experiencias
que al interior de ella ocurrian, como un punto de partida para iniciar las propuestas de
intervencion dirigidas a minimizar los problemas de conducta y emocionales en los nifios.
Estas propuestas se fundamentaron en la conceptualizacion sobre la complejidad del
comportamiento humano, que invit6 a la comunidad cientifica a debatir inicialmente en el

campo de la psicologia del desarrollo sobre las innumerables variables que podian estar



presentes y se entretejian entre si a la hora de comprender por qué las personas se
comportaban como lo hacian en un tiempo y lugar determinados (Merstenmeyer & Fine,

2000; La Vigna & Willis, 2005). (Rodriguez M. C., 2010)

En su mente se rompe bruscamente la confianza en la continuidad y capacidad de
proteccion de la familia. EI mundo se vuelve menos fiable y menos predecible. La reaccion
depresiva, en mayor o0 en menor grado, casi siempre esta presente: un 34% de los nifios

reaccionan con una depresion enmascarada. (C, 2014)

El divorcio de los padres puede llevar a una serie de eventos negativos en cascada como la
exposicion al conflicto interparental, pérdida de tiempo para compartir con los hijos,
interrupcion en las relaciones con los compafieros y el éxito académico. (Rodriguez M. C.,

2010)

Hetherington, Bidges e Insabella sefialan como relevantes una serie de caracteristicas en
el comportamiento del nifio tras el cambio de la composicion de la "familia”, los efectos
negativos de la ausencia de la figura paterna junto a la tipica situacion de la custodia de la
madre, el incremento del estrés econdmico en el grupo con las subsiguientes consecuencias
en el trato al hijo, los problemas que derivan del cambio que supone pasar de tener dos
padres a tener uno solo y lo negativo que trae consigo la existencia de tension interparental

en el hijo. (Reyes Vallejo Orellana 1, 2010)



La presencia del padre para un desarrollo arménico de los hijos también resulta crucial
en el estudio de Amato y Gilbreth. De acuerdo con sus resultados, el bienestar del hijo se
sustenta en el ejercicio de una paternidad con autoridad moral y la existencia de estrechos
sentimientos de afecto entre padre e hijo, siendo ello el mejor predictor de los resultados
respecto a una inadecuada formacion escolar, externalizacion de conductas problematicas e

internalizacion de problemas emocionales. (Hernandez, 2012)

Las consecuencias de la separacion o divorcio de los padres también afectan seriamente
el desarrollo social de los hijos, al resquebrajarse las redes de apoyo social con las que
contaban hasta entonces. Tras el divorcio o la separacion, frecuentemente los nifios se
cambian de a un barrio nuevo y en una escuela distinta, con lo que pierden sus relaciones
con los que fueron sus comparfieros y les cuesta mucho adaptarse a esos nuevos lugares.
Junto a estas circunstancias, en el hogar se encuentran con unas funciones paternales
seriamente disminuidas, justo en el momento en el que necesitan mas que nunca de un
entorno estable y sensible para desarrollar su personalidad tanto fuera como dentro de la
"familia". Los cambios consecuentes a la separacion obligan a algunos de los hijos a asumir
una serie de responsabilidades dentro del hogar, como, por ejemplo, hacer de cuidadores de
los hermanos méas pequefios, o, incluso, a tener que proteger a un padre 0 a una madre
emocionalmente necesitados. Esta eventualidad puede ser motivo de orgullo para el nifio e
incluso favorecer el desarrollo del sentimiento de compasion y de responsabilidad moral,
pero, si la situacion es prolongada, el precio que han de pagar es muy alto, pues pierden la
ocasion de disfrutar de los privilegios de la infancia y de la adolescencia, asi como de

importantes aspectos de su desarrollo social. (Higuera, 2013)



TECNICAS DE INVESTIGACION

Entrevista clinica semiestructurada

La entrevista clinica es un instrumento que nos ayuda atreves de dialogo, se la utiliza
para recoger informacion personal de los antecedentes hasta la actualidad del paciente
indagar por medio de esta sobre el origen de su problematica y determinar posibles

alternativas de solucién a las mismas.

Historia clinica

Como instrumento para el presente estudio de caso se utilizé la aplicacion de historia
clinica la cual permitié recoger informacién de la conducta y obtener un psicodiagnostico

del paciente.

Observacion

La observacion clinica atenta, constante y neutral permitié que surjan aquellas
caracteristicas, inherentes y tipicas de los cambios conductuales, en el entrevistado. Puesto
que con ella se apreciaron algunos signos y sintomas, se afiaden a la informacién contenida
en la historia clinica que en su momento ayudaria a su diagndstico estructural acertado del

Caso.

Prueba psicolégica aplicada

Las pruebas psicologicas cuya finalidad consiste en recabar informacion de ciertas
areas especifica, en las que se considera que deban ser confirmadas las sospechas del clinico

fueron de ayuda, para el diagnostico del menor.

Prueba psicoldgica



Test de la familia de Corman

Autor: Louis Corman

Objetivo: medir la relacion que tiene en nifio con los diferentes miembros de su familia.
Intrusion: dibujar una familia que imagines.

Materiales: hoja de papel tamafio carta y lapiz.

Resultados que arroja la prueba: conflictos, comunicacion, relacién, afecto.

Poblacion quien esta dirigida: de 5 a 16 afios.

Test bajo la lluvia

Autor: E Hammer.

Objetivo: evaluar ansiedad, temores y conflictos que se generan en el menor
Intrusion: dibujar una persona bajo la lluvia que imagines.

Materiales: hoja de papel tamafio carta y lapiz.

Resultados que arroja la prueba: evaluar la ansiedad, temores y conflictos que se genera

en el menor.

Poblacién quien esta dirigida: es apropiado para aplicar en todas las edades, todas las
profesiones y para ambos sexos.



RESULRADOS OBTENIDOS

Desarrollo del caso

Docente tutora requiere ayuda psicologica para nifio de 9 afios de edad el cual cursa
el cuarto afio de educacion bésica el mismo que reside en San Agustin de la parroquia

Camilo Ponce del cantén Babahoyo de la provincia de Los Rios.

Mediante este proyecto que se realizé en determinada institucion se identifico que el
menor vive en una familia monoparental tiene una hermana de 11 afios la cual esta en

séptimo afio de basica y la madre de 28 afios de edad trabajadora en quehaceres doméstico.

Para la evaluacion psicodiagnostica se realizaron 6 entrevistas psicoldgicas

detalladas de la siguiente manera.

Primera entrevista 30/05/2019 hora: 8: 40

La primera entrevista se la realizo a la maestra donde refiere que el nifio “tiene
comportamiento inadecuado para su edad es agresivo, hurta las pertenencia de sus
compafiero no obedece, no trabaja en clases, se sale sin permiso del salon constantemente
agrede a los compafieros ya sean en el salon o en horas de receso”, la maestra se encuentra
muy preocupada por el menor ya que el nifio es muy pequefio, la misma que esta dispuesta

a ayudar en lo que pueda para que cambie.



Segunda entrevista 03/06 / 2019 hora 10:30

Esta entrevista se la realizo a la madre del menor José (nombre protegido) la cual se
da citacion a la Unidad Educativa Guillermo Baquerizo Jiménez donde manifiesta “que su
hijo sobrepasa la indisciplina el nifio ha cambiado mucho desde que su padre nos abandoné
y tuvieron que dejar la casa donde viviamos la actitud cada dia es peor se ha vuelto conteston
no hace caso es agresivo con su hermana y con animales los molesta les pega con palo o
cualquier cosa que encuentre”, “a menudo me llegan citaciones de su profesora diciéndole
que el nifio golpea a sus compafiero sin contemplacion” “preguntando cual es el motivo de
su comportamiento la madre asegura que ella conversa pero su hijo ya ni a ella le obedece,
sale de la casa a pena llega de la escuela sin permiso y se va a la calle con otros nifios los
cuales también son malcriado y contestones a mi me alza los hombros y me responde de una
manera grosera, a la escuela no quiere venir. Por lo tanto estoy dispuesta a aportar datos

necesarios y trabajar en conjunto para poder cambiar esta conducta inadecuada de mi hijo.

Tercera entrevista 10/06/ 2019 hora 10:30

En esta entrevista la madre contigua aportando datos en donde se le realizo una
entrevista semiestructurar donde se pudo obtener muchos datos del menor que nos puede
ayudar para tener un diagnostico estructural para poder aplicar un esquema psicoterapéutico
adecuado. Ella menciono que el nifio sigue con su mal comportamiento, esta semana la
maestra no me ha llamado pero le tiro el zapato al techo a uno de sus compafieros y con otros
dos nifios le jugaron una broma al mismo nifio del zapato lo quisieron lanzar del segundo
piso de la escuela les coge las pertenecia de sus compafierito y cuando lo descubren dice que
él no fue o que es porque no tiene para comprar, viene a clases casi obligado ya que dice que
aqui no lo quieren que nadie lo quiere que por eso el papa lo dejo grita ““ yo soy malo por
eso mi papi se fue y nos dejo solos” “ quiero irme con mi papa” ¢ incluso cuando ve a sus
compafiero con su padre llama la atencion pero de una forma inapropiada y dice en la escuela

se va a celebra el dia del padre y el mio no va a estar con migo porque no voy a ir a la



escuela., en la préxima entrevista se va a trabajar con el menor se le realizara una prueba

proyectiva donde sus resultados nos beneficia para la obtencion del diagnostico.

Cuarta entrevista 17/07/2017 hora 8:30

El menor indica que él se quiere ir con él papa ya que €l le daba todo lo que él le
pedia en cambio la mama no le da y por eso dice que se porta mal, mi mama boto a mi papi
de la casa y hasta tuvimos que cambiarnos a otra casa fea que no me gusta, también con
tantos cambio estan mis amigos ellos si jugaban con migo y los extrafio asegura el nifio que
la madre no quiero que el padre vuelva a vivir con ellos, no la escuela no me gusta porque
los nifios se burla que no tengo papa y por eso los golpeo ellos hablan de mi y no me gusta
cdmo me miran como que no les caigo bien, mi profesora me cae bien pero ella no sabe
comprender lo que tengo no me gusta pasar en clases prefiero no venir a la escuela pero me
obligan por eso estoy aqui, culpeo a mis compafiero pero eso no es mi culpa ellos son los
que buscan, y si en algin momento cojo algo no me lo robo cojo prestado ellos son los
llorones y me da coraje y les pego en alguna veces lo hago escondida para que no me digan
nada los profesores pero en otros momentos no me importa que me vean, si intente botar al
nifio porque es sapo y fue a llamar al profesor por eso lo queria tirar de arriba lo malo que
no funciono el plan porque otra sapa grito al inspector y no me importa el solo cobro el
zapato pero yo no le pagare nada, siempre ando pegando y ya ni me importa que me griten

0 me peguen me da lo mismo.

Quinta entrevista 25/06/2019 hora 8:30

En la prueba se le aplicara al menor efectuar el dibujo deje plasmado o dicho de otra
manera, que proyecta como se ve asi mismo, como le gustaria ser, cuales son sus rasgos de
personalidad y diferentes areas de interés. Evidentemente el sujeto no es consciente de los

aspectos en que es evaluado, por lo tanto se le solicita que realice una familia la que él se



imagine, donde se le dara las herramientas para realizar la prueba y posteriormente se le

preguntara en bases a lo que dibujo con los items asignado de la prueba.

Sexta entrevista 01/07/2019 hora 8:30

En la prueba se le aplicara al menor efectuar el dibujo deje plasmado o dicho de otra
manera, que proyecta como se ve asi mismo, como le gustaria ser, cuales son sus rasgos de
personalidad y diferentes areas de interés. Evidentemente el sujeto no es consciente de los
aspectos en que es evaluado, por lo tanto se le solicita que realice una persona bajo la lluvia
la que él se imagine, donde se le dard las herramientas para realizar la prueba y

posteriormente se le preguntara en bases a lo que dibujo con los items asignado de la prueba.

Situaciones detectadas

Una vez realizada las entrevista clinica y la aplicacion de prueba psicométrica logro
evidenciar que en cuanto a la adaptacion de “José” es una situacion dificil ya que no se

adapta facil la idea que el padre no esta con ellos y ademas el cambio de domiciliario.

Se puede apreciar que el nifio siente mucho apego por su padre lo cual no permite que la
madre tenga tranquilidad y opta en portarse mal en cualquier situacion sus cambios de

conducta y de &nimo son cada vez peores.

Ademas se puede observar que por las mentiras de José cada dia se sale de centro

todas las situaciones vivida de esta familia monoparental.

Por otra parte procedo a detallar los signos y sintomas que se presentan el “José” tales como:

Rebeldia



Berrinches

Desobediencia

Actitudes desafiantes

Agresividad

Enojo

Sale del salén de clases sin permiso
Roba

Inquieto

Sale de casa sin permiso.

Miente mucho

Todas estas situaciones se han detectado a lo lardo del trabajo investigativo donde se
realiza una serie de entrevista a la maestra, madre y al nifio es evidencia suficiente para

seguir con la problematica y brindarle una posible solucion.

A continuacion se presentan los resultados obtenido en el test aplicado:

Test de la familia: el evaluado a través de su dibujo podemos notar que él no se siente
comodo en el ambito familiar y esta situacion le ha generado un carécter de tipo agresivo

con las personas que estan en su alrededor.

Test bajo la lluvia: el test nos arrojo que el evaluado presenta indice de agresividad,
inseguridad desintegracion o posible derrumbe dificultades para enfrentar cosas nueva y

sentimiento de rechazo.



Dsmb5

Con fundamento en la historia clinica y las resultados de los test psicométrico se

pudo realizar el diagnostico trastorno de la conducta, tipo de inicio infantil (F91.1).

Solucién planteada

Una vez identificados las situaciones que se da en la problematica mencionada de la
sintomatologia de los problemas conductuales y separacion conyugal en un nifio partimos
con la psicoterapia individual, familiar enfocandonos en la terapia cognitiva- conductual que
ha sido efectiva empleando un conjunto de técticas y estrategias psicoterapéutica con la
propuesta de lograr cambios en las estructuras cognitivas.



Objetivo técnica Actividades N° de sesiones | Fecha Resultados esperados
Entrenamiento | Lograr que el paciente reconozca que existe un 1 08/07/2019 | Que el paciente logre expresar sus
para la solucion | problema, una vez que tiene claramente sentimientos con mas facilidad y
Disminuir los | de problemas | definido el problema, se procede a generar el tenga mas alternativas soluciones a
pensamiento cognitivos. mayor numero posible de soluciones la hora de estar ante una dificultad o
disfuncionales alternativa a dicha situacién. un problema.
Terapia Ayudar al menor a aflorar sus sentimientos y
individual pensamiento reprimidos. 1 11/07/2019
Modelo Se escogera una persona para que pueda emitir 1 16/07/2019 | Que el paciente aprenda las
una serie de conducta de forma adecuada y conductas adecuadas por medio de
luego el paciente procede a imitar dichas imitacion, también se disminuira los
Mejorar las conductas. problemas de comportamiento ya
habilidades gue a través de estas técnicas se
sociales El terapeuta observa la conducta de la madre e lograra la comunicacién entre madre
Interaccion hijos durante una interaccion de cinco minutos 1 24/07/2019 | e hijos.

madre e hijos

lo que ayudara a determinar cuales son las
habilidades que la madre adquirida y que sera
un objetivo importante para el entrenamiento

de la sesion.




CONCLUSIONES

Muchos son los nifios que experimentan dia a dia la separacion de sus
progenitores, esto hace que sus vidas den un giro de 90° ¢ ya que con esta separacion

ellos presentan muchos problemas ya sea emocional o conductual.

En el presente caso se puede inducir que estos nifios asumen el proceso de
separacion o divorcio de sus padres de acuerdo con la etapa del proceso vital individual,
el género y las caracteristicas personales de cada uno. Ademas, son importantes los
eventos que han sucedido antes y durante el proceso. En general, los hijos varones en
ciertas edades pueden comportarse mas agresivos e independientes, no sienten que les
deben obediencia a las madres, sobre todo si son ellas las que se quedan a cargo de los

hijos

Al concluir se puede notar que en este caso el nifio toma malas actitudes ya que la
forma de cdmo sus padres llevaron la separacién fue de una manera poco convencional,
y no se explicaron a los nifios ciertas pautas que tenian que haberse dado para que los
cambios no fueran tan bruscos para el menor. Es importante mencionar que el nifio esta
pasando por un proceso de cambios en el cual presenta conducta disruptiva que iba
creciendo porque no tenia la ayuda requerida para disminuir aquellos niveles de

comportamiento que provoca determinado trastorno.

Las consecuencias que sufre el hijo de padres separados estaran mas relacionadas
con la edad y la madurez del propio nifio, y es indudable que va a condicionar la forma
como esta separacion influird en su desarrollo. Es muy importante que a estos nifios se

les informe sobre la situacién de una forma adecuada segun la edad, que no se hablase



mal a los hijos de su padre o0 madre, que se concediese tiempo a los hijos para que asimilen
y entiendan la nueva realidad, para que se sientan seguros, y que todos tengan una
orientacion profesional continua y consejos que les ayudasen a comunicar y resolver el
problema. Es importante que la informacidn sobre la separacion de la pareja sea dada al
hijo por sus padres y no por terceras personas. Todo esto evitaria se produzcan otros

trastornos como una cadena consecuencial que va a agravar la situacion actual del nifio.

RECOMENDACION

Se propone realizar un plan terapéutico al menor que presenta problemas de
conducta pero para que esto se realice con éxito se debe inmiscuir a toda sus familia

(madre y hermana.).

Comenzar la terapia por medio de talleres que puedan desarrollar habilidades
sociales para la madre y el nifio que presenta el trastorno de conducta. Ejecutar
intervenciones psicoterapeuta ya sea de una forma individual y grupal en el caso identificado
con la finalidad de mejorar la conducta del nifio y reponer el vinculo familiar entre madres e

hijos.

Esta investigacion se desarrolla con la colaboracién de todos los miembros que
conforman esta familia en las intervenciones sera relevante para el éxito tanto individual como
grupal que presenten esta problematica, asimismo se le ensefiara técnicas que usen para dominar
y eliminar el comportamiento que afecta la vida del nifio, mejorando la conducta impropia que

presenta el menor
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ANEXOS N°1

Preguntas semiestructurada

N o a » w D oE

¢ Cudl es el problema?

¢ Qué situacion favorece la situacion del problema?

¢En qué situaciones se manifiesta el problema?

¢Hace cuanto aparecio el problema?

¢Con quienes se da el problema?

¢Como afecta a otros miembros de la familia o a otras personas?

¢Que ha realizado para resolver el problema?



ANEXO N°2

Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACON PARA SEGUIMIENTO DE CASOS

Nombre del alumno:

Grado y Seccion: Hora:
Profesor:
Curso:
Grado de desarrollo alcanzado: GRADO DE
Logrado =4 DESARROLLA
En proceso=3 ALCANZADO OBSERVACIONES

Avance Inicial =2
No logrado =1

1 [2[3] 4

Actitudes y valores, trabajo en el aula, habitos de cooperacion y trabajo en casa

1. Es puntual a la hora de entrar en clase.

2. Esta atento a las explicaciones del
profesor.

3. Acepta las correcciones del profesor e
intenta mejorar.

4. Trae el material necesario para la clase.

5. Trabaja de forma individual en el aula.

6. Sale ala pizarra cuando se le solicita.

7. Pregunta dudas al profesor en el aula.

8. Avyuda a sus compaieros en el
momento de realizar su trabajo por
parejas utilizando materiales de
trabajo.

9. Ayuda a sus compaferos, en caso de
necesidad.

10. Cumple con los deberes asignados en
casayenelaula.

Valoracion:
Siempre=4
VALORACION
Generalmente=3 ALCANZADA OBSERVACIONES
A veces=2
Nunca=1

Atencion - Concentracion

11. Estd atento a la explicaciones del
profesor (lo mira cuando habla).

12. Participa enforma activa en la clase.

13. Sigue la secuencia de las actividades.
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ANEXO N°4




ANEXO N°5

4 fotografias

Imagen 1

Entrevistas realizadas a la maestra

Imagen 2

Entrevista realizada a la madre de familia
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Imagen 3

Entrevista realizada al paciente

Imagen 4

Aplicacidn de test al paciente
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