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RESUMEN

El presente estudio de caso tiene como proposito principal conocer la importancia
que desempefia el brindar a cada estudiante una adecuada estimulacion temprana en cada
uno de los estudiantes y personas en general , es por ello que en esta investigacion
identificaremos las causas que influyen en el proceso de ensefianza- aprendizaje y la

estimulacion que los estudiantes recibieron durante los primeros afios de su vida.

Los nifios que gozan de una buena estimulacion temprana desarrollan con mayor
facilidad sus destrezas y habilidades pues seran capaces de involucrarse sin ningun
inconveniente en cada una de las tareas asignadas y no tendran problemas en relacionarse
unos con otros , puesto que hoy en dia vivimos en un mundo totalmente globalizado en el

cual requiere de seres competentes , emprendedores , autonomos y seguros de si mismos.

Mediante el siguiente estudio de caso se ayudara a los docentes y estudiantes ya que
a traves de diferentes estrategias y tecnicas de facil ejecucion se contribuira a la resolucion
de dicho problema, y al poner en practica cada una de las ensefianzas tendremos estudiantes

motivados y con una personalidad bien fundamentada .

Palabras Claves: Estimulacion Temprana, habilidades, destrezas, globalizar, autonomia,
competente, emprendedor, personalidad.
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1. Introduccion

En tiempos actuales donde nuestra sociedad va evolucionando y tornandose cada vez
mas cambiante; donde los nifios son expertos en tecnologia y los adultos tienen mil y una
ocupaciones se puede decir que hay ciertos aspectos que como padres docentes maestros y

participantes activos de la comunidad educativa ha olvidado.

El trabajo, la equidad de género y buscar nuevas posibilidades de superar nuestros
propios objetivos han hecho que actualmente nuestros nifios pasen sus mejores afos al
cuidado de auxiliares domésticos; y es que no esta mal alcanzar y superar nuestras
expectativas como profesionales, pero se debe hacer un alto y reflexionar si acaso nuestro

nifio o nifia esta recibiendo la adecuada estimulacidn que necesita.

Y es q muchas veces se piensa “si mi hijo es un nifio normal, el no necesita
estimulacion, o que la estimulacion es para nifios con necesidades educativas especiales”,
pero no es asi. La estimulacion es una parte esencial en la primera infancia de un nifio la
cual comprende de los 0 a los 5 afios tiempo donde se desarrollan destrezas y habilidades

mediante juegos ludicos.

En el aula de primer afio de educacion basica de la unidad educativa Maria Andrea
de un grupo de 20 estudiantes dos de ellos llamaron mi atencion ya que mediante la
observacién y la evaluacion diagnostica aplicada se detectaron ciertas falencias que no
correspondian a trastornos de nivel neuronal ni psicolégicos sino daban fe de no haber
recibido estimulacién tempranay es por ende que los chicos no lograban alcanzar los niveles

de sus demas comparfieros.

Como es de nuestro conocimiento segln las leyes que rigen nuestro pais en cuanto al
sector educativo, la formacion inicial no es obligatoria y por ende nifios(as) sin ningun tipo
de estimulacion temprana pueden integrarse a un grupo de trabajo de primer afio junto con

estudiantes que vienen de un inicial 1y 2 o centros integrales del buen vivir CIBV.



En calidad de docentes se esta consiente conscientes de que la estimulacion temprana es
fundamental desde O hasta los 5 afios, segiin Piaget los nifios son como “esponjas”, que

absorben y aprenden de todo lo que los rodea.

Por ello enfatizo en que 4 semanas de adaptacion no cubrirdn ni la mitad de necesidades
de aquellos nifios que por distintos factores no lograron recibir una estimulacion adecuada
durante sus primeros afios de vida y que el proceso de aprendizaje puede llegar a ser muy

duro, segln cada individuo.

La linea de investigacion de la universidad que se sigue en este caso es: educacion y
desarrollo social; como linea de investigacion de la facultad se tiene: talento humano
educacion y docencia; la linea de investigacion de carrera es: didactica; la sublinea de
investigacion aplicada en este estudio de caso es: problemas de aprendizaje especificos en
los primeros afios de educacion bésica y su incidencia en el desarrollo de la personalidad.

2. Justificacion

La presente investigacion denominada; “La Estimulacion Temprana y su incidencia
dentro del adecuado proceso de aprendizaje de los educandos de primer afio de la Unidad
Educativa Maria Andrea del Canton Babahoyo.” esta justificada por su gran relevancia
y accionar en ambito educativo, ya que, aunque por mucho tiempo pasé desapercibida
hoy en dia estudios han determinado su importancia como herramienta Unica de

desarrollo de habilidades cognitivas motrices y afectivas.

Sin embargo, a través de la ejecucion de este proyecto los principales beneficiarios
serian los educandos, los docentes y padres de familia ya que todos forman parte de la
comunidad educativa y es de interés de todos nosotros formar nuevas generaciones
autosuficientes, independientes, con amor propio, capaces de dar y recibir afecto, sin

miedo a equivocarse, con la seguridad de que lograran todo lo que se proponen.



El presente estudio de caso parte de la necesidad de conocer concientizar
fundamentar y explicar como la estimulacion temprana repercute de manera significativa en

la vida escolar de los nifios.

Para este estudio se necesitd de la participacion de 20 estudiantes de primer afio de
educacioén general basica de la Unidad Educativa Maria Andrea que comprenden entre 5y

6 afios de edad, evaluando desde los dos ambientes de crianza: escolarizado y hogar.

De los cuales 10 provienen de la seccion maternal e inicial de la propia institucion
educativa la cual actta como centro de estimulacion temprana; 6 fueron criados en ambiente
de hogar con madre presente durante sus cinco primeros afios de vida con un nivel
socioecondémico medio alto; 2 crecieron dentro de un hogar funcional con presencia
permanente de los padres e interesados por su desarrollo en un contexto socioeconémico
bajo; 1 de los estudiantes vive y fue criado por su abuela quien es su representante legal
debido a la ausencia de los padres con un nivel socioecondmico alto; y finalmente 1 de los

estudiantes proviene de una familia disfuncional en un contexto socioeconémico medio alto.

De las areas de desarrollo evaluadas como lo son: social, afectiva, motriz y cognitiva
se demuestra un progreso con mucha diferencia que no radica en el contexto
socioecondmico sino en la estimulacion temprana que los escolares recibieron durante su

primera infancia.

3. Desarrollo

Objetivo General

Considerar la Estimulacion Temprana como factor fundamental para el optimo
desarrollo de habilidades y destrezas a través de la implementacion de técnicas y
estrategias metodologicas que compensen el tiempo perdido y de esta manera se

promueven un adecuado Proceso de Aprendizaje en los discentes.



Sustento tedrico

Estimulacion temprana
La estimulacion temprana tiene como objetivo principal desarrollar y potenciar, a través
de juegos, ejercicios, técnicas, actividades y otros recursos, las funciones del cerebro del
nifio. Los beneficios de la estimulacion son fisicos, emocionales e intelectuales. La
estimulacion sirve para aprovechar al maximo su capacidad de aprendizaje y de adaptacion

a su entorno de una forma mas sencilla, rapida e intensa.

Desde el momento que los nifios nacen poseen un gran potencial y es alli donde entra en
accion la mision de los padres de esa criatura en hacer que se desarrolle al maximo de la

forma mas adecuada, positiva y divertida.

La Estimulacion Mejora El Aprendizaje

La estimulacion temprana une la adaptabilidad del cerebro a la capacidad de
aprendizaje, y consigue que los nifios sanos maduren y sean capaces de adaptarse con mayor
facilidad y de mejor manera a su entorno y a las diferentes situaciones que puede presentar

en su diario vivir durante toda su vida.

En realidad, no se trata de una terapia ni de un método de ensefianza formal. Es una
forma de orientacion del potencial y de las capacidades de los méas pequefios. Cuando se
estimula a un nifio desde que es un bebé, se abre sin duda alguna un abanico de
oportunidades y de experiencias que le haran explorar, adquirir destrezas y habilidades de

una forma mas natural, y entender lo que ocurre a su alrededor.

Tiempo de Estimular
La flexibilidad del cerebro va disminuyendo con la edad es por ello que cuanto antes se
comience con la estimulacion temprana mejor, porque desde el nacimiento hasta los 3 afios
de edad, el desarrollo neuronal de los infantes alcanza su nivel maximo. A partir de los tres

afios, empezara a decrecer hasta los 6 afios de edad, cuando ya estaran formadas las
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interconexiones neuronales del cerebro, haciendo que sus mecanismos de aprendizaje sean

parecidos a los de una persona adulta.

Todos los bebés experimentaran diferentes etapas de desarrollo que pueden ser
incrementadas con una estimulacion temprana. Para eso, se debe reconocer y motivar el
potencial de cada nifio individualmente, y presentarle objetivos y actividades adecuadas que
fortalezcan su autoestima, iniciativa y aprendizaje. La estimulacion que recibe en sus

primeros afos de vida constituyen la base de su desarrollo futuro.

El vinculo afectivo entre el nifio y sus padres

Aparte de las actividades que se aplican en la estimulacién del individuo, es muy
importante destacar que el ambiente también es una herramienta a tener en consideracion.
El ambiente no es solo un lugar tranquilo, donde se respira el respeto, la tolerancia, la
paciencia, el acuerdo y la unién, también esta constituido por las personas que acompafan
al pequefio. Si el nifio cuenta con la compafiia de personas significativas para él, como es el
caso de sus padres, se sentira apoyado en su vinculo afectivo, en sus habilidades y destrezas

. La estimulacion sera mas completa.

Identifica posibles trastornos del desarrollo
La estimulacion temprana es la mejor herramienta para conseguir que un nifio alcance
cuanto antes las distintas etapas de maduracion. Debido a ello, también sirve para darnos
cuenta lo antes posible de la aparicién de cualquier tipo de trastorno, ya sea intelectual, del

lenguaje, o0 psicomotor.

Este beneficio es especialmente importante, ya que cuanto antes se detecte un problema,
antes se podra comenzar a trabajar en él. La intervencion temprana en este sentido es

fundamental para que el nifio consiga la mejor calidad de vida posible.



Permite que el nifio desarrolle sus capacidades afectivas

El ultimo de los ambitos en el que se pueden ver los beneficios de la estimulacion
temprana es el emocional. La interaccion de los nifios con sus padres y personas cercanas
formard las bases de las habilidades sociales y afectivas que tengan de adultos. Por eso,

muchas de las actividades que veran a continuacion integran también un componente social.

Ejercicios por edad
A continuacion, veran cuales son los mejores ejercicios de estimulacion temprana
que puedes llevar a cabo con tu bebé en funcion de su edad. Ten en cuenta que, aungue no

es necesario realizarlos todos, cuantos mas practiques mas beneficios obtendra.

Recién nacido

Durante el primer mes de vida del bebé, el objetivo mas importante que debes tener
en mente es el de acostumbrarle a reaccionar a distintos tipos de estimulos. Por ello, la
estimulacion temprana en este periodo se centra en proporcionarle informacion visual,

auditiva, tactil, olfativa y de sabor de manera continua.

En este periodo, no es necesario realizar actividades demasiado complejas.
Estimulos tan simples como cantarle al nifio, mantener contacto visual con él, hacerle
muecas o tratar de que agarre algun objeto son mas que suficientes para tenerle activo. Por
supuesto, hablar con el bebé (sobre todo de manera suave y dulce) es también muy

recomendable.

Ademaés, desde que nacen es interesante mantenerles durante sus horas de vigilia en
ambientes que tengan muchos estimulos. Asi, en lugar de dejarle encerrado en su habitacion,
llevarle contigo a todas partes, darle paseos y moverle por la casa pueden ser actividades

muy beneficiosas.

Por ultimo, el contacto fisico es muy importante durante este primer mes. Cogerle

en brazos, acariciarle y en general interactuar con tu bebé es fundamental para su desarrollo.



Primer mes

Una vez alcanzado el primer mes de vida, los nifios ya pueden empezar a ejercer
cierto control sobre su propio cuerpo. Por eso, a pesar de que es necesario seguir
manteniendo las actividades comentadas en el apartado anterior, también puedes comenzar

a realizar ejercicios destinados a la estimulacion fisica y psicomotriz.

En este sentido, se pueden realizar basicamente dos tipos de ejercicios. Por una parte,
agarrar con suavidad las extremidades del nifio y moverlas con cuidado puede ayudarle a
darse cuenta de donde estan los limites de su cuerpo. Ejemplos de ejercicios podrian ser

jugar a las palmas con él, hacer que entrelace sus manos, o hacerle cosquillas en los pies.

Por otro lado, en esta etapa comienza a ser mas importante ayudarle a conseguir
cierto control de sus extremidades. Para ello, lo mejor es presentarle objetos ligeros y
estimulantes (como sonajeros o pulseras con cascabeles), y animarle a que los agarre y los

mueva por su cuenta.

Segundo mes

Durante el segundo mes, el nifio empieza a ser capaz de sostenerse por si mismo y
de realizar pequefios movimientos coordinados con todo su cuerpo. Por eso, en esta fase los
ejercicios deben centrarse en ayudarle a controlar mejor sus extremidades, y a empezar a

moverse de manera voluntaria.

Un ejercicio muy util en esta etapa es tumbar al nifio boca abajo con la intencion de
que se de la vuelta por si mismo. Muy probablemente no lo consiga al principio; pero el
simple hecho de intentarlo ya ayudara enormemente en su desarrollo. Para ayudarle, puede

ser recomendable empujarle ligeramente hacia un costado mientras esté en esa posicion.

Por otra parte, también es necesario ayudarle a mantener la cabeza erguida. Uno de
los mejores ejercicios en este sentido es el siguiente. Coloca un objeto estimulante a la altura
de sus ojos (como un sonajero), y cuando lo esté mirando, sibelo lentamente hasta que

quede por encima de su cabeza. El bebé deberia intentar seguirlo moviendo el cuello.

Por altimo, en esta etapa los nifios también comenzaran a hacer sus primeras

vocalizaciones. Habla mucho con el bebé; y cuando este emita algun ruido, sonriele y



repitelo lo mas fielmente posible. De esta manera, se le anima a producir cada vez mas

sonidos, que con el tiempo se convertiran en palabras.

Tercer mes

El tercer mes de vida es probablemente uno de los mas importantes para el desarrollo
de un bebé. En este periodo, los nifios comienzan a observar mas atentamente su entorno, y
a tratar de comprender como funciona el mundo que les rodea. Por eso, la estimulacion

sensorial y cognitiva es mas importante que nunca.

Durante el tercer mes, las actividades anteriores (sobre todo las relacionadas con el
movimiento y con el control de las extremidades) siguen siendo muy importantes; pero es

necesario poner mas énfasis en los sentidos y en la interaccion con el nifio.

Uno de los ejercicios mas utiles en este periodo es jugar al “cuct — tras”; es decir,
poner un objeto o las manos sobre la propia cara, y luego destaparla y hacer ruidos graciosos
mientras el nifio esta mirando. Esto puede ayudar a los pequefios a desarrollar lo que se

conoce como “permanencia del objeto”, algo fundamental en esta etapa.

Por otro lado, al tercer mes los bebés ya pueden interactuar méas con su entorno. La
estimulacion temprana en esta fase debe centrarse en hablar con ellos lo méximo posible,
ensefiarles distintos tipos de estimulos, y permitirles explorar su entorno y actuar por si

mismos. Es probable que en esta fase la curiosidad del bebé aumente en gran medida.

Cuarto mes

Durante el cuarto mes, los hitos del desarrollo mas importantes siguen siendo los
mismos: conseguir autonomia de movimientos, fomentar su curiosidad, y empezar a
estimular la produccidn de sonidos. Los ejercicios de este mes pueden ser muy similares a

los del anterior, aunque sera bueno ponerle retos cada vez mayores al nifio.

Asi, por ejemplo, es recomendable tumbar al bebé boca abajo para que juegue
durante periodos largos de tiempo, de tal manera que sea él mismo el que tenga que darse

la vuelta si quiere.



También debe sentarsele en posicion erguida y tratar de que se mantenga asi por si

mismo, sujetandolo con el minimo de fuerza requerido para que no se caiga.

Quinto y sexto mes

Durante este periodo, el bebé empezara a interactuar con su entorno de manera mas
autonoma. Entre otras cosas, es habitual que en este momento los pequefios comiencen a
coger objetos y tirarlos al suelo para comprobar sus propiedades. La tarea de los padres es

poner a su alcance una gran variedad de estimulos para que investiguen sobre ellos.

Ademas de esto, poner objetos estimulantes ligeramente fuera de su alcance para que

intente gatear y agarrarlos puede ser muy Util para el bebé.

De los seis meses al afio

Durante la segunda mitad del primer afio, se producen todo tipo de cambios mientras
el bebé va pasando de ser un ser totalmente indefenso a adquirir las primeras trazas de
autonomia. En este periodo se consiguen normalmente algunos hitos muy importantes,

como la produccidn de las primeras palabras o el gateo.

La estimulacion temprana en esta época debe centrarse tanto en los aspectos fisicos
y cognitivos como en los sociales. Algunas actividades recomendables pueden ser hablar
con el nifio tratando de que “responda”, ensefiarle dibujos de objetos y describirselos, o
hacer que gatee por el suelo para reunirse con sus padres.

Por otro lado, todos los juegos tipicos de bebés que impliquen contacto fisico (como

por ejemplo el “cinco lobitos”) son muy recomendables a esta edad.

Hasta el segundo afio
A partir del primer afio, el desarrollo de los bebés parece dispararse. En este periodo
surgen habilidades nuevas como andar, dibujar, hablar de manera simple, responder a

preguntas y ser capaz de interactuar con otras personas de forma bidireccional.
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Si se han realizado correctamente los trabajos de estimulacion temprana en etapas
anteriores, los nifios de mas de un afio suelen ser mucho mas autébnomos y entran en una
fase totalmente distinta. A partir de este momento, los pequefios pueden explorar por su

cuenta y tomaran un papel més activo en su desarrollo.

Ejercicios por habilidad
-Motricidad fina

1) Estimula la sensibilidad del rostro. Coloca tus pulgares en el centro de la frente
del bebé y deslizalos hacia los lados. Después, coloca tus dedos a los lados de
su nariz y haz lo mismo en las mejillas. Para estimular los labios haz el mismo
movimiento como si estuvieras marcando unos bigotes.

2.) Estimula la sensibilidad corporal. Recorre el cuerpo de tu pequefio con unatoalla
0 algoddn y acaricia cada una de las partes de su cuerpo, procurando hacerle
cosquillas, a medida que las vas nombrando. Es recomendable que el bebé esté

sin ropa, asi que después del bafio puede ser un buen momento para ello.

Cuando sea un poco méas grande, puedes utilizar su mano para que toque cada una de las
partes mientras tu las nombras. Y cuando aprenda a hablar, sera el mismo el que indique

cada una de ellas.

3-Coloca en su mano objetos que tengan texturas diferentes, por ejemplo, una cuchara, un
papel, una esponja, una toalla... y animale a que lo examine y juegue con ¢él. También
puedes usar objetos de diferentes tamafios y motivarle para que se los pase de una mano a

otra.

Mientras lo hace, habla e interactda con tu bebé, puedes preguntarle cual de los objetos le
gusta mas, explicale qué es cada cosa, etc. A medida que vaya creciendo, puedes dejarle que

juegue con plastilina, masa de harina, papeles que pueda romper y arrugar, arena, agua...

4-Siéntate con él o ella, abre un cuento y deja que pase las hojas. Léele la historia y ve
sefialandole las ilustraciones del libro, también puedes pedirle que sea tu bebé quien las

sefiale mientras tu le cuentas la historia de cada personaje.

11



5-Juega con él o ella a meter y sacar objetos de un cubo o bote y que los clasifique por
color, tamafio y forma. También puedes animarle a hacer torres y construcciones con piezas
0 cajas y ensefiarle a ensartar aros en una cuerda, ayudandole hasta que sea capaz de hacerlo

por si mismo.

6-El dibujo es algo muy importante durante la infancia, por lo que puedes motivarle para
que coja un lapiz y papel y empiece a dibujar. Al principio comenzara con rayas y garabatos
hasta que vaya adquiriendo mas destreza y llegue a dibujar figuras y quién sabe si alguna

obra de arte.

-Motricidad gruesa
1-Colécale a gatas, poniendo debajo de él/ella una toalla o mantita enrollada, y muéstrale
un juguete para que intente alcanzarlo de forma que quede apoyado sobre una sola mano.
También, puedes apoyar las palmas de tus manos sobre las plantas de sus pies y empujarlo

para ayudarle a arrastrarse y que alcance el juguete.

Si ya gatea, animale a que vaya a por el juguete o0 a que llegue hasta a ti.

2-Acuéstale boca arriba y tira suavemente de sus manos hasta que quede sentado, si aun
no se mantiene solo, puedes colocar cojines alrededor para evitar que se vaya de lado.

Cuando esté sentado, cdgele por los hombros y balancéale hacia los lados suavemente,

después haz el mismo ejercicio hacia adelante y hacia atras.

Si ya se sienta por si solo, enséfiale como usar las manos para apoyarse en el suelo. Cuando
haya aprendido, empujale ligeramente hacia los lados con la intencion de que use sus manos

para no caerse.
3-Cuando ya tenga edad suficiente, muéstrale cémo ponerse de pie. Puede empezar

poniéndose de rodillas para después ponerse de pie agarrandose a ti o algun otro soporte.

Después, puede ensefiarle como sentarse y a ponerse en cuclillas.
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Para alentarle a caminar, muéstrale como ayudandole a adelantar y apoyar un pie y luego el
otro. Cuando haya aprendido un poco la mecénica, puedes poner un juguete delante de él y

animarlo a que lo alcance. Tu seras su soporte hasta que logre hacerlo por su cuenta.

4-A medida que crece, puedes aumentar la complejidad de los ejercicios que puede hacer
levantado. Por ejemplo, juega con él a agacharse y levantarse, a perseguirle para que corra,
a saltar a la cuerda o desde alturas pequefias como un escalon. Animale a que juegue a la

pelota, a que se ponga de puntillas, a saltar obstaculos, a bailar...

-Lenguaje
1-Aunque los bebés cuando nacen no saben articular palabras o frases, eso no significa que
no sepan comunicarse. Su forma de comunicacion, a falta de palabras, es a través de los
gestos, balbuceos, gritos y, sobre todo, el llanto. Asi, cada vez que emita algun sonido o
balbucee, imitale y habla con tu bebé y, por supuesto, si llora, responde a su llamado. Con
esto le motivards a comunicarse, puesto que el bebé va aprendiendo que cada vez que se

expresa, alguien le responde.

2-Es importante que llames a tu pequefio por su nombre con tono carifioso y que le hables,

le sonrias y le muestres afecto.

3-A la hora de comer, nombra cada uno de los alimentos para que los vaya identificando.
Ademas, puedes interaccionar con €l preguntandole si le gusta la comida o si quiere mas. Si

aun no habla, su respuesta serd una sonrisa o algin gesto.

4-A medida que vaya aprendiendo palabras, animale a que cuando quiera algo lo llame

por su nombre y aprovecha cualquier momento para hablar con él o ella.

Cuando se habla con pequefios es muy frecuente el uso de diminutivos o palabras
modificadas y esto es un error. Es importante que a los nifios se les hable de forma clara 'y
con frases completas, evitando los diminutivos e incluyéndoles en las conversaciones

familiares como si pudiera hablar perfectamente.
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5-Comparte momentos de lectura con él o ella. Puedes leerle algin cuento y que después

él/ella te repita parte de la historia e incluso podéis hacerlo en forma de teatro. jMucho mas

divertido!

También puedes ensefiarles canciones infantiles, jugar a formar palabras o a las adivinanzas.

-Social

1-Cada vez que interacciones con tu bebé, hazlo mirandole a la cara, con una sonrisa y

acompafiado de alguna caricia o gesto de carifio. Hazle reir y celebra su risa, que vea lo que

se disfruta estando alegre.

2-Acostumbra al pequefio/a a estar con otras personas, a que juegue con ellas y se

relacione. Siempre respetando sus tiempos y no forzandole a estar con alguien que no quiere.

3-Ensénale las reglas sociales basicas como decir hola, adios, por favor, gracias... y

buenos héabitos como lavarse las manos, recoger los juguetes una vez que ha terminado de

jugar o ayudarte a hacer las tareas de la casa.

4-Ayudale a conocerse, a saber, cOmo se siente, a gestionar y expresar esos sentimientos.

Algunas sugerencias

Desarrolla las actividades con tu bebé en un ambiente tranquilo, relajado y
seguro. Puedes acompafiarlas con masica, canciones y rimas y convertirlas en un
juego.

Si no le apetece realizar los ejercicios, no le fuerces. Se supone que es un
momento divertido para compartir, no para pasarlo mal.

Ten cuenta la edad y el momento evolutivo de tu bebé y adapta las actividades a
sus capacidades.

Seria interesante que participaran y se implicaran todas las personas encargadas
del cuidado diario del bebé.

Un buen momento para realizar los ejercicios de estimulacion es cuando estan
despiertos y tranquilos. Si acabas de alimentarle, deja pasar al menos 30 minutos

antes de comenzar con las actividades.

14



Puedes aprovechar las tareas cotidianas como el momento de alimentarle, vestirle
o el bafio para llevar a cabo las actividades de estimulacion.

A todos nos gusta saber que estamos haciendo algo bien y que nos refuercen, por
lo que tu bebé no va a ser menos. Es importante que le premies los resultados
obtenidos con alguna caricia, sonrisa o gesto afectivo.

La repeticidon es necesaria para que la estimulacion sea efectiva. Repite los
ejercicios por lo menos cinco veces, preferiblemente a diario, y mantenlos
durante un largo periodo de tiempo para lograr los resultados buscados.

Es recomendable dejar pasar un tiempo entre un ejercicio y otro para que tu
pequefio/a descanse, esto le mantendra interesado y con una mayor disposicién
para realizar ella siguiente actividad.

No es necesario invertir en instrumentos o juguetes caros para realizar los
ejercicios de estimulacion, puedes disefiar tu los juegos y herramientas que

quieras utilizar.

Técnicas aplicadas para la recoleccion de la informacion

Investigacion de campo:

La investigacion de campo nos permite estar de forma directa en el lugar donde se

detectd el problema e interrelacionarnos con sus actores.

Investigacion Explicativa:

Mediante la investigacion de tipo explicativa no solo se va a informar o deducir el

problema observado, sino que se indagaran las causas que originaron el fendmeno antes

detectado.

Instrumentos de recopilacion de informacion

Entrevista, guia de observacion y lista de control.
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Resultados Esperados

La importancia de este estudio de caso radica en lograr ayudar a nuestros nifios

brindandoles una correcta estimulacion temprana desde el momento en que nacen hasta

llegar a sus 6 afios y que de esta manera puedan destacarse y lograr un excelente proceso de

aprendizaje mediante la aplicacion de varias actividades de las cuales se espera tener los

siguientes resultados:

K/

>

o
A5

X/
L X4

X/

Que se concientice acerca de la importancia de implementar técnicas de estimulacion
temprana que mejoren aspectos sociales afectivos pedagdgicos y motriz a través de

la recoleccion de informacion en diferentes medios.

Mediante las debidas técnicas y estrategias utilizadas se logre compensar la minima
estimulacion que habian recibido los educandos y puedan superar los problemas de

aprendizaje detectados.

Ante las actividades de trabajo empleados por los docentes, padres de familia y
estudiantes, se espera que los estudiantes logren potenciar sus debilidades y

convertirlas en fortalezas.

Colaborar de cierta manera a reivindicar ciertos errores que por ignorancia se

cometen y afectan el éptimo crecimiento de nuestros nifios.

Resultados Obtenidos

Una vez socializadas las técnicas y ejercicios de estimulacion temprana para mejorar el

proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios/as del primer afio de Educacion Basica de

la Unidad Educativa Maria Andrea, Provincia de los Rios - Cantén Babahoyo; se obtuvieron

los siguientes resultados:
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X3

25

X/

%

X3

A5

% Lograr estimular ciertas areas que se encontraban afectadas por ende se han

superado problemas de aprendizaje, sociales, afectivas y motrices.

¢+ Los nifios se muestran méas seguros de si mismos ya que han logrado efectivizar

que ellos son entes capaces llenos de destrezas y habilidades.

% Luego de aplicar las técnicas y ejercicios de estimulacion adecuados para

fortalecer las dificultades de los nifios se obtuvieron muchos cambios positivos

tanto en la actitud como en el ambito educativo.

++ Toda la comunidad educativa, docentes directivos padres de familia y estudiantes
formaron parte del cambio que ayudo a superar barreras que se creian
inalcanzables, pero con mucho amor paciencia y dedicacion se lograron.

+ Finalmente, los nifios/as lograron superar aquel vacio que habia marcado sus

vidas por la falta de estimulacion en su primera infancia.

Conclusiones

Se aprendié que la estimulacién temprana no es una idea absurda sacada de nuevos
conceptos modernistas, sino que hacen referencia a todas aquellas falencias que se
han observado en el tiempo y que son necesarias superar para ayudar a nuestros nifios

en cada etapa de sus vidas.

Se coincide en que los nifios estimulados desarrollan muchas mas habilidades y

destrezas de vital importancia para su diario actuar.

En conclusién, se puede decir que el trabajo de estimular a nuestros pequefios es una

tarea donde se debe actualizarnos constantemente a fin de brindarles lo mejor.

Como conclusidn se enfatiza en el fortalecimiento del vinculo familiar que permita
un desarrollo 6ptimo del menor sin descuidar la permanencia del infante en un
ambiente escolar que no exceda las 5 horas diarias a fin de vincular sentimientos

reacciones y estimulos de independencia y confianza en si mismos, estableciendo
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K/

X/

7/
o

K/

actividades de estimulacion temprana que no solo condicionen un adecuado proceso
de aprendizaje sino también forme el caracter autoestima confianza y bases para la
formacién de seres preparados capaces de afrontar los problemas de la vida desde
corta edad.

La estimulacion temprana es el elemento primordial para el adecuado desarrollo y

crecimiento del nifo.

Através de laestimulacion en edad temprana se desarrollan habilidades y

capacidades en los nifios, de manera que se desarrollen como personas.

La estimulacién temprana es muy importante porque esta estimula las cuatro areas:

cognitiva, motriz, lenguaje y socio emocional.

Es importante trabajar en estas areas con el fin de mejorar sus posibilidades

de movilidad y de mayor exploracién del medio en el que se desenvuelven.

Que dentro de la Programaciéon Curricular de la Institucion se incluya el de
implementar un Taller de Reforzamiento de Aprendizajes, con bases en el Curriculo
de primer Afo de Educacion Bésica, que tiene una perspectiva organizativa y
globalizadora del aprendizaje, esto es para alcanzar el objetivo propuesto por la
maestra durante la jornada diaria, misma que deberia ser flexible realizando
adaptaciones curriculares tales como: incorporacion de contenidos de aprendizaje y

la aplicacion de metodologias innovadoras.
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Anexo 1°

Aspectos y competencias evaluadas en los estudiantes
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Anexo n°2

Evaluacion del desarrollo psicomotor — encuesta realizada a padres de familia

 Leng
M

%

N

Sigue con la mirada

Boca abajo, levanta

0 a 3|Lora, re, emde | Mra Ia cara  sonre | objetos mdviles. Girala [ 45* la  cabeza
meses | sonidos. espontaneamente. cabeza para seguir of | Mantiene erguida vy
objeto mévil firme la cabeza
Eleva el tronco y la
cabeza apoyindose
. | Atiende con interés al | Intenta la presién de | en manos y
:M:”G ?albm:el ? el sonido. Gira la cabeza en | objetos, presion global | antebrazos. Cen
' busca del sonido. a mano plena (bamdo). | ayuda haya senarse,
Se mantiene sentado
con apoyo
Utiliza Encuentra objetos que se le . Gatea Se sienta solo
7 o 9| consonantes, imda | ocultan bajp el padal Es x?;:‘ga‘rmy"l: :”:?; sin apoyo. Consigue
meses | el sonido que se le | inicialmente  timido con dedo indics pararse apoyado en
ensefia oxtrafios ' muebles.
Bebe de la tasa pega . .
:g * | Dada, mamd, pan, | “paimitas”,  “fortilas”. g’:o’n";“ . "":;;‘"": Camina tomando de la
agua, 0s0. Detiene la accion a la orden mano,
mesos pulgar.
de no.
Se alimenta con cuchara :::sm:mcinct:nzbo?
13 a| Construye frases | demamando pare  del tridice obj«o§ Sube escaloras
18 de una sola| contenido. Obedece grandes GREE gateando.  Camina
meses | palabra rdenes sencilias, se viste objttos‘ pequslos bien, solo, sin ayuda.
CoRAyucs: ege pola. frascos o botellas.
9 a 'S,::fa dol czlgmf Hace la diferencia entre Patea la pelota. Salta
24 WPO. | b y abajo. Reconoce | Construye tareas de | en e lugar Lanza
cumple  Ordenes | o ol Ayuda a | tres a cinco cubo elot Sube
meses | simples, nombre parte : cuerpo. Ayuda a a cinco cubos. pelota. ' u
; tareas simples de la casa. escaleras sin apoyo.
un dibujo
Se lava y se seca las
Construye frases. | manos. Controla esfinteres. Co-nstmye . g -
2 a4 Cumple  érdenes | Se pone slguna ropa. Se mas de cinco cubos. | Salta en un pie. Sube
arios comphas. viste sin ayuda. Compone l(;ocp';al ¢l clrculo, copia | escaleras sin apoyo.
juegos
4a5h \al:cionos q'ua: AINALUGE. pAOLa:0b
s |mals w2 Compite jugando. Copia el cuadrado. ;m Banca fa
usar yo’. .
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Anexo n? 3

Junto a mi tutora explicandome algunos temas para realizar mi proyecto
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Anexo n°4

Realizando el proyecto
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Anexo N* 5

Temas para trabajar en el proyecto

v Objetivos de la Estimulacion

Temprana.

v" La estimulacion desarrollada

aiin mas.

v" Como funciona la
Estumulacion.

v" Ejemplos del tema.
v" Estimulacion temprana

¥ Lo que genera la incorrecta
Estimulacion.

v" Lo que garantiza la buena
Estimulacion.

v" Estimulacion en el juego.

v" Algunos ejemplos de juegos.
v Dato importante.

v Video

basada en la repeticion

v Nuestfio cerebro.

L)
N

- =
-

S ©

o3

Rosano Gaga Guziman

Para estimular el area lenguaje:

e Laminas con figuras de animales, frutas, verduras y objetos de uso diario.
e Laminas con dibujos de acciones.
e Laminas de escenas.

Para estimular el area social:

e Espejodeam dealtox 7ocm de ancho.

e Cartulinas con formas de cara alegre, triste y molesto.

MATERIAL

e Rodillo

Materiales que se pueden preparar en casa

DESCRIPCION
Teladeim.x 70 cm.
1 Hilo.

1Aguja.

1 frazada gruesa.
aTijera.

1 centimetro.
1tizade tela.

PROCEDIMIENTO

Enrolle la frazada y tome medidas de ella.
Elabore con la tela una funda de almohada
que tenga formaredonda con la tela.
Coloque la frazada enrollada dentro de la
funday listo el redillo.

e Paracaidas

Telas de diversos colores
fuertes.

4 papelotes.

1 aguja.

Hilos de diversos colores.
iTijera.

1 centimetro.

1 Cinta adhesiva.
1tizade tela.

Una los cuatro papelotes con la cinta adhesi-
va.

Dibuje unacruz dei.smde largo y ancho.
Dibuje un circulo alrededor de la cruz.

Divida un circulo en 8 partes iguales, como
se divide una tortay cortelos para que
sirvan de molde para cortar la tela.

Haga el molde en latela, aumentandole un
centimetro cada lado.

Una los pedazos de tela con aguja e hilo para
armar el paracaidas.

e Cubos
grandes

Latas de leche chica.
Corrospun.

Pegamento de contacto.
Tijera.

Corte el corrospun en tres pedazos: 1 para el
contorno de la lata y 2 para tapar lalata por
arriba y por abajo.

Forrar las latas de leche con corrospuin y pe-
garlas con pegamento.

Adornar la lata por el contorno con figuras

hechas de corrospun.

25



Anexo n° 6

Collage de imagenes

ESTIMULACION TEMPRANA
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