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RESUMEN

Se entiende como maltrato psicoldgico a toda aquella accién que produce un
dafio mental o emocional en el nifio, como: ridiculizar, insultos, menosprecio,
causandole perturbaciones de magnitud suficiente para afectar la dignidad, alterar su
bienestar o incluso perjudicar su salud. Actos de privacion de la libertad, como encerrar
a un hijo o atarlo a una cama, no solo pueden generar dafio fisico, sino seguramente
afecciones psicolégicas severas. Lo mismo ocurre cuando se amenaza 0 intimida

permanentemente al nifio, alterando su salud psiquica.

Teniendo en cuenta que los principales maltratadores son los padres y
cuidadores de los nifios, quienes en muchos casos no son conscientes de que son
maltratadores, es en ellos en quienes recayd principalmente este caso del maltrato
infantil .Ya que es un fendbmeno silencioso y tolerado que se viene dando desde los
inicios de la humanidad dentro de los diferentes &mbitos de nuestra sociedad como

puede ser: social, cultural, familiar, psicoldgica, médica, etc.

PALABRAS CLAVES: Maltrato psicologico y Maltrato Infantil.
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INTRODUCCION

Es de conocimiento que el maltrato generado por la frustracion social o
econdémica de los adultos, que repercute en la conducta del nifio en interaccion con los
de su entorno, en su comportamiento y el autoestima; como poner en ridiculo, intimidar,
insultar, rechazar o humillar a un nifio es aun mas frecuente que la violencia fisica.
Muchas veces los padres reaccionan con gritos lo cual produce en el nifio ciertos
desequilibrios mentales como sentimientos de tristeza y miedo que derivan la
inseguridad, dificultades en el aprendizaje impregnando a toda la sociedad, que a
menudo ejerce un impacto negativo devastador en los nifios, no solamente durante la

infancia, sino que durante toda la vida .

Como al hablar de familia se nos venia a la cabeza la imagen ideal de un padre
una madre y unos hijos envueltos en una relacion armoniosa, de solidaridad mutua, que
trabajan para sacar adelante a esos hijos, atravesando toda suerte de dificultades o sera
maés bien lo que apunta la maltrato familiar, el abandono, el divorcio, el desamor, los
fendmenos estos nacidos del individualismo, las relaciones de poder, la incomprension

y la capacidad destructora que tenemos los seres humanos.

Mediante este estudio de caso se da a conocer las consecuencias que generan el
maltrato psicoldgico en un nifio que acude a la escuela Isabel La Catolica, en el cual se
realizd diferentes entrevistas a los protagonistas de su entorno: madre, docente,
compafieros. Por otro lado se realizé una prueba psicologica mediante el Test HTP para
establecer y medir aspectos de la personalidad del nifio a través de la interpretacion de
sus dibujos y las respuestas a cuestionamientos para poder comprender lo que no es

capaz de expresar con sus palabras.

La sublinea de investigacion aplicada en este apartado se refiere al
funcionamiento socio afectivo en el ambito familiar y su influencia en el proceso de

ensefianza de aprendizaje.



DESARROLLO
Justificacion

Durante el desarrollo de las diferentes actividades practicas realizadas en
instituciones que trabaja con nifios, como complemento para cumplir con la formacion
profesional, se evidenciaron diversas situaciones que merecen ser estudiadas mas a
fondo, siendo la que mas llamo la atencion, un caso de un nifio de ocho afios
perteneciente a la escuela Isabel La Catdlica del cantdn Babahoyo provincia de Los
Rios. Por cuestiones del estudio y para salvaguardar la integridad del nifio por peticion
de la familia se lo llamara con el nombre ficticio de “Carlos”. Sus padres son Leonardo
V, Rocid G, son una familia funcional él es hermano mayor tiene una hermana menor

con la cual a veces pelea.

Tomar este caso para un estudio no solo ayudara a detectar las consecuencias
que conlleva el maltrato psicolégico y como afecta la relacion familiar de Carlos, sino
también a concientizar a sus padres para que tomen medidas que mejoren la relacion
con su hijo. Un nifio maltratado de diversas formas puede convertirse en un gran
problema en la sociedad, como menciona Arruabarruena (2011), los actos de maltrato
en nifios poseen “una probabilidad de provocar dafio a nivel fisico, mental, espiritual,
moral o socia” (p. 25). Segun palabras de Robert H. Schuller (2018) “es mejor hacer
algo imperfectamente que hacer nada perfectamente”. Los futuros profesionales de la
Psicologia Clinica entienden que siempre es mejor hacer algo paro un paciente, siempre

hay algo que hacer por alguien y ahi radica el alcance de este trabajo.

La realizacion de este estudio de caso es posible ya que se trabaja con un
individuo o persona, en este caso Carlos, lo cual facilita el trabajo investigativo. A
demas las entrevistas, observaciones y demas técnicas se realizan en la misma escuela
sea con el nifio o con sus familiares. Otro aspecto que promueve este estudio es recabar
evidencia sobre un tema, ya que segun una investigacion realizada por Gomez (2006)
los profesionales de la psicologia exponen poca literatura especializada sobre el tema en
cuestion en cotejo con otras maneras de maltrato habiendo también pocos casos legales
publicados donde se centre en el maltrato psicoldgico.



Por todo esto el presente trabajo es pertinente y puede contribuir a futuras
investigaciones generales o particulares del tema. Con la realizacion de este estudio de
caso los beneficiarios directos son el entorno familiar compuesto por sus padres y

hermanos, y claro esta “Carlos”.

Objetivo

Establecer la deteccion del maltrato psicoldgico mediante la terapia cognitiva y
como este afecta el entorno familiar de un nifio de la Escuela “’Isabel La Catolica’” del

canton Babahoyo de la provincia de Los Rios.

SUSTENTOS TEORICOS
Definicion de maltrato psicolégico

El maltrato psicologico es mas dificil de definir y detectar que otras formas de
abuso por varias razones. Una de ellas es que los trastornos en la conducta y el
funcionamiento mental, producto de las situaciones mal tratantes, no son especificas,
pudiéndose dar en cualquier tipo de trastorno psiquico, es decir, pueden tener otra
etiologia. Otra de las razones que dificulta su delimitacion es el tema de la
irracionalidad, en el caso de maltrato fisico y sexual es relativamente facil delimitar la
intencién del adulto de causar dafio, pero no sucede lo mismo cuando los hechos

pertenecen a la esfera psiquica Armando G (2007 p.1).

Son méas comunes las situaciones de ambigtiedad, confusion y creencia por parte
de los adultos de que su conducta esté justificada y ajustada al comportamiento del nifio.
Por altimo, es imprescindible discriminar las situaciones cotidianas que se producen en
todo desarrollo normal, en las que los padres deben imponer normas y limites por el
propio bienestar del nifio, aun en contra de su voluntad, de lo que podria llegar a ser una

situacion mal tratante.



Segun Manly, menciona: Asimismo, se tienen en cuenta otras variables que
expresa son relevantes para comprender el fendbmeno, como lo son los subtipos de
maltrato, la severidad, cronicidad y el momento del desarrollo en que el maltrato ocurre.
(Manly, 2005)

El maltrato psicologico segun Muifioz (2007) se define como: “Toda accion u
omisién intencional que un individuo de edad mayor a la del nifio ejerce contra éste,
afectando su desarrollo cognoscitivo (psicomotor, inteligencia, capacidad de expresarse,
etc.) y sus habilidades de socializacion, y por lo tanto, la integracion de su

personalidad”

El maltrato infantil es toda conducta que, por accién u omisién, produzca dafio
fisico y/o psiquico en una persona menor de 18 afios, afectando el desarrollo de su
personalidad. Margaret Lynch (2006). Esta conducta es intencional y reiterada. El
maltrato se produce cuando la salud fisica, emocional o la seguridad de un nifio estan en
peligro por acciones o negligencias de las personas encargadas de su cuidado, de las
instituciones o de la propia sociedad que priven a los nifios de su libertad o sus derechos

correspondientes y/o que dificulten su éptimo crecimiento.

Al hablar de consecuencias psicoldgicas se refieren a la variedad de
comportamientos que pueden aparecer, sean alterados o como ellos los llaman "excesos
conductuales " y también los retrasos o " déficit " en ciertos repertorios que esperarian
en los nifios en funcion de sus edades respectivas (Echeburta y Guerricaechevarria,
2000). Estas consecuencias pueden manifestarse a corto, mediano y largo plazo, es

decir, en le infancia, adolescencia y edad adulta.


https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml

Tipos de maltrato

El fenémeno del maltrato infantil abarca diferentes formas en su manifestacion a
través de las cuales se puede reconocer este fendbmeno. Padl y Arruabarrena (2001)

clasifica al maltrato de la siguiente manera:

Maltrato fisico: Como cualquier lesion fisica al nifio/a. Es necesario recalcar el
caracter intencional, nunca accidental, del dafio o de los actos de omision llevadas a
cabo por los responsables del cuidado de los nifios, con el proposito de lastimarlo.
Aunque el Adulto no tenga la intencién de producirle el dafio, se debe tomar como

maltrato a cualquier lesion fisica que se produzca de algun tipo de castigo.

Abuso sexual: Consiste en cualquier tipo de contacto sexual con un menor por
parte de un familiar, tutor o cualquier otro adulto. La intensidad del abuso puede ir
desde el exhibicionismo hasta la violacion.

Maltrato emocional: Es una de las formas mas comunes de maltrato infantil, ya
que implica las actitudes de indiferencias, también los nifios/as son ridiculizados,
insultados, regafiados o menospreciados, producidos por los Padres o Adultos

cuidadores y que los/as dafian en su esfera emocional.

Abandono o negligencia: Es una falta de responsabilidad parental que
ocasionan una omision ante aquellas necesidades para su supervivencia y no son
satisfechas temporal 0 permanentemente por los padres cuidadores o tutores, comprende
una vigilancia deficiente descuido privacion de alimento, abrigo o en actuar

debidamente para salvaguardar la salud, seguridad, educacion y bienestar del nifio.



Causas del maltrato psicologico.

La causa exacta del maltrato psicolégico de un nifio no es conocida. Hay muchas
cosas que puede causar que alguien abuse de un nifio. La pobreza, la violencia o las

condiciones de nacimiento pueden ser una de las razones de qué esto ocurra.

e Depende mucho del nifio por cosas como dinero u otra fuente de ingresos.

e Beber alcohol o utilizar drogas ilegales, como cocaina, heroina y marihuana.

e Tener un desorden de personalidad, depresién u otra enfermedad mental.

e Tener antecedentes de violencia familiar, como abuso fisico, emocional o sexual.
e Tener estrés debido al trabajo, al cuidar al nifio o por problemas financieros.

e Tener problemas para aprender o de memoria.

e Tener condiciones de largo plazo o necesidades especiales.

e No tener familiares o0 amigos que lo puedan cuidar.

Consecuencias del maltrato infantil

El maltrato infantil trae serias consecuencias tanto en el individuo como en la
sociedad en general. Independientemente de las secuelas fisicas que desencadena
directamente la agresion producida por el abuso fisico o sexual, todos los tipos de
maltrato infantil dan lugar a trastornos conductuales, emocionales y sociales. En los
primeros momentos del desarrollo evolutivo se observan repercusiones negativas en las
capacidades relacionadas de apego y en la autoestima del nifio, asi como pesadillas,
problemas de suefio, cambios de habitos en la comida, deficiencias psicomotoras,

trastornos psicosomaticos.

En escolares y adolescentes encontramos, fugas del hogar, conductas auto
lesivas, fracaso escolar, trastorno disociativo de identidad, delincuencia juvenil,
consumo de drogas y alcohol, miedo generalizado, depresion, rechazo al propio cuerpo,

culpay vergiienza, agresividad, problemas de relacién interpersonal.



El entorno familiar

El contexto del nicleo de una familia es la unidad social primaria y universal,
por lo tanto el primer ambiente social que conoce el ser humano es su familia, siendo asi
que es donde comienza a surgir las relaciones padres e hijos donde se ven envueltos en
una relacién armoniosa de solidaridad mutua. Se debe aprender que la familia aparece
cuando nace el primer hijo, que con ello se conforma un sistema en la que todos son
parte importante, que le aportan al todo sus caracteristicas individuales, pero que el otro
es diferente, y; que es en el respeto de esas diferencias, donde es posible crecer. Debido
a ello la comunicacion es el elemento fundamental en las relaciones familiares, no es
siempre acertada y en familia se va construyendo paso a paso una forma particular de
estar juntos, pues fundamentalmente el nicleo de la sociedad es un sistema racional,
donde no es posible sefialar culpables y victimas, pues la conducta del uno depende del

otro, viceversa; donde todos forman parte del problemay solucion.

A medida que se avanza en el tiempo se van consolidando las relaciones como
también se supera por etapas en las que se espera la aparicion de crisis que
necesariamente ponen a la familia a prueba y donde es imperativo renegociar la relacion
y hacer acuerdos o de lo contrario el sistema se autodestruye. Por ejemplo, una de las
etapas criticas esperadas es la adolescencia de los hijos, donde estos necesitan y exigen

mayores niveles de libertad y los padres pueden:

1) Asumir o una posicion rigida que mande de vuelta al hijo a etapas anteriores

2) una actitud compresiva de aceptacion de las nuevas circunstancias y con limites

claros, pero flexibles que permitan el desarrollo hacia la autonomia.

En el primer caso el sistema disfuncional hasta su destruccién y en el segundo
saldra victorioso con todos los miembros enriquecidos. Pero mirandolo desde una
perspectiva no es una tarea sencilla, probablemente esto tenga que ver con que

generalmente el trato es algo que se siente y no necesariamente de palabras, es decir



que se debe demostrar con hechos de manera que se logrard tener una buena relacién
familiar. Estas son formas de relacion entre padres e hijos que generan satisfaccion y
bienestar entres quienes interactlan, y a la vez este tipo de relacion es la base para que
el nifio le favorezca en su crecimiento y el desarrollo personal en el d&mbito tanto

educativo y social.

Segun el autor se refiere:
“La manera de que los nifios aprendan a tener responsabilidad es
siguiendo esta secuencia: primero aprendiendo a ser responsables ante
sus padres (obediencia); luego a ser responsables ante la sociedad por lo
gue son y por lo que hacen (moral); luego a ser responsables ante si
mismo (disciplina); y por altimo, a ser responsables ante otros y por
otros (servicio)”. (LINDA Y RICHARD EYTE, 2004)

Considerando este criterio es importante desarrollar en el nifio su competencia de
servicio en la sociedad distinguiéndose por su madurez y su individualidad que posee
como todo ser humano, con la intervencién de los padres de familia que les motiven a
sus hijos a participar con ahinco y responsabilidad en su entorno esto en primera
instancia, y como segundo el docente que forma parte de la formacién integral de los
educandos propicie la disciplina desde la forma y su modo de relacionar dentro del
plantel y en su hogar con todos los integrantes demostrando actitudes positivas y su

responsabilidad social.

TIPOS DE FAMILIA Y SUS CARACTERISTICAS.

Familia de tres generaciones

En este tipo de familia existe una organizacion de apoyo: es decir, los abuelos
siguen ayudando a la economia familiar, también existe una cooperacion en las tareas
familiares, con esto, ellos se tienden a sentir importantes, en caso contrario se sentiran
rechazados e inutiles. El nifio no entiende quien tiene poder, pues estad inmerso en un
ambiente de continuos choques de poder entre padres y abuelos. El nifio se convierte en
aliados de uno de los dos lados (padres y/o abuelos), segln el que mas le convenga a sus

necesidades. No existen las fronteras establecidas, como la familia nuclear. Aunque los



roles de poder generan problemas, pues el abuelo interfiere en los problemas de

aprendizaje, pues existe una ruptura de normas.

Familias cambiantes

Este tipo de familia se cambia constantemente de domicilio, esto es un fastidio
para la construccion de la personalidad de los hijos, pues no se puede afianzar ni
construir el Yo, se hace necesario por lo menos pasar 21 afios en el mismo domicilio,
para que pueda experimentar la intimidad familiar y de su dormitorio. Los hijos de este
tipo de familia experimentan pérdida de sistemas de apoyo, familiares o0 comunitarios,

como consecuencia la familia queda aislada, ya no hace amigos, ni vinculos.

El nifio puede presentar disfuncionalidades escolares y sociales. Cada cambio de
domicilio, implica crisis para el nifio. Como consecuencia la personalidad del nifio es
inestable. El nifio puede ser reactivo o poco reactivo, agresivo, impulsivo, enojado,

rebelde o apatico (Ajuriaguerra J. De y D. Marcelli, 2005).

Familias huéspedes

En este tipo de Familia, el nifio llega una familia temporalmente, es decir que
llega como huésped, no existe apego de parte del nifio porque se siente pérdida
emocional cuando deba de regresar de donde vino. Es importante resaltar que cuando el
nifio llega tiene un periodo de adaptacion o de desestabilizacion emocional. La familia
en donde entra el nifio, tiene sus problemas, por lo tanto, la familia entra en crisis ante el
huésped, cuando esto sucede el nifio piensa que llega a usurpar algin lugar, esto sucede
cuando el cényuge no acepta al nifio, pero cuando lo acepta, le da un trato especial, por
lo que la pareja e hijos tienen celos del huésped, pero el huésped tiene ganancias
secundarias, porque maneja al conyuge que lo acepto. Si los dos conyuges lo aceptan, se
crea crisis y problemas con los demas hermanos. Ahora bien, si el nifio cambia
constantemente de familia no llega a establecer vinculos emocionales duraderos y

profundos de por vida.



Ahora bien, si el nifilo cambia constantemente de familia no llega a establecer
vinculos emocionales duraderos y profundos de por vida (Ajuriaguerra J. De y D.
Marcelli, 2005)

Familia del nifio con madrastra o padrastro

En esta familia posiblemente existio divorcio. Sin embargo él o ella pueden
volverse a casar o unir, pero si el nifio tiene méas de cuatro o mas de 21 afios, se produce
un choque increible. Esta nueva relaciéon hara que toda la familia pase por un proceso
integrador, por un compromiso pleno de igualdad para todos o posicidn periférica, que
debe ser decidida antes que se casen. Los hijos lograran una demanda del padre natural.
El padre natural, sufre de conflictos de lealtades, esto cuando no hay roles claros. El
nifio puede sufrir la crisis de los puntos rebelion, conducta opositora, desadaptacion
social y en la escuela, otros. El nifio tiende a hacer alianzas momentaneas y

convenientes:

v Nifio -nuevos hermanos
v Nifio-hermano especifico
v" Nifo-padre natural

v" Nifio o nifla-madrastra o padrastro seglin su inconveniencia.

Familias descontroladas

En este tipo de familia, un miembro sufre un acting-out y cree que por medio de
la violencia se puede ejercer el respeto. El nifio preescolar es un monstruo que no acepta
las reglas. Cuando se sale de sus casillas el nifio siente que va a explotar por sus 0jos y
su cuello. Todo es enojo, se desplaza hacia objetos y/o hermanos/ padres. El nifio hace
una alianza con uno de los padres o con otro hermano (el nifio problema), o puede
también hacer alianza con otro padre, siempre y cuando le convenga. No se respetan las
reglas en el hogar, los padres se descalifican entre si, no hay coherencia entre las reglas

y las actitudes de la familia, el nifio se siente maltratado por eso busca una alianza. Hay
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carencia de afecto y comunicacién. Los padres se mantienen en conflicto porque
quieren tener control sobre uno de sus hijos, sin embargo la dinamica familiar no ayuda

a que los hijos respeten a los padres.

Familia normal

Para describir este tipo de familia, es necesario considerar las variaciones
culturales de cada contexto. Este tipo de familias se adapta a las circunstancias
cambiantes. Esta acomodacion le permite mantener una continuidad y desenvolver un
crecimiento psicosocial en cada miembro. Dentro de su dinamica, se presenta al padre
como un individuo maduro y masculino que acepta el papel de padre y se siente comodo
con él. Respeta su esposa y fund6 un hogar adecuado en el cual forma una familia. Por
otro lado, la madre es una persona femenina que acepta y satisface sus funciones como
esposa y madre. Respeta su esposo, asi como este la respeta a ella. Cada uno de ellos

depende del otro, pero cada cual conserva cierto grado de independencia.

Familia invertida

Esta familia es una especie de matriarcado donde la madre es casi la autoridad
absoluta en el hogar, las decisiones concernientes a los nifios las adopta ella y por lo
menos ante estos, aparece como el oficial comandante porque es ella quien impone la
mayoria de los castigos. La madre aborrece su feminidad y el padre acepta a medios sus
papeles masculinos. Las responsabilidades de la madre son grandes y las cumple con
una determinacién un tanto sombria. Tiene poco de la pasividad femenina normal y en
realidad su papel como madre o0 esposas no le agrada. Critica frecuentemente al hombre

de fracasado y lo empequefiece constantemente.

Familia agotada

Es una familia donde ambos padres viven intensamente ocupados en actividades

de afuera, a pesar de que sus finanzas son productivas, dejan el hogar emocionalmente
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estéril. Raras veces puede ocurrir que los padres conserven un hogar emocionalmente
sano; si bien la calidad de la relacién entre los progenitores y los demas nifios es mas
importante que la cantidad, cuando ambos padres trabajan, muchas veces queda poco
tiempo o energias para dedicarles a sus hijos. Con frecuencia los padres trabajan para
adquirir mas lujos, otro automdvil, un televisor mas grande o alguna otra comunidad
regido por estas ganancias materiales. Raras veces contribuyen a favorecer el desarrollo
emocional de los hijos, a los cuales abandona en la compafiia de otros adultos, quienes
no presentan interés emocional en su formacion. Los padres se cansan, viven agotados e
irritables, y eventualmente empiezan a demandar a los nifios la misma sombria

dedicacion al trabajo que ellos mismos tienen.

Familia ignorante

La familia ignorante es aquella donde ambos padres, por uno u otro motivo,
carecen de conocimientos generales sobre el mundo que los rodea. Ya sea por
deficiencia mental o por otras razones, los adultos estdn cargados de prejuicios, son
tendenciosos, tienen puntos de vista limitados y exponen a sus hijos o un concepto
cerrado e individuo del mundo y la gente que los rodea. En estos padres no siempre hay
retardo mental ni un fondo educativo limitado, pero muchas veces intervienen ambos
factores. Estos padres inculcan a sus hijos ciertas verdades a medias o falsedades, que

para los nifios es dificil despojarse de estas concepciones erroneas.

La familia de padres divorciados y separados

Familia en la que los padres se encuentran separados. Se niega a vivir juntos; no
son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy
distantes que éstos encuentren. Por el bien de los hijos se niegan a la relacion de pareja

pero no a la paternidad y a la maternidad.

La familia de madre soltera

Familia en que la madre desde un inicio asume sélo la crianza de sus hijos.

Generalmente, es la mujer que la mayoria de las veces asume terror, pues el hombre se
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distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se
debe tener presente las distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente,

joven o adulta.

Familia conflictiva

En este tipo de familia, los miembros se llevan muy mal entre si, las relaciones
son muy conflictivas esto a causa del consumo de drogas, por cuestiones de orden
sexual de los hijos, por la amistad de estos e incluso por las relaciones entre los
hermanos. Las relaciones de los padres con sus hijos son alejadas y la comunicacién es
muy escasa 0 mala. Presenta un universo de valores muy distante mayoritario en los
hijos, existe una rigidez en sus propias concepciones de la familia, como la delimitacion
de status y roles paternos y subordinaciones relativamente ensuciados. Son padres
nominalmente religiosos, algo menos formalmente definidos en sus valencias politicas,
y con unos hijos que, éstos ya en mayor proporcién, son claramente no religiosos y no
tienen reparo en decirse de conservadurismos, incluso en mayor proporcion que sus
propios padres aungue no falten los que sitdan en los contrapuestos de sus padres. La
mala comunicacion, los conflictos pueden estar inmediatamente ocasionados por el

comportamiento de los propios hijos ya que por lo general tienden a consumir drogas.

Familia monoparental

Los origenes de las familias monoparentales pueden ser diversos: el divorcio o la
separacion de la pareja, la viudedad y solteria, estando compuestas en la mayoria de los
casos por grupos familiares por la madre y los hijos. Los problemas mas comunes que
se suele encontrar en este tipo de familias suelen ser: problemas econémicos, de alardes
por sentirse excesivamente cargado de responsabilidad del progenitor que esta al frente,
existen dificultades a la hora de poner ocupada a la familia, dificultades de

emancipacion de los hijos, problema de conductas en los hijos, etc.
Pero también se han debido a una maternidad/paternidad asumida voluntariamente

en solitario, como en el caso ahora mas frecuente de madres solteras con autosuficiencia

econOmica, que buscan o asumen su maternidad (Orihuela y Ortega, 2010). “Familias
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con jefatura femenina”, es una categoria heterogénea que engloba estas situaciones

diversas (Agudelo, 2005).

La familia y su relacion

Antes de referirnos a las caracteristicas de la familia, planteamos algunos
conceptos de perspectiva sistematica que se basa en la idea de cada familia, que
constituye un sistema de relaciones; y la descripcion de la interaccion basada en este
concepto que no se refiere a un determinado conjunto de personas (por ejemplo, la
familia “nuclear” de padres e hijos o la familia “extendida”, que incluye a varias
generaciones). La idea apunta mas bien, a sefalar las relaciones especificas que se
construyen entre los miembros de una familia y no a la simple superposicion de sus

caracteristicas individuales.

El concebir a la familia como un sistema de relaciones, implica que las
conductas de los individuos son interdependientes y mutuamente reguladas. Este
mecanismo regulador interno esta constituido por ciertas reglas implicitas y explicitas;
las relaciones son singulares y se advierten en las pautas de interaccion que se dan en
forma recurrente en el tiempo, por tanto es posible hablar de una familia en términos de
la forma particular de relacionarse con sus miembros que la componen y desarrollada a
traveés de su espacio. Dicho de otro modo, la familia como grupo natural elabora en el
curso de su periodo las pautas de interaccion que constituyen su estructura, la cual rige
el funcionamiento de sus miembros que facilita la interaccion reciproca y define una

gama de conductas posibles.

“La familia nuclear se ha transformado en una “relacion pura” donde cada
“socio” puede abandonar al otro a la primera dificultad. El amor se hace flotante, sin

responsabilidad hacia el otro” (Vasquez, 2008, parr. 6).

¢ Quiénes son los padres que maltratan?

Los padres mal tratadores son personas diversas, pertenecen a todas las clases
sociales, tienen distintos grados de educacion y un muy bajo porcentaje tiene alguin tipo
de patologia mental. De Paul, (1988) menciona que las caracteristicas de los padres que

poseen mayor riesgo en tener conductas de violencia con sus hijos son:
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b)

d)

f)

9)

Es por tu bien.- La mayoria de las personas que maltratan aprendieron y creen
que el castigo y la violencia son formas adecuadas y a veces Unicas para educar

y aprender.

A mi me educaron asi.-Un nimero importante de padres que golpean a sus

hijos, han sufrido malos tratos y falta de afecto en su nifiez.

Debes hacer lo que yo digo, por eso eres mi hijo.-Existe en muchos padres el
convencimiento de que los nifios les pertenecen y que estos tienen un derecho

absoluto sobre ellos y sobre su destino.

Incapaz de controlar sus emociones.-En general los padres maltratadores si se

les compara con los que no lo son, presentan las siguientes caracteristicas:
a. Baja tolerancia a la frustracion y expresiones inadecuadas de la rabia
b. Falta de habilidades parentales
c. Se sienten incompetentes e incapaces como padres.

Actlas asi para molestarme.-Se ha identificado como un factor importante
para la reaccion agresiva de los padres hacia los hijos el dar una intencionalidad
negativa en contra del adulto (lloras para que yo no pueda dormir) .

No tenemos quien nos ayude.-Los padres mal tratantes poseen una red
deficitaria de apoyo social. Por apoyo social se entiende el grado en que las
necesidades sociales basicas de una persona son gratificadas a través de la

interaccion con otras personas.

No me siento bien.- Un nivel de malestar psicoldgico generalizado es frecuente
en los sujetos con problemas de maltrato fisico a sus hijos. Se ha encontrado
cierta relacion entre la infelicidad, el sentimiento de inadecuacion y la baja

autoestima con el maltrato fisico.
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TECNICAS APLICADAS PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION.

El presente trabajo de desarrollo en base a un maltrato psicologico y la
influencia al comportamiento del nifio, en cuanto a la metodologia se trabajé con la
entrevista clinica, historia clinica, test psicolégico y psicoterapia que me permitird

analizar la problemaética de estudio.

Método Investigativo.- Se realizd para tener informacion sobre el maltrato

infantil, mediante las entrevistas, diagnostico y observacion.

Método Analitico.- Se utilizd para establecer por medio de la investigacion las

causas y consecuencias del maltrato del nifio.

Meétodo clinico.- Este método fue utilizado para identificar el caso a estudiar, su

seguimiento, control y evolucién de manera detallada.

Método Inductivo.- A través de este método se analizo situaciones particulares
del estudio lo cual puede contribuir para obtener conclusiones generales, que ayudaran
al sostenimiento de temas generalizados y teorias que parten de la observacion

sistematica de la realidad.

Método deductivo.-Este método ayudard en el desarrollo de la presente
investigacion para deducir los resultados y construir conclusiones a partir de datos

recopilados aplicando deduccidn l6gica y llegando a interpretaciones reales.

TECNICA.

Las técnicas utilizadas fueron:

Historia Clinica.- por medio de ella se recopilaron datos imprescindibles del
paciente, estos constituyen la base para el diagndstico. La historia clinica ayuda de

forma adecuada en el proceso Diagnostico del paciente (Julian P y Ana, s.f.).Por lo
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tanto, la recopilacion y el almacenamiento de los datos referidos a una persona que son
de importancia para la medicina. La historia clinica incluye informacion sobre las

enfermedades que atraveso, los tratamientos que recibio, etc.

Técnica de Comunicacién.- Contribuy6 para mantener el dialogo y la confianza

con el nifo.

Observacion.- Es un instrumento de investigacion, evaluacion y recoleccion de
datos, referido a un objetivo especifico en el que se determinan variables especificas. Se
utilizo en el presente estudio investigativo para registrar datos del paciente relativos a la

comunicacion no verbal en las sesiones de evaluacién y diagnostico del caso.

Entrevista Estructurada.- Se utiliz para obtener informacion basica del nifio

(nombre, direccion, familia, etc.), de la institucién por medio de la entrevistas.

Pruebas psicoldgicas.- La prueba psicolégica utilizada fue el Tets HTP. John
Buck (s.f) expresa que el Test HTP es de gran efectividad en el trabajo con nifios para
estableces las motivaciones de sus comportamientos. Por eso este test permitio tener una
interpretacion clara del nifio, como es su vida tanto en el ambito familiar, social y la
imagen de él mismo en relacion a su entorno y de coémo impacta su mundo familiar, su

ser cotidiano y su capacidad productiva.
RESULTADOS OBTENIDOS
El primer abordaje, el del nifio se mostraba nervioso miraba para varios lado se

cogia las manos. Mediante la primera entrevista se obtuvieron los datos informativos

del nifio. Esto permitid obtener su confianza para facilitar el estudio.

El 12 de enero a las 09H30 del 2018, se realizé el abordaje clinico con la madre

del nifio, previa citacién hecha por la rectora de la institucién, donde manifiesta que es

17


https://definicion.de/persona

un nifio inquieto, la madre toma una actitud defensiva mencionando que Carlos es
agresivo porque él se defenderse sus compafiero, lo cual produce que llegue en muchas
ocasiones golpeado. En casa, la madre reconoce que cuando recibe quejas de los

maestros llega al castigo fisico y a gritarle.

El nifio se comporta mal en casa por eso siempre le pegan y lo castigan
encerrandolo en el cuarto hasta que se porte mejor. Los compafieros decian que siempre
él les pone apodos el interrumpe las clases y no pone atencién constantemente se
escapa del aula y por eso él siempre le va en conducta c. La profesora se mostr6 muy
colaboradora en el momento de la entrevista en la cual el nifio siempre se escapa del
aula y por eso él siempre le va en comportamiento c y el si sigue asi él puede ser

expulsado de la institucion.

Una vez realizada la entrevista clinica y la aplicacion de pruebas psicométricas
se logro evidenciar que en cuanto a la adaptacion en Carlos es una situacion que se torna
dificil en el entorno social que se desenvuelve, él no logra asimilar los cambios de
conducta que su vida ha dado y peor ain no acepta que este problema esta afectando su

desenvolvimiento.

También se puede apreciar que el nifio no ha tenido una buena afectividad de
parte de sus padres y familiares en las relaciones personales y adaptacion social siempre
ha sido de manera desfavorable tiene pocas amistades, es muy rebelde no obedece,
también refiere que tiene mal comportamiento en el escuela y perdida de interés en
actividades académicas, la directora se le ha llamado varias veces para manifestarle que
en ocasiones agredido a sus compafieros de la escuela y llega muy tarde a casa,

frecuenta aislamiento con los amigos y la familia.

Luego de la aplicacién del test HTP, el cual permite tener interpretacion de las
relaciones de este en su medio familiar-social y como esto impacta su mundo, se obtiene
como resultado un Trastorno negativista desafiante (318.81). En ocasiones, los nifios
pueden presentar unos sintomas parecidos a los que caracterizan este trastorno, pero son

pasajeros y propios de la edad. Los padres y profesores tendran que estar atentos a estas
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diferencias, ya que para que se pueda hablar de trastorno estos sintomas se deben
presentar con gran frecuencia, ademas de interferir en el aprendizaje, la adaptacion en

la escuela y, algunas veces, con las relaciones personales del adolescente.

SITUACIONES PLANTEADAS

Propuesta para disminuir el maltrato psicolégico

Describir las metas generales y las técnicas que se proponen dentro de la

psicoterapia cognitiva- conductual.

Metas generales (técnicas)

1. Desarrollar técnicas de autocontrol

Auto verbalizacion esta técnica tiene como objetivo para que modifique el

comportamiento.

Recompensa castigo Ayudara al paciente tratar de formar la personalidad del
nifio, llevandolo a realizar acciones adecuadas y haciéndole rechazar los

comportamientos .inadecuados.

2. Desarrollar habilidades sociales

Cambio de roles Esta técnica tiene como objetivo en diferentes situaciones los
padres olvidan que sus hijos aln son nifios y les exigen comportamientos y

responsabilidades como si ya fueran adultos

Positivo y negativo confianzas en los deméas tomar riesgos parte. no confia en

si mismo ni en los demas.
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CONCLUSIONES

Mediante este estudio de caso proporciono observar la realidad de un nifio y sus
luchas en su mundo casi inentendible, evidenciando que las situaciones de un individuo
son totalmente distintas a las de otro. La congruencia es evidente ya que Carlos posee
muy pocas amistades, desprende agresividad y comportamiento inadecuado en la
escuela. Esto no permite a que haya una buena integracion y comunicacion entre padres

y hermanos.

Este comportamiento ha frenado su aprendizaje e integrarse a su comunidad
educativa, en otras palabras, no se integra con sus compafieros porque Carlos solo pelea
con todos sus comparieros .También el profesor trata de esquivar su responsabilidad en
el nifio, derivandolo al departamento Psicoldgico de la institucion sin importar
realmente si necesita de su colaboracion. Esto causa en el nifio un desapego e

indiferencia con el docente.

Esto afecta de en su relacién familiar por lo que muchas veces el nifio llega
golpeado no quiere ir a la escuela y se pone triste porque sus compafieros no quieren
jugar con él también es altamente dafiino y traumatico para Carlos. Lo peor, es que
muchas veces Carlos presenta miedo constante, baja autoestima y también ansiedad en
la relaciones interpersonales comienza a aislarse de sus compafieros Yy cuando

interactlan con otros se muestran mas agresivos que de los normal.

Analizando la historia clinica de Carlos, las diferentes entrevistas realizadas a él,
sus compafieros, profesor y madre, en conjunto con el Test HTP se obtiene el

diagnostico que el nifio posee un trastorno de negativista desafiante.
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RECOMENDACIONES

v' Considerar a Carlos dentro de actividades que ayuden en la mejora las
relaciones familiares, como: Dedicar més tiempo para las charlas familiares y

que sienta que se interesan por él, tener tiempo de recreacién familiar, etc.

v Responsabilizar al padre de familia en el acompafiamiento y formacién personal
del nifio considerando actitudes y aptitudes lo cual ayudara a tener una mejor

relacion entre padres e hijos.

v' Implicar a los docentes para que se hagan convivencias con los padres para
que los compafieros y los docentes se integren y tengan un mejor

comportamiento.

v Se recomienda la realizacion de estudios sobre el tema del maltrato psicolégico
y de esta manera poder entender la influencia que puede tener las conductas
dentro de la sociedad siendo uno de las necesidades fundamentales para el buen

vivir.
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ANEXOS 1

Tutorias sobre el estudio de caso

Narcisa Isabel Parra Moran, (Babahoyol7 de abril del 2019) Recibiendo
tutorias de la MSC. Félix Bravo sobre el estudio de caso

Aplicando prueba psicolégica del test htp al nifio.



ANEXOS 2

HISTORIA CLINICA

DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD:

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
INSTRUCCION:

OCUPACION:

ESTADO CIVIL:

CEDULA:

FECHA DE EVALUACION:

2. MOTIVO DE CONSULTA:
MANIFIESTO

HISTORIA EVOLUTIVA



AFECTIVIDAD:
EMBARAZO:

LACTANCIA:

MARCHA:



HECHOS TRAUMATIZANTES:

ADAPTACION SOCIAL:

ADAPTACION FAMILIAR:

PENSAMIENTO:

CONTENIDO DEL PENSAMIENTO:



PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS:

DIAGNOSTICOS:

FENOMENICO:

31: ESQUEMA TERAPEUTICO




ANEXOS 3
TEST.H.T.P

El dibujo de la casa representa las relaciones interfamiliares. CoOmo interpreta el
sujeto su vida hogarefia, su situacion familiar y la imagen de €l mismo en relacion a este
ambito. Nos permitira tener una idea de cdémo impacta su mundo familiar en su hacer

cotidiano y su capacidad productiva.

El arbol representa lo mas profundo e inconsciente de la personalidad, tal como

sucede con el andlisis e interpretacién de la firma, nos hablard de aquello que guarda la

persona para si misma.

La figura humana representa su autoconcepto, el ideal del yo, si existe alguna
representacion o identificacion con alguien de su mundo afectivo. Nos muestra su

comportamiento social, como se relaciona con el mundo. Al igual que el andlisis de la

letra, nos permite conocer como es su mundo social y como se vincula con éste.

El procedimiento a seguir es el siguiente:
v' Toma la primera hoja en blanco y dibuja una casa. Puedes hacerla como desees
y tomarte todo el tiempo necesario.

v En la segunda hoja, dibuja un arbol siguiendo la misma consigna.

<

En otra hoja, dibuja una persona. No importa el sexo de la misma.
v" En la ultima hoja, dibuja una persona del sexo contrario a la que dibujaste

anteriormente.

Caracteristicas generales del H.T.P.
ElI HT.P. es una técnica proyectiva en la que se solicita que se dibuje

una casa un arbol y una persona.

Se denominan proyectivas dado que se espera que el sujeto que efectla el dibujo
deje plasmado o, dicho de otra manera, que proyecte como se ve a si mismo, como le
gustaria ser, cuales son sus rasgos de personalidad y diferentes areas de interés.

Evidentemente el sujeto no es consciente de los aspectos en que es evaluado. Por eso,


http://entremujeres.clarin.com/trabajo/secretos-personalidad-firma_0_1334867988.html
http://www.entremujeres.com/trabajo/grafologia-seleccion-personal-trabajo-carta-manuscrita-buscar_trabajo-busqueda_laboral-entrevista_laboral-entrevista_de_trabajo-psicotecnico-examen_psicotecnico-Marcela_Milesi-columnista_0_660534031.html
http://www.entremujeres.com/trabajo/grafologia-seleccion-personal-trabajo-carta-manuscrita-buscar_trabajo-busqueda_laboral-entrevista_laboral-entrevista_de_trabajo-psicotecnico-examen_psicotecnico-Marcela_Milesi-columnista_0_660534031.html

estas pruebas, suelen ser bien aceptadas ya que no se viven como excesivamente
intrusivas. Es decir, no se trata de preguntas directas en las que el receptor es muy
consciente de lo que se le pregunta y, por tanto, pueda enmascarar la respuesta en

funcion de sus intereses.

Propdsito del test de HTP

El proposito principal de la HTP es medir aspectos de la personalidad de una
persona a través de la interpretacion de sus dibujos y las respuestas a las preguntas que

se le van realizando durante el proceso.

Los dibujos proporcionan multitud de informacion relevante sobre el

funcionamiento de un individuo asi como de su personalidad.
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CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA A §

Babahoyo, 1 de Abril del 2019

Srta: NARCISA ISABEL PARRA MORAN.

Estudiante de la Facultad de Ciencia Juridica, Sociales y de la Educacién de la
Universidad Técnica de Babahoyo.

Presente. -

De mi consideracion:

Por medio de la presente, NARCISA ISABEL PARRA MORAN, con Cédula de
Ciudadania N° 120761244-9 me dirijo a usted para solicitarle en calidad de egresado de
la Escuela de Psicologia, me conceda el permiso para realizar pruebas y diagnostico de
un caso en el tema: MALTRATO PSICOLOGICO, CONSECUENCIAS EN EL
ENOTRNO FAMILIAR DE UN NINO .

Seguro de contar con su autorizacién le anticipo mis sinceros agradecimientos de

considerar y estima.

Atentamente,

) .
jmhz tarrz) MOrzn.
Narcisa Isabel Parra Moran : ‘M
C.1120761244-9 A7 \\\\
SOLICITANTE .
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“UNIDAD EDUCATIVA ISABEL LA CATOLICA” i

Babahoyo, 2 de Abril del 2019

Yo, Msc. Hilda Ronquillo Miranda Rectora de la “Unidad Educativa Isabel La
Catélica” informo a quien corresponda que la Srta. Narcisa Isabel Parra Moran
con Cl. 120761244-9, alumna de la carrera de Psicologia Clinica de la
Universidad Técnica de Babahoyo, autorizo el permiso para que realice su
Estudio de Caso al alumno de la institucion segln las practicas pre-
profesionales realizadas anteriormente.

Es todo en cuanto puedo manifestar, documento que serad de uso exclusivo
para el portador.

Atentamente:




