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RESUMEN

El contexto en el que se desenvuelve un humano no se confina a un Unico ambiente
inmediato, sino que se desarrolla para envolver las interconexiones entre otros medios y las
influencias externas que proceden de las situaciones mas extensas. La familia y el
establecimiento educativo son microsociedades en los que el individuo en adelanto participa
activamente, las relaciones que existen entre estos dos medios pueden ser tan definitivas para

el desarrollo como lo que sucede dentro de un contexto determinado.

La familia personifica el primer ambiente de socializacion de una persona y es a su
vez, el vinculo de union entre las disparejas instituciones educativas en el que participa,
conteniendo la mas importante de ellas; la escuela. Por su parte este establecimiento afronta a
los estudiantes al saber culturalmente organizado a través de conceptos complejos y
abstractos que trascienden la experiencia individual, sin embargo, los hijos experimentan

tanto en el medio educativo formal como en el ambiente educativo no formal.

Partiendo de una representacion teorica ecosistémica, se examinaron las interacciones
familia-unidad educativa y la importancia que tiene en el proceso formativo, a la vez se buscé
establecer el compromiso de padres de familia y maestros para desarrollar un adecuado
proceso de aprendizaje dentro del aula. El disefio de esta investigacion es cualitativo, por lo
que tiene una trascendencia de tipo caracteristico, basado en un método deductivo-inductivo,
por ello, en el proceso de recoleccion de la informacion que sustente esta indagacion, se
utilizaron métodos como la observacion y técnicas como la entrevista que revelaran datos

significativos a considerar dentro de la investigacion planteada.

Todo este estudio ayudard conocer mas a fondo esta problematica, los resultados
obtenidos facilitaran la formacién de la autoestima apropiada, no solo para sensibilizar ambas
agencias, sino adoptar las medidas necesarias que fomenten la interaccion social familia-

escuela y fortalezca el proceso educativo.

Palabras claves: Autoestima, Familia, Interaccién, Educacion, VValores

Vi



%}% UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO AN
onns® FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION £
CARRERA PSICOLOGIA CLINICA

MODALIDAD PRESENCIAL

Summary

The context in which a human evolves is not confined to a single immediate
environment, but is developed to involve the interconnections between other media and the
external influences that come from the most extensive situations. The family and the
educational establishment are microsocieties in which the individual in advance actively
participates, the relationships that exist between these two media can be as definitive for
development as what happens within a specific context.

The family personifies the first environment of socialization of a person and is, in
turn, the bond of union between the unequal educational institutions in which it participates,
containing the most important of them; the school. For its part, this establishment confronts
students with culturally organized knowledge through complex and abstract concepts that
transcend individual experience, however, children experience both in the formal educational

environment and in the non-formal educational environment.

Starting from an ecosystemic theoretical representation, the family-unit educational
interactions and the importance it has in the formative process were examined, at the same
time we sought to establish the commitment of parents and teachers to develop an adequate
learning process within the classroom. The design of this research is qualitative, so it has a
characteristic transcendence, based on a deductive-inductive method, therefore, in the process
of gathering information to support this inquiry, methods such as observation and techniques
were used. as the interview that will reveal significant data to consider within the proposed

investigation.

All this study will help to know more in depth this problem, the results obtained will
facilitate the formation of appropriate self-esteem, not only to sensitize both agencies, but
adopt the necessary measures that encourage family-school social interaction and strengthen
the educational process

Keywords: Self-esteem, Family, Interaction, Education, Values
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INTRODUCCION

El ser humano desde su nacimiento cuenta con una serie de posibilidades de desarrollo
integral, que podré lograr en la medida que reciba la estimulacion necesaria de los sistemas en
los que interactla. El estilo de vida de las familias, ha sufrido intensos cambios a lo largo de
los tiempos, los mismos que han generado nueva organizacion debido a situaciones
condicionantes, como la economia, el trabajo, los horarios, las necesidades basicas, todo para
el sustento, actividades en las que participan padres e hijos y en donde los vinculos son
desplazados por nuevos espejismos totalmente vacios, dejando inseguridad y mucha soledad.

La interaccion familiar compone el contexto donde los hijos forman su opinién de si
mismos y de los demas, este es un elemento esencial para que todas las acciones, realizaciones
y participaciones que emprendan, se reduzcan o se acrecienten, segun la autoestima que
posean, siendo los padres, los llamados a fortalecer la autoestima de los hijos en un momento

dado, con sus comportamientos, actitudes y conductas frente a la vida.

Uno de los sistemas que define y configura en mayor medida el desarrollo de la
persona desde su concepcion es la familia, en cada etapa del ciclo familiar hay unos sistemas
de interaccion mas frecuentes que deben ser considerados debido a la relacion e intercambio
directo que mantiene con el mesosistema familiar; uno de ellos es la escuela. En este caso el
sistema escolar recibe la influencia familiar, asi la poca responsabilidad de la familia como
primeros educadores se refleja en el comportamiento de los hijos en la escuela, al tiempo que
la familia recibe la influencia de la escuela en temas relacionados con la educacion de los

nifios por citar un ejemplo.

En esta investigacion se resaltd a las interacciones como el medio que une a los
adolescentes con sus semejantes, ayudando en la formacion integral de la autoestima,
entendiendo que las interacciones no obstaculizan la relacidn, entre los demas, por lo que el
vinculo facilita la familiaridad en los seres humanos y fortalece el compromiso de padres de
familia y maestros en el proceso de aprendizaje, para mejorar la calidad de educacién que

ofrece la institucion educativa, favoreciendo a los educadores y por ende a los educandos.



CAPITULO I
DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

INTERACCION FAMILIAR Y FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN MONTALVO, ANO 2018

1.2. MARCO CONTEXTUAL

Contexto Internacional

En América Latina, los ultimos 25 afios han sido de transformacion, que han causado
cambios en la estructura de las familias tanto en situaciones personales y sociales, dando
prioridad a la familia como una institucion forjadora de valores. La familia como unidad
béasica ha sido motivo de varias investigaciones por ser reconocida como decisiva e importante
para el desarrollo humano, soportando varias transformaciones a lo largo de varias décadas,
llevandola a ser participe de conductas violentas dentro de la misma, generando en los nifios y
adolescentes modificaciones en su comportamiento, dandose a notar conductas de riesgo

suicida, consumo de sustancias, que dificultan el desarrollo 6ptimo de una buena autoestima.

La familia también ha tolerado derivaciones respecto a la comunicacion y la
socializacién, ya que, en la actualidad, los adolescentes hablan con sus padres por chat, en
lugar de hacerlo cara a cara, pasan mucho tiempo encerrados en sus habitaciones entretenidos
con la television, o con las consolas de videojuegos, en lugar de pasar el tiempo en familia,
por lo que no se muestran tan interesados en conversar con sus padres y siempre parecen estar
pendientes de la tecnologia. Por otra parte, los padres parecen haberse vuelto mas permisivos,
debido a que son ellos quienes permiten que sus hijos tengan un televisor en sus habitaciones,

en lugar de fomentar las actividades en familia, los juegos al aire libre o los deportes.



Contexto Nacional

La familia ecuatoriana, esta pasando por fendbmenos que hoy en dia alteran la tradicién,
haciendo que las mismas se encuentren separadas afectivamente, por lo que se hallan en los
estamentos publicos, un mayor nimero de denuncias por ser victimas de violencia
intrafamiliar, de género e incluso violencia infantil, limitando el fortalecimiento de la

autoestima en los hijos, que al final, son los mas afectados de este tipo de situaciones.

En el proceso de evolucién de la sociedad donde se habla de globalidad y
multiplicidad, no hay acuerdo en un unico modelo de familia, se relaciona a la cultura
contemporanea con el nuevo modelo de familia y de la cultura. Actualmente las familias en el
pais, son diversas y hay una gran movilidad geogréafica y social, lo que ayuda a que se rompan

los esquemas de la sociedad contemporanea, esto permite cambiar las relaciones personales.

Dentro de la familia, cada individuo es un actor que planifica su vida dando mas
importancia a sus metas y a lograr su propia identidad, pero no solo en funcion de si mismo
sino como miembro de un grupo familiar y/o social. Parece como que no existe un modelo de
familia estandar, ni hay un prototipo de familia contemporanea, aunque en realidad las

relaciones familiares van tomando mas fuerza debido a la incertidumbre de la vida actual.

Contexto Local

Por otro lado, la sociedad ecuatoriana, que incluye a los cantones de la provincia de
Los Rios, ha soportado una crisis econdmica, como consecuencia de las diferentes politicas
gubernamentales implantadas por los gobiernos de turno como: la tasa de inflacion, la tasa de

crecimiento de la produccidn, la tasa de desempleo, y el nivel de endeudamiento.

Los vaivenes de estas variables han obligado a la desintegracion de la familia en busca
de mejores dias, incidiendo de forma directa en la estructura familiar, provocando la ruptura
de la misma, trayendo como consecuencia adolescentes que se enfrentan a sentimiento de

abandono, rebeldia, depresién, agresividad, inseguridad, apatia hacia la escuela, pocas



relaciones interpersonales, ausencia de valores, desercién escolar, bajo rendimiento escolar,
baja autoestima, pérdida de identidad, abuso sexual, tendencias de suicidio, trastornos en el

aprendizaje, entre otros.

Los padres y madres de familia cumplen un rol fundamental en la educacion de sus
hijos, ya que se preocupan de que todo aquello que aprenden en una Institucion Educativa lo
vayan reforzando dia a dia con el cumplimiento de tareas y lecciones. El valor y confianza que
dan los padres a sus hijos o hijas les ayuda a creer mas en ellos mismo, mejora su autoestima,
les ayuda en su desarrollo emocional, tienen mas valor para expresar sus emociones, avances
y dificultades, haciéndolos eficientes en sus tareas cotidianas como aprender a entablar
relaciones sociales y a solucionar problemas, entre otras habilidades.

Contexto Institucional

En la Unidad Educativa Juan Montalvo, existen padres y madres de familia que no
cumplen a cabalidad con el rol de educadores al no apoyar debidamente a sus hijos en sus
obligaciones academicas, razon por la cual, éstos presentan un bajo rendimiento escolar. La
finalidad del presente trabajo es el de establecer las principales causas y consecuencias que
ocasionan dicho problema, asi como también, los mecanismos que se pueden utilizar para
generar un cambio positivo en la formacion de la autoestima y en el rendimiento académico de

Sus representados.

Para conocer las causas por las que algunos padres y madres no apoyan a las
actividades académicas de sus hijos, es decir no acompafian, controlan, orientan y revisan sus
actividades académicas extra clases, se aplicaran encuestas a padres, representantes, tutores y
a los estudiantes de los bachilleratos. Por ultimo, el ser humano necesita sentirse motivado
para realizar cualquier actividad en especial para aprender y esto se evidenciara a través de la

aplicacion de fichas de observacion a los y las estudiantes, sujetos de investigacion.



1.3. SITUACION PROBLEMATICA

La autoestima es una actitud basica que determina el comportamiento y el rendimiento
escolar del alumno, el desarrollo de la autoestima estd estrechamente relacionado con la
consideracion, valoracién y critica recibida por los nifios de parte de los adultos. La incidencia
del clima familiar se define por el nivel y estilo de apoyo familiar a los hijos que se
determinan por los elementos del contexto familiar, como la dinamica de relaciones de
comunicacion y afectivas, las actitudes frente a los valores, las expectativas, etc. También, la
clase social esta influida por el nivel cultural que, a su vez, determina las expectativas, valores
y actitudes de la familia respeto a la educacién, es decir, la motivacién de logro depende mas

del nivel cultural de los padres que de su nivel de ingresos

Cuando los nifios y adolescentes dentro de la familia presentan desafios emocionales
pueden llegar a manifestar sintomas de algunos trastornos tales como: insomnio, berrinches,
ansiedad, inseguridad, baja autoestima incluso sentimientos de culpa lo que conlleva a la
disminucion del rendimiento académico y de su interaccion con sus comparieros limitando su
desarrollo integral. Estos sintomas pueden originar conflictos que, si no se los asiste, a la larga
impediran que los nifios y adolescentes alcancen sus logros no solo educativos sino en su vida

diaria.

La influencia de la familia en el desarrollo motor constituye un hecho ampliamente
reconocido y estudiado por las diversas disciplinas que analizan y valoran la conducta
humana. EI hecho de que esta influencia pueda degenerar en modos de comportamiento que
son expresion de un desarrollo inadecuado de los individuos y lleva consigo una disfuncion
evidente de sus roles especificos es, sin duda, un problema que han de afrontar cotidianamente
los profesionales en el area y que se analizara en el presente proyecto, teniendo presente de

modo particular la incidencia que tiene en relacion con los menores.



14.

14.1.

1.4.2.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema General o Basico

¢Cuales serian las consecuencias de la interaccion familiar en la formacién de la

autoestima de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo?

Sub-problemas o Derivados

¢Cudles son los factores psicosociales que trascienden en la interaccion familiar

repercutiendo en la formacion de la autoestima en los adolescentes?

¢De que forma afectan las limitaciones, la interaccion familiar de los estudiantes de la

Unidad Educativa Juan Montalvo?

¢En qué beneficia a la interaccion familiar un programa de talleres psicoeducativos
que beneficie la formacion de la autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa

Juan Montalvo?



1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Este proyecto investigativo, se encuentra delimitado de la siguiente manera:

Delimitador espacial: El presente trabajo de investigacién se efectué en la Unidad
Educativa Juan Montalvo, situada en la provincia de Los Rios, cantén Buena Fe, parroquia
San Jacinto de Buena Fe.

Area: Interaccion familiar

Campo: Formacion de la autoestima

Linea de investigacion de la universidad: Educacion y desarrollo social.

Linea de investigacion de la facultad: Talento humano educacion y docencia.

Linea de investigacion de la carrera: Prevencion y diagnostico

Sub-Linea de investigacion: Repercusion en los conflictos interpersonales y grupales

de los estudiantes en la préactica de las relaciones humanas de la comunidad educativa

Delimitador temporal: Esta investigacion se efectuo en el afio 2018.

Delimitador demogréfico: Los beneficiarios directos de la presente investigacion

fueron los estudiantes, padres de familia y docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo.



1.6. JUSTIFICACION

La familia es una instancia de intermediacion entre el individuo y la sociedad, siendo
la fuente donde el adolescente desarrolla su identidad, adquiere valores y genera una
autoestima adecuada, desarrolladas dentro de un ambiente familiar funcional, sin embargo,
existen también indices de disfuncionalidad. Las familias disfuncionales provocan a sus
miembros malestar tanto fisico como emocional, siendo el origen del desarrollo de una baja
autoestima, conduciendo al adolescente a tomar conductas desadaptativas de agresividad o

inhibicion.

Al ser la familia el entorno mas préximo a la persona, en ella recae la responsabilidad
del cuidado y educacion de cada uno, proporcionandoles los medios necesarios para su
adecuado desempefio, de forma que puedan llegar a ser miembros activos de la sociedad al
consolidar su desarrollo, en todos los ambitos en el que cada uno de los integrantes e

desempefien o cumplan roles.

La mayor parte de las habilidades que adquiere un individuo a lo largo de su desarrollo
tienen como base un componente motor; las personas con discapacidad motora presentan una
serie de caracteristicas en el curso de su desarrollo, derivadas de forma directa o indirecta de
su alteracion motriz, por lo que dichas habilidades las adquirird mas lentamente y/o de forma
distorsionada, o incluso puede que no las adquiera. Esto influye en los aspectos de la vida
cotidiana, en sus experiencias y posibilidades de aprendizaje, lo que repercute en la forma

como se percibe a si mismo y al mundo que lo rodea.

La presente investigacion destacd algunas de las principales condiciones para ayudar
eficazmente en la formacién de la Unidad Educativa Juan Montalvo, resaltando que, algunas
de las caracteristicas del desarrollo individual son susceptibles de mejorar o progresar, si se
disponen de todos los medios, recursos y apoyos adecuados, tanto materiales como

psicopedagdgicos Y si se favorece el maximo desarrollo de sus potencialidades.



1.7.

1.7.1.

1.7.2.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Objetivo general

Identificar las consecuencias de la interaccion familiar en la formacién de la

autoestima de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

Obijetivos especificos

Establecer los factores psicosociales que trascienden en la interaccion familiar y

repercuten en la formacion de la autoestima en los adolescentes

Indagar la forma en la que afectan las limitaciones a la interaccion familiar de los

estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

Esquematizar un programa de talleres psicoeducativos que beneficie la interaccion
familiar y la formacion de la autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa

Juan Montalvo



2.1.

CAPITULO I1I
MARCO TEORICO O REFERENCIAL

MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

Familia

La familia es el sistema de relaciones fundamentalmente afectivas, presente en todas
las culturas, en el que el ser humano permanece largo tiempo, y no un tiempo
cualquiera de su vida, sino el formado por sus fases evolutivas cruciales (neonatal,

infantil y adolescente) (Arango, Rodriguez, Benavides, & Ubaque, 2016).

La familia es un escenario donde se construyen personas adultas con una determinada
autoestima y un determinado sentido de si mismo, y que experimentan un cierto nivel
de bienestar psicologico en la vida cotidiana frente a los conflictos y situaciones
estresantes (Rabazo, 2001).

Tipos de familia

Una de las clasificaciones es la que presentan Leal, Martinez y Méndez (2002) citado

por (Calixto, 2014) que se presenta por ser la mas comun y extendida en la practica actual:

1. Familia extensa: hogar con varias generaciones. Este tipo de familias en la

actualidad ya no son el modelo preponderante, sin embargo, hay que destacar que,
aungue hoy las distintas generaciones no convivan si mantienen unos vinculos

especiales de relacion.

Familia nuclear: Modelo de familia mas habitual en la sociedad actual. Pueden ser

de tipo bioldgico (padres con hijos) y sociales (parejas consensuales; por adopcion).
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3. Familias monoparentales: Un padre o madre con hijo/s menor/es de 18 afios. Esta

aumentando el nimero de este tipo de familias.

4. Familias reconstruidas o reorganizadas: Serian las formadas por parejas que se

casan en segundas nupcias y ya tienen hijos de relaciones anteriores.

5. Familias por cohabitacion: Parejas sin vinculos matrimoniales: Uniones de hecho.
Varias razones pueden llevar a formar este tipo de familias: imposibilidad de casarse,

razones ideoldgicas de rechazo del matrimonio, entre otras.

6. Matrimonios de conveniencia: Una especie de unidad elemental de solidaridad
cotidiana expresada a través de la permanente cohabitacion de sus miembros. Leal,
Martinez y Méndez (2002) citado por (Calixto, 2014).

Clima Social Familiar y Habilidades Sociales en adolescentes

Segun Diaz & Jauregui (2014), el clima familiar esta relacionado con las interacciones
que los padres desarrollan con los hijos en el hogar; estas, pueden variar en cantidad y calidad.
Con respecto a las habilidades sociales, no se tiene aun una definicidén Unica y determinada,
puesto que existe una confusién conceptual al respecto, sin embargo, pueden ser definidas
como un conjunto de conductas aprendidas de forma natural que se manifiestan en situaciones
interpersonales, socialmente aceptadas y orientadas a la obtencién de reforzamientos
ambientales.

En general, los estudios empiricos revisados destacan que la mayoria de estudiantes
que provienen de familias en crisis, (donde existe falta de comunicacion, escasa dedicacion,
desconfianza etc.), perjudica el adecuado desarrollo de sus habilidades para relacionarse y

enfrentarse de forma efectiva ante los retos de la vida diaria.

Las relaciones interpersonales entre los miembros de la familia, los aspectos de

desarrollo que tienen mayor importancia en ella y su estructura basica no influye
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directamente en el desarrollo de las habilidades sociales de los adolescentes durante su
interaccion en su contexto familiar (Diaz & Jauregui, 2014).

El clima social familiar y su funcién psicolégica

Para Calixto (2014), la consideracion de un alto y adecuado clima social familiar
permite destacar su influencia muy positiva en la personalidad y capacidad de rendimiento
intelectual de los hijos (nifios y adolescentes), en la educacion y los comportamientos
relacionados con el tema de la actividad intelectual. A lo largo de su existencia temprana, el
individuo recibe gran influencia de su entorno, esta afirmacion ha sido apoyada por autores
del area de la psicologia y de la educacion. Asi mismo el modo de percibir el entorno influye

en el modo en que el individuo se comportara posteriormente en ese medio.

La familia es la principal influencia socializadora sobre los adolescentes, por ser el
mas importante transmisor de conocimientos, valores, actitudes, roles, habitos y
creencias que una generacion pasa a la otra, sin embargo, lo que los adolescentes
aprenden de los padres depende en parte del tipo de personas que sean los padres
(Calixto, 2014).

Segun el autor citado, la contribucién méas importante que los padres pueden hacer a
sus hijos es formar un hogar feliz en el que puedan crecer en torno a la funcionalidad familiar.
Las familias que viven en un clima familiar disfuncional, de ira, desdicha y hostilidad tienen
un efecto negativo sobre toda la familia y especialmente en los hijos que atraviesan por etapas

de la nifiez y la adolescencia.

Con respecto a la influencia de la familia en el desarrollo de la personalidad, hay que
decir que la familia como lugar de aprendizaje, de pertenencia, de amor y de seguridad,
nos ofrece las mayores oportunidades para desarrollar nuestras capacidades personales
(Calixto, 2014)2.
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La familia es, por lo tanto, un lugar de crecimiento que nos permite explorar el mundo
desde que somos pequefios, para luego ser capaces de actuar en él. Por tanto, se asimila que la
familia juega un papel fundamental en el crecimiento de los hijos. En este largo proceso los

padres dan y también reciben.

Ellos dan seguridad interior a sus hijos al entregarles calor afectivo y la sensacién de
que son Utiles y valiosos, pero también son recompensados cuando sienten la
satisfaccion de verlos jugar, crecer, y aprender todos los dias algo nuevo de ellos
(Calixto, 2014).

Calidad de vida familiar

Cabrera & Hernandez (2015) afirman que, hay muchas maneras de mejorar la calidad
de vida en el seno de las familias que se pueden categorizar del siguiente modo:

1. La familia como elemento que proporciona informacion sobre la calidad de vida de las
personas con discapacidad (o para validar la informacidn proporcionada por éstas).

2. La familia como aspecto clave que puede incidir en la calidad de vida de las personas
con discapacidad.

3. La familia de una persona con discapacidad como protagonista.

4. La familia como elemento implicado en la intervencion y rehabilitacion.

5. La familia como dimension o indicador de calidad de vida contemplada en modelos
tedricos.

6. Impacto de la discapacidad sobre otros miembros de la familia (Cabrera & Hernandez,
2015).

Las autoras alegan que, si se toma la definicion de calidad de vida desde el punto de
vista familiar se puede argumentar que «las familias experimentan su maximo nivel de calidad
de vida cuando sus necesidades son satisfechas, sus miembros disfrutan la vida conjuntamente

como una familia, y a su vez tienen la oportunidad de perseguir y conseguir metas que son
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significativas para ellos», sin embargo, la calidad de vida familiar no tiene por qué tener un

modelo diferente al de la calidad de vida individual de cada uno de sus miembros.

La diferencia reside en que al hablar de individuos se lo hace desde un enfoque
centrado en la persona, y al hablar de familias lo hacemos desde un enfoque centrado en la
familia, pero, los dominios o dimensiones del modelo son exactamente las mismas en ambos

Casos.

La calidad de vida se entiende desde una perspectiva de la teoria de sistemas, de
manera que los indicadores de calidad de vida de cada una de esas dimensiones citadas
pueden referirse al tema microsistema (los ambientes sociales inmediatos, aspectos
personales del individuo), mesosistema (vecindario, comunidad y organizaciones que
afectan al individuo, aspectos del ambiente que le rodea), y macrosistema (patrones
sociopoliticos y culturales generales, indicadores sociales) (Cabrera & Hernandez,
2015).

Comunicacion Familiar y Victimizacion en pareja

En la etapa adolescente, los jovenes van aumentando la relacién y confianza con los
iguales, considerandolos como una fuente de bienestar, intimidad y desarrollo de la identidad

como grupo, diferenciandose del grupo familiar.

A diferencia del primer vinculo familiar, la eleccion de los amigos supone un proceso
de aceptacion y eleccion bidireccional, favorece el aprendizaje de la confianza,
igualdad o cooperacion, y, complementariamente, de la hostilidad, la desatencion o la

falta de protagonismo (Dominguez, Vargas, Castro, & Nufiez, 2016).

El noviazgo en la adolescencia es una oportunidad para que los jovenes exploren
quiénes son y desarrollen aprendizajes sociales que corresponden a la edad adulta. Los
distintos niveles del contexto ofrecen a los chicos y chicas oportunidades de reforzar o retar

sus expectativas de roles de género.
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Bajo la perspectiva de género, el noviazgo puede conceptualizarse en términos de
“guiones” que definen lo que se espera de los hombres y de las mujeres en las
interacciones que involucran una relacion romantica, que se encuentran alineados con

roles de género y sexuales (Dominguez, Vargas, Castro, & Nufiez, 2016).

Los comportamientos violentos contra la pareja son influenciados por distintos niveles
de factores., tales como las creencias a nivel social, a nivel comunitario, a nivel interpersonal,
y a nivel individual. Las conductas que incumplan esas expectativas por el otro miembro de la
pareja aumentaran la probabilidad de respuestas violentas, y ese miembro utilizara dichas
creencias para justificar el uso de la violencia; en cada uno de los niveles existen factores

especificos que aumentan o disminuyen el riesgo de perpetracion de violencia o victimizacion.

La violencia en pareja ha sido largamente estudiada y reconocida, pero solo
recientemente se le atribuyd como posible factor de origen el establecimiento de
patrones de violencia en las incipientes relaciones de noviazgo adolescente, notandose
que estos patrones de mantienen e intensifican en la edad adulta (Dominguez, Vargas,
Castro, & Nufez, 2016).

En el momento en que el maltrato fisico se presenta, normalmente ya ha establecido un
patrén previo de abuso verbal, psicoldgico o sexual. Asi, los comportamientos violentos
inicialmente pueden pasar desapercibidos al ser actos sutiles que los adolescentes no perciben

como violencia en la pareja.

Aunque el establecimiento de parejas adolescentes se considera una manifestacion de
desarrollo en esa etapa, la violencia en estas incipientes parejas frecuentemente
interfiere con el desarrollo de los valores y beneficios de esta etapa, o con el
establecimiento de relaciones nuevas y sanas con compafieros de ambos sexos

(Dominguez, Vargas, Castro, & Nufiez, 2016).
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Dimensiones de la calidad de vida

Cabrera & Herndndez (2015) destaca que, en consecuencia, las dimensiones de la

calidad de vida tienen una doble orientacion; individual y familiar.

Dimensiones orientadas al individuo:

e Defensa: Actividades que los miembros de la familia realizan para aprender y actuar
en su propio nombre y en el de otros. Es decir, si los individuos se defienden cuando y
donde quieren, si reclaman cuando lo requieren (por ellos y por los suyos), o si

necesitan apoyo para realizar esta accion.

e Bienestar Emocional: Son los aspectos sentimentales/emocionales de la vida. Por
ejemplo: la identidad de cada integrante de la familia, el respeto que reciben por
personas ajenas a la familia, el tiempo que se dan para si mismos, o las oportunidades

de eleccion que poseen.

e Salud: Bienestar fisico y mental, ademas de la regularidad con la que lo reciban.

e Entorno Fisico: Son las condiciones de los contextos fisicos en los que se situan los
miembros de la familia (contexto doméstico, escolar, laboral y comunal); es decir, el

espacio, la seguridad y/o la atencién a sus necesidades.

e Productividad: Las habilidades y oportunidades de participar y tener éxito en la
educacion, trabajo y ocio, ademas del desarrollo personal de cada integrante y el apoyo

que reciben para ello.

e Bienestar Social: Las habilidades y oportunidades de tener relaciones con personas de
fuera de la familia. Cabe sefialar que, en familias con miembros que presenten
discapacidad las dimensiones mas afectadas son: defensa, bienestar emocional y

bienestar social (Cabrera & Hernandez, 2015).
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Dimensiones orientadas a la familia:

Vida Familiar Diaria: Son las actividades recurrentes que sostienen de forma

logisticas a las familias, es decir, las rutinas cotidianas (cuidados, actividades y ayuda).

Interaccién Familiar: Son las relaciones que los miembros de la familia tienen entre
si y el clima emocional en el que se dan las relaciones (entorno de interaccion,

comunicacion, apoyo mutuo Y flexibilidad).

Bienestar Econdmico: Significa que las familias tengan ingresos que al menos
alcancen o excedan, preferiblemente, sus gastos. Es decir, que presenten fuentes de
ingreso y posean seguridad econdmica, y a su vez puedan pagar las necesidades

basicas, asistencia médica u otras necesidades que tengan.

Papel de Padres: Hace referencia a proporcionar guia paterna, estructura o disciplina,

y ensefianza a los nifios y jovenes (Cabrera & Hernandez, 2015).

Impacto de los medios masivos de comunicacion en la dinamica familiar

Las principales fuentes de cambio recaen en la dinamica economica de las sociedades,
la implantacion de distintas ideologias, la religion y quizas una de las mas importantes,
la introduccion de nuevas tecnologias en la vida cotidiana de sus integrantes como
individuos (Martinez, Pérez, & Solano, 2011).

En la actualidad, la implicacion de los avances tecnoldgicos en el ambito de las

relaciones familiares ha tendido a modificar significativamente las formas de interaccidn de

cada uno de sus miembros, su cotidianidad, sus modos de socializacion y sobre todo, sus

maneras de responder al medio.

En décadas anteriores, los nifios no debian dirigir la palabra a los adultos, sino cuando

éstos les hablaran, ni podian entrometerse en la conversacion de los mayores. No
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existia la television y los nifios pequefios que podian tener la oportunidad de jugar se
entretenian al aire libre, en los solares y campos o con pocos juguetes generalmente
fabricados artesanalmente o por ellos mismos: carros, pelotas y mufiecas (Martinez,
Pérez, & Solano, 2011).

Los autores recalcan que, evidentemente el concepto de nifio y de crianza era muy
distinto al actual, razén por la cual esto contrasta con la cotidianidad de las familias hoy,
especialmente en el espacio urbano, donde una gran parte de padres y madres se encuentran
inmersos en su actividad laboral, propiciando el aumento de nifios y adolescentes que se
desarrollan con una gran influencia de los nuevos agentes de socializacién, como son la

television, la internet y demas medios masivos de comunicacion.

Ademas, el hogar se ha convertido un lugar de gran concentracion de estas nuevas
tecnologias de la informacion, existiendo una perspectiva que tiende a categorizar de manera
negativa la influencia de los medios de comunicacion y su impacto en las dinamicas sociales

de actualidad.

Su critica principal radica en que estos irrumpen en el tiempo de comunicacion de las
familias, deteriorando el dialogo y el intercambio de sentimientos y experiencias entre
los familiares, asi mismo se les critica de incentivar en las nuevas generaciones la

cultura del consumo y de promover la violencia (Martinez, Pérez, & Solano, 2011).

En este sentido, Santa Maria (2006) citado por (Martinez, Pérez, & Solano, 2011)
destaca que sin duda alguna los medios de comunicaciéon han dejado de ser una mera
revolucion técnica para convertirse en uno de los instrumentos méas influyentes de nuestras
sociedades, introduciendo en los hogares una multitud de iméagenes, ideas, valores y
“amistades” que ostentan una pretendida autoridad, generando que la relacion natural de los
padres con sus hijos se vea alterada; asi, el teléfono movil, el internet, los videojuegos vy la
television, constituyen herramientas tecnoldgicas de uso masivo que tienden a generar efectos

sobre las formas de convivencia familiar.
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Contenido de los medios de comunicacion que influyen en la familia

Las personas o los contenidos a los que los hijos tienen acceso, en muchas ocasiones

pueden ser riesgosos.

De la misma forma, el aumento del consumo tecnolégico tiende a generar aislamiento
social, ya que los tiempos que se dedican al medio audiovisual en muchas ocasiones
tienden a ir menoscabando el cultivo de relaciones sociales en general; en otros casos,
este consumo se traduce en una forma de escapar a las dificultades familiares
(Martinez, Pérez, & Solano, 2011).

En la configuracion de modelos de imitacion para los hijos, los medios de
comunicacion ofrecen una sobresaturacion de mensajes con diversos contenidos, en su

mayoria no aptos para los mas pequefios que fomentan modelos tanto nocivos como positivos.

En este punto es clave cuestionar el papel que cumplen los padres en la crianza de sus
hijos, hasta qué punto los medios masivos de comunicacion, en este caso, la television,
se constituye como un actor principal en el modo en que empiezan a configurarse e
instituirse en el nifio sus pautas socializadoras que le permitirdn desenvolverse en el
medio (Martinez, Pérez, & Solano, 2011).

Para las autoras en referencia, a partir de lo planteado puede decirse que el modo de
convivencia familiar, las relaciones entre los miembros de la familia y el tipo de aprendizaje
que los nifios y adolescentes obtienen de la television, esta mediado principalmente por las
pautas y normas que la familia establece para el control y la utilizacion de este medio de

comunicacion masiva.

Otro medio de comunicacion que incide sobre la dindmica familiar se encuentra
representado por la telefonia mévil. Anteriormente, el teléfono se utilizaba sélo en casa para
realizar y recibir llamadas. Hoy dia, los jovenes hacen uso de la telefonia movil para ejecutar

una serie de acciones que van desde enviar mensajes de texto hasta navegar por internet.

19



Los padres por su parte, mantienen la creencia de que, por medio de un celular, se hace
mas facil el control sobre los hijos, por tanto, resulta mas sencillo localizarlos en una
noche en la que se encuentren retrasados o simplemente para comunicarles alguna

noticia de importancia (Martinez, Pérez, & Solano, 2011).

La relacién paternal y el uso de dispositivos

En el caso de los padres, el uso del celular representa algo paradojico, si bien por un
lado les proporciona una fuente de control sobre sus hijos al poder localizarlos con mas
facilidad, por otra parte constituye un medio para trasladar los asuntos laborales a
cualquier parte a donde se dirijan, asi, dentro de las reuniones familiares es frecuente
escuchar el sonido del celular del padre quien recibe una llamada de negocios, lo que
interrumpe la comunicacion entre los demas miembros y genera sensaciones de
disgusto (Martinez, Pérez, & Solano, 2011).

Puede decirse que el teléfono movil es una excelente herramienta de comunicacion y
entretenimiento, sin embargo, un uso inadecuado del mismo, sugiere riesgos para las

relaciones entre las personas que conforman el nicleo familiar.

A pesar de los efectos negativos que puede acarrear este medio tecnoldgico, los
videojuegos cuentan con diversas ventajas, pues constituyen una forma de ejercitar la
toma de decisiones y la solucion de problemas, también mejoran la habilidad manual y

la orientacion espacial (Martinez, Pérez, & Solano, 2011).

Por ello, para los padres, el problema con los videojuegos radica en el control del
tiempo que sus hijos dedican a jugar con estos, considerando que este medio al igual que la
television, proporciona otra fuente potencial de aprendizaje de modelos que no siempre son
los mas adaptativos; en lo referente al ciberespacio, puede resaltarse un factor imprescindible

que marca la diferencia con la television como medio de comunicacion.
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Esta Ultima ha acompafiado varias generaciones en las que pueden incluirse los padres
e hijos de hoy en dia, lo que hace que sus servicios puedan ser utilizados por ambas

generaciones, ya sea con la misma intensidad o de forma desequilibrada.

El internet es una tecnologia de reciente aparicion que ha estado presente desde los
inicios de la vida de los nifios y jovenes de esta generacion, por lo tanto, se ha
convertido en parte de su realidad, es decir, no han tenido que adaptarse a esta
tecnologia, sino que participan de ella como algo natural y rutinario, mientras que los
adultos si han tenido que incluirla como un nuevo medio para realizar un sinnimero de

actividades que antes realizaban de otra forma (Martinez, Pérez, & Solano, 2011).

. Llevar un control del nimero de amigos que tienen sus hijos o de algunos aspectos de
la personalidad que los caracteriza se convierte en una tarea de mucha dificultad, mas cuando
se tiene contacto con ellos s6lo unas pocas horas al dia, esto entorpece la posibilidad de

establecer normas acordes a las nuevas relaciones que mantienen sus hijos.

Todos los aspectos planteados evidencian el impacto que tienen las nuevas tecnologias
de la comunicacion y la informacién en las relaciones familiares, por lo que puede decirse
entonces, que estos factores se relacionan de forma significativa con las transformaciones de
los nuevos roles parentales y las relaciones que se establecen en el nucleo familiar si se
considera que en la sociedad actual las tendencias privilegian la individualizacion y la ruptura
de los vinculos con las personas que rodean al sujeto, reemplazandolas en muchas ocasiones

por “amigos” sin rostro como nuevos agentes de socializacion.

El papel de los padres en relacion con la supervision de las amistades de sus hijos se ve
limitado, por lo que, cabe resaltar que las tecnologias no pueden ser consideradas como
la Unica fuente de inestabilidad familiar, puesto que la estructura familiar que los acoja
sera la que mediara las pautas para su adecuado empleo (Martinez, Pérez, & Solano,
2011).
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Areas del clima social familiar

Segun Calixto (2014), para estudiar o evaluar el clima social familiar, hay que tener en
cuenta, las tres dimensiones o atributos afectivos, y para ellos se ha elaborado diversas escalas
de clima social aplicables a diferentes tipos de ambiente, como es el caso de la Escala del
Clima Social en la Familia (FES). En esta escala se trata sobre las interrelaciones que se dan
entre los miembros de la familia donde se cumplen las funciones de comunicacion,

interaccion, etc., cuyas caracteristicas son:

e Relaciones: es la dimension que evalla el grado de comunicacion y libre expresion
dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza. Esta

integrado por tres sub escalas:

e Cohesion que mide el grado en el que los miembros del grupo familiar estan

compenetrados, comprometidos y se apoyan entre si.

e Expresividad que explora el grado en el que se permite y anima a los miembros de la

familia a actuar libremente y a expresar directamente sus sentimientos.

e Conflictos que se refiere al grado en el que se expresan libre y abiertamente la colera,

agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

e Desarrollo: EvalGa la importancia que tienen, dentro de la familia, ciertos procesos de
desarrollo personal, que pueden ser permitidos o no por la vida en comin. Esta

dimension comprende:

e Autonomia: grado en el que los miembros de la familia estan seguros de si mismos,

son independientes y toman sus propias decisiones.

e Actuacién: grado en el que las actividades, tales como el colegio o el trabajo se

enmarcan en una estructura orientada a la accion y competencia (Calixto, 2014).
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Intelectual-cultural: grado de interés en las actividades de tipo politico, intelectual,

cultural y social.

Moralidad-religiosidad: importancia que se le da a las précticas y valores de tipo ético

y religioso.

Estabilidad: Proporciona informaciones sobre la estructura y organizacion de la familia
y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la familia

sobre otros. Conforman dos sub-escalas:

Organizacion: importancia que se le da en el hogar a una clara organizacion y

estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia.

Control: grado en el que la direccion de la vida familiar se atiene a reglas y

procedimientos establecidos (Calixto, 2014).

Importancia de la familia en el desarrollo y aprendizaje de sus hijos.

Segun Cabrera & Hernandez (2015), la familia es importante para el desarrollo y

apredizaje de los hijos por:

Porque la familia afronta las situaciones y problemas que tienen sus integrantes en

todos los momentos de su vida.
Hace que los hijos e hijas se sientan queridos y valorados, expresandoles respeto,
carifo y efecto, realizando actividades en conjunto, reconociendo y aceptando sus

cualidades o defectos y no criticandolos en publico.

Escucha, conversa, se comunica con ellos, no solo hablando, sino que, a través de los

gestos de los ojos, de los silencios, de los movimientos de los tonos de voz. Existe
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apoyo en su desarrollo afectivo en la formacion de sus valores, en el desarrollo de
pensamientos y habilidades para relacionarse con otras personas.

Mantiene comunicacion constante con la escuela, para poder avanzar en el trabajo y
objetivos del proceso educativo, siendo el hogar la principal fuente de informacion y
conocimientos, que ayuda a los educadores a tener una vision mas completa de sus

hijos e hijas.

Se informa de las diversas opciones educativas y laborales que se ofertan a nifios y
jovenes con discapacidad para contribuir a una mejor orientacién de sus hijos e hijas

en la toma de decisiones.

Los padres pueden ayudar a sus hijos/as a realizar sus deberes y actividades por si

solos de la siguiente manera:

Permitiendo que realice sus propias formas o habilidades de aprender y expresarse.

Recordando que la paciencia es una virtud con la cual lograra demostrarle al nifio(a)

confianza y seguridad en si mismo.

Motivandolo a que desarrolle un tema asignado en la escuela, sin forzarle a que lo

haga memoristicamente.

Reconociendo sus logros de manera que observe lo positivo de su esfuerzo.

Valorando las ideas del nifio (a) para reforzar sus conocimientos a través de los juegos

y objetivos.

Ensefiandole a controlar el tiempo necesario, sobre todo en actividades recreativas
dentro del hogar como por ejemplo a no abusar del televisor, computador y otros
distractores (Cabrera & Hernandez, 2015).
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A mas de lo anterior, Cabrera & Hernandez (2015) tambien destaca que el apoto de la familia

debe ser en funcion de lo siguiente:

Motivandole a la lectura, haciéndole preguntas cuando termine de leer o cuando lea
para él, en caso de alguna dificultad. Lo estimulo a comentar con sus amigos y

familiares.

Proporcionandole temas especificos de su interés y que tenga relacién con lo de su
escuela o instituto a la que asiste. Por ejemplo: dia de la independencia, dia de la tierra,
etc.

Las actividades de la vida diarias desde edades tempranas, también es uno de los retos
que a la mayoria de los padres de la familia se les dificultad lograr; en cuanto a la
independia de sus hijos y sobre todo de aquellos que presentan necesidades educativas

especiales; algunas recomendaciones para ello son:

Integre actividades del hogar de diferentes formas que su hijo(a) pueda aprender por
ejemplo matematicas, contar dinero, medir cantidades cuando cocina, ordenar objetos

con diferentes dimensiones y proporciones (granos de frijoles, pastas, palios.)

Hagale saber la importancia de aprender a bafiarse y vestirse solo; si tiene alguna
condicién que le impide realizar esas actividades; trate de guiarlo para que de alguna

forma realizarlo con menos esfuerzos.

Permita que €l o ella elijan sus cosas de su preferencia o interés.

Explicale paso a paso las instrucciones de lo que quiere que realice; y si no comprende

debes de explicarselas las veces que sean necesario en voz clara y gentil.

Dialoga sobre las actividades y como debe de realizar diariamente (Cabrera &
Hernandez, 2015).
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Calidad de vida familiar

Ferndndez, Montero, Martinez, Orcasitas, & Villaescusa (2015) destacan que, hablar
de calidad de vida familiar (CdVF) no resulta sencillo con frecuencia ya que alude a bienestar,
incluso felicidad, en un contexto particularmente complejo, con relaciones humanas
singularmente significativas que implican lo mas nuclear —y en ocasiones desconocido— de
cada persona y que forman la matriz desde la que nos aproximamos a otras relaciones y

situaciones.

La calidad de vida de las familias esta despertando un notable interés desde el inicio de
la década de 2000, existiendo en la actualidad un cuerpo de conocimiento tedrico y una
practica bastante consolidada en este tema. Las razones son diversas, por una parte, se ha ido
produciendo una progresiva valorizacion y aumento del protagonismo del papel de las

familias.

Aunque hace tiempo que se reconoce su papel en la atencion a las personas, a menudo
supliendo con esfuerzos personales la ausencia de servicios, los cambios en la
comprension de las diferentes necesidades individuales han dado un giro a nuestra
imagen sobre la realidad y posibilidades del contexto familiar (Fernandez, Montero,

Martinez, Orcasitas, & Villaescusa, 2015).

Para los autores citados, las visiones actuales, cada vez més vinculadas al medio social
en el que esta se produce, la importancia creciente de los apoyos —en especial los naturales—
para el logro de resultados personales relevantes, su desarrollo metodologico a través de la
planificacion centrada en la persona, la importancia de promover el control personal de la vida
de las personas... son elementos clave que hacen que las familias en estos ultimos afios se

hayan situado en un espacio central en la respuesta a las situaciones de discapacidad.

Por otro lado, se ha ido reivindicando de manera creciente un papel diferente de las

familias en la prestacién de los servicios a las personas y la CdVF se ha ido
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convirtiendo en un tdpico relevante en la investigacion y en la intervencion profesional

(Fernandez, Montero, Martinez, Orcasitas, & Villaescusa, 2015).

Todavia es relativamente escasa su capacidad de influencia en los servicios y se hace
dificil encontrar en la practica experiencias de colaboracion entre familias y profesionales en
clave igualitaria y dialogica. La evolucion de las familias —y los profundos cambios que estan
experimentando como sistemas— hace que algunas definiciones tradicionales no se ajusten con

facilidad a la realidad presente.

La diversificacion de los modelos familiares cuestiona en la practica los elementos
objetivos (matrimonio, consanguinidad, convivencia...) que habitualmente se han
asociado con la familia, por lo que, en este sentido, y en la medida que nuestro interés
se centra en las situaciones reales, adoptamos un enfoque amplio a la hora de definir

qué es la familia (Fernandez, Montero, Martinez, Orcasitas, & Villaescusa, 2015).

A pesar de las aportaciones de esta manera de conceptualizar a la familia, que, ademas,
resuelve algunos problemas operativos en la intervencion con ellas, conviene sefialar alguna

limitacion.

Desde esta aproximacion puede darse a entender que la familia funciona como un
conjunto légico u homogéneo, en el que existe un consenso claro al margen de la
estructura familiar o del estatus y posicion de sus diferentes miembros que la

conforman (Fernandez, Montero, Martinez, Orcasitas, & Villaescusa, 2015).

Asumiendo esta definicion de familia, la entendemos no tanto como un dato cerrado,
sino como un proceso de autodefinicion que es dindmico y que, desde el punto de vista
profesional, se sitla en el contexto del funcionamiento del sistema familiar, una familia no se

puede reducir a las caracteristicas o experiencias de sus miembros,

sino que conforma una totalidad en la que las interacciones entre sus miembros crean

una red de interdependencia con su propia estructura y subsistemas, roles, reglas y
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patrones, que caracteriza el funcionamiento familiar en un determinado momento y le
permite mantener un equilibrio u homeostasis (Fernandez, Montero, Martinez,
Orecasitas, & Villaescusa, 2015).

La identificacion de esos patrones o pautas de interaccion —précticas o rutinas
relacionales— nos resulta clave para comprender el sistema familiar. También, y en coherencia
con el modelo ecolégico, los sistemas familiares son sistemas abiertos en interaccidn con otros
contextos sociales mas amplios, que van evolucionando y reajustandose para adaptarse a los
diferentes cambios que se producen lo largo del ciclo vital. En esta linea, las relaciones con
otros entornos (familiares, de amistades, servicios, empleo o comunidad...) son claves para

comprender e intervenir en los sistemas familiares.

Esta perspectiva sistémica, asumida de manera general en la literatura, contrasta con
algunas précticas de evaluacion de las familias —por lo menos en el &mbito de las
necesidades mentales—que adoptan enfoques mas analiticos que holisticos,
orientandose con frecuencia a aspectos lineales de la vida familiar (Fernandez,

Montero, Martinez, Orcasitas, & Villaescusa, 2015).

Evaluacion de los estilos educativos familiares

En el discurso social, existen distintas concepciones de la familia, unas afines al clima
de afecto y apoyo que se brinda para un adecuado desarrollo psicolégico de sus
miembros, otras asociadas a la supervivencia, al cuidado, a la proteccién que brindan
los padres para un sano crecimiento de sus hijos (Palacios, Villavicencio, & Mora,
2015).

Las relaciones interpersonales es uno de los rasgos esenciales en la familia, vinculadas
a un contexto mas amplio de la comunicacién y la conducta. Por otra parte, la familia se
convierte en un importante escenario para el aprendizaje, donde se enmarcan las estrategias y

mecanismos de socializacién y educacion de los hijos.
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La funcion de socializacion es sin lugar a dudas una de las funciones mas ampliamente
reconocidas de la familia estos aspectos de la socializacion familiar no son universales,
sino que se encuentran relacionados con el contexto socio-cultural en el que se integra

la familia (Palacios, Villavicencio, & Mora, 2015).

Es asi que, en el Ecuador, las presiones econdmicas sobre las familias, asi como las

transformaciones sociales han modificado su composicion.

A pesar de la importancia vital que cumple la familia en el desarrollo social y
emocional de los nifios/as, se han realizado pocas investigaciones que proporcionen

informacidn sobre los estilos de educacién familiar de los padres/madres.

Este vacio de conocimiento local en el area de la socializacion familiar, implica
plantear investigaciones que nos permita entender las estrategias educativas parentales
que configuran los estilos educativos y sus consecuencias en el desarrollo y ajuste

social, emocional y conductual de los hijos (Palacios, Villavicencio, & Mora, 2015).

Para los autores en cuestion, las practicas de crianza se ubican en el contexto de las
relaciones entre los miembros de la familia, un conjunto de acciones, comportamientos
aprendidos de los padres, ya sea a partir de su propia educacién como por imitacion y se
exponen para guiar las conductas de los hijos. Ademas, las creencias hacen referencia al
conocimiento acerca de como se debe criar a un nifio, a las explicaciones que brindan los

padres sobre la forma como encausan las acciones de sus hijos.

Los procesos psicosociales de la crianza descritas en forma separada, se integran en un
constructo que agrupa las practicas educativas que habitualmente los padres utilizan en
la relacién con los hijos y que en el lenguaje cotidiano se llama Estilos de Educacion

Familiar (Palacios, Villavicencio, & Mora, 2015).

Los estilos educativos tienen una gran repercusion y consecuencias evolutivas que no

se circunscriben sélo a la etapa infantil, sino que se prolongan a lo largo de la vida, por lo que,
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no es sorprendente que en los ultimos afios a nivel internacional muchos estudios sobre la
crianza de los hijos de la familia se han realizado, lo que dio lugar a un amplio volumen de

articulos de investigacion interesantes.

Es evidente que en el proceso educativo los padres/madres utilizan estrategias
educativas, entendidas éstas, como un conjunto de conductas que los padres valoran como

adecuadas para establecer normas y valores que favorezca la integracién social de los hijos/as.

Estas estrategias que emplean los padres, y que estan basadas en las dimensiones de
afecto - comunicacion y control, son tendencias actitudinales, y no pueden ser
concebidas en un sentido puro, mas bien entenderlas como tendencias que nos acercan

a la realidad de la familia (Palacios, Villavicencio, & Mora, 2015).

En definitiva, el estilo parental puede presentar variaciones en funcion de
determinados factores contextuales y personales tanto de padres e hijos, a nivel personal,
como del contexto familiar y social en general. Un contexto de crianza consistente genera
seguridad y permite que los hijos establezcan claras relaciones entre su propia conducta y las
contingencias asociadas de la crianza familiar; de esta forma, se genera un adecuado contexto

de aprendizaje y desarrollo que facilita la interiorizacién de normas y valores de los padres.

A partir de lo sefialado y los resultados de la investigacion es evidente la necesidad de
implementar programas de educacion parental que potencien mayores niveles de
comunicacion, afecto y control para desarrollar en los hijos reflexion, autonomia,

responsabilidad y bienestar emocional (Palacios, Villavicencio, & Mora, 2015).
Funcionamiento familiar y sus relaciones con la felicidad
Alarcon (2014) destaca que, la preferencia por tener una buena familia trasunta

identificacion con el grupo originario de pertenencia. No se trata de lazos formales, como los

establecidos en alguna forma de organizaciéon artificial, se trata de una red afectiva de
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sentimientos de carifio, de apoyo, de proteccion y hasta defensivos, ante eventualidades

externas negativas que pueden afrontar los miembros de la familia.

Quizaés la expresion afectiva de mayor calidez es el amor materno y la reciprocidad de
los hijos sobre todo hacia la madre. Cuando se habla de “tener una buena familia”, se alude a

estas caracteristicas de integracion socio-afectiva del grupo de individuos consanguineos.

Puede decirse que, en la sociedad contemporanea, el origen formal de la familia se
encuentra en el matrimonio, que es la unién concertada mediante ritos religiosos o
formalidades legales, o ambas a la vez, de un hombre y una mujer, aunque algunas

sociedades permiten la poligamia (Alarcon, 2014).

Segun Alarcon (2014), esta union, que es el nacleo de la sociedad y, por cierto, de un
pais, genera vinculos de consanguinidad entre padres e hijos y entre hermanos que desciende
de la misma pareja matrimonial, o del mismo padre o la misma madre, no obstante, la
consanguinidad por si misma, no asegura los lazos de solidaridad que caracterizan la union
familiar, si esta dependiera solo de la consanguinidad los nifios adoptados no establecerian

una relacion estrecha con sus padres adoptivos.

Podria arglirse, en contraposicion, el viejo aforismo “la sangre llama”, para exaltar el
valor de la consanguinidad que es un factor de primera importancia. Es cierto que la
reproduccion bioldgica es un objetivo del matrimonio, a menudo no siempre pensado,
sea para la conservacion de la especie humana, sea para la incorporacion de nuevos

miembros de la familia (Alarcon, 2014).

El autor ademas sefiala que, los variados enfoques sobre la felicidad reflejan la
ausencia de unidad conceptual. En este sentido, la diversidad de puntos de vista sobre una
conducta se presenta como escollo para medirla, aunque su medicion desde varias
perspectivas puede contribuir a conocerla con mayor amplitud; este parece ser el estado actual

de la medicion de la felicidad.
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Los hombres y mujeres que son infelices en sus matrimonios sufren desordenes
mentales comunes, mas a menudo que las parejas felices; hombres y mujeres de matrimonios
infelices se encuentran en riesgo significativamente mas alto de desdrdenes mentales
comparados con aquellos que tienen un matrimonio feliz, sin embargo, anotan que el

matrimonio no est4 asociado a desordenes mentales (Alarcon, 2014).

Autoestima

Es un aspecto muy importante de la personalidad, del logro de la identidad y de la
adaptacion a la sociedad, es la autoestima; es decir el grado en que los individuos
tienen sentimientos positivos o negativos acerca de si mismos y de su propio valor. Las
personas con una autoestima elevada suelen reportar menos emociones agresivas,

negativas y menos depresion que las personas con una autoestima baja (Stuart, 2018).

Familia y Autoestima.

La familia y la autoestima precisan una estrecha relacion por cuanto que la familia
siempre se constituye en la base de la formacion, modelacion y consolidacion del
concepto que uno tiene de si mismo; los valores, las perspectivas, los caracteres y las
maneras de ver y concebir las cosas, incluyéndose a uno mismo, se aprenden en la
familia (Calixto, 2014).

Para el autor, los primeros intercambios y las primeras recepciones de afecto y auto
aprecio nacen y se fortalecen en el seno de la propia familia. EI ambiente familiar sirve al nifio
y el adolescente de soporte para tener una buena autopercepcion, asi mismo la familia es

referente de visiones y percepciones de las cosas y realidades, y de uno mismo también.
Tene (2018) cosndiera que, la autoestima de una persona es muy importante porque

puede ser el motor que la impulse a triunfar en la vida, no en el plano econémico sino en el

terreno de lo personal; o hacer que se sienta verdaderamente mal aun a pesar de que parezca
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que lo tiene todo; suele suceder que la imagen que los demas tienen de una persona, no guarda

relacion con la imagen que esa persona tiene de si misma.

En los nifios sucede lo mismo, ya que puede llegar hasta tal punto que, cuando se
convierten en adolescentes, nos encontramos con casos en los que jovenes con buena
apariencia y excelentes resultados académicos pueden, de repente, cometer intentos de

suicidio porque una novia les ha dejado (Tene, 2018).

La autoestima elevada es una actitud ante la vida, basada en la confianza en si mismo y
en la satisfaccién que se siente, por ser lo que se es; es estar a gusto consigo mismo y con la
vida en general, aunque haya aspectos que no gusten y que se quiera cambiar. Una persona
con autoestima alta no niega los problemas, fracasos, errores y sufrimiento, ya que son parte

de la vida.

Se consideran indicadores de una autoestima insuficiente cuando una persona carece
del respeto a si misma, no repara en sus necesidades y deseos, y/o no confia en si misma para
ganarse la vida o hacer frente a los desafios de la vida. El indicador decisivo, segun Branden
citado por (Tene, 2018), para saber si una persona tiene una alta o baja autoestima reside en
sus acciones: lo que determina el nivel de autoestima es lo que la persona hace, en el contexto
de sus conocimientos y sus valores, su nivel de coherencia interna, que se refleja en el

exterior.

Hay rasgos visibles de forma natural y directa que distinguen a una persona que tiene
una autoestima saludable sobre quien tiene una autoestima afectada y es, sobre todo, el placer

que la misma persona proyecta del hecho de estar vivo.
Se ve en su mirada, se siente en la tranquilidad con la que se expresa y habla de sus

virtudes y defectos de forma honesta y directa, es natural y espontanea; demuestra

interés por la vida y esta abierta a nuevas oportunidades (Tene, 2018).
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El ser humano necesita de la sociedad para su crecimiento y desarrollo, en este sentido
la sociedad es tanto un medio como un fin; un medio en cuanto a que seria sumamente
complicado, por no decir imposible, obtener los objetivos propuestos, si no es a traves
de la interaccion con otras personas (Tene, 2018).

Asimismo, se trata de un fin ya que, de por si, las relaciones sociales son una fuente
potencial de bienestar, por lo que, se estaria hablando del doble objetivo de las habilidades

sociales: objetivos instrumentales y objetivos afectivos.

Mantener un autoestima nivelado permitira tener confianza en uno mismo, y no dejarse
llevar por comentarios que realicen las deméas personas, que en ocasiones tratan de
desanimar, para lo cual se debe mantener una mentalidad positiva, concentrandose en

saber que si se puede logar lo que se plantee (Tene, 2018).

Niveles de autoestima

La autoestima es importante porque es el primer paso en creer en uno mismo. Si uno
no cree en uno mismo las demas personas tampoco lo haran. Si uno no puede encontrar
su grandeza, los demés no la encontrardn. Por eso es importante, porque la

valoracion de si mismo es la fuente de la salud mental (Sparisci, 2013).

Calixto (2014) destaca que, la importancia de la autoestima radica en que es la base
gue nos capacita para poder responder adecuadamente a las oportunidades y a todas las
circunstancias de la vida, para afrontar las dificultades de forma correcta y adecuada. Es una
fuerza posibilitadora del aprendizaje y el rendimiento académico, por lo que los valores y
potencialidades encuentran mayor campo de desarrollo en un clima de una autoestima

ajustada.

En la medida que la autoestima es la autovaloracién y el concepto positivo que se tiene

de uno mismo, es muy importante para la salud mental, el desarrollo de la propia
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personalidad, para poder encontrar con mayor facilidad oportunidades laborales,
oportunidades de crecimiento y fortalecimiento (Calixto, 2014).

Tipos de Autoestima

Calixto (2014), basicamente se distinguen tres tipos o niveles de autoestima que son:

e Alta: En este caso se considera como el exceso, las personas que se clasifican como
alta, es debido a que su exceso de confianza sobre si mismo, alcanza niveles de
egoismo, agresividad y soberbia.

e Baja: Lo contrario de la conducta soberbia, aqui la persona no se quiere, ni se ama, y
no se acepta asi misma. Es una persona introvertida, no confia en los demas ni en si

mismo.

e Media 0 ajustada: Esta conducta de las personas es equilibrada, suele ser la ideal,
porque se quiere y se ama tal como es, con limitantes y grandezas, y sabe cuando decir

si y cuando no.

e No suele dar importancia a lo que piensen lo demas de ella, antes importa su propia
opinion. Lleva una vida de ecuanimidad y paz consigo misma. Aprende de sus derrotas

y no se llena de poder con las victorias, suele ser humilde y razonable (Calixto, 2014).

Autoestima implicita y autoestima explicita

Por regla general, casi siempre existe una diferencia entre lo que uno dice, lo que uno

hace y lo que en verdad siente.

La autoestima implicita tiene que ver con la parte de los comportamientos que se
realizan de una forma espontanea, honesta e involuntaria que el individuo pone en
juego, sin darse cuenta de una forma consciente de lo que hace verdaderamente
(Vicente, 2016).
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La autoestima explicita se relaciona con la valoracion consciente que se hace de uno
mismo, ya sea a través de un cuestionario, o al ser preguntado sobre nuestra autoestima. A
veces cuando se habla de una autoestima muy alta, sucede que puede llegar a ser sintomatico

de una autoestima méas defensiva o una reaccion a una inseguridad o baja autoestima.

Sucede cuando la conducta manifestada va en la direccion contraria a lo que expresan
las palabras 0 a lo que se responde en los cuestionarios de autoestima, cuando en
realidad, la persona se valora poco o siente una gran inseguridad sobre su propia valia
(Vicente, 2016).

Suelen ser mecanismos inconscientes de defensa.

La autoestima verdadera o incondicional no necesita ser confirmada o validada
constantemente, ya que suele ser producto de los actos y de los valores del individuo,
en lugar de los retos alcanzados o acciones concretas. Las personas con una autoestima
contingente solo se sienten valiosas cuando alcanzan determinar metas, consiguen
resultados importantes o reciben elogios de los demas, responderian al esquema “me
estimo si...”; necesitan que se les confirme constantemente su propia valia (Vicente,
2016).

Los que poseen una autoestima auténtica o incondicional, también se sienten
satisfechos cuando algo les sale bien, sin embargo, no dejan de apreciarse y valorarse cuando
las cosas no salen tan bien. Se habla bien de una autoaceptacion incondicional, resultando ésta

mucho mas segura y estable.

Siempre que las personas se refieren a la autoestima lo hacen en términos de alta o baja
autoestima (Se escucha popularmente por ejemplo decir a la gente: “tiene una baja
autoestima” o “tienes que subir tu autoestima’). Sobre esta linea de exposicion, una
alta autovaloracion no siempre aporta un dato psicologico saludable, mientras que una
baja autovaloracion tampoco tiene por qué ser causa de inadaptacion o de tendencias

antisociales (Vicente, 2016)

36



La intervencion docente en los problemas de autoestima de los adolescentes

La adolescencia es el periodo mas critico para el desarrollo de la autoestima; es la
etapa en la que la persona necesita hacerse de una firme identidad, es decir, saberse
individuo distinto a los demas, conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso

como persona que avanza hacia un futuro (Torres, 2018).

Por eso, un adolescente con autoestima aprende mas eficazmente y esta mas capacitado

para aprovechar las oportunidades.

La autoestima es un factor que influye en el comportamiento y se refleja en los ambitos
que rodean al adolescente, particularmente la familia y la escuela., por este motivo, los
actores educativos tienen un papel preponderante para afirmar, perpetuar o formar
valores y normas que intervengan en la construccion de la personalidad del individuo
(Torres, 2018).

Torres (2018) asevera, en otras palabras, la escuela y los maestros tienen un rol
esencial en el desarrollo integral del adolescente, pues como toda figura de autoridad con la
que se debe enfrentar o identificar, el maestro ejerce en esta etapa una determinada influencia
sobre posibles comportamientos y actitudes, por lo tanto, todos los maestros implicados en el
proceso de identificacion del joven deben ser conscientes de los cambios que subyacen en las

distintas esferas del individuo, es decir, en lo biologico, en lo psicoldgico y en lo social.

En efecto, en este periodo el adolescente transita por una etapa de dificil crecimiento
en el plano emocional (dimensidn afectiva), pues se halla en pleno desarrollo y
transformacion; de hecho, y a diferencia de otras etapas, en esta le afectan los
conflictos familiares, escolares y sociales, de ahi que la autoestima sea determinante en
esa busqueda de identidad (Torres, 2018).

37



Por eso, el docente debe propiciar espacios de confianza, comprension y expresion
para que el adolescente no solo vaya construyendo su autoconcepto en paralelo con su

madurez cognitiva,

sino también aclare sus dudas de forma gradual y segun su nivel de comprension, para
ello, se deben tomar en cuenta sus intereses y necesidades, asi como sus concepciones
y significados previos, los cuales son distintos en cada caso particular por la influencia

que ejerce la familia y los nlcleos sociales (Torres, 2018).

Claridad del autoconcepto y autoestima en adolescentes

Dentro de los multiples factores implicados en la eleccion de una carrera, y por ende
en la conformacion de la identidad vocacional, los factores internos del individuo son
los que ocupan un mayor interés para la investigacion académica en Psicologia, y asi

también en el presente estudio (Castro, 2015).

En este grupo se halla el autoconcepto, como un factor propio del si-mismo. A traves
de los afios, diversas investigaciones han hecho esfuerzos por estudiar caracteristicas
evaluativas del autoconcepto de los individuos como un factor influyente en relacion a su

identidad vocacional.

La falta de investigacion en relacion al rol que la dimension estructural del
autoconcepto representa con respecto al proceso de eleccion de una carrera, constituye
un gran vacio en la investigacion sobre identidad vocacional, si bien diversos autores
han sugerido la importancia que tendrian los componentes estructurales del

autoconcepto como predictores en la eleccién de la carrera (Castro, 2015).

Segun Castro (2015) una Autoestima elevada puede significar mayor confianza en si
mismo para explorar diversas alternativas y buscar informacion de diversas fuentes,
considerando los aportes externos sin temor a que confronten a las propias creencias y que se

pueda encontrar informacion desfavorable.
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Del mismo modo una valoracion negativa con respecto a si mismo, llevaria al
adolescente a no tener una base segura que le permita indagar en las alternativas de la realidad

en base a sus propias capacidades.

La Claridad del Autoconcepto se relaciona de forma significativa con la capacidad
para tomar decisiones sobre la carrera, y a su vez, como una medida de la dimension
estructural de los contenidos del autoconcepto, podria explicar cierta variabilidad en la
capacidad para decidir y comprometerse con la decision que se tome, a diferencia de la
dimension afectivo-evaluativa, representada por el constructo de Autoestima (Castro,
2015).

Por otro lado, se ha encontrado que la dimension afectivo-evaluativa del autoconcepto
proporciona una base fundamental para la resolucion del proceso de exploracion en la

adolescencia,

lo que constituye un aporte fundamental para la literatura en el tema, y concuerda con
los resultados de estudios que investigaron la relacién de aspectos de la identidad
vocacional con medidas relacionadas con la estabilidad y coherencia de lo que es el

autoconcepto (Castro, 2015).

Relacion entre autoconcepto y autoestima

Naranjo (2007) destaca que, el autoconcepto deberia describirse como un sistema de
actitudes que la persona tiene hacia si misma, supone la suma total de sus autodefiniciones o
autoimagenes. Refiriéndose a los adolescentes y a las adolescentes, explica este autor que
ellos y ellas recogen datos que les permiten evaluarse; desde la evidencia se plantean hipétesis
sobre si mismos y sobre si mismas y examinan sus sentimientos y opiniones mediante sus
experiencias y relaciones, ademas, establecen comparaciones de su persona con sus propios

ideales y los de otras personas.
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Se indica que todas las personas tienen seis aspectos del yo: lo que realmente son, lo
que piensan que son, lo que piensan otras que son, lo que creen que piensan las demas
de ellas, lo que quieren llegar a ser y las expectativas que creen que otras personas
tienen sobre ellas (Naranjo, 2007).

Los autoconceptos pueden o no tener enfoques cercanos a la realidad, y estan

permanentemente en proceso de cambio.

La autora manifiesta que, al inicio de la pubertad, la mayoria de los jovenes y de las
jovenes empiezan a realizar evaluaciones de si, comparando aspectos tales como los fisicos,
las habilidades motoras, las capacidades intelectuales y las habilidades sociales con los de sus
iguales y con los de sus ideales o héroes; esta autoevaluacion critica podria acompafiarse de un
sentimiento de verglienza que hace a las personas adolescentes vulnerables a la critica y al

ridiculo.

Como resultado, se preocupan por intentar reconciliar el yo percibido con su yo ideal.
Durante la adolescencia tardia, puede que hayan logrado organizar su yo, percibiendo
lo que pueden ser con mayor efectividad e integrando sus metas en sus yo ideales
(Naranjo, 2007).

Sus autopercepciones y las relaciones con otras personas llevan a la autoaceptacion y a
la autoestima. Por otra parte, el desajuste psicolégico ocurre cuando hay una divergencia entre

el yo real y el yo en relacion con otras personas, con respecto al yo que le gustaria ser.

Los estudiantes con autoconceptos claros y una autoestima positiva tienden a participar
mas, a tener puntajes de competencia educativa mas altos, a exhibir una conducta
prosocial y a demostrar un logro académico mayor que el que tienen sus iguales con

autopercepciones no claras o negativas (Naranjo, 2007).

En otras palabras, aquellos estudiantes que creen que pueden tener éxito en la

institucion educativa, realmente tienen éxito.
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Los éxitos continuos conducen a estas personas a una mayor estabilidad en la
autoconfianza educativa; inversamente, aquellas personas que fracasan experimentan
una pérdida de autoestima, lo cual, a su vez, contribuye a una continua carencia de
éxito, por lo que, la autoconfianza en el aprendizaje es la clave para ser exitoso o

exitosa en la educacion (Naranjo, 2007).

Aungue algunos aspectos de las creencias y percepciones de una persona acerca de si
misma no estan facilmente disponibles en la consciencia, sefialan estos autores, las creencias

sobre si siempre parecen actuar como poderosos determinantes de la conducta.

Las personas a las que no les gusta su yo, con frecuencia tienen una baja autoestima y
estdn motivadas para evitar el fracaso, mientras que las personas que gustan de si
mismas a menudo tiene una buena autoestima y estan motivadas hacia las experiencias
de éxito (Naranjo, 2007).

Autoestima, adolescencia y pedagogia

Silva & Mejia (2015) refiere que, la autoestima de las personas adolescentes es un
asunto de gran importancia, primero para si mismo, segundo para su proceso educativo y,
finalmente, para la educacion como tal, en tanto personas educadas seran productivas para la
sociedad; es el factor que puede definir, de manera relevante en el alumnado, tanto su
motivacion académica, como un estado emocional favorable para el logro de un desempefio
escolar redituable y un desarrollo educativo como sujeto individual y colectivo en aras de la

plenitud.

La etapa adolescente es una de las mas importantes en la vida del ser humano, ya que,
es en donde se despabilan las emociones, se descubre el caracter y se suscitan cambios

que pueden reorientar el sentido de la vida misma (Silva & Mejia, 2015).

Y es, precisamente, en esta etapa, cuando el ser humano atraviesa la educacion

secundaria en donde se aterriza este analisis.
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El periodo de la adolescencia es a menudo un cumulo de emociones desordenadas que
oscilan con las circunstancias y los eventos que la juventud experimenta. Los estados
emocionales y de comportamiento aparentemente ininteligibles ocasionan altos indices de

estrés en el personal docente a su cargo.

¢Qué puede hacer el cuerpo docente para que las alumnas y los alumnos adolescentes
mejoren sus condiciones escolares? Es una interrogante que ha desencadenado muchas
investigaciones, muchos avances en la didactica, en la psicologia educativa y en la

sociologia escolar (Silva & Mejia, 2015).

Existe ain mucho camino por recorrer en la mejora de la atencion pedagogica que se le
brinda al alumnado adolescente, primordialmente en las nuevas acepciones del campo
educativo, como la educacién emocional. Uno de los factores que en la teoria se establece
como primordial es el de la autorreferencia de las adolescentes y los adolescentes en todas sus

modalidades:

¢En cuales actividades me desempefio con eficacia? ¢ Cuanto me valoro como persona?
¢Que tanto me conozco? ¢Qué tan pleno me siento en este momento por cuanto he
logrado en funcién de mis capacidades, mis oportunidades y en torno a los que me

rodean? Y en general: ;Cuanto me estimo? (Silva & Mejia, 2015).

Los autores subrayan que, es muy importante que las adolescentes y los adolescentes
se sientan autoeficaces, mayormente en la escuela cuando se requiere que trabajen en algo,
debido a que es uno de los factores principales en la automotivacion escolar. Muy a menudo la
persona adolescente, por su natural inestabilidad emocional y cambios hormonales que

generan pereza y apatia, no pone empefio en sus labores.

Eso se intensifica cuando esta advierte que de por si, no es capaz de hacerlo, pues ha

tenido ya intentos fallidos en el pasado.
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La autoeficacia se debe trabajar constantemente y, ademas, se deben enaltecer los
resultados cuando son positivos, es decir, si un alumno o alumna ha demostrado
periddicamente que no ha conseguido un avance en cierta area cognitiva y alguna vez
lo logra, este hecho debe generar una automotivacién consciente mediante el

reconocimiento publico y la inyeccion de ego a su autoestima (Silva & Mejia, 2015).

Los derechos humanos y la dignidad son conceptos inapelables desde un punto de vista
ético, son garantias y facultades que como humanos debemos gozar siempre y cuando no
alteremos los principios basicos de convivencia social: tengo derecho a la libertad siempre y
cuando no altere yo mismo esa facultad oprimiendo a otros 0 a mi mismo; tengo derecho al

alimento, siempre y cuando no perjudique a terceros por ello o lo obtenga ilicitamente.

Entonces, segun Silva & Mejia (2015), la autodignidad tiene que ajustarse de manera
ideal a un perfecto balance de lo que conscientemente debo tener o aspirar a tener, dentro del

mismo marco de referencia humanista y ético en sociedad.

La influencia de otras personas significativas en la autoestima.

Las otras personas pueden influir de tal forma en la manera de pensar, percibir y
asignar significado y valor que tal vez se pierda la propia perspectiva, esas personas
consideradas como importantes, podrian invalidar los juicios propios de la realidad y

parte de esa realidad es la persona misma (Naranjo, 2007).

De este modo, segun la autora citada, las creencias que sobre si tiene la persona no se
basan en conclusiones obtenidas del estudio independiente del yo, sino que se van infiriendo
de lo que se escucha decir a otras personas acerca de la naturaleza propia. No obstante, no

todas las personas ejercen una influencia igualmente fuerte.

Las otras personas significativas son agquellas que ocupan un alto nivel de importancia,

son influyentes y sus opiniones son relevantes, ya que su influencia también depende
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de su grado de implicacion y de intimidad, del apoyo social que proporcionan y del
poder y autoridad que otras personas les proporcionan (Naranjo, 2007).

Las agencias y los agentes del proceso de socializacion desempefian un importante
papel en el desarrollo de la autoestima, ya sea positiva 0 negativamente.

Las agencias de socializacién incluyen a la familia, las instituciones educativas y los
medios de comunicacidn; los agentes socializantes son aquellas personas que moldean
la conducta de la persona en proceso de desarrollo, de modo que se ajuste a los
requerimientos sociales (Naranjo, 2007).

Asi, por ejemplo, los padres, madres, hermanos y hermanas, docentes e iguales son
agentes de socializacion, pero a la vez, son también agentes de control social, pues controlan
la conducta de la persona mediante amenazas, desaprobacion o critica; o bien, mediante la
aprobacion, el elogio o la recompensa. De esta manera se va definiendo en la persona su

identidad, su auto concepto y la valoracion que hace de si misma.

Diversos investigadores han observado que la calidad afectiva de las relaciones
familiares esta asociada con altos niveles de autoestima. La autoestima favorable se ha
asociado con la voluntad de los padres y de las madres de premiar la autonomia, su
aceptacion, su flexibilidad, la comunicacion, la satisfaccion compartida, el apoyo y el tipo de

control.

Cuando no se cuenta con el apoyo y la aprobacion de los compafieros y de las
compafieras y la persona es apartada o descalificada, la situacion se convierte en

relevante para una baja autoestima y para el sentido de valor personal (Naranjo, 2007).

Adolescencia y autoestima: su desarrollo desde las instituciones educativas

Diaz, Fuentes, & Senra (2018) pronuncian que, la adolescencia es uno de los periodos

mas criticos para el desarrollo de la autoestima. Por tanto, es importante preparar a la familia y
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a las instituciones educativas para poder afrontar situaciones de riesgo y crear recursos
protectores, de ajuste psicoldgico y social en los adolescentes; la adolescencia es una etapa de

intensos cambios sociales, psicologicos, bioldgicos, sexuales y neuropsicoldgicos.

Diaz, Fuentes, & Senra (2018) la identifican como una etapa de crisis en el desarrollo
del ser humano, que eslabona como periodo de transicién, entre la nifiez y la adultez. Marca el
inicio de la independencia personal construida sobre la base de la auto-identidad en la
estructuracién de la personalidad, para lo cual es fundamental lograr el adecuado desarrollo

del “yo” mediante el fortalecimiento del autoconocimiento.

Para los autores citados, la formacién del conocimiento de si mismo o autoconcepto se
desarrolla paralelamente a la autoestima, la cual es comprendida como la valoracion que hace
el sujeto de si mismo, de las distintas dimensiones que configuran su personalidad; el
desarrollo de la autoestima tiene su inicio en la infancia, sin embargo, la adolescencia es uno

de los periodos mas criticos para su desarrollo.

Esto se debe a la busqueda de la identidad en un proceso de cambios, tareas evolutivas
e interaccion social activa con la familia, la escuela, los iguales y los medios de
comunicacion; una adecuada formacion de la autoestima conlleva al crecimiento de
adolescentes estables, sanos y con herramientas adecuadas para asumir cambios

propios del periodo evolutivo (Diaz, Fuentes, & Senra, 2018).

Resulta uno de los indicadores méas potentes de ajuste psicologico y adaptacion social
por lo que es fundamental aumentar el bienestar que los adolescentes sienten con ella. Esta es
una tarea que debe asumir la escuela, junto a la familia, como fuentes fundamentales de

educacion y socializacién durante la adolescencia.
Del grado de ajuste psicoldgico durante la adolescencia y la adultez, facilita a los

adolescentes tener una buena adaptacion social; ya que el desarrollo de la identidad

contribuye a este proceso adaptativo, por lo que la autoestima presenta gran
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correlacion con variables que interfieren en el grado de ajuste social y el
establecimiento de relaciones interpersonales (Diaz, Fuentes, & Senra, 2018).

Los adolescentes con autoestima alta realizan una mayor planificacion de las
respuestas en el ambito académico, desarrollan relaciones méas gratas con los iguales y estan
mas capacitados para trabajar productivamente y ser autosuficientes. La autoestima baja, por
su parte, es frecuente en los adolescentes que tienden a la demora innecesaria en la realizacion

de tareas.

La autoestima no es innata, se adquiere y se va desarrollando a lo largo de toda la vida,
a través de las experiencias que se tienen en los diferentes contextos de actuacion, esta
se aprende, cambia y se puede mejorar; aunque este aprendizaje generalmente no es
intencional, es posible favorecer las condiciones en cada uno de estos contextos para
que pueda formarse de manera adecuada en los adolescentes (Diaz, Fuentes, & Senra,
2018).

2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.1.  Antecedentes investigativos

(Dominguez, Vargas, Castro, & Nufiez (2016) en su articulo titulado “Impacto de la
comunicacion familiar en la victimizacion por internet en parejas adolescentes, por lo que, una
perspectiva de género” refieren que, diversos factores relacionados con la familia se han

estudiado al intentar explicar el desajuste y la violencia adolescente.

Para los autores en cuestion, la comunicacion familiar es una dimension muy
importante en cuanto a las relaciones con los padres, que amalgama y hace posibles tanto las
dimensiones afectivas y de apoyo como las de control/exigencia, por lo que, la comunicacion
abierta con los padres se asocia con la disminucion de conductas de riesgo sexual, siendo un

predictor significativo de una baja participacién en conductas delictivas y en el uso de
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substancias en la adolescencia media, a través de un mejor control parental en la adolescencia

temprana.

El clima familiar saludable se pone de manifiesto en la calidad de la comunicacion
entre padres e hijos, el grado de conflictos entre los miembros de la familia y su capacidad
para resolverlos, por lo que, en los estudios sobre la relacion entre las caracteristicas
familiares y la violencia adolescente se analizan siempre los efectos de la percepcion de la

calidad del clima familiar en la victimizacién escolar en adolescentes.

Los escasos estudios que han analizado la relacién del clima familiar con la
victimizacion escolar se han centrado en los aspectos positivos, como el apoyo, el
afecto, la comunicacion y la expresividad de sentimientos, del clima familiar percibido

por ellos (Dominguez, Vargas, Castro, & Nufiez, 2016).

Por otro lado, una familia en la que los conflictos son frecuentes parece disminuir los
recursos personales de los adolescentes; es probable que esto lleve a los adolescentes a

mostrar conductas sumisas y, en consecuencia, ser objetivos vulnerables de la violencia.

Ser testigo de violencia, asi como ser victima en la familia normaliza el uso de la
violencia para resolver los conflictos en la pareja, por lo que, un clima familiar
positivo, con comunicacion abierta y empatica parece tener una funcion protectora
para los adolescentes, y en particular ante la violencia en sus propias relaciones de

pareja (Dominguez, Vargas, Castro, & Nufiez, 2016).

En cuanto a la formacion de la autoestima, Naranjo (2007) en su arituclo de
invesitacion titulado “Autoestima: un factor relevante en la vida de la persona y tema esencial
del proceso educativo” afirman que, algunas contribuciones importantes para el autoconcepto
lo aportan el éxito alcanzado previamente, la percepcion que el profesor o la profesora tenga
de la habilidad y el valor del estudiante o la estudiante, la aceptacién de sus iguales y dentro

del grupo.
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Las personas que no se aprecian lo suficiente y valoran poco sus capacidades y
cualidades, con frecuencia se abstienen de participar o de decidir, debido al temor que les
provoca el poder equivocarse frente a otras personas. Este tipo de comportamiento las

conduce a anularse ante las oportunidades de expresar sus opiniones y talentos.

La misma situacion ocurre con las personas que buscan en exceso la aprobacion de
otras; al no sentirse capaces de manifestar lo que realmente piensan y sienten, se dejan
conducir por la presion social, llegando incluso a incurrir en conductas

autodevaluativas (Naranjo, 2007).

Distinto es el caso de quienes procuran sentirse satisfechas consigo mismas, pues aun a
riesgo de que sus ideas o acciones puedan ser desaprobadas, las manifiestan, logrando con ello
una autoestima saludable. La meta de superacion en el componente de la autoafirmacion,
consiste en encontrar formas saludables de expresar el pensamiento y las habilidades ante las
demas personas y en conducirse de manera auténoma, sin llegar a los extremos de

sobredependencia o autosuficiencia exagerada.

Las personas que gozan de una buena autoestima, tienden a manifestar dos
caracteristicas de la verdadera autorrealizacion; por una parte, que sus metas sean
significativas y por otra, que le permitan proyectarse personalmente, generando
beneficio para si y para otras personas y obteniendo satisfaccion de ello (Naranjo,
2007).

Contrario a la situacion anterior, las personas con baja autoestima generalmente se
lamentan de su falta de realizacién personal y asocian esta queja con una sensacion de

estancamiento existencial.
Las metas por alcanzar en el aspecto de la autorrealizacion exigen que la persona se

proyecte mediante distintas areas de interés, aptitud o compromiso que le resulten

significativas. Para lograr este propdsito es necesario que descubra lo que le otorga
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verdadero sentido a su vida, que desarrolle sus capacidades y se plantee metas que
promuevan la realizacién personal de su existencia (Naranjo, 2007).

2.1.2.2.  Categorias de andlisis
Categoria de analisis 1: Interaccion familiar

Definicion: La familia es la principal influencia socializadora sobre los adolescentes,
por ser el mas importante transmisor de conocimientos, valores, actitudes, roles, habitos y
creencias que una generacion pasa a la otra, sin embargo, lo que los adolescentes aprenden de
los padres depende en parte del tipo de personas que sean los padres

Operacionalizacion de las subcategorias

e Dinamicas familiares
e Ambiente familiar

e Funcionalidad de la familia

Categoria de analisis 2: Formacion de la autoestima
Definicidn: La familia y la autoestima precisan una estrecha relacion por cuanto que la

familia siempre se constituye en la base de la formacién, modelacién y consolidacion del
concepto que uno tiene de si mismo; los valores, las perspectivas, los caracteres y las maneras
de ver y concebir las cosas, incluyéndose a uno mismo, se aprenden en la familia
Operacionalizacion de las subcategorias

e Autoconcepto

e Autopercepcion

e Personalidad
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2.1.3. Postura tedrica

Familia, discapacidad y Calidad de Vida Familiar

La autora de la presente investigacion cita a (Fernandez, Montero, Martinez, Orcasitas,
& Villaescusa (2015), que destacan que, las familias han ido ocupando muy diferentes
posiciones a lo largo del tiempo. Los profundos cambios que han experimentado tanto la
comprension como las practicas sociales han acompafiado, de forma paralela, a un aumento de

la valoracion de las familias como contexto esencial para el desarrollo y la calidad de vida.

El hecho de reconocer las necesidades de cada persona como sujetos de derechos con
capacidad de interlocucion ha contribuido a empoderar a las familias y a enfatizar una mayor
implicacion. La Calidad de Vida se ha convertido en una de las principales referencias en todo
ambito, funcionando como principio orientador de la practica y convirtiéndose, en

consecuencia, en un referente para la evaluacion de los servicios y programas.

La CdVF refleja la idea de en qué medida la familia como unidad es capaz de

satisfacer las necesidades de cada uno de sus miembros.

Dado que se espera que la familia sea capaz de apoyar a sus miembros en la
satisfaccion de sus necesidades individuales en diferentes ambitos o dominios de vida,
la calidad de vida familiar tendra que ver con el nivel en que los miembros del grupo
familiar perciben que eso se produce (Fernandez, Montero, Martinez, Orcasitas, &
Villaescusa, 2015).

Los autores afirman que, parece probable, en consecuencia, que la capacidad que tenga
la familia de hacer compatibles las necesidades, intereses o0 aspiraciones de sus miembros sera
un aspecto clave a considerar a la hora de promover la calidad de vida familiar, por lo que la
familia como totalidad tiene caracteristicas que no pueden ser descritas solamente atendiendo
a los miembros individuales. Aspectos como la cohesion familiar, la toma de decisiones de la

familia o la consideracion de las relaciones e interacciones de los diferentes subsistemas
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familiares (parental, marital...) afiaden elementos diferentes a la perspectiva de la satisfaccion

de las necesidades individuales.

Al igual que en los componentes relacionados con la respuesta de los servicios y
apoyos se resaltan las acciones de los mismos con relacién a las familias e individuos,
dentro de la dinamica familiar pondremos en primer plano las acciones, actuaciones o
rutinas de la familia que reflejan su ‘capacidad de accion’ y su forma practica de
responder a las necesidades de sus miembros y de articular su vida en comin

(Fernadndez, Montero, Martinez, Orcasitas, & Villaescusa, 2015).

Sin embargo, segin Fernadndez, Montero, Martinez, Orcasitas, & Villaescusa (2015) no
resulta facil evaluar un constructo como el de calidad de vida. Cualquier ser humano conoce
por experiencia propia o ajena lo dificil que resulta objetivar esto, y si esto puede resultar
complicado en una persona en particular, también lo es en el caso del bienestar de un sistema

social, sea grande o pequefio, como es el caso de la familia.

La evaluacion de la calidad de vida, que es en la actualidad un fendbmeno muy
transversal en la investigacion y la praxis profesional de muy diversas disciplinas y
ramas sociales, educativas y sanitarias, se ha desarrollado notablemente en el campo de
la discapacidad, sobre todo en el de la intelectual (Fernandez, Montero, Martinez,
Orecasitas, & Villaescusa, 2015).

En la actualidad, la mirada hacia el concepto de calidad de vida y su evaluacion es mas
sistémica que en el inicio de su estudio, de tal manera que no sélo concebimos la calidad

pivotando desde el individuo, sino desde distintos sistemas sociales y comunitarios.

El concepto de calidad de vida es multidimensional, y dentro de él se entremezclan
elementos subjetivos junto a otros objetivos, dos rasgos que légicamente tienen su
paralelo a la hora de evaluarlo en el caso de la calidad de vida personal, aungque en
proporciones no siempre constantes (Fernandez, Montero, Martinez, Orcasitas, &
Villaescusa, 2015).
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En cuanto a la autoestima y el aprendizaje, la autora cita a Torres (2018) que en su
articulo tiulado “La intervencidén docente en los problemas de autoestima de los adolescentes
de telesecundaria” afirman que, 10s adolescentes son muy susceptibles al cambio, de ahi que
en este nivel educativo sea sumamente importante el rol que desempefie el docente. Por eso,
para poder moldear positivamente la autoestima del adolescente se debe cambiar primero la
actitud del docente hacia el estudiante; se debe transmitir la identidad ocupacional de
pertenencia social de utilidad, de sentimientos, de valia y de amor hacia uno mismo y hacia

los demas.

Partiendo de ello, el estudiante ird adquiriendo su autoconcepto académico, que estara
determinado por sentimientos (confianza-desconfianza, seguridad-inseguridad etc.), juicios y

valores promovidos por los maestros.

Por ende, en cada una de las etapas del desarrollo evolutivo, el individuo debe resolver
tareas y aprendizajes especificos, los cuales tendran sus repercusiones psicologicas,
que seran punto de partida para la siguiente etapa, por lon tal sentido, la superacion de
cada uno dependera, en gran medida, del grado de motivacion (externo e interno) que

se tenga (Torres, 2018).

El autor citado manifiesta que, la autoestima es una de las principales fuentes de
motivacion de las personas, de hecho, en el quehacer escolar, se ha podido identificar que la
autoestima baja o tratada de forma inadecuada fomenta un deficiente desempefio académico,

asi como multiples conductas improductivas.

Con la participacién activa de alumnos y maestros se alcanzaron los objetivos trazados,

gracias al analisis de la intervencion que realizan los docentes de la escuela telesecundaria.

En tal sentido, se reconoce que el autoconcepto y la autodignidad son complementos
esenciales para cultivar el desarrollo de la personalidad, asi como la autorrealizacion
en la vida emocional, por lo cual el adolescente necesita la estimulacion activa de sus

docentes y padres de familia (Torres, 2018).
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El adolescente —al sentirse valorado por familiares, maestros y amigos— podra no
solo reconocer sus capacidades y tomar decisiones favorables para su vida, sino que
también le permitira alcanzar y superar sus modelos imaginarios creados en la infancia
y sus proyectos de vida (imaginario-social), los cuales son parte de su subjetividad
(Torres, 2018).

Se debe saber que el plano afectivo es el camino para comprender al adolescente, pues

en ese terreno se genera la disposicion y la motivacion para el aprendizaje significativo.

Torres (2018) tambien destaca que, se puede plantear que la autoeficacia es la derivada
reciproca de la autoestima, que contempla la parte pragmatica y la actitud de una persona, por
lo que, para la persona adolescente, tener una autoestima baja puede deberse a una serie de
fracasos continuos que han retraido su propia percepcion y han debilitado el afecto que tiene
de si como ejecutora de alguna tarea especifica. Pero esto puede trascender.

El motivo de que para algunas areas en las que el sujeto adolescente pueda resultar

poco eficiente, puede ser objeto de una disminucion considerable de la autoestima.

Es muy importante que el personal docente sea capaz de identificar un verdadero
esfuerzo y lo reconozca, no exclusivamente por el producto logrado o el aprendizaje
evidenciado, sino por el esfuerzo mismo y lo que este puede significar para fortalecer
la autoeficacia, ya que los logros evidentes pueden generar frecuentemente un estimulo
en la autoeficacia cuando advierten al sujeto que tiene potencial para realizar algo
(Torres, 2018).
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2.2. HIPOTESIS

2.2.1. Hipdtesis General o Basica

e La interaccién familiar es una actividad fundamental en la formacion de la autoestima

de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
2.2.2. Sub-hipdtesis o Derivadas
e Las demandas laborales y las situaciones econdmicas son factores psicosociales que
trascienden en la interaccion familiar repercutiendo en la formacion de la autoestima

en los adolescentes

e El incumplimiento de roles en el entorno familiar, afectan las limitaciones en la

interaccion familiar de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

e Un programa de talleres psicoeducativos beneficia la interaccién familiar y la

formacién de la autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

2.2.3. Variables

Variable Independiente:

La interaccion familiar

Variable Dependiente:

Formacién de la autoestima
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CAPITULO IlI
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

La poblacion es el grupo de individuos que habitan en una determinada zona donde se
realiza la investigacion. En la presente investigacion se considerd una poblacion de estudio
determinada en la totalidad por estudiantes, padres de familia y docentes de la Unidad
Educativa Juan Montalvo. Se tomé en consideracion una poblacién de 80 estudiantes, 80
padres de familia y 10 docentes, la misma que facilit6 el estudio y la investigacién.

Estudiantes 80 47% 80 47%
Padres de familia 80 47% 80 47%
Docentes 10 6% 10 6%
Total 170 100 170 100

Elaborado por: Jeniffer Toro
Fuente: Unidad Educativa Juan Montalvo

Total: 170
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3.1.2. Andlisis e interpretacion de datos

Encuesta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

¢Por qué considera que es necesaria la interaccién en su familia?:

Tabla #2
Ensefar valores 22 35%
Emitir opiniones, sentimientos etc. 15 19%
Manifestar confianza en sus miembros 15 19%
Unidn familiar 28 27%
TOTAL 80 100%
Gréfico #2
M Ensefiar valores B Emitir opiniones, sentimientos etc.

B Manifestar confianza en sus miembros B Unidn familiar

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
Analisis e interpretacion. — El 35% de encuestados considera que es necesaria la
interaccion en su familia porque se ensefia valores; el 19% piensa porque se puede emitir
opiniones y sentimientos, otro 195 porque se logra manifestar confianza entre sus miembros y
un 27% porque genera union familiar. La interaccion dentro del grupo familiar permite que
todos sus miembros puedan prepararse para consolidar sus relaciones en los ambientes en los

que se desenvuelvan.
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¢ Seleccione de las siguientes opciones la manera en que reaccionan sus padres frente a su

comportamiento en casa y en la escuela?

Tabla #3
Indiferente 6 7%
Se preocupa 33 41%
Propone un dialogo 26 33%
Conversa con el profesor 15 19%
TOTAL 80 100%
Gréfico #3

M Indiferente M Se preocupa M Propone un didlogo M Conversa con el profesor

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

ELABORACION: La autora

Analisis e interpretacion. — De los encuestados, el 7% manifestd que la manera en
que reaccionan sus padres frente a su comportamiento en casa y en el colegio es la
indiferencia; el 41% contestd que se preocupa, el 33% refiere que proponen un didlogo y un
19% conversa con el profesor. Los padres de familia deben cumplir su rol al preocuparse
fundamentalmente por la situacion académica de su representado, ya que esto sera basico a la

hora de tomar decisiones que beneficien a los alumnos en su vida estudiantil.
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Encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad Educativa Juan Montalvo

¢Piensa que la interaccion familiar incide en la autoestima de su representado?

Tabla #4
Si 56 70%
No 24 30%
TOTAL 80 100%

Gréfico #4

ESi mNo

FUENTE: Encueta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora

Analisis e interpretacion. — EI 70% de padres de familia manifiesta que la interaccion
familiar incide en la autoestima de su representado Yy el restante 30% no considera que esta
actividad sea primordial dentro de sus relaciones. La interaccion familiar tiene trascendencia
en la vida de todos los miembros de la familia ya que establece las habilidades sociales
bésicas que necesitan los integrantes de ese vinculo para socializar en su entorno con sus pares
y obtener satisfaccion en lo que hacen.
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¢De las siguientes opciones seleccione la reaccion que tiene frente al desempefio
académico de su representado?

Tabla #5
Indiferente 3 4%
Se preocupa 34 42%
Castiga 21 26%
Conversa con el profesor 22 28%
TOTAL 80 100%
Gréfico #5

N Indiferente M Se preocupa M Castiga M Conversa con el profesor
FUENTE: Encueta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
Analisis e interpretacion. — El 22 de los representantes encuestados firmaron que
conversan con el profesor frente al desempefio académico de su representado; el 42% contesto
que se preocupa; el 26% sefialdé que castiga a su representado ante este tipo de situaciones, el
28% conversa con el profesor y el 4% reconocid que es indiferente ante esto. Los progenitores
deben mostrar preocupacion ante el desempefio académico de sus hijos, ya que se deben tomar

decisiones durante el proceso educativo para beneficiar la ensefianza de los adolescentes.
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Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

¢ Cree Ud. que la interaccién familiar incide en la autoestima de sus estudiantes?

Tabla #6
Si 8 80%
No 2 20%
TOTAL 10 100%
Gréfico #6

HSi ENo

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

ELABORACION: La autora

Analisis e interpretacion. — EI 80% de los maestros encuestados consideran que la
interaccion familiar incide en la autoestima de sus estudiantes y el 20% manifestd que
consideran que la interaccion en el hogar no incide en la autoestima de los alumnos. Los
docentes juegan un papel preponderante en la parte académica de los adolescentes, por lo que
deben de hacer un seguimiento en beneficio de la formacién de la autoestima de sus
estudiantes para que la misma pueda ser una herramienta a la hora de superar las

desavenencias que surgen durante la vida estudiantil de los jovenes
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¢Subraye la reaccion que Ud. tiene frente al comportamiento de sus estudiantes

Tabla #7
Indiferente 0 0%
Se preocupa 4 40%
Sanciona 1 10%
Conversa con el estudiante 5 50%
TOTAL 10 100%
Gréfico #7
10%
H Indiferente Se preocupa M Sanciona B Conversa con el estudiante

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
Analisis e interpretacion. — ElI 40% de los maestros se preocupan frente al
comportamiento de sus estudiantes, el 10% los sanciona y un 50% conversa con el estudiante.
Los docentes deben tratar de exteriorizar la reaccion mas positiva frente a las situaciones de
compartimentos de los alumnos, por lo que se debe contrarrestar cualquier tipo de influencia
negativa dentro del aula de la manera mas positiva, en la que se enmarque el fortalecimiento

de la autoestima en el alumnado.
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3.2.

3.2.1.

3.2.2.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

La familia como red social principal es fundamental en cualquier etapa de la vida de
un individuo debido a que es el primer recurso y la posterior proteccion en la vida, por
lo que, como grupo de intermediacion entre el sujeto y la sociedad, se establece como
un determinante transcendental no solo para interactuar dentro de la familia, sino,
ademas para adquirir cualidades como la autoestima, necesarias para la existencia en

general.

La interaccion familiar juega un papel preponderante en la vida de los estudiantes, ya
que la mayoria de ellos la reconoce como el elemento mas importante de la sociedad
por como influye en el desarrollo de las personalidades del individuo y el impacto en
los procesos de educacion y socializacion que se van dando durante las distintas etapas

en la vida de los adolescentes.

La ejecucion de un programa de talleres psicoeducativos puede mejorar las
interacciones que se producen entre sus miembros, las formas de organizarse, los
afectos que se generan entre cada uno de sus integrantes, logrando establecer el libre
desarrollo de las capacidades de todos sus integrantes que beneficie la interaccion

familiar y la formacion de la autoestima en los estudiantes.

General

Desde la interaccién diaria, los padres tienen la oportunidad de concebir mas
pensamientos sanos o equivocados en sus hijos, lo que afecta directamente a su
formacién de la autoestima, formandolos como personas de bien en el futuro o como
individuos inseguros, indecisos e incapaces de alcanzar sus metas y cualquier cosa que

ellos se propongan.
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3.3.

3.3.1.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Que la comunidad educativa reconozca a la familia como una red social fundamental
en cualquier etapa de la vida de un individuo debido a que es el primer recurso y la
posterior proteccion en la vida, considerandola como grupo de intermediacion entre el
sujeto y la sociedad, estableciendo la importancia de la interaccion familiar para
adquirir cualidades como la autoestima, necesarias para la existencia en general de los

estudiantes.

Socializar con los padres de familia el papel preponderante que tiene la interaccion
familiar en la vida de los estudiantes, ya que la mayoria de ellos la reconoce como el
elemento mas importante de la sociedad por cémo influye en el desarrollo de las
personalidades del individuo y el impacto en los procesos de educacion y socializacion

que se van dando durante las distintas etapas en la vida de los adolescentes.

Ejecutar un programa de talleres psicoeducativos para el mejoramiento de las
interacciones que se originan entre los miembros de la familia, las formas de
organizarse y los afectos que se generan entre cada uno de sus integrantes, para que se
logre el libre desarrollo de las capacidades de todos sus integrantes que beneficie la

interaccion familiar y la formacion de la autoestima en los estudiantes.

General

Fortalecer la idea de la interaccion diaria, como una oportunidad que tienen los padres
de concebir mas pensamientos sanos en sus hijos, que afectan directamente a la
formacién de la autoestima, formandolos como personas de bien en el futuro o como
individuos inseguros, indecisos e incapaces de alcanzar sus metas y cualquier cosa que

ellos se propongan.
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CAPITULO IV
PROPUESTA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Programa de talleres psicoeducativos que beneficien la interaccion familiar y la
formacion de la autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

4.1.2. Alcance de la alternativa

La interaccion facilita a los padres aprender a escuchar a los hijos, asi como entre la
pareja, por lo que con los docentes debe existir una buena relacion para poder favorecer en el
proceso formativo de los hijos. La impresion de afecto origina sentimientos de pertenencia,
respeto y responsabilidad, que en el entorno escolar representa rendimiento o esfuerzo por

hacer las cosas bien

Los estudiantes demostraran mayor interés con la aplicacion de los talleres
psicoeducativos que facilitaran los procesos educativos y optimizaran los resultados en el
rendimiento académico debido a que la autoestima de ellos se consolidara y permitird que
estos asimilen para ser competentes de asumir diferentes roles en el campo formativo y social,
descubriendo habilidades, planteando y ejecutando técnicas en la formacion cognitiva y

humana del individuo.

Con la presente propuesta, se incorporara una herramienta indispensable, que permitira
ofrecer elementos de apoyo para poder integrar a los padres de familia de manera que
contribuya a la formacion de la autoestima de sus hijos, siendo los beneficiarios los
estudiantes, padres de familia y docentes ya que la comunicacion serd el mecanismo base para

las relaciones humanas, sus reglas y dificultades.

64



4.1.3. Aspectos bésicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

Globalmente la familia es estimada como el ndcleo primordial de la organizacion de la
sociedad, haciéndose cada vez mas sensible y fréagil, por lo que las consecuencias por lo
general se reflejan en los hijos. Sin lugar a dudas las instituciones educativas es la principal
oportunidad para desarrollar este tipo de propuestas por cuanto los unen objetivos comunes
que son los adolescentes, por lo que es el deseo de los padres el desempefiar adecuadamente
este rol, especialmente en épocas de rapidos cambios en las que tienen que enfrentarse a
circunstancias variables como la formacién de la autoestima, en la que se hace necesario

revisar sus funciones parentales basicas y asumir nuevos roles.

Las actividades y las interacciones intrafamiliares, que se agrupan fundamentalmente
por su contenido en las llamadas funciones familiares, estan encaminadas a satisfacer las
importantes necesidades de sus miembros, aunque no como entes aislados, sino en estrecha
interdependencia. La representacion social de dichas actividades y relaciones viene dada
porque representan todo el legado histérico social presente en la cultura; porque los objetos
que satisfacen esas necesidades, y la forma misma de satisfacerlas han acontecido con la

cultura en objetos sociales.

El compromiso de los padres de familia en la formacion de la autoestima de sus hijos
debe ser sostenidos con programas sociales, auspiciados por instituciones pablicas o privadas
que tengan un enfoque de desarrollo integral que tanto especialistas en el area de educacion,
profesores, padres de familia, estudiantes y miembros de la comunidad educativa impulsen
desde sus lugares de trabajo, ya que es una demanda urgente y apremiante para lograr mejores
niveles de interaccion social, necesidad que se puede lograr a través de un cambio de actitud

de docentes y padres de familia frente a la educacion de sus hijos y estudiantes.
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4.1.3.2. Justificacion

El aprendizaje no solo debe ser sobre el conocimiento y aprovechamiento de temas,
sino también en la formacion como persona, es decir, en los valores humanos que promuevan
la resolucion de conflictos y promocion dela convivencia familiar. La sensacion de afecto
origina sentimientos de pertenencia, respeto y responsabilidad, que en el &mbito escolar

representa rendimiento o esfuerzo por hacer las cosas bien

La presente propuesta es factible ya que cuenta con el apoyo de autoridades, docentes,
padres de familia y estudiantes quienes conscientes del problema se hacen necesaria la
implementacion de estrategias que conciba vinculos afectivos entre padres de familia, hijos e

institucion educativa.

En la presente propuesta de alternativa seré necesaria la importancia de la socializacion
con los estudiantes entendida como un proceso de adquisicion de principios, normas y valores
que van a servir de base para su actividad como individuo y que se realiza, fundamentalmente

y, prioritariamente, a través de los padres.

El Programa de talleres psicoeducativos sera beneficioso, pues contribuira a los padres
de familia recursos formativos y didacticos para ejercer y actuar a traves de los estilos y
pautas educativas. Es necesario obtener la interiorizacién como base para el aprendizaje y el
desarrollo de la autoestima, asi como de habilidades y habitos de estudio para mejorar tanto el

rendimiento académico como su desarrollo personal.

Los beneficiarios seran los estudiantes, padres de familia y docentes ya que la
comunicacion como elemento base para las relaciones humanas, sus reglas y dificultades. La
comunicacion facilita a los padres de familia a escuchar a los hijos, asi como escucharse entre
la pareja; y finalmente con los docentes pues debe existir una buena relacion para poder
contribuir en el proceso formativo de los hijos, pues el aprendizaje no solo debe ser sobre el
conocimiento y asimilacion de temas, sino también en la formacion como persona, es decir, en

la resolucion de conflictos y promocion de la convivencia familiar.
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4.2.

4.2.1.

4.2.2.

OBJETIVOS

General

Ejecutar un Programa de talleres psicoeducativos que beneficien la interaccion familiar
y la formacion de la autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa Juan
Montalvo

Especificos

Fomentar actitudes en los padres para que se favorezca la interaccion familiar y la

formacién de la autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

Conseguir que los estudiantes tengan méas seguridad y confianza dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje para que se refleje en su entorno familiar y su rendimiento

académico.
Generar ideas, pensamientos y sentimientos entre los padres de familia, aprendiendo

en grupo sobre la formacion de la autoestima en los estudiantes de la Unidad

Educativa Juan Montalvo.
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4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo

Programa de talleres psicoeducativos que beneficien la interaccion familiar y la

formacion de la autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

4.3.2. Componente

Taller#1

Formacion y la Educacion en Familia

Taller #2
La Educacion y Participacion en Familia

Taller #3

Asertividad en la familia

Taller # 4

La Importancia de la Lectura

Taller #5

Uso del tiempo libre

68



Taller#1

Formacion y la Educacion en Familia

Momento inicial

Saludo de parte de la coordinadora y el autor del tema a todos los padres de familia

presentes en el taller.
e Realizacion de una dindmica por parte de la coordinacion llamada. “Torre de Papel.”
e Proyeccion de Diapositivas “Los padres como maestros”, nos enseiia que los padres
también pueden tener buena influencia en sus hijos como educadores.
e Reflexion: Por parte de los asistentes de dichas diapositivas.

Planteamiento tematico

e Dindmica con los asistentes para despejar la mente de toda preocupacion

e Reflexidn de parte de los asistentes
Al empezar el taller con los padres de familia se mostraron un poco desmotivados,
pero al iniciar con una dindmica los presentes se motivaron y su actitud cambio, pero cuando
se proyecto las diapositivas del tema lo cual genero un impacto positivo solo en un grupo de
padres de familia.
Elaboracion

Formacién y la Educacion en Familia

La funcion de educar es una de las responsabilidades mas complejas que un ser

humano puede asumir. Educar es formar a un sujeto para que viva como persona. Y €s una
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tarea nada fécil, muy agotadora y a la que los padres se tienen que enfrentar, la mayoria de las
VeCes, Con escasos recursos y casi siempre desatendidos.

Pero para educar hay que educarse. Lo mismo que para formar hijos responsables y
sinceros hay que ser padres responsables y sinceros, si quieren hijos seguros de si mismos
tienen que actuar con ellos con respeto, comprensién, aceptacion y estimulo. “Ningan padre
nace ensefiado.” Este es uno de los primeros puntos que deben tener en cuenta aquellos que

desean tener hijos.

Ser padre no significa lo mismo que actuar como padre. Para actuar como padre hay
que formarse, y asi poder ofrecer al hijo un desarrollo lo mas integrado y positivo que se
pueda en todos los campos, incluido el escolar. Por lo tanto, no hay que cederla tarea
educativa solo a la Escuela y a los mejores profesionales, sino que los padres tienen también

un papel muy importante en esta labor: la de educar y formar a sus hijos.

Los Padres como Maestros

En el hogar hay muchos momentos y situaciones en que los padres pueden actuar
como educadores y facilitadores de procesos de desarrollo intelectual y de habilidades de sus

hijos. Vea como ejemplo las siguientes imagenes:

En esta secuencia de fotos mostrada a continuacion que corresponden a una pelicula de
investigacion, vemos a un NINO de cuatro afios, resolviendo problemas de disefio con

blogues. La tarea consistia en completar dibujos con los bloques de colores.

Observe la intencion que el muchacho pone en cada problema mientras su madre le
demuestra la manera correcta de hacerlo, y la excitacién con que él recibe cada éxito. En la
secuencia no se percibe la perseverancia que puso en la tarea. Estas caracteristicas de
atencién, perseverancia y placer en la realizacion son tipicas del nifio cuyo potencial para

resolver problemas se cumple.
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Crecer como personas no es un proceso solitario que se realiza aislado del resto de la
actividad humana. Conlleva muchas interacciones, y los padres tienen una profunda influencia
en la forma en que cada nifio se desarrolla. La forma en que los padres consideras a su hijo
afecta al crecimiento de su autoestima e individualidad, y éstos, como ya vimos en capitulos

anteriores, son aspectos basicos para el buen aprendizaje

Los padres formadores en lo que es la funcién de padres proporcionan el marco de
referencia dentro del cual se dan interacciones beneficiosas para el desarrollo completo del

hijo a todos los niveles (tanto intelectual como social).

En método educativo que empleen ha de ser flexible pues no hay ninguno con el que
toda persona reaccione de forma positiva, y por tanto, se tendra que adecuar a las condiciones
personales del hijo como individuo, como ser Unico todo adulto comprendera esto al
reflexionar sobre cuanta veces uno se ha dicho a si mismo que un aspecto determinado sus
educadores se equivocaron con él, y esto le ha hecho rechazarlo en el futuro como meétodo a

emplear.

Cierre

Sugerencias para actuar como un padre formativo

Los padres con su hijo deben:

Responder a sus preguntas con paciencia, claridad y sinceridad.

Tomarse en serio las preguntas y afirmaciones que haga.

Proporcionarle un espacio personal para uso propio.

Dar responsabilidades de acuerdo con su edad y su capacidad.

Mostrarle que se le quiere por si mismo, por lo que es, no solo por sus logros.
Ayudarle a que elabore sus propios proyectos y tome decisiones.

Llevarle a lugares de interés.

© N o g M w0 D P

Ayudarle a mejorar en las tareas que realiza.
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.

Animarle para que se lleve bien con personas y nifios diferentes (de raza, sexo,
procedencia, capacidades, etc.).

Disefiar unas pautas de comportamiento adecuadas y razonables y esforzarse que las
siga.

No compararle desfavorablemente con otros hermanos intentado hacerle que
reaccione.

No humillar jamés al hijo como forma de castigarle. Y mucho menos delante de los
demas.

Proporcionar materiales y libros adecuados para su desarrollo intelectual.

Estimularle para que piense las cosas por si mismo. Y facilitarle que las exprese.
Considerar las necesidades individuales de cada nifio.

Dedicar un tiempo cada dia a estar a solas con el.

Permitirle intervenir en planificaciones de actividades familiares.

No burlarse nunca cuando cometa un error, y menos delante de los demas. Ensefarle a
aprender.

Estimularle para que sea sociable y educado con los adultos de todas las edades y
respetuoso con su entorno.

Disefar experimentos practicos para ayudarle a experimentar y descubrir cosas.
Dejarle que manipule materiales con seguridad y que aprenda donde estan los peligros.
Estimular al hijo a buscar problemas y luego resolverlos.

Buscar motivos de lo que hace que merezcan alabanza, y darselas.

Ser sincero cuando le exprese sus emociones y sentimientos.

Darles respuesta a todas sus preguntas en funcion de su edad.

Estimularle a que piense de forma positiva y realista acerca de sus capacidades.
Estimularle para que sea lo mas independiente posible en sus cosas.

Preferir que le salga algo mal a que triunfe por haberle hecho la mayor parte de su
trabajo.

Procure confiar en él. Dele tiempo.
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Taller # 2

La Educacion y Participacion en Familia

1. Nombre: Tutoria Capacitacion.

Momento inicial

Saludo de parte de la coordinadora y el autor del tema a todos los padres de familia

presentes en el taller.

e Realizacion de una dindmica por parte de la coordinacion llamada. “La palabra
Magica.”

e Proyeccion de Diapositivas “Los padres Modelos”, nos ensefia que los padres también
pueden tener buena influencia en sus hijos como educadores.

e Proyeccion de un video de reflexion “The children learn from their fathers”.

e Reflexidn: Por parte de los asistentes de dichas diapositivas y videos de reflexion.

Planteamiento tematico

La Educacion y Participacion en Familia

Muchos padres consideran, erréneamente, que lo relacionado con los estudios de los
hijos es responsabilidad unicamente de los profesores y de los propios hijos. De acuerdo con
esta creencia, algunos padres exigen buenos resultados en los estudios sin haber colaborado

previamente con los profesores y con los hijos para el logro de dichos resultados.

Estos son los padres con mentalidad de “clientes” del colegio, que deben cambiar la
idea de que el término educacion estd asociado a un deber exclusivo que posee la escuela
hacia sus hijos.

La educacion se da en diversos ambitos; algunos son institucionalizados como la

escuela, pero existe también la educacién no institucionalizada que es de vital importancia.
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Esta educacion es, entre otras, la que se da en la familia. La educacién Familiar debe
contemplarse como una colaboradora de la escolar, ya que se encuentra dentro de una
sociedad y por ello, su papel consiste en enlazar los conocimientos y habilidades que el hijo va

adquiriendo en la escuela con el medio que le rodea y, en primer lugar, con la familia.

En otras palabras, es tarea de la familia el materializar los aprendizajes y fomentar las
habilidades adquiridas por el hijo en la escuela en la vida cotidiana, para que se desarrolle

plenamente como un individuo social.

Es papel de la familia el ampliar el marco educativo del nifio al resto de dmbitos
sociales en los que interactia ampliando sus conocimientos. Esto ocurre porque la escuela

tiene cantidad de limitaciones en cuanto a: cercania con el nifio, espacio, tiempo y funciones.

Asi, los padres deben adoptar el papel de educadores en el ambito familiar y
colaboradores del escolar. Deben tener a su alcance todos los recursos educativos posibles
para desarrollarlas actitudes, valores y habilidades del hijo hacia la consecucion de una

personalidad completa. Y al menos deben comprometerse consigo mismos en alcanzarlos.

En la educacion de los hijos la responsabilidad principal corresponde a los padres,
mientras que la responsabilidad de ayuda y complemento es de los profesores. El centro
educativo puede y debe complementar a la familia en sus funciones educativas, pero nunca

sustituirla.

La colaboracién o complemento de la Escuela a los padres se centra fundamentalmente
en la funcion delegada que tiene esta para la ensefianza de materias y asignaturas, pero lo que
se refiere a los principios basicos de la educacion y formacién como persona corresponde a la
familia. Cierto que la Escuela tambien aporta a sus hijos educacion integral pero nunca se la

debe contemplar como sustituta de la familia.
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Elaboracién

Educar con el ejemplo: Los Padres Modelos

El aprendizaje por observacion. Por tanto, los padres son los primeros modelos para

sus hijos; si ven alegria se les despierta alegria, si ven respeto aprenderan a respetar.

Tomado del libro “ZigZigar”. Criar a los nifios en un mundo negativo

Deben ser muy conscientes del tremendo poder que tienen los padres frente a las
actitudes de sus hijos. Deben ser muy cuidadosos con los ejemplos que les den, de los

mensajes que les comuniquen. Tengan en cuenta que los niflos “siempre estan alerta.”

A veces ensefiamos cosas a los nifios sin darnos cuenta: cuantos de nosotros no hemos
mostrado miedo o repulsa hacia algo, como un insignificante insecto por ejemplo, delante de
los ojos de un nifio, haciendole aprender asi una conducta sin sentido y que ademas, él no
experimentara posiblemente nunca. Hay que procurar no ensefiarles a los nifios miedos y
preocupaciones inutiles. Tengan especial cuidado con transmitirles preocupaciones inutiles

que ustedes tienen habituadas en su funcionamiento.
El saber estimular a un hijo con una actitud positiva y razonada supone siempre un
buen ejemplo a seguir que seguro influird en su forma de pensar y por consiguiente en su

adecuacidn al sistema escolar. Procure hacerle ver primero el lado positivo de las cosas.

Hay también que saber escuchar de verdad, prestando atencion y contacto ocular al que

nos habla para recibirla cuando el caso sea a la inversa.

“Escuchar a los nifios y al otro en general, es tan importante que lo insistimos

frecuentemente”.
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La coherencia de los padres entre lo que exigen y lo que hacen, entre lo que exigen a
sus hijos y lo que se exigen a si mismos, les da prestigio y credibilidad ante ellos. Los padres
educan con sus palabras, pero mucho méas con su forma de ser y con su ejemplo. Se ha dicho,
y es verdad, que las palabras mueven, mientras que el ejemplo arrastra. Los hijos admiran a
sus padres, sobre todo por su capacidad de esfuerzo, lucha y sacrificio para mejorar
continuamente como personas. Dificilmente se lograra el cultivo interior de los hijos si los

padres descuidan el suyo propio.

Recuerde

e Educan las personas educadas (i quienes se esfuerzan cada dia por mejorar su nivel de
educacion).
e Ensefian las personas que saben aprender y deciden seguir aprendiendo.

e Ayudan a madurar las personas maduras, tanto social como intelectualmente.

La falta de interés y de esfuerzo de los padres con respecto a su propia formacion
permanente suele producir dificultades y carencias en la madurez en los hijos. En estas
condiciones los hijos dificilmente podran contar con colaboradores expertos para ayudarles en

su propia formacion.
Sorprende que muchos padres no mantengan el mismo interés para estar al dia en

temas relacionados con su formacion como padres que el que mantienen por otros temas

menos importantes para su funcion de padres como, por ejemplo, el futbol, los coches, etc.
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Taller #3

Asertividad en la familia

2. Nombre: Tutoria Capacitacion.

Momento inicial

Saludo de parte de la coordinadora y el autor del tema a todos los padres de familia

presentes en el taller.

e Realizacion de una dindmica por parte de la coordinacion llamada. “La palabra
Magica.”

e Proyeccion de Diapositivas “Los padres Modelos”, nos ensefia que los padres también
pueden tener buena influencia en sus hijos como educadores.

e Proyeccion de un video de reflexion “The children learn from their fathers”.

e Reflexidn: Por parte de los asistentes de dichas diapositivas y videos de reflexion.

Planteamiento tematico

Reflexione

¢Cuantas revistas o libros relacionados con Escuela de Padres han leido Gltimamente?

¢Cuantas he leido de otro género?

Su compromiso como padres les obliga a la autoexigencia en su formacion y la

ejemplaridad en su comportamiento, porque nadie da lo que no tiene. Nadie puede ensefiar lo

que desconoce 0 no posee.
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El desarrollo de los hijos como personas no termina nunca. Por eso tampoco termina el
trabajo educativo de los padres, y, por tanto, tampoco su propia preparacion y formacion como
padres para darles a sus hijos una ayuda eficaz y de calidad en cada momento de su vida.

Los padres deben realizar su tarea educativa con entrega y dedicacién a la misma:
reservando todas las horas que puedan para el trato personal con los hijos.

Las necesidades de los padres con respecto a su propia vida como personas (trabajo,
cultural, necesidades, hijos, hobbies, etc.), requiere que aprovechen y hagan un buen uso del
tiempo libre disponible.

Los padres deben saber repartir las 24 horas de cada dia, de modo proporcional, dentro

de una jerarquia de prioridades, entre estos cinco aspectos de su vida:

e Eltrabajo profesional.

e Ladedicacion a la familia.

e Elocio(deporte, Amistad, aficiones, descanso).
e La formacion o cultivo propio.

e Elsuefo.

Es muy frecuente, en algunos padres, que el trabajo profesional y otras prioridades
posterguen a un segundo lugar la dedicacion educativa de los hijos y a olvidar la propia

formacion.

Es recomendable, por tanto, que los padres hagan examen o analisis critico de como
utilizan su tiempo y establezcan medidas correctoras si es necesario. Una parte del tiempo
para la propia formacion puede encontrarse dentro del tiempo libre. Se trata de “robarselo” a

ocupaciones menos necesarias, como, por ejemplo, la television.
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El crecimiento personal de los padres requiere una condicion previa: que los
interesados estén convencidos de que en todas las edades de la etapa adulta se puede crecer

aprendiendo. La frase “a mi edad ya es tarde” tiene mas de excusa que de verdad.

Los padres deben aprovechar de las posibilidades que les brinde su tiempo libre y
utilizar para su formacion todos los recursos culturales que estan en el entorno préximo como,
por ejemplo: las bibliotecas publicas, las librerias, las videotecas...Para valorar sus actitudes,
orientacion y esfuerzo en su trabajo educativo como padres pueden reflexionar sobre estas

cuestiones en forma de preguntas.

¢Mi hijo/a me ve decir la verdad aunque para mi sea dolorosa?

¢Mi hijo ve que soy honesto en todo lo que hago?

¢Mi hijo ve que sus padres disfrutan compartiendo juntos actividades, y que nos respetamos?
¢Mi hijo ve que sus padres manifiestan carifio y respeto a las amistades y por las personas en
general?

¢Mi hijo ve que doy menos importancia a las cosas que a las personas?

¢Mi hijo ve que tengo mis propias inquietudes y aficiones?

¢Mi hijo me ve disfrutar cuando leo porque tengo tiempo libre?

¢Mi hijo ve que me esfuerzo en hacer las cosas lo mejor posible, aun estando cansado?

¢Mi hijo/a entiende que mi responsabilidad y mi amor hacia él me hace decirle en ocasiones

que “no”, lo cual no quiere decir que no le comprenda y le quiera?

Recuerde la Asertividad

Dado que el éxito escolar también depende de la capacidad del nifio para pensar o
razonar, y no solo de memorizar, hay que favorecer esta facultad con la comunicacion, pues si
se le escucha con atencidn y respeto y se les deja hablar (se les da tiempo), seran capaces de

reflexionar sobre aquello que se les dice.

Esto significa que hay que hablarles con frecuencia, dedicando tiempo a explicar

detenidamente lo que no entienden y a escucharles pues si hablan de lo que piensan se les

79



puede ayudar a aprender a pensar. La curiosidad intelectual de los hijos o afan de saber se
puede fomentar por medio de conversaciones familiares sobre temas de interés comun. Pero

recuerde, conversaciones familiares, no mondlogos de los padres.

Otro punto a tener en cuenta es que los nifios aprenden a resolver problemas al
observar cdmo lo hacen sus padres, por tanto, conviene explicarles cémo se resuelve el

problema para que él aprenda a hacerlo.

Con lo que ustedes les ensefian, mas el método que ira descubriendo del ensayo y error
caminaran hacia la adquisicion de experiencia. Una tarea importante de los padres es motivara
que el hijo desarrolle la capacidad de pensar sobre su sentido de la responsabilidad, porque en

este proceso tendra una estrecha relacion con su éxito en el colegio.

Cierre

Los siguientes comportamientos de los padres serviran de ejemplo a sus hijos para que tengan

un buen comportamiento escolar:

Constancia en terminar lo que se empieza, insistiendo, aunque las cosas resulten

dificiles.

» Esfuerzo ante las dificultades intentando hacer las cosas bien

« Confianza en las personas fiables, personas que hacen promesas y las cumplen. Asi al

nifio le resultard mas facil confiar en sus profesores y aceptar lo que le dicen.

« Autodisciplina para dominar los deseos y la pereza y hacer las tareas que implican

obligacién de forma satisfactoria.

* Tener momentos de descanso:
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Silencio (procure que en su ambiente familiar haya momentos de silencio en el que

cada uno esté centrado en su actividad)

Relax (proporcione un ambiente relajado y tranquilo, sobre todo de cara a irse a

dormir. Elimine sus tensiones, déjeselas fuera de casa)

Actividades compartidas durante las comidas:

Normalice la participacion de todos en la preparacién recogida de la mesa

Mientras comen facilite las conversaciones en general.

Aclare las dudas sobre conocimientos y vocabulario.

Practicar la lectura y escritura:

Realice visitas culturales.

Fomente la observacion del entorno.

Permita que colabore en la planificacion y organizacion de actividades familiares.
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Taller #4

La Importancia de la Lectura

Momento inicial.
Planteamiento tematico.
Elaboracion.

Cierre

Momento inicial

« Saludo de parte de la coordinadora y el autor del tema a todos los padres de familia
presentes en el taller.

» Realizacion de una dinamica por parte de la coordinacion llamada. “Retrato en papel.”

* Proyeccion de Diapositivas “La Importancia de la Lectura.”, nos ensefia que la lectura
es también parte de la educacion paterna.

* Proyeccion de un video de reflexion “Acortando el camino™.

« Reflexidn: Por parte de los asistentes de dichas diapositivas y video de reflexion.

Planteamiento tematico

Este fue el dltimo taller y los padres mostraron su agradecimiento en cuanto a los
talleres dados anteriormente, se noté un cambio de mas union y carifio en ellos hacia sus hijos,
ellos reconocieron que es fundamental el estar pendientes de su entorno como de sus tareas y
el brindarles més carifio a sus hijos, por otro lado las maestras se mostraron muy contentas al

escuchar a los papas.

La importancia de la Lectura

La lectura como parte de la educacion paterna, es tan importante que merece un

apartado en si. La lectura ha sufrido las consecuencias de los cambios sociales. Lo que antes
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solo llegaba por letra impresa, facilitando el proceso de la imaginacion, llega ahora
directamente a través de imagenes y no hace falta imaginar nada, viene todo hecho.

Esto, para un nifio que esta en proceso de formacion, puede resultar un grave
inconveniente, ya que el pensamiento no se ejercita, haciéndose debil, es decir, el
razonamiento se hace limitado por no practicar ir a la esencia de las cosas, y carece también

de un vocabulario amplio y preciso.

La aficion a la lectura no se puede imponer como si fuera una especie de obligacién o castigo,
sino todo lo contrario, fomentando dicho interés desde las primeras edades y con el ejemplo

paterno desde el principio.

Recuerde

» Los padres deben fomentar la aficion por la lectura en sus hijos.

« Una buena manera es con el ejemplo: lo que se ve se tiende a imitar.

La lectura ejercita y aumenta:

« Lainteligencia
» Lacultura

« Laimaginacion
» El conocimiento
» Lasensibilidad

« El vocabulario

Para despertar y estimular el deseo de lectura en sus hijos le sugerimos lo siguiente:

» Enséfieles a consultar a los libros, enciclopedia y diccionario cuando pregunten.
« Comenten con ellos en base a alguna lectura.

* Visite librerias con ellos.
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» Tenga por costumbre regalarse y regalarles libros.
» Hagan lecturas conjuntas.
« Faciliteles libros a menos y adecuados a su edad.

« Cree con ellos una biblioteca familiar interesante

La tarea de ensefiar a leer a los hijos implica que tienen que aprender a leer pensando y
comprendiendo, no solo memorizando; leer analizando, para aceptar o rechazar ideas y asi

formar su propio criterio; leer preguntando y respondiendo.

Los objetivos que pueden plantearse los padres en relacién con la lectura son

fundamentalmente los siguientes:

e Que los hijos desarrollen la aficion y el habito de lectura.

e Que las lecturas de los hijos se seleccionen con buen criterio:

e De acuerdo con los intereses de cada edad,

e De acuerdo con valores cientificos, literarios y los de la familia

e Que las lecturas contribuyan a la formacion intelectual y cultura de los hijos (sin
reducirlas a “pasatiempos” o lecturas de evasion).

e Que los hijos aprendan a leer (insistimos, lectura comprensiva y critica) y mejoren su
nivel lector con el tiempo.

e Que las lecturas sean un factor de cultura familiar.
Cierre
Estos principios familiares sobre el uso de la television requieren y exige el buen

ejemplo por parte de los padres en cuanto a moderacion en su consumo Y el ejemplo del buen

empleo del tiempo libre, con propuestas alternativas
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Taller #5
Uso del tiempo libre
Momento inicial.
Planteamiento tematico.
Elaboracion.

Cierre

Momento inicial

Saludo de parte de la coordinadora y el autor del tema a todos los padres de familia

presentes en el taller.

* Realizacion de una dindmica por parte de la coordinacion llamada. “Retrato en papel.”

* Proyeccion de Diapositivas “La Importancia de la Lectura.”, nos ensefia que la lectura

es también parte de la educacion paterna.
* Proyeccion de un video de reflexion “Acortando el camino™.
» Reflexidn: Por parte de los asistentes de dichas diapositivas y video de reflexion.
La television
Uno de los principales obstaculos en el hogar para que éste sea un ambiente propicio
para el estudio, la lectura y el desarrollo intelectual es la television. Esta, vista con exceso y

sin control, crea dependencia (tele adiccidn), y fatiga mental en todas las personas, aunque

mas en los nifios.
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Si se convierte en el Gnico recurso para llenar el tiempo libre, dificulta la comunicacion
e impide que se consigan habitos como el leer, escribir, conversar y jugar, y que se disfrute de
otras aficiones y hobbis.

Asi, la television puede ser un gran obstéaculo para los estudios y puede ser responsable
de un factor importante del fracaso escolar ya que quita tiempo para el estudio y genera
situaciones de pasividad, abandono y conformismo, lo que contrasta con las actitudes basicas

para el estudio: accion, decision, esfuerzo, constancia y sacrificio.

Tengan en cuenta que para los nifios es muy dificil empezar a estudiar después de dos
0 mas horas de television, pues supone pasar de una situacion muy cdmoda (pasividad, poco
esfuerzo, diversidbn y no pensar) a otra que requiere accion, esfuerzo para comprender,
recordar, relacionar, expresar, etc., y, no olvidemos, también algo de aburrimiento para

algunos nifios.

No obstante, la importancia recae en saber donde estan los limites de uso y entender
que es un medio de comunicacion con gran poder de sugestion sobre el individuo, y que los
nifios no son capaces aun de discernir sobre su utilidad adecuada, mas bien se dejaran llevar
por lo que tiene de atractiva y adictiva. Son ustedes los padres los que deben prestar la ayuda a
sus hijos, con sus criterios claros sobre este medio, para que la utilicen adecuadamente y no

les interfiera gravemente en su proceso de estudiante.

En ustedes recae la responsabilidad de limitar el tiempo que sus hijos dedican a ver la
television y de seleccionar los programas que ven, al mismo tiempo que consiguen de sus
hijos que entiendan e interioricen lo importante que es para ellos esta postura. Haganles
comprender que no es un “capricho” ni imposicion de ustedes, sino una medida mas de 1as que

les conviene para sus vidas.
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Los Video juegos

Los videojuegos Los nifios y jovenes dedican cada vez méas tiempo a este tipo de

entretenimiento con la consiguiente influencia negativa sobre los estudios.

En primer lugar, hemos de sefialar que los videojuegos son un producto ideado para
enganchar al cliente como asiduo consumidor lo que representa un competidor del

“engancharse al estudio”. Por tanto conviene tener en cuenta los siguientes aspectos:

« Son juegos que estan disefiados para crear dependencia. Y ustedes desean que sus hijos

se “enganchen” al estudio.

« La gran cantidad de iméagenes, sonidos, colores, flashes, explosiones, golpes, etc.
excitan e irritan, lo que puede llegar a poner realmente nervioso y contribuir a
disminuirla capacidad de concentracion. No se puede pedir a un chico que se ponga a

estudiar despueés de jugar una hora con un simulador espacial.

« Un tanto por ciento importante incita a la violencia, al riesgo, a la velocidad. En
definitiva, se basan en que el jugador actle con reacciones instintivas, no reflexivas, lo
contrario que el estudio que pretende hacer reflexionar, pensar y tomarse tiempo para

deducir.

Este tipo de juegos hace que el tiempo transcurra sin darse cuenta, por lo que es una

pérdida importante de éste, tan necesario para los estudiantes.

Mejorar Rendimiento Escolar

El que los hijos vayan a la Escuela es una responsabilidad de los padres, pero los hijos
deben saber que estudiar es también una responsabilidad de ellos. Los alumnos deben hacer lo
que se les exige en el colegio, y los padres deben saber que para la mayoria de las tareas no se

necesita una inteligencia superior, la motivacion y el esfuerzo son mas determinantes.
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Aunque el hecho de ser inteligente proporciona al alumno una ventaja escolar, le
beneficia aln méas el ser capaz de aceptar responsabilidades, de aplicar la motivacion, el
esfuerzo personal y la constancia. Estos elementos de la personalidad le llevardn mas lejos que

la simple inteligencia.

Resulta casi imposible frenar a los nifios con motivacion, sentido de la responsabilidad

y capacidad de esfuerzo, pues saldran bien parados en la mayoria de las tareas que acometan.

Los hijos a quien se le ha inculcado y ensefiado este sentido desde pequefios tendran
éxito en todo cuanto hagan, incluso en las épocas de rebelién que mas adelante llegaran, como

serd el caso de la adolescencia.

La responsabilidad consiste en la capacidad de tomar decisiones de una forma
independiente para hacer lo que se ha comprometido o lo que mas conviene en cualquier
situacion. Es decir, en el caso de los hijos es el funcionamiento en el que ya no necesitan de
los adultos para que les digan en todo momento lo que tienen que hacer. Con un nivel alto de
responsabilidad tendran muchas mas posibilidades de rendir en el colegio que los que
necesitan que se les insistan constantemente, y por una razon muy sencilla: en la mayoria de

las clases existe un profesor por cada 25 alumnos mas o menos.

En los primeros afios escolares, los nifios dependen de los adultos que les dirigen,
motivan y les aconsejaran lo mas conveniente en todas las circunstancias. A medida que van
creciendo se debe armonizar dos procesos inversos entre si: por una parte una menor
dependencia de los adultos, y, por otra, una mayor autonomia personal para actuar en lo que se
debe. A partir de este momento el comportamiento responsable se va haciendo cada vez mas

subjetivo. Este proceso es de vital importancia para lograr un buen rendimiento escolar.

Los hijos a los que se les ha ensefiado a ser responsables en casa habran aprendido a
organizar y asumir las consecuencias de sus actos, ya sean éstos buenos o malos. La mayoria

de las tareas que hay que realizar en casa deben hacerse a unas horas determinadas, y bajo
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ciertas condiciones, y tienen consecuencias si no se hacen correctamente. Asi, los nifios
encuentran una situacién similar en el colegio: las tareas se hacen en un momento

determinado con condiciones y consecuencias.

Los nifios que se han enfrentado a esta situacion antes, no se tomaran el colegio como
una experiencia extrafia, el proceso les resultara familiar y se sentirdn a gusto, sabran lo que

tienen que hacer.

Estos nifios tendran la capacidad para tomarla iniciativa de resolver los problemas por
si mismos y pasaran de una tarea a otra rapidamente, buscando enseguida mas trabajo en lugar
de esperar constantemente las érdenes del profesor, lo cual hard también que se sientan mas

seguros y reducira su tension

Al hijo se le debe permitir cometer errores, aprender de ellos y valorar y corregir su
propia actuacion en casa para que asi aprenda a actuar con correccion fuera de ella. No
obstante, recuerde que nunca es demasiado tarde para ensefiar a los hijos a ser responsables,

pero cuanto antes se haga mas facil resultara el aprendizaje.

Asi pues, debemos insistir en que no todo se basa en la inteligencia del hijo, pues se ha
demostrado que existen muchos tipos de inteligencia, como la verbal, creativa, analitica,
expresiva, fisica, artistica y perceptiva, y no todas se reflejan en el resultado del coeficiente
intelectual. Ademas, éste no es el Unico factor determinante de la calidad de vida. Con una
actitud positiva, una fuerte motivacion, una gran voluntad, ganas de esforzarse y deseo de

triunfar, se superan muchas de las dificultades y limitaciones.
Los padres deberian hacerles ver a sus hijos la relacion existente entre el fracaso

escolar y los efectos negativos que esto puede tener para su vida futura. Pero recuerde que se

trata de hacerle reflexionar y comprender, no hacerles sentir fracasados o culpables.
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Cierre

Estos principios familiares sobre el uso de la television requieren y exige el buen
ejemplo por parte de los padres en cuanto a moderacién en su consumo Y el ejemplo del buen

empleo del tiempo libre, con propuestas alternativas

Tenga en cuenta

» La television presenta el material de forma fundamentalmente opuesta a como lo hace
la escuela —visual en lugar de verbal- y fomenta tiempos de atencion muy cortos, con
lo que luego se aburrird en clase (se necesita tiempos de atencion largos). Como

consecuencia afectara a la atencion y concentracion, produciendo “mentes dispersas”.

« La television fomenta periodos de atencidbn muy cortos, la Escuela y el estudio

requieren periodos de atencidn largos
Asi mismo, se constata lo negativo que puede resultar el que los nifios y jovenes que

tengan en su habitacion su propia television por los problemas de aislamiento familiar que

puede generar y distraccion de sus responsabilidades con el estudio
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4.4.

RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Que se fomente una relacion constante con los padres de familias, invitandolos a
participar en los proyectos que se desarrollan, convocandolos a las reuniones, a través
de invitaciones personificadas, e instandolos a participar en las actividades realizadas
en forma planificada y no casual.

Que entre docentes y padres de familia encuentren mejores formas de participar en las
actividades académicas de los estudiantes; para lo cual se expongan estrategias y
condiciones para lograr una autoestima que motive en la formacién integral de los

adolescentes.

Que se lleven a cabo gestiones que permitan continuar con el acompafiamiento
permanente de los padres de familia en los propositos y acciones de la institucion
educativa, ademas de continuar impulsando la participacion activa y positiva de los

padres de familia.

Que se abran canales de comunicacion e integracion entre la familia y la institucion
educativa para lograr beneficios en el acompafiamiento de los compromisos escolares
conjuntamente entre docentes y padres de familias, para que los beneficiados sean los

adolescentes.

Que se designe un personal que coordine y ejecute el programa de los talleres
psicoeducativos, que involucre a padres de familia y facilite la participacion activa y
responsable de estos en los procesos formativos del estudiante dentro y fuera del aula

de clases.
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ANEXOS



CRONOGRAMA DEL PROYECTO

Tiempo 2019

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

Actividades

1 2 3 4 |1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

Enunciado del problema y tema

Formulacién del problema

Planteamiento del problema X

Formulacién del objetivo X | X

Marco teorico de la X
investigacion

Hipotesis X X

Variables operacionales X

Metodologia de la investigacion X X

Presentacion del proyecto X X

Conclusiones, X X X
recomendaciones y propuestas

Revision final del tutor X

Presentacion X

Sustentacion final
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INTERACCION FAMILIAR Y FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD

EDUCATIVA JUAN MONTALVO, ANO 2018

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

¢Cuales serian las consecuencias de la
interaccion familiar en la formacion de la
autoestima de los estudiantes de la Unidad
Educativa Juan Montalvo?

Identificar las consecuencias de la
interaccion familiar en la formacion de
la autoestima de los estudiantes de la
Unidad Educativa Juan Montalvo

La interaccion familiar es una actividad
fundamental en la formacion de la
autoestima de los estudiantes de la Unidad
Educativa Juan Montalvo

¢Cuales son los factores psicosociales que
trascienden en la interaccion  familiar
repercutiendo en la formacion de la autoestima
en los adolescentes?

Establecer los factores psicosociales
que trascienden en la interaccion
familiar y repercuten en la formacion
de la autoestima en los adolescentes

Las demandas laborales y la situaciones
econdmicas son factores psicosociales que
trascienden en la interaccion familiar
repercutiendo en la formacién de la
autoestima en los adolescentes

¢De qué forma estaria afectando la limitaciones
en la interaccion familiar de los estudiantes de la
Unidad Educativa Juan Montalvo?

Indagar la forma que estaria afectando
la limitaciones en la interaccion
familiar de los estudiantes de la Unidad
Educativa Juan Montalvo

El incumplimiento de roles en el entorno
familiar, estaria afectando la limitaciones
en la interaccion familiar de los estudiantes
de la Unidad Educativa Juan Montalvo

¢En qué beneficiaria a la interaccion familiar un
programa de talleres psicoeducativos que
beneficie la formacion de la autoestima en los
estudiantes de la Unidad Educativa Juan
Montalvo?

Esquematizar un programa de talleres
psicoeducativos que beneficie la
interaccion familiar y la formacion de
la autoestima en los estudiantes de la
Unidad Educativa Juan Montalvo

Un programa de talleres psicoeducativos
beneficiaria la interaccion familiar y la
formaciébn de la autoestima en los
estudiantes de la Unidad Educativa Juan
Montalvo
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Estimado(a) estudiante, su opinidn acerca de la interaccion familiar y la formacion de la
autoestima en los estudiantes, es muy importante. A continuacion, se presentan una serie
de aspectos relevantes en este sentido, por lo que se pide sinceridad en las respuestas.
Favor de responder con una equis (X) a la opcidén que mejor represente tu opinion.
1. Para Ud., la interaccion dentro de su familia es:

Muy Buena () Buena ( ) Mala( )
2. ¢Por qué considera que es necesaria la interaccion en su familia?:

Ensefiar valores () Emitir opiniones sentimientos etc. ()

Manifestar confianza en sus miembros () Union familiar ()

3. ¢Seleccione de las siguientes opciones la manera en que reaccionan sus padres
frente a su comportamiento en casa y en la escuela?

Indiferente ()  Sepreocupa( ) Propone undialogo ( )
Conversa con el profesor ()
4. ¢Se resuelven las dificultades en su casa con gritos, insultos, agresiones?
Siempre () Casi siempre () Aveces( ) Nunca ( )

5. ¢Solicita ayuda de sus padres o parientes en la resolucion de problemas o
dificultades tanto en el colegio como en casa?

Siempre () Casi siempre () Aveces( ) Nunca ( )

6. ¢De las siguientes opciones seleccione la reaccién que tiene su representante
frente a su desempefio académico?

Indiferente () Sepreocupa( ) Castiga( )  Conversa con el profesor (

)

7. ¢Solicita la direccion de sus padres o representantes al momento de realizar tus
tareas?

Siempre () Casi siempre () Aveces( ) Nunca ( )
8. ¢Considera que la interaccion familiar incide en su propia autoestima?

Si No
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Estimado(a) Padre de Familia, su opinién acerca de la interaccién familiar y la
formacion de la autoestima en los estudiantes, es muy importante. A continuacion, se
presentan una serie de aspectos relevantes en este sentido, por lo que se pide sinceridad
en las respuestas. Favor de responder con una equis (X) a la opcién que mejor represente
tu opinidn.

1. ¢Se esfuerza por conservar una comunicacion habitual con los docentes de su
representado?
Si No
2. Paraud,, lainteraccion dentro de su familia es:
Muy Buena () Buena ( ) Mala( )

3. Seleccione la razon por la que considera que es necesaria la comunicacion en
su familia:

Ensefar valores () Emitir opiniones sentimientos etc. ()
Manifestar confianza en los miembros de la familia () Union familiar (

)

4. ¢Piensa que la interaccion familiar incide en la autoestima de su representado?
Si No

5. ¢De las siguientes opciones seleccione la reaccidn que tiene frente al desempefio
académico de su representado?

Indiferente () Sepreocupa( ) Castiga( ) Conversacon el profesor( )
6. ¢Ensu hogar, se resuelven las dificultades con gritos, insultos y agresiones?
Siempre () Casi siempre () Aveces( ) Nunca ( )

7. ¢Su representado le solicita ayuda en la resolucion de problemas o dificultades
tanto en el colegio como en casa?

Siempre () Casi siempre () Aveces () Nunca ( )
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Estimado(a) docente, su opinion acerca de la interaccion familiar y la formacién de la
autoestima en los estudiantes, es muy importante. A continuacion, se presentan una serie
de aspectos relevantes en este sentido, por lo que se pide sinceridad en las respuestas.
Favor de responder con una equis (X) a la opcidén que mejor represente tu opinion.

1. Seleccione la causa por la que considera que es necesaria la comunicacion en la
familia:
Ensefar valores () Emitir opiniones sentimientos etc. ()
Manifestar confianza en sus miembros () Union familiar ()
2. ¢Considera que la interaccion familiar incide en la autoestima de sus
estudiantes?
Si No
3. ¢Considera que el contexto socio-familiar de sus estudiantes disminuye la
confianza en si mismo?

Si No

4. ¢Sus estudiantes han manifestado problemas en su comportamiento que podria
comprometer su desempefio académico?

Si No

5. ¢Piensa que los estudiantes responsables con sus trabajos, tienen una mejor
interaccion familiar que los demas?

Si No
6. ¢Se reune regularmente con los Padres de familia de los estudiantes con
problemas de desempefio académico para verificar su progreso en las dificultades
presentadas?

Si No

7. ¢Cree Ud. que la interaccion familiar incide en la autoestima de sus
estudiantes?

Si No

8. ¢Subraye la reaccion que Ud. tiene frente al comportamiento de sus
estudiantes?

Indiferente () Sepreocupa( ) Castiga( ) Conversacon el estudiante ()
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Pruebas estadisticas aplicadas a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan
Montalvo

Para Ud., la interaccion dentro de su familia es:

Tabla #8
Muy buena 42 52%
Buena 28 35%
Mala 10 13%
TOTAL 80 100%
Grafico #8

® Muy buena = Buena = Mala

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢ Se resuelven las dificultades en su casa con gritos, insultos, agresiones?

Tabla #9
Siempre 7 9%
Casi siempre 16 20%
A veces 37 46%
Nunca 20 25%
TOTAL 80 100%
Gréfico #9

= Siempre = Casisiempre = Aveces = Nunca

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢Solicita ayuda de sus padres o parientes en la resolucién de problemas o

dificultades tanto en el colegio como en casa?

Tabla #10
Siempre 7 9%
Casi siempre 28 35%
A veces 27 34%
Nunca 18 22%
TOTAL 80 100%
Grafico #10

= Siempre = Casisiempre = Aveces = Nunca

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢De las siguientes opciones seleccione la reaccion que tiene su representante frente

a su desempefio académico?

Tabla #11
Indiferente 7 9%
Se preocupa 35 44%
Castiga 18 22%
Conversa con el profesor 20 25%
TOTAL 80 100%
Gréafico #11

m Indiferente = Se preocupa = Castiga  m Conversa con el profesor

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢Solicita la direccion de sus padres o representantes al momento de realizar tus

tareas?
Tabla #12

Siempre 13 16%

Casi siempre 23 29%

A veces 27 34%

Nunca 17 21%
TOTAL 80 100%

Grafico #12

= Siempre = Casisiempre = Aveces ® Nunca

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢ Considera que la interaccion familiar incide en su propia autoestima?

Tabla #13
Si 47 47%
No 33 33%
TOTAL 80 100%

Gréfico #13

FUENTE: Encueta realizada a los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Montalvo

ELABORACION: La autora
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Pruebas estadisticas aplicadas a los padres de familia de la Unidad Educativa Juan

Montalvo

¢Se esfuerza por conservar una comunicacion habitual con los docentes de su

representado?
Tabla #14
Si 63 79%
No 17 21%
TOTAL 80 100%
Gréafico #14

= Si = No

FUENTE: Encueta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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Para Ud., la interaccion dentro de su familia es:

Tabla #15
Muy buena 35 8%
Buena 37 17%
Mala 8 25%
TOTAL 80 100%

Gréfico #15

= Muy buena

FUENTE: Encueta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa Juan Montalvo

ELABORACION: La autora
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Seleccione la razon por la que considera que es necesaria la comunicacion en su

familia:
Tabla #16
Ensefar valores 8 10%
Emitir opiniones sentimientos etc. 12 15%
Manifestar confianza en los miembros de la familia 25 31%
Unidn familiar 35 44%
TOTAL 80 100%

Gréfico #16

-

® Ensefiar valores

= Emitir opiniones sentimientos etc.

= Manifestar confianza en los miembros de la familia
= Unidn familiar

FUENTE: Encueta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢En su hogar, se resuelven las dificultades con gritos, insultos y agresiones?

Tabla #17
| ALTERNATIVA | FRECUENCIA [ PORCENTAJE |
Siempre 11 14%
Casi siempre 13 16%
A veces 31 39%
Nunca 25 31%
TOTAL 80 100%

Gréfico #17

= Siempre

= Casi siempre

= A veces

FUENTE: Encueta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa Juan Montalvo

ELABORACION: La autora
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¢Su representado le solicita ayuda en la resolucion de problemas o dificultades

tanto en el colegio como en casa?

Tabla #18
Siempre 25 31%
Casi siempre 27 34%
A veces 18 22%
Nunca 10 13%
TOTAL 80 100%
Grafico #18

’

= Siempre = Casisiempre = Aveces = Nunca

FUENTE: Encueta realizada a los padres de familia de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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Pruebas estadisticas aplicadas a los docentes de la Unidad Educativa Juan

Montalvo

Seleccione la causa por la que considera que es necesaria la comunicacion en la

familia:

Tabla #20
[ ALTERNATIVA  [FRECUENCIA | PORCENTAJE |
Ensefiar valores 1 10%
Emitir opiniones sentimientos etc. 2 20%
Manifestar confianza en sus miembros 2 20%
Union familiar 5 50%
TOTAL 10 100%

Gréfico #20

A

= Ensefiar valores = Emitir opiniones sentimientos etc.
= Manifestar confianza en sus miembros ® Unidn familiar

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢ Considera que la interaccion familiar incide en la autoestima de sus estudiantes?

Tabla #21
Si 8 80%
No 2 20%
TOTAL 10 100%
Gréfico #21

= Si = No

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢Considera que el contexto socio-familiar de sus estudiantes disminuye la

confianza en si mismo?

Tabla #22
Si 8 80%
No 2 20%
TOTAL 10 100%
Gréfico #22

= Si = No

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢Sus estudiantes han manifestado problemas en su comportamiento que podria

comprometer su desempefio académico?

Tabla #23
Si 6 60%
No 4 40%
TOTAL 10 100%
Gréfico #23

= Si = No

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢Piensa que los estudiantes responsables con sus trabajos, tienen una mejor

interaccion familiar que los demés?

Tabla #24
Si 7 70%
No 3 30%
TOTAL 10 100%
Gréfico #24

= Si = No

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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¢, Se reune regularmente con los Padres de familia de los estudiantes con problemas

de desempefio académico para verificar su progreso en las dificultades

presentadas?
Tabla #25
Si 6 60%
No 4 40%
TOTAL 10 100%
Gréafico #25

= Si = No

FUENTE: Encueta realizada a los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo
ELABORACION: La autora
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DESARROLLO DE ENCUESTAS
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FECHA: 7/5/2019
HORA: 15:47

EXTENSION - QUEVEDO
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N Y DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: PLAZA ALBAN HECTOR RAYMUNDO

ESTUDIANTE: TORO LEON JENIFFER ANDREA

PERIODO ACADEMICO: ENERO 2019 - MAYO 2019

MODALIDAD DE TITULACION: PROYECTO DE INVESTIGACION

FASE DE MODALIDAD: PERFIL

PROYECTO DE TITULACION: INTERACCION FAMILIAR Y FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN

LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN
MONTALVO, ANO 2019

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

INTERACCION FAMILIAR Y FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JUAN MONTALVO, ANO 2019

FASI F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
2019-01-22 | 2019-02-01 | TERMINADO HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
TIPO DE INVESTIGACION 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO 80% HABILITADO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA (DESCRIPCION BREVE DEL HECHO PROBLEMATICO
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA (BREVE| 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO 80% HABILITADO
DESCRIPCI6ON)

PROBLEMA (GENERAL)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO [HOIN( ESTADO
PROBLEMA GENERAL 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO 90% HABILITADO

OBJETIVO (GENERAL)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
OBJETIVOS DE INVESTIGACION 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO 80% HABILITADO

JUSTIFICACION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
JUSTIFICACION 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO 90% HABILITADO

MARCO TEORICO PRELIMINAR (ESQUEMA DE CONTENIDOS
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
MARCO TEORICO PRELIMINAR 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO HABILITADO

HIPOTESIS (GENERALI

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

HIPOTESIS GENERAL O BASICA 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO HABILITADO
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T'1PO DE INVESTIGACION
ACTIVIDAD FINICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
TIPO DE INVESTIGACION 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO HABILITADO

METODOLOGIA

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO ESTADO
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO HABILITADO
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ACTIVIDAD F. INICIO EFIN PROCESO ESTADO
BIBLIOGRAFIA e 2019-01-28 | 2019-02-01 | TERMINADO HABILITADO
( ~
\\ /| S
S~ %{: Sf ,J )
PLAZA ALBAN HECTOR RAYMUNDO TORO I:%(bN JENIFFER ANDREA
DOCENTE TUTOR ESTUDIANTE
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FECHA: 7/5/2019
HORA: 15:36

EXTENSION - QUEVEDO
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N Y DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: PLAZA ALBAN HECTOR RAYMUNDO

ESTUDIANTE: TORO LEON JENIFFER ANDREA

PERIODO ACADEMICO: ENERO 2019 - MAYO 2019

MODALIDAD DE TITULACION: PROYECTO DE INVESTIGACION

FASE DE MODALIDAD: PROYECTO DE INVESTIGACION

PROYECTO DE TITULACION: INTERACCION FAMILIAR Y FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN

LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN
MONTALVO, ANO 2019.

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

INTERACCION FAMILIAR Y FORMACION DE LA Al TOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JUAN MONTALVO, ANO 2019
FASI F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO

PROYECTO DE INVESTIGACION 2019-02-01 | 2019-02-20 | TERMINADO HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

INTRODUCCION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
INTRODUCCION 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

CAPITULO L.- DEL PROBLEMA
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

IDEA O TEMA DE INVESTIGACION
ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO POR( ESTADO
TEMA O IDEA 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

MARCO CONTEXTUAL. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

CONTEXTO INTERNACIONALI
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
CONTEXTO INTERNACIONAL 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

CONTEXTO NACIONALI

ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO PORC( ESTADO

CONTEXTO NACIONAL 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

CONTEXTO LOCAL
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO
CONTEXTO LOCAL 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

CONTEXTO INSTITUCIONAL.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
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[CONTEXTO INSTITUCIONAL [2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO | 90% | HABILITADO |

SITUACION PROBLEMATICA

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
SITUACISN PROBLEMATICA 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO 80% HABILITADO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA (BREVE| 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO
DESCRIPCISN)

PROBLEMA GENERAL
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
PROBLEMA GENERAL 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

SUBPROBLEMAS O DERIVADOS
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
SUBPROBLEMAS O DERIVADOS. 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
ACTIVIDAD F. INICIO F.EIN PROCESO PORC. ESTADO
DELIMITACION DE LA INVESTIGACION. 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

JUSTIFICACION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
JUSTIFICACISON 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

OBIJETIVOS DE INVESTIGACION. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC.

OBIETIVO GENERAL
ACTIVIDAD F. INICIO EsEIN PROCESO PORC. ESTADO
OBJETIVO GENERAL. 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

OBIETIVOS ESPECIFICOS.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
OBJETIVOS ESPECIFICOS. 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

CAPITULO I1.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO

MARCO TEORICO. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO HOINE ESTADO

MARCO CONCEPTUAL
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
MARCO CONCEPTUAL 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE INV. (NO SE RESUELV
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

MARCO REFERENCIAL SOBRE LA] 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO
PROBLEMATICA DE INVESTIGACION

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS. 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO 90% HABILITADO

CATEGORIAS DE ANALISIS.

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
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|CATEGORIAS DE ANALISIS. | 2019-02-07 [ 2019-02-18 | TERMINADO | 80% | HABILITADO |

POSTURA TEORICA. e
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
POSTURA TESRICA 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

HIPOTESIS. (NO SE RESUELVE)

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

HIPOTESIS GENERAL
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
HIPOTESIS GENERAL O B4aSICA 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

SUBHIPGTESIS O DERIVADAS

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
SUB-HIPOTESIS O DERIVADAS 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO 90% HABILITADO

VARIABLES
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
VARIABLES 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO 90% HABILITADO

CAPITULO 1I1.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCES POR( ESTADO

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
METODOLOGIA 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

MODALIDAD DE INVESTIGACION.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

TIPO DE INVESTIGACION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO
TIPO DE INVESTIGACION 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO 90% HABILITADO

METODOS. TECNICAS E INSTRUMENTOS. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
TEéCNICAS DE RECOLECCION DE DATOS 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

METODOS.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

T¢CNICAS.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

INSTRUMENTOS.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE| 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION. (NO SE RESUELVE)

ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO PORC ESTADO
POBLACISN Y MUESTRA 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

POBLACION.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

MUESTRA
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ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO

PRESUPUESTO

ACTIVIDAD E. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

CRONOGRAMA DEL PROYECTO

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO 90% HABILITADO

BIBLIOGRAFIA
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
BIBLIOGRAFiA 2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO 80% HABILITADO

XOS. MaXIMO 50 PaGINAS
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
2019-02-07 | 2019-02-18 | TERMINADO HABILITADO

vy LN

PLAZA ALBAN HECTOR RAYMUNDO ““TORO L'EON JENIFFER ANDREA
DOCENTE TUTOR ESTUDIANTE
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FECHA: 7/5/2019
HORA: 15:37

EXTENSION - QUEVEDO
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N Y DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: PLAZA ALBAN HECTOR RAYMUNDO

ESTUDIANTE: TORO LEON JENIFFER ANDREA

PERIODO ACADEMICO: ENERO 2019 - MAYO 2019

MODALIDAD DE TITULACION:  PROYECTO DE INVESTIGACION

FASE DE MODALIDAD: REVISION DE PROYECTO INF.FINAL

PROYECTO DE TITULACION: INTERACCION FAMILIAR Y FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN
LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN
MONTALVO, ANO 2019..

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

INTERACCION FAMILIAR Y FORMACION DE LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JUAN MONTALVO, ANO 2019.

FASE F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
REVISION DE PROYECTO INF.FINAL 2019-02-28 | 2019-04-16 | TERMINAD®6)55172413793] HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

INTRODUCCION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO

INTRODUCCION.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
INTRODUCCION 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

CAPITULO .- DEL PROBLEMA
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

IDEA O TEMA DE INVESTIGACION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

1.2 MARCO CONTEXTUAL. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

: CONTEXTO INTERNACIONAL.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
CONTEXTO INTERNACIONAL HABILITADO

CONTEXTO NACIONAL.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
CONTEXTO NACIONAL HABILITADO

CONTEXTO LOCAL.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
CONTEXTO LOCAL 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO
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1.2.4. CONTEXTO IN

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
CONTEXTO INSTITUCIONAL 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

SITUACION PROBLEMATICA.

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
SITUACION PROBLEMATICA 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO 90% HABILITADO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. (NO SE RESUELVE)
‘TIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

4.1 PROBLEMA GENERAL.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO [HOING ESTADO

1.4.2. SUBPROBLEMAS O DERIVADOS
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

B DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

1.6. JUSTIFICACION.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO
JUSTIFICACION 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

1.1 OBIJETIVOS DF STIGACION. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INIC .FIN PROCESO PORC. ESTADO

.71 OBIJETIVO GENERAL.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

OBJETIVOS ESPECIFICOS. 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO
[OBJETIVO GENERAL. | 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO | 90% | HABILITADO

.72, OBIETIVOS ESPECIFICOS
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
OBJETIVOS ESPECIFICOS. 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

CAPITULO I.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

MARCO TEORICO. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

2 MARCO CONCEPTUAL
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
MARCO CONCEPTUAL 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE INV. (NO SE RESUELVE)

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO

CATEGORIAS DE ANALISIS
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO

‘ POSTURA TEORICA
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO
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[POSTURA TEGRICA [2019-03-15 [ 2019-04-13 | TERMINADO | _ 90% | HABILITADO |

2.2 HIPOTESIS. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

HIPGTESIS GENERAL
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( LESTADO
HIPOTESIS GENERAL 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

SUBHIPGTESIS O DERIVADAS

ACTIVIDAD INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
SUB-HIPGTESIS O DERIVADAS 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO
223 VARIABLES
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

CAPITULO I11.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO PORC( ESTADO

3.1 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. T PROCESO POR( ESTADO

I. PRULEBAS ESTADISTICAS APLICADAS

ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO POR( ESTADO

PRUEBAS ESTADISTICAS APLICADAS 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

ACTIVIDAD F. INICIO E. FIN PROCESO POR( ESTADO
ANAELISIS E INTERPRETACION DE DATOS 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO 90% HABILITADO

3.2 CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

CONCLUSION GENERAL 2019-03-15 ] 2019-04-13 | TERMINADO 90% HABILITADO
CONCLUSIONES ESPECIFICAS | 2019-03-15 [ 2019-04-13 | TERMINADO | 80% | HABILITADO |

ESPECIFICAS

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO
3.2.2. GENERALI
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

3.3 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES (NO SE RESUELVE)

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

RECOMENDACION GENERAL 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO 90% HABILITADO
|RECOMENDACIONES ESPECIFICAS | 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO | 80% | HABILITADO |

3.3.1. ESPECIFICAS
ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO POR( ESTADO

3.3.2. GENERAI
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO POR( ESTADO
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ALTERNATIVA OBTENIDA

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO , PORC ESTADO
ALTERNATIVA OBTENIDA 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO |  90% HABILITADO

ALCANCE DE LA ALTERNATIVA
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
ALCANCE DE LA ALTERNATIVA 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO 90% HABILITADO

413 ASPECTOS BaSICOS DE LA ALTERNATIVA. (NO SE RESUELVE)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO

ANTECEDENTES
ACTIVIDAD INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS. HABILITADO

p) JUSTIFICACION
ACTIVIDAD INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
JUSTIFICACISN 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO 80% HABILITADO

4.2 OBIJETIVOS. (NO SE RESUELVI
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO

2.1 GENERAL.
ACTIVIDAD INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

ESPECIFICOS
ACTIVIDAD INICIO F. FIN PROCESO PORC( ESTADO

4.3 ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA ) SE RESUELVE)

ACTIVIDAD F. INICIO E: [ PROCESO POR( ESTADO

3.1 [MTULO.

ACTIVIDAD INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

TITULO

COMPONENTES
ACTIVIDAD INICIO F. FIN PROCESO POR(C ESTADO
2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO 90% HABILITADO

COMPONENTES

4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA. (NO SE RESUELVI

ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

RESULTADOS ESPERADOS DE LA 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO
ALTERNATIVA

BIBLIOGRAFIA
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO
BIBLIOGRAFIA Y ANEXOS 2019-03-15 | 2019-04-13 | TERMINADO HABILITADO

ANEXOS
ACTIVIDAD INICIO F. FIN PROCESO POR( ESTADO

(

PLAZA ALBAN HECTOR RAYMUNDO TORO LEON JENIFFER ANDREA
DOCENTE TUTOR ESTUDIANTE
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