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RESUMEN 

 

INTRODUCCION: "El problema de la desnutrición crónica en niños de edad 

escolar es un problema serio en el país", pues les provoca "una alteración de 

tipo permanente" a su desarrollo físico y motriz, influyendo de manera radical 

en su proceso de aprendizaje. 

 

 

El 22,6 % de los niños ecuatorianos menores sufre de desnutrición según un 

estudio elaborado este año. Pese a ser elevado, el porcentaje es inferior en 3,4 

puntos porcentuales al registrado en 2006, cuando la población infantil de edad 

escolar con desnutrición crónica era del 26 por ciento. 

 

 

OBJETIVO: Identificar la relación entre la desnutrición y el rendimiento escolar 

de los estudiantes de la la Unidad Educativa NAHIM ISAIAS BARQUET Las 

Marías – Baba – Los Ríos. 

 

 

METODOLOGIA: En el presente proyecto de Investigación se ha empleado el 

método lógico inductivo donde se ha partido de hechos particulares que se han 

evidenciado en el transcurso de la investigación, tomando como referencia la 

hipótesis previamente planteada que permitirá afirmar o refutar la hipótesis 

antes mencionada. 

 

 

RESULTADOS: Se demostró que los niveles de rendimiento académicos 

abarcan un gran  porcentaje donde el más predominante fue un rendimiento 

académico malo con un 62%(10), y en en Relación al I.M.C el 35 %6 se 

encuentran con una desnutrición moderada y un 29%5 se encuentra con una 

desnutrición severa lo cual indica que los estudiantes que presentan grados de 

desnutrición son aquellos en los que se evidencia bajos rendimientos 

académicos. 
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CONCLUCION: Al realizar el análisis inferencial se obtuvo resultados 

estadísticamente significativos , lo cual permitió aceptar la hipótesis de 

investigación. 

 

 

PALABRAS CLAVE: Desnutrición , desempeño académico, estudiantes de la 

unidad educativa NAHIN ISAIAS BARQUET 
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ABSTRACT 

 

INTRODUCTION: "The problem of chronic malnutrition in school-age children is 

a serious problem in the country", as it causes them "a permanent alteration" to 

their physical and motor development, radically influencing their learning 

process 22.6% of Ecuadorian children suffer from malnutrition according to a 

study carried out this year. Despite being high, the percentage is 3.4 

percentage points lower than in 2006, when the child population of school age 

with chronic malnutrition was 26 percent. 

 

 

OBJECTIVE: To identify the relationship between malnutrition and school 

performance of the students of the NAHIM Educational Unit ISAIAS BARQUET 

Las Marías - Baba - Los Ríos.  

 

 

METHODOLOGY: In the present research project, the inductive logical method 

has been used where particular facts that have been evidenced in the course of 

the investigation have been taken, taking as a reference the previously 

hypothesized hypothesis that will allow to affirm or refute the aforementioned 

hypothesis.  

 

 

RESULTS:It was shown that the academic achievement levels cover a large 

percentage where the most predominant was a bad academic performance with 

62% (10), and in relation to the BMI 35% 6 find moderate malnutrition and 29% 

5 He is severely malnourished, which indicates that students who show degrees 

of malnutrition are those in which low academic performance is evident. 

 

 

CONCLUSION:When carrying out the inferential analysis, statistically 

significant results were obtained, which allowed accepting the research 

hypothesis 
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KEYWORDS: 

Malnutrition, academic performance, students of the educational unit NAHIN 

ISAIAS BARQUET 
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INTRODUCCION 

 

El 22,6 % de los niños ecuatorianos menores en edad escolar sufre de 

desnutrición según un estudio elaborado este año. 

 

 

Pese a ser elevado, el porcentaje es inferior en 3,4 puntos porcentuales al 

registrado en 2006 en estudios anteriores, cuando la población infantil de edad 

escolar con desnutrición crónica era del 26 por ciento. 

 

 

"El problema de la desnutrición en niños de edad escolar es un problema 

serio en el país", pues les provoca "una alteración de tipo permanente" a su 

desarrollo físico y motriz, influyendo de manera radical en su proceso de 

aprendizaje durante las horas de clase. 

 

 

La tasa registrada en Ecuador es una de las más altas de la región por lo 

que el Gobierno trabaja de manera persistente para erradicar esa situación 

desde varios ámbitos y programas de nutrición, vivienda y agua potable, entre 

otros. 

 

 

"Este es un problema que lo acarreamos desde hace muchísimos años, 

han habido avances importantes y en los últimos tres años ha habido la 

disminución de tres puntos porcentuales lo cual es un avance muy 

importante"(El universo, 2010) 

 

 

La desnutrición tiene efectos muy notorios por su presencia que se 

expresan en el desequilibrio de los estados de ánimo, afectan, emociones y 
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sentimientos que se hacen notar en forma negativa, que como consecuencia 

desencadena enfermedades que son propias de la acción de la misma 

desnutrición. Esto se refleja en bajos rendimientos escolares y baja autoestima. 

La palabra desnutrición quiere decir mala nutrición, que implica que una 

persona no está recibiendo una adecuada cantidad de nutrientes vitaminas y 

minerales para gozar de una buena salud.  

 

 

Una alimentación infantil inadecuada puede conducir a alteraciones en el 

desarrollo físico y psicomotor derivando al bajo desempeño escolar generado 

por un déficit de atención y falta de ánimo, energía y desgano para realizar las 

actividades escolares durante en día a día 

 

 

La malnutrición está reconocida como un problema de salud, dicho 

problema debe ser solventado, la formación de los padres y demás familiares 

de los escolares por parte de los profesionales sanitarios en tema de 

alimentación y nutrición puede mejorar la situación, estos conocimientos les 

permitirían tomar conciencia sobre el problema. Además, les permitiría saber 

cómo actuar para prevenir y/o tratar la malnutrición en escolares para fortalecer 

su desempeño en el ámbito escolar. 

 

 

El modelo de cuidados de Virginia Henderson, establece 14 necesidades 

básicas, siendo una de ellas la segunda necesidad Comer y Beber 

adecuadamente. Esta necesidad engloba diferentes diagnósticos relacionados 

con el estado nutricional, siendo uno de ellos el bajo desempeño escolar.
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CAPITULO I 

 

1. PROBLEMA 

 

1.1. Marco Contextual. 

  

1.1.1 Contexto Internacional 

 

Existe una gran disparidad en la prevalencia de desnutrición en países 

como Argentina, el Brasil, Chile y Jamaica presentan una prevalencia de 

desnutrición global bajo  de un 2,5%, mientras que, en el otro extremo, más del 

10% de los niños y niñas en Guatemala, Guyana y Haití presentan esta 

condición. La desnutrición crónica es un problema en la mayoría de los países 

(67%) y un 10% de su población la sufre. Existen más de 7 millones de niños y 

niñas con desnutrición. 

 

 

En el Perú hay una marcada brecha territorial en la prevalencia de 

desnutrición, la que en Huancavilca alcanzaba el 54,6%, mientras que en 

Tacna llegaba a 3% (Martínez y Palma, 2014). Esas diferencias se mantienen 

al analizar los resultados de la Encuesta de Demografía y Salud Familiar 2016, 

que indicaba que en Tacna la prevalencia estaba en 2,3%, mientras que 

Huancavelica registraba una prevalencia de 33,4% (INEI, 2016).(Martines y 

Palma, 2014) 

 

1.1.2 Contexto nacional 

 

En el Ecuador se observa una gran diferencia para el mismo año y en la 

provincia de Chimborazo se encontró la más alta prevalencia de desnutrición 

(52,6%), en tanto la prevalencia más baja se presentaba en la provincia de El 

Oro con 15,2% (Martínez y Palma, 2014) 
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1.1.3 Contexto Regional 

  

A nivel provincial, el 15% de los niños menores de cinco años de 

edad presenta desnutrición o retardo en el crecimiento (baja talla para edad). 

Sobre este nivel, los indicadores más altos y preocupantes de desnutrición 

crónica se encuentran entre los hijos de mujeres con bajos niveles 

de instrucción (23%) y de aquellas clasificadas en los quintiles económicos más 

pobres (20%). Así mismo, excepto los niños menores a un año, el grado de 

desnutrición aumenta a medida que se incrementa la edad. Mayor grado de 

desnutrición existe en varones(18%) que en mujeres (12%). En el caso de 

Guayaquil, el grado de desnutrición es menor que a nivel provincial (12%) y con 

similares diferenciales con respecto a las variables analizadas para la 

provincia, aunque con niveles un poco más bajos. Otros dos indicadores de 

desnutrición incluyen el porcentaje de niños con bajo peso para la edad y bajo 

peso para la talla. 

 

1.1.4 Contexto Local y/o Institucional 

 

La Unidad Educativa Nahin Isaías Barquet se encuentra conformada por 

una diversidad estudiantil en los aspectos social, económica y cultural además 

cada uno con particularidades de adaptabilidad al medio en donde desarrollan 

sus actividades curriculares. 

 

 

En ellos inciden varios factores como; la docencia, las responsabilidades, 

el entorno familiar, la falta de recursos, la mala alimentación, malos hábitos y 

todo esto engloba como consecuencia un estado de desnutrición y bajo estado 

anímico lo cual influye de manera directa a su desempeño en el ámbito escolar 

en dicha institución no se encontraron estudios con respecto a la desnutrición y 

la relación que este puede tener con el desempeño estudiantil. 

 

 

Es por ello que se considera de gran importancia esta investigación a fin 

de contribuir con estrategias para el control de la desnutrición e identificar  las 
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situaciones que la desencadenan y esta suma mucha importancia tanto para 

los estudiantes o en quienes deseen seguir indagando en el tema, ya que es un 

problema que cada vez está más inmerso en la sociedad. 

 

1.2 Situación Problemática. 

 

 La desnutrición en el infante escolar pueden impedir el desarrollo 

conductual y cognitivo, el rendimiento escolar y la salud reproductiva, 

debilitando así la futura productividad.  

 

 

Si el niño/a no está bien alimentado durante cada etapa de su desarrollo, 

puede tener un efecto profundo en su salud, así como en su habilidad para 

aprender, comunicarse, pensar analíticamente, socializar efectivamente y 

adaptarse a nuevos ambientes  personas. Una buena nutrición es esencial 

durante el proceso de aprendizaje y adaptación a nuevos ambientes además 

de ser la primera línea de defensa contra numerosas enfermedades infantiles 

que pueden dejar irreparables huellas en los niños/as, de por vida. 

 

 

Algunos de los problemas de desarrollo experimentados por niños 

desnutridos son causados por limitaciones fisiológicas, básicas para la vida, 

tales como: el aire, la comida, la bebida, el refugio, etc.; mientras que otros 

problemas son el resultado de una interacción limitada y estimulación anormal, 

las cuales son vitales para el desarrollo saludable. Una buena nutrición y una 

buena salud están directamente conectadas a través del tiempo, pero la 

conexión es aún más vital durante la infancia.  

 

1.3 Planteamiento del Problema. 

 

El bajo desempeño escolar debido a la desnutrición infantil es uno de los 

grandes problemas que aqueja a la humanidad actualmente, mas de  50 

millones de niños de edad escolar, el equivalente al 17% de la población total 

de esa edad, según informe de la CEPAL, la situación es realmente grave en 
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América Latina y el Caribe, y esto puede impedir alcanzar los Objetivos del 

Nuevo Milenio. 

 

 

Los más afectados con la desnutrición infantil por lo cual bajan su 

desempeño escolar son niños que viven en zonas rurales, pertenecer 

generalmente a grupos indígenas o afro descendientes, cuyos padres tienen 

escaso nivel educacional, carecen de recursos económicos, y carecen de 

acceso al agua potable y alcantarillado.  

 

 

Este terrible problema social sin duda se convierte en una de las 

principales fuentes de pobreza y subdesarrollo ya que la desnutrición infantil 

afecta al desarrollo integral del ser humano, afectando su salud, bienestar y por 

lo tanto privándolo de acceder a educación y productividad. 

 

 

La desnutrición es una de las principales violaciones a los Derechos 

Humanos ya que se está privando a una nueva vida de crecer sana y tener 

derecho a una vida justa, además esto está enmarcado en otros instrumentos 

legales de derecho y en particular por la Convención de los Derechos del Niño 

 emitida en 1989. Este derecho humano fundamental ha sido permanentemente 

refrendado por otros foros y acuerdos mundiales. 

 

1.3.1 Planteamiento General 

 

¿De qué manera la desnutrición influye en el desempeño académico de 

los estudiantes de la unidad educativa Nahin Isaías Barquet  Las Marías – 

Baba – Los Ríos durante el Periodo Octubre 2018 – Abril 2019? 

 

1.3.2 Planteamientos Derivados 

 

 ¿Cuál es el nivel de nutrición de los estudiantes de la Unidad Educativa 

Nahin Isaías Barquet? 

http://todosayudan.com/objetivos-del-nuevo-milenio-de-naciones-unidas-onu/
http://todosayudan.com/objetivos-del-nuevo-milenio-de-naciones-unidas-onu/
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 ¿Cuál es el rendimiento académico que presentan los estudiantes según  

los diferentes grados de desnutrición? 

 

 

 ¿Cuál es la asociación que existe entre la desnutrición y el desempeño 

escolar en los estudiantes de la Unidad Educativa NahimIsaias Barquet? 

 

1.4 Delimitación de la Investigación. 

 

1.4.1Delimitación espacial 

 

El trabajo de estudio se realizará en la Unidad Educativa NahimIsaias 

Barquet, con los estudiantes de dicha institución. 

 

1.4.2 Delimitación temporal 

 

El tiempo en el que se realizara el trabajo de investigación, esta 

constituido dentro del periodo de tiempo agosto 2018 - abril 2019. 

 

1.5 Justificación 

 

Se puede expresar que el tema de la desnutrición se eligió ya que es muy 

importante conocer las afecciones que se presentan o los motivos por los que 

los alumnos tienden a disminuir su rendimiento escolar para así poder 

solucionar el problema. 

 

 

Siendo la desnutrición uno de los principales problemas ya que no solo 

afecta el desarrollo físico si no también el cognitivo por lo que es un tema de 

importancia que involucra muchos aspectos entre los cuales sobresale la 

pobreza por lo cual es de suma importancia para el desarrollo cognitivo de las 

generaciones futuras. 

 



6 
 

Este tema no solo debe de ser de importancia para el docente si no 

también para la población en general por lo cual uno de los principales motivos 

del por qué se eligió el tema es para dar a conocer el mismo más a fondo ya 

que en la educación se implementa en la actualidad las competencias sin tomar 

en cuenta la salud de los niños  ya que en las primarias se presentan 

situaciones en las cuales los alumnos literalmente se duermen en las clases a 

causa de la mala alimentación y  al reflexionar sobre esta situación nos 

preguntamos cómo se quiere que los alumnos compitan o aprendan si no se 

les aportan los nutrientes adecuados para su desarrollo cognitivo. 

 

1.6 Objetivos. 

 

1.6.1 Objetivo General 

 

Identificar la influencia de la desnutrición en el rendimiento escolar de los 

estudiantes de la la Unidad Educativa NAHIM ISAIAS BARQUET Las 

Marías – Baba – Los Ríos 

 

1.6.2 Objetivos Específicos 

 

 Identificar los factores que inciden en la desnutrición de los estudiantes 

de la Unidad Educativa Nahim Isaías Barquet. 

 

 

Reconocer la coexistencia de asociación entre el desempeño académico 

y la desnutrición en los estudiantes de la unidad Educativa Nahim Isaías 

Barquet. 

 

 

 Describir las formas de manifestación clínica más frecuente de 

desnutrición en los estudiantes de la unidad Educativa Nahim Isaías Barquet 
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CAPITULO II 

 

2 MARCO TEÓRICO O REFERENCIAL. 

 

2.1.  Marco teórico.  

 

Desnutrición 

 

La desnutrición es el resultado del consumo insuficiente de alimentos y de 

la aparición de enfermedades infecciosas. La desnutrición puede ser crónica, 

aguda y desnutrición según peso para la edad. 

 

 

La desnutrición implica tener un peso corporal menor a lo normal para la 

edad, tener una estatura inferior a la que corresponde a la edad (retraso en el 

crecimiento), estar peligrosamente delgado o presentar carencia de vitaminas 

y/o minerales (malnutrición por carencia de micronutrientes o mejor conocida 

como hambre oculta).(UNICEF, UNICEF, 2016) 

 

 

A pesar de los avances que se han dado en la materia de desnutrición 

infantil en los últimos años, lo cierto es que las cifras siguen siendo alarmantes 

en algunos sectores de la población. En el grupo de edad de cinco a catorce 

años, la desnutrición crónica es de 7.25% en las poblaciones urbanas, y la cifra 

se duplica en las rurales. El riesgo de que un niño o niña indígena se muera por 

diarrea, desnutrición o anemia es tres veces mayor que entre la población no 

indígena. En los últimos años la desnutrición crónica ha disminuido entre 

adolescentes. Diversas intervenciones, como los programas de vacunación 

universal, la administración masiva de vitamina A, los programas de 

desparasitación y la mayor disponibilidad de alimentos gracias a los programas 

de desarrollo social, han sido eficientes para disminuir el radio de niños y niñas 

que presentan malnutrición. Pero las prevalencias altas persisten en zonas 

rurales y remotas, como también entre la población indígena. Es por eso que 
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es necesario un esfuerzo mayor para reducir las disparidades regionales y de 

origen étnico.(UNICEF, UNICEF, 2018) 

 

 

De acuerdo con las Naciones Unidas, el hambre y la desnutrición afectan 

a cerca de 53 millones (10 %) de personas de América Latina y el Caribe. Casi 

9 millones (16 %) de niñas y niños menores de cinco años padecen 

desnutrición crónica o retardo en talla. 

De los países de la región, Guatemala es el país que registra la más alta 

prevalencia de niños con desnutrición crónica (49%), seguido de Honduras 

(29%) y Bolivia (27%). 

 

 

Brasil y México concentran más del 40 por ciento del total de casos de 

baja talla para la edad por su elevada densidad demográfica, aunque no tienen 

prevalencias tan elevadas (11% y 18% respectivamente). 

 

 

Además de los 9 millones de niños desnutridos, se estima que hay 9 

millones adicionales que están en riesgo de desnutrirse o que en la actualidad 

presentan algún grado leve de desnutrición, haciendo un total aproximado de 

18 millones de niñas y niños que necesitan atención inmediata preventiva para 

evitar un mayor deterioro en su estado nutricional. De este total, 

aproximadamente 13 millones tienen menos de 3 años de edad, etapa crucial 

para intervenir y evitar daños irreversibles por el resto de sus vidas. 

 

 

Existen suficientes evidencias científicas y empíricas que demuestran que 

la desnutrición en los niños menores de tres años tiene un impacto negativo 

durante todo su ciclo de vida. Por ello se encuentran expuestos a mayores 

riesgos de muerte durante la infancia, y de morbilidad y desnutrición durante 

todo el ciclo vital. 

 

 

http://www.todosayudan.com/la-desnutricion-infantil-una-de-las-principales-causa-de-pobreza/
http://www.todosayudan.com/la-desnutricion-un-impacto-social-y-economico/
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La desnutrición limita su potencial de desarrollo físico e intelectual a la vez 

que restringe su capacidad de aprender y trabajar en la adultez. 

 

 

La desnutrición crónica infantil se concentra particularmente en las 

poblaciones pobres e indígenas que habitan en las zonas rurales más aisladas 

o en la periferia urbana, y en su mayoría son herederos de las condiciones 

socio-económicas desfavorables. 

 

 

En estas poblaciones la prevalencia de la desnutrición crónica supera el 

70 %. La mayoría de estos niños y niñas son víctimas del ciclo 

intergeneracional de pobreza y desnutrición.(Todos Ayudan, 2018) 

 

 

Cada año, 3.1 millones de niños mueren por causas asociadas a la 

desnutrición infantil, casi la mitad de todas las muertes de niños menores de 

cinco años. Y aún cuando logran sobrevivir, la desnutrición deja secuelas 

físicas y psicológicas en los niños que les marcarán toda su vida. 

 

 

Nos esforzamos por mejorar la identificación de esta y de otras 

enfermedades asociadas como la diarrea para evitar que el niño sufra sus 

efectos para siempre. En los casos de desnutrición aguda severa, hacemos 

que el tratamiento con alimentos terapéuticos desde los centros sanitarios 

locales sea continuado hasta que el niño supera la enfermedad y hasta que 

pueda volver a sonreír. Frente a los casos de desnutrición crónica -que sufren 

160 millones de niños menores de cinco años- el trabajo está en la prevención 

desde que todavía están en la barriga de sus madres, fomentando prácticas 

como la lactancia materna y el uso de suplementos alimenticios.(CHILDREN, 

2018) 

 

 

 

http://www.todosayudan.com/temas/comabte-contra-la-pobreza/
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CAUSAS DE LA DESNUTRICION 

 

La desnutrición ocurre, cuando una persona no recibe los alimentos 

adecuados para una dieta balanceada. Es decir no recibe la cantidad de 

nutrientes necesarios para su desarrollo físico y mental. Esta condición causa 

daño a los órganos vitales y a las funciones de los sistemas que conforman el 

cuerpo humano. La falta de alimentos, es en su mayoría la causa de la 

desnutrición en los países más pobres. 

 

 

Sin embargo, en países desarrollados como Reino Unido o los E.E.U.U. la 

causa puede ser variada. Por ejemplo, ésos con una alta dieta de la caloría 

deficiente en vitaminas y minerales vitales también se consideran 

subalimentados. Esto incluye el obeso y el exceso de peso. 

 

LAS CAUSAS DE LA DESNUTRICIÓN INCLUYEN: 

 

 Falta de comida: éste es común entre el grupo de sueldo bajo así como los 

que no poseen un hogar. 

 

 

 Aquellas personas que tienen consumición de la dificultad debido a los 

dientes dolorosos o a otras lesiones dolorosas de la boca. Personas con 

disfagia o dificultad para ingerir los alimentos están también a riesgo de 

desnutrición. Esto podía ser debido a un bloqueo en el paso de los alimentos o 

debido a los dolores en la boca. 

 

 Baja del apetito. Las causas comunes de la baja del apetito incluyen 

cánceres, los tumores, enfermedad depresiva y otras enfermedades mentales, 

enfermedad del hígado o de riñón, infecciones crónicas etc. 
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 Ésos con un conocimiento limitado sobre la nutrición tienden a seguir una 

dieta malsana con no suficiente alimentos, vitaminas y minerales y están a 

riesgo de desnutrición. 

 

 Los ancianos, las personas solas, lisiadas, los estudiantes o jóvenes que 

viven solos tienen dificultad para cocinar comidas equilibradas y sanas para 

ellos mismos y pueden a menudo estar en riesgo de desnutrición. 

  

 

 Los ancianos (durante 65 años de edad), especialmente ésos que viven en 

centros de asistencia están en un riesgo más alto de la desnutrición. Estos 

individuos tienen enfermedades a largo plazo que afecten a su apetito y 

capacidad de absorber los alimentos de la comida Además, puede haber las 

dolencias mentales concomitantes como la depresión que afectan a apetito y a 

la toma de comida. 

 

 

 Los que abusan de las drogas o son alcohólicos crónicos. 

 

 

 Personas con trastornos alimentarios como anorexia nerviosa tienen 

dificultad el mantener de la nutrición adecuada. 

 

 

 Personas con enfermedades digestivas como colitis ulcerosa o la 

enfermedad de Crohn o el síndrome de mala absorción tienen dificultad en la 

asimilación de los alimentos de la dieta y pueden sufrir de la desnutrición. 

 

 Ésos con diarrea, náusea o el vomitar persistente. 

 

 

 Algunas medicaciones tienden a alterar la capacidad del cuerpo de 

absorber y analizar los alimentos y tomar éstos puede llevar a la desnutrición. 
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 La demanda del cuerpo para la energía que nesesita excede la cantidad de 

comida tomada. Esto incluye a los que han sufrido un daño serio, quemadura o 

después de procedimientos quirúrgicos importantes. Esto también incluye a las 

mujeres embarazadas y madres de los niños cuyo bebé o neonato causa la 

demanda creciente para los alimentos y las calorías que pueden ser deficientes 

en una dieta normal. 

 

 

 La falta de conocimiento de los padres es la  causa principal de la 

desnutrición de niños en el mundo. 

 

 

 Los bebés prematuros están en un riesgo más alto de la desnutrición al 

igual que niños a la hora del destete. 

 

 

 Los cánceres del corazón en niños desde el nacimiento (enfermedad 

cardíaca congénita), fibrosis quística y otras enfermedades a largo plazo 

importantes en niños son la causa de importancia de la desnutrición. 

 

 

 Los niños, los huérfanos y ésos descuidados viviendo en hogares del 

cuidado están a riesgo de desnutrición.(Ananya Mandal, 2018) 

 

 

Excepto en los casos más severos, la desnutrición se manifiesta 

silenciosamente sin presentar síntomas de gravedad y no es fácil detectarla 

inmediatamente. La mayoría de las veces, la enfermedad ni siquiera aparece 

en los certificados de defunción. Hacer visible la desnutrición es el paso 

fundamental para poder combatirla.(Children, 2018) 

 

 

Las causas principales de este déficit son la pobreza y la marginación 

social, que afecta a amplios sectores. Las estadísticas oficiales muestran que 
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tres de cada diez niños viven bajo el nivel de indigencia: no reciben las calorías 

necesarias para realizar "movimientos moderados". Son más de dos millones 

setecientos mil niños que, de no recibir ayuda externa urgente, su 

supervivencia biológica elemental se encuentra amenazada. 

 

 

Los hogares en situación de "indigencia" son, según lo establecido por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), los que no ganan ni siquiera para 

pagar una canasta básica de alimentos necesarios para satisfacer los 

requerimientos energéticos mínimos de sus miembros. 

 

 

Un reciente informe del Programa de Nutrición de la OMS explica que el 

retraso en el crecimiento de los niños afectados por la indigencia y la 

malnutrición es una manifestación más de un síndrome de afectación general 

del desarrollo físico y mental. 

 

 

El estudio en cuestión también alerta que el retardo en el crecimiento se 

produce en los primeros tres años de vida y permanece la vida entera. 

 

 

Por eso resulta imprescindible articular, en primer lugar, políticas públicas 

destinadas a promover la vuelta al trabajo de los desocupados. Pero, mientras 

eso se logra, son indispensables medidas para evitar que los chicos sigan 

privados de los alimentos básicos. Cualquier gasto que se haga en este terreno 

será, en rigor, una inversión que dará créditos en el futuro.(OPINIOM, 2003) 
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 Tipos de desnutrición y sus efectos 

 

Uno de los grandes problemas en los países en desarrollo es 

la desnutrición infantil. La falta de acceso a los alimentos, las sequías, la 

pobreza y muchos otros factores propician este problema. 

 

  ¿Qué tipos de desnutrición existen? 

 

Los tipos de desnutrición pueden agruparse de diferentes formas. Por 

ejemplo, se pueden agrupar en función de las carencias que presenten las 

personas que la padecen: 

 

 

 Desnutrición calórica o marasmo. Este tipo de desnutrición se da en 

personas que comen una cantidad de alimentos escasa, es decir, que no 

comen todo lo que deberían. Provoca retrasos en el crecimiento de los niños, 

pérdida de tejido graso y una delgadez muy elevada, que puede incluso llegar a 

considerarse caquexia. Otras consecuencias son el cansancio generalizado, el 

bajo rendimiento laboral o académico. 

 

 

 Desnutrición proteica .La desnutrición proteica se da en aquellas personas 

cuya dieta apenas contiene proteína y que se alimentan, principalmente, de 

carbohidratos. Este tipo de desnutrición provoca una menor resistencia del 

cuerpo a las infecciones, abombamiento abdominal, alteraciones de la piel, 

problemas hepáticos. 

 

 

 Desnutrición aguda leve. Aquí el peso es normal para la edad de la persona, 

pero su talla es inferior a lo que debería. 
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 Desnutrición aguda moderada. Una persona con este tipo de desnutrición 

pesa menos de lo que debería para su estatura. 

 

 

 Desnutrición aguda grave. En este caso, el peso está muy por debajo del que 

debería (es inferior al 30% de lo que debería ser) y las funciones corporales se 

ven alteradas. Se trata de una situación crítica, con un alto riesgo de muerte 

para la persona que la padece. 

 Carencia de vitaminas y minerales. Cuando se da esta situación, la persona 

no puede llevar a cabo tareas diarias normales debido al cansancio, defensas 

bajas que favorecen la aparición de infecciones o tiene dificultades para 

aprender. 

 

La desnutrición crónica, uno de los peores tipos de desnutrición 

 

La desnutrición crónica se debe, principalmente, a la falta de 

nutrientes como la vitamina A, ácido fólico, yodo, proteínas o hierro; pero 

también inciden otros factores, como por ejemplo la falta de acceso al agua 

potable: esto provoca diarreas constantes que impiden una asimilación correcta 

de los nutrientes, dificultando todavía más la nutrición de los niños y niñas. Este 

tipo de desnutrición afecta a más de 160 millones de niños en el mundo, de los 

cuales la inmensa mayoría alrededor del 90% viven en África y Asia. 

 

 

Los efectos de este tipo de desnutrición se muestran en el largo plazo: 

principalmente, porque el niño o niña tiene un retraso de crecimiento, es decir, 

que no ha alcanzado las medidas previstas para los menores de su edad. Esto 

se produce cuando el cuerpo no recibe todos los nutrientes que necesita 

especialmente durante los primeros dos años de vida y, también, durante el 

embarazo. Es decir, que en la desnutrición crónica de niños y niñas también 

afecta el nivel de nutrición de la madre. 

 

 

https://ayudaenaccion.org/ong/blog/solidaridad/escasez-de-agua-problema-mundial/
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/solidaridad/escasez-de-agua-problema-mundial/
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Este periodo que incluye la gestación y los dos primeros años se conoce 

como los “1000 días críticos para la vida”: durante esta etapa es cuando se 

produce el desarrollo básico de niñas y niños y, por tanto, una buena nutrición 

es crucial. Pasados los dos años, la desnutrición crónica puede 

tener consecuencias irreversibles tanto a nivel físico como psicológico, 

perpetuando así la desigualdad de las personas que la padecen. 

 

 

El desarrollo físico y mental de un niño afectado por desnutrición durante 

su etapa escolar se ve alterado, como te comentábamos al principio, y provoca 

que su cuerpo no alcance los estándares establecidos para su edad. Además, 

también causa otros problemas como un sistema inmunológico más débil y 

más propensión a desarrollar diferentes tipos de enfermedades. 

 

 

De todos los tipos de desnutrición, la desnutrición crónica es la única que 

tiene un regalo envenenado única y exclusivamente para las mujeres: las 

consecuencias físicas son pores para lasniñas que la padecen ya que, al 

quedarse embarazadas, sus caderas son más pequeñas de lo habitual y sufren 

complicaciones graves en el parto, que pueden provocar tanto su muerte como 

la del bebé. Además, estas mujeres pueden padecer una evolución uterina 

anormal y tener problemas tales como un menor flujo sanguíneo que afecta a la 

placenta y al desarrollo del feto. 

 

 

Como consecuencia, sus hijos pueden padecer problemas neurológicos o 

intelectuales, y también tienen un alto índice de probabilidad de nacer con un 

peso por debajo de lo normal. De este modo es como se perpetúa el ciclo de la 

desnutrición crónica. 

 

 

A nivel cognitivo, las consecuencias son todavía más graves: un niño o 

una niña que padezca desnutrición crónica tendrá, casi con total seguridad, 

menos competencias en el colegio que un compañero bien nutrido. Estos niños 
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y niñas tienen más dificultades para aprender a leer o a redactar, así como 

para llevar a cabo cálculos numéricos. Como consecuencia, cuando llegan a la 

edad adulta se ven condenados a cubrir puestos laborales menos cualificados 

y peor pagados, perpetuando también el ciclo de la pobreza. 

 

La desnutrición afecta el desarrollo cerebral 

 

Si el niño está bien alimentado durante los primeros años de vida, puede 

tener un efecto profundo en su salud, así como en sus funciones cognitivas, 

emocionales y psicosociales, sobre todo en la atención, memoria, capacidad 

para aprender y en el rendimiento escolar. La fase de máximo crecimiento 

cerebral comienza hacia la mitad de la gestación y termina entre los 2-3  años 

de edad. 

 

 

Durante la fase de máximo crecimiento el número total de neuronas que 

tendrá el adulto, el árbol  dendrítico y sus conexiones sinápticas crecen y se 

desarrollan. En este período la malnutrición infantil moderada reduce hasta en 

un 40% el número de sinapsis por neurona y este déficit persiste en el niño 

pese a las correcciones realizadas en la deficiencia alimentaria. 

 

 

La malnutrición no destruye el tejido nervioso sino que produce un intenso 

y extenso déficit cuantitativo de la población neuronal, del número de sinapsis 

por neurona y de la relación cuantitativa entre diferentes estructuras..La 

malnutrición tiene un efecto deletéreo (que puede causar la muerte) sobre la 

inteligencia y produce alteraciones en el comportamiento social. 

 

 

La madurez química del cerebro infantil se alcanza por biosíntesis local o 

por el aporte de la dieta de la madre y del lactante. La malnutrición intrauterina 

deficiente alimentación materna durante el embarazo – y una malnutrición 

postnatal afectan el desarrollo cerebral; estos niños deben soportar todo tipo de 

discapacidades y minusvalías en el futuro. La combinación de una nutrición 
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inadecuada y un medio ambiente social y hogareño poco estimulante traen 

como resultado un deterioro en las destrezas, aptitudes y habilidades, 

dificultades en la dicción y la lectura y un progreso deficiente o nulo en la 

escolaridad. 

 

 

La interacción entre la calidad y cantidad de los elementos nutritivos, las 

enfermedades que afectan la ingestión de alimentos, la presencia de 

infecciones y factores socioeconómicos negativos tanto antes como después 

del nacimiento, ejercen una profunda influencia que inducen el deterioro del 

cerebro infantil en los niños pequeños y ponen en serio riesgo su futuro como 

seres humanos. El cerebro es el órgano que más rápido crece. Al nacer, pesa 

350 gramos y a los 14 meses, 900 gramos (el 80 por ciento del cerebro adulto). 

Sin una alimentación adecuada el cerebro no crece. Los déficit de 

determinados nutrientes específicos podrían ser cruciales en el desarrollo 

futuro, como por ejemplo la deficiencia de hierro estaría asociada con cambios 

en el comportamiento y retrasos en el desarrollo psicomotor, mientras que la 

insuficiencia de yodo estaría asociada con la reducción de la cognición y 

rendimiento escolar. 

 

 

La desnutrición afecta de manera distinta, y con distintos grados de 

severidad, a las diferentes áreas del cerebro, en donde existe una interacción 

recíproca entre desarrollo cognitivo y emocional; y en cuyo caso, los cambios 

en alguno de ellos, contribuye a cambios en el otro. 

 

 

Las vitaminas y minerales mejoran el aprendizaje y la memoria en los 

niños de edad escolar Según un estudio realizado por el grupo de estudio 

Nemo (NutritionEnhancementfor Mental Optimization), los investigadores 

evaluaron los efectos de agregar una vitamina específica y una mezcla de 

minerales a la bebida diaria en edad escolar. 
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Los científicos estudiaron 396 niños bien alimentados que concurrían a 

sus respectivos establecimientos escolares en los niveles preescolares y 

primarios en Australia y 384 niños mal alimentados; también en sus respectivas 

escuelas; en Indonesia. 

 

 

En cada país, los niños fueron ubicados al azar en uno de los cuatro 

grupos, recibiendo una bebida con una mezcla de micro nutrientes (hierro, cinc, 

ácido fólico y vitaminas A, B-6, B-12 y C) o con aceite de pescado (DHA y 

EPA), o con ambos agregados, o con nada agregado (placebo). 

 

 

Después de 12 meses, los niños preescolares y primarios en Australia 

que recibieron la mezcla de nutrientes demostraron mayores niveles en sangre 

de estos micro-nutrientes, lo que significa que sus cuerpos estaban 

absorbiéndolos de forma eficiente. Además, rindieron significativamente mejor 

en los test que medían su capacidad de aprendizaje y memoria en 

comparación con los niños de los otros grupos que fueron analizados, en este 

caso los niños escolarizados de Indonesia. 

 

 

Este estudio confirma que la nutrición puede influir positivamente en el 

desarrollo cognitivo en los escolares, aún en niños que están bien alimentados. 

Los investigadores sugieren que este descubrimiento podría ser relevante en 

todo el mundo occidental y que lo dependiente de las autoridades escolares 

sigan las prioridades de una pirámide de “alimentación saludable” de forma 

primordial y establezcan las normas adecuadas.Fuente especificada no 

válida. 

 

La lucha contra la desnutrición, clave para los países en desarrollo 

 

El primer paso para erradicar otros problemas consiste en 

poder garantizar una nutrición correcta a la población. De esta manera, los 

países en vías de desarrollo pueden disminuir lacras como las elevadas tasas 
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de mortalidad infantil en primer lugar, pero también pueden combatir el 

analfabetismo u otros problemas enraizados en la sociedad. Contribuir a frenar 

los diferentes tipos de desnutrición es contribuir al crecimiento de la sociedad y 

de los países: un niño bien alimentado se convertirá en un adulto que podrá 

ayudar a su comunidad a progresar. 

 

 

La batalla contra la desnutrición debe darse desde diversos campos: 

con formación para que las familias y, especialmente, las mujeres tomen 

conciencia de la importancia de alimentar a sus hijos de forma adecuada ya 

desde el embarazo; con mejores infraestructuras para garantizar el acceso a 

agua potable; con mejores servicios sanitarios; con mejoras en el ámbito 

agrícola para diversificar la dieta de estas personas. De esta manera, millones 

de personas podrán tener acceso a un futuro mejor y adquirirán posibilidades 

para escapar de la pobreza.(Ayuda en accion, 2018) 

 

 Consecuencias 

 

Las complicaciones que sufre un niño cuando es alimentado 

deficientemente no sólo tiene efecto en la estatura y el peso. esto se debe a 

que una dieta inadecuada tiene consecuencias negativas en los niveles de 

vitaminas, proteínas y minerales, lo cual conduce a la desnutrición, 

padecimiento de prevalecía alta. 

 

 

La desnutrición daña principalmente a los pequeños que viven en la 

pobreza extrema, pues carecen de recurso económicos necesarios que les 

permitan llevar un buen régimen alimenticio. Por otra parte, también se 

desarrolla porque la dieta de algunos niños no es vigilada por sus padres o 

cuidadores además de no llevar un régimen estandarizado y, por lo tanto, no 

tiene un balance de nutrientes. Así, a medida que este mal avanza se originan 

trastornos en la salud de los pequeños y son más susceptibles a adquirir 

diversas infecciones. Además, se altera la función de órganos como riñón e 

hígado, la deficiencia proteínica ocasiona que el niño tratado con fármacos 

https://ayudaenaccion.org/ong/blog/pobreza/pobreza-infantil/
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tenga una alteración importante en la absorción, distribución, metabolismo y 

eliminación de los mismos. Esto puede provocar una intoxicación con el 

consecuente riesgo de caer en estado de coma.(DeGuate, 2013) 

 

LA NUTRICIÓN Y SU IMPORTANCIA EN EL APRENDIZAJE 

 

Si queremos que nuestros niños y adolescentes sean buenos estudiantes, 

es indispensable velar por una alimentación adecuada y balanceada. 

Si bien los padres le dan mayor importancia a qué escuela o qué curso elegir 

para que sus hijos tengan una buena educación, no hay que desmerecer la 

influencia de la alimentación en estas cruciales etapas de aprendizaje. No sólo 

se trata de ubicarlos con buenos maestros o escuelas, también hay que velar 

por que su nutrición sea correcta, ya que por muy buena que sea la escuela, si 

la alimentación es pobre, el alumno no tendrá un desempeño óptimo durante 

esta etapa. 

 

 

“Como padres de familia, siempre hay que buscar que la escuela coincida 

con nuestros principios y valores educativos. Existen escuelas que hoy se 

suman a iniciativas de educación y orientación alimentaria. Hay algunas que 

están en pro de un lunch saludable y que también se encargan de la 

preparación de menús equilibrados y con dieta correcta para los alumnos en 

caso de que estos consuman sus alimentos principales en la escuela”,Fuente 

especificada no válida. 

 

Alimentacion sana 

 Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutrición en 

todas sus formas, así como de las enfermedades no transmisibles, entre ellas 

la diabetes, las cardiopatías, los accidentes cerebrovasculares y el cáncer. 

 

 

 En todo el mundo, las dietas insalubres y la falta de actividad 

física están entre los principales factores de riesgo para la salud. 
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 Los hábitos alimentarios sanos comienzan en los primeros años 

de vida; la lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el 

desarrollo cognitivo; además, puede proporcionar beneficios a largo plazo, 

entre ellos la reducción del riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades 

no transmisibles en etapas posteriores de la vida. 

 La ingesta calórica debe estar equilibrada con el gasto calórico. 

Para evitar un aumento malsano de peso, las grasas no deberían superar el 

30% de la ingesta calórica total. 

 

 

 La ingesta de grasas saturadas debería representar menos del 

10% de la ingesta calórica total, y la ingesta de grasas trans, menos del 1%; 

para ello, el consumo de grasas se debería modificar a fin de reducir las grasas 

saturadas y trans, en favor de grasas no saturadas, con el objetivo final de 

suprimir las grasas trans producidas industrialmente. 

 

 

 Limitar el consumo de azúcar libre a menos del 10% de la ingesta 

calórica total forma parte de una dieta saludable. Para obtener mayores 

beneficios se recomienda reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta 

calórica total. 

 

 

 Mantener el consumo de sal por debajo de 5 gramos diarios 

(equivalentes a menos de 2 g de sodio por día) ayuda a prevenir la hipertensión 

y reduce el riesgo de cardiopatías y accidente cerebrovascular entre la 

población adulta. 

 

 

 Los Estados Miembros de la OMS han acordado reducir el 

consumo de sal entre la población mundial en un 30% para 2025; también 

acordaron detener el aumento de la diabetes y la obesidad en adultos y 

adolescentes, así como en sobrepeso infantil de aquí a 2025. 
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Panorama general 

 

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutrición 

en todas sus formas, así como diferentes enfermedades no transmisibles y 

trastornos. Sin embargo, el aumento de la producción de alimentos 

procesados, la rápida urbanización y el cambio en los estilos de vida han dado 

lugar a un cambio en los hábitos alimentarios. Actualmente, las personas 

consumen más alimentos hipercalóricos, grasas, azúcares libres y sal/sodio; 

por otra parte, muchas personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra 

dietética, como por ejemplo cereales integrales. 

 

 

La composición exacta de una alimentación variada, equilibrada y 

saludable estará determinada por las características de cada persona (edad, 

sexo, hábitos de vida y grado de actividad física), el contexto cultural, los 

alimentos disponibles en el lugar y los hábitos alimentarios. No obstante, los 

principios básicos de la alimentación saludable siguen siendo los mismos. 

 

Para los adultos 

 

Una dieta sana incluye lo siguiente: 

 

 Frutas, verduras, legumbres (tales como lentejas y alubias), frutos 

secos y cereales integrales (por ejemplo, maíz, mijo, avena, trigo o arroz 

moreno no procesados). 

 

 Al menos 400 g (o sea, cinco porciones) de frutas y hortalizas al 

día (2), excepto papas, batatas, mandioca y otros tubérculos feculentos. 

 

 

 Menos del 10% de la ingesta calórica total de azúcares libres 

(2, 6), que equivale a 50 gramos (o unas 12 cucharaditas rasas) en el caso de 

una persona con un peso corporal saludable que consuma aproximadamente 

2000 calorías al día, aunque para obtener beneficios de salud adicionales lo 
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ideal sería un consumo inferior al 5% de la ingesta calórica total (6). Los 

azúcares libres son todos aquellos que los fabricantes, cocineros o 

consumidores añaden a los alimentos o las bebidas, así como los azúcares 

naturalmente presentes en la miel, los jarabes y los zumos y concentrados de 

frutas. 

 

 Menos del 30% de la ingesta calórica diaria procedente de grasas. 

Las grasas no saturadas (presentes en pescados, aguacates, frutos secos y en 

los aceites de girasol, soja, canola y oliva) son preferibles a las grasas 

saturadas (presentes en la carne grasa, la mantequilla, el aceite de palma y de 

coco, la nata, el queso, la mantequilla clarificada y la manteca de cerdo), y las 

grasas trans de todos los tipos, en particular las producidas industrialmente 

(presentes en pizzas congeladas, tartas, galletas, pasteles, obleas, aceites de 

cocina y pastas untables), y grasas trans de rumiantes (presentes en la carne y 

los productos lácteos de rumiantes tales como vacas, ovejas, cabras y 

camellos). Se sugirió reducir la ingesta de grasas saturadas a menos del 10% 

de la ingesta total de calorías, y la de grasas trans a menos del 1%. En 

particular, las grasas trans producidas industrialmente no forman parte de una 

dieta saludable y se deberían evitar. Menos de 5 gramos (aproximadamente 

una cucharadita) al día. La sal debería ser yodada. 

 

Para lactantes y niños pequeños 

 

En los dos primeros años de la vida de un niño,  y la edad de la etapa 

escolar una nutrición óptima impulsa un crecimiento sano y mejora el desarrollo 

cognitivo. Además, reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad y de 

enfermedades no transmisibles en el futuro. 

 

 

Los consejos para una alimentación saludable durante la lactancia 

y la niñez son los mismos que en el caso de los adultos, si bien los 

elementos que figuran a continuación también son importantes: 
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 Debería alimentarse a los lactantes exclusivamente con leche materna 

durante los primeros seis meses de vida. 

 

 

 La lactancia materna debe continuar al menos hasta los dos años. 

 

 A partir de los seis meses de edad, la lactancia materna se debería 

complementar con diferentes alimentos inocuos y nutritivos. En los alimentos 

complementarios no se debería añadir sal ni azúcares. 

 

 

 Llevar una dieta balanceada durante el desarrollo de los niños en edad 

de estudio. 

 

 

 La dieta debería llevar incluidas frutas verduras y vegetales. 

 

 

 Frutas variadas a diario. 

 

 

 Un desayuno escolar balanceado es importante para suministrar la 

energía necesaria para sus actividades diarias. 

 

Consejos prácticos para mantener una alimentación saludable 

 

Frutas, verduras y hortalizas 

 

Comer al menos 400 g, o cinco porciones de frutas y verduras al día 

reducen el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles y ayuda a 

garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética. 

 

Para mejorar el consumo de frutas y verduras es recomendable: 

 Incluir verduras en todas las comidas 
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 Como tentempiés, comer frutas frescas y verduras crudas; 

 Comer frutas y verduras frescas de temporada;  

 Comer una selección variada de frutas y verduras. 

 

 

Grasas 

 

Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta calórica 

diaria contribuye a prevenir el aumento insalubre de peso entre la población 

adulta. 

 

Además, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no 

transmisibles es preciso:  

 

 Limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta 

calórica diaria;  

 

 

 Limitar el consumo de grasas trans a menos del 1%; y sustituir las 

grasas saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en particular 

grasas poliinsaturadas. 

 

Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y 

las grasas trans de producción industrial se puede: 

 

 Cocinar al vapor o hervir, en vez de freír; 

 Reemplazar la mantequilla, la manteca de cerdo y la mantequilla 

clarificada por aceites ricos en grasas poliinsaturadas, por ejemplo, los de soja, 

canola (colza), maíz, cártamo y girasol; 

 

 

 Ingerir productos lácteos desnatados y carnes magras, o quitar la grasa 

visible de la carne;  
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 Limitar el consumo de alimentos horneados o fritos, así como de 

aperitivos y alimentos envasados (por ejemplo, rosquillas, tortas, tartas, 

galletas, bizcochos y barquillos) que contengan grasas trans de producción 

industrial. 

 

Sal, sodio y potasio 

 

La mayoría de la gente consume demasiado sodio a través de la sal (una 

media de 9 g a 12 g de sal diarios) y no consume suficiente potasio (menos de 

3,5 g). Un consumo elevado de sal e insuficiente de potasio contribuye a la 

hipertensión arterial que, a su vez, incrementa el riesgo de enfermedad 

coronaria y accidente cerebrovascular. 

 

 

La reducción de la ingesta de sal al nivel recomendado, esto es, menos 

de 5 gramos diarios, permitiría prevenir 1,7 millones de muertes cada años. 

 

 

Las personas no suelen ser conscientes de la cantidad de sal que 

consumen. En muchos países, la mayor parte de la ingesta de sal se realiza a 

través de alimentos procesados (por ejemplo, platos preparados, carnes 

procesadas tales como tocino, jamón, salame; queso o tentempiés salados) o 

de alimentos que se consumen con frecuencia en grandes cantidades (por 

ejemplo, el pan). La sal también se añade a los alimentos cuando se cocinan 

(por ejemplo, caldos, concentrados de caldo de distinto tipo, salsa de soja y 

salsa de pescado) o en el lugar en que se los consume (por ejemplo, la sal de 

mesa). 

 

Para reducir el consumo de sal se aconseja: 

 

 limitar la cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio (por ejemplo, 

salsa de soja, salsa de pescado y caldo) al cocinar y preparar alimentos; 

 no poner sal o salsas ricas en sodio en la mesa; 
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 limitar el consumo de tentempiés salados; yescoger productos con 

menor contenido de sodio. 

 

Algunos fabricantes de alimentos están reformulando sus recetas para 

reducir el contenido de sodio de sus productos; además, se debería alentar a 

los consumidores a leer las etiquetas de los alimentos para comprobar la 

cantidad de sodio que contiene un producto antes de comprarlo o consumirlo. 

 

 

La ingesta de potasio puede mitigar los efectos negativos de un consumo 

elevado de sodio en la presión arterial. La ingesta de potasio se puede 

incrementar mediante el consumo de frutas y verduras frescas. 

 

Azúcares 

 

Adultos y niños deberían reducir la ingesta de azúcares libres a menos del 

10% de la ingesta calórica total. Una reducción a menos del 5% de la ingesta 

calórica total aportaría beneficios adicionales para la salud. 

 

 

El consumo de azúcares libres aumenta el riesgo de caries dental. El 

exceso de calorías procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido 

en azúcares libres también contribuye al aumento insalubre de peso, que 

puede dar lugar a sobrepeso y obesidad. Pruebas científicas recientes revelan 

que los azúcares libres influyen en la tensión arterial y los lípidos séricos, y 

sugieren que una disminución de su ingesta reduce los factores de riesgo de 

enfermedades cardiovasculares. 

 

La ingesta de azúcar puede reducirse del modo siguiente: 

 

 Limitar el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de 

azúcares, por ejemplo, aperitivos y bebidas azucarados y golosinas (o sea, 

todos los tipos de bebidas que contienen azúcares libres, incluidos refrescos 

con o sin gas; zumos y bebidas de frutas o verduras; concentrados líquidos y 
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en polvo; agua aromatizada; bebidas energéticas e isotónicas; té y café listos 

para beber; y bebidas lácteas aromatizadas ) 

 

 comer, como tentempiés, frutas y verduras crudas en vez de 

productos azucarados. 

 

Cómo promover una alimentación sana 

 

La alimentación evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos 

factores socioeconómicos que interactúan de manera compleja y determinan 

modelos dietarios personales. Entre esos factores cabe mencionar los 

ingresos, los precios de los alimentos (que afectarán la disponibilidad y 

asequibilidad de alimentos saludables), las preferencias y creencias 

individuales, las tradiciones culturales, y los factores geográficos y ambientales 

(incluido el cambio climático). Por consiguiente, el fomento de un entorno 

alimentario saludable y, en particular, de sistemas alimentarios que promuevan 

una dieta diversificada, equilibrada y sana, requiere la participación de distintos 

sectores y partes interesadas, incluidos los gobiernos, el sector público y el 

sector privado. 

 

 

Los gobiernos desempeñan un papel fundamental en la creación de un 

entorno alimentario saludable que permita a las personas adoptar y mantener 

prácticas alimentarias sanas.  

 

 

Las medidas que las instancias normativas pueden adoptar para generar 

entornos alimentarios saludables incluyen: 

 

Armonización de las políticas y los planes de inversión nacionales, 

en particular las políticas comerciales, alimentarias y agrícolas, con el fin 

de promover la alimentación saludable y proteger la salud pública 

mediante medidas orientadas a: 
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 Aumentar los incentivos a los productores y vendedores minoristas para 

que cultiven, utilicen y vendan frutas y verduras frescas. 

 

 

 reducir los incentivos a la industria alimentaria que le permiten mantener 

o aumentar la producción de alimentos procesados con altos niveles de grasas 

saturadas, grasas trans, azúcares libres y sal/sodio. 

 

 

 Alentar la reformulación de productos alimentarios a fin de reducir los 

contenidos de grasas saturadas, grasas trans, azúcares libres y sal/sodio, con 

miras a suprimir las grasas trans de producción industrial. 

 

 

 Aplicar las recomendaciones de la OMS sobre comercialización de 

alimentos y bebidas sin alcohol para niños. 

 

 

 Establecer normas para fomentar prácticas alimentarias saludables 

mediante la disponibilidad asegurada de alimentos saludables, nutritivos, 

inocuos y asequibles en centros preescolares, escuelas y otras instituciones 

públicas, así como en el lugar de trabajo. 

 

 

 Examinar instrumentos normativos y voluntarios (por ejemplo, 

reglamentos de comercialización y normas sobre etiquetado nutricional) e 

incentivos o desincentivos económicos (por ejemplo, tributación y subsidios) 

para promover una dieta saludable. 

 

 

 Alentar a los servicios transnacionales, nacionales y locales de alimentos 

y sus puntos de venta, a mejorar la calidad nutricional de sus productos, 

asegurar la disponibilidad y asequibilidad de opciones saludables y revisar los 

tamaños y precios de las porciones. 
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 Alentar a los consumidores a exigir alimentos y comidas saludables 

mediante medidas dirigidas a: 

 

 Promover la sensibilización de los consumidores respecto de una dieta 

saludable; 

 

 

 Desarrollar políticas y programas escolares que alienten a los niños a 

adoptar y mantener una dieta saludable; 

 

 

 Impartir conocimientos sobre nutrición y prácticas alimentarias 

saludables a niños, adolescentes y adultos; 

 

 

 Fomentar las aptitudes culinarias, incluso en los niños, a través de las 

escuelas; 

 

 

 Prestar apoyo a la información en los puntos de venta, en particular a 

través del etiquetado nutricional que asegure información exacta, normalizada y 

comprensible sobre el contenido de nutrientes en los alimentos (en 

consonancia con las directrices de la Comisión del Codex Alimentarius), 

mediante el añadido de etiquetado frontal que facilite la comprensión del 

consumidor;  

 

 

 Ofrecer asesoramiento nutricional y alimentario en los centros de atención 

primaria de salud. 

 

 

 Promover prácticas adecuadas para la alimentación del lactante y el niño 

pequeño mediante medidas destinadas a: 
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 Aplicar el Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos de 

la Leche Materna y las subsiguientes resoluciones pertinentes de la Asamblea 

Mundial de la Salud;  

 

 

 Aplicar políticas y prácticas que fomenten la protección de las madres 

trabajadoras;  

 

 

 Promover, proteger y apoyar la lactancia materna en los servicios de 

salud y la comunidad, incluso a través de la iniciativa «hospitales amigos del 

niño».(Organizacion Mundial de la Salud, 2018) 

 

 

Alimentos que potencian el desarrollo cognitivo 

 

 El tipo de alimentación que llevas te puede ayudar a desarrollar tu cerebro.  

 

 

 El pescado y los cereales no pueden faltar a la hora de hablar de los alimentos 

que desarrollan el cerebro 

 

 

 Activa tu cerebro gracias al tipo de alimentación que lleves. Ten en cuenta los 

alimentos que mejor puedes cuidar de él. 

 

 

 Una dieta baja en grasas y con alimentos naturales te ayudará a concentrarte 

mejor y disfrutar de una mejor salud mental 

 

 

 Aumentar el desarrollo cognitivo a través de una alimentación saludable 

es fácil. Fíjate en los alimentos que no deben de faltar en tu lista de la compra. 
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 Aumentar el desarrollo cognitivo del cerebro puede ser tan sencillo como cuidar 

de tu alimentación. Existen alimentos que contribuyen al desarrollo del cerebro 

 

 

 Una dieta equilibrada, formada a base de alimentos frescos velará por tu salud, 

tanto física como mental. 

 

 

 La dieta mediterránea es uno de los grandes baluartes de un estilo de vida 

saludable. Este tipo de alimentación premia los alimentos bajos en grasas y los 

productos frescos. 

 

 

 Al hacer la compra y elegir qué vas a comer puedes contribuir decisivamente 

sobre el buen funcionamiento de tu cerebro. Para aumentar el desarrollo 

cognitivo sólo debes de introducir algunos alimentos en tu dieta. 

 

Alimentos que desarrollan el cerebro 

 

El brócoli 

 

La vitamina K es ideal para mejorar la capacidad cognitiva del cerebro. El 

brócoli cuenta con una gran cantidad de esta vitamina. Se trata de una verdura 

ideal si estás buscando aumentar el desarrollo cognitivo de tu cerebro. Puedes 

prepararlo hervido como guarnición o gratinado a modo de plato principal. 

 

El aguacate 

 

La concentración y memoria del cerebro requieren de una buena 

alimentación. El aguacate consigue un buen funcionamiento del flujo 

sanguíneo. Este alimento previene de enfermedades cerebrales como el 

derrame cerebral, o el ictus. 

 

 

http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2018/01/30/1157680/alimentos-ayudaran-memoria.html
http://noticias.universia.es/educacion/noticia/2018/01/30/1157680/alimentos-ayudaran-memoria.html
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Los arándanos 

 

Cada día es más fácil encontrar arándanos en el supermercado. Este 

fruto silvestre previene del daño celular. Muchos médicos recomiendan su 

ingesta a diario para prevenir enfermedades que puedan afectar al sistema 

cognitivo del cerebro. 

 

El chocolate 

 

La pureza del chocolate determinará su utilidad a la hora de aumentar 

el desarrollo cognitivo del cerebro. Este alimento ayuda a disminuir la presión 

arterial y puede mejorar el flujo sanguíneo del cerebro y el corazón. Los 

médicos recomiendan ingerir un trozo de chocolate dos o tres veces a la 

semana. 

 

El aceite de oliva 

 

Dentro de la dieta mediterránea uno de los ingredientes más conocido es 

el aceite de oliva virgen extra. Este aceite ayuda a eliminar toxinas del cuerpo. 

Contribuye a la buena salud cerebral y a la prevención del Alzheimer. 

 

El salmón 

 

El pescado no puede faltar a la hora de hablar de los alimentos que 

desarrollan el cerebro. El salmón es rico en Omega 3. Ayuda al desarrollo del 

cerebro y la memoria. 

 

Los huevos 

 

Una fuente de proteínas como los huevos es ideal a la hora de cuidar de 

la salud. A las mujeres embarazadas se les recomienda comer yemas de 

huevo, este alimento es muy positivo para el cerebro del feto.(UNIVERSIA, 

2018) 
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Desnutrición y su impacto en el desempeño escolar 

 

Estudios muestran que desnutrición puede estar impactando a los niños 

en más formas de lo que inicialmente se pensaba. Se ha descubierto que los 

niños desnutridos son menos propensos a la alfabetización y tienen más 

probabilidades de tener con las matemáticas que los niños que no 

están desnutridos. 

 

El impacto global de la desnutrición en el rendimiento académico 

 

Un estudio de febrero de 2018 publicado en BMC Nutrición siguió a 

630 estudiantes con el fin de determinar la correlación entre desnutrición 

y rendimiento académico. Los investigadores utilizaron puntajes de 

exámenes, desempeño académico general, participación de los padres en los 

procesos educativos, índices de peso para la altura e índices de peso para la 

edad con el fin de analizar la situación nutricional del alumno, así como su 

rendimiento en el aula. 

 

 

Descubrieron que el retraso del crecimiento y el bajo peso 

corporal, ambos indicadores de malnutrición, se asociaron con un menor 

rendimiento académico, mientras que el desgaste no tenía una correlación 

directa. 

 

 

Esta investigación no está aislada. SavetheChildren, una organización sin 

fines de lucro del Reino Unido, descubrió que los niños desnutridos en todo 

el mundo tienen tasas más altas de analfabetismo. Los 

niños desnutridos tienen un 20% menos de probabilidades de leer y escribir 

que los niños que reciben una nutrición adecuada. Además, los 

niños desnutridos tienen un 7% más de probabilidades de cometer errores al 

realizar operaciones aritméticas básicas.(BLASTING NEWS, 2018) 
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Un cuarto de los niños del mundo se desempeña mal en las escuelas 

como consecuencia de la desnutrición crónica, señaló hoy un informe del 

organismo internacional SavetheChildren, que promueve los derechos de la 

niñez. 

 

 

De acuerdo con esa organización no gubernamental, con sede en 

Londres, los niños y niñas con desnutrición tienen un 20% menos de 

posibilidades de saber leer y escribir que aquellos con una dieta de nutrientes 

necesarios 

 

 

SavetheChildren describe en su reporte titulado Alimento para la 

educación el impacto negativo de la falta de nutrientes sobre el desarrollo 

cognitivo del niño, pues un estudio encontró que los menores malnutridos 

sufren daño irreversible, crecen menos, son más débiles y sus cerebros no se 

desarrollan completamente. 

 

 

Los niños desnutridos tienen un 12,5 por ciento más de posibilidades de 

cometer un error al redactar una frase sencilla y cometen un siete por ciento 

más de errores al responder preguntas numéricas que los que tienen una dieta 

adecuada. La mala nutrición provoca una crisis de alfabetización en los países 

en vías de desarrollo, y es un gran obstáculo para avanzar en la lucha contra la 

mortalidad infantil, explicó David del Campo, responsable de Programas 

Internacionales. También alerta SavetheChildren acerca de los efectos 

negativos a largo plazo sobre el crecimiento económico, cuando los niños que 

padecen desnutrición crónica. 

 

 

A pesar del progreso alcanzado en otras áreas, como la reducción casi a 

la mitad de la mortalidad infantil en menores de cinco años en las dos últimas 

décadas, acotó, la desnutrición infantil es un obstáculo en el desarrollo de los 

países más pobre. (ARGENPRESS, 2013) 
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2.1.1 Marcos Conceptuales 

 

Desnutricion:  La desnutrición es una enfermedad que es el producto de 

una dieta inadecuada, que no permite la absorción de los nutrientes necesarios 

para mantener el equilibrio del organismo, ésta ocurre cuando no se ingieren 

alimentos y la falta de consumo de éstos hace que el cuerpo de una persona 

gaste más energías calóricas de las que consume. 

 

 

La desnutrición infantil: La desnutrición infantil es una enfermedad 

clínica producida en niños menor de 15 años por un insuficiente aporte de 

proteínas y/o calorías, necesario para satisfacer las necesidades alimentarias 

del organismo. En su origen interfieren numerosos factores, tales como la 

pobreza, la escasez en la disponibilidad de alimentos, la privación económica, 

los hábitos dietéticos, la mala calidad del agua para beber, la selección 

inapropiada de alimentos y la asociación con infecciones parasitarias y /o 

bacterianas que contribuyen a la producción de un desequilibrio entre el 

ingreso de alimentos y la biodisponibilidad de nutrientes y energía. 

 

 

Rendimiento académico:Hace referencia a la evaluación del 

conocimiento adquirido en el ámbito escolar, terciario o universitario. Un 

estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones 

positivas en los exámenes que debe rendir a lo largo de una cursada. En otras 

palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del 

alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. 

También supone la capacidad del alumno para responder a los estímulos 

educativos. En este sentido, el rendimiento académico está vinculado a la 

aptitud. 

 

 

Cansancio: Casi todas las personas se sienten agotadas o estresadas de 

vez en cuando. Tales casos de fatiga temporal, por lo general, tienen una 

causa identificable y una solución probable. 

https://www.ecured.cu/index.php?title=La_Evaluaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Proceso_formativo&action=edit&redlink=1
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Por otro lado, el cansancio continuo dura más tiempo, es más intenso y 

no se alivia con un descanso. Es casi un estado constante de agotamiento que 

se manifiesta con el tiempo y reduce tu energía, motivación y concentración. La 

fatiga a este nivel impacta también tu bienestar psicológico y emocional. 

 

2.1.2 Antecedentes Investigativos 

 

La desnutrición 

 

La desnutrición infantil es un problema difícil de erradicar. Desde el 

vientre y hasta los cinco años se da una de las etapas más importantes en la 

vida de un ser humano, determinante para su desarrollo físico y mental. Es unja 

etapa definitiva, porque lo que allí sucede es irreversible.  Al menos 1 de cada 

5 niños menores de cinco años tiene baja talla para la edad es decir 

desnutrición crónica. El 12% de los niños tiene desnutrición global, es decir 

bajo peso para la edad. El 16% nacen con bajo peso. Seis de cada 10 

embarazadas y 7 de cada 10 menores de 1 año sufren de anemia por 

deficiencia de hierro. Estas cifras casi se duplican en poblaciones rurales e 

indígenas, por ejemplo en Chimborazo, con alta población indígena, la 

desnutrición alcanza un 44% mientras el promedio nacional es de 19%. Estos 

son algunos indicadores que muestran la gravedad del problema y la urgencia 

de incrementar esfuerzos para combatirlo. 

 

 

Paradójicamente, el problema en Ecuador no es la falta de disponibilidad 

de alimentos, es la inequidad en el acceso a una alimentación adecuada que 

tiene por factores educativos y por otra, factores económicos. Los problemas 

nutricionales no son causados solamente por la ausencia de una alimentación 

adecuada, las causas son variadas y complejas. A la causa inmediata  de  

dificultades en la alimentación se suman las infecciones y enfermedades, bajo 

acceso a: la educación –principalmente de la madre-, a educación nutricional, a 

servicios de salud y brechas en el acceso a agua y saneamiento. Dentro de las 

causas estructurales se encuentran el bajo ingreso, la pobreza y la débil 

aplicación del marco legal y las políticas públicas. 
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La desnutrición tiende a disminuir en los últimos años, pero la velocidad 

con la que se reduce no es suficiente para cumplir con metas aceptables como 

lo planteado en las Metas del Milenio. El país requiere mayores esfuerzos para 

alcanzar mejores resultados. La política de protección social del Gobierno 

incluye la erradicación de la desnutrición de menores de seis años. (UNICEF, 

Unicef Ecuador) 

 

2.2 Hipótesis 

 

2.2.1Hipótesis general 

 

Los niños con mayor grado de desnutrición presentan bajo rendimiento 

académico. 

 

2.2.2 Hipótesis derivadas 

 

Identificados y corregidos los factores que conducen a la desnutrición se 

podría disminuir la incidencia de la misma en los estudiantes de la Unidad 

Educativa Nahim Isaías Barquet. 

 

 

Si mejoran las condiciones nutricionales podríamos mejorar el desempeño 

académico y calidad de vida de los estudiantes de la Unidad Educativa Nahim 

Isaías Barquet 

 

 

Siguen las manifestaciones clínicas de la desnutrición un patrón común en los 

estudiantes de la Unidad Educativa Nahim Isaías Barquet. 

 

2.3. Variables 

 

2.3.1 Variable independiente 
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Desnutrición 

2.3.2 Variable dependiente 

 

Desempeño escolar 

 

2.3.3 Operacionalización de variables 

Variable  Definición 

conceptual  

Dimensión o 

categoría  

Indicador  Indicé  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESNUTRICIÓN 

 

La 

desnutrición 

es el 

resultado del 

consumo 

insuficiente 

de 

alimentos y 

de la 

aparición 

repetida de 

enfermedade

s infecciosas. 

La 

desnutrición 

puede ser 

crónica, 

aguda y 

desnutrición 

según peso 

para la edad. 

 

 

 

 

           EDAD 

 

5-7 

 

8-10 

 

12-14 

 

 

 

Porciento  

 

 

 

 

 

NUCLEO 

FAMILIAR 

PADRE Y 

MADRE 

 

PADRE 

 

MADRE 

 

OTROS 

 

 

 

Porciento  

 

 

 

 

NIVEL 

SOCIOECONO

MICO 

 

ALTO 

 

MEDIO 

 

BAJO 

 

 

 

Porciento  
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DESEMPEÑ

O ESCOLAR 

 

El rendimiento 

académico hace 

referencia a 

la evaluación del 

conocimiento 

adquirido en el 

ámbito escolar, 

terciario o 

universitario. Un 

estudiante con 

buen rendimiento 

académico es 

aquél que 

obtiene 

calificaciones 

positivas en los 

exámenes que 

debe rendir a lo 

largo de una 

cursada. 

 

 

 

 

RENDIEMIENTO 

ESCOLAR 

 

 

BUENO 

 

 

 

REGULAR 

 

 

 

MALO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Porciento  

 

 

 

 

 

ALIMENTACION 

SALUDABLE 

 

 

 

SI 

 

 

NO 

 

 

 

 

 

 

SI/ NO  

Porciento  

 

https://definicion.de/evaluacion/
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CAPITULO III 

 

3  METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

 

3.1  Método de  investigación 

 

En el presente proyecto de Investigación se ha empleado el método lógico 

inductivo donde se ha partido de hechos particulares que se han evidenciado 

en el transcurso de la investigación, tomando como referencia la hipótesis 

previamente planteada que permitirá afirmar o refutar la hipótesis antes 

mencionada. 

 

3.2 Modalidad de  la investigación 

 

La modalidad del presente trabajo se basa en un enfoque mixto es decir 

cuantitativo y cualitativo. Cualitativo ya que se busca analizar datos que 

identifiquen aspectos generales como cualidades o fenómenos que intervengan 

durante la investigación y cualitativos a que se utilizaran fórmulas que permitan 

calcular y estandarizar datos estadísticos de la información recopilada. 

 

3.3. Tipo de investigación 

 

Se aplica investigación de tipo; descriptiva porque se detallarán las 

situaciones reales, la influencia de la desnutrición sobre el desempeño 

académico en dichos estudiantes, de campo porque será llevado a cabo con 

los estudiantes de la Unidad Educativa NahimIsaias Barquet y El método ah 

usar en la presente investigación sera de un enfoque mixto “cualitativa -

cuantitativa”. Cuantitativa ya que se usa una seria de cálculos y formulas  

estadísticas en la obtención de datos significativos en relación a la resolución 

de la problemática y cualitativa ya que se recolecta información mediante la 

exploración de aspectos, como cualidades o características de diversos 

fenómenos dentro de la investigación. .  
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de la Información 

 

3.4.1. Técnicas 

 

Las técnicas que se aplicarán en la serán la encuesta y la observación, la 

primera de estas será aplicada, y la segunda será realizada hacia los 

estudiantes de la unidad Educativa Nahim Isaías Barquet. 

Valoración del índice de masa corporal para determinar el grado de 

desnutrición. 

 

3.4.2 Instrumentos 

 

Cuestionario.  

 

Orientado a reconocer el déficit de una buena alimentación en los hogares 

y la dificultad que esto acarrea durante la jornada de estudios. 

 

Ficha de observación.  

 

Orientado a la recolección de datos sobre el desempeño académico de 

los estudiantes, por medio de los promedios semestrales. 

 

3.5. Población y Muestra de Investigación 

 

3.5.1 Población 

 

La población escolar estará constituida por 17 estudiantes de la Unidad 

Educativa Nahim Isaías Barquet que se encuentran legalmente matriculados. 

 

 

3.5.2 Muestra 
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La muestra de estudio se determina por muestreo no probabilístico de tipo 

incidental o casual, en el cual los 17 estudiantes de la Unidad Educativa Nahim 

Isaías Barquet que se encentran legalmente matriculados, formarán parte de la 

muestra y así obtener el mayor grado de confiabilidad. 

 

3.6 Cronograma del proyecto 

N

° 

                           

.       MESES 

 

 Sema  

 

 

Actividades 

 

Octubr

e  

 

Noviemb

re  

 

Diciembr

e  

 

Enero  

 

Febrero 

 

Marzo 

 

Abril 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

 

formación 

del equipo 

de trabajo 

                            

2 Lluvia de 

ideas  

                            

3 Pre-estudio 

de campo 

                            

4 Elección 

del tema 

                            

5 Recopilació

n de 

información 

                            

6 Asignación 

de docente 

tutor 

                            

7 Elaboració

n de perfil 

                            

8 Aprobación 

del tema 
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9 Presentaci

ón del perfil 

de 

proyecto 

de 

investigaci

ón  

                            

1

0 

Desarrollo 

del capítulo 

I 

                            

1

1 

Desarrollo 

del capítulo 

II 

                            

1

2 

Desarrollo 

del capítulo 

III 

                            

1

3 

Sustentaci

ón de la 

segunda 

etapa 

                            

1

4 

Aplicación 

de 

lasencuest

a 

                            

1

5 

Tamización 

de la 

información 

                            

1

6 

Desarrollo 

del capítulo 

IV 

                            

1

7 

Presentaci

ón final de 

tesis 
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3.7  Recursos 

 

3.7.1  Recursos humanos 

 

3.6.3 Recursos económicos 

RECURSOS HUMANOS NOMBRES 

 

 

INVESTIGADORES: 

 

CASTRO VIEIRA HECTOR 

KEVIN  

Y 

MUÑOZ CAMPOZANO 

MARJORY ELIZABETH  

 

 

ASESOR DE EL PROYECTO DE 

INVESTIGACION: 

 

DR. PINO ICAZA GALO 

WILFRIDO.MSc 

 

 

Estudiantes de la Unidad Educativa 

Nahim Isaías Barquet 

 

Nombres Reservados 

RECURSOS ECONOMICOS INVESTIGACIO

N 

Seminario de tesis 15.00 

Internet 10.00 

Primer material escrito en borrador 5.00 

Impresiones de I,II y III etapa 23.00 

Elaboración  de encuestas 5.00 

Material de escritorio 7.00 

Alimentación 15.00 

Movilización y transporte 20.00 

Total 100.00 
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3.8. Plan de tabulación y análisis 

 

La recopilación de datos por medio de la encuesta estandarizada a nivel 

mundial  y empleada en diversas investigaciones también se usa la tabla de 

peso y talla para sacar el I.M.C y así comparar con la tabla  

 

3.8.1. Base de datos 

 

Se utiliza el programa informático de Microsoft office  como es Excel para 

la automatización  de los datos. 

 

3.8.2. Procesamiento y análisis de datos 

 

El procesamiento de datos se lleva a cabo en el programa office Excel 

2013, utilizando tablas, gráficas para una mejor representación y   análisis 

posterior de datos. 
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CAPÍTULO  IV 

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

4.1 Resultados obtenidos de la investigación 

 

En la presente investigación se trabajó con una muestra de 17 

estudiantes de una población total de 17, debido que en la muestra se utilizaron 

criterios de exclusión e inclusión, el análisis de los datos permitió evidenciar 

como la desnutrición influye de manera significativa en el desempeño de los 

estudiantes de la unidad educativa NAHIN ISAIAS BARQUET , lo que conlleva 

a un nivel de desempeño  académico, que no permite alcanzar la excelencia 

 

Grafica N°1 

 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

En la presente tabla se refleja que de un total de 17 estudiantes que están 

legalmente matriculados en la unidad educativa NAHIN ISAIAS BARQUET 

59%(10) corresponden al sexo masculino, mientras que solo el 41%(7) equivale 

al sexo femenino  

 

 

 

 

59%

41%

0% 0%

SEXO DE LOS ESTUDIANTES

HOMBRE MUJER
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Tabla Nº1 

 

 

Rango de edades 

Sexo  

Total 

 

% Hombre % Mujeres % 

De 5 a 7 años. 2 12% 1 6% 3         18% 

De 8 a 10 años 4 24% 5 29% 9 53% 

De 11 a 13 años 4 23% 1 6% 5 29% 

TOTAL 10  59% 7 41% 17 100% 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

En la presente tabla se aprecia rango de edades de 5 a 13 años. Siendo 

la mas prevalente estudiantes de 8 a 10 años. 

 

Tabla N°2 

 

CLASIFICACION DEL 

IMC 

NUMERO DE 

ESTUDIANTES 

% 

Peso normal 4 24% 

Peso aceptable 2 12% 

Desnutricionmoderada 6 35% 

Desnutricionsevera 5 29% 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 
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Grafica N°2 

 

 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

Como se puede apreciar en el gráfico, en los estudiantes de la unidad 

educativa NAHIN ISAIAS BARQUET, el nivel de desnutrición valorando el IMC 

24% que corresponde a 4 estudiantes que está en el peso normal, le sigue el  

35%que corresponde a 6 estudiantes con desnutrición moderada y un 29% que 

corresponde a 5 estudiantes con desnutrición severa y con el 12% que 

corresponde a 2 estudiantes que tienen peso aceptable. 

 

 

Tabla N°3 

 

DESEMPEÑO 

ESCOLAR 

NUMERO DE 

ESTUDIANTES 

% 

Malo 10 62% 

Regular 4 25% 

Bueno 3 13% 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

 

 

24%

12%

35%

29%

CLASIFICACION DE IMC (Kg/m2)

PESO NORMAL

PESO ACEPTABLE

DESNUTRICION MODERADA

DESNUTRICION SEVERA
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Grafica N°3 
 
 

 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

En la presente grafico se refleja el desempeño escolar de 17 estudiantes 

de la unidad educativa NAHIN ISAIAS BARQUET en la cual el 62%(10) el 

desempeño escolar es malo, un 25%(4) corresponden a una calificación regular 

y el 13%(3) tienen un bueno en el desempeño escolar. Lo cual indica que el 

mayor porcentajes de estudiantes tienen mala calificaciones.  

 

 

Tabla N°4 

 

PREGUNTAS PARA 

LOS ESTUDIANTES 

NO SI 

Pregunta 1 7 10 

Pregunta 2 5 12 

Pregunta 3 15 2 

Pregunta 4 8 9 

Pregunta 5 14 3 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

 

 

62%
25%

13%

0%
DESEMPEÑO ESCOLAR

MALO

REGULAR

BUENO



52 
 

 

Grafica N°4 

 

 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

En las encuestas realizadas a los estudiantes de la Unidad Educativa 

NAHIN ISAIAS BARQUET como resultado nos demuestra que los estudiantes 

no reciben una alimentación adecuada necesaria en sus hogares que contenga 

los elementos necesarios para proporcionarles la energía suficiente para el día 

a día, por lo tanto no tienen una buena percepción dentro de el aula de clases 

lo cual dificulta su proceso de aprendizaje e impide su desarrollo. 

 

 

Tabla N°5 

 

PREGUNTAS PARA 

LOS PADRES 

NO SI 

Pregunta 1 0 13 

Pregunta 2 13 0 

Pregunta 3 1 12 

Pregunta 4 3 10 

Pregunta 5 4 9 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

 

Recibes un desayuno diario antes de asistir al…

 Te sientes con energía y animo durante la…

  Los alimentos que recibes en casa cuentan con…

  Se te dificulta tomar atención a las…

  Tienes dificultad para memorizar, analizar o…

3

9

2

12

10

14

8

15

5

7

ENCUESTAS REALIZADA A LOS ESTUDIANTES

NO SI
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Grafica N°5 

 

 

FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

En las encuetas realizadas a los Padres de familia de la Unidad Educativa 

NAHIN ISAIAS BARQUET obtenemos como conclusión que gran parte de los 

encuestados desconoce la importancia que tiene una buena nutrición para los 

niños en edad escolar, por la misma razón no les proporcionan una 

alimentación adecuada que ayude a desarrollar sus habilidades.  

 

4.2  Discusión 

 

Los estudiantes de de la Unidad Educativa NAHIN ISAIAS BARQUET  se 

encuentran expuestos a un sin número de retos y exigencias los cuales se 

presentan en  el diario vivir dentro de ámbitos, sociales, económicos y 

académicos, lo que demanda una mayor atención en la resolución de 

problemas. El objetivo de la presente investigación fue identificar de qué 

manera la desnutrición influye en el desempeño académico de los estudiantes 

de la Educativa NAHIN ISAIAS BARQUET . 

 

 

El trabajo de investigación fue realizado con 17 estudiantes que 

corresponden a los diferentes paralelos que forman la Educativa NAHIN 

ISAIAS  BARQUET  los cuales fueron seleccionados por muestreo no 

Conoces la importancia de una buena nutrición?

Provee Ud. de un desayuno balanceado a sus…

 Le gustaría a Ud. recibir charlas educativas…

9

10

12

0
13

4

3

1
13

0

ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES

NO SI
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probabilístico de tipo incidental o causal, dentro de los cuales se establecieron 

criterios de inclusión y exclusión. 

 

4.3. Conclusiones 

 

En la presente investigación elaborada en el periodo octubre 2018-abril 

2019, en la universidad educativa NAHIN ISAIAS BARQUET  en los 

estudiantes, se demostró que  la desnutrición influye de manera significativa en 

el desempeño académico donde el 100% (17) estudiantes, el que más 

incidencia presenta en los estudiantes es la desnutrición moderada con 35%(6) 

y la desnutrición severa con el 29%(5)  los cuales corresponden al nivel de 

desempeño académico malo, por lo cual el 64% de los estudiantes de la unidad 

educativa NAHIN ISAIAS BARQUET presentan diferentes grados de 

desnutrición ydebido a esto  tiene un mal rendimiento académico. Al realizar el 

análisis inferencial se obtuvo resultados estadísticamente significativos, lo cual 

permitió aceptar la hipótesis de investigación. 

 

 

Se demostró que los niveles de rendimiento académicos abarcan un gran  

porcentaje donde el más predominante fue un rendimiento académico malo con 

un 62%(10), seguido del nivel de rendimiento académico regular con 25%(4), y 

con un buen rendimiento académico el 13% (3)  lo cual evidencia una 

problemática para los estudiantes en varios ámbitos entre ellos no alcanzar la 

excelencia esperada en el aula de clases  y a futuro afectaría su historial 

académico. 

 

4.4 Recomendaciones 

 

 Las instituciones de educación del ecuador en conjunto con el 

Ministerio de Salud Publica deben impulsar investigaciones referentes 

al tema ya que cada vez son mas frecuentes los casos de desnutrición 

en   niños de edad escolar lo cual inhibe el desarrollo de sus 

habilidades y competencias. 
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 Realizar un constante proceso de actualización a los padres de familia 

en cuanto a temas de alimentación sana para que así ellos implementen 

buenos hábitos alimenticios en sus hogares.  

 

 

 Incorporar desayunos saludables al menú a degustar en los patios de 

comidas al momento del receso. 

 

 

 Potencializar e insistir en una alimentación sana en los hogares de los 

estudiantes de la Unidad Educativa NAHIM ISAIAS BARQUET. 

 

 

 Realizar un monitoreo continuo de los pesos y tallas de los estudiantes 

de la Unidad Educativa NAHIM ISAIAS BARQUET con el fin de llevar un 

control nutricional del alumnado. 

 

 

 Prestar especial atención al rendimiento académico de los estudiantes 

en relación con su estado de nutrición e indagar en las razones  por las 

cuales se da desanimo y desgano en el aula de clases en caso de que 

existiese. 
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CAPÍTULO V 

 

5. Propuesta Teórica de Aplicación 

 

5.1. Título de la Propuesta de Aplicación 

 

Seminario sobre alimentación saludable para reducir los niveles de 

desnutrición y mejorar el desempeño académico de los estudiantes de la 

unidad educativa NAHIN ISAIAS BARQUET 

 

5.2. Antecedente 

 

La desnutrición es un problema de salud, que desde décadas atrás lo 

padecen muchos países especialmente los de escaso recursos o en vías de 

desarrollo 

 

 

Desde la antigüedad se vive reconociendo el valor de una alimentación 

saludable a las necesidades de los individuos y grupos como elementos 

básicos para la subsistencia y por constituir uno de los factores principales 

factores que determina la salud. 

 

En la etapa de la infancia, el crecimiento y la maduración física y mental, 

el cuidado de la alimentación de niños y niñas adquiere especial relevancia 

para el desarrollo de sus habilidades y competencias. 

 

 

El aspecto educacional también juega un papel relevante, ya que durante 

la infancia se va adquiriendo una serie de conductas y actitudes hacia distintas 

facetas de la vida. La información que disponemos sobre la alimentación en la 

infancia, nos indica que en nuestra sociedad se esta produciendo una 

desviación importante respecto de los modelos y hábitos alimentarios más 

saludables. Se está abandonando el modelo de nuestros antepasados, basado 
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en un consumo mayor de una amplia variedad de vegetales y productos 

naturales, a la vez que se incorpora una alimentación, en la que predominan 

carnes, mantequillas y demás grasas saturadas, dañinas para el cuerpo, 

además de una variedad de comida chatarra a la cual tenemos mayor acceso, 

frituras, azucarados, gaseosas, y otros productor pre elaborados. 

 

 

Nuevos hábitos relacionados con los estilos de vida adquiridos a lo largo 

de nuestras vidas, debiéndose a nuevas condiciones laborales, económicas y 

sociales, están ocasionando una gran transformación en los hábitos 

alimentarios respecto a la población infantil, entre ellas tenemos el abandono 

temprano de la lactancia materna, descontrol en los desayunos diarios, 

comidas fuera del hogar poco nutritivas y fuero de los horarios de comidas 

normales, influencia de los medios de comunicación con propagandas que 

pretenden vender productos poco saludables. 

 

 

Durante los años de la infancia que corresponden a los de la escuela 

elemental, entre los 6 y 12 años de edad, se da a pasos grandes su desarrollo.  

 

La alimentación influye de manera determinante en las capacidades de 

aprendizaje, es decir su rendimiento escolar y este se ve disminuido cuando el 

niño no cuenta con una adecuada nutrición. 

 

5.3. Justificación 

 

La desnutrición  es una problemática que está en incremento  en nuestro 

medio y que  va creciendo  junto a la sociedad, sumando problemas de salud, y 

retardo en el desarrollo cognitivo  

 

 

Luego de la recolección de datos y el posterior análisis de la presente 

investigación se encontró que la desnutrición  produce un desgaste emocional 
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provocando decaimiento y desgano por lo cual no permite tener un buen 

desenvolvimiento ni dentro o fuera de el salón de clases provocando un bajo 

rendimiento académicas ,a los estudiantes de la Unidad Educativa NAHIN 

ISAIAS BARQUET. Además  es primordial que se brinde total atención a cada 

necesidad que se presenta durante el transcurso del proceso enseñanza – 

aprendizaje por ello se implementará seminarios sobre alimentación saludable 

para que disminuya la desnutrición y haya un mejor rendimiento académico  

 

5.4. Objetivos 

 

5.4.1. Objetivo General 

 

Implementar técnicas de alimentación saludable para lograr reducirlos 

niveles de desnutrición y mejorar el desempeño académico de los estudiantes 

de la Unidad Educativa NAHIN ISAIAS BARQUET. 

 

5.4.2. Objetivos Específicos 

 

 Describir cuales son los principales factores y causas de la desnutrición, 

así como los mecanismos de compensación. 

 

 Aplicar las técnicas  de una buena alimentación para reducir los niveles 

de desnutrición  a los estudiantes de la Unidad Educativa NAHIN ISAIAS 

BARQUET. 

 

 

 Realizar evaluaciones del desempeño académico  a cada uno de los 

estudiantes de la Unidad Educativa NAHIN ISAIAS BARQUET. 

 

5.5. Aspectos básicos de la Propuesta de Aplicación 

 

 Seminarios de alimentación saludable se realiza en la unidad educativa 

NAHIN ISAIAS BARQUET. El tiempo estimado de la propuesta Enero 
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del año 2019,  2  días a la semana, preferiblemente JUEVES Y 

VIERNES  

 

 

 Dirigido a los estudiantes y padres de familia la la Unidad Educativa 

NAHIN ISAIAS BATQUET 

 

 

 Las personas en calidad de actores para llevar a cabo este programa 

serán:  

 

 

 Los investigadores del presente Proyecto Investigativo.  

 

 

  A los padres al igual que a la docente que tienen contacto con los 

estudiantes de la Unidad Educativa NAHIN ISAIAS BARQUET.  

 

 

 La evaluación se realizara a la finalización de seminario, para determinar 

el resultado de esta implementación. 
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FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

5.5.1 Estructura general de la propuesta  

Semana  1 

 

Lugar: Salón de clases 

Día Actividad Indicador de logro Instrumento de 

verificación 

Responsables 

Jueves Realizar un breve resumen 

de que es la desnutrición y 

cuáles son los factores que 

influyen en la misma. 

Mencionar cuales son los 

tipos de desnutrición y como 

identificarlas. 

Los estudiantes y 

padres de familia de la 

unidad educativa 

NAHIM ISAIAS 

BARQUET lograran 

obtener conocimientos 

generales acerca de lo 

que es la desnutrición, 

cuales son los tipos de 

desnutrición que 

existen y cuáles son 

las principales 

consecuencias de los 

mismos. 

Por medio de dinámicas 

de preguntas y 

respuestas con relación 

al taller y charlas dadas, 

dirigidas tanto a los 

estudiantes como a los 

padres de familia. 

Midiendo así los 

conocimientos 

adquiridos durante el 

seminario aportado 

Investigadores: Hector Castro 

Vieira y Marjory Muñoz 

Campozano. 

 

Viernes Brindar información de 

cuales son los síntomas de la 

desnutruicion. 

Explicar cuáles son las 

principales consecuencias de 

la desnutrición en niños de 

edad escolar. 
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Semana 2 

 

Lugar: salón de clases 

Día Actividad Indicador de logro Instrumento de 

verificación 

Responsables 

Jueves Seminario sobre los 

efectos de la desnutrición 

en el desempeño escolar. 

Los estudiantes y 

padres de familia de la 

unidad educativa 

NAHIM ISAIAS 

BARQUET lograran 

obtener conocimientos 

acerca de los efectos 

nocivos de llevar una 

mala alimentación y una 

nutrición inadecuada 

para un niño en edad 

escolar. Y cuales son 

los beneficios del 

cambio de hábitos 

alimenticios. 

Cuestionario de preguntas 

realizadas de manera 

verbal al momento de 

culminar con las charlas. 

Determinando así el grado 

de atención prestada por 

el alumnado. 

Investigadores: Hector Castro 

Vieira y Marjory Muñoz 

Campozano. 

 

 

 

 

Viernes Brindar información sobre 

los beneficios de una 

buena alimentación 

durante la edad escolar. 
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Semana 3 

 

Lugar: salón de clases 

Día Actividad Indicador de logro Instrumento de 

verificación 

Responsables 

Jueves Proveer a los asistentes 

al seminario información 

sobre los beneficios de 

ciertos alimentos bases 

en la alimentación del 

niño de edad escolar.    

 

Los estudiantes y 

padres de familia de la 

unidad educativa 

NAHIM ISAIAS 

BARQUET obtendran 

conocimiento acerca de 

los beneficios de ciertos 

alimentos básicos para 

la alimentación de niños 

en edad escolar y como 

estos ayudaran a 

fortalecer el desarrollo 

de sus habilidades y 

competencias 

Por medio de la 

socialización de los temas 

expuestos en clases y la 

realización de una lluvia de 

ideas donde los padres de 

familia y estudiantes 

identificaron sus ideas de 

menus saludables. 

 

Investigadores: Hector Castro 

Vieira y Marjory Muñoz 

Campozano. 

 

Viernes Al finalizar se llevara a 

cavo una lluvia de ideas 

donde los participantes 

aportaran ideas para la 

elaboración de un 

ejemplo de menú sano y 

saludable para infantes. 
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Taller  a desarrollar en la semana 1 

 

Que es la desnutrición 

 

La desnutrición refiere a una mala alimentación, una dieta deficiente en 

cuanto a las calorías, nutrientes, proteínas, hierro y demás sustancias 

necesarias para el cuerpo. La desnutrición también puede ser provocada por 

una mala absorción de los nutrientes debido a alguna enfermedad. Los casos 

de desnutrición se dan más a menudo en países subdesarrollados o 

en personas que pertenecen a clases sociales bajas. 

 

 

La desnutrición en sus diversas formas es la más común de las 

enfermedades. Sus causas se deben en general a deficientes recursos 

económicos o a enfermedades que comprometen el buen estado nutricional. 

Según el manual internacional de clasificación de enfermedades es una 

complicación médica posible pero que puede prevenirse. 

 

Desnutrición infantil 

La desnutrición es el resultado del consumo insuficiente de alimentos  y 

de la aparición repetida de enfermedades infecciosas. La desnutrición puede 

ser crónica, aguda y desnutrición según peso para la edad. 

 

 

La desnutrición implica tener un peso corporal menor a lo normal para la 

edad, tener una estatura inferior a la que corresponde a la edad (retraso en el 

crecimiento), estar peligrosamente delgado o presentar carencia de vitaminas 

y/o minerales (malnutrición por carencia de micronutrientes o mejor conocida 

como hambre oculta). 

 

 

Factores que influyen en la desnutrición. Aunque normalmente se 

menciona a la pobreza como la causa principal de la desnutrición, existen otras 

https://concepto.de/alimentacion/
https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/clases-sociales/
https://www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood_4432.htm
https://www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood_4432.htm
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causas tan importantes como ésta, tales como  la no lactancia 

materna exclusiva, la presencia de enfermedades como diarrea, infecciones 

respiratorias agudas, y otras; la falta de educación y de información sobre la 

buena o adecuada alimentación, el no consumo de suplementos vitamínicos o 

alimentos fortificados, y el costo de los alimentos.  (UNICEF, 2018) 

 

Tipos de desnutrición 

 

Los tipos de desnutrición pueden agruparse de diferentes formas. Por 

ejemplo, se pueden agrupar en función de las carencias que presenten las 

personas que la padecen: 

 

 

• Desnutrición calórica o marasmo. Este tipo de desnutrición se da 

en personas que comen una cantidad de alimentos escasa, es decir, que no 

comen todo lo que deberían. Provoca retrasos en el crecimiento de los niños, 

pérdida de tejido graso y una delgadez muy elevada, que puede incluso llegar a 

considerarse caquexia. Otras consecuencias son el cansancio generalizado, el 

bajo rendimiento laboral o académico. 

 

 

• Desnutrición proteica. La desnutrición proteica se da en aquellas 

personas cuya dieta apenas contiene proteína y que se alimentan, 

principalmente, de carbohidratos. Este tipo de desnutrición provoca una menor 

resistencia del cuerpo a las infecciones, abombamiento abdominal, alteraciones 

de la piel, problemas hepáticos… 

 

La desnutrición también puede medirse en función de la relación entre el 

peso y la talla: 

 

 Desnutrición aguda leve. Aquí el peso es normal para la edad de la 

persona, pero su talla es inferior a lo que debería. 

 

https://www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood_9644.htm
https://www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood_9644.htm
https://www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood_4432.htm
https://www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood_4432.htm
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 Desnutrición aguda moderada. Una persona con este tipo de 

desnutrición pesa menos de lo que debería para su estatura. 

 

 

 Desnutrición aguda grave. En este caso, el peso está muy por debajo 

del que debería (es inferior al 30% de lo que debería ser) y las funciones 

corporales se ven alteradas. Se trata de una situación crítica, con un alto 

riesgo de muerte para la persona que la padece. 

 

 

 Carencia de vitaminas y minerales. Cuando se da esta situación, la 

persona no puede llevar a cabo tareas diarias normales debido al 

cansancio, defensas bajas que favorecen la aparición de infecciones o 

tiene dificultades para aprender.(ayuda en accion, 2018) 

 

Síntomas de la desnutrición infantil. 

 

Un niño desnutrido es un niño que tiene carencias en la ingesta de 

nutrientes por lo que puede tener un retraso en el crecimiento y es más 

vulnerable a sufrir enfermedades, las cuales pueden agravarse y provocarle la 

muerte.  

 

 

Un niño debe tener una dieta equilibrada que contenga verduras, frutas, 

cereales y proteínas, para evitar que sufra desnutrición. Y aumentar su 

desarrollo psicomotor, cognitivo y sensorial. 

 

¿Qué síntomas tiene un niño desnutrido? 

 

Un niño desnutrido puede ser detectado por esta serie de síntomas: 

 Cansancio. 

 Falta de interés por los juegos. 

 Irritabilidad y llanto excesivo. 

 Déficit de atención. 

https://eacnur.org/blog/cuales-las-enfermedades-infantiles-mas-comunes/
https://eacnur.org/blog/todos-los-juegos-del-mundo-para-ensenar-valores-a-los-ninos/
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 Piel seca. 

 Pérdida de pelo. 

 Falta de fuerza y disminución de la masa muscular. 

 Abdomen y piernas hinchadas. 

 

Como reconocer la desnutrición 

 

Muchas veces la desnutrición es más grave en los niños, quienes 

necesitan muchos alimentosnutritivos para crecer bien y mantenerse sanos. La 

desnutrición se puede observar endiferentes formas como la desnutrición leve, 

desnutrición grave, desnutrición seca o marasmo,desnutrición mojada o 

kwashiorkor u otras formas de desnutrición. 

 

La desnutrición leve 

 

no siempre es obvia, el niño simplemente no crece ni sube de peso 

tanrápido como un niño bien alimentado, aunque pueda parecer algo pequeño 

y flacogeneralmente no se ve enfermo, pero cuando se enferma suele ser más 

gravemente y tarda enaliviarse que un niño bien alimentado. Los niños con este 

tipo de desnutrici6n padecen m8s dediarrea y catarros. Sus catarros 

generalmente duran más tiempo y es más probable que seconviertan en 

pulmonía. El sarampión, la tuberculosis y muchas otras 

enfermedadesinfecciosas son mucho más peligrosos para estos niños 

desnutridos. Es importante que losniños con desnutrición reciban cuidados 

especiales y consuman los suficientes alimentos antesde que se enfermen 

gravemente. 

 

La desnutrición grave 

 

Ocurre más a menudo cuando los bebes dejan de tomar leche de 

pechomuy pronto o de repente, y no reciben suficientes alimentos que dan ener

gía. Ladesnutrición grave comienza cuando un niño tiene diarrea u otra 

infección. Se puedereconocer a los niños gravemente desnutridos sin pesarlos 

ni medirlos. 
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Ladesnutrición seca 

El niño no consume suficientes alimentos de ninguna clase, en 

otraspalabras, se está muriendo de hambre. Su cuerpo es pequeño, flaco 

y demacrado se podríadecir que el niño no es más que huesos y carne, estos 

niños necesitan alimentos en especial losque les brindan suficientes energías. 

 

La desnutrición mojada 

 

Es la que se muestra cuando a los pequeños se les hinchan pies,manos y 

caras. Esto se presenta cuando a un niño no se les brinda en la comida las 

suficientesproteínas que son los alimentos que ayudan al pequeño a formar el 

cuerpo, y su cuerpo usacualquier proteína que contenga su pequeño cuerpo. 

Puede ser causado también por consumirfrijoles, lentejas u otros alimentos que 

han sido almacenados en condiciones no favorables ytienen un poco de moho. 

Para estos niños es recomendable consumir alimentos con mayoresproteínas y 

evitar alimentos que hayan estado en condiciones desfavorables ya que 

puedentener moho. 

 

Otras formas de desnutrición 

 

Se presenta entre la gente pobre, las formas más comunes 

dedesnutrición grave se deben al hambre o a falta de proteínas pero cuando 

faltan ciertasvitaminas y minerales en la comida pueden producir otras formas 

de desnutrición. 

 

 

Qué es la desnutrición y qué consecuencias puede tener. 

 

La desnutrición se presenta cuando el cuerpo no recibe los nutrientes que 

necesita y una desnutrición severa puede desencadenar las siguientes 

consecuencias: 
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 Emaciación. Se produce cuando el peso es insuficiente respecto a la 

talla de la persona. La pérdida de peso puede ser reciente y grave, y 

puede deberse a que el individuo no haya comido lo suficiente, o a que 

padezca una enfermedad que le produzca síntomas como diarrea. 

 

 

 Retraso en el crecimiento. La desnutrición crónica en un niño puede 

tener consecuencias irreversibles en su desarrollo físico y mental. 

 

 

 Insuficiencia ponderal. La sufren los niños que pesan menos de lo que 

corresponde a su edad. Un niño que padece insuficiencia ponderal 

puede tener emaciación o retraso en el crecimiento. 

 

 

 Retraso en el desarrollo cognitivo. La desnutrición en los estudiantes 

evita su desarrollo cognitivo, evita el desarrollo de sus habilidades y 

competencias. Generando déficit en la capacidad de asimilar la 

información brindada en el aula de clases.(ACNUR comite española, 

2018) 

 

 

Taller a desarrollar en la semana 2 

Como afecta la desnutrición en el proceso de aprendizaje de los niños       

en edad escolar. 

 

La desnutrición tiene consecuencias que acompañan a las personas toda 

su vida, en niños genera problemas de aprendizaje y deficiencias al leer e 

interpretar lo que están viendo y ello deriva en malas calificaciones. 
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El académico del Centro de Investigación y Estudios Avanzados 

(Cinvestav) del IPN, Ismael Jiménez Estrada, informó en un comunicado que la 

desnutrición también genera alteraciones para el aprendizaje. 

 

 

También acarrea problemas para discernir los estímulos del medio 

ambiente y los cambios en la respuesta contráctil de los músculos. 

 

 

Otro obstáculo es la falta de información sobre la forma adecuada de 

alimentarse, ya que en cada etapa de la vida se requiere de un aporte 

particular de alimentos, siendo de vital importancia obtener los nutrientes 

necesarios en cantidad y calidad para cada etapa. 

 

 

En el periodo de la gestación a los tres meses de vida se desarrolla el 

sistema nervioso y empiezan a manifestarse las capacidades intelectuales del 

individuo, que para su adecuada expresión es primordial tener una buena 

alimentación. 

 

 

“Existe un periodo crítico para desarrollar tales capacidades y si ello no se 

logra por una mala alimentación, no se va lograr el resto de la vida”. 

 

Por lo anterior, abundó, es inevitable y necesario cuestionar los hábitos 

alimentarios de las personas. 

Antes se consideraba que un niño era sano por estar “gordito” y no 

necesariamente es así, debe existir un “peso adecuado asociado a una 

alimentación apropiada”. 

 

 

Otro enemigo a vencer es el consumo de refrescos, pues al consumirlos 

se ingiere importante cantidad de azúcar, la cual no se elimina rápidamente, lo 

que propicia también mala nutrición. (Notimex, 2012) 
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Educación del niño, afectada por la desnutrición 

 

Factores sociales y económicos como la pobreza, la desigualdad o una 

escasa educación de las madres son causantes de la desnutrición infantil. En 

Ecuador, por ejemplo, el 50,6% de los hogares con madres sin instrucción 

tienen niños desnutridos, según la Estrategia Emblemática Acción Nutrición, 

liderada por el Ministerio Coordinador de Desarrollo Social. 

 

 

En el país, variables como el número de controles prenatales, la edad 

promedio de la madre, hábitos de consumo e higiene o el nivel de ingresos 

también determinan la desnutrición crónica, que afecta al niño en su desarrollo 

físico e intelectual. 

 

 

En lo educativo, sus efectos se traducen en un bajo rendimiento escolar y 

en un mayor ausentismo. Gabriela Peré, jefa de Nutrición del hospital Roberto 

Gilbert, explica que al no haber tenido buen desarrollo neuronal, el niño tiene 

dificultades de aprendizaje. Además, en su comportamiento social. “Si quiere 

jugar con sus amigos, pues no va a poder jugar la hora que un niño bien nutrido 

juega porque su condición física no va a permitir que tenga esa energía”. 

(UNIVERSO, 2016) 

Beneficios de una alimentación sana para estudiantes 

 

La alimentación de un estudiante es fundamental, ya que su jornada 

requiere mucha energía y sin ella no podría desarrollar todas esas actividades 

agotadoras. Para ello es necesario que nuestra dieta nos permita obtener todos 

los nutrientes necesarios para rendir al máximo. 

 

  

A continuación, os enumeramos los principales beneficios de una 

alimentación sana para estudiantes: 
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1. Aumento de memoria 

  

Tener una alimentación sana durante la etapa estudiantil favorece, entre 

otras cosas, la concentración y la memoria. Algo fundamental para lograr una 

alimentación sana es hacer 5 comidas al día eliminando alimentos con elevada 

cantidad de azúcar y grasa, al ser difíciles de digerir. Al ingerir comidas 

pesadas reducimos el rendimiento de estudio, al provocar en nuestro cuerpo 

somnolencia. 

  

2. Aumenta tu bienestar personal 

  

Al seguir una dieta equilibrada, tu cuerpo se encontrará más tranquilo, 

positivo y saciado. Piensa que lo que comes ahora te evitará molestias en un 

futuro, sobre todo evitarás problemas de salud. Y recuerda, para lograr el 

bienestar personal y llevar una alimentación sana ¡bebe mucha agua! 

  

3. Más energía 

  

Los hidratos de carbono como pastas, arroz y legumbres ayudarán a que 

tengas más energía y deben ser los pilares fundamentales de tu dieta. Además, 

son alimentos imprescindibles en etapas que requieren un mayor esfuerzo 

físico o psicológico.  

  

4. Mejora el aprendizaje 

  

Alimentos con elevado porcentaje de proteínas, como son la carne o el 

pescado blanco, te permitirán mantenerte bien nutrido y sano. No te olvides de 

las vitaminas y minerales que aportan las frutas y verduras, ya que mejoran el 

aprendizaje. (CIVITAS residencia universitaria almeria, 2017) 

 

Taller a desarrollar en la semana  3 

 

Los beneficios de comer alimentos saludables para los niños 
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Comer una dieta saludable tiene beneficios durante toda la vida. Iniciar un 

estilo de vida saludable durante la infancia puede tener ventajas a largo plazo, 

de acuerdo con la Asociación Americana de Psicología. Después de tener 

hábitos saludables durante los años formativos de la infancia, es más probable 

que tu hijo se mantenga en estos hábitos durante toda la vida. 

 

 

Comer sano implica consumir una gran variedad de alimentos completos 

y nutritivos. Mediante la incorporación de alimentos de los diferentes grupos de 

alimentos en cada comida, los niños deben tener una dieta balanceada y 

saludable. La iniciativa "MyPlate" por la primera dama Michelle Obama busca 

simplificar la alimentación saludable mediante la presentación de un plato 

dividido en cuatro piezas diferentes con frutas y verduras que incluyan la mitad 

del plato, de los granos y de las proteínas que comprenden la otra mitad, según 

el sitio web KidsHealth. Un pequeño círculo a la derecha del plato representa 

lácteos en la dieta. Los alimentos que contienen exceso de grasas y de 

azúcares deberían convertirse en alimentos ocasionales, sólo agregados a la 

dieta de vez en cuando. 

 

Crecimiento fuerte y saludable 

 

Los niños tienen importantes necesidades dietéticas diarias para apoyar 

el continuo crecimiento y el desarrollo físico. Los alimentos que contienen 

vitaminas, minerales, hidratos de carbono complejos y proteínas 

proporcionarán los nutrientes necesarios para el crecimiento y el desarrollo. La 

Academia Americana de Pediatría recomienda que los niños coman por lo 

menos cinco frutas y verduras al día. 

 

Desarrollo del cerebro 

 

Los niños que comen una dieta saludable también reciben beneficios 

directos de desarrollo del cerebro, según el asociado de investigación Marc 

Goodman-Bryan con el TheUrbanChildInstitute. Por ejemplo, si un niño no 
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recibe la ingesta adecuada de yodo y hierro, puede experimentar retrasos 

cognitivos y retrasos en el desarrollo motriz. Un niño cuya dieta es deficiente en 

el ácido graso esencial (DHA, por sus siglas en inglés) podría sufrir retrasos en 

el aprendizaje y en el desarrollo. 

 

Evitar problemas de salud 

 

Comer alimentos saludables también puede reducir los problemas de 

salud que enfrentan los niños. Los niños a los que se les proporciona alimentos 

saludables regularmente pueden experimentar menos caries. Muchos de los 

problemas crónicos de salud, como la obesidad, las enfermedades del corazón, 

la presión arterial alta, la diabetes y el cáncer, tienen raíces que se remontan a 

una dieta infantil poco saludable. Cuando los niños empiezan la vida con 

alimentos enteros y sanos, pueden evitar muchos problemas de salud que 

pueden afectarlo en su infancia y en su vida adulta. (Hatter, 2017) 

 

Alimentos sanos y nutritivos 

 

Un alimento saludable es aquel que carece de algún ingrediente, o no lo 

contiene en grandes cantidades, que pueda generar alguna enfermedad 

degenerativa cuando su consumo se repite. 

 

 

Además, son aquellos que por su composición igual o por el particular 

proceso de su fabricación, se distinguen de los productos de consumo 

corriente. Son apropiados para el objetivo nutritivo señalado y se comercializan 

indicando que responden a dicho objetivo. 

 

Podemos encontrar estos alimentos saludables en: 

 

 Alimentos para niños lactantes y de corta edad 

 Alimentos para situaciones en las que aumentan las necesidades de 

energía o nutrientes 

 Alimentos sin gluten 
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 Alimentos con reducido contenido en calorías 

 Alimentos con reducido contenido en grasa, colesterol y ácidos grasos 

saturados 

 Alimentos destinados a personas con diabetes 

 Alimentos no refinados y productos a base de fibra alimentaria; 

 Productosparanutrición artificial 

 Alimentos que son bajos en colesterol 

  

Hay ciertos alimentos que deben estar presentes en tus comidas del 

diario, debido a que los nutrientes que contiene son tan completos. 

 

A continuación les presento algunos alimentos principales para una 

buena salud. 

 

Las espinacas: 

 

Las puedes incluir en la comida diaria ya que disminuye la posibilidad de 

que padezcas de una degeneración de la vista que puede causar ceguera 

irreversible en las personas mayores. 

 

Los tomates: 

 

 Lo puedes utilizar para combatir caspa, tina y sarna. 

 Si lo cocina con un poco de aceite este caretoide se absorbe más fácil 

 El tomate rojo tiene una gran cantidad de betacaroteno. 

 

Huevo: 

 

 Contiene vitamina a, complejo b. 

 La yema tiene 16% de vitaminas como la a, e y d que disuelven la grasa, 

además contiene dos caretoide que le permiten prevenir la degeneración 

de la vista. 

 El omega 3, presente en el huevo, es fundamental para desarrollo del 

cerebro, los ojos y el sistema nervioso de los niños. 
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 En los embarazos previene la preeclampsia y el riesgo de un parto 

prematuro. 

 Se recomienda comer 5 huevos por semana. 

 

Las papas: 

 

 Son ricas en vitamina c, potasio y sodio. 

 Las puedes utilizar para aliviar el dolor y la inflamación, y para bajar de 

peso y reducir los infartos. 

 

Toronja, naranja, piña, fresa, kiwi, mandarina: 

 

 Cualquiera de estas frutas son ricas en vitamina  

 Se ocupan para disminuir el colesterol, dolor de garganta, problemas de 

encías, y molestias corporales y para aliviar la inflamación de pies. 

 En el caso de la toronja contiene en su pulpa licopeno que ayuda a 

combatir el cáncer. 

 

El brócoli: 

 

 Contiene mucha fibra, ácido fólico, acido patogénico y vitamina c, calcio 

y potasio. 

 Se utiliza para que puedas prevenir el colesterol, y las infecciones 

causadas por hongos, para la úlcera y combatir los dolores lumbares, 

calambres abdominales y la artritis. 

 Contiene un compuesto llamado sulfato glucosilonate que puede ayudar 

a prevenir el cáncer de seno. 

 

La zanahoria: 

 

 Contiene un alto contenido de fibra dietética, potasio y yodo. 

 Estimula a la producción de leche materna y es alcalina. 

 Previene el cáncer. 



76 
 

 Ayuda a disminuir la artritis y le permite sanar más rápido de los golpes. 

 

La soya: 

 

 Es nutritiva debido a su alto porcentaje de proteínas, carbohidratos, 

ácidos grasos esenciales, fibra y vitamina b. 

 Tiene varios minerales como el potasio, fósforo, hierro, magnesio y 

cobre. 

 Ayuda a reducir el colesterol y desórdenes cardiacos y puede evitar la 

osteoporosis.(Castro, 2014) 

Alimentos nutritivos y que favorecen el desarrollo intelectual. 

 

Pescados: omega 3 por excelencia 

 

“Más del 60% del peso seco del sistema nervioso y, concretamente el 

cerebro, está constituido por lípidos”, nos explica el Dr. Cangas, quien añade 

que “los ácidos grasos omega 3 tienen funciones importantes para el cerebro, 

ya que forman sus membranas celulares; uno de estos omega 3, conocido por 

la sigla DHA (docosahexaenoico), se relaciona incluso con una mayor 

capacidad de aprendizaje”. Lo cierto es que “una dieta con suficientes omega 3 

(pescados azules) y omega-6 (aceites vegetales como el de girasol) se hace 

vital para el desarrollo del cerebro y, por lo tanto, para la futura capacidad de 

aprender”, asegura el especialista. Según la Dra. Patricia López Roldán, 

doctora en farmacología y química terapéutica, “sin grasas, el cerebro no 

puede producir ni transmitir sus impulsos eléctricos”, como expone en su 

artículo ‘Cómo mejorar la concentración y el desarrollo intelectual a través de 

los alimentos’. 

¿Para qué sirven los omega 3? Facilitan las conexiones nerviosas, 

favoreciendo el aprendizaje y la memoria. 

 

 

Se encuentran en: pescados azules (salmón, trucha, sardina, atún y 

arenque), mariscos, nueces y aceites vegetales (de soja, por ejemplo). 
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Chocolate: triptofano y una dulce concentración 

 

Las proteínas están formadas por muchos aminoácidos esenciales. Uno 

de los más importantes para el cerebro es el triptofano, esencial para fabricar 

serotonina. 

 

 

¿Para qué sirve el triptofano? La serotonina interviene en el estado del 

ánimo, promueve la sensación de bienestar y ayuda a mantener la 

concentración y la calma. 

 

 

Se encuentra en: la leche, huevos, carnes y pescados, las pipas de 

girasol y el chocolate negro (en dosis bajas). 

 

Pasta: la energía de los carbohidratos 

 

Los hidratos de carbono se convierten en glucosa, por lo tanto, son 

energía para el cerebro. Los que nos van a interesar son los de absorción 

lenta, que permiten que siempre haya glucosa disponible para el cerebro, sin 

que se acabe de repente como ocurre con los azúcares, que proporcionan 

energía inmediata, pero cuyo efecto se acaba rápidamente. 

 

 

¿Para qué sirven los hidratos? Mantienen en forma y proporcionan 

energía al cerebro . Se recomienda preferirlos por la mañana, en el desayuno, 

para que el cerebro pueda recuperarse del largo ayuno nocturno. 

 

 

Se encuentran en: la pasta, los cereales, como avena y arroz, las patatas, 

el pan. 
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Huevos: colina para fortalecer las neuronas 

 

Las vitaminas del grupo B intervienen en la formación de los 

neurotransmisores, sustancias que pasan información de una neurona a otra, a 

través de las conexiones nerviosas. Una de ellas, la colina, además participa 

en la generación de mielina que recubre las neuronas y recupera funciones 

cerebrales. 

 

 

¿Para qué sirven las vitaminas B? Fortalecen la memoria y la 

concentración, y estimulan una buena irrigación. 

 

 

Se encuentran en: los huevos (la clara es, además, una excelente fuente 

de proteínas), frutas y verduras, pescados, lácteos y frutos secos. 

 

Legumbres: proteínas y hierro mejores que los de la carne 

 

Las proteínas se encargan de la formación de las neuronas y 

neurotransmisores, mientras que el hierro es el responsable de transportar el 

oxígeno hacia las células nerviosas. 

 

 

¿Para qué sirven las proteínas y el hierro? Ayuda a mejorar el rendimiento 

intelectual, la concentración y la agilidad mental, ya que las primeras, 

promueven las conexiones y el hierro, oxigena el cerebro. 

Se encuentran en: la carne roja, una gran fuente proteica y de hierro. Pero 

también es el alimento que más grasa saturada lleva asociada, por lo que es 

necesario moderar la ingesta. Las legumbres (proteínas vegetales de alta 

calidad biológica), pescado, lácteos, mariscos. Las frutas y verduras tienen 

hierro. 
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Frutos secos: las grasas buenas de un picoteo inteligente 

 

Los ácidos grasos mono o poliinsaturados, o sea, las grasas buenas que 

reducen el colesterol, ayudan en la funciones neuronales. 

 

 

¿Para qué sirven los ácidos grasos? Son una buena dosis de energía 

cerebral y aumentan la concentración y la memoria. 

 

 

Se encuentran en: frutos secos, aceite de oliva y el aguacate. 

 

Yogures y queso: calcio contra el estrés 

 

El calcio contribuye a regular la función nerviosa y la presión arterial, que 

suele elevarse cuando hay estrés. La Asociación Española de Pediatría 

recomienda medio litro de leche hasta los 3 años; a partir de esa edad, dos 

vasos de leche o un vaso de leche y dos yogures o un vaso de leche, un yogur 

y un poco de queso para obtener el calcio necesario. 

 

 

¿Para qué sirve el calcio? Actúa en la trasmisión de impulsos nerviosos; 

su déficit puede producir fatiga mental y nerviosismo. 

 

 

Se encuentra en: frutos secos (nueces), verduras, frutas, pescados y 

yema de huevo. 

Plátanos, aguacates y tomates: vitaminas para la agilidad mental 

Las vitaminas y los minerales son nutrientes que protegen y ayudan en el 

desarrollo neuronal, controlan el riego sanguíneo del cerebro, favorecen el 

impulso nervioso y ayudan a la formación de nuevas neuronas. (FILIPPI, 2017) 
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Recuerda los puntos básicos de la dieta equilibrada 

 

1. Debes comer cinco veces al día. 

2. El desayuno es la comida más importante. 

3. Debes tomar cinco raciones de frutas y verduras al día. 

4. Bebe ocho vasos de agua al día. 

5. No te excedas con las bebidas azucaradas y con cafeína. 

6. Cuidado con los alimentos muy grasos. Cocina siempre con aceite de oliva. 

7. Modera el consumo de sal y de azúcar. 

8. Introduce más fibra en tu dieta. 

9. Opta por preparaciones ligeras y evita los fritos y las salsas 
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5.5.1 Componentes 

6 FUENTE: CASTRO Y MUÑOZ 

 

 

Contexto Actores Forma de Evaluar Responsables 

Seminario de alimentación 

saludable para mejorar la 

nutrición y de esa manera 

contribuir a un buen 

desempeño académico de 

los estudiantes de la 

unidad educativa NAHIN 

ISAIS BARQUET 

 

Los Investigadores del 

proyecto de investigación. 

 

Docentes 

 

Estudiantes de la unidad 

educativa NAHIN ISAIS 

BARQUET 

Padre o representante 

delestudiante 

 

Se realiza la toma de peso y talla para 

calcular el índice de masa corporal y 

comparar con la tabla  

 

Se adquiere notas del año lectivo para 

comparar el desempeño y rendimiento 

académico de los estudiantes. 

 

Encuestas sobre el tipo de alimentación 

adquirida por los estudiantes en sus 

hogares. 

 

 

Docentes 

 

Estudiantes de la unidad 

educativa NAHIN ISAIS 

BARQUET 
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Anexo 1. Matriz de contingencia 

Problema General Objetivo general 
Hipótesis 

general 
 

¿De qué manera la desnutrición 

influye en el desempeño 

académico de los estudiantes de 

la unidad educativa Nahin Isaías 

Barquet  Las Marías – Baba – 

Los Ríos durante el Periodo 

Octubre 2018 – Abril 2019? 

 

 
Identificar la relación entre 

la desnutrición y el 

rendimiento escolar de los 

estudiantes de la la Unidad 

Educativa NAHIM ISAIAS 

BARQUET Las Marías – 

Baba – Los Ríos 

 

 

Los niños con mayor 

grado de desnutrición 

presentan bajo 

rendimiento 

académico. 

 

 

PlanteamientosDerivados 
Objetivos  
específicos 

 

¿Cuál es el nivel de nutrición de los 

estudiantes de la Unidad Educativa 

Nahin Isaías Barquet? 

 

¿Cual es el rendimiento académico 

que presentan los estudiantes 

según  los diferentes grados de 

desnutrición? 

 

¿Cuál es la asociación que existe 

entre la desnutrición y el 

desempeño escolar en los 

estudiantes de la Unidad Educativa 

NahimIsaias Barquet? 

 
 

Identificar los factores que 

inciden en la desnutrición de 

los estudiantes de la Unidad 

Educativa Nahim Isaías 

Barquet. 

 

Reconocer la coexistencia de 

asociación entre el 

desempeño académico y la 

desnutrición en los estudiantes 

de la unidad Educativa Nahim 

Isaías Barquet. 

 

Describir las formas de 

manifestación clínica más 

frecuente de desnutrición en 

los estudiantes de la unidad 

Educativa Nahim Isaías 

Barquet 
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Anexo 2.Consentimiento Informado 
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Anexo 3. Encuestas realizadas a estudiantes. 

 

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR  

CARRERA DE ENFERMERIA. 

ENCUESTAS A ESTUDIANTES 

1) Recibes un desayuno diario antes de asistir al salón de clases? 

                                 SI _____                                NO_____ 

 

2) Te sientes con energía y animo durante la jornada de clases? 

                                SI_____                                 NO_____ 

 

3) Los alimentos que recibes en casa cuentan con vegetales frescos, frutas 

y verduras? 

                                 SI_____                                 NO_____ 

 

4) Se te dificulta tomar atención a las explicaciones proporcionadas por el 

Docente durante la jornada de clases? 

                                   SI_____                                 NO_____ 

 

5) Tienes dificultad para memorizar, analizar o resolver problemas 

correspondientes a las tareas enviadas a casa? 

                                 SI_____                                 NO_____ 
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Anexo 4. Encuestas realizadas a padres de familia. 

 

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA DE SALUD Y BIENESTAR  

CARRERA DE ENFERMERIA. 

ENCUESTAS A PADRES DE FAMILIA 

1) Conoces la importancia de una buena nutrición? 

                                 SI_____                                 NO_____ 

 

2) Conoces los beneficios que aporta un desayuno balanceado a los niños 

de edad escolar? 

                                  SI_____                                 NO_____  

 

3) Provee Ud. de un desayuno balanceado a sus hijos en edad escolar? 

                           SI_____                                 NO_____ 

 

4) Ha recibido Ud. Charlas educativas con respecto a nutrición infantil y su 

importancia? 

                                  SI_____                                 NO_____ 

 

5) Le gustaría a Ud. recibir charlas educativas sobre nutrición infantil y su 

importancia? 

                          SI_____                                 NO_____ 
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Anexo 5. Evidencia 

 

Tutorías y firma de los documentos por nuestro tutor asignado 
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Primer encuentro con los estudiantes de la Unidad Educativa NahimIsaias 

Barquet y su docente. 

 

Socializacion del tema a tratar, durante el proceso de realización del proyecto 

investigativo y firma de los documentos correspondientes por parte de la 

docente y autoridad de la Unidad Educativa NahimIsaias Barquet. 

 

Recolección de datos mediante la toma de peso y talla a los estudiantes de la 

Unidad Educativa NahimIsaias Barquet 
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Charlas educativas a los estudiantes de la Unidad Educativa NahimIsaias 

Barquet 

 

Dinámica de preguntas y respuestas y realización de lluvia de ideas sobre el 

tema impartido a los participantes de las charlas educativas, padres de familia y 

estudiantes de la Unidad Educativa NahimIsaias Barquet. 
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Reunión para la ultima capacitación a padres de familia y estudiantes de la 

Unidad Educativa NahimIsaias Barquet. 
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