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RESUMEN

La Unidad Educativa Mocache, localizada en avenida Walter Andrade, via
perimetral con cddigo AMIE: 12H01953, el tipo de educacion regular con niveles de
Educacidn General Basica EGB y Bachillerato, sostenimiento fiscal con jornadas matutina,
vespertina y nocturna. Posee en total 1893 estudiantes. Para el nivel baésico
correspondiente a octavo, noveno y décimo se incluye jévenes en edades comprendidas de
13 a 16 afios, muchos de ellos ya consumen alcohol los fines de semana, incidiendo en el

rendimiento escolar.

La poblacion comprendio nueve paralelos con 37 alumnos cada uno, dando un total
de 333 alumnos pertenecientes a octavo, noveno y décimo de bésica, en la Unidad
Educativa Mocache. Se encuestd a 120 estudiantes comprendidos en la edad de estudio y
que pertenecen a octavo, noveno y décimo afio basico en igual numero para hombres y
mujeres. Ademas, al representante de cada uno de ellos y a diez docentes de la institucion.
Auln no se ha determinado los efectos del consumo de alcohol de los estudiantes de la
Unidad Educativa Mocache. No se ha identificado las relaciones familiares existentes de
los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache. No se ha propuesto mejorar las
relaciones familiares para evitar el consumo de alcohol de los estudiantes de la Unidad
Educativa Mocache mediante la realizacion de taller de inteligencia emocional. La
propuesta integral esta basada en teoria y estrategias de prevencion de consumo de alcohol
como sustancia psicoactiva en jovenes. La familia influye en las creencias, actitudes y

comportamientos de los jovenes asi como en habitos de alimentacion, higiene entre otras.

PALABRAS CLAVES Alcohol - Inteligencia- Jovenes- Familia

vii



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES ﬁ
Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

RESULTADO DEL INFORME FINAL DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

EL. TRIBUNAL EXAMINADOR DEL PRESENTE INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, TITULADO: “CONSUMO DE ALCOHOL Y LAS
RELACIONES FAMILIARES EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA MOCACHE, ANO 2018”

PRESENTADO POR LA SENORITA: INGRID GABRIELA GARCIA GAMBOA

OTORGA LA CALIFICACION DE:

S
Wueve Quc\b TRee
EQUIVALENTE A:

o Bean

TRIBUNAL: P

P ‘
AURIA BURGOS BLANCA ARACELLI
DELEGADA DE LA DECANA

o

f
[

8 |
CHANG MUNOZ WALTER LENIN
DELEGADO DEL CIDE

viii



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO ~4
TAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

MODALIDAD PRESENCIAL

Quevedo, 26 de octubre del 2018

CERTIFICACION DE PORCENTAJE DE SIMILITUD CON OTRAS
FUENTES EN EL SISTEMA DE ANTIPLAGIO

n mi calidad de Tutor del Trabajo de Investigacion de la Sra. .GARCIA GAMBOA

NGRID GABRIELA, titulado “CONSUMO DE ALCOHOLY LAS RELACIONES

;f VILIARES EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MOCACHE

centifico que este trabajo investigativo fue analizado por el Sistema Antiplagio Urkund,

teniendo como porcentaje de similitud de [ 10 %], resultados que evidenciaron las
ates principales y secundarias que se deben considerar para ser citadas y referenciadas de
erdo a las normas de redaccion adoptadas por la institucion.

smsiderando que, en el Informe Final el porcentaje méaximo permitido es el % de similitud,
da aprobado para su publicacion.

Jo que se adjunta una captura de pantalla donde se muestra el resultado del porcentaje

L} MARANA. doce ¥
TESSJ0SHLIN BUE0S dock »

i s s prasosamiss 9.3

e 23 Benic e Me SO ~

RY
LIC. MARIO PROCEL AYALA MSC.
TUTOR DE PROYECTO




INDICE

DEDICATORIA ..o e i
AGRADECIMIENTO ...t s ii
AUTORIZACION DE LA AUTORIA INTELECTUAL .....cooveveieeeeeeeeeveeee e 0\

CERTIFICADO DE APROBACION DEL TUTOR DEL INFORME FINAL DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIA A LA SUSTENTACION........ccccccevevvrnnee v

CERTIFICADO DE APROBACION DEL LECTOR DEL INFORME FINAL DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIA A LA SUSTENTACION.........cc.ccoeevrnneee. Vi

RESUMEN ...t b e bbb n e vii

RESULTADOS DEL INFORME FINAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION ... viii

INFORME FINAL DEL SISTEMA URKUND ......cooiiiiieiee e iX
INDICE ...ttt X
INDICE DE TABLAS .......oveeeeeteveteee et es st ee st assss st se st ensassn s sasensanaesenes Xiv
INDICE DE GRAFICOS......c.oiiuiiireereseesseeessasessssssss e asssesssssssssssssassssssssssssesssssasssnnes XV
INDICE DE ANEXOS ....couiiiimianemeeseseesesssssssssss s sssssssassssssssssesacs XVi
INTRODUCCION .....ouvturiaiereeseeseessess st 1
CAPITULO ettt 3
DEL PROBLEMA ... ottt ettt st sb et e st e nb e e nneeneas 3
1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION .....coovieieieeeeeeeee s 3
1.2. MARCO CONTEXTUAL . ...ooi ittt nnaa e e e 4
1.2.1. Contexto INtErNACIONAl .............coviiiiiieiiese s 4
1.2.2. CoNtEXEO NACIONAL .......oiiieiiiiiiiiieeie bbb 5
1.2.3. CONEXEO LOCAI ... 6
1.2.4. Contexto INSLITUCIONAL...........cooviieiiiiice s 6
1.3. SITUACION PROBLEMATICA . .....ovttiiieriieeinsineeseesseesssessse st 8
1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...t 10
1.4.1. Problema general ... 10
1.4.2. Subproblemas 0 deriVadosS..........cviiiiiiiiiie e 10



1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION .....cooeiciieeiceeeeeee e 11

1.5.1. Delimitacion €SPACIAl .........c.ccviiiiiiiice e 11
1.5.2. Delimitacion tEMPOFAL ..o 11
1.5.3. Delimitacion demografiCa .........ccccoveviiiiieeiece e 11
1.6, JUSTIFICACION ..ottt 12
1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......cooviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesene s 13
1.7.1. ODJELIVO gENEIAL ....c.eiiiicie ettt ae e nre e 13
1.7.2. ObjJetiVOS €SPECITICOS ... .iviuiiiirieieierie et 13
CAPTTULO ottt 14
MARCO TEORICO O REFERENCIAL .......coiveveeeieteeeeseeie et sesee s 14
2.1. MARCO TEORICO.......coiiireeereeeeeseie e es s es et sssse s aennens 14
2.1.1. MarcO CONCEPLUAL ......eeveeiiieec e 14
2.1.1.1. Definicion del termino AdOIESCENCIA ........cveiriiririieiecee s 14
2.1.1.2. Caracteristicas psicoldgicas del adolescente ...........cccccevevveieiieiicce e 16
2.1.1.3. INFIUEBNCIA SOCIAL. ......eiiiiiiiiiieieiee e 20
2.1.1.4. Consumo de alcohol como conducta de MESQO0 ........ccevererererieneeieiese s 27
0 0 T = o] [T | - VSRS 32
2.1.1.6. La familia COMO SISTEIMAL. ........ciiiiiiiiiiiieicie et 36
2.1.1.7. EStructura familiar ..........coooviiiiiiiies e 39
2.1.1.8. Desarrollo de 1a familia ..........cccooeiiiiiiii e 40
2.1.1.9. Relaciones familiares y adOlESCENCIA ........cveieerieriiiieieeie e e 50
2.1.1.10. FUNCIONES FAMIIIAIES.........ouiiiiiiicisiee e 53
2.1.1.11. Conceptualizacion del conflicto familiar...........cccccoeoiiiiiiniiiice 54
2.1.2. Marco referencial sobre la problemaética de investigacion.................... 65
2.1.2.1. Antecedentes iNVESHIGAtiVOS ........cccevveeereere e, 65
2.1.2.2. Categoria de @naliSiS..........coovrerriiineeere e 66
2.1.2.2.1. Factores que influyen en el consumo de alcohol de los adolescentes ................. 66

Xi



2.1.2.2.2. Efectos del consumo de alcohol de los adolescentes..........ooovvvvvveeiiiiiiiiiiininnn, 67

2.1.2.2.3. EFECIOS METICOS. ...ttt 68
2.1.2.2.4. Efectos PSICOIOQICOS. .....ccviiiiiieiiiieieisesie e 69
2.1.2.2.5. EFECTOS SOCIAIES. .....c.eiveiiieiiteieiesiee s 69
2.2. POSTURA TEORICA .....ottieieirireeeeineisssessessses st essssssssesssesssssnns 70
2.3. HIPOTESIS ..ottt 71
2.3.1. HIPOLESIS geNEral .......cccveiieiie e 71
2.3.2. SUDbhipOtesiS 0 deriVadas ...........ccovreieiiireeee e 71
2.3.3. Variables. .......oovoi 72
CAPTTULO T vttt 72
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ......covveiiieeceeeieeeeseeeesesesesees st senenens 72
3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.......coooverreirerenererisnens 72
3.1.1. Pruebas estadisticas apliCadas ..........cccceurirririniieeese s 72
3.1.2. Analisis e interpretacion de datoS.........ccceeveiieiieiiiie s 73
3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES.......c.cooviieeeeeeeeeeeereeeeees 76
3.2, L. ESPECITICAS ...ttt bbbttt 76
B.2.2. GBNETAL.....iiece s 77
3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICOAS Y GENERALES.......cccoovvveiiereeresins 7
3,31 ESPECITICAS ...ecuviiiicite ettt reenre e 77
3.3.2. GBNETAL.....iiic s 78
CAPITULO 1V 1t 78
PROPUESTA TEORICA DE APLICACION ......oooveveeeeeeeeeeeeeee e ses e, 78
4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS ......c.coovvvieriieceeresenesisnenen, 78
4.1.1. Alternativa OBTENITA .........ooiiiiiiicc s 78
4.1.2. Alcance de 12 alterNatiVa...........ccocoreriiiiirei e 79
4.1.3. Aspectos basicos de 1a alternativa ...........cocooeiriiiiienene 79
4.1.3. 1. ANTECEUBNTES. ...ecueiiteieiest ettt bbb 79

xii



A.0.3.2. JUSTITICACION ..ottt 80

4.2. OBIETIVOS ...ttt ettt e ne e nneenes 80
A.2.1. GENEIAL....c.eiiiiiieeee e 80
O ) 1= | 0% PR OSS 81
4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA......ci it 81
O T80 R I (1] o TSRS SSSSRRR 81
A O 0] 101 010 4 1=] (=TSP PTPP TP 81
4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA ..o, 88
BIBLIOGRAFIA ..ottt sttt nannens 90
ANEXOS ... 94

Xiii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Talleres con plan de intervencidn que le ayude a reducir el consumo de alcohol en

los estudiantes de la Unidad Educativa MOCaChe.............ccoceviiiiiiiiieiceeeee, 73
Tabla 2. Talleres con plan de INterVENCION. .........ccoeirereirere e 74
Tabla 3. Requerimiento de un plan de intervenCion ............ccccceevveieeie e 75
Tabla 4. Componentes de 12 INVESLIGACION ..........cceeveiieieeie e 82
Tabla 5. Cronograma de aplicacion del taller de inteligencia emocional............c..cccceeenee. 83
Tabla 6. Distribucion de 12 MUESLIA.........ccucrieiiieiece et 99
Tabla 7. Presupuesto de la inVEStIgacion............ccoveiveiiiicie e 100
Tabla 8. CrONOQIAMA ......cviiuieiieeie ettt et sbe et esreesteeeeareesaeeneeeree e 101

Xiv



INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1. Talleres con plan de intervencion

Grafico 2. Talleres con plan de intervencion

Grafico 3. Requerimiento de un plan de intervencion ............ccoccovvevenneneneieseniene

XV



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia del trabajo de la investigacion............ccccccooeviveveiivesnennn. 96
Anexo 2. Metodologia de 1a INVESTIGaCION ..........cooveiiereineiee e 97
ANEXO 3. PrESUPUEBSEO ...ttt 100
Anexo 4. Cronograma del ProyeCIO.......cocviiiii i 101
Anexo 5. Formato de encuesta para estudiantes de la Unidad Educativa “Mocache” ...... 102

Anexo 6. Formato de encuesta para padres de familia de la Unidad Educativa “Mocache”

........................................................................................................................................... 103
Anexo 7. Formato de entrevista a docentes de la Unidad Educativa “Mocache” ............. 104
Anexo 8.Fotos de 1a INVESTIGACION...........ccoveiieiciece e 105

XVi



INTRODUCCION

Dentro de las sustancias nocivas estéa el alcohol en jovenes, tema que ha suscitado
interés en cada continente, resaltando investigaciones que la ingesta de esta sustancia se
inicia a mediados de los “70. Diez afios mas tarde se reporta altos indices de consumo y los

consiguientes problemas asociados a su abuso, especificamente en este grupo poblacional.

Se describe la relacion entre el abuso de las sustancias psicoactivas en la
adolescencia con las alteraciones con la familia, compafieros de estudio, maestros, bajo
rendimiento escolar, agresiones, violencia, perturbacién del orden publico, alto riesgo al

conducir, embarazos no deseados y enfermedades de trasmision sexual.

En este ambito se afirma que el abuso de esta sustancia participa directamente en el
surgimiento de dafos fisicos, mentales y sociales, incluso afectando a otros, resultando en
violencia familiar, conflictos econdémicos, problemas que afectan la permanencia en el

sistema educativo y la calidad de vida.

Los adolescentes inmersos en varias formas con el alcohol u otras drogas no ven la
relacion entre sus acciones actuales y las consecuencias que aquello acarrea a futuro.
Algunos expertos aducen que el uso de alcohol a temprana edad aumenta el riesgo del uso

de otras drogas mas adelante llegando a la dependencia, donde muchos no logran salir.

Con esto se plantea analizar el consumo de alcohol y las relaciones familiares en los
estudiantes de la Unidad Educativa Mocache con un trabajo esquematico que incluya los

lineamientos de proyecto de investigacion concebidos en la institucion superior.

El Capitulo I contempla la situacion problematica, planteamiento del problema,

justificacion, objetivos generales y especificos.

Para el Capitulo Il se engloba el marco conceptual, referencial, la postura tedrica,
hipdtesis generales y especificas, que en su conjunto determina las bases tedricas en que se

sustenta la investigacion.



En el Capitulo 11l se define la metodologia de investigacion, la modalidad, tipos y
métodos necesarios para la recopilacion de informacion empirica, poblacién y tamafio de
muestra, descripcion y procesamiento de la informacion para el analisis de la hipdtesis. Se
concluye con las referencias citadas en el marco tedrico, ademas, el glosario de términos y

anexos que complementan la investigacion.



CAPITULO I
DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Consumo de alcohol y las relaciones familiares en los estudiantes de la unidad educativa

“Mocache”



1.2. MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto Internacional

Datos de la OMS (2015) expresan que el consumo de alcohol es el principal factor
de riesgo en los paises en desarrollo y el tercero en paises desarrollados, esto constituye
una amenaza para la salud publica con efectos negativos a nivel bioldgico, fisico y
psicoldgico para quienes lo consumen. Este problema se ha convertido en riesgo sanitario
y social mas importante en el mundo. El alcohol ha causado desde 2012 unos 3,3 millones

de defunciones, o sea el 5,9% del total mundial.

El consumo de alcohol afecta a otras personas como familiares, amigos, comparfieros
de trabajo y/o estudio, al igual el consumo nocivo de alcohol genera una carga sanitaria,
social y econdmica a la sociedad. Los patrones de consumo de alcohol en menores de edad
demuestran que estan en constante riesgo porgue todavia estan experimentando cambios en
su desarrollo, el cerebro del joven se encuentra en un alto nivel de desarrollo para las
habilidades de la persona en la vida adulta, siendo méas vulnerable a los efectos nocivos del
alcohol que en los adultos.

Segun la UNICEF en el estudio sobre la situacion de adolescentes y jovenes en
Latinoamérica y el Caribe (2015), en la region uno de cada tres estudiantes de edades
comprendidas entre 13 y 15 afios reconoce haber consumido alcohol al menos una vez en
el ultimo mes (34,9%) sin diferencias entre hombres y mujeres. EI consumo de alcohol al
igual que el tabaco es notoriamente superior entre los paises de américa del Sur que en los

de la zona Caribe.

Se tiene la creencia que el consumo de alcohol en menores de edad es un problema
extendido en toda Latinoamérica y socialmente aceptado, se sefialan diversos factores
coadyuvantes: el aprendizaje del consumo tomando como ejemplo a los adultos, déficit de
conciencia del problema, ausencia de autoridad de padres y la escasa alternativa de ocio.
Hay que considerar que la escuela secundaria es un momento en el que las tasas de

consumo de bebidas aumentan drasticamente.



1.2.2. Contexto Nacional

El INEC, Instituto Nacional de Estadisticas y Censo en el 2013 emitié un informe
expresando que el 25% de los ecuatorianos consumen bebidas alcohdlicas y que en su
mayoria son jovenes con edad comprendida de 12 a 18 afios que han iniciado el consumo

de alcohol por primera vez influenciado por familiares o amigos.

Con estos antecedentes se ha identificado un sinnimero de factores de riesgo
individuales para abusar de alcohol y algunos pueden ser relevantes para la comprension
de la aparicion y la continuacion del consumo de alcohol en jovenes, en particular los
efectos anticipados de la ingesta de alcohol juegan un papel muy importante en la toma de
decisiones para los adolescentes. Estas expectativas pueden ser positivas que son
moldeables por la publicidad del alcohol y las negativas por la facil manipulacion que

tiene los jovenes a ser susceptibles a la presion de su entorno para consumir alcohol.

Segun el Consejo de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas sobre el consumo y
adiccidn de drogas, en el afio 2000 la edad promedio para el inicio del consumo era de 15 a
16 afios, para el 2012 se establecié en 12 afios como edad en la ingesta de alcohol. Muchos
de estos jovenes inician el consumo de alcohol por la prohibicion de salir de casa, las
dificultades para manejar el autocontrol, influencia del entorno, de amigos e inclusive por
problemas sentimentales (CONSEP, 2016).

Los programas educativos de instituciones escolares de nivel medio siempre tienen
reportes estadisticos de consumo de alcohol en jovenes escolares, en ellos datan que
muchos iniciaron desde los 10 afios de edad. ElI consumo de alcohol con factores como la
cultura arraigada de nuestro pais, pues tenemos la conviccion de que no hay fiesta buena si
no esta presente el licor; el licor estd presente en los eventos familiares, celebraciones

sociales, para amenizar triunfos, disipar fracasos, entre otros.

_Entre los jovenes, el alcohol es una de las drogas preferidas, siendo la adolescencia
temprana una etapa de riesgo especial para comenzar a experimentar con él. El alcohol
afecta la mente y el cuerpo, sin embargo, en el caso de los adolescentes, éstos carecen de la
madurez y de las habilidades de vida necesarias para afrontar de manera eficaz las

consecuencias del consumo de esta sustancia.



1.2.3. Contexto Local

En el canton Mocache el consumo de alcohol en adolescentes en fines de semana se
ha convertido en un problema de salud publica; se ubican en parques y veredas
ocasionando en muchas ocasiones alteracién del orden pablico. Existe diversificacion en el
consumo de alcohol tanto como la cantidad de bebidas ingeridas como por el contenido
alcohdlico de las mismas. El acceso de los jovenes a las bebidas alcohdlicas se ha

incrementado a pesar de las prohibiciones impuestas para su comercializacion.

Los autores Ramirez y De Andrade (2005) realizaron la investigacion sobre la
familia y los factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol y tabaco en los
nifios y adolescentes (Guayaquil — Ecuador) destacando que este estudio de naturaleza
socio-cultural expresa la tentativa de comprender los factores de riesgo para el uso de
bebidas alcoholicas y tabaco y enfrentar las influencias ambientales en el entorno familiar
con vistas de prevenir futuros casos de dependencia. El estudio realizado en una muestra
de cien familias obteniendo que el 51% del nivel de escolaridad es bajo, 54% vive con un
salario inferior al basico y el 61% ingiere bebidas alcoholicas. Incuestionablemente el
alcoholismo y/o tabaquismo repercute en la calidad de vida de las personas.

Estos resultados demuestran que las viviendas de los encuestados no poseen
suficiente espacio para vivir, el entorno ofrece a los jovenes y adolescentes de observar
consumo de alcohol, en el entorno existen bares de facil acceso para adquirirlo. Se
encontrd ademas padres que beben el fin de semana y fuman tabaco. Otro factor de riesgo

es la no presencia de padre o madre por haber emigrado a otro pais.

1.2.4. Contexto Institucional

La Unidad Educativa Mocache, localizada en avenida Walter Andrade, via
perimetral con cédigo AMIE: 12H01953, el tipo de educacion regular con niveles de
Educacion General Basica EGB y Bachillerato, sostenimiento fiscal con jornadas matutina,

vespertina y nocturna. Posee en total 1893 estudiantes.



Para el nivel basico correspondiente a octavo, noveno y décimo se incluye jévenes
en edades comprendidas de 13 a 16 afios, muchos de ellos ya consumen alcohol los fines

de semana, incidiendo en el rendimiento escolar.

Los reportes del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) como instancia
responsable de las y los estudiantes cuenta las dificultades de indole emocional — socio —
afectiva gque estan o no relacionados con dificultades escolares en la que existe la inclusion

de alcohol como factor problema.

Los docentes y directivos hacen esfuerzos en conjunto con el DECE para frenar esta
problematica que cada ciclo escolar se vuelve més frecuente, el bajo presupuesto asignado,
deja al margen iniciativas para incluir en el programa curricular de la institucion diversas
estrategias para prevenir el consumo de alcohol, inexistencia de jornadas de reflexion y
reforzamiento de valores y autoestima para los alumnos y la poca participacion activa de

los padres de familia acrecienta la problematica.



1.3. SITUACION PROBLEMATICA

En las etapas inicial y media de la adolescencia (desde los 11 a los 17 afos), los
jévenes desarrollan una imagen propia, un rol que buscan proyectar y potenciar ante los
demas. El desarrollo de la personalidad provoca en el adolescente la necesidad de
independencia frente al nucleo familiar y la busqueda de integracién en grupos sociales.
Esta necesidad de pertenecer a un grupo puede llevar a los jovenes a desarrollar
comportamientos de riesgo, como el consumo de alcohol. Los hébitos llevados a cabo
dentro del entorno de familia y amigos son cruciales a la hora de prevenir o fomentar el

consumo de alcohol.

Es de esta manera como el consumo creciente de alcohol ha motivado la realizacion
de una investigacion en la Unidad Educativa “Mocache”, el canton del mismo nombre, se
caracteriza como localidad agricola, y la comunidad educativa es pequefia, sin distinciones
econdmicas y sociales marcadas, los alumnos pertenecen a familias de agricultores con
problematicas en comin como es la pobreza; esta problematica incita a los adolescentes
insatisfaccion, desmotivacion, baja auto estima, déficit en habilidades sociales y relaciones
interpersonales; conlleva a que el adolescente busque salida a sus frustraciones y tristezas a

través del consumo de sustancias psicoactivas.

Esto se refleja en bajo rendimiento académico, alto nivel de ausentismo, alteraciones
de las relaciones entre compafieros y maestros, agresiones, incremento de embarazos no
deseados y en muchos casos desercion escolar. Cabe adicionar que en el cantdn existen
varias celebraciones al afio entre religiosas y civicas, se realizan manifestaciones
culturales, el consumo de alcohol es parte de dichas celebraciones y en la que muchos
adolescentes frecuentemente participan en ellas como consumidores de esta sustancia
psicoactiva, llegando inclusive a llevar en sus mochilas en reiteradas ocasiones botellas de

gaseosas conteniendo alcohol.

Los padres siguen siendo los guias y modelos potentes para liderar la comunidad
educativa, sin embargo, al llamado del docente por rendimiento académico y/o alteraciones
en las relaciones entre compafieros, pocos acuden o simplemente en su mayoria no vienen
a conocer la problematica por la cual atraviesan sus hijos; al final del periodo educativo

muchos padres de familia copan las instalaciones educativas para conocer recién sobre los
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problemas en rendimientos y otros inconvenientes, siendo muchas veces tarde para

solucionar algunos inconvenientes.

La adolescencia es la etapa mas conflictiva en el joven, corresponde a la etapa de
transicion infancia — adultez por lo cual los valores, comportamientos, normas, argot,
espacio y moda se agrupan en una “cultura de edad”, le permite su interaccion grupal para
la construccion de su identidad personal. En este contexto evolutivo el consumo de alcohol
suscita preocupacion social debido a que los jovenes asocian el disfrute del ocio y

relaciones sociales con el uso de sustancias.

En el marco de la evolucion social, el consumo de alcohol llega a ser parte de la
cultura juvenil e implica una concepcion especifica del espacio y tiempo del joven; un
espacio compartido y construido socialmente que refleja su personalidad, pues se cree que
la adolescencia es el tiempo de probar alcohol por varias razones, incluyendo la curiosidad,

sentirse bien, reducir el estrés o pertenecer a un grupo.



1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1. Problema general

¢De qué manera interfiere el consumo de alcohol y las relaciones familiares en los

estudiantes de la Unidad Educativa Mocache?

1.4.2. Subproblemas o derivados

¢Cuales son los efectos del consumo de alcohol de los estudiantes de la Unidad

Educativa Mocache?

¢Como identificar las relaciones familiares existentes de los estudiantes de la Unidad

Educativa Mocache?

¢Coémo mejorar las relaciones familiares para evitar el consumo de alcohol de los

estudiantes de la Unidad Educativa Mocache?

10



1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Delimitacion espacial

La investigacion se efectuara en la Unidad Educativa “Mocache”, canton Mocache,

provincia de Los Rios.

1.5.2. Delimitacion temporal

La presente investigacion se la realizara en el afio 2018

1.5.3. Delimitacion demogréafica

El presente trabajo investigativo se aplicara a alumnos de Octavo (C, D y E), Noveno
(C,DyE), yDécimo (B, CyE) de la Unidad Educativa “Mocache”.

Linea de investigacion de la Universidad: Educacion y Desarrollo Social

Linea de investigacion de la Facultad: Talento Humano, Educacion y Docencia

Linea de investigacién de la Carrera: Asesoramiento psicolégico

Sub linea de investigacion: Consumo de alcohol y los conflictos familiares de los

estudiantes

Area: Psicologia clinica

Campo: Salud emocional

Aspecto: Consumo de alcohol
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1.6. JUSTIFICACION

Segun la Ley Organica de la Nifiez y Adolescencia del Ecuador, se prohibe la venta
de estupefacientes, sustancias psicotropicas y otras que puedan producir adiccion, bebidas
alcohdlicas, pegamentos industriales, tabaco, armas de fuego y explosivo de cualquier
clase a nifios, nifias y adolescentes. El estado debe promover la implementacion de
politicas, programas y proyectos destinados a la prevencion a fin de salvaguardar la

integridad de los nifios y adolescentes.

Considerando que el consumo de alcohol es un problema social, psicologico y
familiar, es necesario investigar los factores que incidan en el abuso y consumo de las
bebidas alcohdlicas porque se debe priorizar la salud y calidad de vida de los adolescentes.
Se logrard que quienes participen en la investigacion reflexiones y entiendan la gravedad
del asunto para luego poder sumarse a las posibles soluciones o reduccién de consumo de

alcohol.

Es factible el disefio y aplicacion de la presente investigacion debido a que se enfoca
en generar un aporte para la ejecucion de estrategias y acciones encaminadas a reducir el
consumo de alcohol en el grupo poblacional seleccionado, conocimiento del carécter
nocivo del alcohol y aumento del papel de la familia en la educacion y comprension de

esta problematica.

Se justifica la investigacion por la importancia de realizar un analisis sobre los
conflictos familiares y el consumo de alcohol en los adolescentes, sobre todo desde el
ambito de la psicologia, los resultados beneficiaran a la comunidad, familias, docentes y
estudiantes, esto permitird una aproximacién analitica de aspectos relacionados con el
comportamiento humano y a la vez determinar la interaccién entre estos dos factores que

afectan la vida social y afectiva del adolescente.
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1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.7.1. Objetivo general

Establecer la relacién que existe entre el consumo de alcohol y las relaciones

familiares en los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache

1.7.2. Objetivos especificos

Determinar los efectos del consumo de alcohol de los estudiantes de la Unidad

Educativa Mocache.

Identificar las relaciones familiares existentes de los estudiantes de la Unidad

Educativa Mocache.
Mejorar las relaciones familiares para evitar el consumo de alcohol de los estudiantes

de la Unidad Educativa Mocache mediante la realizacion de taller de inteligencia

emocional.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

El consumo de alcohol y las relaciones familiares en los estudiantes de la Unidad

Educativa “Mocache” conlleva a determinar conceptos acordes a las variables de estudio.

2.1.1.1. Definicion del término Adolescencia

Para Bras (2013) en su libro Psicologia del adolescente y su entorno, define a la
adolescencia como “la etapa fundamental en el desarrollo psicolégico de una persona,
periodo en el que se forja la personalidad, consolida la conciencia del yo (ya adquirida en
la primera infancia), afianza la identidad sexual y se conforma el sistema de valores”
(Bras, 2013, pag. 7).

La adolescencia, es un periodo de busqueda, rebeldia, absolutismo, es la edad de los
ideales, de confusion mental, el momento de vulnerar normas e ir en contra de todo y
todos, de inconformidad consigo mismo; a partir de la perspectiva fenomenologico, la
psique del adolescente se encuentra en consolidacion para provocar la integracion psique

del cuerpo sexuado puber y la progresiva autonomia de las figuras parentales (Bras, 2013).

A la tesis antes expuesta sobre adolescencia, se suma el criterio de Palacios (2017)
quien puntualiza que es un periodo de transicion, que corresponde al ciclo del
crecimiento y que delimita el final de la etapa de nifiez e inicio de la fase de adultez;
es una etapa de cambios bruscos, acompafiada de episodios de desesperacion e
incertidumbre, afloramiento de amistades internas, desvinculacion con los

progenitores, idealizacion del futuro.

Etapa de trasformacion entre la seguridad de la nifiez y el desconocimiento del

entorno del adulto; es la fase de desarrollo humano con propia naturaleza. Su inicio
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se presenta con los cambios fisioldgicos de la pubertad y culmina con el pleno

estatus sociolégico del adulto (Palacios, 2017, pag. 14).

Sin embargo, la tesis de Aguirre (2010) contraviene la expresion para referirse a una
“invencion” occidental, el proceso adolescente, no recibe otra atencion que la “educativa”
causando la reversion de toda exigencia instruccional obligatoria, centraliza en el progreso
cognitivo, alejado de la tarea puntual de busqueda de identidad y construccion de la

personalidad madura.

Motivo por el cual, varios psicoanalistas minimizan la existencia de la etapa
adolescente, pocos se prestan a elaborar fases, tampoco presentan periodos definidos de

inicio y finalizacion de la misma.

La denominada adolescencia es aquella etapa de la vida en la cual la persona
recorre desde la dependencia fisica y emocional de la infancia hasta la
independencia de la adultez. Al igual que todo proceso de transicion, admite un
proceso de desarrollo personal de un estadio a otro, puesto que, en todo proceso
existen necesidades diferentes, nuevas oportunidades, costos y riesgos (Sanchez
G., 2012, pag. 87).

El elemento que puede definir con mayor claridad la adolescencia es la
socializacion dentro del grupo. Durante la etapa de la infancia, el nifio socializa en
la familia y en la escuela, y las referencias principales son los padres, los
familiares y los profesores, al llegar la adolescencia, cambian y es el grupo el
encargado de realizar preferentemente esta funcion. El grupo tiene su cultura y
sus costumbres especificas (Sanchez G. , 2012, pég. 87).

La adolescencia, incluye profundos cambios biopsicosociales, ha sido definida como
la etapa de la crisis, se la identifica como la oportunidad de remediar conflictos producidos

en etapas anteriores.

Desde esta configuracion la psicoterapia para adolescentes se instituye como una
herramienta predilecta de mediacibn en un momento evolutivo de revision y

reacomodacion de aspectos centrales para el desarrollo posterior, como lo es la identidad;
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en este aspecto, la psicoterapia para adolescentes se constituye en una accion de
prevencion para la salud mental de la futura poblacién adulta (Fernandez, Pérez, Gloger, &
Krause, 2015).

La palabra adolescente se refiere un joven entre la pubertad y el completo desarrollo
del cuerpo. Muchos caen en la trampa de creer que la palabra “adolescente” tiene raiz a la
frase “que adolece”, dada la similitud de las palabras, Y consecuentemente, acuden a esta
etimologia como recurso retérico al hablar, pero son de dos raices muy distintas (Anders,
2010).

Los cambios biologicos que sefialan el fin de la nifiez incluye el crecimiento
repentino del adolescente, madurez sexual y desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias. Tiene como principales caracteristicas la formacion de la autoconciencia,

autoconcepto e identidad personal.

El autoconciencia se refiere a la personalidad, la expresion de la nueva posicién
social con respecto a los que rodean, elementos determinantes, contenido de la actividad

social, el sistema de aspiraciones, vivencias y reacciones afectivas.

El autoconcepto es reconocer como el conjunto de caracteristicas o atributos que lo
definen como individuos y lo diferencias de los demés. La identidad personal es la
formacién motivacional que permite al sujeto tener un concepto de su persona,

relativamente preciso y generalizado (Arjona & Guerrero, 2011).

2.1.1.2. Caracteristicas psicoldgicas del adolescente

En cuanto a las caracteristicas psicolégicas del adolescente, es adecuado hacer referencia

al concepto de adolescencia.

La adolescencia como etapa de transicion, se presenta conflictiva, consiguiendo acumular
preocupaciones derivadas de cuestionamientos: los adultos o los adolescentes. El analisis
se cimienta en los cuatro estatus de identidad dependientes del grado de exploracién y

compromiso que experimente el adolescente:
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e Difusion de la identidad. Esta particularidad muestra un nivel bajo de

compromiso y exploracion entre alternativas.

e Cerrazon. El adolescente asume en esta etapa el compromiso sin exploracion,
acoge roles y patrones de valores de los padres, con quienes se identifica a
temprana edad.

e Moratoria. Existe exploracion temprana en el adolecente, sin embargo, no asume

ningun tipo de compromiso.

e Logro de identidad. Al finalizar el periodo de exploracion, el adolescente lo hace

con una serie de compromisos.

El adolescente cuenta con caracteristicas psicologicas propias, tales como: “de logro
y moratoria son los mas positivos y los que se asocian a la actividad y a la madurez. Estos
estan relacionados con mayores niveles de autoestima, autonomia y razonamiento moral”
(Aguilar & Catalan, 2005, pag. 45).

El cuanto, al modelo de crecimiento dentro del grupo, siguiendo el modelo
propuesto por Jennifer Maggs, orienta al adolescente hasta llegar a la etapa adulta
por medio de periodos a los que el adolescente logra plantearse metas y acciones

para alcanzarlas ain en etapas intermedias.

En este proceso intervienen otros factores como el entorno de cada individuo con
diferentes tipos de refuerzos en cuanto a la conducta, incluye las propias creencias
del adolescente acerca de la salud y riesgos de hacer esto o aquello, aunque
también presenta ventajas (Sanchez G. , 2012).

Todo esto modela la conducta; e incluso influye en lo referente a la predisposicion
individual, el temperamento, el caracter y hasta los factores genéticos, entre otros.
Evidentemente, cada adolescente enfrentara retos, oportunidades y circunstancias
estresantes propias del ajuste psicoldgico y social (Sanchez G. , 2012).
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De acuerdo a Fernandez et al (2015) hay que razonar los procesos de cambio en el
adolescente, esto permitira fijar la asistencia requerida en esta etapa focalizando aquellos

procesos de cambio con psicoterapia y adherencia al tratamiento.

Este proceso se desarrolla en funcion de las distintas fases ordenadas
jerarquicamente; donde la primera responde a la consolidacion de la estructura inicial de la
relacion terapéutica, seguida por el aumento de la permeabilidad hacia diferentes

entendimientos y por Gltimo, la construccién y consolidacion de nuevos entendimientos.

El siguiente resumen, evidencia a detalle el listado de indicadores de cambio
geneérico propuesto.

1. Aceptacion de la existencia de un problema

2. Aceptacion de los propios limites y reconocimiento de la
necesidad de asistencia

I. Consolidacion | 3. Aceptacion del terapeuta como profesional competente

de larelacion J 4. Expresion de esperanza

terapéutica 5. Descongelamiento de maneras acostumbradas de entendimiento,
comportamiento y/o emocion

6. Expresion de la necesidad de cambio

7. Reconocimiento de la participacion propia en los problemas

8. Descubrimiento de nuevos aspectos de si mismo
1. Aumento de | 9- Manifestacion de nuevos comportamientos y emociones
la permeabilidad | 10. Aparicion de sentimientos alusivos a la competencia
hacia nuevos | 11. Establecimiento de nuevas asociaciones entre aspectos propios y
entendimientos | el entorno
12. Reconceptualizacion de los problemas propios
13. Transformacién de estimaciones e impresiones en relacién a si

mismo
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[14. Formacion de constructos subjetivos en relacion de si mismo a
. través de la interconexion de aspectos personales y del entorno
Construccion y | 15.Enraizamiento de los constructos subjetivos

consolidacién de | 16.Autonomia en cuanto al manejo del contexto de significado
nuevos 7] psicoldgico

entendimientos | 17.Reconocimiento de la asistencia recibida

18.Disminucion de la irregularidad

19.Construccion de una teoria subjetiva, biograficamente instaurada.

—

Figura 1. Listado de 19 indicadores de cambio genérico en el adolescente

Fuente: tomado de Fernandez et al (2015)

El adolescente atraviesa y vive constantes cambios en lo fisico y psicoldgico que
parecen responder a una decision, sin embargo, denotan inseguridad antes los
cambios que experimenta, conserva modelos de conducta, le teme a la autonomia
y al control paterno; en ocasiones decide por si mismo, y en otras, consulta con un

adulto para mayor seguridad (Basurto, 2017, pag. 4).

Se cree que los valores y normas de comportamiento asumidas por el adolescente
seran aprovechadas para sellar su identidad personal, conducta social y acomodo
al sistema social; estos elementos son parte del proceso de maduracion, el
adolescente tiene que conocer quién es, a donde quiere llegar, caso contrario sus

decisiones no seran las mas acertadas (Basurto, 2017, pag. 4).

Quienes atraviesan la etapa de adolescencia no aceptan cuadros de referencia, las
cualidades de indiferencia y desobediencia aparecen como elementos naturales de la
personalidad adolescente, la evasion a los conflictos interiores y problemas con su entorno

son canalizados por medio del ruido y aturdimiento.

Para expresar oposicion acogen pautas y gustos estandarizados muy alejados de lo

que piensan y espera la sociedad. Sin embargo, este patron de ‘“Personalidad Estandar”
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impuesto por un sector no es considerado el ideal de identidad personal de un adolescente
(Basurto, 2017).

2.1.1.3. Influencia social

La socializacion es un proceso en el cual el individuo aprende e interioriza los
diversos elementos de la cultura que esta inmerso. En este periodo, aparece la problematica
que encierra al adolescente inmerso en un entorno social negativo e impide el desarrollo de
sus capacidades, la influencia ejercida es negativa, ademas dificulta la socializacion propia
del adolescente (Aguilar & Catalan, 2005).

Actualmente, la sociedad enfrenta cambios como el desarrollo de nuevas tecnologias
que permiten el acceso a la comunicacion eficaz con personas distantes, en este sentido, la

comunicacion informa noticias, sucesos y acontecimientos comerciales.

Ante todo, este adelanto, es importante indicar la influencia no solo de la
comunicacion social tecnoldgica en los adolescentes; sino de aquellas personas cercanas a
ellos, que pueden influir de manera positiva 0 negativa, ademas, se suma el contexto en
gue viva, estos elementos tienen un peso considerable en el area de las influencias (Silva,
2006).

Obviamente existe diferentes agentes de socializacién importantes en menor o mayor
grado segun los rasgos de la sociedad, la etapa en la vida del individuo y su posicion en la

organizacion social (Silva, 2006).

Evidentemente, dentro del grupo social, el adolescente cree encontrara todas las
respuestas a sus dudas e incertidumbres, pero también es cierto que puede correr el riesgo

al asumir costumbres y habitos que impidan el lograr sus metas personales.

Desde la psicologia social se conoce que existe la necesidad de pertenecer y ser
aceptado en un grupo para construir una identidad de autoestima positiva, pues el entorno
social incluye personas que tienen la capacidad innata de relacionarse, poseen el mismo

instinto impersonal, caracteristico de todo ser humano (L6épez, 2005).
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El esfuerzo realizado por uno o mas individuos para cambiar las creencias y
comportamientos de una o mas personas, puede ser entendido como influencia

social.

Los fendmenos de influencia son cotidianos y no son considerados inadecuados,
salvo el caso de perseguir fines negativos. También atraviesa una etapa de
internalizacion que busca la aprobacién privada o interna, por ejemplo, en lo
deportivo, se evita que los jugadores tengan contacto con el mundo externo y
dialoguen con personas que se encuentren en las mismas condiciones (Arroyo,
2015, pag. 7).

Finalmente, estd la fase de consolidacion, que propone una aceptacion completa
de lo que se dicta y la realizacion de actos gravosos. Si bien estos supuestos
aplican a diversas situaciones de adoctrinamiento, sobre todo en sectas (muchas
de las cuales han terminado en suicidios colectivos), no esta de mas que en la
familia se preste atencion a este tipo de sefiales que demuestren algunas

semejanzas con las ya detalladas (Arroyo, 2015, pag. 7).

La generalidad se ve representada por el dominio del grupo de compafieros, es
notorio que variara segun la edad, la personalidad de los integrantes, el trasfondo familiar,
etc. El grupo de compafieros determina el modo de vestir y peinarse, las preferencias
musicales, etc. La intensidad del efecto del grupo de comparieros sobre el comportamiento

antisocial es intensamente importante, con resultados directos, en lo social y lo practico.

Akers, al tratar el tema del alcoholismo y la problematica con él asociada, escoge
una postura firme del lado de quienes creen que, en general, el grupo de comparieros debe
considerarse, sencillamente, como una extensién de los valores y comportamientos que
operan en el entorno familiar. Plant en su obra sobre los drogadictos, plasma su opinién
opuesta a lo anterior. Segun él, la influencia de las amistades es fundamental como factor

determinante en el desarrollo de tal comportamiento (alcoholismo)

La influencia social opera de diversos modos, ademas debe reconocerse la distincion
entre diferentes signos de actividad antisocial. Es evidente, que algunos jovenes son mas

vulnerables que otros a las presiones ejercidas por el grupo de comparieros y debemos
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tener en cuente; por ultimo, puede darse la existencia de una diferencia entre las
influencias que conducen a la iniciacion de la conducta antisocial y aquellas que se

manejan para conservarlo una vez iniciado.

La clasificacion de varios tipos de inteligencia fue postulada por el psicélogo
Gadner, entre las que se incluye la inteligencia personal. La misma que se considera como
la capacidad para establecer contacto con los propios sentimientos, discernir entre ellos y

aprovechar este conocimiento para modelar nuestra conducta.

El deseo es una pulsién arraigada en lo bioldgico, es sentido y vivenciado como la
necesidad de resolver una tension. En la etapa de la adolescencia se hace mas concreto el
deseo y se consolida con una fija orientacion sexual. La atraccion supone y se sustenta en
el deseo. Los objetos de atraccion pueden ser variados, en esto se diferencia del

enamoramiento.

El enamoramiento vincula atraccion y deseo. Entre las caracteristicas del proceso de

enamoramiento estan:

e La persona soporta un proceso de encantamiento.

e Deseo de otra persona de manera exclusiva.

e Deseo de entrega. Si existe correspondencia entre los enamorados, la
dindmica de la relacién es de entusiasmo, pero al verse amenazada se
convierte en sufrimiento.

e El enamoramiento marcha unido a un deseo de intimidad afectiva, sexual y

de mayor compromiso.

En presencia de la etapa de la adolescencia no se producen cambios fundamentales
en las funciones intelectuales, sino que la capacidad para razonar problemas complicados
se desarrolla progresivamente. Una de las capacidades cognoscitivas adquiridas durante la

etapa adolescente, es la reflexion en cuanto al pensamiento (Basurto, 2017).
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Los adolescentes aprenden a explorar y cambiar de manera intencional su
pensamiento, tanto asi, que en ocasiones son capaces de repetir acontecimientos hasta
memorizarlos por completo, en otras ocasiones se no exponen conclusiones apresuradas si
no poseen pruebas, empiezan a cuestionar todo juicio, rechazan los anticuados limites y
categorias, al hacerlo constantemente descartan las actitudes habituales y se convierten en
intelectuales creativos, lo que da paso al llamado logro del pensamiento abstracto,

denominado asi por algunos autores (Basurto, 2017).

Jean Piaget, psicélogo francés determind que la adolescencia es el inicio de la etapa
del pensamiento de las operaciones formales, ademas se define como el pensamiento que

implica una ldgica deductiva (Arroyo, 2015).

Jean Piaget asumio6 que esta etapa acontecia en todos los sujetos sin tener en cuenta
las experiencias educativas o ambientales de cada individuo. Sin embargo, los datos de las
investigaciones posteriores a su estudio, desmienten esta hipotesis y revelan que la
capacidad del adolescente para resolver problemas complejos esta en funcion del

aprendizaje desarrollado y de la formacion recibida.

En la adolescencia, adquiere otra capacidad cognoscitiva, la reflexion en torno al
pensamiento, en esta etapa el adolescente aprende a explorar y cambiar de forma
intencional su pensamiento, e incluso repite varios hechos hasta memorizarlos por
completo; otras veces no emite conclusiones rapidas si no tienen pruebas.
Ademas, se torna considerablemente reflexivo y abstraido, y, por otra parte,
empieza a cuestionar toda razén, no acepta los tradicionales limites. Al hacerlo
asiduamente excluyen las actividades usuales y se convierten en pensadores mas

creativos (Bras, 2013, pag. 41).

Las caracteristicas funcionales propias del pensamiento formal se citan de la

siguiente manera:

Apertura al mundo de lo posible:

El adolescente descubre que la existencia tiene variadas posibilidades e incluso mas

alld de su experiencia personal. Distingue entre lo real y lo posible, probar hipotesis,
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trabajar con pensamientos abstractos. De nifio sentia amor por sus progenitores y detestar a

las cucarachas, ahora ama la libertad y odia la discriminacion.

Pensamiento logico:

El pensamiento formal se fundamenta en proposiciones, no en contextos. Un
adolescente es capaz de realizar inferencias o deducciones logicas sin necesidad de tener

en cuenta los datos precisos. Por ejemplo “todo A es B” es equivalente a “todo B es A”.

Posibilita el razonamiento hipotético-deductivo:

Vislumbremos un péndulo, un objeto que cuelga de una cuerda. Es posible cambiar
la longitud de la cuerda, el peso del objeto, la altura desde la que cuelga o la cantidad de
fuerza que empleamos para empujarlo. De estos cuatro, ¢qué factor o factores fijan la
velocidad con que el péndulo se mece? Para darle solucion a este problema tenemos que
utilizar el razonamiento hipotético-deductivo. Este método consiste en plantear una
hipOtesis, sacar consecuencias y demostrarlas mediante la experimentacion (Amador,
2012).

Finalmente se interpretar los resultados de las sucesivas demostraciones, rechazando
las hipotesis falsas. El adolescente esta en capacidad de deducir conclusiones no so6lo
fundadas en la reflexion de la realidad, sino también a partir de hipétesis. En el ejercicio
anterior, la Unica variable que establece la velocidad del péndulo es la longitud de la
cuerda (Arroyo, 2015).

Pensamiento egocéntrico:

Es una forma de pensar, tipica del adolescente, caracterizado porgue se concede un
gran dominio a la reflexion y a la abstraccion. Se supervalora las ideas como agente de
cambio social, se entiende que el mundo debe adaptarse a sus ideas y no a las ideas de la
realidad. Asimismo, el adolescente no diferencia entre su opinion y el de su grupo social y,
a menudo, tiene conflictos porque cree que lo que le preocupa es similar a los

pensamientos y preocupaciones de los demas.
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Acceder a otros puntos de vista servird para que el adolescente en su desarrollo
social participe de forma efectiva en la sociedad. Ademas, logrard el equilibrio cuando
comprenda que la funcion de la reflexién no es objetar, sino anunciar y explicar la

experiencia (Comas, 2009).

Estos cambios juegan un papel decisivo en lo que concierne a ayudar al adolescente
a enfrentar las demandas complejas, en materia educativa y vocacional, que se le
presentan. Presenta dificultades en el dominio de tematicas académicas tales como el
calculo o el uso de metéaforas en poesia, sin en el desarrollo de un elevado nivel de
pensamiento abstracto; sin tener la capacidad que Piaget ha Ilamado de las operaciones de
segundo grado, o capacidad de pensar acerca de aseveraciones que no guardan relacion

con objetos reales del mundo (Céspedes, 2016).

Nuevos razonamientos, evidencian, que la presencia de otros aspectos del
desarrollo adolescente también depende de los adelantos cognoscitivos realizados

durante el periodo de la adolescencia.

Estos cambios cognoscitivos influyen enérgicamente en las transformaciones del
caracter de las relaciones padres-hijos, en las nuevas caracteristicas de la
personalidad y en los dispositivos de defensa psicoldgica, en la planeacion de las
metas en educacidn y vocacion, en las progresivas inquietudes por los valores
sociales, politicos y personales, e inclusive en el sentido que desarrolla la

identidad personal (Aguilar & Catalan, 2005, pag. 5).
¢Por qué los adolescentes empiezan a beber?
En las etapas inicial y media de la adolescencia (desde los 11 a los 17 afos), los
jévenes desarrollan una imagen propia, un rol que buscan proyectar y potenciar ante los
demas. El desarrollo de la personalidad provoca en el adolescente la necesidad de

independencia frente al ndcleo familiar y la busqueda de integracion en grupos sociales.

Esta necesidad de pertenecer a un grupo puede llevar a los jovenes a desarrollar

comportamientos de riesgo, como el consumo de alcohol. Los habitos llevados a cabo dentro
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del entorno de familia y amigos son cruciales a la hora de prevenir o fomentar el consumo de

alcohol.

El adolescente también desarrolla en este tiempo una sensacién de fortaleza e
invulnerabilidad, lo que puede acarrear que el joven desarrolle comportamientos de riesgo y

comience a consumir alcohol y drogas.

Los adolescentes son mas vulnerables al alcohol

Esto se debe a que todavia no se ha alcanzado la etapa adulta y el joven se encuentra
en una fase de formacion y desarrollo, por lo que las consecuencias para la salud son
mayores que para un adulto maduro. Ademas de los riesgos derivados de la ingesta de
alcohol en la salud fisica, los dafios méas perjudiciales a estas edades se producen en la salud

mental.

El cerebro del adolescente se encuentra en constante desarrollo y crecimiento;
durante la adolescencia el joven va a adquirir todas las capacidades de razonamiento,
planificacion, procesamiento de la informacion, capacidad discursiva y todas las
propiedades del pensamiento abstracto. EI consumo de alcohol durante esta etapa de
adquisicion y desarrollo de estas habilidades puede estancar el proceso y dar como

resultado un adulto que presente importantes carencias en el pensamiento maduro.

El alcohol también perjudica las zonas del cerebro responsables de la memoria y del
aprendizaje, que también se encuentran en desarrollo y que dificultan sobremanera y
perjudican la capacidad de crear y almacenar recuerdos, la atencién y la concentracion.
Estas habilidades son imprescindibles para el desarrollo de la educacion y el aprendizaje,
por lo que, a la larga, su carencia o su desarrollo incompleto pueden traer graves

consecuencias.

Ademas de los riesgos para el desarrollo del pensamiento maduro y la capacidad
cognitiva, el consumo de alcohol en adolescentes afectan sobremanera a la conducta, lo que
puede provocar el desarrollo de un comportamiento agresivo que dificulte el correcto

desarrollo de las relaciones sociales.

26



Otros riesgos del consumo de alcohol en adolescentes
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece una serie de perjuicios

derivados del consumo de alcohol, entre los que destacan:

Fomento de las relaciones sexuales sin proteccion, lo que acarrea el contagio de

enfermedades de transmision sexual y otros riesgos como el embarazo precoz.

Accidentes de tréafico y transito, que representan una de las mayores causas de muerte

prematura entre los jovenes.

Proliferacion y desarrollo de la violencia, especialmente de la violencia de género.

Prevencion

Para paliar y prevenir el consumo de alcohol entre los adolescentes es necesario

articular una serie de medidas con este objetivo:

Fijar una edad para comprar y consumir alcohol y regular la forma en que se

promocionan las bebidas alcohdlicas.

Fomentar la relacion y el dialogo entre padres y adolescentes: La influencia del entorno
familiar es crucial para que el joven siga unos habitos saludables y evite el consumo de

alcohol.

Fomentar, mediante el uso de campafias, la concienciacion acerca de los graves riesgos

que acarrea el consumo de alcohol a cualquier edad, pero especialmente entre los jovenes.
2.1.1.4. Consumo de alcohol como conducta de riesgo

Sin embargo, las investigaciones referentes al consumo de sustancias prohibidas
entre los adolescentes en los Gltimos afnos se han incrementado “los estudios sistematicos

relacionados al estudio de las variables asociadas al uso y abuso de alcohol particularmente

entre los adolescentes. Otra de las dificultades es la falta de instrumentos adecuados para

27


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs345/es/
https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/embarazo-precoz.html

medir dichas variables y también el consumo de alcohol” (Cassola, Pilatti, Alderete, &
Godoy, 2005, pag. 5).

Las Gltimas décadas, han sido testigos del surgimiento de una nueva linea
investigativa en referencia al estudio del alcohol, la misma que guarda relacion
con

Algunos elementos de la Teoria Social Cognitiva.

De acuerdo a esta teoria, es posible distinguir las “expectativas de accion-
resultado” que se definen como “las creencias individuales acerca que un
determinado comportamiento conducira a resultados especificos; y las
“expectativas sobre la propia eficacia” que se definen como la conviccion que
tiene un sujeto sobre si podré ejecutar satisfactoriamente un comportamiento dado
en la busqueda de un determinado resultado” (Cassola, Pilatti, Alderete, &
Godoy, 2005, pag. 5)

Estas conceptualizaciones se han trasladado al campo del estudio del uso y abuso del
alcohol. En este ambito, a los dos tipos de posibilidades sefialadas se las precisa como
expectativas hacia el alcohol y expectativas sobre la propia eficacia (Cassola, Pilatti,
Alderete, & Godoy, 2005).

El alcohol produce variados efectos a nivel neuronal; estos efectos son inmediatos
una vez ingerida la bebida alcohdlica y directamente proporcional a la cantidad de

alcohol contenido en la bebida.

Algunos efectos son agudos, desaparecen una vez eliminado el alcohol de la
sangre, pero mientras estan presentes pueden ser causa de escenarios de alto
riesgo, como la pérdida de la “censura interna” prefrontal (que facilita las
discusiones y las conductas sexuales promiscuas), las dificultades de coordinacion
motriz (altamente peligrosas si conduce un vehiculo o una bicicleta) y el coma
etilico (Céspedes, 2016). .

Igualmente existen efectos a largo plazo, el principal es la deshidratacién celular,

la célula se ve gravemente afectada en su metabolismo. En segundo lugar, el
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alcohol altera la mensajeria neuronal, y dichos cambios pueden ser irreversibles.

Todos estos efectos tienen un modo particular de ocurrencia en el cerebro del
adolescente (Céspedes, 2016).

Los problemas por el consumo de alcohol tienen mayor relevancia si se desarrolla en

la etapa de la adolescencia. Los registros de datos relacionados con adolescencia y

alcoholismo son escasos; sin embargo, algunos estudios revelan que el consumo se origina

antes de los 15 afios de edad, en cuanto a la frecuencia de mostrar conductas anormales al

ingerir alcohol es mayoritaria en relacion a los que tenian conductas normales.

El consumo del alcohol en los adolescentes es asociado con la autodeterminacion, la
diversion, el ocio y la modernidad, constituyéndose en un elemento que da estatus en su
grupo de pertenencia, lo que hace méas dificultoso su eliminacion a pesar de los efectos

negativos derivadas del consumo excesivo de alcohol.

Asimismo, la percepcion social con respecto al habito de beber alcohol de los
adolescentes se ha focalizado de menar concreta en los citados dafios agudos y no
necesariamente en los dafos a largo plazo, ni en los procesos que conducen a estos, que en

definitiva son los mas importantes para protegerse de las adicciones.

De acuerdo a las investigaciones empiricas, se ha identificado datos encontrados en
las historias clinicas familiares de multiples consultorios sobre consumo de alcohol,
nuestra area de trabajo no esta exonerada de este fendmeno. A través de este estudio, se
caracteriza el comportamiento ante el consumo de alcohol en la etapa de la adolescencia,
pues afecta la comunidad y es fundamental plantearse como meta reducir su frecuencia y
cantidad de consumo, a partir de un amplio plan multisectorial de erradicacion (Reyes,
Gutierrez, & Martinez, 2015).

La ley establece una edad especifica para poder comprar y/o consumir bebidas
alcohdlicas en casi todos los paises en donde el consumo de alcohol ha sido legalizado.
Esto se debe a que el consumo de bebidas alcohdlicas en menores de edad tiene

repercusiones en la salud y desarrollo de la persona.

Los estudios revelan que el consumo de bebidas alcohdlicas en menores de edad, los

episodios recurrentes de consumo en la adolescencia y beber hasta embriagarse pueden
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afectar negativamente el desarrollo mental, los habitos de estudio y el desarrollo de las

habilidades necesarias para una correcta transicion a la edad adulta.t

Influencias

Los patrones de consumo de alcohol en menores de edad se deben a una variedad de
factores: la familia, los amigos, los medios de comunicacion, las normas culturales y la
religion, asi como las politicas gubernamentales. Por ejemplo, se ha comprobado que la
promocion de bebidas alcohdlicas en los medios publicitarios influye en la decision que
toman los adolescentes para beber, y existe evidencia que demuestra que esta publicidad
aumenta las probabilidades de que los adolescentes y jovenes comiencen a beber, 0

aumenten su consumo de alcohol.

Las politicas gubernamentales pueden influir en estos patrones a través de diversas
formas, inclusive mediante estrategias de fijacion de precios, restringiendo el
abastecimiento de bebidas alcohdlicas y regulando de forma rigurosa la comercializacion

de bebidas alcoholicas.

Cabe destacar el papel que juegan las familias en el consumo de bebidas alcohdlicas
en los menores de edad. La composicion familiar y los niveles de ingreso y de violencia
son algunas areas asociadas al consumo de alcohol y uso de sustancias en menores de
edad.*

Darios en los jovenes

Los jovenes se encuentran en constante riesgo debido a ciertos patrones de consumo
debido a varios factores. Fisiolégicamente, se encuentran todavia experimentando cambios

en su desarrollo.

El cerebro del adolescente se encuentra en un alto nivel de desarrollo. Este desarrollo
establece las bases para las habilidades de la persona en su vida adulta, tales como la
planeacion, la integracion de informacion, la resolucién de problemas, el discernimiento y

el razonamiento.
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Estos importantes cambios que estan sucediendo son la razén de que el cerebro del
adolescente sea mas vulnerable a los efectos nocivos del alcohol en comparacion con un

cerebro adulto.

El alcohol y la educacion

El alcohol perjudica las areas del cerebro responsable del aprendizaje y la memoria,
las habilidades verbales y la percepcion visual-espacial. Por consiguiente, el consumo
excesivo de alcohol afecta la creacion de nuevos recuerdos, las habilidades de resolucion

de problemas, el pensamiento abstracto, la atencién y la concentracion.

Los estudios sugieren que el consumo de alcohol en adolescentes afecta de forma
negativa la funcién neurocognitiva, como la capacidad de estudiar y obtener buenos
resultados en los examenes. Debido a que la adolescencia es una etapa muy importante
para el desarrollo cerebral, el consumo de alcohol puede tener efectos negativos a largo

plazo en su vida adulta.

El alcohol y el comportamiento

Los jovenes corren el riesgo de desarrollar conductas perjudiciales debido al alcohol
que incluyen beber en exceso, problemas en sus relaciones, accidentes viales y relaciones
sexuales de alto riesgo que han sido referidas por ellos mismos.

Estas conductas tienen sus propias consecuencias "para la salud y seguridad de los
jévenes, que incluyen dafios al desarrollo cerebral, riesgo de lesiones y muerte y un mayor
riesgo de participar en actos de violencia y de contraer enfermedades contagiosas.

Recomendaciones a los padres

Los padres deben tener en cuenta lo siguiente:
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e Mantenga y fomente una relacion franca y de apertura con su hijo. Esto
aumenta las posibilidades de que su hijo le hable sobre sus anhelos e
inquietudes.

e Hable con su hijo sobre los riesgos del consumo de bebidas alcoholicas;

e Hagalo de forma positiva y amena;

e Establezca reglas claras en cuanto a la edad en la que se le permitird beber
(por ejemplo, la edad reglamentaria en su estado). Hable de estas cosas antes

de que llegue a la adolescencia.

2.1.1.5. Etiologia

La prevalencia de conductas de riesgo entre la juventud en América Latina y el

Caribe en las ultimas décadas ha experimentado medidas preocupantes.

Entre las conductas de riesgo resaltan la violencia, la drogadiccion y las relaciones
sexuales sin proteccion. Varios factores ayudan el comportamiento de riesgo entre jovenes,
tales como: la pobreza, el desempleo, la crisis financiera global, la migracién rural/urbana,
un sistema de educacion débil y de baja calidad, los sistemas judiciales y sanitarios
ineficaces; son factores macros que obstaculizan el desarrollo productivo de la juventud.

Sin embargo, los factores micro son mas controversiales y dificiles de medir.

Entre ellos se encuentran:

e Las caracteristicas individuales (temperamento, conducta, creencias,

desarrollo cognitivo, nivel socioeconémico);

e Familiares (entorno de la familia, conducta); sociales o de pares

(relaciones personales),

¢ Del entorno o medioambiente (disponibilidad de drogas, armas, violencia,

pobreza, hacinamiento, migracion, desigualdad). La medicion de
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conductas de riesgo es una de las disciplinas pendientes para contar con
informacion de calidad sobre el desarrollo sano de los jovenes (Vivo &
Saric, 2013).

Los altos niveles de violencia en el entorno de los jovenes - comunidades, escuelas y
hogares - tienen implicaciones de gran trascendencia. Segun Soares y Naritomi (2010), la
violencia en América Latina reduce el Producto Interno Bruto (PIB) en un promedio de

13%, lo que incluye la mortalidad y costos directos para la salud y el clima de negocios.

Algunos paises son casos extremos, por ejemplo, Brasil y Bulgaria tienen niveles de
ingresos similares, pero la tasa de homicidios de Brasil entre varones de 15 y 24 afos es 20
veces mayor que la de Bulgaria. En el Caribe, Jamaica y El Salvador tienen las mayores
tasas de homicidios entre jovenes (BID, Estrategia social para la equidad y la
productividad 2011).

El dispendio de alcohol, ademas de estar asociado con la violencia y ser una de las
principales causas de mortalidad entre jovenes (por accidentes de transito), esta vinculado
con el deficiente aprendizaje en la academia, mayor posibilidad de contraer enfermedades
de transmisidn sexual, depresion, ansiedad, desordenes de personalidad y colaboracion en
pandillas. Su uso, el de drogas, y la combinacion de ambos afecta la regulacion del
autocontrol y ayuda directa e indirectamente a la transmision del VIH y a la mortalidad y
morbilidad infantil (Vivo & Saric, 2013).

Sin embargo, pocos paises en América Latina y el Caribe conocen sus patrones de
consumo de alcohol. Segln la informacidn y la disponibilidad de datos, las diferencias de
consumo entre paises de la region son importantes. El 60% de la poblacion ha consumido
alcohol en el dltimo afio (media regional). Como casos extremos se encuentran El
Salvador, donde generalmente se bebe poco (el 30% de la poblacién), y Venezuela, donde

la prevalencia del consumo es del 83% ( Flacso , 2012).
El alcohol produce multiples problemas fisicos y psicoldgicos aunque se tome sélo

los fines de semana. Como tiene efecto directo sobre el cerebro reduce la concentracion y

los reflejos, afectando el rendimiento escolar del adolescente.
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También produce sintomas fisicos ya que afecta al higado y al estomago, aumenta el
riesgo de muerte o invalidez por accidente de tréfico, y aumenta el riesgo de contactos

sexuales precoces y asi los embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

El uso repetido intermitente, y la basqueda del efecto placentero producen cambios
en el cerebro que perpetdan el uso y pueden desembocar en el abuso y la dependencia. La
adolescencia es una época de la vida en la que se experimenta con alcohol y drogas, en
parte porque los adolescentes no ven la conexion entre sus acciones presentes y las
consecuencias futuras. También tienen tendencia a sentirse indestructibles e inmunes ante

los problemas.
Abuso de alcohol en la adolescencia
Se define abuso de alcohol como un uso repetido que produce consecuencias

negativas. Para que se considere abuso se debe presentar al menos una de las siguientes

consecuencias:

a nivel escolar, académico o laboral (no poder rendir al nivel normal en el

colegio o el trabajo por haber usado alcohol)

- anivel fisico (uso de alcohol cuando es peligroso, como conducir un vehiculo o
usar maquinaria peligrosa)

- anivel legal

- a nivel social o interpersonal (irritabilidad con los padres, peleas con amigos,

pérdida de relaciones sociales, etc).

Los adolescentes con alto riesgo de desarrollar abuso de alcohol incluyen aquellos
con historia familiar de abuso de alcohol, adolescentes con depresion, 0 con autoestima
baja, o aquellos que no se sienten aceptados en su grupo. Son especialmente vulnerables

aquellos adolescentes con ansiedad social o timidez excesiva.

Sintomas del abuso de alcohol en adolescentes
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Los padres deben saber que el alcohol produce unos sintomas durante la intoxicacion
y otros durante el periodo de abstinencia. Las sefiales principales del abuso de alcohol en
adolescentes son:

Fisicas: fatiga, multiples quejas sobre la salud fisica, ojos enrojecidos y con un brillo
caracteristico, vomitos.

Emocionales: cambios en la personalidad, cambios bruscos de humor, irritabilidad,
comportamientos irresponsables y arriesgados, baja autoestima, tristeza o depresion,

desinterés general en actividades que antes les gustaban

Familiares: riflas mas frecuentes, desobediencia de las normas, mentiras repetidas,
estar retraido o no comunicarse con la familia, secretos excesivos (respecto a amigos, sitios

donde van, no poder entrar en su habitacion, etc.)

Escolares: disminucion del interés por el colegio, actitud negativa, no ocuparse de
hacer los deberes, disminucion de las calificaciones, ausencias del colegio, problemas de
disciplina

Sociales: amigos nuevos a los que no les interesan las actividades normales de la
familia y el colegio, problemas con la ley, cambio hacia un estilo poco convencional de

vestir o de gustos musicales, tatuajes o piercings excesivos.

No nos debe tranquilizar una respuesta negativa si no se encuentra una causa al
cambio de comportamiento. Una respuesta airada o frases como ";no confias en mi?",
"¢me estais espiando?", ante nuestras preguntas indican un excesivo recelo del adolescente

y deben inducir sospechas.

Una vez que se sospecha abuso de alcohol, debe realizarse una visita al médico de
cabecera, que realizara una evaluacion. Existen también sistemas para la deteccion de
alcohol en el aliento que se pueden tener en casa para hacerse por sorpresa. Si se confirma

el abuso de alcohol deberan acudir a un especialista.

Tratamiento del alcoholismo en adolescentes
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El tratamiento del abuso de alcohol en adolescentes necesita de un equipo
especializado. Lo primero es que se consiga la abstinencia completa del uso de alcohol y otras
drogas como cannabis, en su caso. Si esto no se consigue pronto debe acudirse a un equipo
especifico de especialistas en abuso de sustancias (tipo Proyecto Hombre), donde ademas
de psicoterapia individual y de grupo para el adolescente, se da apoyo e indicaciones
concretas a los padres.

También pueden usarse medicinas para reducir el uso de alcohol. Ademas deben
tratarse los problemas psiquiatricos asociados al abuso de alcohol, con una combinacion de

medicacion, manejo conductual, y apoyo a los padres.

2.1.1.6. La familia como sistema

La teoria de sistemas surge a mediados del siglo XX, propone el concepto de sistema
abierto publicado por Ludwig von Bertalanffy, en este periodo, también aparecen las
formulaciones de la cibernética de Norbert Wiener, la teoria de la comunicacion de
Shannon, Weawer y Cherry, la investigacién de operaciones de Williams y la teoria de
juegos de Von Neumann y Morgenstern.

La teoria de sistemas propone una nueva orientacion, un cambio al pensamiento
cientifico y a cualquier actividad derivada del mismo. Su proceso de aparicion es
simultaneo y por separado en los diversos campos de la ciencia (De la Revilla, 2014).

El punto de partida de la teoria de sistemas es el ensayo titulado “Teoria de sistemas
abiertos en fisica y biologia», publicado en la revista Science por Von Bertalanffy en 1950,
y en su primer intento trata de dar una explicacion a propiedades de los organismos
vivientes y del comportamiento humano como, por ejemplo, el orden, la regularizacion vy,
sobre todo, el auto mantenimiento, que eran enigmaticos desde el punto de vista de la

biologia clasica fundada en la fisica.

En este ensayo se presentan los axiomas principales de la teoria general de sistemas,

a continuacién, los resumimos:
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El estado particular de los organismos es el de sistema abierto, en el sentido de
que, a diferencia de los sistemas cerrados de la fisica clasica, intercambia
productos con el medio ambiente y sus mecanismos presentan transformaciones
en funcién de esos intercambios. Este concepto se opone a la nocion anterior de

que el estado de equilibrio de los organismos es un estado invariable.

Los sistemas abiertos logran mantenerse en un estado constante siempre que el
medio en el que se hallen aporte los ambientes favorables que precisan. Esta
propiedad, es diferente a los sistemas «cerrados», regidos por la segunda ley de
la termodindmica tradicional por la que, dado que el gasto de energia que se
produce al interactuar sus componentes no puede obtenerse del exterior, el
periodo de equilibrio solo puede lograrse alcanzando su maximo de entropia y

almacenando la energia libre en el minimo dable.

El estado constante (equilibrio) de un sistema abierto consigue representarse
apoyandose (Unicamente) en la naturaleza de las interacciones, reversibles e
irreversibles, que ocurren dentro del sistema (que el autor asimila, en el campo
de los organismos bioldgicos que le sirven para desarrollar el modelo, al actual

término de metabolismo).

En relacion a este principio se extraen tres consecuencias: a) el sistema consigue
permanecer en estado constante, aunque en su interior se originen reacciones
irreversibles; b) la composicion del sistema no depende tanto de las condiciones
ambientales sino sus constantes internas, y ¢) ante las perturbaciones externas, el
sistema puede liberar fuerzas que las contrarresten y conservar su periodo

constante.

Al contrario, cualquier cambio en las condiciones iniciales determina una
modificacion en las condiciones finales de los sistemas cerrados; en los sistemas
abiertos (y, en consecuencia, en todos los fendmenos vitales), con diversos
escenarios logra conseguir el mismo estado final a partir de otras condiciones

iniciales y distintos procedimientos (De la Revilla, 2014).
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El grupo familiar como conjunto psicosocial tiene una organizacion propia donde
cada uno de sus integrantes desempefia una serie de actividades interdependientes
(ocupaciones y obligaciones para con los miembros del grupo) se desprenden de su propio
rol, quedando de esta manera definidos los lugares del parentesco, donde la madre
alimenta, el padre contribuye la referencia sociocultural y el hijo ocupa el lugar

consignado por los padres y la sociedad (Aguirre, Aldana, & Bonilla, 2016).

Esta reflexién familiar conlleva en si misma la alteridad definida en términos de
diferencia sexual y diferencia generacional, marcando las relaciones externas entre sus
miembros, estableciéndose en torno a tres escenas primordiales (novela familiar): fantasia
de la escena primaria (los origenes del sujeto), fantasia de seduccion (surgimiento de la

sexualidad) y fantasia de castracion (diferenciacion sexual).

Segun Aguirre (2010) la tipologia familiar es:

El grupo familiar es un conjunto especifico con sus propios roles sexuales, sus
vinculos Unicos, sus ocupaciones y cédigos internos a través de los que se
contribuye a la creacion de un sentimiento de pertenencia, de identidad (una piel
comun). El individuo experimenta y siente la acogida dentro de la familia, la cual
forma una presencia grupal cooperada (estructura grupal internalizada), sobre esta
se fundamenta la reparticion del espacio comdn de la casa familiar (Aguirre A. |
2010, pag. 4).

La supervivencia de esta unidad-identidad precisa de una estabilidad fundada en
el control ejercido desde los distintos roles asignados (padre, madre e hijo);
vigilar las acciones y las emociones proyectadas por los miembros de la familia

permite mantener la conexion grupal en momentos de crisis (Aguirre A. , 2010,

pag. 4).
Esta unidad familiar estard precisamente en peligro, cuando el hijo, ya adolescente,

presente de forma elaborada los conflictos y las zozobras que se destraban de su nuevo

contexto evolutivo (Aguirre A. , 2010).
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En el estudio que involucra esta investigacion, la familia no puede ser concebida
como un conjunto en el que cada una de sus partes operan aisladamente o toman
decisiones individualmente de las otras partes que la conforman, ya que, la familia es un
todo interrelacionado, por lo tanto, la decision de una de sus partes trasciende a todas las

demas, lo que deja en claro que en la familia las partes conforman un todo integrado.

Dadas las anteriores puntualizaciones, se tomara a la familia, como referente para
definir la teoria general de sistemas: “un sistema abierto, propositivo y autorregulado.
Sistema significa una unidad formada por unos miembros que interactiian entre si, entre los

que existen expresos vinculos y se conservan unas actividades (Pino, 2012).

2.1.1.7. Estructura familiar

La conceptualizacion de estructura puntualiza la totalidad de las relaciones existentes
entre los elementos de un sistema dinamico. La estructura familiar es el conjunto
incorpéreo de peticiones eficaces que organizan los modos en que interactdan los
integrantes de una familia. Dicho de otro modo: es el conjunto de demandas funcionales
que indica a los integrantes de la familia como deben funcionar. Asi que, una familia tiene

una distribucion que puede ser vista en movimiento (Aguirre, Aldana, & Bonilla, 2016).

Dando una respuesta a las demandas habituales, “la familia activara preferentemente
algunas pautas transaccionales alternativas cuando las condiciones internas o externas de la
familia exijan su reestructuracion. De este modo, la familia se adaptara al "stress" de modo
gue mantenga su continuidad a la vez que posibilite su reestructuracion” (Aguilar &
Catalan, 2005, pag. 1).

La distincion de la familia normal de una familia anormal por la presencia de
problemas no es posible; en este sentido el terapeuta debe contar con un patrén o esquema
conceptual que facilite el andlisis de como funciona una familia. La practica de
etiquetamiento no procede, porque la etiqueta de patologia se reserva a las familias que
frente a las tensiones aumentan la dureza de sus pautas limites transaccionales y evitan o

resisten toda indagacion de cambios (Bras, 2013).
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En este tipo de familias, el terapeuta se convierte en el representante del drama
familiar, incorporandose a las alianzas existentes para cambiar el sistema y desdoblar un
nivel diferente de homeostasis. Debido al gran nimero de familias que se incorporan a la
terapia, éstas deben ser consideradas y tratadas como familias corrientes en situaciones
transaccionales, que enfrentan las dificultades de acomodacion a nuevas circunstancias. En
estas familias el terapeuta confia en la estimulacion de sus integrantes como via para la

transformacion (Bras, 2013).

2.1.1.8. Desarrollo de la familia

En el desarrollo familiar, la familia constituye por si misma, esa presencia y
potencial de cambio social donde es posible los procesos de cambio, construyen
relaciones segun el contexto donde interactuan; desafortunadamente la realidad
refleja que va debilitandose su lugar y permanencia en la sociedad, se desconoce
y muchos olviden la importancia que tiene en la educacion y en la escala de
valores (Cassola, Pilatti, Alderete, & Godoy, 2005, pag. 2).

Llama la atencion percibir que la familia sea abordada equitativamente para
mejorar la calidad de vida de las personas y darle un aporte afectivo a la
generacion del desarrollo humano de sus integrantes y de la sociedad, tampoco ha
sido una tradicién considerar a la familia y relacionarla entre los factores
culturales, econémicos, politicos y ecoldgicos de las comunidades, esto demuestra
que existe una escasa posibilidad de ejercitar el concepto de democracia como
forma de participacién y ser considerado como sujeto valido que interacciona en

el contexto social (Cassola, Pilatti, Alderete, & Godoy, 2005, pag. 2).

En primer lugar habria que destacar los cambios hormonales propios de la pubertad,
que suelen tener consecuencias sobre los estados emocionales del adolescente y repercuten
de forma negativa en sus relaciones con quienes les rodean (Brooks-Gunn, Graber y
Paikoff, 1994).

Ademas, el aumento del deseo y de la actividad sexual que conllevan los cambios
hormonales puede inclinar a los padres a mostrarse mas restrictivos y controladores con

respecto a las salidas y amistades del chico y, sobre todo, de la chica adolescente, en un
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momento en el que éstos buscan una mayor autonomia, con lo que los enfrentamientos

serdn mas frecuentes.

Igualmente, resulta obligado sefialar los cambios que tienen lugar a nivel cognitivo
como consecuencia del desarrollo del pensamiento operatorio formal, que llevara a chicos
y chicas a mostrarse mas criticos con las normas y regulaciones familiares y a desafiar a la

autoridad parental (Smetana, 2005).

Ademas, seran capaces de presentar argumentos mas sélidos en sus discusiones,
llevando en muchas ocasiones a que sus padres se irriten y pierdan el control. En cualquier
caso, se producira una clara desidealizacion de los padres, de forma que la imagen parental
cercana a la perfeccion propia de la infancia sera sustituida por otra mucho mas realista.

Finalmente, es importante destacar el aumento del tiempo que pasan con el grupo de
iguales (Larson y Richards, 1994) que va a permitir al adolescente una mayor experiencia
en relaciones simétricas o igualitarias con toma de decisiones compartidas, y que le
llevaran a desear un tipo de relacion similar en su familia, lo que no siempre sera aceptado
de buen grado por unos padres que se resisten a perder autoridad (Collins, 1997; Smetana,
1995). Por otra parte, como acertadamente han sefialado Collins y Laursen (2004), en
periodos de rapidos cambios evolutivos como la transicion a la adolescencia, las
expectativas de los padres con respecto al comportamiento de sus hijos son violadas con

frecuencia, lo que causara conflictos y malestar emocional.

Aunque las transformaciones mas relevantes tienen lugar en el adolescente, sus
padres también estan sujetos a cambios, y la pubertad de los hijos suele coincidir con la

etapa de los 40-45 afios de los padres.

Este periodo, denominado por algunos autores crisis de la mitad de la vida, ha sido
considerado como un momento dificil y de cambios significativos para muchos adultos
(Levinson, 1978), lo que podria suponer una dificultad afadida a las relaciones entre

padres e hijos durante la adolescencia.

Por lo tanto, la llegada de la adolescencia es un momento del ciclo familiar en el que
coinciden dos importantes transiciones evolutivas, una en el hijo y otra en sus padres, lo

que forzosamente repercutira en el clima familiar.
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Algunas dimensiones importantes de las relaciones entre padres y adolescentes

A continuacion pasaremos a analizar algunas de las dimensiones o variables del
contexto familiar que mas atencion han recibido por parte de los investigadores de la
socializacion familiar. Describiremos tanto su trayectoria durante la adolescencia como las

influencias que ejercen sobre el ajuste adolescente.

El afecto

Sin duda se trata de la dimension més relevante a la hora de definir las relaciones
entre padres y adolescentes. Generalmente, esta etiqueta se utiliza para hacer referencia a
aspectos como la cercania emocional, el apoyo, la armonia o la cohesion, y aparece
asociada al control o monitorizacién en la definicion que Baumrind (1968) realiz6 del

estilo parental democratico.

Aunque puede considerarse una dimension diferente, la comunicacién muestra una
fuerte asociacion con el afecto, por lo que la incluiremos en este apartado. Si merece la
pena destacar un aspecto relativo al afecto y la comunicacion, es la enorme continuidad de
su presencia que se observa en las relaciones parentofiliales durante la infancia y la
adolescencia, ya que aquellos nifios y nifias que sostienen intercambios calidos y
afectuosos con sus padres son quienes mantienen una relacién mas estrecha cuando llega la

adolescencia (Flouri y Buchanan, 2002).

Sin embargo, esa continuidad coexiste con cambios significativos en las
interacciones, tanto en las expresiones positivas y negativas de afecto como en la

percepcion que unos y otros tienen de su relacion (Collins y Russell, 1991).

Existen abundantes datos que indican una disminucion durante la adolescencia de la
cercania emocional, de las expresiones de afecto (Collins y Repinski, 1994), y de la
cantidad de tiempo que padres e hijos pasan juntos (Larson, Richards, Moneta, Holmbeck
y Duckett, 1996).
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La comunicacion también suele experimentar un ligero deterioro en torno a la
pubertad, ya que en esta etapa chicos y chicas hablan menos espontaneamente de sus
asuntos, las interrupciones son mas frecuentes y la comunicacion se hace mas dificil. No
obstante, este deterioro suele ser pasajero, y en la mayoria de familias la comunicacion, al

igual que el afecto positivo, suele recuperarse a lo largo de la adolescencia.

Aunque existen ligeras diferencias de género en los niveles globales de afecto y
comunicacion, ya que las chicas se sitGan por encima de los chicos a todas las edades, la
disminucion seguida de la posterior recuperacion suele darse de forma similar en ambos
sexos (Larson et al., 1996; Parra y Oliva, 2002).

Podemos considerar el afecto como la dimension clave del estilo democratico
también durante la adolescencia, ya que muestra una asociaciéon muy significativa y poco

controvertida con el desarrollo y ajuste adolescente.

Esta fuerte relacién no se ve afectada por el contexto cultural, como puso de
manifiesto la meta-analisis de Khaleque y Rohner (2002) sobre muestras de 43 estudios
realizados en los cinco continentes, donde se encontr6 que el afecto explicaba el 26% de la

varianza en el ajuste de nifios y adolescentes.

A pesar del relativo distanciamiento afectivo y comunicativo que se producira en
muchas diadas con la llegada de la adolescencia, lo cierto es que chicos y chicas van a
seguir beneficiandose de unos padres comunicativos, cercanos y afectuosos, que les

apoyen en los momentos dificiles que tendran que atravesar a lo largo de estos afios.

Cuando el afecto, el apoyo y la comunicacién positiva caracterizan las relaciones
entre padres y adolescentes, estos Ultimos muestran un mejor ajuste psicosocial,
incluyendo confianza en si mismos (Steinberg y Silverberg, 1986), competencia
conductual y académica (Steinberg, Lamborn, Dornbusch y Darling, 1992), autoestima y
bienestar psicolégico medida en que vayan pasando los afios la sumisién ira disminuyendo

mientras que aumentaran la retirada y la negociacion (Smetana y Gaines, 1999).

Si damos por hecho que las disputas entre padres y adolescentes de escasa 0

moderada intensidad y centradas en asuntos cotidianos van a formar parte de la vida
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familiar, es importante preguntarnos por la repercusion que pueden tener sobre las

relaciones parento-filiales y sobre el desarrollo y ajuste del adolescente.

Una de las primeras consecuencias serd el aumento de malestar emocional y estrés
experimentado, que suele ser mayor en los progenitores, especialmente en las madres
(Noller, 1994). Los investigadores hemos prestado mas atencion a las consecuencias que
esta conflictividad tiene para el ajuste adolescente que a sus efectos sobre la salud mental
de los padres, que puede verse afectada negativamente cuando las desavenencias son
recurrentes, pues los padres suelen describir esta etapa como la mas dificil en el ejercicio

de su rol parental (Steinberg, 2001).

No obstante, los conflictos de intensidad moderada no suelen mermar en exceso la
calidad del clima familiar. Mas bien parece que este tipo de discusiones sobre asuntos
cotidianos, a pesar del malestar inmediato que crean, tienen un efecto positivo a medio
plazo sobre las relaciones y sobre el propio adolescente, ya que favoreceran una

reestructuracion del sistema familiar y una renegociacion de roles y expectativas.

De esta manera se alcanzara un nuevo equilibrio que tendra en cuenta las nuevas
necesidades del adolescente, y que facilitard su individuacion y la construccion de su
identidad personal (Granic et al. 2003; Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001; Smetana,
2005). Ademas, las situaciones conflictivas pueden ser un contexto muy adecuado para el
aprendizaje de estrategias de negociacion y resolucion de problemas, y para el desarrollo

de la habilidad de adopcion de perspectivas (Smetana, 2005).

No es extrafio que algunos estudios longitudinales encuentren que los adolescentes
que sostuvieron discusiones moderadas con sus padres muestren un mejor ajuste afios
después que quienes no discutieron (Adams y Laursen, 2001). Aunque tampoco faltan los
estudios que encuentran una relacion positiva entre las disputas frecuentes y de elevada

intensidad y los problemas psicosociales del adolescente (ver Laursen y Collins, 1994).

Probablemente, las discrepancias entre estudios sean debidas a su carécter
transversal o longitudinal, y al papel moderador que juegan tanto la intensidad emocional
de los conflictos como la calidad de las relaciones entre padres e hijos, que suelen inclinar

la balanza en un sentido u otro. Como apuntan Allen y Land (1999), las diadas
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padre/madre—adolescente que muestran un apego seguro tratan de resolver sus conflictos
de forma directa y negociada, mientras que cuando se trata de diadas inseguras, la carga
emocional que acompafia la discusion es mucho mayor, lo que frecuentemente lleva a la

huida o retirada del adolescente, dejando el conflicto sin resolver.

El control

Representa la segunda dimension de la clasificacion de Baumrind, y se refiere a
estrategias socializadoras por parte de los padres, incluyendo el establecimiento de normas
y limites, la aplicacion de sanciones, la exigencia de responsabilidades y la monitorizacion o
conocimiento por parte de los padres de las actividades que realizan sus hijos. La mayoria de
los estudios encuentran una disminucion en los niveles de control que padres y madres ejercen
sobre sus hijos a medida que transcurre la adolescencia, siendo esta disminucion uno de los
principales reajustes que los padres suelen realizar en su estilo parental para adaptarse a la
mayor madurez de su hijo adolescente y a sus nuevas necesidades (Parra y Oliva, 2006;
Collins y Steinberg, 2006).

Si en el caso del afecto existia una abundante cantidad de datos que apoyaban su
importancia para el ajuste adolescente, en el caso del control las cosas parecen estar menos

claras, y no podemos afirmar que exista una relacion lineal entre control y ajuste.

Baumrind (1991), en respuesta a las criticas recibidas por parte de Lewis (1981)
sobre la escasa relevancia del control, ya habia sefialado la existencia de una relacion
curvilinea entre ambas variables, de tal forma que tan perjudicial seria la carencia como el

exceso de control, que podia generar conductas rebeldes y agresivas.

Aunque la literatura sobre estilos parentales apoya la importancia del control para la
prevencion de los problemas comportamentales en nifios y adolescentes (Steinberg y Silk,

2002), no faltan autores que cuestionan esta importancia.
Asi, Kerr y Stattin han sefialado que la relacion encontrada en muchos estudios entre

control y ajuste adolescente se basa en una idea que suele asumirse con escasa evidencia:

la de que si los padres tienen informacién sobre lo que hacen sus hijos en su tiempo libre
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es como consecuencia de la monitorizacion o vigilancia que realizan, o de los limites que

establecen a su comportamiento (Kerr y Stattin, 2000; Stattin y Kerr, 2000).

La mayoria de investigadores establece una equiparacion entre control y
conocimiento y, por lo tanto, utiliza preguntas acerca del conocimiento que los padres
tienen de las actividades de sus hijos como forma de evaluar el control, para a

continuacion analizar su relacion con algunos indicadores conductuales.

Sin embargo, las investigaciones realizadas por estos autores indican que los padres
obtienen la mayor parte de este conocimiento a través de la revelacién espontanea por
parte de sus hijos, y no como consecuencia de sus preguntas o esfuerzos deliberados.
Ademas, ni las estrategias activas de los progenitores para controlar el comportamiento del
adolescente, ni sus esfuerzos activos para obtener informacion guardan relacién con su

ajuste, incluso aparecen asociados a algunos indicadores negativos.

Sélo la revelacion, es decir, lo que los hijos cuentan espontaneamente a sus padres,
muestra una relacion negativa con los problemas de conducta. Por lo tanto, la asociacion
entre control y ajuste adolescente que encuentran muchos estudios seria una falsa
asociacion, ya que lo evaluado no seria el control sino la informacion que tienen los

padres, que probablemente procede de la revelacion.

Para complicar ain mas las cosas, tendriamos que preguntarnos si es el conocimiento
que los padres tienen sobre las actividades y amistades de sus hijos el que sirve para
predecir su ajuste comportamental, o si la influencia va en el sentido contrario, ya que €s
razonable pensar que los adolescentes que muestran conductas antisociales seran menos

proclives a informar a sus padres sobre sus actividades.

Algunos estudios que han analizado esta relacion de forma longitudinal encuentran
una relacion bidireccional, es decir, el mayor conocimiento parental predijo un mayor ajuste
adolescente, y viceversa (Laird, Pettit, Bates y Dodge, 2003; Parra y Oliva, 2006).

También se muestran muy criticos con la importancia del control Musitu y Garcia
(2005), quienes en un estudio llevado a cabo en Espafia encontraron que los adolescentes

cuyos padres presentaban un estilo permisivo se mostraron mas ajustados que aquéllos con
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padres democraticos o autoritarios, 1o que es interpretado por estos autores como un efecto

moderador de la cultura espafiola.

Es decir, el control tendria efectos positivos para el desarrollo adolescente en las culturas
anglosajonas, pero no en otras, como la espafiola. No obstante, hay que decir que el control
considerado por estos autores fue claramente coercitivo, por lo que no es sorprendente que

incluso acompafado de afecto resultara contraproducente para el ajuste adolescente.

En la posicién contraria podemos situar las recientes criticas de Fletcher, Steinberg y
Williams (2004) a los planteamientos de Kerr y Stattin. Estos autores, a partir del re-analisis de
los datos procedentes de un antiguo estudio longitudinal, Ilegaron a la conclusién de que el
control influia significativamente sobre el conocimiento parental y sobre la reduccion de las

conductas antisociales.

Finalmente, es necesario hacer referencia a la postura defendida por Chao (2001) en la
linea del relativismo cultural. Este autor defiende, a partir de sus estudios con familias chinas y
afro-americanas, la superioridad de los estilos caracterizados por el control autoritario de cara
a la promocidn del ajuste comportamental de nifios y adolescentes pertenecientes a culturas

colectivistas.

Sin embargo, esta afirmacion ha sido cuestionada por Steinberg (2001) y Sorkhabi
(2005), quienes tras sendas revisiones de la literatura existente sobre las consecuencias de los
estilos parentales encuentran un mejor ajuste en los nifios y nifias criados en un entorno

democratico, incluso en culturas colectivistas.

El fomento de la autonomia

Cuando Baumrind llevd a cabo su estudio pionero, s6lo tuvo en cuenta las
dimensiones de afecto y control para caracterizar el estilo parental. Sin embargo, Lewis
(1981) ya habia sefialado que en el estudio de Baumrind los items que realmente
diferenciaban a los padres de los nifios méas ajustados, es decir, los democraticos, de los
otros tipos de padres tenian poco que ver con el control y podrian considerarse referidos al
fomento de la autonomia («respetar las decisiones del nifio» o «estimular el toma y daca

verbal»).
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La promocion o fomento de la autonomia se refiere a las practicas parentales que van
encaminadas a que nifios o adolescentes desarrollen una mayor capacidad para pensar,
formar opiniones propias y tomar decisiones por si mismos, sobre todo mediante las
preguntas, los intercambios de puntos de vista y la tolerancia ante las ideas y elecciones

discrepantes.

Este tipo de practicas son mas frecuentes a medida que transcurre la adolescencia,
aungue los padres suelen mostrase mas tolerantes y promueven antes la autonomia del
adolescente en asuntos personales, tales como los libros o revistas que leen, la forma de
vestir, 0 el momento de hacer sus tareas escolares, que cuando se trata de
responsabilidades relativas a las tareas domésticas, o, sobre todo, cuando se trata de
comportamientos que pueden tener consecuencias negativas para la salud (Smetana,
Campione- Barr y Daddis, 2004).

Por otra parte, también se han descrito diferencias culturales, de manera que en
culturas individualistas los padres muestran una mayor tendencia a promover la autonomia
de sus hijos que en culturas colectivistas, en las que la interdependencia entre los
miembros de la familia es un valor cultural altamente apreciado (Daddis y Smetana, 2005;
Kagitcibaci, 1996).

Con respecto a las consecuencias que se derivan para el adolescente de este tipo de
practicas, los datos disponibles son muy claros, indicando que los padres que promueven la
autonomia tienen hijos mas individualizados y con mejor ajuste y competencia social
(Allen, Hauser, Eickholt, Bell y O’Connor, 1994; Hodges, Finnegan y Perry, 1999).

Ademas, los intercambios verbales frecuentes entre estos padres y sus hijos serviran
para estimular su desarrollo cognitivo y su habilidad para la adopcion de perspectivas
(Krevans y Gibbs, 1996) e influirdn positivamente sobre su rendimiento académico
(Kurdek y

Fine, 1994). Sin embargo, aquellos padres que no aceptan la individualidad de sus
hijos y suelen reaccionar de forma negativa ante sus muestras de pensamiento
independiente, limitando y constrifiendo su desarrollo personal, van a tener hijos con mas
sintomas de ansiedad y depresion y mas dificultades relacionales y en el logro de la

identidad personal (Rueter y Conger, 1998).
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Aunque algunos estudios han encontrado menos beneficios de las practicas de
estimulacion de la autonomia cuando se trata de adolescentes afro-americanos, que
parecen requerir un control méas estricto de cara a la prevencién de problemas
comportamentales (Smetana, Campione-Barr y Daddis, 2004), hay que volver a mencionar

las recientes criticas de Sorkhabi (2005) a este relativismo cultural.

En muchas ocasiones los padres menos propensos al fomento de la autonomia
utilizan estrategias de control psicolégico, como la induccion de culpa o la retirada de
afecto cuando el adolescente muestra un comportamiento que ellos no aprueban. Este control,
que se sirve de medios psicoldgicos para controlar las emociones y conductas del nifio o
adolescente, es bien distinto a lo que podriamos definir como control conductual, y tendra

también efectos diferentes.

Si el control conductual ha aparecido asociado a un mejor ajuste externo, el control
psicologico esta relacionado con problemas emocionales (Barber, 1996; Garber, Robinson
y Valentiner, 1997; Silk, Morris, Kanaya y Steinberg, 2003) y conductuales (Conger,
Conger y Scaramella, 1997; Parra y Oliva, 2006).

La consideracion del control psicologico y el fomento de la autonomia como los
polos opuestos de una misma dimension ha sido cuestionada por algunos estudios
recientes, que indican que la ausencia de promocién de autonomia no implica
necesariamente la existencia de control psicoldgico, aunque exista una correlacion

negativa entre ambas variables (Barber, Bean y Erickson, 2002; Silk, et al., 2003).

En cualquier caso, la asociacion entre el control psicologico y los problemas
emocionales y comportamentales esta bien documentada, y los hijos de los padres que
emplean estas estrategias experimentan dificultades para el desarrollo de su autonomia e

identidad, y muestran altos niveles de ansiedad y de sintomas depresivos.

También es mas frecuente el desarrollo de problemas de conducta, probablemente
como una via de escape y una forma de rebelarse contra los padres. Si bien ya hemos
comentado que el fomento de la autonomia y el control conductual siguen trayectorias

opuestas a lo largo de la adolescencia, pues mientras que el primero aumenta el segundo

49



disminuye, el control psicol6gico mantiene, en cambio, una trayectoria muy estable (Parra
y Oliva, 2006), probablemente porque se trata de una practica utilizada por algunos padres

con independencia de la edad y del nivel de madurez del adolescente.

Aunque el control psicolégico y el conductual son dimensiones o estrategias
claramente diferenciadas, la correlacion entre ambas es positiva, y tienden a darse
conjuntamente. Es posible que sea esa asociacion la responsable de que muchos estudios
no encuentren efectos positivos del control conductual para el ajuste adolescente, e incluso
encuentren consecuencias negativas. Asi, Aunola y Nurmi (2005), en un estudio
longitudinal con nifios y nifias finlandeses, encontraron que el control 0 monitorizacién
prevenia los problemas de conductas, pero sé6lo cuando no iba asociado al control
psicologico.

Algunas implicaciones practicas

Todo lo expuesto hasta ahora nos indica de forma clara que, a pesar de los cambios
en las relaciones entre padres e hijos que tienen lugar durante la adolescencia, la familia

continta constituyendo una importante influencia para el desarrollo y el ajuste adolescente.

Los datos procedentes de la investigacion realizada durante las dltimas décadas son
abundantes, y nos proporcionan una informacién util y relevante de cara a la intervencion
encaminada a mejorar la calidad del contexto familiar del adolescente. Por una parte,
resulta evidente que las relaciones entre padres y adolescentes distan mucho de ser ese

infierno.

2.1.1.9. Relaciones familiares y adolescencia

Actualmente, existe mayor diversidad en materia de las familias. Las Ultimas
investigaciones demuestran que la estructura familiar no determina el bienestar de los
menores sino la calidad de las relaciones en la misma. EI modelo familiar ha evolucionado.
Es frecuente, encontrar familias no convencionales, familias reconstituidas,

monoparentales y homoparentales.

Cada modelo de familia encuentra retos especificos que vencer, pero lo importante
es mantener con los adolescentes una adecuada relacion. En todos los modelos de familia

existe una ocupacion fundamental que es la proteccion, tanto padres como madres
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consiguen ayudar al desarrollo del adolescente con una serie de activos que ilustramos a

continuacion (Aguirre, Aldana, & Bonilla, 2016).

El tipo de educacion que padres y madres ofertan a sus hijos/as es algo que preocupa
a la sociedad en general. A la interpelacion de cudl es el estilo educativo mas apropiado,
responder que es el democréatico porque se cree tiene mas beneficios. Esto no representa
que tengan la ultima palabra, es oportuno que formen parte de la toma de decisiones en
materia de educacién para sus vastagos, no se trata de imponer sino de argumentar. Sin
lugar a dudas, aumenta la autoestima, presentan actuaciones morales y mejora su

rendimiento académico.

Los padres cuando sus hijos e hijas ingresan en esta etapa se hallan en la mitad de su
ciclo vital, “donde se replantean ciertas cosas y echan una visual a lo que ha sido su vida.
Todo ello hace que la homeostasis familiar se tambalee y se debe de producir la

morfogénesis, tenemos que reequilibrarnos” (Aguirre, Aldana, & Bonilla, 2016, pag. 1).

Las relaciones familiares durante la adolescencia se han convertido en uno de los
topicos que suscitan méas interés entre investigadores y profesionales de la psicologia,
probablemente porque uno de los mitos asociados a la imagen negativa sobre esta etapa se

refiere al deterioro del clima familiar a partir de la llegada de la pubertad.

La concepcién Storm and Stress, que presenta a los adolescentes como
indisciplinados, conflictivos y enfrentados a los valores de los adultos, continta teniendo
vigencia en la actualidad entre la poblacion general, como lo demuestran algunos trabajos
centrados en el estudio de las ideas y estereotipos sobre la adolescencia (Buchanan y
Holmbeck, 1998; Casco y Oliva, 2005). Los titulos de algunos de los libros que pretenden
orientar a padres tampoco transmiten mucho optimismo: Manual para padres
desesperados con hijos adolescentes (Fernandez y Buela-Casal, 2002) o No mate a su hijo
adolescente (Litvinoff, 2002).

Como han sefialado algunos autores (Demos y Demos, 1969; Enright, Levy, Harris y
Lapsley, 1987), esta vision negativa ha estado presente en el imaginario popular al menos
a lo largo de los ultimos dos siglos. No obstante, existen referencias anteriores indicando

que los mayores siempre han considerado a este grupo de edad como rebelde e inmaduro,
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especialmente en periodos en los que no se precisaba su incorporacion inmediata al mundo

adulto.

En la actualidad, la mayor presencia de los medios de comunicacion contribuye al
fortalecimiento de esta imagen dramatica y a la estigmatizacion de la adolescencia
mediante la difusion de noticias sensacionalistas sobre el consumo de drogas, la

delincuencia juvenil o la violencia escolar.

En relacion con la conflictividad familiar, es necesario destacar que la mayor parte
de los estudios realizados indican que aunque en la adolescencia temprana suelen aparecer
algunas turbulencias en las relaciones entre padres e hijos, en la mayoria de familias estas

relaciones siguen siendo afectuosas y estrechas.

Sélo en un reducido porcentaje de casos, los conflictos alcanzaran una gran
intensidad. Ademas, estos adolescentes mas conflictivos suelen ser aquellos nifios y nifias
que atravesaron una nifiez dificil, ya que s6lo un 5% de las familias que disfrutan de un
clima positivo durante la infancia van a experimentar problemas serios en la adolescencia
(Steinberg, 2001).

Aunque las concepciones psicoanaliticas apuntaban al importante papel del
enfrentamiento con los padres para el proceso de individuacion del adolescente, en la
actualidad hay un cierto consenso en considerar que aunque el conflicto puede ser un camino

para dicha individuacion, no es el Unico posible (Steinberg y Silk, 2002).

Pero si debemos rechazar una imagen excesivamente dramatica de las relaciones
entre padres y adolescentes, hay que reconocer que la familia es un sistema dinamico
sometido a procesos de transformacion, que en algunos momentos seran mas acusados

como consecuencia de los cambios que tienen lugar en algunos de sus componentes.

Asi, la interaccion entre padres e hijos deberd acomodarse a las importantes
transformaciones que experimentan los adolescentes, y pasard de la marcada
jerarquizacion propia de la nifiez a la mayor igualdad y equilibrio de poder que
caracterizan las relaciones parentofiliales durante la adolescencia tardia y la adultez

emergente.
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Como han sefialado algunos autores que han aplicado los principios de la Dindmica
de Sistemas al analisis de los cambios en la familia (Granic, Dishion y Hollenstein, 2003),
durante la infancia, las interacciones sostenidas entre padres e hijos alrededor de las tareas
de socializacidn habrian servido para construir un estilo interactivo en cada diada (padre-

hijo/a, madre-hijo/a).

Pero, a partir de la pubertad, los cambios intrapersonales en padres e hijos van a
representar una perturbacién del sistema familiar, que se tornara mas inestable y propiciara
un aumento de la variedad de patrones de interaccion diadicos posibles, de forma que las
discusiones y enfrentamientos convivirdn con momentos de armonia y expresion de

afectos positivos.

Asi, incluso en las familias en las que las relaciones se caracterizaron por la
comunicacion, el apoyo y el afecto mutuo, comenzaran a aparecer situaciones de hostilidad
o conflicto (Holmbeck y Hill, 1991; Paikoff y Brooks-Gunn, 1991). Tras esos momentos de
desequilibrio inicial el sistema se ira estabilizando progresivamente, dando lugar a un nuevo
patrén relacional que gozara de cierta estabilidad, y que en gran parte estard condicionado por

el clima existente antes del comienzo de las perturbaciones.

De hecho, podemos afirmar que desde la infancia hasta el final de la adolescencia existe
una considerable continuidad en las relaciones entre padres e hijos. Esta continuidad, o
estabilidad relativa, se pone de manifiesto en los estudios longitudinales, que indican como, a
pesar de los cambios en las puntuaciones medias de los sujetos en alguna variable, se mantiene
su ranking o posicion relativa respecto a los otros participantes en dicha variable.

Un estudio longitudinal llevado a cabo por Parra y Oliva (2006) encontré que, aunque
el control conductual ejercido por padres y madres disminuyo entre la adolescencia inicial
y la tardia, la correlacion entre el control medido en esos momentos distintos fue alta,
indicando mucha estabilidad. Es decir, aquellos adolescentes que percibian mas control al

inicio de la adolescencia eran quienes continuaban sintiendose mas controlados al final.

2.1.1.10. Funciones familiares
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El status econémico proporciona la satisfaccion de las necesidades fundamentales
entre individuales, colectivas y materiales, combinadas por el sentido de
pertenencia de cada uno de los miembros de la familia ante las labores del hogar,
con particular atencion en la reparticion de las tareas a desempefiar por el nifio y

la nifia con diagnostico de RM.

Estas actividades, cuando se realizan consciente y voluntariamente, propician
un clima de bienestar personal y colectivo que causa un beneficio en la formacion
y la evolucion positiva de cada uno de sus integrantes. El estimulo sistematico
para el desempefio de las tareas favorece extraordinariamente el nivel
de responsabilidad compartida, con la resultante satisfaccion de sentirse util y

necesario en la familia (Aguirre, 2010).

La funcién biosocial (reproductora o bioldgica), asegurada o bien dirigida, propicia
la estabilidad conyugal de la pareja, ademas potencia el establecimiento de patrones
de comportamiento adecuados de facil difusion a los hijos(as), a fin de sentar las bases
para la seguridad emocional y la identificacion sincera de éstos con la familia (Ramirez &
De Andrade, 2005).

Las necesidades culturales deben ser satisfechas, en un sentido amplio, se presentan
enla funcion espiritual-cultural, con la insercion de todo lo relacionado con la
educacion de los hijos(as); es por ello que para algunos autores es considerada como
la funcidn educativa. En esta funcion esta presente el legado cultural generacional que
establece las bases educativas que inician desde el nacimiento y finalizan con la muerte
(Ramirez & De Andrade, 2005).

2.1.1.11. Conceptualizacién del conflicto familiar
El vinculo creado por los integrantes de la familia permite tener herramientas
suficientes para establecer relaciones positivas o destructivas, es decir, para generar

espacios donde las personas sientan carifio y sean valoradas o, por el contrario, sean

incomprendidas o desconocidas.
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Nadie mas, que las personas mas proximas a nosotros son capaces de hacernos sentir
bien o hacernos sentir mal. La proximidad y la secuencia de las relaciones familiares hacen

mas agudos los problemas generados en la familia.

Otra peculiaridad de los conflictos familiares, es el grado en que un conflicto se
confunde al intentar los sujetos satisfacer sus necesidades psicoldgicas y personales. Estas
necesidades son vinculadas al hecho de querer sentirse a salvo y seguro, de ser amado,

poder tener el control de la propia vida, etc.

La satisfaccion de estas necesidades es fundamental para la salud psicolégica como
el aire, el agua, el alimento, como lo son para la salud fisica. Este pardmetro explica el por
qué la autoestima es una ventaja eficaz a la hora de solucionar conflictos (Villaluenga &
Bolafios, 2015).

La presencia de los conflictos familiares es variada y de diversa indole, por lo
general obedecen a lafalta de establecimiento de limites, esto ocasiona la
presencia de trastornos en las familias nuevas que buscan su forma genuina de
comunicacion, adaptarse a la nueva situacion y aprender a vivir y convivir en

conjunto.

Una familia, puede ser considerada sana cuando pertenece a un sistema
abierto, tiene relaciones y limites claros con el exterior, desempefia una funcién
de armonia y estabilidad entre sus miembros y la sociedad en general; busca el
crecimiento personal y familiar; asi como el bienestar de todos sus miembros, se
mantiene unida ante el cambio o la evolucion (Espada, Méndez, Griffin, &
Botvin, 2003).

Deutsh en el afio de 1973, realiza una clasificacién de los conflictos en funcién de las

cualidades de los mismos:

Conflicto veridico:

Existe de forma objetiva, y por tanto las partes lo perciben como tal. Se muestra

abiertamente y es notorio.
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Conflicto contingente:

Se produce en una situacion de facil solucion, pero no es percibida de esta amanera
por las partes. Se forma el enfrentamiento por un motivo que en realidad puede
solucionarse sencillamente. Este tipo de conflicto es habitual en los altercados con y entre

adolescentes.

Conflicto desplazado:

Las partes enfrentadas expresan su incomodidad por un suceso o situacion que en

realidad no es el motivo por el que se genera la molestia.

Lo que la persona argumenta como la causa del conflicto no es realmente la causa
principal que lo ha producido. Este tipo de problema es usual que surja en las relaciones de
pareja.

Conflicto mal atribuido:

Es aquel que no enfrenta en realidad a las partes, sino que existe una tercera instancia

responsable de que se dé este acontecimiento.

Conflicto latente:

Es aquel que deberia suceder claramente pero no sucede asi. Se percibe el problema,

pero no se muestra, impidiendo que pueda llegar a resolverse.

Conflictos falsos:

Son aquellos que se dan sin existir una base objetiva para que sucedan. Se generan a

partir de malos comentarios, desavenencias, falsas atribuciones a la otra persona, entre
otras. (Silva, 2006).
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Los conflictos son escenarios que perduran en las familias y que motivan formas
de relacién en ella. En efecto, la dindmica interna de una familia surge a partir de
diferentes circunstancias, conductas y estados animicos, dando como resultado
una serie de tensiones, frustraciones, turbaciones y resentimientos que pueden

terminar en la disolucion de una familia.

Un estudio realizado sobre esta problematica en Colombia, abarcd la relacidn
existente entre trabajo y familia “definido este como un tipo especial de conflicto,
en el que las presiones provenientes de los roles que deben desarrollarse tanto en
el trabajo como en la familia son mutuamente incompatibles en algin aspecto”

(Pino, 2012, pag. 2).

A criterio de Pino (2012) es sustancial resaltar que en menor simetria aparecen los
casos en que los conflictos son generados por factores ambientales o del medio social, es
decir, la familia se ve expuesto y afectado por factores externos que provocan estrés en la

familia y situaciones que perturban su equilibrio.

Del mismo modo, el mecanismo del tiempo libre no es factor predominante en la
aparicion del problema, no obstante, este no surge porque existen otras situaciones que
producen que este significativo elemento de la dinamica interna familiar obedezca a la

practica de otras categorias como el afecto, la comunicacién y los roles.

Es decir si no existe afecto, comunicacion efectiva, y si se considera que
tradicionalmente es la figura femenina, la delegada de ocuparse y de jugar con los hijos, en
este escenario, es dificil que aparezca el manejo del tiempo libre como el origen del

problema familiar.

En referencia a los conflictos de familia, la comprensién y analisis, existen variados

enfoques, técnicas y teorias que se han estudiado.
Todas ellas, habitualmente, apuntan a identificar la génesis del problema desde el

aspecto de lo relacional: de la relacion entre quienes como familia o pareja se han

entendido y ahora se encuentran estancados en un determinado conflicto o de quienes,
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después del rompimiento como pareja, se encuentran en el atasco de manejar sus

relaciones como familia en su rol de padres (Montoya, 2013).

La aproximacion al conflicto para iniciar su mediacion, “se suele realizar,
generalmente, bordeando sus causas o tomando distancia del sentir de cada uno de los
involucrados o muy escasamente, desde la propia mirada o perspectiva de los afectados y

de su relacién con el contexto” (Montoya, 2013, pag. 1).

En opinion de Montoya (2013) al platicar del cuidado de las relaciones familiares,
concluye que la accion de mediacion, como propuesta, no responde ni se reduce a
una técnica para gestionar y resolver problemas, como a menudo propone la
literatura especializada. Ella estd considerada, contrario sensu, como una potente
operacion transformadora, dirigida a proteger y restablecer el valor simbélico de

las relaciones.

Es decir, la idea especifica de este enfoque, es que la mediacion no corresponde
solo las personas que estan en conflicto, sino también sus relaciones y la historia
de las mismas, éstas pueden ser amparadas y reconocidas y, en la medida de lo

posible, repelerlos o ratificarlos en sus potencialidades renovadoras.

En esta perspectiva, el reto de la mediacion consiste, principalmente, en
transformar las relaciones precisadas en el problema o en la apatia mutua, en
relaciones creativas que no estén destinadas a reproducirse de forma reiterada,

sino que sean abiertas a la probabilidad de renovarse.

Se plantea un desafio que respalda la ayuda de las personas que acceden a la
mediacion para reencontrarse con la confianza y la justicia en las relaciones. Solo la
creacion de vinculos confiables, justos puede, motivar a las personas opten por soluciones
cooperativas y de cambio, en la gestion de la variedad de las necesidades y de los intereses

contrastantes, y perseguirlas con paciencia y firmeza (Montoya, 2013).

En la actualidad encontramos una mayor diversidad familiar. Las investigaciones nos
muestran que la estructura familiar no determina el bienestar de los menores sino la

calidad de las relaciones. El modelo de familia ha ido evolucionando. Encontramos cada
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vez mas familias no convencionales, como familias reconstituidas, monoparentales y

homoparentales.

Cada modelo de familia encuentra retos especificos, pero lo importante es mantener
con nuestros adolescentes una buena relacion. En todos los modelos de familia existe una
funcién fundamental que es la proteccidn, y los padres y madres pueden favorecer el

desarrollo adolescente con una serie de activos que comentamos a continuacion.

Durante la adolescencia existen cambios fisicos, cognitivos y sociales, es una etapa
de transicion, los nifios y nifias se convierten en preadultos. La familia es un sistema
dindmico, las relaciones van variando, ahora necesitan un trato mas simétrico e igualitario,
lo que a padres y madres les puede resultar complicado porque sienten que van perdiendo
poder. Los chicos y chicas demandan mayor independencia, pero esto no debe traducirse

en una falta de amor.

Cuando encuentren dificultades acudiran a sus referentes siempre que exista una
buena relacion, os siguen necesitando. Debemos tratar de entender sus problemas desde su
perspectiva, sin restarles importancia, ya que para ellos/as son relevantes, escucharlos con
atencion. Podemos observar una continuidad respecto a las relaciones de la infancia.

Aunque se produzca un distanciamiento afectivo, si existe una base solida se mantendra.

El tipo de educacion que padres y madres ofrecen a sus hijos/as es algo que preocupa
a la sociedad en general. A la pregunta de cual es el estilo educativo méas adecuado, decir

que el democratico es el que tiene mas beneficios.

Esto no significa que ellos tengan la ultima palabra, pero si de que podamos
escucharlos y de permitirles formar parte en la toma de decisiones, no se trata de imponer
sino de argumentar. Esto hace que aumente su autoestima, que adquieran una buena moral

y que mejore su rendimiento académico.

Los progenitores cuando sus hijos e hijas entran en esta etapa se encuentran en la
mitad de su ciclo vital, donde se replantean ciertas cosas y echan una visual a lo que ha
sido su vida. Todo ello hace que la homeostasis familiar se tambalee y se debe de producir

la morfogénesis, tenemos que reequilibrarnos.
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Se puede producir un deterioro en la comunicaciéon, aumentan las discusiones,
existen menos muestras de afecto... no debemos ser fatalistas y hay que tratar de valorar

los conflictos con objetividad.

El clima familiar no tiene por qué verse dafiado, simplemente varia la manera de
comunicarnos. Este aumento de discusiones en parte se debe a los cambios fisicos y
hormonales que hacen que los menores se encuentren mas irritables y con mayor

inestabilidad emocional.

Hay que evitar las continuas criticas y sermones, ya que se encuentran vulnerables y

su autoestima puede verse mermada, debemos de fomentar sus competencias.

Los menores tienen un mejor ajuste emocional cuando se encuentran unidos a sus
familias. Cuando los padres se ganan el respeto de sus hijos e hijas estos asimilan de mejor

forma sus indicaciones.

Es lo que se denomina legitimidad parental. Siguen necesitando afecto, lo que varia
es la forma de expresarlo, ya no requieren de esa cercania, sin embargo ese
distanciamiento que reclaman forma parte de su proceso de individuacion. Aun asi

tratemos de compartir tiempo y realizar actividades conjuntas que les resulten atractivas.

También requieren normas y limites claros, razonados y justificados, eso forma parte
de la proteccion. Hay que ir ajustando poco a poco el control a sus necesidades, que ird
disminuyendo conforme vayan creciendo. La consistencia de las normas es fundamental,
también resulta importante que haya acuerdo entre ambos progenitores y que su

comportamiento sea coherente con lo que reclaman.

Si somos personas muy reactivas, debemos tratar de no perder el control, somos
nosotros los que debemos de propiciar un clima familiar relajado. Aunque siguen
precisando supervision van reclamando su espacio y debemos ir otorgandoselo. Deben

sentir que confiamos en ellos/as y para conseguirlo debemos escucharlos sin prejuzgar.
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Esta comprobado que la mejor herramienta de control es la revelacién, cuanto mas
puedan apoyarse en nosotros mas cosas compartiran, en un clima de confianza

conoceremos con mas facilidad que es lo que hacen.

Si nos desvelan algo que no nos agrada no debemos perder la calma y valorar la
confianza depositada en nosotros, mas adelante trataremos el asunto ya que tampoco
debemos mostrarnos indiferentes. Se trata de un control conductual con afecto, una
monitorizacion. Evitemos los comportamientos intrusivos y respetemos su parcela de

intimidad.

Es bueno que tomen las riendas de sus vidas. Se produce una maduracion fisica,
adquieren nuevas capacidades cognitivas, pasan mas tiempo con sus iguales y estan
construyendo su identidad. Si queremos que los jovenes maduren hay que respetar ese

distanciamiento.

Seamos participes en la promocion de su autonomia, que va a proporcionar
comportamientos mas independientes, vinculos afectivos mas simétricos y mayor
competencia y eficacia personal.

Las temidas discusiones son una manera de relacionarnos, dandoles la oportunidad
de demostrar su capacidad para pensar, opinar y decidir, tratemos de entendernos
respetando nuestras diferencias, negociemos con ellos/as, respetemos sus puntos de vistas

y busquemos soluciones donde todos/as ganemos.

Tienen derecho a equivocarse, asesorémosles y orientémosles pero también

respetemos sus decisiones, tienen que aprender a tolerar sus propias frustraciones.

El desarrollo cognitivo también hace que transformen la imagen idealizada de sus

progenitores en una mucho mas realista y ajustada.

Personas en construccion

Si ya te encuentras abordando esta situacién, te diré que segin recientes

encuestas, mas del 80% de los jovenes no tienen ningun tipo de crisis durante la
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adolescencia: lo pasan bien, llevan bien sus estudios, sus amistades son saludables, se
llevan bien con su familia... Unicamente tienen conflictos por ampliar limitesy

encontrar su espacio.

De lo que se deduce, que lo primero que tenemos que hacer como adultos, es
desechar la negatividad, los prejuicios y el miedo que genera la adolescencia, y abrazar

con naturalidad la realidad, de que tenemos antes nosotros a personas en construccion.

El primer sistema de relacion

La familia es nuestro primer sistema de relacion y en el que normalmente nos
desarrollamos. Este sistema ha ido evolucionando y ahora nos encontramos con mas
diversidad en el tipo de familias, la maternidad se retrasa, la adolescencia se adelanta, y

todo ello genera nuevos desafios que afrontar.

Ademas de los cambios socioculturales, también hay que tener en cuenta que la
familia es un sistema dinamico, por lo que las relaciones en su seno cambian. Y cuando
alguno de sus miembros alcanza la adolescencia, esa variacion se hace mas evidente.

Cambios en las relaciones familiares

Como decia anteriormente, los adolescentes son personas en construccion. Y es algo

importante, porque comprender este hecho nos da ventaja en la partida.

Ya no son nifios.

Ahora es una persona camino de convertirse en adulto. Y aunque a veces aparezcan
algunos aspectos infantiles, ya no es un nifio. Aparecen porque es lo que ha sido hasta hace

poco y es lo que mejor conoce.

La etapa que comienza es nueva y mientras se adapta a los cambios, recurre a

las herramientas que le han funcionado hasta ahora. Se trata de supervivencia.

Mas igualdad en el trato.
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Ahora reclama un trato mas simétrico e igualitario. Esta en modo preadulto y eso
implica que dentro del sistema, su opinidn, sus propuestas, su persona entera debe contar.

Y si no lo siente asi, se rebelara ante la injusticia.

Este aspecto quizas sea el mas complicado para todo el nucleo familiar, puesto que

tenemos al joven que busca su sitio y al adulto que siente que va perdiendo poder.

Demanda de mayor independencia.

Ahora necesita ampliar sus limites. Necesita empezar a volar solo y buscar nuevos
referentes, pero 0s seguira necesitando. Recuerda: estd en construccion. Por eso es
fundamental trabajar en mantener una buena relacion.

El amor como principal ingrediente no debe faltar, porque aungue se produzca cierto
distanciamiento afectivo, si la base es firme se mantendra.

Su propio universo.

Ahora tiene sus problemas. Y son importantes porque son sus cosas. Si les quitas
importancia o las ignoras, le desvalorizas, y de nuevo se enfrentaré o se alejara de ti. Igual
que haria cualquier otro adulto. Mirar desde su perspectiva facilitara que comprendas la
dimension de su universo.

Cuestion de equilibrio

Estas son algunas claves para entender, por donde se mueven los cambios que se

producen en las relaciones familiares, cuando llega la adolescencia.

Los adultos hemos sido adolescentes, y aunque podemos “tirar de hemeroteca”, no

hemos tenido que abordar estas situaciones directas hasta ahora.
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Pero creo que ayuda entender, que lo que se esta produciendo es un
desequilibrio en el funcionamiento del sistema. Alguien de la familia esta cambiando y

eso afecta a todo el sistema, porque hace que todo se mueva.

Por lo que, como madres y padres toca mantener el equilibrio todo lo que se pueda.

Relaciones entre padres y adolescentes

Consejos para una buena relacion padres-adolescentes Y es que los adolescentes son en si
mismos una identidad, no son adultos pequefiitos o un proyecto, tampoco se les debe
concebir como angelitos inermes sin imaginacién o sin capacidad de obrar mal. Los
adolescentes son reservados en lo referido a su vida sexual, el consumo de alcohol y otras

drogas, el uso del tiempo libre y los conflictos con sus amigos o el ambito escolar.

En las primeras etapas de la vida familiar, cuando un bebé llega a casa, todo es amor
y atencion. Las conductas mas perturbadoras le son perdonadas pues es demasiado
pequefio para saber lo que hace. Las Relaciones Familiares en la Adolescencia. Sin
embargo, alrededor del tercer afio, sus relaciones con los otros miembros de la familia

empiezan a modificarse y aparecen las primeras prohibiciones y los castigos.

Conforme avanza el desarrollo del nifio, sus relaciones familiares tienden a
empeorarse por la autonomia de pensamiento y accién que hace que parezca mas
impertinente, pero cuando llega la adolescencia las fricciones con todos los miembros y en

especial con los padres, alcanza su maximo grado.

Ahora que ya has crecido fisicamente también tienes nuevas habilidades intelectuales
que te permiten entender cosas mas complejas y abstractas, te empiezan a interesar
personas del otro sexo y el tipo de relacion que llevabas con tus padres también sufre un

cambio. Tus nuevas capacidades te hacen ver y vivir tu vida familiar de manera diferente.

Antes veias a tus padres como unos super-héroes, querias ser como ellos cuando
fueras grande, eran sabios e inteligentes y ahora esa concepcién ha cambiado. Las

Relaciones Familiares en la Adolescencia. Lo ves como a seres humanos comunes con los
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que te resulta cada vez mas dificil hablar, entenderlos y que te entiendan, te das cuenta que

a Veces se equivocan y cometen errores.

Todos estos cambios propios de la adolescencia hacen que te vuelvas mas silencioso y
poco dispuesto a cooperar en las tareas del hogar. Tus padres empiezan a criticar y a
castigar esa conducta y es cuando empiezas a pensar que nadie te quiere y que nadie te

comprende.

Ahora sientes la necesidad de separarte cada vez mas de esas ligas familiares y quieres
sentirte t0 mismo, probarte, experimentar de qué eres capaz, pasar mas tiempo con tu
amistades e iniciar noviazgos. Las Relaciones Familiares en la Adolescencia. Todo esto
que te pasa es parte del desarrollo normal del adolescente y de alguna manera lo viven

todos.

2.1.2. Marco referencial sobre la problemética de investigacion
2.1.2.1. Antecedentes investigativos
Relaciones familiares y consumo de alcohol
Aguirre, Aldana y Bonilla (2016) realizaron un estudio para determinar los factores
de riesgo familiar que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en
estudiantes. Los resultados reflejan que las sustancias psicoactivas consumidas por los
estudiantes son: alcohol, cigarrillo, marihuana, estimulantes, energizantes, tranquilizantes

y otras; siendo el alcohol la primera opcién.

La edad de inicio para el consumo de SPA se da entre los 8 y 13 afios y las edades de

mayor consumo son ente 15 y 17 afios. No hay diferencia significativa entre hombres y

65



mujeres. La casa propia, la de los amigos, el colegio y sus alrededores son los ambientes

que se identifican como aquellos donde si ofrece el mayor nUmero de SPA.

Se realizd la evaluacion con estudiantes de 12 a 15 afios, se aplico el test AUDIT
(Test de identificacion de los trastornos debido al consumo de alcohol), resultando que el
consumo de alcohol en alta (24.82%) correspondiente a 99 casos positivos, de los cuales
22% consumen alcohol de manera perjudicial, describiendo que el 68% de las familias
estudiadas presentan una estructura familiar poco funcional o disfuncional, con limites
rigidos o porosos; reglas, roles y jerarquias rigidas; comunicacion disfuncional; frialdad
emocional; poco eficaz para resolver sus conflictos y contener a los adolescentes en sus

necesidades de desarrollo (Amador, 2012).

2.1.2.2.Categoria de analisis

2.1.2.2.1. Factores que influyen en el consumo de alcohol de los adolescentes

Sanchez (2006), expresa que en los Ultimos afios se observa con mayor frecuencia a
menores con problemas de alcohol y lo ingieren por diversos factores entre ellos el efecto
placentero del sabor y la sensacion que produce, ademas por la flexibilidad de los padres y
por la accesibilidad que tienen los jovenes para conseguir el alcohol; o consumen para
“olvidar y escapar de los problemas que puedan tener” o simplemente por sobresalir en su

grupo de pares.

Los adolescentes empiezan a consumir alcohol con el fin de superar problemas
interpersonales como la vergienza, baja autoestima e incluso olvidarse de situaciones
familiares dificiles que puedan estar atravesando en un momento determinados de sus
vidas, por la necesidad de ser populares ante los demas y de sentirse aceptado en un grupo

de adolescente de su misma edad.

Por otro lado el Centro Internacional de policias sobre el alcohol ICAP (2009),
manifiesta que los factores determinantes del consumo de alcohol, tomando en
cuenta los diferentes determinantes que influyen sobre la conducta del consumo

de alcohol especialmente en los jovenes, se encuentran los siguientes:
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La predisposicién genética (pero es modificada por el ambiente en el cual la
persona se desarrolla); las caracteristicas individuales (edad actual, la edad de
inicio del consumo, rasgos de 51 personalidad, y el estado de salud fisica y
mental); factores sociales y econémicos (condicién socioeconémica la familia, las
amistades y las redes sociales) y determinantes ambientales (cultura del consumo

de alcohol, marco normativo legal del alcohol y la educacion).

Hace énfasis a la familia ya que puede ser un factor de riesgo para que los
adolescentes inicien a su temprana edad a consumir alcohol como también puede ser un

factor de proteccidn para evitar esta conducta.

La familia influye como factor de riesgo cuando las relaciones entre sus miembros
son disfuncionales, los padres no transmiten calidez paterna a los hijos, cuando no hay
apoyo familiar y sobre todo cuando los padres no supervisan ni controlan las actividades

que realizan los hijos.

Cabe recalcar que unos de los factores que influyen al consumo alcohol en los
adolescentes, es la permisividad de los padres caracterizado por la falta de normas, limites
y control sobre sus comportamientos y por el dejar hacer lo que quieran. Los adolescentes
cuando ingieren alcohol buscan sentirse mas seguros de si mismos, sobresalir en la
sociedad en que se desenvuelven, ademéas consumen alcohol como una escapatoria a sus
problemas puesto que no cuentan con herramientas personales para afrontar situaciones

dificiles.
2.1.2.2.2. Efectos del consumo de alcohol de los adolescentes

Los efectos del consumo de alcohol en los adolescentes son similares a los de una
persona adulta. Antes de hablar de los efectos médicos, psicoldgicos y sociales, nos
detendremos a describir los riesgos generales que se corren cuando se consume alcohol.
Los estudios realizados por la University of Maryland Medical (2014) sefialan que el

alcohol incrementa los riesgos de:

e Alcoholismo o dependencia del alcohol.
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e Caidas, ahogamientos y otros accidentes.

e Canceres de cabeza, cuello, estbmago y mamas.

e Accidentes automovilisticos.

e Comportamientos sexuales arriesgados, embarazo no deseado o no planeado e
infecciones de transmision sexual (ITS).

e Suicidio y homicidio.

e Durante el embarazo es posible que se presenten anomalias congénitas graves o el

sindrome de alcoholismo fetal.

2.1.2.2.3. Efectos médicos.

Pons Diez & Berjano Peirats (1999), manifiestan que los efectos del consumo de
alcohol sobre el organismo son mejores conocidos que los de cualquier otra droga. El
alcohol en exceso afecta principalmente al higado, los efectos de esta metabolizacion son
nauseas, vomitos y dolor de cabeza, el consumo continuo puede desarrollar hepatitis

alcohdlica y cirrosis hepética.

Se producen alteraciones en los 6rganos del aparato digestivo, cuando se bebe en
exceso surge un ardor estomacal por la irritacion gastrica, también se dan problemas en el

transito intestinal, se corre el riesgo de padecer cancer de es6fago y de estdbmago.

Se afecta el pancreas provocando pancreatitis. El rifidn pierde mas liquidos de los
que ingiere, esto hace que el organismo busque liquidos en otros érganos, lo cual provoca

que las meninges pierdan liquido lo que genera el dolor de cabeza.

Los efectos médicos que presenta una persona que consume alcohol son similares en
el adolescente; estos efectos tienen que ver con la ingesta habitual o exagerada de alcohol;
la mayoria de las enfermedades anteriormente sefialadas no son detectadas a tiempo peor
aun cuando existe una ingesta desmesurada en el consumo de alcohol puesto que personas

descuidan todas sus necesidades e inclusive su salud fisica.
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Los adolescentes que consumen alcohol pueden desarrollar patologias organicas
leves 0 graves ya que su organismo no ha obtenido el suficiente grado de madurez ni

capacidad fisica para tolerar ciertas cantidades de alcohol que ingiera.

2.1.2.2.4. Efectos psicolégicos.

Los efectos del consumo de alcohol a nivel del cerebro, inhibe las funciones de la
region frontal, por lo que disminuye la memoria, la concentracion y el autocontrol a largo

plazo surgen grandes secuelas en el individuo.

El alcohol no solo afecta los 6rganos anteriormente mencionados, sino que también
perjudica el buen funcionamiento del cerebro, su ingesta cronica impide que las personas

se desenvuelvan con normalidad.

Baumrind y Moselle citados por Pons Diez & Berjano Peirats (1999), manifiestan
que el consumo habitual de alcohol en los adolescentes produce efectos negativos en su
desarrollo afectivo, impide su madurez psicosocial y crea una “fisura” en la formacion de
la identidad, que podra devenir en una identidad adulta difusa y en una falta de claridad en

las metas del adulto.

2.1.2.2.5. Efectos sociales.

Pons Diez & Berjano Peirats (1999) manifiestan los efectos sociales asociados al
consumo de alcohol en adolescentes entre ellos: accidentes de transito, desajustes

familiares y escolares.

El alcohol bloquea las principales facultades por lo cual los adolescentes no miden
las consecuencias de su estado de embriaguez y terminan muchas veces en situaciones
complicadas, ademéas su consumo excesivo los lleva a descuidarse en ciertas areas
importantes de su vida, ya no les interesa estudiar ni compartir con la familia, sino mas
bien pasar momentos con su grupo de iguales, involucrandose en grupos de jévenes con
altos niveles de violencia o su vez empiezan a consumir otras sustancias psicoactivas mas

potentes.
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2.2. POSTURA TEORICA

Segun Espada, Méndez, Griffin y Botvin (2003) en las Ultimas décadas se ha
investigado sobre la etiologia del abuso de sustancias en la adolescencia, se exponen
muchas teorias explicativas; el modelo de creencias de salud de Becker (1974) destaca la
importancia de los déficits en el proceso de toma de decisiones; la teoria del aprendizaje
social de Bandura (1977) recalca la influencia negativa de compafieros y adultos

significativos que actan como modelos consumidores.

Los teoricos de la personalidad en el que se incluye el modelo de autodepreciacion
de Kaplan (1980) da un papel central a las carencias afectivas de la persona. Otro modelo
de desarrollo social de Hawkins y Wewis (1985), analizan el conflicto generacional e
insisten en la importancia del distanciamiento del adolescente de la familia y del entorno

escolar. En conjunto los estudios han identificado numerosos factores de riesgo del
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consumo de drogas en la adolescencia, asi como factores protectores que reduce la

probabilidad del abuso de sustancias.

Por esto, se considera basar la investigacion a la postura tedrica propuesta por
Marcia (2000) quien promueve la comunicacion satisfactoria evita el aislamiento, educa
para las relaciones extrafamiliares, promueve la expresion de sentimientos, y facilita el
desarrollo personal. Como factor microsocial, la falta de comunicacion y clima familiar

conflictivo es una de las fuertes causas que indicen al adolescente al consumo de alcohol.

Los factores implicados sugieren la conveniencia de intervenir a nivel familiar,
escolar y social. Un reto de la prevencion escolar del abuso de drogas es su integracion
transversal en educacion secundaria. El desarrollo de los temas y actividades en el aula
requiere, por un lado, la formacion continuada de los docentes y, por otro, el suministro de

materiales did4cticos para llevar a cabo con éxito esta labor.

2.3. HIPOTESIS

2.3.1. Hipotesis general

Las relaciones familiares inciden en la iniciacion temprana del consumo de alcohol

en estudiantes de la Unidad Educativa Mocache.

2.3.2. Subhipdtesis o derivadas

e El nivel de consumo de alcohol de los estudiantes de la Unidad Educativa

Mocache es alta.

e Las relaciones familiares inciden en el consumo de alcohol de los estudiantes

de la Unidad Educativa Mocache.
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e La utilizacién de talleres de inteligencia emocional para evitar el consumo de
alcohol y mejora de las relaciones familiares de los estudiantes de la Unidad

Educativa Mocache es viable.

2.3.3. Variables

Variable independiente: Consumo de alcohol en estudiantes

Variable Dependiente: Relaciones familiares

CAPITULO HII
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

La modalidad de investigacion se basé en la factibilidad, por tal razén consiste en la
investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de talleres de inteligencia
emocional para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de la Unidad
Educativa; todo esto a partir de la investigacion de capo, que se apoya en informacion
proveniente de encuestas y entrevistas. En esta se obtiene la informacion directamente en
la realidad en que se encuentra, por lo tanto, implica observacién directa por parte del

investigador. Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la encuesta y la entrevista.
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La entrevista consistio en un dialogo entre dos personas con el fin de obtener
informacion sobre la problematica investigada. De hecho, esta técnica es indispensable
porque permite obtener datos que de otra manera seria dificil obtener o conseguir. La
encuesta se utilizd para obtener datos de varias personas, cuyas respuestas u opiniones
impersonales interesan para el proceso investigativo, se trata de obtener datos o

informacion de personas que tienen relacion directa con el problema investigado.

La poblacion comprendié nueve paralelos con 37 alumnos cada uno, dando un total
de 333 alumnos pertenecientes a octavo, noveno y décimo de basica, en la Unidad
Educativa Mocache. Se encuest6 a 120 estudiantes comprendidos en la edad de estudio y
que pertenecen a octavo, noveno y décimo afio basico en igual niUmero para hombres y

mujeres. Ademas, al representante de cada uno de ellos y a diez docentes de la institucion.

3.1.2. Analisis e interpretacion de datos

A continuacion se presenta los resultados mas relevantes en la recopilacién de datos
de los estudiantes, docentes y padres de familia de la Unidad Educativa Mocache.

Encuesta dirigida a alumnos de la Unidad Educativa Mocache

¢Acudiria a talleres con plan de intervencion que le ayude a reducir el consumo de

alcohol?

Tabla 1. Talleres con plan de intervencion que le ayude a reducir el consumo de
alcohol en los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 85 71%
No 35 29%
Total 120 100%

Fuente: Estudiantes
Elaborado por: Autora

Grafico 1. Talleres con plan de intervencion

73




=Si mNo

Fuente: Estudiantes
Elaborado por: Autora

Andlisis e Interpretacion

La mayoria de los estudiantes estan de acuerdo con la proposicion sobre el plan de
intervencion como ayuda para reducir el consumo de alcohol entre los jovenes de la
Unidad Educativa. Mediante la aseveracion de los estudiantes, se visualiza la factibilidad
del plan de intervencion que ayudara a prevenir consecuencias desastrosas provenientes
consumo de alcohol.

Encuesta dirigida a padres de la familia de la Unidad Educativa Mocache

¢Acudiria a talleres con plan de intervencién que ayude a su hijo a reducir el
consumo de alcohol?

Tabla 2. Talleres con plan de intervencion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 104 87%
No 16 13%
Total 120 100%

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Autora

Gréfico 2. Talleres con plan de intervencion
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Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Autora

Andlisis e Interpretacién

Con respecto a las aseveraciones de los padres de familia, la mayoria coincide en
manifestar que esta de acuerdo que se realice un plan de intervencién para reducir el
consumo de alcohol entre los jovenes de la Unidad Educativa. Estan conscientes que los
chicos que consumen alcohol necesitan ayuda y ellos como padres de familia deben estar

capacitados para apoyar el proceso de mejora en la reduccion del consumo.

Encuesta dirigida a docentes de la familia de la Unidad Educativa Mocache

¢Cree que se requiere de un plan de intervencion que ayude a disminuir el consumo
de alcohol de los estudiantes?

Tabla 3. Requerimiento de un plan de intervencion

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 9 90%

No 1 10%

Total 10 100%

Fuente: Docentes
Elaborado por: Autora
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Grafico 3. Requerimiento de un plan de intervencion

=Si mNo

Fuente: Docentes
Elaborado por: Autora

Andlisis e Interpretacion
La mayoria de los docentes coincide en afirmar que un plan de intervencion para
ayudar a chicos que consumen alcohol es una manera de reducir el problema que existe en
la Unidad Educativa con respecto a disciplina, faltas y aprovechamiento de estudiantes con
problemas de alcohol.
3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1. Especificas

e AUn no se ha determinado los efectos del consumo de alcohol de los

estudiantes de la Unidad Educativa Mocache.

e No se ha identificado las relaciones familiares existentes de los estudiantes de

la Unidad Educativa Mocache.
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e No se ha propuesto mejorar las relaciones familiares para evitar el consumo
de alcohol de los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache mediante la

realizacion de taller de inteligencia emocional.

3.2.2. General

No se ha establecido la relacion que existe entre el consumo de alcohol y las

relaciones familiares en los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache

3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICOAS Y GENERALES

3.3.1. Especificas

e Es importante determinar los efectos del consumo de alcohol de los

estudiantes de la Unidad Educativa Mocache.

e Se recomienda identificar las relaciones familiares existentes de los

estudiantes de la Unidad Educativa Mocache.
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e Se propone mejorar las relaciones familiares para evitar el consumo de
alcohol de los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache mediante la
realizacion de taller de inteligencia emocional.

3.3.2. General

Se debe establecer de qué manera incide la relacion que existe entre el consumo de

alcohol y las relaciones familiares en los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache

CAPITULO IV
PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Luego de los resultados de las encuestas sobre la problematica de consumo de

alcohol en jovenes estudiantes de la unidad Educativa Mocache, se gestiona mejorar las

78



relaciones familiares para evitar el consumo de alcohol de los estudiantes de la Unidad

Educativa Mocache mediante la realizacién de taller de inteligencia emocional.

Con la propuesta se espera servir de apoyo a adolescentes en su proceso de
maduracion personal y social, apoyar, asesorar y capacitar a padres, madres y otros adultos
de referencia en contacto con los adolescentes de cara a reducir y prevenir el consumo y/o

comportamientos.

Se espera que con este plan de mejora se pueda promover actitudes en los
adolescentes, responsables hacia la propia salud en sentido amplio, es decir bienestar
emocional, social y psicoldgico; también se espera que el adolescente desarrolle, aprenda
estrategias para la gestion y el abordaje de situaciones de riesgo en el consumo de alcohol.
Se espera potenciar la capacidad de autocontrol, reflexion y toma de decisiones y
finalmente fomentar e incrementar las habilidades sociales y personales.

4.1.2. Alcance de la alternativa

El uso de talleres de inteligencia emocional como motivacion para la mejora de las
relaciones familiares y de esta manera evitar el consumo de alcohol entre los adolescentes
estudiantes de la Unidad educativa Mocache sera una intervencion de corta duracion y alta
efectividad, que ha sido demostrada ser util en el tratamiento de adolescentes que
presentan consumo perjudicial de alcohol, favoreciendo el compromiso de los miembros

de la familia en el tratamiento.

Se garantiza que esta propuesta es original porque cambiara la forma en que los
estudiantes de la Unidad Educativa tomen conciencia de su comportamiento problema, asi
como su motivacion para comenzar a hacer algo al respecto. Se dara énfasis en la
autoeficacia y la motivacion al cambio, asi como la empatia y la alianza terapéutica.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes
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Se trabajara en las habilidades psicoemocionales, psicosociales o destrezas
personales que se ven reflejadas en las conductas aprendidas de forma natural, se
manifiestan en situaciones interpersonales, ello implica tener en cuenta normas sociales y

contexto sociocultural en el que se actla, asi como criterios morales.

El desarrollo del taller de inteligencia emocional dirigida a los adolescentes y sus
familiares directos permitira fortalecer conceptos y opiniones dificiles de comprender
utilizando técnicas de modo que los participantes puedan asimilar mejor el contenido del

taller.

La familia juega un rol muy importante en la formacion de habitos y conductas en
los menores y muchas veces son los padres los encargados de filtrar lo que los nifios
pueden hacer. Por lo que es fundamental que se direccione dentro del contexto moral,

riesgos en la salud y de conducta a os que se exponen los adolescentes al consumir alcohol.

4.1.3.2. Justificacion

La propuesta se justifica porque este taller pretende facilitar a los estudiantes la
informacion necesaria para que ellos puedan tomar decisiones asertivas que propendan por
un estilo de vida saludable. Es viable presentar el taller y el punto de partida para su

implementacion.

Se espera que se configure y fortalezca positivamente las relaciones intrafamiliares
con la presencia de estudiantes y padres de familia, en el que se les formara en algunos
puntos importantes para tener en cuenta y mejorar la relacion, la comunicacion y la

convivencia con miras al mejoramiento del ambiente familiar.

4.2. OBJETIVOS
4.2.1. General

Desarrollar un taller de inteligencia emocional para mejorar las relaciones familiares

para evitar el consumo de alcohol de los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache.
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4.2.2. Especificas

e Desarrollar temas de inteligencia emocional en relacion con las necesidades e

intereses de los adolescentes.

e Aplicar las actividades que contienen el taller de inteligencia emocional.

e Valorar la importancia de los talleres de inteligencia emocional en el ambito

afectivo familiar.

4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA
4.3.1. Titulo

Taller de inteligencia emocional para mejorar las relaciones familiares para evitar el

consumo de alcohol de los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache.
4.3.2. Componentes
Los componentes del taller de inteligencia emocional seran divididos en dos tipos de

sesiones, la primera dirigida a padres de familia y/o familiar cuidador y la segunda dirigida

a talleres con los estudiantes.
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Tabla 4. Componentes de la investigacion

ENUNCIADO INDICADORES MEDIOS DE VERIFICACION SUPUESTOS
Objetivo: Casi todos los alumnos estan Alumnos con expectativas de
Desarrollar un taller de | dispuestos a recibir informacion recibir  los  talleres  sobre

inteligencia  emocional  para | de inteligencia emocional inteligencia emocional.

mejorar las relaciones familiares
para evitar el consumo de alcohol
de los estudiantes de la Unidad

Educativa Mocache.

Asistencia a talleres

Propdsito:
Socializar y sensibilizar
conceptos y opiniones sobre

inteligencia emocional.

La mayoria de los estudiantes
tiene conocimientos sobre la
inteligencia emocional y cémo

manejar las relaciones familiares

Materiales para talleres

La comunidad educativa apoya la
realizacion de los talleres de

inteligencia emocional

Actividades:
Elaborar material para exposicion

en talleres.

Se ejecuta todas las actividades

programadas

Diapositivas de Power Point

Autoridades de la institucion
educativa brindas las facilidades

para la realizacion de talleres.
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Tabla 5. Cronograma de aplicacion del taller de inteligencia emocional

Semanas
Actividades Responsables Cumplimiento
12 |34
Emitir  invitaciones a los Exponente Integrar a alumnos
estudiantes y padres de familia X y padres de familia
a participar en los talleres
Desarrollar las sesiones para Exponente Motivar mediante
padres de familia y alumnos X | X actividades de
integracion
Clausura de talleres Exponente Despertar  interés
X | por los talleres
expuestos

Sesiones con padres de familia y/o representantes de alumnos

Sesion 1. jEs mejor sin alcohol!

En esta primera parte se presenta el programa a los padres de familia reunidos y se reconoce
el punto de partida para la implementacion de los talleres, se sefiala los principales objetivos
que se persigue: aumento de la percepcion del riesgo e influencias de normas frente al
consumo de alcohol en jovenes, se hablara de las evidencias de los dafios causados en la
salud y conductas de riesgos asociados al consumo de alcohol y la firme decisién de no

aceptar el consumo por parte de padres, madres y/o persona a cargo del menor.

Sesion 2. Equipo Familia

En esta parte se configura y fortalece positivamente las relaciones familiares, Se
complementara con un segundo encuentro entre padres e hijos, en el que se les informara de

puntos importantes para tener en cuenta y mejorar la relacion, la comunicacion vy la

convivencia para mejorar el ambiente familiar.
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Metodologia

Las sesiones con los padres de familia se enmarcaran en la implementacién de técnicas
psicoeducativas, con un modelo ludico-didactico, analizando el valor del juego e interaccion
entre padres e hijos para favorecer el aprendizaje.

Las sesiones se desarrollaran en tres momentos:

Momento 1: tedrico, aqui se pondra en contexto las tematicas de prevencion y su efecto en lo

personal y social.

Momento 2: Reflexion, en esta parte se forja la capacidad critica de sus acciones para ser

consciente de las consecuencias al consumir alcohol.

Momento 3: Apoyo de actividades y recursos didacticos como orientacion pedagogica que
facilite el aprendizaje. Aqui es el momento mas importante por el aporte de las experiencias
de vida para la formacién integral del alumno.

Recursos tecnoldgicos de apoyo

Los recursos a los que se recurrira comprenden:

e Videos
e Presentaciones de Power Point

e Conferencias

Sesiones con los alumnos

Sesion 1: La brujula

Aqui se reconocera el taller y su punto de partida para la implementacion ejercicios con

mitos y realidades acerca del consumo de alcohol.
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Objetivos

1. Dar a conocer el taller, orientaciones generales frente a las sesiones a desarrollar.
2. ldentificar las creencias actuales sobre el consumo de alcohol en jovenes

adolescentes.

Momento tedrico

Explicar que es un mito y que no corresponde a la realidad, es una informacion
extendida en la poblacion que altera las cualidades de una persona. Para que el estudiante
comprenda y asimile mejor esta conceptualizacion del mito, se realiza una actividad préctica

en equipos.

Se plantea una serie de afirmaciones sobre el alcohol y su consumo, el facilitador dara
figuras adhesivas a los grupos para pegar en el tablero donde estan expuestas las
afirmaciones. Cuando el facilitador lea las afirmaciones los grupos deben ubicar en donde
considere que es falsa la afirmacion; si la respuesta es correcta no dejard la figura en el

tablero, gana el equipo que al final de la actividad tenga mas figuras en su poder.

Sesion 2. Conciencia y realidad

Aqui se plantea que el alumno conozca la realidad de los jovenes consumidores de
alcohol con miras al aumento de la precepcion del riesgo en los estudiantes.

Momento tedrico

Para esta sesion el facilitador da argumentos sobre la conciencia y realidad de los

riesgos del consumo de alcohol en adolescentes.

1. Los jovenes que consumen alcohol tiene mayor probabilidad de sufrir delitos de

violencia, agresion y robo.

2. Altas probabilidades de bajar el rendimiento académico y en muchos casos

abandonar los estudios.
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3. Mayores probabilidades de desarrollar adiccion al alcohol y/u otras sustancias

psicoactivas.

Los dafios fisicos del consumo de alcohol: se enumerara y explicara los dafios que
produce el alcohol en: cerebro, otros érganos y sistemas, dafio al sistema cardiovascular, en
cuanto al higado, en los rifiones. Para mayor asimilacion de lo expuesto por el facilitador se
realizard un momento practico que consistira en dar a los equipos un grupo de palabras y
entre los compafieros deben escribir una definicion de la palabra en relacion con el consumo

de alcohol.

Sesion 3. Fuerte Mente

Concientizar de como las personas e institucion educativa influyen en la toma de

decisiones.

Momento teorico

Se plantea encontrar términos y definiciones importantes para tener en cuenta en la
realizacion de esta sesion. Estas definiciones son: influencia, normativa, instituciones
sociales. Al llevar a la practica esta actividad teérica se plantea un cuadro con las principales
instituciones sociales (familiar, educativa, politica, econdmica, religiosa) se preguntara por
grupo que pasaria si un adolescente es encontrado consumiendo alcohol. Qué harian cada una
de estas instituciones. Al final se socializa las respuestas de cada grupo.

Sesién 4. Mente fuerte

Aqui se brindara estrategias para el fortalecimiento de la autonomia de cada joven

estimulando una eleccion libre y responsable.

Momento tedrico

Se plantea algunos términos y definiciones para el desarrollo de esta sesion. Los

términos que se plantea son:
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Presion de grupo

Asertividad

Confrontacion de la asertividad
Caracterizacion de la situacion
Adaptar

a ~ w0 DN

Momento préctico

Se realizara una dindmica grupal para aplicar el momento tedrico, se concluira con un
momento reflexivo y una pregunta para todos ¢Crees que la presion de tus amigos puede

llevarte a consumir alcohol para seguir compartiendo con ellos?

En la siguiente actividad el facilitador dividira en grupos y cada grupo tendra un lugar
que anunciar y eludir a que vaya el otro grupo, deberan convencer a los demas que acuda al
sitio.

Sesion 5. Gestidn y manejo ambiental

Aqui se brindara herramientas y estrategias para el desarrollo de habilidades
psicoemocionales especificamente para la regulacion emocional, esto contribuira al manejo
de las emociones tales como la tristeza, el enojo, preocupacion, soledad, entre otras.

Momento teodrico

Se desarrollard algunos términos y definiciones que facilitan la sesion sobre la
inteligencia emocional, gestion emocional, asi como las caracteristicas de identificar
emociones, autocontrol, capacidad para entender las emociones, relacionarse con los demas,
mantener buenas relaciones, influir en los demdas, comunicarse con claridad, manejar
conflictos y trabajar en equipo.

Sesion 6. Sume

En esta sesion se fortalecera la motivacion y el compromiso con el proyecto de vida.
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Momento tedrico

Aqui se plantea algunos términos y definiciones que facilitaran el desarrollo de esta
sesion. El facilitador indagara sobre aspectos sentimentales de los adolescentes, respondera a
preguntas e inquietudes frente al tema y finalmente se reforzara la informacion para fortalecer

el pensamiento critico y reflexivo sobre la importancia de construir un proyecto de vida.

Se abordara temas como: el proyecto de vida como factor de proteccion, caracteristicas

para la construccion de un proyecto de vida 'y conceptos relacionados para tener en cuenta.

Momento préctico

Se plantea unas interrogantes para que los jovenes contesten sobre su futuro y puedan

visualizar que desean a corto y largo plazo.

Sesién 7. Descansa mente

Aqui se emplea el incentivo para realizar actividades en el tiempo libre de manera
positiva, valorando posibilidades recreativas y formativas para socializar, descansar y

desarrollarse integramente en la comunidad.

Las actividades que se plantean son: lectura, actividades al aire libre, visitas, asistencia
a eventos culturales, practica de deportes, juegos de mesa, manualidades, TICs,

asociacionismo, participacion y voluntariado.

4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

La propuesta integral estd basada en teoria y estrategias de prevencion de consumo de
alcohol como sustancia psicoactiva en jovenes. La familia influye en las creencias, actitudes

y comportamientos de los jovenes asi como en habitos de alimentacidn, higiene entre otras.

Es importante que este taller sea reforzado después de un trimestre aproximadamente y
verificar la evolucion en las capacidades emocionales de los alumnos. Algunas de las razones

por la cual se plante0 este tipo de taller son:
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Bajo rendimiento escolar

Alto nivel de ausentismo

Alteraciones de las relaciones entre compafieros y maestros
Agresiones

Incremento de embarazos no deseados

Desercién escolar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia del trabajo de la investigacion

CONSUMO DE ALCOHOL Y LAS RELACIONES FAMILIARES EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“MOCACHE”

Problema

Objetivos

Hipotesis

¢De qué manera interfiere el consumo de
alcohol y las relaciones familiares en los
estudiantes de la Unidad Educativa

Mocache?

Establecer la relacién que existe entre el
consumo de alcohol y las relaciones familiares en

los estudiantes de la Unidad Educativa Mocache

Las relaciones familiares inciden en la
iniciacion temprana del consumo de alcohol en

estudiantes de la Unidad Educativa Mocache.

Subproblemas o derivados

¢Cuales son los efectos del consumo

de alcohol de los estudiantes de la Unidad

Determinar los efectos del consumo de

alcohol de los estudiantes de la Unidad Educativa

El consumo de alcohol produce efectos

en los estudiantes de la Unidad Educativa

Educativa Mocache? Mocache. Mocache.
¢Como identificar las relaciones Identificar las  relaciones  familiares Las relaciones familiares inciden en el
familiares existentes de los estudiantes de | existentes de los estudiantes de la Unidad | consumo de alcohol de los estudiantes de la

la Unidad Educativa Mocache?

Educativa Mocache

Unidad Educativa Mocache.

¢Como mejorar las relaciones
familiares para evitar el consumo de
alcohol de los estudiantes de la Unidad

Educativa Mocache?

Mejorar las relaciones familiares para evitar
el consumo de alcohol de los estudiantes de la
Unidad

realizacion de taller de inteligencia emocional.

Educativa Mocache mediante la

La aplicacion de taller de inteligencia
emocional para evitar el consumo de alcohol y
mejora de las relaciones familiares de los
estudiantes de la Unidad Educativa Mocache es

viable.
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Anexo 2. Metodologia de la investigacion

Se utilizara un disefio explicativo secuencial para analizar los datos cuantitativamente y
cualitativamente lo que permitira la integracion de los resultados obtenidos para la

interpretacion y elaboracion del estudio.

MODALIDAD DE INVESTIGACION

La modalidad de investigacion se basa en la factibilidad, por tal razon consiste en la
investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de talleres de inteligencia emocional
para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de la Unidad Educativa; todo esto a
partir de la investigacion de capo, que se apoya en informacidn proveniente de encuestas y
entrevistas. En esta se obtiene la informacién directamente en la realidad en que se encuentra,

por lo tanto, implica observacion directa por parte del investigador.

TIPO DE INVESTIGACION

Descriptivo: La investigacion de acuerdo a su profundidad es de tipo descriptivo
debido a que se analizard y detallard cada uno de los factores de riesgo e impactos que

generan y estimulan el consumo de alcohol en adolescentes.

Aplicada: Es aplicada fundamentalmente en las ciencias de la salud. Se orienta a
conocer las variables que intervienen en un fenémeno. De acuerdo al alcance propuesto en la

investigacion es de tipo seccional por referirse a una sucesion de momentos temporales

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

Métodos

Deductivo: Permitira ir de situaciones particulares a definir hechos generales sobre la
problematica sobre la relacion que existe entre los conflictos familiares y la iniciacién

temprana en el consumo de alcohol en adolescentes de 13 afios.

Inductivo: Permitird aplicar conclusiones generales a situaciones particulares y que

fueron determinadas en la temética de estudio.

97



Analitico — Sintético: Permitira analizar y sintetizas los problemas provenientes de
conflictos familiares y su efecto en el consumo de alcohol entre jovenes, para lo cual se

emitird criterios de las posibles causas que se encontrase.

Técnicas

Para la recoleccién de datos se utilizara la técnica de la encuesta y la entrevista.

Entrevista: Consiste en un didlogo entre dos personas con el fin de obtener
informacion sobre la problematica investigada. De hecho, esta técnica es indispensable

porque permite obtener datos que de otra manera seria dificil obtener o conseguir.

Encuesta: Se utiliza para obtener datos de varias personas, cuyas respuestas u
opiniones impersonales interesan para el proceso investigativo, se trata de obtener datos o

informacion de personas gue tienen relacion directa con el problema investigado.

Instrumentos

Los instrumentos a utilizar para la investigacion, son:

1. EIl cuestionario de encuesta, que sera estructura en base a preguntas de opcién
maltiple, para ser respondida por los alumnos y padres de familia seleccionados en el
proceso investigativo. Los detalles de las preguntas elaboradas se determinan en los

anexos 2y 3.

2. El cuestionario de entrevista, tratara de la problemaética en si, se podra tener una
visién maés precisa de lo que ocurre con los adolescentes que ingieren alcohol, asi
como las consecuencias en el proceso educativo de los mismos, sera dirigida al
representante del DECE de la Unidad Educativa. Los detalles de las preguntas

elaboradas se determinan en el anexo 4.
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POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

La poblacién comprende nueve paralelos con 37 alumnos cada uno, dando un total de

333 alumnos pertenecientes a octavo, noveno y décimo de basica, en la Unidad Educativa

Mocache.

Muestra

Se encuestara a 120 estudiantes comprendidos en la edad de estudio y que pertenezcan

a octavo, noveno y décimo afio basico en igual nimero para hombres y mujeres. Ademas, al

representante de cada uno de ellos y a diez docentes de la institucion. Quedando la muestra

de la siguiente manera

Tabla 6. Distribucién de la muestra

Poblacion Total
Estudiantes de Octavo, noveno y décimo 333 120
Padres de familia 333 120
Docentes 50 10
Total 716 250

Elaborado: La Autora
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Anexo 3. Presupuesto

El presupuesto estimado para la realizacion del proyecto investigativo, se detalla en la

tabla 2. Los rubros seran cubiertos por la autora de la investigacion.

Tabla 7. Presupuesto de la investigacion

Rubro Cantidad CostoUSP
Unitario Total

Equipo de computacion
Equipo de computacion (horas uso) 50 0,60 30,00
Calculadora (Horas uso) 5 0,10 0,50
lquou)lpo de oficina (Scanner) (Horas . 0,50 0,50
Impresora (horas uso) 10 0,80 8,00
Suministros de Oficina 0,00
Documentos administrativos (copias) 200 0,03 6,00
Materiales bibliograficos (Lapiz ,
borrador, lapiceros) ° 0.25 125
Hojas A4 (Resmas) 2 3,50 7,00
USB 2 GB.(Unidad) 1 8,00 8,00
Discos magnéticos ( unidad) 2 1,25 2,50
Viaticos
Movilizacion 200,00
Subtotal 263,75
Imprevistos 3% 7,91
Total 271,66

Elaborado: La Autora

100




Anexo 4. Cronograma del proyecto

En la tabla 3 se muestra el cronograma propuesta para el desarrollo del proyecto de

investigacion.

Tabla 8. Cronograma

Actividades

Meses 2018
Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre
213(41112|3|4|1|2|3/4|1/2(3(4|1/2|3|4

Elaboracién del borrador del proyecto

Revision del borrador del proyecto

Aprobacion proyecto

Trabajo de campo (Encuestas vy

Entrevista)

Tabulacién de datos

Organizacion y andlisis de los resultados

Redaccion de propuesta

Revision de proyecto (director)

Revision de proyecto (miembros de

tribunal)

Sustentacion de proyecto

Elaborado: La Autora
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Anexo 5. Formato de encuesta para estudiantes de la Unidad Educativa
“Mocache”

A. Datos de identificacién

Curso: Edad: paralelo: Fecha:

B. Instrucciones: Lea bien las preguntas y registre la respuesta cuidadosamente.
1. ¢Como es la relacion con su familia?

Buena Mala Regular

2. ¢Con quién vive?

Padres  _madre _ padre _ Conhermanos____ Con otros familiares
Solo

3. ¢Consume alguna bebida alcohol?

Si__ No__

4. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcoholica?

1 omenosvecesalmes 204 vecesalmes 203 vecesalasemana 40 mas
vecesalasemana

5. ¢Qué aspectos psicoldgicos lo motiva a consumir alcohol?

Felicidad _ Ansiedad _ La depresion __ Latristeza

6. ¢Qué motivos aumentan su consumo de alcohol?

Para no sentirse menos __ Por diversion __ Por gusto __ para agradar al grupo
7. ¢En qué lugar consume alcohol?

Casa ___ Cualquier lugar ___ Enel colegio ___ Sitios de diversion

8. ¢Puede determinar las causas que provocaron su inicio de consumo de alcohol?
Curiosidad ___ Imitar aalguien ___ Por los amigos

9. ¢qué tipo de bebida alcohdlica consume?

Bebidas tipicas (cerveza, champan, vino)

Bebidas alcoholicas fuertes (ron, wiski, tequila, vodka, casero)

Aperitivos (cocteles)

10. ¢Quiénes consumen alcohol en su familia?

Nadie _ Hermanos ___ Padre y/o Madre ___ Otros familiares cercanos

11. ;Cual es su rendimiento académico?

Excelente _ Muy Bueno ___ Bueno ___ regular __ Deficiente
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12. ¢ Acudiria a talleres con plan de intervencién que le ayude a reducir el consumo de
alcohol?
Si No

Anexo 6. Formato de encuesta para padres de familia de la Unidad Educativa
“Mocache”

A. Datos de identificacion

Sexo: F M Edad: Instruccién formal:

B. Instrucciones: Lea las preguntas con atencion y registre la respuesta
cuidadosamente.

13. ¢Como es la relacion con su hijo (a)?

Buena Mala Regular

14. ;Le da permiso para salir con los amigos?

Frecuentemente _ Mucho __ Casinunca ___ Nunca

15. ¢Dentro del rol de padres en qué ocasiones hablan con su hijo?

Siempre __ cuando surgen problemas __ cuando amerita consejos __ Nunca

De repente

16. ¢Su hijo le comenta los problemas que tiene?

Frecuentemente  Mucho _ Casinunca ___ Nunca

17. ¢Cuales son los problemas que tiene generalmente?

Aprovechamiento _ Comportamiento _ Entre amigos __ Entre

compafieros____ Entre familiares

18. ¢En qué ocasiones le dice a su hijo lo que tiene que hacer?

En tareas _ Comportamiento _ Actividades en casa ___ Responsabilidades

Amistades

19. ¢En gué ocasiones permite que su hijo tome sus propias decisiones?

Estudio ____ Actividades de organizacion ____

20. ¢Conoce que su hijo ingiere alcohol?

Si_ No_

21. Si su respuesta es negativa ¢Cual fue la razon para que no se diera cuenta que su
hijo consume alcohol?

Poca comunicacion ___ Falta de tiempo

22. ¢Cudles cree que sean las razones para que su hijo consuma alcohol?
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23. ¢Acudiria a talleres con plan de intervencion que ayude a su hijo a reducir el
consumo de alcohol?
Si No

Anexo 7. Formato de entrevista a docentes de la Unidad Educativa “Mocache”

A. Datos de identificacion

Docente de: (curso)

Afios en la institucion:

B. Instrucciones: Lea las preguntas con atencion y registre la respuesta
cuidadosamente.

1. ¢Existe inconvenientes con estudiantes con respecto a conducta?

Si_ No__

2. De acuerdo a la labor del DECE ¢como definiria la educacion de los padres hacia
los hijos?

Democraticos ___ Autoritarios ___ Permisivos Negligente

3. ¢Considera que la permisibilidad de los padres influye en el consumo de alcohol de

los jovenes?

4. ;Considera que el consumo de alcohol en los adolescentes se debe a la falta de
control de los padres sobre la conducta de los hijos?

5. ¢A qué causas atribuye al consumo de alcohol de los estudiantes?

6. ¢Cree que las leyes deberian ser més estrictas para el consumo de alcohol de los

jévenes?

7. ¢Cree que se requiere de un plan de intervencion que ayude a disminuir el consumo

de alcohol de los estudiantes?
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Anexo 8.Fotos de la investigacion
Unidad educativa “Mocache” lugar donde se realizo el proyecto de Investigacion

Socializacion a padres, docentes y estudiantes sobre el proyecto de investigacion.
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Disefio y aprobacion de encuestas para los estudiantes.
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Explicacion a estudiantes de octavo, noveno, decimo sobre la realizacion de la

encuesta.

Realizando una breve explicacion a estudiantes de octavo sobre la encuesta y
proyecto de investigacion que se realiza en la unidad educativa
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Docente verificando que las preguntas de la encuestas sean objetivas
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO Q

ilmpulsando el talento humano!

FECHA: 28/1/2019
HORA: 15:1

EXTENSION - QUEVEDO
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N Y DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

TUTOR: PROCEL AYALA MARIO RENAN
ANTE; GARCIA GAMBOA INGRID GABRIELA
D ACADEMICO: MAYO 2018 - OCTUBRE 2018

DAD DE TITULACION; PROYECTO DE INVESTIGACION
MODALIDAD: PERFIL

O DE TITULACION: CONSUMO DE ALCOHOL Y LAS RELACIONES FAMILIARES EN

LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MOCACHE, ANO
2018

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

LAS RELACIONES | AMILIARES EN LOS

UDIANTES DE LA UNIDAD EDII ATIVA

INICTO F.FIN PROCESO PORC STADO

2018-07-27 | 2018-08-03 | TERMINADO 100% HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

INICTO I

IVO (GENERAL)

F.FIN PROCESO

FICACION

TIVIDAD NIC T FF. FIN PROCESO YOR(

TEMA DE INVESTIGACION 2018-07-31 | 2018-08-03 "RMINADO 100% HABILITADO
ENTO DEL PROBLEMA

BREVE DEL HECHO
0) 3.PROBLEMA (GENERAL),

ESTADO

MARCO TEORICO PREL IMINAR (ESQUEMA DI

AUTIVIDAD INICIO

HIPOTESIS (GENERAL

ACTIVIDAD FOINICIO FIN PROCESH POR ESTADO
(GENERAL) 2) JUSTIFICACION 2018-07-31 | 2018-08-03 | TERMINADO 100% HABILITADO
D TEORICO PRELIMINAR

CONTENIDOS) 4) HIPOTESIS
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VIDAD NICIH F. FIN PROCES STADO
GACION. METODOLOGIA. | 2018-07-31 2018-08-03 | TERMINADO 100% HABILITADO
BIBLIOGRAFICAS.

PROCESK POI \ I

EL AYALA MARIO RENAN GARCIA GAMBOA INGRID GABRIELA

DOCENTE TUTOR ESTUDIANTE
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ey

——

% UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
— iimpulsando el talento humano!

e

FECHA: 28/1/.2019
HORA: 15:7

EXTENSION - QUEVEDO
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N ¥ DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: PROCEL AYALA MARIO RENAN
ESTUDIANTE: GARCIA GAMBOA INGRID GABRIELA
PERIODO ACADEMICO: MAYO 2018 - OCTUBRE 2018
MODALIDAD DE TITULACION: PROYECTO DE INVESTIGACION
FASE DE MODALIDAD: PROYECTO DE INVESTIGACION

PROYECTO DE TITULACION: CONSUMO DE ALCOHOL Y LAS RELACIONES FAMILIARES EN
LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MOCACHE, ANO

2018.

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

MILIARES EN LOS ESTUDIANT

ASI INIC I F. FIN PROX S0)

CTO DE INVESTIGACION 2018-08-04 | 2018-08-24 | TERMINADO HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

F FIN PROCESO POR( FSTADNDO

LA A O TEMA  DE| 2018-08-22 | 2018-08-22 | TERMINADO 90% HABILITADO
GACION  PLANTEAMIENTO DEL
MA (DESCRIPCION BREVE DEL
D PROBLEMATICO) PROBLEMA
IRAL).

IVO (GENERAL). JUSTIFICACION. | 2018-08-22 | 2018-08-22 | TERMINADO 80% HABILITADO
0 TEORICO PRELIMINAR (ESQUEMA t

NIDOS). HIPOTESIS (GENERAL).

INVESTIGACION, METODOLOGIA. | 2018-08-22 | 2018-08-22 | TERMINADO 80% HABILITADO

CIAS BIBLIOGRAFICAS.

IVIDAD
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AL HINVIDAD
ULA INTRODUCCION. CAPITULO I.-
OBLEMA 1.1, IDEA O TEMA DE
ACION. 1.2, MARCO
IAL. (NO SE RESUELVE) 1.2.1.
KTO INTERNACIONAL. 122
O NACIONAL.

NICH)

2018-08-22

FIN
2018-08-22

FRENCIAL
PROCLESO

TERMINADO

STADO

HABILITADO

CONTEXTO LOCAL. 124,

0 INSTITUCIONAL. 1.3.

ON PROBLEMATICA. 1.4.

AMIENTO DEL PROBLEMA. 1.4.1.
GENERAL.

2018-08-22

2018-08-22

TERMINADO

HABILITADO

SUBPROBLEMAS O DERIVADOS. 1.5.

TACION DE LA INVESTIGACION. 1.6.

ICACION. 1.7.  OBJETIVOS DE

ACION. (NO SE RESUELVE) 1.7.1

D GENERAL. 1.7.2 OBJETIVOS
0S.

2018-08-22

20]18-08-22

TERMINADO

90%

HABILITADO

- MARCO TEORICO O
IAL 2.1. MARCO TEORICO. (NO
ELVE) 2.1.1. MARCO
AL.

2018-08-22

2018-08-22

TERMINADO

100%

HABILITADO

CRONOGRAMA DE TRABAJO. 13.-
RAFIA. 14.- ANEXOS. 2.2.

iS. (NO SE RESUELVE) 2.2.1.

S GENERAL.2.22.  SUBHIPSTESIS

2018-08-22

IADAS. 2.2.3, VARIABLES.

2018-08-22

TERMINADO

90%

HABILITADO
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ACTIVIDAD

MARCO REFERENCIA
\CTIVIDAD

VIDAD

IVIDAD

CAPITULO (1
\CTIVIDAD

IHIPGTESIS

NICK

INICIO

O DERIVA
F.FIN

METODOLOGIA DI

FIN

AS

PROCESO

FTADO
- CRONOGRAMA DE TRABAIO. 13.-] 2018-08-22 2018-08-22 | TERMINADO 80% HABILITADO
OGRAFiIA. 14.- ANEXOS. 22
2SIS. (NO SE RESUELVE) 2.2.1
ESIS GENERAL. 2.2.2. SUBHIPSTESIS
WRIVADAS. 2.2.3 VARIABLES.
;3.5 POBLACION Y MUESTRA DE 2018-08-22 | 2018-08-22 | TERMINADO 90% HABILITADO

STIGACION. (NO SE RESUELVE)
POBLACISN. 3.5.2. MUESTRA.
PRESUPUESTO3.7.  CRONOGRAMA
PROYECTO, BIBLIOGRAFIA. ANEXOS,
O 50 PiGINAS DEBE SER

ENTADO

METODOLOGIA T

MODALIDAD DE INVESTIGACION

METODOS

MVIDAD

INICIO

F. FIN

PRO

ESTADO
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FCTO

PROCEL AVALA MARIO RENAN GARCIA GAMBOA I D GABRIELA
DOCENTE TUTOR ESTUDIANTE
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ACT

IVIDAD

XTO I NSTITUCIONAL

Ty

el ) FIN "ROCES
2018-11-07 | 2 18-11-1]

RMINADO

ESTADO

TV

AL INDAD

0 C ()NCEPTUAL

JAD

HAB LITADO
SITUALTO "ROBLEMATIC A
INICIO FIN
2018-11-07 2018-11-11

WOCESO ESTADO
TERMINADO

HABILITADO

NTO DEL PR

DELIMITACION DE LA INVESTIC \CTON

FIN PR

OCESO

FADO
HABILITADO

PROCES(Y

2018-11-07 2018-11-11 | TER} INADO

OBIETIVO GENER A

FIN

MARCO CONC

INICTO F. FIN OCES

STADO
ENTAD

2.1 MARCO REF

\CTIVIDAD
0 REFERENCIAL
LEMATICA DE INVESTIG

ACTIVIDAD

URA TEGRICA

SOBRE
ACIoN

2018-11-07 2018-11-11 TLRMT\“\D() HABILITADO

AL SOBRE LA PROBLT METICA DE INV (NO
I

SE RESU
F. INICI¢ I 5
LA|2018-11-07 2018-11-1]

"ROCESQ I

ELVE)

R FESTADO

TERMINADO m HABILITADO
S I ! \. ' \ "N

ESTADO

NICTIO Hlll POR(

STADO
20!8-1!-07 ’O]S ll H INADO m HABILITADO
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ACTIVIDAD

NICTO FIN PROCESt POI ESTADO

OTESIS GENERAL O B4SICA 2018-11-07 | 2018-11-11 | TERMINADO 30% HABILITADO

SUBHIPOTESIS O DERIVADAS

\CTINTDAD INTCTO ! S0 POR( STADO

IP6TESIS O DERIVADAS 2018-11-07 | 2018-11-11 | TERMINADO 80% HABILITADO

\RIABLES

ACTIVIDAD I, INICTO) I PROCESO POR ESTAD(

EBAS ESTADISTICAS APLICADAS 2018-11-07 | 2018-11-11 | TERMINADO 90% HABILITADO
| N DE DATOS
;‘ ACTIVIDAD IN ROCESO PORC STADO
| SIS E ERPRETACIéN DE DATOS 2018-11-07 | 2018-11-11 | TERMINADO 100% ABILITADO
F
| SIONES ESPECIFICAS ¥ GENERALES (NO SE RESUELVE)
i ACTIVIDAD NICIO) F FIN PROCES(O POI ESTADO

LUSIONES ESPECIFICAS 2018-11-07 | 2018-11-11 | TERMINADO 80%

HABILITADO

INICI( F, FIN PROY S0

ELUSION GENERAL 2018-11-07 | 2018-11-11 | TERMINADO

ACTIVIDAD (9] I PROCESO PORI

[ENDACIONES ESPECIFICAS 2018-11-07 | 2018-11-11 | TERMINADO 80% HABILITADO

ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO POR( ESTADO

MENDACISN GENERAL 2018-11-07 | 2018-11-11 | TERMINADO 90% HABILITADO

CAPITULO IV "ROPUESTA TEORICA DE APLICACION

ACTINVIDAD FAINICIO F. FIN "ROCESO

4. L. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS, (NO SE RESUEL VI

INIDAD

4 ALTERNATIVA OBTENIDA

ACTIVIDAD F.INICHO F.FIN PROCESO POR( STADO
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o B e o

ERNATIVA OBTENIDA

| 2018-11-07 | 2018-11-11 | TERMINADO [ 90%

IVIDAD

| \DO
mmnmmmmm-mm

ACTIVIDAD F. INICH F. FIN PROCT STAIN
EEDENTES e oI T mmmmﬁnm HABIUT'\DO

ACTIVIDAD

MVIDAD

ACTIVIDAD
TADOS ESPERADOS DE

RNATIVA

LA 2018-11-07 | 2018-11-11 TERMINADO 0%

| HABILITADO |

\LCANCE DE LA ALTERNATIVA

HABXLITADO

ER?
F. FIN

NTECEDEN

FADO

Bmmnmmmmmnm

ESTADO

HABILITADO

\CTIVIDAD
DGRAFIA Y ANEXOS

ACTIVIDAD

wofle)

BIBLIOGRAFIA

INICIO FIN PROCESD POR STADO
[ 2018-11-07 [ 2018-11-11 | TERMINADO [ 90% | HABILITADO |

G

FIN

PROCEL AYALA MARIO RENAN

DOCENTE TUTOR

GARCIA GAMBOA WWGRID GABRIELA
ESTUDIANTE
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