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INTRODUCCION

En la presente investigacion se va a conocer el embarazo precoz en la adolescencia
que tiene consecuencias adversas tanto de tipo fisico y psicosocial, en especial en las méas
jovenes (15-16 afios) y sobre todo en las pertenecientes a las clases sociales mas
desfavorecidas, ya que siguen una dieta inadecuada en su estado y utilizan tarde o con
poca frecuencia el servicio de atencion prenatal, lo que supone una dificultad mayor para
aceptar la realidad, retraso de la primera visita, desconocimiento del tiempo de gestacion,
incumplimiento del tratamiento, falta de respaldo, depresion y dificultad en la relacion
asistencial, entre otras cosas el rendimiento académico, es hablar de los resultados del
proceso de aprendizaje ya que este es un punto importante para cada estudiante.

En el capitulo I nos va a permitir conocer los diferentes resultados encontrados en
el desarrollo de la investigacion, por medio del planteamiento del problema en donde se
conocer el contexto internacional, contexto nacional, contexto local, contexto institucional,
la situacion problemética es la que realiza la investigacion, planteamiento del problema
que se encuentra inmerso al problema general y los posibles problemas vinculados,
delimitacién de la investigacion es aquel que nos va ayudar en conocer las actividades la
justificacion nos ayuda a conocer la importancia, los principales beneficiarios, la
transcendencia, la factibilidad y el impacto dentro de la investigacién, marcando objetivos

que permitan llegar al centro del objeto de estudio..

En el capitulo Il no permite visualizar por medio del marco teorico las diferentes
actividades a desarrollarse a través del marco conceptual en donde se va a encontrar con
detalles de las dos variable el marco referencial nos habla sobre la problemética de la
investigacion que es la determinacion de los antecedentes de la investigacion es la fase en
donde se procede la busqueda de la informacion y la recopilacion de las fuentes de
informacion, postura teorica se relaciona las actividades enmarcada a las teorias
consultadas relacionados con el tema de investigacion, hipotesis general, las sub hipdtesis
0 derivadas y las variables son aquellas que deberan comprobar o rechazar durante la

investigacion las alternativas desarrolladas.



En el capitulo 1l nos permite analizar la metodologia de investigacion dentro de
los principales elementos encontramos, modalidad de investigacion, investigacion
explicativa y descriptiva busca los motivos y consecuencias que resultan del problema que
se investiga, Investigacion diagndstica este tipo de investigacion se procedera a observar y
brindar el analisis correspondiente, investigacion exploratoria se pretende desarrollar el
marco metodoldégico de la investigacion donde se realiza un diagnostico del tema,
investigacion cientifica, investigacion descriptiva permite detallar la influencia de la
evaluacion, investigacion explicativa, permitird brindar las conclusiones, investigacion no

experimental nos ayuda obtener conclusiones acerca de la indagacion de los resultados,

Investigacion de campo, establece los datos y sacar resultados, localiza el
problema, los métodos, que utilice son método tedrico, método inductivo, que son de gran
importancia en mi proyecto, técnicas e instrumentos parte esencial para la recopilacion de
informacion y verificar, la técnica que se usard es la encuesta con su respectivo
instrumento que es el cuestionario, instrumentos se lo usara para obtener cuidadosamente
los resultados respectivo, sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigacion,
que sera aplicada a la poblacién o su muestra. Poblaciéon se ha considerado cincuenta
estudiantes y cuatro docentes de la Unidad Educativa “Miguel Suarez Seminario” del

canton Puebloviejo, Provincia de Los Rios.



CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE LA INVESTIGACION.

Embarazo precoz en adolescentes y su influencia en el proceso de aprendizaje de
las estudiantes de la Unidad Educativa “Miguel Suarez Seminario” del canton Puebloviejo

provincia de Los Rios.

1.2. MARCO CONTEXTUAL.

1.2.1 Contexto Internacional

A nivel internacional se ha podido establecer en Colombia que el embarazo precoz
establecen que el medio social forma al individuo y lo hace apto para desarrollarse en su
entorno en el cual se reproduce, renueva, consolidan las estructuras y capacidades sociales;
que se trasmiten de generacion a generacion, practicando los valores y saberes de cada raza
y de acuerdo a cada region geogréfica, asi sera el comportamiento y la destreza del
individuo. (Caceres & Castro, 2012, pag. 3)El inicio temprano de la vida sexual, conduce
muchas veces a embarazos no planeados y en algunos casos en la formacion precoz de una
familia, aun cuando las jovenes adolescentes no tienen la capacidad de asumir esta

responsabilidad, aunque conocen todos los métodos, planificacion familiar no los utilizan.

Con la maternidad temprana de las adolescentes, el bajo nivel educativo se puede
observar que es un problema de salud y social, por muchos embarazos no deseados y la
irresponsabilidad de las mismas para la crianza de sus hijos la adolescencia es el periodo
de la vida en el cual los seres humanos realizan el periodo de transicion a la edad adulta y
en el que quizas se “goza de buena salud”, pero en el cual probablemente, se adoptan con
maés frecuencia conductas de alto riesgo. Este periodo de la vida es muy importante debido
a los cambios fisioldgicos, donde es determinante la esfera sexual y reproductiva, el deseo

3



de ganar un estatus social en el cual pueden ser autébnomas, es decir donde decidir por ellos

mismos ya gue a esta edad son muy inmaduros para poder tomar decisiones.

Segun (Garces, 2014) ha establecido que el ser adolescente y joven en
Buenaventura, no ha sido tarea facil, teniendo en cuenta que han sido segmentos
poblacionales excluidos, discriminados, maltratados (en todos sus aspectos) e
invisibilidades por parte de la administracion local como sujeto politico. Sin embargo, son
considerados poblacién prioritaria con respecto al alto indice de embarazos que se genera
en el marco de su ciclo vital. (pag. 6)Ante este panorama desalentador de asistencialismo y
del no acompafiamiento real, se hace necesaria una reflexion critica al respecto, la
valoracion de las realidades de adolescentes y jovenes tanto urbanos y rurales, la
caracterizacion de sus contextos con relacién a sus proyectos de vida y la identificacion de

los factores de riesgo.

En este sentido, a partir de las voces de las y los adolescentes y jovenes de 6 a 19
afios se identifico la percepcion que tienen sobre el embarazo en adolescentes, asi como la
incidencia de los aspectos culturales en sus proyectos de vida, con el animo de que se
piensen nuevas estrategias que cambie radicalmente estas condiciones de vulnerabilidad,
proyectando un presente y futuro, desde su ser, sentir, el quehacer, la diversidad e
igualdad, haciendo gala de sus potencialidades como actores estratégicos en situaciones
que les compete que genera esta situacion, pese a las multiples y diversas estrategias de
promocion y prevencion de este fendmeno de salud publica ciertos instrumentos de

evaluacion que van a proporcionar sobre el grado de aprovechamiento de los estudiantes.

1.2.2. Contexto Nacional

A nivel nacional en el Ecuador se ha podido establecer que la adolescencia etapa
que sucede a la nifiez y que se extiende hasta la edad adulta, es un periodo que se
caracteriza por profundos cambios fisicos, psicolégicos y sociales donde es dificil
establecer limites cronoldgicos precisos para este periodo. (Marti, 2015, pag. 9) Manifiesta

que es evidente que existe asociacion causal entre los factores dependientes de la vida
4



familiar y personal de las adolescentes y la incidencia de gestaciones precoces. EI no
mantener relaciones adecuadas con los padres y no hablar de sexualidad y reproduccion,
son elementos que actuan sobre ellas, con mayor impacto y no poder asi detener este

problema social en que se ha convertido el embarazo adolescente.

Existen las mismas situaciones pero actualmente los y las adolescentes son mas
independientes, en sus acciones o maneras de comportarse. Pero los problemas sociales
son los mismos, pero ciertamente, el Estado, la sociedad y la familia no le daban la
importancia necesaria a estas realidades, si una adolescente se embarazaba, debia contraer
matrimonio para no ser sefialada por la sociedad y hasta por la misma familia. El éxito del
trabajo se pudo lograr, utilizando la metodologia de investigacion — diagnostica —
propositiva, que permiti6 comprobar la veracidad de la misma, el estudio es de tipo
descriptivo con disefio no experimental. Lo que permitié evaluar y analizar, logrando

conocer las causas y los efectos del embarazo adolescentes durante su proceso educativo.

El motivo que indujo a realizar este trabajo, se baso en conocer la importancia de la
familia en la sociedad y como nucleo primordial para el desarrollo de los y las
adolescentes, pero sobre todo la importancia de la comunicacion que debe mantener la
comunidad educativa y asi prevenir los problemas sociales que se presentan en las
adolescentes, como es ser madre a temprana edad, por esa comunicacion deficiente que
existe en los hogares con sus hijos e hijas adolescentes se ven expuestos a un sin numero
de riesgos y a buscar la confianza en otras personas a los que ellos llaman “amigos” la
adolescencia media, es el inicio de los primeros enamoramientos a esta edad la atraccion al

sexo opuesto se vuelve mas intensa donde la maduracion bioldgica y la presion social.

1.2.3. Contexto Local

En la Provincia de Los Rios en el embarazo precoz en adolescentes y su influencia
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa “Miguel Suarez
Seminario” se orienta a la aplicacion de nuevas habilidades en los estudiantes para

prevenir el embarazo precoz que construye su propio conocimiento y se desarrolla
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progresivamente con ayuda del docente y de los distintos materiales que estan a su
disposicion son determinantes para iniciar una vida sexual, en esta etapa comienzan a
descubrir aspectos importantes de su identidad sexual, a sentir la necesidad fisica con el
Sexo opuesto, que se convierten para él o la adolescente en grandes riesgos, como adquirir

enfermedades de transmision sexual o un embarazo no deseado.

1.2.4. Contexto Institucional

En la Unidad Educativa “Miguel Suarez Seminario”, los estudiantes no muestran
interés por aprender de la importancia del embarazo precoz en las adolescentes y su
influencia en el proceso de aprendizaje a que no conocen técnicas que les motive y que
les permita desarrollar sus destrezas y experiencias para comprender de mejor manera
esta lengua extranjera que es importante para su desarrollo escolar. Por eso los docentes
de dicha institucion tienen una mision importante ya que deben estimular a sus
estudiantes y la misma se vera reflejada hacia un mejor rendimiento académico.
Aportando en si al el embarazo precoz en adolescentes, dado que el proceso principal es

facilitar la integracion de los conocimientos

1.3. SITUACION PROBLEMATICA.

En la actualidad el embarazo precoz es un tema muy importante a tratar el cual esta
afectando mucho a jovenes inconscientes de sus actos sexuales, la adolescencia involucra
muchos cambios radicales que relacionan sexualidad y sentimientos en los jovenes, esta
situacion es ocasionada por la falta de informacion y comunicacion entre padre e hijos. En
la Unidad Educativa “Miguel Suédrez Seminario”, se visualizO una gran cantidad de
estudiantes embarazadas a temprana edad al inicio de su pubertad, ocasionando un bajo
rendimiento durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, se observé en las estudiantes
la falta de informacién de cémo prevenir un embarazo y la falta de informacion acerca de
métodos para cuidarse, ocasionando un cambio radical en su juventud al momento de

embarazarse.



El embarazo en adolescente, es un problema actual que afecta a toda la sociedad en
especial a las sefioritas adolescentes provocando en ellas un bajo rendimiento académico.
Y en muchos de los casos la desercion escolar, en la Unidad Educativa “Miguel Suarez
Seminario” existe este tipo de problematica que la pude palpar, tres casos de sefioritas que
pasaron por esto, y en algunos de los casos ésta problematica afecté su rendimiento
escolar, A nivel nacional se han visto muchos casos de jovencita que se enfrentan a
embarazos precoces 0 embarazos no deseados resultando asi dificultad para sus estudios y
no solo en la escuela también problemas en sus hogares con sus familias desarrollandose

en estas jovenes una aptitud de vergiienza y baja autoestima.

En otros paises las escuelas se encuentran pobladas por esta problematica el bajo
rendimiento escolar de parte de las alumnas se ha vuelto envuelto por causa de la poca o
casi ninguna informacion acerca de los embarazos a temprana edad y como consecuencias
embarazos no deseados y embarazos precoz, Los padres son los encargados de guiar al
adolescente en su etapa de maduracion, ya sea indicandoles métodos de prevencion de
enfermedades de transmision sexual y de embarazos. Cabe mencionar que la educacion no
esta solo en el hogar, sino también en la institucion educativa donde estudie la persona, el

docente debera dar apertura a informacion de sexualidad.

Hasta el 2010 Latino América se registraron la tercera mayor tasa de fecundidad
adolescente en el mundo, 72 nacimientos por cada 1.000 mujeres de entre 15y 19 afios y
en los Gltimos afios la cifra no tiende a la baja, segun un estudio realizado por el Banco
Mundial. El Ecuador como el sexto pais con la tasa mas alta de embarazo adolescente en
Ameérica Latina y el Caribe. La actividad sexual cada vez comienza a una edad més
temprana, actualmente se maneja el dato desde los 12 afios.se crear acontecimientos en
secuencia para utilizar lo que sabemos y construir sobre ello, con ejemplos claros,
transparentes, estimulante y positivo para el aprendizaje porque si no se aclara lo que se

quiere ensefiar, el alumno no entendera bien.



1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.4.1. Problema general.

¢Cuéles son las causas y factores que influyen a las estudiantes a embazarse a

temprana edad?

1.4.2. Sub problemas o derivados.

¢Qué informacion posee las estudiantes acerca de sexualidad y métodos

anticonceptivos para prevenir un embarazo precoz?

¢Cuéles son los factores que ocasionan un embarazo precoz en las estudiantes?

¢Como prevenir un embarazo precoz en las adolescentes?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

El tema del presente Proyecto de Investigacion en el embarazo precoz en
adolescentes y su influencia en el proceso de aprendizaje de las estudiantes de la Unidad

Educativa “Miguel Suarez Seminario”. Se encuentra delimitado de la siguiente forma:

Objeto de estudio:

El embarazo precoz en adolescentes
Campo de accion:

Proceso de ensefianza y aprendizaje
Delimitacion Temporal:

La investigacion se la realizara en el 2018
Delimitacion espacial:

La investigacion se desarrollara en el canton Babahoyo, Provincia de Los Rios.



Unidad de observacion:

Los estudiantes de la Unidad Educativa “Miguel Suarez Seminario”
Area:

Talento Humano Educacién y Docencia

Linea de Investigacion de la Universidad:

Educacién y Desarrollo Social.

Linea de investigacion de la carrera Educacion Basica:

Innovacién de los Procesos de Ensefianza Aprendizaje (Didactica)

1.6. JUSTIFICACION

En la presente investigacion la realice con la intencién de causar impacto en los
estudiantes sobre las causas del embarazo precoz a temprana edad en adolescentes y a la
vez conocer la decisién que toman al momento de dejar la escuela, porque es el vinculo
principal para conocer sus problemas que presentan los estudiantes de la unidad educativa
“Miguel Suarez Seminario”. Porque la prevencion comienza antes de que lleguen a la
adolescencia. La comunicacion fluida y constante entre adolescentes y maestros es el
punto clave para cuidar su salud sexual, para asegurarse de que estén bien informadas

sobre el sexo y los métodos anticonceptivos.

Por lo que se ha podido establecer que los principales beneficiarios dentro de la
investigacion son todas las adolescentes de la Unidad Educativa “Miguel Suarez
Seminario”, porque van a tener conocimiento del embarazo precoz en adolescentes y su
influencia en el proceso de aprendizaje, ademas la madre tiene alto riesgo de desarrollar
anemia y sufrir desnutricion e hipertension en el embarazo, por su parte el bebé puede
nacer prematuramente y con bajo peso, lo que influye en el desarrollo de mas
enfermedades infecciosas, por medio de la factibilidad de la investigacion del embarazo
precoz en adolescentes y su influencia en el proceso de aprendizaje de las estudiantes se ha

podido establecer las alternativas del estudio descriptivo observacional transversal.



La principal actividad que se debe conocer es el impacto de la investigacion es
donde se va a conocer los diferentes actividades que estan desarrollando las adolescentes
con el propdsito de conocer las condiciones sobre la base de sus propios conocimientos y
cualidades morales comiencen a regular su: sexualidad, relacionarse correctamente con su
pareja, inicien el desarrollo de su vida sexual activa - responsable y que decidan
conscientemente el momento mas oportuno para formar una familia. Por supuesto que esto
ayudara mas a la comunicacion de los jovenes, con los padres en los aspectos de la
sexualidad, manteniendo un intercambio en todos los aspectos referentes a la misma que
le permitirda alcanzar la confianza necesaria para informar sobre la posibilidad de una

gestacion.

1.7.  OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo general.

Analizar las causas y factores que intervienen la presencia de embarazos precoz en

las estudiantes de la Unidad Educativa “Miguel Suarez Seminario”.

1.7.2. Objetivos especificos

e Analizar la informacion que posee las estudiantes acerca de la sexualidad y

métodos anticonceptivos que ayude a prevenir un embarazo precoz.

e Identificar los factores que ocasionan un embarazo precoz en las estudiantes.

e Realizar un manual de informacién acerca del embarazo precoz que contribuya en

el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual.

Embarazo precoz

Se suele decir que el embarazo adolescente es un grave problema, que va en constante
aumento y que acarrea importantes consecuencias para las chicas en cuanto a su vida y su
salud, El sociélogo Claudio Stern (2013), hizo caso a su intuicion como investigador, que
le decia que Durante veinte afios dedicé su trabajo a poner en perspectiva el tema, se
pregunto si el embarazo adolescente es en verdad un problema y, en ese caso, para quién lo
es, En principio, dice el autor, hay que distinguir lo que médicamente se conoce como
"embarazo precoz", que es el que se presenta durante los dos afios posteriores a la primera

menstruacion, el cual si representa un riesgo de salud para la mujer.

Pero mas del 70 por ciento de los embarazos adolescentes ocurren después de los 16
afios, Stern afirma. "Tengo la impresion de que cuando se habla del embarazo en
adolescentes se piensa en muchachas muy jovenes, de 15 o 16 afos, solteras, que se
descuidaron y por eso quedaron embarazadas". En realidad "bastante mas de la mitad de
estas jovenes estan casadas o unidas". Ademas, en gran parte del pais, sobre todo en el
medio rural o el urbano marginado, las muchachas no tienen otras oportunidades,
retrospectivo en donde se conoce el perfil personal de la adolescente que se encuentra

embarazada y asi se podré identificar factores de riesgo en la poblacién de estudio,

"En el campo, para una nifia de 14 afios que termina la primaria, lo que viene a corto
plazo es unirse (voluntariamente o no) y se embaraza de inmediato"”, "Los servicios de
salud y los especialistas en poblacion insisten en que los adolescentes no tienen acceso a

los anticonceptivos, pero una muchachita de 15 afios en una comunidad pequefia —hay 200
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mil comunidades con menos de 2 mil habitantes en todo el pais— ¢como va a pensar en
anticonceptivos? Su futuro "natural”, cultural, es unirse antes de los 18 afos". en sus
investigaciones, Stern descubrio que hay factores sociales determinantes, por un lado, en la
ocurrencia del embarazo adolescente, y por otro, en las implicaciones negativas que puede

tener. "Se dice que el embarazo provoca desercion escolar.

Embarazo en la adolescencia

El embarazo en adolescentes es un tema que requiere mas educacion y apoyo para
alentar a las nifias a retrasar la maternidad hasta que estén preparadas. Informa
TheresaBraine (2004), EI embarazo en la adolescencia tiene unas consecuencias adversas
tanto de tipo fisico y psicosocial, en especial en las mas jovenes (15-16 afios) y sobretodo
en las pertenecientes a las clases sociales mas desfavorecidas, ya que siguen una dieta
inadecuada a su estado y utilizan tarde o con poca frecuencia el servicio de atencion
prenatal, lo que supone una dificultad mayor para aceptar la realidad, retraso de la primera
visita, desconocimiento del tiempo de gestacién, incumplimiento del tratamiento,
pasividad, falta de respaldo, depresion y dificultad en la relacidn asistencial, entre otras

cosas.

Una de las caracteristicas sociodemograficas de las madres adolescentes, es la
particular composicién de la estructura familiar; destaca que un 17,5% de las madres
siguen constando como residentes en la residencia paterna, mientras que un 15% se
incorpora a la residencia del padre, un 65% crea una unidad familiar independiente y un
2,5% vive sola o con otras personas (pensiones, casas de acogida, etc. En lo concerniente
al aspecto psicoldgico, es conveniente que la madre adolescente reoriente toda su vida y
asuma responsabilidades de adulto. Segin numerosos estudios realizados, éstas
desempefian bien su papel de madre, estableciendo buenas relaciones con su hijo, no

siendo menos competentes que las adultas.

La literatura psiquiatrica enumera algunos patrones psicodindmicos subyacentes en la
embarazada adolescente: Una relacién alterada con la madre, con sentimientos

ambivalentes entre deseo de separacion y libertad, necesidad de dependencia, Imagen
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negativa del padre, Experiencias emocionales negativas durante la fase de maduracion,
Problemas en el proceso de socializacion en general y concretamente una influencia
especifica en grupos de pares, con reacciones emocionales que tienden a evitar la soledad y

el rechazo.

Aparte del embarazo en si mismo y del hijo que va a nacer existen otros estresores:

e Matrimonio precipitado,
e Abandono de la escuela y de la formacion profesional,

e Un grave estresor adicional lo constituye el aborto provocado.

Con respecto a este ultimo punto incluimos un dato obtenido de un estudio realizado
en Barcelona, en el que dentro de las tasas de fecundidad se afiaden las elevadas tasas de
interrupcion voluntaria del embarazo en las adolescentes, cuya proporcion representa un
44% del total de embarazos en adolescentes en el afio 1990, .Los factores de riesgo que

mas influyen en la probabilidad de embarazo en la adolescencia son los siguientes:

¢ Una deficiente informacién sobre la sexualidad y métodos contraceptivos

e Bajo nivel educacional procedente de los padres.

La importancia de prevenir el embarazo en la adolescencia

Segun (L6pez & Canzutti, 2014)establece que la importancia de la adolescencia es un
largo proceso en el que se comienza a dejar de ser nifios para ir convirtiéndose de a poco
en adultos. Sabemos que lleva varios afios. En este periodo hay muchas transformaciones
tanto fisicas, como psicoldgicas que afectan la emocionalidad de los adolescentes. Es una
etapa de descubrimiento de la propia identidad psicolégica, sexual y de la consecucion
paulatina de la autonomia. (pag. 3) Por otro lado el inicio de un embarazo, la llegada de un
hijo a la vida, implica también un proceso de cambios y movilizaciones emocionales. Si

tenemos en cuenta esto, podemos deducir facilmente que el embarazo en un adolescente.
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Opina (Quezada, 2015) manifiesta que la prevencion comienza antes de que lleguen a la
adolescencia. La comunicacion fluida y constante entre padres e hijas es el punto clave
para cuidar su salud sexual, para asegurarse de que estén bien informadas sobre el sexo y
los métodos anticonceptivos. No se recomienda utilizar técnicas de temor como una
manera de impedir que tenga relaciones sexuales”, senala la especialista. (pag. 3), afirma
que el embarazo durante la adolescencia puede ocasionar problemas de autoestima y

frustraciones personales y sociales.

Razones para prevenir el embarazo en adolescentes

El embarazo adolescente es un fendmeno que hasta el momento no tiene freno. Para
hacer entrar un poco mas en razon a todos aquellos que no ven como un problema esta
situacion. Aqui estan diez razones para prevenir el embarazo en adolescentes. (KienyKe,
2015, pag. 9). Establece que la madre tiene alto riesgo de desarrollar anemia y sufrir
desnutricion e hipertension en el embarazo. Por su parte, el bebé puede nacer
prematuramente y con bajo peso, lo que influye en el desarrollo de mas enfermedades

infecciosas.

¢Por qué prevenir el embarazo en adolescentes?

Un embarazo a temprana edad tiene un gran impacto en el desarrollo del pais, y

constituye un riesgo para la salud o la vida de la mujer, ademas, esta situacion suele

traer complicaciones a nivel psicoldgico, familiar y social.

e La desercion escolar es una de las principales causas del embarazo a temprana
edad. De acuerdo con las cifras de la ENDS 2015, el 6,9 % de las mujeres de 13 a
24 afnos abandonaron sus estudios porque quedaron en embarazo.

e Un embarazo en adolescentes favorece los circulos de pobreza, dificulta el
desarrollo personal y limita el acceso a oportunidades sociales y econdmicas.

e Las mujeres que son madres en la adolescencia tienen menores oportunidades
laborales y una menor remuneracién econdémica.

e EI 4.6 % de los embarazos a temprana edad se dan en el marco de las relaciones de

poder, donde la pareja es por lo menos 20 afios mayor, y el 18,5 % por los menos

10 afios mayor.
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Hay mayor impacto de embarazos a temprana edad por nivel educativo y
socioeconémico, por ello, la importancia de la educacion, y de los factores
interpersonales como la familia, la pareja y los pares.

Las profundas brechas sociales y geograficas en el nivel de fecundidad a temprana
edad y en el inicio del rol reproductivo, evidencian la necesidad de priorizar los
temas de Salud Sexual y Salud Reproductiva y de influir en los determinantes por
departamentos, regiones, y grupos sociales menos favorecidos.

La desigualdad de género: a mayor edad del hombre con respecto a la de la mujer,
mayor la asimetria de poder desfavorable a la mujer y mayor la desigualdad de
género.

El embarazo a temprana edad tiene multiples causas y van desde la tendencia que
tienen los adolescentes a creer que esto no les va a suceder, pasando por la presion
que ejercen los y las amigas hasta la ausencia absoluta de los padres y educadores,
gue en muchas ocasiones prefieren ignorar el tema antes que asumirlo con
responsabilidad.

La prevalencia del embarazo a temprana edad se evidencia en los quintiles de
rigueza mas bajos. EI mayor porcentaje de adolescentes madres o
embarazadas, 41.8 %, se encuentra en el menor nivel educativo (primaria),
mientras que el menor porcentaje, 4.7 %, se observa en las adolescentes del quintil

superior de riqueza. (pag. 10)

Como evitar el embarazo en la adolescencia

Segun (Aliza, 2017) establece que los adolescente, te estaras preguntando si ya es hora

de empezar a tener relaciones sexuales. ¢Pero te has preguntado si estas preparado para un

embarazo? Que no te agarren desprevenido con ese tema porgue un embarazo puede

cambiarte la vida. En Vida y Salud te explicamos de qué se trata el control de la natalidad

0 en palabras simples, qué métodos puedes usar para evitar un embarazo en la

adolescencia. (pag. 3). Afirma que las relaciones sexuales siempre corres el riesgo de un

embarazo. Realmente lo quieres o prefieres evitarlo en este momento. Cual es la decisién

de tener un hijo implica un cambio de vida y una responsabilidad muy grande, y eso puede

limitar tu independencia y tu libertad.
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Por eso cuando pienses en sexo, es importante que consideres qué quieres hacer ante
la posibilidad de un embarazo en la adolescencia y que elijas un método para el control de
la natalidad (es decir, para evitar traer hijos al mundo si no estas listo). Es mejor planear
con anticipacion y no que de un momento a otro te conviertas en padre 0 en madre por
error solo por no haberte preparado desde antes. Qué puedes hacer para evitar un embarazo
en la adolescencia pueden presentar dos opciones: abstenerte o protegerte. La decision es
tuya y de nadie méas. Abstenerte es sin duda la forma mas segura de evitar un embarazo. Al

no tener relaciones sexuales, evidentemente es imposible un embarazo.

Muchos adolescentes eligen esta opcion pensando justamente que prefieren esperar un
poco mas para tener relaciones sexuales. Es una decision de valientes que vale la pena
respetar y considerar. Si definitivamente has tomado la decision de iniciar tu vida sexual,
pero no quieres un embarazo en la adolescencia, tu mejor opcidn es protegerte para que el
sexo sea siempre una experiencia agradable y no arriesgues tu salud ni tu futuro. Para
eso existen varios métodos anticonceptivos, pero las mejores opciones para el control de la

natalidad en los adolescentes serian las siguientes:

e Métodos de barrera: Conddn o preservativo masculino y femenino; los
espermicidas, el diafragma, la esponja y el capuchon cervical. Se pueden usar en
combinacion con otros métodos.

e Maétodos naturales: Son varios y los mas conocidos son el método del calendario, el
método de la temperatura basal y el coitus interruptus (interrumpir la relacién
sexual antes de eyacular),entre otros. Es importante aclarar que estos metodos no te
protegen contra las enfermedades de transmision sexual (ETS) ni el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) y que son los que tienden a fallar con mayor

frecuencia.

« Anticonceptivos orales (pildoras) o parches

« Anticonceptivos inyectables e implantes

e Anticonceptivos de emergencia (que como su nombre lo indica, no se
recomiendan como prevencion, se usan en emergencias, cuando los métodos de prevencion

fallan)
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Dispositivos intrauterinos en términos generales, no se recomiendan en mujeres
antes de que hayan tenido un embarazo.

Vasectomia en los hombres, en un método de esterilizacion, no se recomienda
como algo temporal.

Ligadura de trompas en las mujeres, es un método de esterilizacion, no se

recomienda como algo temporal. (pag. 4)

Para elegir el método que mas te conviene es muy importante que consultes con tu

médico. Si no tienes médico, hay varios sitios en la lista de recursos o en clinicas en tu

comunidad en donde te pueden asesorar gratuitamente o de acuerdo a tu habilidad de pago.

Y es importante que consideres lo siguiente:

Nunca sabes cuando puede suceder... asi que elige un método que sea facil de usar
y que lo puedas tener a mano en todo momento en caso de un encuentro inesperado
Si no tienes una pareja estable, necesitas un método que ademas te ayude a prevenir
las enfermedades de transmisién sexual (ETS) y el VIH

Si tienes una pareja estable, pueden elegir entre los dos el método que van a usar,
pero considera bien los riesgos pues los noviazgos de la adolescencia no siempre
son para toda la vida.

No tomes decisiones muy radicales con métodos anticonceptivos que involucren
cirugias o soluciones definitivas (como la ligadura de trompas o la vasectomia). No

sabes cuando te puedes arrepentir y ya serd muy tarde. (pag. 4)

Cualquier método para el control de la natalidad que no se utiliza correctamente tiene

mayor posibilidad de fallar. El evitar un embarazo prematuro depende de ti. Si tienes

dudas, pregunta, pero no actues sin saber. El embarazo en la adolescencia es algo que

debes tomar en serio, Porque se tiene que conocer la responsabilidad que existe en conoce

la importancia de las actividades que no se debe establecer al momento de obtener un

embarazo precoz en la adolescencia.
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Proceso de aprendizaje

REdel Navarro (2013), Cuando nos estamos refiriendo a lo que es rendimiento
académico, es hablar de lo que son resultados del proceso de aprendizaje, y que son
medios por medio de la aplicacion de ciertos instrumentos de evaluacion que van a
proporcionar sobre el grado de aprovechamiento de los estudiantes, y que nos sirven para
medir la eficiencia y competencia del profesor. Se acuerdo a estos resultados se permiten

formular juicios, que nos posibilitan tomar decisiones.

El diccionario de la pedagogia y psicologia define alrendimiento académico como el niv
el deconocimientos delalumno medio mediante una prueba de avaluacion. E elrendimiento
intervienen, ademas del nivel intelectual, variables de personalidad vy
motivaciones. Vygotsky rechaza totalmente los enfoques que reducen la Psicologia y el
aprendizaje a una simple acumulacion de reflejos o asociaciones entre estimulos y
respuestas. Existen rasgos especificamente humanos no reducibles a asociaciones, tales
como la conciencia y el lenguaje, que no pueden ser ajenos a la Psicologia. A diferencia de
otras posiciones (Gestalt, Piagetiana), Vygotsky no niega la importancia del aprendizaje

asociativo, pero lo considera claramente insuficiente.

El conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro, sino que es algo que se
construye por medio de operaciones y habilidades cognoscitivas que se inducen en la
interaccién social, Vygotsky sefiala que el desarrollo intelectual del individuo no puede
entenderse como independiente del medio social en el que esta inmersa la persona. Para
Vygotsky, el desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores se da primero en el plano
social y después en el nivel individual. La transmisién y adquisicién de conocimientos y
patrones culturales es posible cuando de la interaccion plana interpsicoldgico se llega a la

internalizacion plano intrapsicologico.

De acuerdo a su etimologia, el termino proceso del latin processus, cuyo significado
es, ir hacia adelante al paso del tiempo y mediante etapas sucesivas, por lo tanto, el

proceso ensefianza-aprendizaje, es una serie de procedimientos que el docente debe
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ensefiar para avanzar de manera sistematica en el contenido de la clase, mediante la
construccion de un ambiente de aprendizaje (Zarzar, 2012, pag. 15). El objetivo final de la
educacion formal, es que los individuos adquieran conocimientos, para ello existe una
persona que lo tiene, por lo tanto, es necesario que apoye a estos individuos o adquiridos,
se hace énfasis en “apoyo”, si es que en realidad se pretende lograr este objetivo y ademas

de la adquisicion de conocimientos, que el alumno desarrolle habilidades y actitudes.

Es decir, que sean competentes, solo se lograra a través del apoyo, no de la
transmision de conocimientos, que desafortunadamente es la concepcion que adn persiste
en muchos docentes, donde su clase la limitan a una catedra tipo conferencia, teniendo al
estudiante en actitud pasiva, sélo absorbiendo la informacion como si fuera una esponja y
después exprimir la mente en un examen, sin reflexion, analisis, simplemente lo que su
memoria retenga, donde el maestro decide que es lo que alumno debe hacer, pero no de
manera flexible, sino rigida, literalmente le dice lo que tiene que hacer (De La Herran,
2013, pag. 10).Para ejemplificar esto mencionaré un caso de un docente que llegd hasta mi
aula con su grupo, la finalidad de su clase era que sus alumnos observaran la accion de los

maestros de la institucion donde laboramos.

El maestro fue quien pidio la autorizacién para que alguno de los estudiantes se
quedaran alli conmigo, y los alumnos detrds de él, esperando indicaciones, en cuanto
autoricé la entrada del alumno, €l fue quien decidié quien se quedaba y siguié con su
caravana, siguiendo por los alumnos, a colocarlos en las demas clases con los compafieros;
nivel universitario, ya listos para ejercer, donde la formacién tiene mayor énfasis, /Qué
estd promoviendo en estos alumnos?, la dependencia, no saber tomar decisiones, lo Unico
que estan adquiriendo estos alumnos son conocimientos, pero habilidades, para nada,

menos actitudes, ya que tienen prohibido protestar.

Para que el educando desarrolle realmente competencias, se le debe fomentar la
independencia, una participacion activa, donde él tome sus propias decisiones, y el docente
solo guiarlo, encauzarlo cuando se vaya desviando, se supone que él cuenta con el
conocimiento pero también el alumno tiene sus ideas, por lo tanto, su papel radica en hacer

que esa ideas se acerque al conocimiento real.
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En el caso anteriormente mencionado, después de que supongo vieron lo que es ser
docente, la consigna ideal seria, “ahora vayan a observar a los maestros para ver como se
desempefian de acuerdo a lo visto”, y asi los alumnos decidirian con quien ir, y sabrian
cémo dirigirse a los maestros, y también como reaccionar ante una negativa; los maestros
no vamos a resolver la vida a los alumnos cuando ya sean profesionales, cuando les
corresponda tocar puertas para solicitar empleo, no vamos a ir con ellos, tendran que
hacerlo solos. Hago hincapié en la importancia de la formacion en la universidad, todas y
cada una de las actividades que los estudiantes a este nivel realicen, es lo que van a hacer
cuando sean profesionales, por lo tanto, se les debe fomentar esa independencia para que la

internalicen y puedan enfrentarse al mundo laboral sin miedo (Woolfolk, 2012, pag. 11).

Parece insignificante la actividad que hicieron con este maestro, no obstante, tiene
mucha relevancia, porque a lo que acostumbrados, por lo menos con este maestro, es que
siempre les indique lo que tienen que hacer, curiosamente la clase era sobre observacion
docente, preguntandome: ¢a qué clase de docente le mostro para no llevarlo a la practica
adecuadamente? El punto aqui es que no hay que confundirse al decir que el maestro
disefia el ambiente de aprendizaje, si lo disefia pero debe ser de manera flexible, no que él
tenga la dltima palabra (Santrock, 2012, pag. 12).El término ensefiar, etimolégicamente
proviene del latin insignare, que significa, sefialar hacia, lo cual implica que ensefiar es la

orientacion que se hace al individuo que no sabe, sobre qué camino seguir.

Con base a su etimologia, se puede decir que en el proceso ensefianza-aprendizaje,
estan involucrados una persona que conoce, que es el maestro, y una persona que
desconoce, siendo el alumno. EI alumno es un ser pensante capaz de inferir, razonar,
comprender, asimilar, y tiene conocimientos, tal vez rudimentarios, pero los tiene, lo Unico
que debe hacer el maestro, es saber sacarlos a la luz, basdndonos un poco en la mayéutica
de Sdcrates. Ahora bien, es preciso que esta definicion no se interpreta de manea rigida, ya
gue no es asi, es muy cierto que el maestro posee conocimientos, pero esto no quiere decir
que el alumno sea una hoja en blanco donde deban escribirse las experiencias, 0 un

recipiente vacio donde vaciar contenidos, no,
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El maestro s6lo es un orientador, que guia al alumno reforzado sus puntos fuertes y
fortaleciendo sus puntos débiles; un mediador, que se ubica entre el conocimiento y el
estudiante, acercandolo al mismo, reactivando sus conocimientos previos; un facilitador,
que le hace mas viable el camino para la consecucion de sus metas de aprehension del
conocimiento. Con base a lo expuesto se puede decir que la ensefianza es el proceso donde
el maestro, muestra al alumno contenidos educativos con miras a desarrollar competencias
en el mismo, dentro de un contexto, utilizando medios y estrategias para alcanzar objetivos

bien definidos.

El proceso de aprender complementa al de la ensefianza, a través de éste el estudiante
capta y elabora los contenidos expuestos por el maestro o los que obtiene mediante la
investigacion a través de otros medios; tambien realiza otras actividades que involucran los
procesos cognitivos, y asi es como se va acercando al conocimiento, siempre con el apoyo
del maestro. Por lo tanto, se puede decir que el aprendizaje es el proceso mediante el cual
se obtiene nuevos conocimientos, habilidades o actitudes a través de experiencias vividas.
El estudiante debe ser un agente activo en su propio proceso de aprendizaje, debe
percibirse a si mismo como tal, no esperar que el maestro vierta sobre ¢l “sus
conocimientos”, debe estar consciente que ¢l también los posee, que el maestro solo le

orientard hacia la direccion correcta, y de la misma manera debe pensar el maestro sobre

su educando, si es que se quiere lograr un aprendizaje significativo.

Un aspecto muy importante a considerar es que, como ya se menciond
anteriormente, los alumnos presentan caracteristicas individuales muy propias, y es tarea
del maestro atender esta diversidad. Las caracteristicas individuales se refieren a la manera
que tiene cada uno de aprender, existen varias modalidades para la adquisicion del
conocimiento y también varios estilos, por eso es necesario adecuar las estrategias de
ensefianza a ellos y sobre todo comprender el modo de aprender de cada uno (Negrete,
2012, pag. 13). El aprendizaje comienza con una experiencia inmediata y concreta que
sirve de base para la observacién y la reflexidn, con base a esto, a la hora de aprender se

pone en juego cuatro capacidades diferentes, dando lugar a cuatro modos de aprender:
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1. Experimentacion concreta: ser capaz de involucrarse por completo, abiertamente
y sin prejuicios en experiencias nuevas. Cuando se disefian actividades donde el alumno
pueda apreciar las cosas de manera concreta y tangible, es méas facil que asimile la
informacion. En mi experiencia personal por poner un ejemplo cuando tratamos el tema de
la entrevista, mas que llenarlos de teoria, lo aprenden en la practica, conduciendo una
entrevista; viviendo el proceso asimilan mejor la informacion, por supuesto que se les

proporciona los fundamentos tedricos, pero estos van sobre la marcha.

2. Observacion reflexiva: ser capaz de reflexionar acerca de estas experiencias y de
observarlas desde multiples perspectivas. Al realizar una actividad, en el caso mencionado
anteriormente de la entrevista, el alumno desarrollo habilidades tras la reflexion que realiza
al percatarse que hay diversas maneras de conducirla, y también que depende del individuo
entrevistado, ya que cada caso es diferente, pero para llegar a esta conclusion, es preciso

que se involucre activamente en la actividad.

3. Conceptualizacion Abstracta: ser capaz de crear nuevos conceptos y de integrar
sus observaciones en teorias logicamente solidas. Retomando el ejemplo anterior, como ya
se le dijo, cada individuo es diferente, es preciso que sepa generalizar, ya que los
lineamientos que se ofrecen solo son eso, lineamientos, pero no se aplican de manera

rigida, porque debe atenderse a la diversidad.

4. Experimentacion Activa: ser capaz de emplear estas teorias para tomar
decisiones y solucionar problemas. Cuando el alumno ya internalizan bien, retomando el
mismo ejemplo de la entrevistas, sus lineamientos y comprenda que cada individuo es
diferente y como obtener informacidn, serda mas facil que pueda aplicarla en situaciones

reales.

Las estrategias de aprendizaje son las acciones que realiza el alumno para
aprehender el conocimiento, asimilar mejor la informacién y hacer que sea significativo, al

igual que el maestro que se debe plantear objetivos claros y bien definidos para que el
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estudiante tenga pleno conocimiento de qué se espera de él y ademas de trazarle un
camino, el educando debe formularse sus propios objetivos, que él mismo se ponga metas

y retos que pueda autoevaluarse y percatarse de su grado de avance.

De acuerdo con Guillermo Michael (2008), el alumno debe formularse una serie de

preguntas como:

¢Qué pretendo?

¢Qué quiero aprender?, ;Para qué?, ;Por qué?

¢Qué formas de actuar, de pensar y de sentir voy a obtener como resultado de mis

experiencias?, ¢A donde quiero llegar?
¢Como voy a lograr lo que quiero?, ;Cuando?, ;En qué momento?

Hacerse estas preguntas ayuda a determinar los objetivos, dado que al responderlas
delimitan el camino a seguir. El verdadero aprendizaje, el que perdura, se logra mediante
un proceso que transforma el contenido de la ensefianza, de tal manera que adquiera
sentido o significado para el alumno. Darle sentido o significado personal al material por
aprender, estimula la relacion e integracion de lo nuevo con los conocimientos previos, 1o
cual amplia, transforma, confirma o sustituye lo que ya sabe. El proceso que da significado
o sentido personal a lo que se estudia, es interno e individual, cada alumno utiliza sus
propias estrategias para aprender, adaptandolas de acuerdo a su interés, lo cual refleja su
estilo de aprendizaje. Algunas estrategias que el estudiante puede utilizar, adecuandolas,

claro esta a su propio estilo de aprendizaje son:

Lecturay comprension

Una estrategia bésica de aprendizaje es la lectura, cualquier actividad escolar se
sustenta en ella, a través de ésta se asimilan contenidos, y por ende, la adquisicién de
conocimientos. “Saber leer implica comprender el contenido de un mensaje escrito,
adoptando una actitud reflexiva, critica y activa, desarrollando la capacidad de analisis y
sintesis”. Diaz (2013).
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La ensefianza aprendizaje de la investigacion en la universidad es el espacio donde se
desarrolla la creatividad y el verdadero espiritu investigador en los estudiantes y los
docentes, quienes estan comprometidos en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
investigacion, proceso sobre el cual existen diferentes paradigmas, estereotipos, prejuicios
y percepciones, que se dan en el contexto socio-cultural, se utiliz6 como técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos los grupos focales y la observacién libre y

sistematica. Principales medidas de resultados.pag.15.

En la representacion social sobre los estudiantes emergieron tres categorias: (1)
enfrentando el aprendizaje nuevo, (2) construyendo el proyecto de investigacion, y (3)
comprendiendo el significado de la investigacién. Conclusiones: la representacion social
de la ensefianza aprendizaje de la investigacion de los estudiantes de enfermeria se
presentd como dificil, compleja, estresante, que se relaciona con la presion y controversias
docentes, sobrecarga de tareas y que lleva implicito valores como la perseverancia,
dedicacion y tiempo. Los momentos considerados como mas dificiles y trascendentes son
el planteamiento del problema, la operacionalizacion de variables (Ponce L. , 2014, pag.
10).

Un buen principio para este capitulo, estard de acuerdo el lector, sera si empezamos
por definir que entendemos por estrategias de ensefianza, exponiendo también cémo las
entendemos dentro del concepto mas amplio de ensefianza (desde la perspectiva
constructivista que estamos considerando en este trabajo). Como se recordara, en el
capitulo 1 consideramos a la ensefianza como un proceso de ayuda que se va ajustando en
funcion de como ocurre el progreso en la actividad constructiva de los alumnos. Es decir,
la ensefianza es un proceso que pretende apoyar o, si se prefiere el termino, “andarniar” el
logro de aprendizaje significativos, en tal sentido, pueda decirse que la ensefianza corre a
cargo del ensefiante como su originador; pero al fin y al cabo es una construccion conjunta
como producto de los continuos y complejos intercambios con los alumnos y el contexto

instrucciones (institucional, cultural, etcétera),.
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Que a veces toma caminos no necesariamente predefinidos en la aplicacién. Asimismo,
se afirma que en cada aula donde se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje, se
realiza una construccion conjunta entre ensefiante y aprendices Unicos e irrepetibles. Por
ésta y otras razones se concluye que es dificil considerar que existe una Unica manera de
ensefiar o un método infalible que resulte efectivo y valido para todas las situaciones de
ensefianza y aprendizaje (Ponce L., 2014, pag. 13). De hecho, puede aducirse a lo anterior
que aun teniendo o contando con recomendaciones sobre cémo llevar a cabo unas
propuestas 0 método pedagdgico cualquiera, la forma en que éste o éstos se concreticen u

operacional icen siempre sera diferente y singular en todas las ocasiones.

Visto desde otro punto de vista, la ensefianza es también en gran medida una auténtica
creacion y la tarea que consideramos clave que le queda al docente por realizar es saber
interpretarla y tomarla como objeto de reflexion para buscar mejoras sustanciales en el
proceso completo de ensefianza-aprendizaje. De hecho, no podra hacer una interpretacion
y lectura del proceso si no cuenta con un maco potente de reflexion. Tampoco podra
engendrar propuestas sobre cémo mejoralo si no cuenta con un arsenal apropiado de
recursos que apoyen sus decisiones y su quehacer pedagdgico. En fin, no queremos
redundar en algo que ya fue expuesto en el capitulo inicial, simplemente nos interesa
recalcar estas ideas centrales sobre las cuales tomamos una vez mas postura y sefialar

estrategias docentes para un aprendizaje significativo.

Que las estrategias que se presentaran en este capitulo son subsidiarias de tal
concepto de ensefianza la ayuda ajustada a la actividad constructiva de los alumnos.
Consideramos que el docente debe poseer un bagaje amplio de estrategias, conociendo qué
funcion tiene y como puede utilizarse o desarrollarse apropiadamente. Dichas estrategias
de ensefianza se complementan con las estrategias o principios motivacionales y de trabajo
cooperativo esbozados en los capitulos anteriores, de los cuales pueden echar mano para

enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Ademas es necesario tener presentes cinco aspectos esenciales para considerar qué
tipo de estrategias es la indicada para utilizarse en ciertos momentos de la ensefianza,

dentro de una sesién, un episodio 0 una secuencia instrucciones, a saber:

« Consideracién de las caracteristicas generales de los aprendices (nivel de desarrollo
cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales, etcétera).

e Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en
particular, que se va a abordar.

e La intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas y
pedagdgicas que debe realizar el alumno para conseguirla.

e Vigilancia constante del proceso de ensefianza de las estrategias de ensefianza
empleadas previamente, si es el caso, asi como del progreso y aprendizaje de los
alumnos.

o Determinacion del contexto intersubjetivo por ejemplo, el conocimiento ya

compartido creado con los alumnos hasta ese momento, si es el caso.

Cada uno de estos factores y su posible interaccion constituyen un importante
argumento para decidir por que utilizar alguna estrategia y de qué modo hacer uso de ella.
Dichos factores también son elementos principalmente a la educacion presencial, los
factores también pueden ser relevantes para otras modalidades de ensefianza, como aquella
que se imparte por medio de materiales textuales o mediante la computadora, donde, sin

duda, tomaran matices diferenciales.

Queda en el agente de ensefianza la toma de decisiones estratégica para utilizarlas del
mejor modo posible, sin la consideracion de estos factores y de las anteriores
recomendaciones puestas en este apartado, el uso y posibilidades de las estrategias de
ensefianza se veria seriamente disminuido, perdiendo su efecto e impacto en el proceso de

ensefianza-aprendizaje (Diaz, 2012, pag. 5).
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Desarrollo de los valores humanos en los estudiantes.

El desarrollo de vuestros valores humanos siempre estd presente en nosotros es
como una herencia que se transmite de generacion en generacién, durante nuestras vidas
entendemos que podemos encargar nuestro ser espiritual para demostrar que ain estan
presentes los valores en cada uno de nosotros, el hombre desde sus primeros afios de vida
se le ensefia los valores humanos por sus padres y vemos que la ensefianza aprendizaje

nace desde el seno del hogar para poder entregarlo a los demas (Felma, 2017, pag. 8)

Técnicas de aprendizaje de los docentes.

Las técnicas de ensefianza aprendizaje no pueden ser precisadas por varios autores
ya que el estudiante esta en constante evolucion del ser humano al igual que los métodos
de ensefianza aprendizaje, el desarrollo intelectual y en cada uno de estos momentos el
estudiante tiene una caracteristica que considerar al mundo y de explicarselo a si mismo
(pag. 8)Tipo de técnicas de ensefianza aprendizaje son variadas por lo que he podido
constatar en esta realidad, las técnicas de ensefianza son muy extensas y féciles de aplicar
pero en si, cada momento del desarrollo del estudiante gracias a las metodologias aplicadas

por el docente para el estudiante.

Tematicas del aprendizaje en los padres.

Aquella referencia sobre las tematicas se puede destacar el duro desempefio del
docente al instruir una sola manera un aprendizaje que solo pueden experimentar por haber
obtenido estrategias de un mismo autor (Felma, pag. 8). Afirma que los educadores
generar mucho mas de lo que imaginamos y lo mejor es que nuestros valores humanos son
transmitidos por nuestros ancestros y podamos darlos a cambio o a través de la tematica de

una materia del agrado del estudiante.
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Ensefianza antigua y moderna de la educacion de los docentes.

Pues es aqui donde aun se mantiene un gran dilema con respecto a la educacién pues
al preguntar cudl de las dos ensefianzas es mejor si la antigua o la moderna nos ponemos a
contemplar o pensar por un momento nuestra ensefianza evolucionando de una manera
rpida pero que dentro de ese cambio implica a varios personajes como son docentes,
estudiantes, padres de familias, directores pero la ensefianza antigua 0 moderna solo tiene
un objetivo en comun llegar al estudiante para conseguir un mejor entendimiento para el

conocimiento adquirido por si mismo (Felma, pag. 9)

Sea la antigua o la moderna ensefianza sera por el mismo deber de ensefiar para
evolucionar al hombre. Estas nuevas ensefianzas del nuevo tiempo y antiguo es muy
diferenciada a la época de nuestros dias, recordemos aquella ensefianza que los docentes
tenian en aquellos tiempos son muy diferentes porque este comentario pues es muy facil,
recordemos coOmo nos ensefiaron a nosotros los docentes que en esta era moderna ya
cambiaron si pudiéramos regresar en el tiempo o regresar a la ensefianza antigua como
seria nuestros valores hoy en dia, solo es cuestion de imaginar lo que realmente podemos
tener tan solo con un poco de ayuda de nuestra ensefianza antigua seria una excelente
ensefianza. Enaltecer aquellas épocas de ensefianza seria como tener un recuerdo o
experiencia necesaria para discutirla en clase con nuestros estudiantes de hoy y ensefiarles

a valorar cada momento que pasa ante nuestros 0jos.

La ensefianza aprendizaje es conocida como una técnica de estrategia de formar al
individuo en lo que él se desea formar como parte de una sociedad que esta
constantemente en cambios sociales, culturales y por qué no decir educativos como es
nuestro Ecuador como estamos sumergidos en una crisis de anti valores (Feldman, 2012,
pag. 18).Es reconocido como la forma de educar a vuestros estudiantes de todo tipo de
nivel de educacion, la ensefianza aprendizaje es reconocida como una metodologia de
aprendiz que los grandes maestros o personas que dominan las artes de la ensefianza para
educar al nifio y convertirlo en una gran persona de millonarios en valores universales o
sociales, desde mucho tiempo es conocida como una doctrina adquirida por las personas

para tener el don de ensefiar a los demas.
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Estrategias de aprendizaje

El es un cambio relativamente permanente que se presenta en el individuo, haciendo
uso de los procesos mentales béasicos, asi como de las experiencias vividas dia a dia.
Hablando del aprendizaje escolar, para que éste sea posible, es necesaria la ensefianza y el
aprendizaje no se presentan asilados, sino como un proceso, cuando realmente sea
significativo (Felma, 2017, pag. 8). Afirma que los proceso ensefianza-aprendizaje sea
viable, es preciso hacer uso de estrategias didacticas, que son todas las actividades que
realizan de manera sistematica los docentes para lograr objetivos bien definidos en los

alumnos.

El proceso ensefianza-aprendizaje, debe ser sistemético y organizado, es preciso que
todas y cada una de las actividades estén coordinadas para que en realidad pueda llamarse
proceso. Las estrategias de ensefianza son los procedimientos, actividades, técnicas,
métodos, etc. Que emplea el maestro para conducir el proceso. Diversas son las técnicas
que pueden utilizarse en dicho proceso, aqui es muy importante la vision que el docente
tenga, para poder adecuarla a la experiencia de aprendizaje, ya que no todas logran el
mismo nivel de aprendizaje, por lo tanto, es importante que las conozcan plenamente para
aplicarla adecuadamente. Cuando el docente realmente quiere lograr un aprendizaje
significativo en los educandos, es necesario conocer las técnicas para asi conducir al

alumno por el camino del conocimiento.
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2.1.2. Marco referencial sobre la problematica de investigacién

2.1.2.1. Antecedentes Investigativos.

Segn (Alvario, 2013), Sara de Lourdes Gomez Alvario en su investigacion
realizada en la ciudad de Guayaquil por la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil, con el tema: Embarazo en la adolescencia y su incidencia en el rendimiento
académico.MEI embarazo en adolescente es un problema de salud publica dada la elevada
prevalencia y por las repercusiones biolégicas, psiquicas y sociales a corto o largo plazo.
Son pocos los estudios orientados al enfoque de esta situacion, diversos autores han
sefialado a la familia como ente influyente en la aparicién del problema, mas adn, en la
responsable de las complicaciones biopsicosociales de la adolescente embarazada, dado el

estrés al que es sometida por la falta de aceptacion

Analizando que quedan huellas psicoldgicas en las adolescentes al verse con un bebé
en brazos, en muchos de los casos sin el apoyo de los familiares y el padre bioldgico. Una
adolescente esta en proceso de crecimiento y desarrollo, al momento de producirse un
embarazo cambia las funciones de su cuerpo al de una mujer, por tal motivo necesita
alimentarse bien y estar tranquila. De acuerdo a (Holguin & Panchana, 2014); en la
investigacion realizada por Sonnia Santos Holguin y Johanna Del Pezo Panchana en la
Universidad Peninsula de Santa Elena en la ciudad de La Libertad con el tema: Percepcion
de las adolescentes sobre el embarazo precoz y su relacion con la desercion estudiantil.
Colegio Dr. Luis Célleri Avilés La Libertad 2013 — 2014.

El trabajo de investigacion, sobre la percepcion de las adolescentes del embarazo
precoz y su relacion con la desercion estudiantil del colegio nacional técnico Dr. Luis
Célleri Avilés, fue una investigacion observacional descriptivo de corte transversal,
explicativo, cualitativo y cuantitativo. La poblacion tomada fueron las adolescentes de 10 a
19 afos de edad que se encontraban legalmente matriculadas en esta institucion de
educacion publica, con una muestra de 155 adolescentes, el principal objetivo es conocer

la informacion que tienen las adolescentes sobre el embarazo precoz y su influencia en la
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desercion estudiantil. Se hace referencia también un marco cientifico del embarazo precoz

en las adolescentes con una base de marco legal y un marco conceptual.

El resultado obtenido es que el 63% de las adolescentes encuestadas tuvieron
relaciones sexuales, entre la edad de 10 a 19 afios, que en mas de 40% no conoce las
enfermedades que se pueden contraer por tener relaciones sexuales sin proteccién, que un
50% no ha recibido informacién sobre relaciones sexuales, que un 56% de las
adolescentes, relaciona el embarazo precoz con la desercion estudiantil. Con lo cual se
cumple con el objetivo general que es determinar la percepcion de las adolescentes sobre
el embarazo precoz y su relacion con la desercién escolar y por lo tanto se plantea la
propuesta de hacer un programa de orientacion escolar, para prevenir la desercion
estudiantil, causada por embarazo precoz, por lo que se propone un proyecto de

orientacion sexual para mejorar este conocimiento.

En la investigacion de (Parraga, 2016), Isabel Cristina Ramirez Parraga, realizada en
la ciudad de Guayaquil por la Universidad del mismo nombre cuyo titulo es: Prevencion
del embarazo precoz en los adolescentes de 12 a 15 afios en una unidad educativa de la
ciudad de Guayaquil, 2016. En las Ultimas décadas la prevalencia del embarazo precoz en
los adolescentes ha aumentado significativamente, y llega a constituir un importante
problema de la Salud Pablica. El presente trabajo se trata de la prevencion del embarazo
precoz en adolescentes, de las edades comprendidas de 12 a 15 arfios, para determinar el
conocimiento de los adolescentes sobre tan importante aspecto. Para tales efectos, la
poblacion estuvo conformada por 102 adolescentes de los cuales el 50% fueron de sexo

femenino y el 50% sexo masculino.

La técnica utilizada fue una encuesta andnima, realizando un estudio con enfoque
cuantitativo, prospectivo, descriptivo y transversal, donde analice las diferentes formas de
comunicacion y actuacion de cada uno de los adolescentes, para concluir puedo decir que a
pesar de la comunicacién y el conocimiento que tienen los adolescentes un 5% de ellos ya
han tenido su primera relacién sexual, de los cuales el 4% son de género masculino y el
1% es femenino, sabiendo del riesgo que corren igual lo practican, un 20% por curiosidad,

otro 20% por decision propia y el 60% manifiestan que lo hicieron por accidente.
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La prevencion a tiempo ha constituido un factor muy importante para que la
juventud, maneje y asocie el sexo o las relaciones sexuales con la responsabilidad, es
mejor educar que castigar y esta en manos de padres, autoridades de salud / de educacion e
inclusive de los mismos jovenes de buscar ayuda o asesoria antes de tener relaciones

sexuales.

En la Universidad Nacional de Loja, Area de la Educacion, el Arte y la
Comunicacion, MARIANA DE JESUS PINEDA SERRANO, desarrollo el trabajo de tesis
de Titulacion “los valores en el comportamiento social y aprendizajes de los nifios y nifias
de 5 a 6 afios del primer afio de educacion bésica de la escuela cuarto Centenario Nro. 2 de
la parroquia Sucre del cantdn Loja, periodo 2008-2009. Lineamientos alternativos”, en el
afio 2010Con el proposito de los valores que traen desde el hogar los nifios y las nifias de 5
y 6 afos del Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela Cuarto Centenario Nro. 2 de la
parroquia Sucre del cantdén Loja, inciden en el comportamiento social. (PINEDA
SERRANO MARIANA DE JESUS, 2010

El valor que implica una cualidad del ser o del actuar a la que aspira y la que
inspira nuestra conducta, uno de los propdsitos de este trabajo es mejorar las conductas,
comportamientos que el nifio de la Escuela 12 de Febrero desconoce y como aplicar
valores a la vida diaria, mejorando asi el proceso ensefianza aprendizaje, en todos sus
aspectos (Pineda, 2010, pag. 12). La presente investigacion se refiere a los valores en el
comportamiento Social y Aprendizaje de los nifios y nifias de 5 a 6 afios del Primer Afio de
Educacidn Basica de la Escuela Cuarto Centenaria N°. 2. De la Parroquia Sucre del Cantén
Loja, Periodo Lectivo 2008-2009, lineamientos alternativos. Planteandose como objetivo
general y especifico, conocer y priorizar los valores que inciden en el comportamiento
social y aprendizaje de los nifios de 5 a 6 afios del primer afio de educacion bésica de la

escuela cuarto centenario N°.2.

Construir lineamientos alternativos que permita un desarrollo adecuado de valores en

los nifos. La técnica utilizada fue la entrevista, encuesta, observacion.
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Dar a conocer el resultado del presente proyecto a la comunidad Educativa
presentando un programa de valores para desarrollo de manera sistematicamente en el
Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela Cuarto Centenario N°.2. Analizando los
resultados de las respuestas aplicadas a 20 profesores, 2.454 padres y madres de familias y
observacion a los nifios de la escuela. En el mes de Octubre del 2008, se concluye que los
padres de familia en el hogar y maestros les ensefian valores y se procura su permanente

aplicacion en la vida cotidiana (Sanchez J. , 2012, pag. 18).

Un aprendizaje es realizado como una herramienta basica de si mismo, del porque
nos volvemos practicantes en nuestro diarios caminar es por el motivo que todos podemos
ser personas de buena ensefianza no solo con tener un titulo de ensefianza, un instrumento
para ser utilizado segn sea vuestro ambiente no dejamos a un lado nuestro interés por
desarrollar nuestra inteligencia para ensefiar. El aprendizaje es cuestion de desarrollo y
porque no decir grupal ya que cada persona solo es posible de ser alguien cuando ensefia el
objetivo del mismo educar al hombre para el hombre, todo es posible cuando es cuestion

de superacion de si mismo.

La variable independiente como es los valores no existe en el repositorio de tesis de
la Universidad Técnica de Babahoyo dando constancia que dentro de la misma institucion,
la veracidad de mi investigacion es asi que se realiza con tranquilidad y constancia del
mismo, la satisfaccion del investigador es crear una linea para llegar al momento de una
investigacion real y apegada a la realidad (Rueda, 2012, pag. 8). El presente trabajo se hizo
con el fin de mejorar la Educacion sobre valores. Puesto que ayuda a tener un visién mas
amplia de lo que sucede a diario con el comportamiento del ser humano y sus relaciones
con los demas. Los valores no pueden ser vistos u observados como tales, pues no son
objetos o acontecimientos concretos. Los valores en cuanto ideal, se encuentran presentes
en cualquier sociedad humana y en todo individuo, orientando sus conductas en

direcciones determinadas.
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2.1.2.2. Categorias de Analisis.

A continuacion se plantea la categoria de andlisis sobre el embarazo precoz en
adolescentes y su influencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las estudiantes de

la Unidad Educativa “Miguel Suarez Seminario”.

Embarazo precoz:
Se suele decir que el embarazo adolescente es un grave problema, que va en

constante aumento y que acarrea importantes consecuencias para las chicas en cuanto a su

vida y su salud, El sociélogo Claudio Stern (2013).

Embarazo en la adolescencia

Razones para
prevenir el
embarazo en
adolescentes

Técnicas de ensefianza
aprendizaje de los
docentes

Desarrollo de la
ensefianza en
los valores
humanos en los
estudiantes

La importancia de
prevenir el
embarazo en la
adolescencia

Embarazo en
la adolescencia

Lecturay
comprension

Proceso de
ensefianza y
aprendizaje

Embarazo
precoz:

Variable Variable
Independiente Dependiente
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El embarazo en adolescentes es un tema que requiere mas educacién y apoyo
para alentar a las nifias a retrasar la maternidad hasta que estén preparadas. Informa
TheresaBraine (2004)

La importancia de prevenir el embarazo en la adolescencia

La importancia de la adolescencia es un largo proceso en el que se comienza a dejar de
ser nifios para ir convirtiéndose de a poco en adultos. Sabemos que lleva varios afios. En
este periodo hay muchas transformaciones tanto fisicas, como psicoldgicas que afectan la
emocionalidad de los adolescentes. Es una etapa de descubrimiento de la propia identidad
psicologica, sexual y de la consecucion paulatina de la autonomia (Lépez & Canzultti,
2014).

Razones para prevenir el embarazo en adolescentes

El embarazo adolescente es un fendmeno que hasta el momento no tiene freno. Para
hacer entrar un poco mas en razén a todos aquellos que no ven como un problema esta
situacién. Aqui estan diez razones para prevenir el embarazo en adolescentes. (KienyKe,
2015, pag. 9).

Como evitar el embarazo en la adolescencia

Por eso cuando pienses en sexo, es importante que consideres qué quieres hacer ante la
posibilidad de un embarazo en la adolescencia y que elijas un método para el control de la

natalidad (es decir, para evitar traer hijos al mundo si no estéas listo).

Proceso de aprendizaje

REdel Navarro (2013), Cuando nos estamos refiriendo a lo que es rendimiento
académico, es hablar de lo que son resultados del proceso de aprendizaje, y que son
medios por medio de la aplicacion de ciertos instrumentos de evaluacion que van a
proporcionar sobre el grado de aprovechamiento de los estudiantes, y que nos sirven para

medir la eficiencia y competencia del profesor.
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Lecturay comprension

Una estrategia basica de aprendizaje es la lectura, cualquier actividad escolar se
sustenta en ella, a través de ésta se asimilan contenidos, y por ende, la adquisicion de
conocimientos. Saber leer implica comprender el contenido de un mensaje escrito,
adoptando una actitud reflexiva, critica y activa, desarrollando la capacidad de anélisis y
sintesis. Diaz (2013).

Desarrollo de los valores humanos en los estudiantes.

El desarrollo de vuestros valores humanos siempre estd presente en nosotros es como
una herencia que se transmite de generacion en generacion, durante nuestras vidas
entendemos que podemos encargar nuestro ser espiritual para demostrar que aldn estan
presentes los valores en cada uno de nosotros, el hombre desde sus primeros afios de vida
se le ensefia los valores humanos por sus padres y vemos que la ensefianza aprendizaje

nace desde el seno del hogar para poder entregarlo a los demés (Felma, 2017, pag. 8).

Técnicas de aprendizaje de los docentes.

Las técnicas de ensefianza aprendizaje no pueden ser precisadas por varios autores ya
que el estudiante esta en constante evolucion del ser humano al igual que los métodos de
ensefianza aprendizaje, el desarrollo intelectual y en cada uno de estos momentos el

estudiante tiene una caracteristica que considerar al mundo y de explicarselo a si mismo
(pég. 8).
Tematicas del aprendizaje en los padres.

Aquella referencia sobre las tematicas se puede destacar el duro desempefio del
docente al instruir una sola manera un aprendizaje que solo pueden experimentar por haber

obtenido estrategias de un mismo autor (Felma, pag. 8).
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Ensefianza antigua y moderna de la educacion de los docentes.

Pues es aqui donde aln se mantiene un gran dilema con respecto a la educacion pues
al preguntar cudl de las dos ensefianzas es mejor si la antigua o la moderna nos ponemos a
contemplar o pensar por un momento nuestra ensefianza evolucionando de una manera
rpida pero que dentro de ese cambio implica a varios personajes como son docentes,
estudiantes, padres de familias, directores pero la ensefianza antigua 0 moderna solo tiene
un objetivo en comun llegar al estudiante para conseguir un mejor entendimiento para el

conocimiento adquirido por si mismo (Felma, pag. 9).

Estrategias de aprendizaje

El es un cambio relativamente permanente que se presenta en el individuo, haciendo
uso de los procesos mentales bésicos, asi como de las experiencias vividas dia a dia.
Hablando del aprendizaje escolar, para que éste sea posible, es necesaria la ensefianza y el
aprendizaje no se presentan asilados, sino como un proceso, cuando realmente sea

significativo (Felma, 2017, pag. 8).

2.1.3. Postura tedrica

Perspectivas analiticas en torno a la maternidad adolescente

La revision de la literatura respecto de la maternidad adolescente permite dividir las
investigaciones en tres grandes vertientes. La primera estd compuesta por aquellos trabajos
que abordan el tema como problema social. Desde los argumentos demogréaficos,
psicoldgicos y de salud publica se ha definido como una experiencia desventajosa para las
adolescentes y sus hijos (Arriaga, Valles, Zonana, & Menchaca., 2010). Los trabajos
llevados a cabo desde esta perspectiva son numerosos y han ido constituyendo una mirada
dominante en torno al tema. Las investigaciones se caracterizan por una definicion
negativa del fendmeno y un énfasis en las desventajas de la maternidad en la vida de las

adolescentes.
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Por un lado, se considera que tener un hijo en edades tempranas limita el desarrollo del
capital humano de las jovenes, incentiva la reproduccion intergeneracional de la pobreza y
promueve trayectorias desventajosas para ellas (Beltran, 2006). Del otro, se sugiere que
dicho suceso tiene costos en la construccion identitaria de las madres adolescentes porque
acelera la transicién a la adultez (Herrera, Blanda, & Garcia., 2012, pag. 73).De igual
forma, entre los argumentos mas recurrentes enmarcados en esta vertiente se encuentra la
relacion entre maternidad temprana y pobreza. De un lado, se ha considerado que un hijo
coarta las trayectorias educativas de las jovenes y promueve su insercién en trabajos poco
remunerados, generando una situacion de desventaja social para ellas y sus hijos (Billari &
Philipov, 2014).

Por el otro, se ha sugerido que la maternidad adolescente incentiva la reproduccion
intergeneracional de la pobreza, promueve uniones inestables y estimula patrones
reproductivos tempranos en sus hijos, 1o que al largo plazo acrecienta la vulnerabilidad de
madres e hijos (Buvinic, 2008).Las criticas a esta postura han sido numerosas. Se propone
que al argumento de la maternidad adolescente como elemento que incentiva la pobreza
subyace una preocupacion respecto de una nueva forma de ejercerla entre las jovenes:
aquella que se produce fuera del matrimonio (Furstenberg, 2007). Igualmente, algunos
estudios han demostrado que gran parte de las adolescentes deja la escuela antes del
nacimiento del primer hijo, sugiriendo que el hecho de embarazarse a temprana edad no es
la causa primordial para interrumpir sus trayectorias educativas (Stern & Menkes, 2008,
pag. 347) (Llanes, 2010).

A partir de las criticas anteriores surge la segunda perspectiva analitica, desde la cual
se ha considerado que la maternidad adolescente es consecuencia de la situacion de
desventaja social en la que se encuentran las jovenes antes del embarazo. Algunos estudios
proponen que a largo plazo la maternidad no constituye un elemento que explique las
trayectorias desventajosas de las mujeres. Sin embargo, un estudio comparativo entre areas
metropolitanas y departamentos de ultramar en Francia sugiere que la precocidad de la
fecundidad es relativa, ya que lo que se considera temprano en algunos contextos

constituye un modelo reproductivo deseado en otros (Breton, 2011, pag. 105).
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El autor plantea que las resistencias a la disminucion de la fecundidad estan
vinculadas con condiciones socioecondémicas previas que permean las opciones por la
maternidad. De igual forma, una investigacion realizada en México por Stern y Menkes
(2008) indica que el embarazo adolescente debe considerase un fendmeno que se
manifiesta de manera heterogénea, y de ocurrencia diferenciada de acuerdo con los
sectores socioecondmicos de pertenencia. Las investigaciones anteriores abrieron nuevas
posturas analiticas en torno al tema y constituyen un intento por situar las dimensiones

individuales y familiares dentro de contextos mas amplios.

Sin embargo, se ha sugerido que las comparaciones entre madres adolescentes y
aquellas que decidieron posponer la maternidad tienden a calificar las experiencias de las
jovenes en exitos o fracasos a partir de un modelo "normativo-exitoso™ asociado con la
maternidad adulta. Ademas, gran parte de estas investigaciones se han llevado a cabo con
datos cuantitativos, limitando la construccion del origen social de las adolescentes a las
variables proporcionadas por las fuentes de informacion (Breheny y Stephens, 2007). A
pesar de las contribuciones de los estudios enmarcados en las dos vertientes anteriores, la
basqueda de patrones diferenciales de acuerdo con las variables sociodemograficas como
la edad, el nivel de instruccion, el lugar de residencia, y la pertenencia étnica de las
adolescentes hace complicada su articulacion con la dimension individual o subjetiva de la
maternidad (Adaszco, 2005).

Por ello, la sociologia y la antropologia han planteado la necesidad de concebir a la
maternidad adolescente como una experiencia subjetiva, resaltando las narrativas y los
significados que las propias jovenes le confieren a dicha experiencia y sus interrelaciones
con otras vivencias. Lo anterior remite a una concepcion particular de actor social en la
que las madres adolescentes son percibidas como sujetos que construyen significados y a
pesar de los constrefiimientos sociales y econdmicos son capaces de tomar decisiones,
construir, negociar y reconfigurar nuevas identidades como madres y adolescentes a lo

largo de su trayectoria de vida.

Las investigaciones insertas dentro de esta perspectiva son menos numerosas y mas

recientes que las mencionadas anteriormente. Como punto de partida se sittan los trabajos

39



desde los cuales la maternidad constituye una opcion deseada por las adolescentes. El
argumento comun en dichos estudios es que tanto el embarazo como la maternidad se
inscriben en la historia subjetiva y objetiva de las jovenes, por lo que sugerir que ambos
acontecimientos son accidentales o no deseados reduce la comprension del fenémeno y

promueve su conceptualizacion en términos negativos o problematicos (Le Van, 1998).

Un estudio llevado a cabo en la ciudad de Recife, Brasil, con adolescentes de un barrio
popular, revela que la maternidad constituye una opcion planeada, deseada y esperada por
la mayoria de ellas (Durand, 2005). La construccion identitaria de las jovenes esta
intimamente vinculada con el hecho de convertirse en "mujeres adultas”, lo cual pasa por
el embarazo y la maternidad. De esta manera, la autora afirma que la identidad de éstas se
construye a partir del reconocimiento de su estatus de madre. Asimismo, un estudio
llevado a cabo con adolescentes chilenas en situacion de desventaja social sugiere que la
maternidad representa un proyecto gratificante. En un escenario caracterizado por las
privaciones sociales y econdmicas, la maternidad se torna un proyecto de vida deseado por

las jovenes (Montenegro y Pacheco, 2010).

En un contexto cultural distinto, Le Van (1998) realizd un estudio con madres
adolescentes pertenecientes a diferentes regiones de Francia a partir del cual se argumenta
que el embarazo y la maternidad pueden tener una légica de insercion social. La autora
menciona la necesidad de diferenciar el embarazo como rito de iniciacion, en el que se
manifiesta un deseo por estar embarazadas mas que de una maternidad asumida, del deseo
de "tener un hijo", en el cual la idea de ser madre es deseada con el propésito de adquirir
un estatus socialmente reconocido y conformar una familia. Dentro de la misma postura
Marcus (2006) lleva a cabo una investigacion con madres adolescentes argentinas

pertenecientes a sectores populares.

La autora argumenta que la mayor parte de las jovenes de su estudio percibe la
maternidad como fuente identitaria que les proporciona capital y prestigio. Los hijos tienen
un valor simbdlico en la medida en que confieren legitimidad social a las mujeres,
gratificacion emocional y son percibidos como fuente de poder. Asimismo, las

adolescentes manifiestan que la maternidad es una posibilidad de tener un proyecto de vida
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propio y proporciona sentido a sus vidas (Marcus, 2006, pag. 100).No obstante, los
estudios anteriores presentan ciertas tensiones. Las adolescentes que acceden
voluntariamente a la maternidad también se adhieren a una representacion hegemonica de
lo femenino, desde la cual se asume que la maternidad legitima su rol como mujeres dentro

y fuera de la familia.

Del mismo modo, (Marcus, 2006), sostiene que el sentido que las adolescentes atribuyen a
la maternidad estd intimamente vinculado con las relaciones de género, por lo que la
mayoria de ellas la aprecia como un hecho natural, como un destino inherentemente
femenino; cuestiones que deben ser problematizadas en los trabajos en torno al tema.Otro
elemento analitico que vale la pena tener en cuenta para la comprension de la maternidad
adolescente, como experiencia subjetiva, es la reconfiguracion de los vinculos familiares
que experimentan las adolescentes una vez que se convierten en madres. (Mottrie, Coster,
& Duret.,, 2007, pag. 121), sugieren que la maternidad no implica Unicamente la
modificacion del estatus de hija al de madre, sino un cambio en la representacion real y

simbolica de la posicion que las jovenes tienen en la familia.

Los autores proponen que esta situacion acelera el paso de una funcion de sustento
o alimentaria, basada en el soporte financiero, afectivo, y material de padres a hijos, a una
funcién filiativa, la cual vincula al individuo a una estructura simbdlica que reglamenta los
roles y las identidades al interior de la familia (Mottrie, Coster, & Duret., 2007, pag. 121).
Sumado a lo anterior, (McDermontt, Graham, & Hamilton., 2005, pag. 59), sostienen la
relacion entre el valor atribuido a la maternidad por las jovenes y las relaciones familiares.
Entre mayor sea la aceptacion familiar de un embarazo, las adolescentes podran enfrentar
maés facilmente la estigmatizacién social y conferir un sentido positivo a su experiencia los
resultados de otras investigaciones resaltan la importancia de los conceptos de resiliencia y

estigmatizacion en el estudio de la maternidad adolescente.

Se plantea que las adolescentes manifiestan mecanismos adaptativos, proveen
discursos positivos y le otorgan un sentido a la maternidad, elementos considerados como
practicas resilientes por varios autores (McDer-montt, Graham y Hamilton, 2004; Becker,
2009; Noblega, 2009).
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Es importante tener en cuenta que las investigaciones enmarcadas en esta vertiente
no consideran a la maternidad adolescente como una situacion adversa en si misma sino
que, mas bien, se plantean que las condiciones desfavorables que pueden enfrentar las
jévenes se agudizan como consecuencia de la estigmatizacion que éstas experimentan
(McDermontt, Graham y Hamilton, 2004 y 2005; Becker, 2009; Néblega, 2009; Portier,
2007).

El vinculo entre resiliencia y estigmatizacion ha sido ampliamente abordado en el
Reino Unido. En dicho contexto ha adquirido gran importancia como consecuencia de las
elevadas tasas de fecundidad de este grupo de edad, en comparacién con el resto de Europa
occidental (Cocqg, 2007). Bajo el escenario anterior McDermontt, Graham y Hamilton,
(2004,) sefialan que las trayectorias de vida de las madres adolescentes en el Reino Unido
se caracterizan por dos factores, los cuales generan una tension entre estigmatizacion y
resiliencia. Primero, se considera que las mujeres que fueron madres en la adolescencia se
encuentran en una mayor situacion de desventaja social; y segundo, un posicionamiento
discursivo que las ubica fuera de los limites de la maternidad normativa, aquella que debe
producirse durante la adultez, habiendo terminado la escuela y dentro de una relacion

"estable".

Por ello, los autores proponen que la estigmatizacion hacia las madres adolescentes
apunta en dos direcciones: se las considera sin la preparacion psicoldgica ni educativa
suficiente para ejercer la maternidad, y al mismo tiempo son percibidas como victimas de
la pobreza y la violencia intrafamiliar, vulnerables y pasivas, sobre las cuales hay que
intervenir mediante politicas (McDermontt, Graham y Hamilton, 2004). Sumado a ello,
investigaciones llevadas a cabo en Australia (Becker, 2009) y Per( (Ndblega, 2009)
plantean que las adolescentes invierten en la identidad de buena madre como una practica
resiliente contra la estigmatizacion y para escapar del posicionamiento discursivo en el que

se las ha enmarcado.

Los estudios convergen en el argumento de que las adolescentes tienen una percepcion

positiva de su rol como madres, resignificando el estigma asociado a la maternidad
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temprana. No obstante, invertir en la identidad de buena madre como practica resiliente
puede generar una contradiccion. La resistencia de las madres adolescentes a los discursos
hegemonicos que las estigmatizan se enmarca dentro del mismo marco normativo que ellas
intentan rechazar. Asi pues, los discursos alternos de las madres adolescentes se sustentan
sobre representaciones hegeménicas y normativas de la maternidad asociada a los cuidados

y responsabilidades maternas como labores exclusivamente femeninas.

Ademas, algunos autores plantean la necesidad de reconocer que las practicas
resilientes no pueden desvincularse de un contexto caracterizado por inequidades
socioecondmicas estructurales, las cuales hacen que la maternidad sea la unica forma de
encontrar reconocimiento y estatus social (Le Van, 1998; Becker, 2009). Otra critica que
se ha realizado a esos estudios es que consideran a la maternidad como una oportunidad
para organizar sus vidas y fortalecer el sentido de la responsabilidad, lo cual continda
posicionando a las jovenes como sujetos problematicos, y se percibe a la adolescencia

como un periodo conflictivo (Breheny y Stephens, 2007).

Madres adolescentes: actores sociales con capacidad reflexiva

Concebir la maternidad como una experiencia subjetiva implica considerar a las
madres adolescentes como actores que, aunque inmersos dentro de contextos
socioecondmicos y culturales concretos, tienen la capacidad de transformar sus practicas
sociales. Asi, aungue la maternidad haya sido deseada o accidental, se considera que las
adolescentes significan esta experiencia y le otorgan sentido a lo largo de sus trayectorias
de vida. Tal planteamiento envuelve la adopcion de una perspectiva tedrica que posibilite
la definicion de las madres adolescentes como actores activos, por lo que en este articulo
se parte de la propuesta de Schiitz (1993), desde la cual se concibe al actor como un sujeto

consciente y reflexivo, para quien la accion tiene un sentido.



Las vivencias significativas y la accion con sentido

Schiitz (1993) parte del concepto de accion social de Weber (1981), quien sostiene que
las acciones adquieren un caracter social al estar orientadas por las acciones de otros
individuos. 'La accion social, por tanto, es una accion en donde el sentido mentado por el
sujeto o sujetos esta referido a la conducta de otros, orientdndose por ésta su desarrollo™
(Weber, 1981: 5). Dentro de este marco, el interés de Schiitz se centra en la compresion de
la intersubjetividad (la relacion sujeto-sujeto), ya que para el autor es necesario diferenciar
el significado de la accion para el propio actor y para el "otro", aquel con quien se

interactia.

Para comprender lo anterior, Schitz (1993) parte del concepto de vivencia
significativa. Es necesario aclarar que las vivencias no tienen significado per se, sino que
éstas son significativas cuando se les capta reflexivamente; "s6lo lo ya vivenciado es
significativo™ (Schitz, 1993: 81). En el mundo de la vida cotidiana el individuo actia y
piensa en el nivel espacio-temporal (un espacio y momento discretos), ya que el flujo de la
duracion no le permite diferenciar entre el pasado y el presente. Esto quiere decir que s6lo
al aislar la vivencia de la corriente de la duracién es posible recordarla, aprehenderla y
diferenciarla en un acto de atencion reflexiva. Desde esta perspectiva, el individuo tiene la
capacidad de significar una vivencia a partir de la mirada retrospectiva de la misma. Los
actores sociales significan sus vivencias mediante una mirada reflexiva del proyecto, o de

las motivaciones que las engendraron (Schitz, 1993).

Schiitz (1993) define la accion como una actividad esponténea orientada al futuro, la
cual se lleva a cabo mediante un plan o proyecto preconcebido, dejando entrever que los
actores no sélo acttian sino gque son conscientes de los elementos que motivan su accion; es
decir, tienen en mente la imagen de lo que van a proyectar (acto proyectado). La
importancia de la vivencia significativa en el planteamiento de Schitz (1993) radica en el
hecho de que el significado otorgado por los actores es un mediador entre el mundo vy el
individuo. Sin embargo, la significacion es intersubjetiva, es posible mediante la

interaccién, lo cual ocurre en el mundo de la vida cotidiana donde el individuo desarrolla
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su capacidad de agencia al crear y transformar las significaciones de sus experiencias
(Schitz, 1993).

La propuesta anterior proporciona elementos para comprender a las madres
adolescentes como actores sociales reflexivos, que pueden dar cuenta de las motivaciones
de su actuar. Sin embargo, es importante mencionar que la imputacion de sentido se
inscribe dentro de esquemas de interpretacion, los cuales permiten ordenar las
experiencias de los sujetos. Schiitz (1993) define dichos esquemas como la acumulacion de
conocimientos disponibles que se van adquiriendo durante el proceso de socializacion, y a
través del mantenimiento de relaciones intersubjetivas. Asi, la forma de significar la
experiencia de la maternidad se inscribe dentro de un acervo de normas, valores y
conocimientos que se acumulan y se transforman en la interaccion social, y el cual, en
algunos escenarios, estructura a la maternidad como proyecto viable para las jovenes,

dentro de un sistema de relaciones de género y de clase que legitiman dicha accion.

La perspectiva de Schiitz (1993) resulta relevante en el abordaje de la maternidad
adolescente en tanto el interés del autor recae en la comprension de la conducta de los
actores sociales, alejandose de las explicaciones causales y coercitivas desde las cuales se
ha abordado, en su mayoria, a la maternidad adolescente (como se evidencio en la revision
de la literatura del apartado anterior). Concebir a la maternidad entre las adolescentes
como una experiencia subjetiva privilegia un nivel analitico que pone en el centro al
individuo, y su construccion como sujeto a partir de las significaciones de sus vivencias.
Tal posicionamiento tedrico conduce necesariamente a elaborar una definicion de
adolescencia y de maternidad, por lo cual es importante tener en cuenta, primero, el
surgimiento de la adolescencia como objeto de estudio y el debate tedrico en torno a su

definicion; y segundo, los cambios en la manera de experimentar y valorar la maternidad.

Cambio social y nuevas formas de asumir la maternidad

Al igual que la adolescencia, la maternidad constituye una categoria socialmente
construida y la manera como se la define tiene implicaciones en el abordaje de la

maternidad adolescente como experiencia subjetiva. Desde la segunda mitad del siglo XX
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el tema de la maternidad ha ganado una importante visibilidad, y ha sido ampliamente

explorado desde distintas posturas (Imaz, 2010; Solé y Parella, 2004).

Tras una revision tedrica se puede plantear la existencia de multiples acepciones y
definiciones. Se la concibe como un instinto, una posicion social, un conjunto de practicas,
un rol, una experiencia y una representacion de lo femenino que se ha ido transformando a
través del tiempo (Sanchez, 2003; Imaz, 2010). Arendell (2000) sostiene que la maternidad
envuelve una contradiccion importante: puede actuar como un elemento de coaccion al
mismo tiempo que provee un camino para la realizacion personal de algunas mujeres. La
experiencia genera satisfacciones y paralelamente desencadena conflictos, por lo que
podria afirmarse que implica negociaciones constantes en la construccién de la

subjetividad femenina (Imaz, 2010).

Lo anterior ha permitido cuestionar la mirada normativa en torno a la maternidad, y
pensarla mas como una opcién posible que como un destino inalienable (Sanhueza, 2005).
La construccién de una maternidad hegemonica o normativa, caracterizada por la
reduccion de la identidad femenina a la adscripcién de madre es reciente. Varias autoras la
conceptualizan como maternidad intensiva,haciendo alusion a la centralidad de las
practicas maternales, y a la adjudicacion de los cuidados y la crianza de los hijos

exclusivamente a las mujeres (Molina, 2006; Heras y Téllez, 2008).

Aunque en la préctica este modelo es insostenible, su representacion continda
arraigada con fuerza no sélo entre las mujeres sino en la sociedad en su conjunto (Solé y
Parella, 2004, Imaz, 2007). Varias autoras plantean que la construccion del modelo
de maternidad intensiva se inici6 a finales del siglo XVIII, cuando ser madre empez6
progresivamente a ganar centralidad en la construccién identitaria, afianzando el
imaginario de buena madre (Molina, 2006; Imaz, 2010).Aunque la representacién de una
buena madre adquiere ain mas fuerza después de la Segunda Guerra Mundial, como
consecuencia del auge de la familia nuclear, las transformaciones durante la década de los

sesenta contribuyeron significativamente a replantear el modelo de maternidad intensiva.

De acuerdo con Héritier (2002), la institucionalizacién del derecho de las mujeres para

elegir el nimero de hijos deseado mediante el uso de métodos de anticoncepcién modernos
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significé una ruptura con el sistema de dominacion masculina. La posibilidad de decidir el
numero de hijos representd una transformacion en las representaciones de lo femenino y de
los roles adjudicados, abriendo un camino para repensar las relaciones de género (Héritier,
2002).

La autonomia de las mujeres en materia sexual y reproductiva también estuvo
acompafiada de la emancipacion financiera, lo cual fue resultado de la insercion masiva de
las mujeres en el mercado de trabajo. Dubar (2000) sugiere que el descenso de la
fecundidad y la nupcialidad, junto con el aumento de la actividad econdmica de las
mujeres, han diversificado las formas y arreglos de la vida privada. Ademas, el aumento en
la disolucion de los hogares, la dificultad para las mujeres de mediar las relaciones de
pareja con la vida profesional, y la postergacion de la maternidad como consecuencia de la
centralidad de la educacién en los proyectos de vida femeninos han traido consigo
restructuraciones al interior del hogar, cambios valorativos respecto del matrimonio y han

promovido una diversidad de arreglos familiares (Castells, 2003).

Pese a lo anterior, los sistemas de representaciones sociales no se han transformado de
la misma manera en todas las sociedades, ya que aun persisten distintas formas de
subordinacion. Dubar (2000) sugiere que la identidad femenina se ha sostenido
tradicionalmente sobre atributos de procuraciéon, como madres, esposas e hijas, y aunque
las mujeres se definan cada vez menos de esta manera, en algunos escenarios sociales estas
adscripciones contintian teniendo fuertes valoraciones en su proyecto de vida. A pesar de
ello, el autor sostiene que las transformaciones sociales y econémicas han provocado una
desestabilizacién en la manera en que las mujeres y los hombres se construyen como
sujetos (Dubar, 2000). Bajo este escenario se han enmarcado las distintas miradas en torno
a la maternidad como objeto de estudio, permeando los virajes tedricos del concepto y las

formas de abordarlo.

De la maternidad como fuente de subordinacion a la fuente de poder

De los estudios feministas surgen los primeros esfuerzos por reconocer a la
maternidad como campo de estudio, y por definirla como concepto analitico (Imaz, 2007,

Marcus, 2006). A finales de la década de los sesenta, desde la coyuntura entre los
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movimientos feministas y parte del sector académico, se inician fuertes cuestionamientos a
la maternidad como cimiento del patriarcado (Solé y Parella, 2004). Las feministas de
la segunda ola convierten las cuestiones reproductivas en tema de debate, centrando su
reflexién en el papel de la maternidad como un obstaculo para la emancipacion femenina.
Aunque se considera que la maternidad reproduce la opresion masculina también se
sugiere que el ser madre supone tan sélo una posibilidad en la vida en las mujeres,
desnaturalizandola y considerandola una experiencia caracterizada por la ambigtedad y la

contradiccion (Beauvoir, 1994).

Posteriormente, durante la década de los setenta, se produce un vuelco analitico
importante. Desde esta postura se reivindica a la maternidad como fuente de identidad, y
se hace una diferencia entre la maternidad como institucion (conjunto de valores, normas,
mandatos y prescripciones culturales) y la maternidad como experiencia cotidiana y
subjetiva (Solé y Parella, 2004; Arendell, 2000). Los estudios enmarcados en esta
perspectiva dieron paso a nuevas formas de abordar la maternidad como una experiencia
con diversos significados, y daba a las mujeres la capacidad de crear discursos alternativos
desde otras jerarquias de valor distintas a las mencionadas desde el patriarcado (Palomar,
2005; Walker, 1995).

Entonces el debate tedrico pasé de la relacion entre maternidad y subordinacion a la
manera en que ésta podia construir nuevos ambitos de participacion social y politica, y a
las multiples formas en que se expresaba dicha experiencia (Imaz, 2010; Sanchez, 2003;
Walker, 1995).

La maternidad: una pluralidad de experiencias y significados

Asi, durante los afios ochenta y noventa se produjeron investigaciones que resaltaron
la experiencia de las mujeres, sus historias de vida y el significado que para ellas tenian los
hijos (Sanchez, 2003; Imaz, 2010). EI reconocimiento de la alteridad visibilizé que las
vivencias, experiencias y significados de la maternidad estaban mediados por factores
como la raza, la clase, la etnia, la religion, la edad y la orientacion sexual (Heras y Té-llez,
2008). De igual forma, la mirada a las maltiples formas en que la maternidad es valorada,

concebida y ejercida permite entrever una tension entre las continuidades del
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modelo heredado de maternidad intensiva, y la emergencia de nuevas practicas y formas
de asumirla (Sole y Parella, 2004; Montilva, 2008).

Un tema que se ha abordado en los Gltimos afios es la manera como las mujeres de la
clase media y las profesionales han transformado sus préacticas y valoraciones en torno a la
maternidad. Tras la paulatina liberacidn de los roles de género tradicionales las mujeres
han construido una existencia propia a traves del mercado laboral y la formacion educativa
en detrimento de las relaciones de pareja y la maternidad. Por consiguiente, la
multiplicidad de adscripciones identitarias ha generado la pérdida de centralidad de la

maternidad en la construccion de la identidad femenina (Sanhueza, 2005; Montilva, 2008).

En ese mismo sentido, un estudio llevado a cabo con mujeres profesionales espafiolas
evidencia que sus practicas cotidianas rompen poco a poco con el modelo de maternidad
intensiva, y promueven formas de maternidad compartida, en la que las responsabilidades
de crianza se ejercen en pareja. Sin embargo, la persistencia de representaciones
normativas de la maternidad intensiva genera crisis y ambivalencias para quienes otorgan
mayor peso a la carrera profesional en su construccion identitaria (Solé y Parella, 2005).
Otros estudios se han encaminado a subrayar las nuevas formas de maternidad que
emergen a partir de la creciente migracion femenina, denominada maternidad

transnacional (Hondag-neu-Sotelo y Avila, 1997; Solé y Parella, 2005).

Este concepto es utilizado para denotar las practicas de las mujeres migrantes que
trabajan en el cuidado de nifios mientras que sus propios hijos permanecen en los paises de
origen. Investigaciones llevadas a cabo en Barcelona, Espafia, y en Los Angeles,
California, con mujeres migrantes permiten entrever que las experiencias laborales
asociadas a la migracion proveen una variacion en el significado, en las practicas y en las
vivencias de la maternidad. Las autoras consideran que la maternidad a distancia
(o transnacional) supone nuevas maneras de crianza y relacion con los hijos, haciendo
necesarias formas alternativas para teorizar la maternidad (Hondagneu-Sotelo y Avila,
1997; Solé y Parella, 2005).

En la misma direccion de los estudios anteriores, Scheper (1985) realiz6 una

investigacion etnogréafica en el Alto do Cruceiro, un sector marginado de Brasil, con el
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objetivo de explorar los sentimientos y practicas maternales en un escenario de privaciones
econdmicas. Este estudio se desarrollé en un contexto en el que las madres manifiestaron
un distanciamiento hacia los recién nacidos, y desarrollaron apegos mas fuertes con los
hijos mayores. Aunque la idea de amor maternal (innato a la naturaleza femenina) esta
fuertemente interiorizada en Brasil, los significados de la maternidad varian

considerablemente de un contexto socioeconémico a otro.

La autora sugiere que la estrategia reproductiva de limitar los nacimientos para
invertir mejor en los pocos hijos no es universal, por lo que las practicas empleadas por las
madres de Alto do Cruceiro reclaman nuevos acercamientos y concepciones diferentes de
la maternidad en relacion con la clase social (Scheper, 1985). Por otra parte, nuevos
estudios han contemplado la relacion entre la maternidad y la participacion politica. Zarco
sugiere que las dictaduras politicas que experimentaron algunos paises sudamericanos
durante la década de los setenta incentivaron la participacion ciudadana de las madres que
buscaban a sus hijos desaparecidos, como es el caso de las madres de la Plaza de Mayo en
Argentina. Esta coyuntura produjo una resignificacion de la maternidad vinculada con la

construccion de las madres como actores politicos.

Permanecer en el ambito privado no era suficiente; era necesario salir a las calles y
mantener una interaccién directa con el Estado, cambiando el estatus de mujer-madre por
el de madre-ciudadana (Zarco, 2011). De igual forma, Walker sugiere que las madres
sudafricanas han tenido un papel central en la reorganizacion social de las mujeres tras el
fin del apartheid. La autora sostiene que la maternidad en Sudafrica constituye una
identidad social que inter-actia con la adscripcién de madre, promoviendo nuevas

précticas y discursos sobre el ser madre (Walker, 1995).

Los valores en la adolescencia

La practica de valores fue la parte fundamental de las personas desde hace tiempos
atras fue emitido como un recurso primordial para la formacion de estudiantes en épocas

antiguas ya que la materia de los valores humanos fue introducida como una doctrina y
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optada por los sumos sacerdotes como una forma religiosa para formar a los nobles
caballeros de la sociedad que era en aquel entonces los caballeros de la realeza. Mercurio
(2012).Los valores humanos en si son soluciones de vida para los problemas de conducta
que origina el hombre, segun las investigaciones que se realizé por este servidor, es decir
que tan solo la presencia de los valores humanos son mejoramientos de estilo de vida.
Donde la vida se vuelve experimentada para crear los valores como una forma de
disciplina para que el estudiante pueda entender el concepto de valores, segin varios
autores se dice que los valores humanos son sabidurias optadas por los sacerdotes como

una forma de criar a los hijos e hijas (pag.11)

La verdadera valorizacion de nosotros es cuando entendemos que los valores humanos
forma al hombre para formar una sociedad llena de valores que hoy en dia se hace mucha
falta, pero solo es momento de hacer surgir a los valores para alcanzar la verdadera
sociedad que muchos esperamos Yy sofiamos con ese dia, el valor humano
fundamentalmente es la de ser responsable con nuestro tiempo. Que llevara en su interior
los valores para ser transmitido a sus siguientes generaciones de vida, el valor humano que
tiene el hombre es infinito pero no aplicado a su diario convivir, es decir, que solo es para
él pero no para los demaés, que decimos con esto, que el hombre es egoista por naturaleza

pero no piensa en los demas.
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2.2. HIPOTESIS.

2.2 .1. Hipotesis General.

Si se analiza las causas y factores que intervienen en el embarazo precoz disminuira
el nimero de estudiantes embarazadas y mejorara el proceso de ensefianza y aprendizaje

de la Unidad Educativa “Miguel Suarez Seminario”.

2.2.2 Sub-hipétesis o Derivadas.

e Si se analiza la informacion que posee los estudiantes acerca de sexualidad y

métodos anticonceptivos disminuira el embarazo precoz en las adolescentes.

e Si se identifica los factores que ocasionan un embarazo precoz se reducira el

numero de adolescentes embarazadas.

« Si se realiza un manual de informacién acerca del embarazo precoz contribuira con

el proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.2.3. VARIABLES.

Independiente:
Embarazo precoz

Dependiente:
Proceso de aprendizaje
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CAPITULO I11- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INVESTIGACION.

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas.

Segun los datos obtenidos en la muestra de 49 personas que corresponden al rango
de edades entre 8 y 45 afios, a través de las encuestas se concluye que existe un 100% de
interés por parte de la poblacion en que si se analiza las causas y factores que intervienen
en el embarazo precoz disminuird el nimero de estudiantes embarazadas y mejorara el

proceso de ensefianza y aprendizaje de la Unidad Educativa “Miguel Suarez Seminario”.

Tabla # 1: Poblacién y Muestra
INVOLUCRADOS| POBLACION | MUESTRA

Estudiantes 50 45
Docentes 4 4
Total 54 49

Elaboracion propia

3.1.2. Andlisis e interpretacion de datos

Entrevistas dirigidas a los docentes de la institucion

En la entrevista realizada a los docentes de la institucion, al preguntarseles si los
estudiantes deben tomar conciencia sobre de la importancia que existe en el control del
embarazo precoz en las adolescentes y su influencia en el proceso de aprendizaje, estos
manifestaron que si, que los estudiantes deben tomar conciencia sobre el embarazo precoz

por cuanto limita las posibilidades de continuar con sus estudios.
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Cuando se les pregunto si los estudiantes ponen interés en las charlas y talleres sobre
embarazo precoz en las adolescentes en el proceso de aprendizaje, estos manifestaron que
son muy pocos los que toman atencién en las actividades que se tocan este tema y que la

mayoria lo toma al juego.

Al preguntarseles si los estudiantes con problemas familiares son los mas vulnerables
a caer con embarazo precoz, estos manifestaron que si, que la mayoria de los estudiantes
que estan involucrados con embarazo precoz son aquellos que presentan problemas
familiares y que por lo general tiene escaso control, afecto y sobre todo comunicacion y

prevencion.

Cuando se les pregunto si los estudiantes que estadn involucrados en el embarazo
precoz se les dificulta seguir con sus estudios, estos respondieron que por lo general los
estudiantes involucrados en embarazo precoz no contintian sus estudios y solo nos pocos lo

hacen y desertan en un poco tiempo y unos cuantos logran terminar sus estudios.

Al preguntéarseles si los estudiantes involucrados con embarazo precoz y que continian
estudiando se les dificulta desarrollar las actividades académicas, estos manifestaron que
si, que los estudiantes en estas condiciones se distraen un poco de los estudios y se les

complica el desarrollo de las actividades académicas.

Encuestas dirigidas a los estudiantes

1.- ;Los estudiantes deben tomar conciencia sobre de la importancia que existe en el
control del embarazo precoz en las adolescentes y su influencia en el proceso de
aprendizaje?

Tabla 2.- Concienciacion sobre el embarazo precoz

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy frecuentemente 38 78
Frecuentemente 11 22
Poco frecuente 0 0
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Nunca 0 0

Total 49 49
Elaboracion propia

Figura 1.- Concienciacion sobre el embarazo precoz

Concienciacion sobre el embarazo
precoz

B Muy frecuentemente M Frecuentemente Poco frecuente M Nunca

0% 0%

Elaboracion propia
Analisis
De la investigacion realizada, el 100% manifiesta que los estudiantes si deben hacer

conciencia sobre de la importancia que existe en el control del embarazo precoz en las

adolescentes y su influencia en el proceso de aprendizaje

Interpretacion
Los estudiantes deben concienciar sobre de la importancia que existe en el control del

embarazo precoz en las adolescentes y su influencia en el proceso de aprendizaje.

2.- ¢Los estudiantes ponen interés en las charlas y talleres sobre embarazo precoz en

las adolescentes en el proceso de aprendizaje?

Tabla 3.- Interés en las charlas y talleres sobre embarazo precoz

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy frecuentemente 12 24
Frecuentemente 6 12
Poco frecuente 13 27
Nunca 18 37
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Total 49 100
Elaboracion propia

Figura 2.- Interés en las charlas y talleres sobre embarazo precoz

Interés en las charlas y talleres sobre
embarazo precoz

B Muy frecuentemente M Frecuentemente Poco frecuente M Nunca

Elaboracion propia
Anélisis
De la investigacion realizada, el 36% manifiesta que frecuentemente los estudiantes
ponen interés en las charlas y talleres sobre embarazo precoz en las adolescentes en el
proceso de aprendizaje, mientras que un 27% dice que poco frecuente y un 37% dice que

nunca

Interpretacion

Pocas veces los estudiantes ponen interés en las charlas y talleres sobre embarazo
precoz en las adolescentes en el proceso de aprendizaje

3.- ¢Los estudiantes con problemas familiares son los mas vulnerables a caer con
embarazo precoz?

Tabla 4.- Estudiantes con problemas familiares son los mas vulnerables

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy frecuentemente 34 69
Frecuentemente 0 0
Poco frecuente 15 31
Nunca 0 0
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Total 49 100
Elaboracion propia

Figura 3.- Estudiantes con problemas familiares son los mas vulnerables

Estudiantes con problemas familiares
son los mas vulnerables

B Muy frecuentemente M Frecuentemente Poco frecuente M Nunca

0%

0%

Elaboracion propia

Anélisis
De la investigacion realizada, el 69% manifiesta que los estudiantes con problemas
familiares son los mas vulnerables a caer con embarazo precoz, mientras que un 31% dice

que es poco frecuente.

Interpretacion

Los estudiantes con problemas familiares son los mas vulnerables a caer con embarazo
precoz.

4.- ¢Los estudiantes que estan involucrados en el embarazo precoz se les dificulta
seguir con sus estudios?

Tabla 5.- Dificultad para seguir con sus estudios

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy frecuentemente 49 100
Frecuentemente 0 0
Poco frecuente 0 0
Nunca 0 0
Total 49 100
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Elaboracion propia

Figura 4.- Dificultad para seguir con sus estudios

Dificulta seguir con sus estudios

B Muy frecuentemente M Frecuentemente Poco frecuente M Nunca

0%

Elaboracion propia

Andlisis
De la investigacion realizada, el cien por ciento manifiesta que los estudiantes que

estan involucrados en el embarazo precoz se les dificulta seguir con sus estudios.

Interpretacion
Los estudiantes que estan involucrados en el embarazo precoz se les dificultan seguir

con sus estudios.

5.- ¢Los estudiantes involucrados con embarazo precoz y que contindan estudiando se

les dificulta desarrollar las actividades académicas?

Tabla 6.- Dificultad para desarrollar las actividades académicas

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy frecuentemente 49 100
Frecuentemente 0 0
Poco frecuente 0 0
Nunca 0 0
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Total 49 100
Elaboracion propia

Figura 5.- Dificultad para desarrollar las actividades académicas

Dificultad para desarrollar las
actividades académicas

B Muy frecuentemente M Frecuentemente Poco frecuente M Nunca

0%

Elaboracion propia

Anélisis

De la investigacion realizada, el cien por ciento manifiesta que los estudiantes
involucrados con embarazo precoz y que contintan estudiando se les dificulta desarrollar
las actividades académicas.

Interpretacion

Los estudiantes involucrados con embarazo precoz y que contintan estudiando se les

dificulta desarrollar las actividades académicas.
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3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

Los estudiantes no hacen conciencia sobre de la importancia y la responsabilidad
que existe en el control del embarazo precoz en las adolescentes y su influencia negativa

en el proceso de aprendizaje.

Los estudiantes presentan desinterés en las charlas y talleres sobre embarazo precoz

en las adolescentes y su influencia en el proceso de aprendizaje

Los estudiantes con problemas familiares visualizados en el limitado control,
permisividad libertad absoluta y limitada comunicacion, son los méas vulnerables a caer

con embarazo precoz.

Los estudiantes que estan involucrados en el embarazo precoz se les dificultan
seguir con sus estudios, por lo que deben abandonar sus estudios y asumir su

responsabilidad de padres.

Los estudiantes involucrados con embarazo precoz y que contintan estudiando se
les dificulta desarrollar las actividades académicas, y en algunas ocasiones no duran
mucho tiempo que también abandonan sus estudios, no asi unos cuantos que en base a su

perseverancia y sacrificio logran terminar sus estudios.
General
Al analiza las causas y factores que intervienen en el embarazo precoz existe la

posibilidad de disminuir el nimero de estudiantes embarazadas y lograran mantenerse en

el proceso de ensefianza y aprendizaje de la Unidad Educativa “Miguel Suarez Seminario”
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3.3.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

Especificas

Los estudiantes deben hacer conciencia sobre de la importancia y la
responsabilidad que existe en el control del embarazo precoz en las adolescentes y
su influencia negativa en el proceso de aprendizaje.

Los estudiantes deben presentar interés en las charlas y talleres sobre embarazo
precoz en las adolescentes y su influencia en el proceso de aprendizaje

Se debe contra restar lo problemas familiares visualizados en el limitado control,
permisividad libertad absoluta y limitada comunicacion, para reducir las
vulnerabilidades a caer con embarazo precoz.

Los estudiantes que estan involucrados en el embarazo precoz se les dificultan
seguir con sus estudios, por lo que deben abandonar sus estudios y asumir su
responsabilidad de padres.

Los estudiantes involucrados con embarazo precoz y que contindan estudiando se
les debe brindar estrategias que les facilite desarrollar las actividades académicas, y

evitar que también abandonen sus estudios.

General

Se debe combatir las causas y factores que intervienen en el embarazo precoz para
fortalecer la posibilidad de disminuir el nimero de estudiantes embarazadas y
lograr mantenerse en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la Unidad Educativa

“Miguel Suarez Seminario”
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CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADO

4.1.1. ALTERNATIVAS OBTENIDAS

Una vez realizada la investigacion se pudo evidenciar que existen varias alternativas
que se puedes aplicar para abordar el problema de los embarazo precoz en los estudiantes
adolescentes de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario, entre ellas se exponen dos
que se pueden ejecutar en la institucién educativa, la una es un programa de charlas y
talleres para la concienciacion sbre la prevencion del embarazo precoz y sus consecuencias
en la formacidn de los adolescentes involucrados, el segundo es un programa de escuela
para padres donde se abordaran temas relacionados al control, seguridad y la
permisibilidad que se dan desde el hogar y que tornan vulneravles a los adolescentes para

caer en situaciones de toda indole en las calles.

4.1.2. Alcance de la Alternativa

Con la puesta en marcha de la propuesta alternativa “Programa de escuela para padres
donde se abordaran temas relacionados al control, seguridad y la permisibilidad que se dan
desde el hogar y que tornan vulneravles a los adolescentes para caer en situaciones de toda
indole en las calles”, que los padres de familia sean los actores principales de lo que sus
hijos realizan dentro y fuera del hogar, asi como, que asuman con respnsabilidad el
control, la seguridad y los permisos cobtrolados de sus hijos en todo momento, esperando
tambien que de esta forma los estudiantes hagan conciencia de los riesgos que corren y las
posibilidades de ver truncados sus objetivos en cuanto a la formacion integral y profesional

de ellos.
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4.1.3. Aspectos Basicos de la propuesta

4.1.3.1. Antecedentes

En la investigacion que precede a la presente propuesta motivo que impulso la
realizacion es esta, se estudio las causas y factores que intervienen en el embarazo precoz
y su incidencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de la Unidad
Educativa “Miguel Suarez Seminario”, lo que arrojo como resultados que los estudiantes
no hacen conciencia de los riesgos a que se exponen en sus actividades de la vida diaria sin
control, cuando dan charlas y talleres sobre el tema en cuestion lo toman a broma y llevan
las cosas al juego, asi mismo se determind que no existe el adecuado control, seguridad,

comunicacion y un exceso de permisibilidad de los padres hacia sus hijos.

Con estos antecedentes y con argumentos suficientes respaldados por la presente
investigacion se evidencia la necesidad imperiosa de contra restar la incidencia de estos
factores para reducir la vulnerabilidad a que estan expuestos los adolescentes y generar
alternativas eficaces y eficientes para reducir dichos riesgos y hacer mas competentes a los

padres y encargados del cuidado de los estudiantes.

4.1.3.2. Justificacion

La puesta en marcha de la presente propuesta alternativa “Programa de escuela para
padres donde se abordaran temas relacionados al control, seguridad y la permisibilidad que
se dan desde el hogar y que tornan vulneravles a los adolescentes para caer en situaciones
de toda indole en las calles”, es conveniente reaizarla y muy importante para los
estudiantes que estan en situaciones de riesgo y para quienes s encargan de su cuidado, la
misma que tendra un aporte tedrico para quienes realicen investigaciones similares al tema

y un aporte practico para quienes se encargan a diario de su cuidado.
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Asi mismo, en el desarrollo de la presente propuesta evidencia beneficiarios de dos

tipos, los unos beneficiarios directos que en este caso son los estudiantes y los padres de

familia y como beneficiarios indirectos se encuentran los docentes, los familiares, las

autoridades de la institucion y la sociedad en general.

4.2.

4.2.1.

4.2.2.

OBJETIVOS

Objetivo general

Evitar situaciones de riesgo de los estudiantes y garantizar la estadia en las aulas de

los estudiantes de la Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario.

Objetivos especificos

Identificar las situaciones de riesgos en las que se encuentran los estudiantes de la

Unidad Educativa Miguel Suarez Seminario.

Seleccionar las estrategias, recursos y contenidos necesarios para solventar las

necesidades evidenciadas en el diagnostico.

Diseriar el programa de escuela apara padres de la Unidad Educativa Miguel

Suarez Seminario.
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43. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo

Programa de talleres de escuela para padres donde se abordaran temas relacionados al
control, seguridad y la permisibilidad que se dan desde el hogar y que tornan vulneravles a

los adolescentes para caer en situaciones de toda indole en las calles

4.3.2. Componentes

Introduccion

Los menores y adolescentes son muy sensibles a los valores, normas, actitudes de la
sociedad en la que viven y se socializan. Por otra parte, cada sociedad genera unas formas

de adolescencia diferentes por lo que cada adolescente vive esta etapa de forma distinta.

Para algunos autores (Carmen Arbex y Horrocks), existen tres sub-periodos en esta etapa:
- Adolescencia temprana o pre adolescencia. De los 11 a los 13 afios
- Adolescencia media. De los 14 a los 16 afios

- Adolescencia tardia. De los 16 a los 20 afios

El alejamiento del adulto y lo que éste significa, la impulsividad, la baja tolerancia a la
frustracion, la transgresion y la necesidad de sentirse parte de un grupo de iguales, son
algunas de las caracteristicas que presentan hoy los adolescentes a las que hay que afiadir
el preceptismo como valor primordial para un grupo importante de adolescentes. Y es aqui
donde el consumo de drogas puede entrar a formar parte de su vida cotidiana, sobre todo
en el fin de semana. Pero el consumo y abuso de drogas y TICs no es algo aislado en la
vida de un menor, sino que guarda una relacién directa con un conjunto de riesgos y

problemas con los que se puede encontrar en su vida diaria.

65



Tiene que ver con su modo de vivir y con su forma de adaptarse a las circunstancias
que la rodean, forma parte de un estilo de vida por lo que es necesario abordar la

intervencion de un modo unificado.

Son “sefales” a las que hay que prestar atencion para iniciar intervenciones en todos
los escenarios en los que transcurre la vida del menor, concediendo especial importancia a
la familia, la escuela, el grupo de iguales y los escenarios de ocio y tiempo libre. (Becofia
E. 1999) Por otra parte, la mayoria de los consumidores experimentan por primera vez con
algun tipo de sustancia alrededor de los 16 afos; sin embargo, esta edad ha disminuido, de
modo que en la actualidad el inicio del consumo puede presentarse a edades tan tempranas
como los 12 o 13 afios. A estos consumos, hay que afadir el mal uso y abuso TICs en
menores y adolescentes, siendo uno de los principales motivos de consulta por parte de las

familias.

A estos datos debemos afiadir la importancia de la deteccion precoz y la intervencion
temprana con estos adolescentes y menores, utilizando las redes normalizadas (salud,
educacion, servicios sociales, familia) en las que se desenvuelven y actdan en su vida
diaria. El Observatorio Europeo de las Drogas y Toxicomanias considera que todos los
menores y adolescentes son vulnerables respecto al consumo de drogas, pero no todos
tienen los mismos factores de riesgo. Dependiendo de esos factores, se incrementa o
disminuye su vulnerabilidad. A mayor vulnerabilidad aumenta la probabilidad de realizar

consumos problematicos y desarrollar posteriormente una dependencia.

La evidencia demuestra un aumento considerable de menores y adolescentes
consumidores y que este perfil nada tiene que ver con los adultos y con otra trayectoria de

consumo. Son consumos con las siguientes particularidades:

- Menores y adolescentes con una familia y una vida estructurada (estudian o trabajan)

- Se inician en el consumo a una edad muy temprana

- Dependen econdmicamente de la familia
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- Consumo asociado al tiempo de ocio y al grupo de iguales

Partiendo de estas consideraciones generales, basdndonos en las lineas prioritarias
del Il Plan Andaluz sobre Drogas en las que se prioriza los programas de prevencién y
atencion a la poblacién joven y adolescente y atendiendo a la realidad de los usuarios que
cada vez en mayor nimero acuden al servicio, la Unidad de Drogas y Adicciones pone en

marcha el Programa de Intervencion con Menores y Adolescentes y Familias.

En el afio 2004 en la UDA se implementa el Programa de Atencion a las Familias
como valvula de escape al desgaste de los familiares con algin miembro consumidor. Por
otra parte y atendiendo a una realidad cada vez méas imperiosa como es el consumo y/o
abuso de drogas y TICs por parte de menores y adolescentes, se implanta en el afio 2007,
el Programa Joven que nada tenia que ver con los programas asistenciales propiamente
dichos. Es un programa educativo en el que la atencion al menor parte del analisis de los

riesgos y de las motivaciones del propio joven o adolescente.

Dos hechos fundamentales hacen que de manera natural uno y otro programa se

unifique y complementen:

- Los consumos “problema” y sus consecuencias (familiares, educativas, personales...) que

cada vez con mayor frecuencia hacen los menores y mas jovenes.

- La alarma que estos consumos generan en las familias y personas adultas de su entorno,

demandando apoyo y asesoramiento

El resultado es el actual Programa de Intervencion con menores, Adolescentes y Familias.

Toma como marco de intervencion el Modelo de

Desarrollo Positivo del adolescente y el Modelo de Competencia, donde la prioridad
de la intervencion es el fortalecimiento de los factores individuales de proteccion,
contando siempre con la participacion del menor y de la familia en todo el proceso. Se
trata de una intervencion de corte psico-educativa, poniendo el foco en los recursos
personales y sociales y atendiendo siempre al momento en el proceso de crecimiento

personal del adolescente.
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Taler # 1.
Intervencion

Objetivo.

Analizar los principios de intervencion asistencias o preventivo con menores adolescentes.

Contenidos

Principios de la intervencion

Los principios que a continuacion referimos deben ser los prioritarios vy
fundamentales en cualquier tipo de intervencion asistencial o de corte preventivo (selectiva

o0 indicada) con menores y adolescentes.

1. Reduccion de los factores de riesgo y potenciacion de los de proteccion.
Prestando una mayor atencion a estos Ultimos. Debemos aprovechar las potencialidades
personales y los recursos familiares y sociales con los que cuenta el joven para solucionar

sus problemas.

2. Intervencion individualizada. Atendiendo a las caracteristicas individuales y

sociales de cada menor y adolescente, asi como a su entorno familiar.

3. Intervencion flexible y dindmica. Tenemos que huir y evitar las intervenciones
rigidas y moralistas y adaptarlas al proceso que vaya realizando el menor y su familia. Para
ello, constantemente, el equipo debe adaptarse tanto en la forma como en los

procedimientos a seguir.
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4. Diferenciar la etapa evolutiva de la adolescencia. Dependiendo de la etapa en la
que se encuentre el joven, adaptaremos los objetivos y metodologia a utilizar. Como sefiala
Funes, el principio de la espera y actuar en clave adolescente, son dos de las premisas

fundamentales para la intervencion con menores y adolescentes.

5. Evitar etiquetas. Como la mayoria de los consumos son experimentales, hay que
evitar calificarlos de drogodependientes. Es importante transmitirselo asi a la familia y a
los adultos proximos ya que a veces, los adolescentes actian como se espera de ellos
(principio de la profecia autocumplida). También es importante que la familia entienda las
fases en el consumo hasta llegar a una adiccion. Asi evitaremos que se pongan etiquetas

que van a dificultar el proceso de cambio en el adolescente.

6. Globalidad. Las intervenciones no deben centrarse Unicamente en el consumo de
drogas o el abuso de las TICs. Como hemos sefialado antes, éste guarda una relacion
directa con su estilo de vida y su entorno y se abordar de forma indirecta, dentro de una
intervencion mas global. “Los programas mejores son los que orientan la intervencion de
forma que permitan optimizar el estilo de vida global del adolescente” (Diaz Aguado,

1998)

7. Primacia de la intervencion educativa. Fomentar habilidades y ofrecer recursos
para conseguir el cambio e ir disminuyendo asi factores de riesgo en sus comportamientos.
Deben primar las intervenciones educativas sobre las terapéuticas y se le debe dar
importancia a la alianza que establezcamos con ellos, ya sea con la familia como con el

adolescente.

8. Acompafamiento del adolescente y la familia. La base de este principio es la
utilizacion de un modelo no directivo en el que se le resta importancia a los profesionales.
¢Qué entendemos por acompafiamiento? Orientar al adolescente ay a su familia en su
proceso para conseguir una mejora en su calidad de vida. Se trata de que recuperen los

roles y que la familia sea el agente educativo del menor. Debemos mantenernos al margen.
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9. Compromiso activo. Para lograr este compromiso activo por parte del menor y
su familia se les debe mantener informados de todo el proceso y de su evolucion, hasta el
final de la intervencion. Es de vital importancia el consenso para conseguir objetivos e

implicarles en las tareas a desarrollar.

10. Normalizacion. Sélo en casos excepcionales, cuando las circunstancias
personales y de su entorno sean un peligro para su salud y desarrollo personal, se separara
la adolescente de su medio y se derivara a un recurso mas adecuado. También debemos
tener en cuenta sus horarios, recursos en los que se mueve...para interferir lo menos
posible en su vida diaria. Asi, debemos adecuar nuestra intervencién. Se trata de utilizar

los recursos mas normalizados en su entorno para evitar el etiquetamiento.

11. Importancia de la familia. La familia tiene un papel fundamental en el
desarrollo del adolescente. Por eso y siempre que sea posible, debemos implicarla y contar

con su apoyo Yya sea como objeto de intervencidn y/o como agente terapéutico.

12. Coordinacion y trabajo en red. Debemos completar, coordinar e implementar
nuestra actuacién con los deméas agentes que estan interviniendo con el menor. Asi

conseguiremos:

a. Mejores objetivos
b. Rentabilizar los recursos disponibles
c. No solapamiento de actividades

d. Evitar el desgaste tanto del menor como de la familia

Destinatarios
1.- Adolescentes y jovenes de entre 14 y 22 afios con problemas relacionados con consumo

de sustancias y abuso de las TICs. (...) De manera general a todos aquellos en los que se

diagnostique que no existe una “adiccion” instaurada, pero se esta produciendo un USO
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Actividades

Dependencia: (sustancia y/o TIC,s)

Clasificar por edad (experimentacion temprana, 13, 14 afios)

Analizar con preguntas y respuestas el consumo y/o comportamiento abusivo (cantidad,

frecuencia, patron)

Debatir sobre el consumo y/o comportamiento que enmascara y/o genera un conflicto (s)

de otro tipo.
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Taller # 2.-

Perfiles a estudiar

Objetivo

Estudiar los perfiles que presentan los adolescentes en estado de dependencia

Contenido

En la practica podemos hablar de cuatro perfiles:

Aquellos que hacen un uso exploratorio, experimental que no tiene continuidad,
luego es puntual. Otros que se habitdan al consumo (patrén de consumo habitual que no

entorpece o perjudica gravemente su desenvolvimiento cotidiano)

Algunos casos en los que “su vida empieza a girar alrededor de buscar la sustancia,
experimentar sus efectos y recuperarse de las intoxicaciones, ademas de algunos que

desarrollan un sindrome de abstinencia”.

1.- Consumo problematico o abuso (sustancias o TIC,s) sin que exista dependencia (...)
poblacion adolescente que por sus caracteristicas personales, del entorno sociocultural,
familiar y/o de relacion, se hallen expuestos a factores de riesgo que puedan llegar a

generar problemas relacionados con las drogas y/o TIC,s.

Nota: Se excluyen adolescentes con enfermedades psiquiatricas y/o patologia dual y

aquellos con un “Trastorno por consumo y/o comportamiento adictivo”.

2.- Menores con sancion administrativa
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3.- Familias.

Familias de adolescentes y jovenes que realizan un uso/ abuso de sustancias y nuevas

tecnologias, y que presentan una serie de problematicas asociadas a dicha conducta.

4.- Profesionales y otros adultos significativos en el proceso de desarrollo y/o evolucién

del adolescente.

Deestinatarios

1.- Adolescentes y jovenes de entre 14 y 22 afios con problemas relacionados con consumo
de sustancias y abuso de las TICs. (...) De manera general a todos aquellos en los que se
diagnostique que no existe una “adiccion” instaurada, pero se esta produciendo un USO
Actividades

Realizar sociodramas interpretando los perfiles estudiados

Generar alternativas para reducir la dependencia de estos perfiles
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Taller # 3.-
Intervencion psicoldgica

Fig.#3

Objetivo

Determinar el momento cuando se debe recurrir a la intervencion psicolégica

Contenidos

El marco de intervencion sera la TERAPIA FAMILIAR BREVE- ESTRATEGICA EN EL
TRATAMIENTO DE ADOLESCENTES Y SUS FAMILIAS.

Es una intervencién de corta duracién y alta efectividad. Ha demostrado ser Gtil en el
tratamiento de adolescentes que presenten consumo perjudicial de drogas, favoreciendo el
compromiso de los miembros de la familia en el tratamiento, y de las personas que no han

experimentado o apenas han empezado a tener problemas con las drogas.

OBJETIVO BASICO: Reducir el riesgo de dafio que pudiera resultar del uso continuo de

sustancias, incluyendo el dafio al individuo, a su familia y a la comunidad.

FUNDAMENTOS TEORICOS: Estructura terapéutica orientada a incrementar la
conciencia de los pacientes acerca de sus comportamientos problema, asi como su

motivacion para comenzar a hacer algo al respecto.

ENFASIS: en la autoeficacia y la motivacion al cambio, asi como la empatia y la

alianza terapéutica.
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Actividades

e Centrada en el problema o solucion

e Se orienta al sintoma, no a la causa.

e Se definen los objetivos relacionados con un cambio de comportamiento especifico

e Deben ser comprensibles tanto para el consultante como para el terapeuta.

e Se deben producir resultados inmediatos

e Puede ser influenciado por la personalidad y el estilo de asesoramiento del
terapeuta.

e Se basan en una sélida alianza de trabajo entre consultante y terapeuta.

e El estilo terapéutico es activo, empatico y a veces directivo.

e Laresponsabilidad para el cambio se coloca en el consultante.

e Al principio del proceso, el enfoque es ayudar al consultante a mejorar a
autoeficacia y entender que el cambio es posible.

e Los resultados son medibles

e Laduracion media de la terapia es de 6 a 20 sesiones.
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Taller # 4.- Tema:
Intervencion educativa

i

- rincipios de Intervencion
3 Educativa
-

K
s
Objetivo

Conocer las situaciones en que se debe actuar con intervenciones educativas

A

TS5

LT

fig.#4

Contenido

El Modelo: Como apuntabamos anteriormente, el modelo y el enfoque se basa en El
Modelo del Desarrollo Positivo del Adolescente. Entre otras cuestiones, este planteamiento
propone y parte de la idea de que todo adolescente tiene el potencial para un desarrollo
exitoso y saludable (...) y asume el principio de que las relaciones entre el individuo y sus
contexto constituyen la base de la conducta y el desarrollo personal. (...) De este modelo
surge un “claro optimismo” acerca de la posibilidad de intervenir, no solo de cara a la
prevencion de conductas problematicas, (entre las que incluir los usos y consumos

problematicos y de riesgo) sino también para la promocion de conductas positivas.

Este modelo (...) recoge y propone una serie de competencias a potenciar y desarrollar
en los adolescentes, agrupadas en cinco areas (emocional, social, cognitiva, moral y de
desarrollo personal) y estableciendo una serie de competencias a promocionar en cada una
de ellas. (...) Este modelo lleva asociado el concepto de recursos o activos para el
desarrollo, refiriéndose a los recursos personales, familiares, escolares o comunitarios que
proporcionan el apoyo y las experiencias necesarias para la promocién del desarrollo
positivo durante la adolescencia (...) Este desarrollo positivo se pone de manifiesto en
algunos indicadores como el éxito escolar, las conductas pro-sociales, el interés por
conocer otras culturas, el cuidado del cuerpo y la salud, la evitacion de riesgos, la demora

de las gratificaciones o la superacion de la adversidad.
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Por lo tanto, de acuerdo con este modelo, algunas caracteristicas de los contextos de
desarrollo en los que participan los adolescentes como el apoyo y el afecto familiar,, la
disponibilidad de programas y actividades extraescolares o la presencia de modelos de
referencia adultos en la familia, escuela y comunidad, facilitar&n que los chicos y las
chicas puedan resolver de forma satisfactoria las tareas evolutivas propias de la
adolescencia, y contribuiran a la promocion del competencia y el desarrollo positivo.La
intervencion educativa: (...) es un proceso en el cual, entre otras cuestiones, debemos

asegurar

Actividades

Conseguir ganar la confianza y aceptacion del adolescente, que “haya quimica”. Para ello
es fundamental mostrar preocupacion y curiosidad por sus cosas (Sus proyectos personales,
objetivos, lo que les inquieta, asusta,..) MAS QUE POR SUS CONSUMOS DE
DROGAS. Y no hacer promesas, ni imponer opiniones, ni hacer hipotesis y juicios

prematuros.

El consumo de drogas no debe ser el foco principal de intervencion. Hay que abordarlo

indirectamente y en un paquete de medidas mas amplias.

Conocer lo que saben sobre “las drogas” y los estereotipos que manejan

Las creencias y actitudes ante el consumo, sus expectativas y lo que sienten hacia las

drogas. La accesibilidad, disponibilidad de sustancias en su entorno inmediato.

La experiencia con drogas, la intencion de consumirlas, el patrén de consumo actual y la

frecuencia de consumo.

Las motivaciones verbalizadas para consumir drogas
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Reflexion:

Tener en cuenta

El grupo de iguales como espacio de consumo de sustancias.

e Los valores, normas y actitudes que rigen en el grupo.

e Motivaciones, gustos, lo que les atrae e interesa, presencia o ausencia de proyectos
vitales, relaciones de dependencia entre los miembros del grupo.

« La influencia determinante en la participacion en distintas subculturas adolescentes
y juveniles cercanas al consumo.

o La presencia/ ausencia de otras conductas de riesgo (relaciones afectivas, sexuales,

comision de pequefios delitos,)

Habitos de salud dominantes: alimentacion, suefo, higiene... o Los modelos de

ocupacion del ocio y tiempo libre.

Las relaciones familiares, (lazos o vinculos con padres) escolares y/o laborales,
problemas de insercion social. Siempre considerar que antes que cualquier cosa son
adolescentes: la gran cuestion es aclararse quienes son, construir su identidad, la mayoria
de lo que hacen esta al servicio de demostrar que existen, de ensayar formas de ser. Si en
la adolescencia todo es provisional, también lo son las dificultades. Buena parte del
diagndstico es imposible e indtil en la adolescencia, su mundo estd en cambio y el
diagndstico que hagamos en otofio seguramente no nos sirva en primavera” (Funes, 2010,

pag. 21) .

e El tipo de relacion educador — adolescente determinara “el enganche” de los

chavales y, por lo tanto, la eficacia de la intervencion.

eComprender el punto de vista de los menores.

¢ Observar, escuchar e intentar comprender los sentimientos y pensamientos;

provocar que los reconozcan y los expliciten.
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Objetivo: que descubra qué esta queriendo expresar con el consumo que esta

haciendo y por dénde dar una respuesta.

¢ Escuchar de forma paciente y simultaneamente critica.

e Comenzar a trabajar con las preocupaciones de los chavales. Probablemente

desee hablar sobre otros temas que le preocupan mas que el consumo.

¢ Ayudando a los chavales a realizar un balance riesgos / beneficios.

e Mostrar la discrepancia entre la conducta de consumo y los objetivos que

pretende conseguir (aprender un oficio, aprobar la ESO...) puede motivar para el cambio.

¢ Evitando el enfrentamiento y las discusiones y nunca ordenar, dirigir, amenazar,
dar soluciones y consejos, decir lo que tiene que decir, hacer juicios de valor, criticar,
etiquetar, cambiar de tema, ironizar...Dando un giro a la resistencia: se suele convencer
mas para cambiar de actitud o comportamiento cuando se descubre por si mismo las

razones para ello, que por medio de una figura de autoridad:

Una pregunta bien formulada que ayude a pensar y responder, pero sin que oriente
0 sugiera la respuesta, y al mismo tiempo transmita informacion concreta y Util, es poco
probable que provoque resistencia

¢ Expresando optimismo y confianza en las posibilidades del cambio.

¢ Acompafiando al menor en su proceso de crecimiento y maduracion, que no tiene
por qué significar ser directivo, sino ceder el protagonismo al adolescente y, como dice

Funes, (...) saber quedarse al margen.

e Evitando las etiquetas y patologica al menor.
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Taller #5.-

Intervencioén con los adolescentes
MQW'”E" ¢

Objetivo

Determinar las intervenciones en los adolescentes

Contenidos

» La reduccion de dafos y minimizacién de los riesgos asociados al consumo v,
como perspectiva, el abandono del mismo.

La adquisicion de herramientas y habilidades bésicas de relacion

Aprender estrategias de abordaje para situaciones de riesgo.

Incrementar las Habilidades Sociales.

Potenciar la capacidad de autocontrol, didlogo y toma de decisiones.

Y V. V V V

Ofrecer alternativas de ocupacion del ocio y el tiempo libre.

Actividades en intervencion Individual

Acompafamiento personal y apoyo en el proceso de afrontamiento de situaciones
“problematicas” y conflictos: absentismo, fracaso escolar, relaciones familiares,
etc.Entrenamiento en habilidades personales y sociales (control impulsos, toma de

decisiones, presion grupo, autoestima, Etc.)

e Apoyo en la gestion y uso del tiempo libre y el ocio

e Disminucion y/o abandono del consumo

« Derivacion a otros recursos y/o dispositivos
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Actividades en intervencion Grupal

e Talleres para adolescentes en los que trabajar contenidos concretos en un periodo

determinado.

Objetivos

o Ofrecer un espacio de encuentro donde se sienta escuchados y apoyados, puedan

compartir sus experiencias, preocupaciones, emociones y se sientan protagonistas.
o Trabajar de manera colectiva aspectos relacionados con su desarrollo personal, su

interaccion social, la ocupacion del ocio y tiempo libre y su realidad escolar y/o

formativa.
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Taller#6

Actividades en intervencion con las familias

Objetivos

o Ofrecer una informacion, formacion y asesoramiento en relacién con las drogas y
las TICs

o Ofrecer pautas concretas de actuacion para “enfrentarse y gestionar” situaciones
relacionadas con el consumo de drogas en adolescentes y jovenes y el uso de las
TICs

o Facilitar el acceso a otros dispositivos y recursos

Destinatarios

Padres, madres, u otros familiares significativos

Actividades en intervencion individual

e Informacidn y asesoramiento en relacién a los consumos de drogas y uso de las TIC, por

parte de sus hijos/as.

e Terapia familia breve estratégica en el tratamiento de adolescentes y sus familias.

(Planificada, focalizada en el problema y pragmatica)
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Taller#7

Actividades en intervencion grupal

. o &
QR E ; A
A >

Fig.# 7
e Taller periodico para padres y madres (Anexo)

Objetivos

Ofrecer un espacio de encuentro en el que ayudar a la reflexion en torno a pautas

educativas en la familia.

Proporcionar un apoyo a padres y madres que les permita desempefiar méas exitosa y

eficazmente sus tareas y responsabilidad educativa.

Actividades en intervencién con profesionales

(Adultos de referencia en el proceso de desarrollo y evolucion del adolescente)

Objetivos
e Informacion y asesoramiento
« Apoyo en la intervencion con adolescentes
« Coordinacion

e Seguimiento
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Taller #8
Intervencidn y metodologia

‘\
9("[\.\

" ! .
Fig.#8
Objetivo
Determinar las diferentes fases de intervencion y las estrategias metodoldgicas necesarias

en los procesos.

Contenidos

Fases intervencion y metodologia

La acogida la realiza la psicéloga de equipo. En esta primera fase puede acudir solo la
familia, la familia y el adolescente o solo el adolescente.

Familia y adolescente

Para la anamnesis de la historia previa habra que contar con la colaboracion de los
padres. Conviene que ya en la primera entrevista quede claro establecer la garantia de
confidencialidad. Si el adolescente acude acompafiado de sus padres, es ldgico que sean
éstos quienes expongan los motivos de consulta. A menudo pueden no coincidir con los
puntos de vista del adolescente. Por ello habra que informarle que mas tarde tendra
derecho a decir su version de los hechos. Registrar la interaccion entre el adolescente y sus

padres para evaluar asi cual es la dinamica familiar.

La entrevista conjunta (padres y adolescente) es imprescindible cuando el problema es
de ambos, hay una alteracion en la dindmica familiar, se necesita aliviar a los padres de los
sentimientos de rechazo o de culpa, cuando se desea lograr cambios en ambos, o cuando lo
piden los propios padres. Después, se invita a los padres a volver a la sala de espera y se

procede a la entrevista personal al adolescente. La entrevista suele ser prolongada, y por
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tanto, habra de disponer de tiempo, para escuchar las respuestas del adolescente. asi como

evitar escribir en su presencia durante la entrevista

Evaluacién familiar

Los contenidos de la fase de acogida con los padres son:

e Contencion emocional: Debido al alto nivel de angustia producido por la falta de
informacion, las sospechas, el no poder hablar abiertamente del tema, etc. En la mayoria
de los casos se produce un descenso del nivel de angustia al sentirse escuchado.

e Escucha: La persona debe de ser consciente de ella, a traves del feedback. Antes de

finalizar la primera sesion debemos de hacer un resumen de la informacién recibida.

e Recogida de Informacién: En la primera entrevista es conveniente no recoger nada mas
que los datos personales delante de la persona, y de este modo no interrumpir la escucha.

Al finalizar la sesion se recogera el resto de informacion.

e Encuadre y compromiso: Se devolverd la informacion familiar y de su situacion
recogida. Se le informara de los objetivos generales del Programa, y de los compromisos

gue ambas partes asumimos en el proceso de intervencion.

Evaluacioén del adolescente

Consumo actual: sustancias consumidas. Lugar y forma de
consumo

Usode las TIC

AREA DE CONSUMOY/ | Conciencia del problema (segin el modelo transtedrico)
COMPORTAMIENTO Periodo de abstinencia y reduccion.

Dafios y riesgos asociados

Motivacién para el consumo o uso de las TIC

Estilo de afrontamiento.
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Breve historia familiar

Relaciones familiares

Estructura y dinamica familiar.

AREA FAMILIAR Normas

Ajuste de la comunicacion familiar a la situacion y edad del
joven.

Significado del consumo dentro de la familia.

Estrategias de afrontamiento.

Acontecimientos significativos en la vida del joven

Relacién con iguales.

AREA Tipos de relaciones sociales
SOCIORELACIONAL Estilo relacional y actitudes

Estudios
AREA FORMATIVA [ | Expectativas
OCUPACIONAL Relacidén con el Centro educativo/ Centro de trabajo
AREA Evaluacion de la afectividad y las emociones.

PSICOPATOLOGICA Presencia de episodios de deficit de control de impulsos.

Actividades de ocio
AREA DE OCIO Y | Recursos personales para planificar un ocio responsable.
TIEMPO LIBRE Nivel de motivacion para el cambio.

Evaluacién dinamica.

La presencia de un adolescente en la familia puede constituir un factor de riesgo para
la homeostasis familiar; mas todavia si se considera que por un lado el objetivo del
adolescente es conquistar nuevos objetivos para conseguir un cambio y por otro lado el
objetivo de la familia es mantener el funcionamiento habitual. Hay que prestar especial
interés en conocer como una familia intenta resolver sus problemas. Considerar que las
soluciones intentadas que han resultado ineficaces han podido incrementar el problema o

convertirse en si mismo en un problema mas grave.
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El terapeuta tiene que intentar interrumpir las soluciones ineficaces que se han
utilizado, y para ello necesita saber: las creencias, lenguaje, ideas y valores de cada
familia. Su papel con los padres consiste en definir en términos de comportamiento el
problema o queja e iniciar el plan de intervenciones para cambiar los patrones familiares
disfuncionales si los hubiera. Reafirmar en los padres la importancia de esta etapa de
grandes desafios, y destacar la necesidad de establecer un espacio de comunicacion
positiva (disponibilidad emocional) con ellos, establecimiento de limites precisos y

comprensién de la etapa de estrés presente durante los afios adolescentes. (IPBS, 2017)
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Taller #9
Conocer mejor a nuestros hijos: desarrollo evolutivo

Fig.#9

¢Qué caracteristicas tienen los nifios en las distintas edades? ;Qué habilidades tiene mi

hijo? Valoracion del juego como instrumento para conocerles y relacionarnos mejor.

Objetivo:

» Comprender las caracteristicas que corresponden a cada etapa de la vida de nuestros

hijos.

Dinamicas:

* Frases incompletas.

* Philips 6:6 sobre las caracteristicas evolutivas a determinadas edades.

« Leccion participada sobre las distintas caracteristicas en el desarrollo evolutivo.

* Falsos mitos; presentaremos una lista de ideas erroneas acerca del desarrollo evolutivo de
los nifios; en grupos pequefios trabajaran esos mitos. Luego en grupo grande se llevaré a

cabo una puesta en comun.
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Taller # 10
Mejorar la relacién educativa:

observacién y escucha, comunicacion, manejo de conflictos

¢Coémo me comunico con mis hijos y cdmo se comunican mis hijos conmigo? En este
bloque se trabajan sobre todo habilidades: comunicacion, asertividad, manejo de conflictos
y negociacion, pero también los aspectos cognitivos y emocionales que subyacen en esas
habilidades.

Objetivos:

* Que expresen, reflexionen acerca de los conflictos que surgen con sus hijos.

* Que desarrollen habilidades para el uso de mensajes yo.

Dinadmicas:

* Role playing con una situacion frecuente (“la familia ha decidido irse de vacaciones al
pueblo y al comunicérselo al hijo este ya tenia plan para pasar las vacaciones con sus

amigos").

« Estudio de vifietas.
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Taller # 11

¢QUE PUEDEN HACER LOS PADRES?

Actividades

*
L X4

*

*

*
L X4

K/
L X4

e

%

K/
£ X4

K/
L X4

Tener grandes expectativas y mostrar interés por el progreso de sus hijos en la
escuela.

Tener también grandes expectativas sobre la educacion de sus hijos después de
la escuela superior y sobre la eleccion de una carrera.

Fijar metas y estandares que sean apropiados para la edad y madures de sus
hijos.

Ayudar a nuestros hijos con los deberes de la escuela.

Informar a amigos y familiares sobre los logros de sus hijos.

Contar historias y compartir problemas.

Reflexionar sobre las lecciones aprendidas a través de las experiencias diarias
Reconocer y alentar los talentos especiales de sus hijos.

Inscribir a sus hijos en programas deportivos y lecciones de masica.

Exponer a sus hijos a muchas oportunidades de aprendizaje fuera de la escuela.
Visitar museos y centros de la naturaleza, ir a conciertos y hablar sobre eventos
actuales

Hacer arreglos para tener actividades extraescolares y cuidado supervisado.

Asegurarse de que los nifios estdn bien cuando los padres no estan en la
Establecer una rutina familiar diaria.

Tener a nuestros hijos listos para ir a la escuela cada mafana.

Ser firme con los horarios de levantarse e irse a la cama.

Escuchar y hablar con nuestros hijos sobre cosas que son importantes para
ambos.

Asignar responsabilidades en las tareas de la casa Proporcionar a nuestros hijos
tiempo y un lugar tranquilo para estudiar.

Mantener un hogar célido y comprensivo. Halagar a nuestros hijos por el
esfuerzo, aungue los resultados no sean perfectos.

Cenar en familia. Hablar sobre

nuestro dia durante la cena
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44. RESULTADOS ESPERADOS

Con el desarrollo de la prsente propuesta se pretende que los padres de familia ejerzan
su responsabilidad de padres con mayor eficacia y eficiencia, le dediquen mas tiempo al
control de las actividades que realizan sus hijos, de las amistades con las que frecuentan,
no sean permisivos y que se preocupen de su rendimiento escolar, que visiten mas las
instituciones educativas a saber como van sus hijos y de que manera pueden brindar un
aoyo en sus actividades y a la formacion integral de ellos. Asi mismo, se espera que los
estudiantes hagan conciencia de las situaciones de riesgos a la que se exponen cuendo no
meditan sus acciones y no son controlados por cus padres, de igual forma se espera que se
dediquen ,as a sus estudios y se formen como personas de bien para brindar lo mejor de si

para la sociedad y sus familias.
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ANEXOS



PRESUPUESTO

Est4 basado a los gastos que han surgido a lo largo del proceso de la realizacion del

proyecto de investigacion.

INDICADORES FINANCIAMIE COSTO
NTO
IMPRESIONES Autor $50.00
PC ESCRITORIO Autor 450.00
IMPRESORA MULTIFUNCINAL Autor 300.00
TRANSPORTE Autor $35.00
RECOPILACION DE Autor $25.00
INFORMACION
FOTOGRAFIAS Autor $10.00
FUENTES DE INFORMACION Autor $25.00
MATERIAL DE ESCRITORIO Autor $35.00
TOTAL $930.00

Elaborado por: Responsable de la Investigacion.
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3.7. CRONOGRAMA DEL PROYECTO

Cuadro N° 1 Cronograma del Proyecto

ACTIVIDADES

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Recoleccion de datos.

Elaboracion: Capitulo 1del
problema.

1 2

Correccion : Capitulo |

Elaboracion: Capitulo 11
Marco teorico referencial.

Correccion : Capitulo 11

Elaboracion: Capitulo 111
Metodologia de la
investigacion.

Correccion : Capitulo 111

Correccion: Proyecto de
investigacion por parte del
tutor.

Correccidn: Proyecto de
investigacion por parte del
lector.

Ultima revision del
contenido.
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Entrega del proyecto de
investigacion.
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LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION: EDUCACION BASICA

MATRIZ DE INTERRELACION PARA TUTORIAS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TEMA PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES
EMBARAZO ¢Cudles son las causas Yy |Analizar las causas y factores | Si se analiza las causas y factores que | INDEPENDIENT
factores que influyen a las | que intervienen la presencia de | intervienen en el embarazo precoz E
PRECOZ EN . LT . .
estudiantes a embazarse a | embarazos precoz en las | disminuira el numero de estudiantes
ADOLESCENTES Y | temprana edad? estudiantes de la Unidad | embarazadas y mejorard el proceso de | Embarazo precoz
SU INFLUENCIA EN Educ;ati\(a” “Miguel  Suarez enseﬁar_lza“y .aprendizaje de Ig L{nigad en adolecentes
Seminario”. Educativa “Miguel Suarez Seminario”.
EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DE SUBPROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS | SUBHIPOTESIS DEPENDIENTE
LAS ESTUDIANTES Analizar la informacion que Proceso de
DE LA UNIDAD posee las es_tudiantes acerca de aprendizaje
¢Qué informacion posee las|la sexualidad y métodos | Si se analiza la informacidn que posee los
EDUCATIVA estudiantes acerca de sexualidad | anticonceptivos que ayude a | estudiantes acerca de sexualidad vy
“MIGUEL SUAREZ | Y métodos anticonceptivos para | prevenir un embarazo precoz. métodos anticonceptivos disminuira el
prevenir un embarazo precoz? embarazo precoz en las adolescentes.
SEMINARIO” DEL
CANTON

PUEBLOVIEJO
PROVINCIA DE LOS

¢Cuéles son los factores que
ocasionan un embarazo precoz

Identificar los factores que
ocasionan un embarazo precoz
en las estudiantes.

Si se identifica los factores que ocasionan
un embarazo precoz  se reducirad el




ndmero de adolescentes embarazadas.

RIOS. en las estudiantes?
Realizar un  manual de
informacion acerca del
¢Como prevenir un embarazo | embarazo precoz que contribuya | Si se realiza un manual de informacion
precoz en las adolescentes? en el proceso de ensefianza y | acerca del embarazo precoz contribuird
aprendizaje. con el proceso de ensefianza Yy
aprendizaje.
METODOS TECNICAS COMPONENTES QUE ESTUDIANTE:
LE FALTAN SEGUN NUEVO
e Método Inductivo. Observacion directa FORMATO CARRERA: Educacién Basica

¢ Método Deductivo.-
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Hipotesis Variables Indicadores Métodos Técnicas

Si se analiza la | Informacion que posee los Embarazo precoz en Método teorico Encuestas
informacion que posee los | estudiantes

. adolecentes
estudiantes acerca de
sexualidad 'y métodos Método inductivo
anticonceptivos Proceso de aprendizaje
disminuird el embarazo
precoz en las
adolescentes.
Si se identifica los | Factores que ocasionan un Embarazo precoz en Método tedrico Entrevista
factores que ocasionan un | embarazo precoz dol ¢
embarazo precoz se adolecentes
reducird el numero de Método inductivo
adolescentes Proceso de aprendizaje
embarazadas.
Si se realiza un manual de | Contribuiré con el proceso Embarazo precoz en Meétodo tedrico Encuestas

informacion acerca del
embarazo precoz
contribuird con el proceso
de ensefianza y
aprendizaje.

de ensefianza y
aprendizaje.

adolecentes

Proceso de aprendizaje

Método inductivo




ALTERNATIVAS PARA OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

HIPOTESIS CONCEPTUALIZA | CONCEPTUALIZA | CATEGORIAS INDICADORES METODOS TECNICAS ITEMS PREGUNTAS ESCALA
CION CION INSTRUMENTOS
Si se analiza las causas y Embarazo precoz en Proceso de Embarazo precoz en Tipos de embarazo Método tedrico Encuesta ¢Los estudiantes deben Licker
: . adolecentes aprendizaje Variable adolecentes tomar conciencia sobre de
factores que intervienen en el P !
L Dependiente Método Entrevista la importancia que existe
embarazo precoz disminuira el Variable Independiente Proceso de inductivo en la contribuci6n del
nimero de estudiantes aprendizaje Cuestionario embarazo precoz en las
embarazadas y mejorara el adolescentes en el proceso
~ de aprendizaje?
proceso de ensefianza Yy
aprendizaje de la Unidad
Educativa “Miguel Suarez
Seminario”.
HIPOTESIS ESPECIFICOS VARIABLES VARIABLES CATEGORIAS INDICADORES METODOS TECNICAS ESCALA
Si se analiza la informacion Informacion que Métodos Embarazo precoz en Ventajas y Método tedrico Encuesta ¢Los estudiantes ponen Licker
. . . . adolecentes desventajas interés entender la charlas
que posee los estudiantes posee los estudiantes anticonceptivos )
. L Método Entrevista y talleres del embarazo
acerca de sexualidad y disminuira el N
Proceso de inductivo precoz en las adolescentes

métodos anticonceptivos
disminuira el embarazo precoz

en las adolescentes.

embarazo precoz
en las

adolescentes.

aprendizaje

Cuestionario

en el proceso  de

aprendizaje?




Si se identifica los factores Factores que adolescentes Embarazo precoz en Caracteristica Meétodo tedrico Encuesta ¢Los estudiantes utilizan Licker
. . adolecentes los recursos necesarios
que ocasionan un embarazo ocasionan un embarazadas
L, ; Meétodo Entrevista para disminuir el embarazo
precoz se reducird el nimero | embarazo precoz N
Proceso de inductivo precoz en las adolescentes

de adolescentes embarazadas.

aprendizaje

Cuestionario

en el proceso  de

aprendizaje?

Si se realiza un manual de Contribuira con el informacién Embarazo precoz en Importancia Meétodo tedrico Encuesta ¢Considera que los Licker
. -z = adolecentes estudiantes deben utilizar
informacion acerca del proceso de ensefianza acerca del
L L Método Entrevista prevenciones para evitar el
embarazo precoz contribuira y aprendizaje. embarazo precoz N
Proceso de inductivo embarazo precoz en las

con el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

aprendizaje

Cuestionario

adolescentes en el proceso

de aprendizaje?




Encuesta
Marque con una X lo correcto

1.- ;Los estudiantes deben tomar conciencia sobre de la importancia que existe en el
control del embarazo precoz en las adolescentes y su influencia en el proceso de

aprendizaje?

Muy frecuentemente
Frecuentemente

Poco Frecuentemente
Nunca

2.- ¢ Los estudiantes ponen interés entender la charlas y talleres del embarazo precoz

en las adolescentes en el proceso de aprendizaje?

Muy frecuentemente
Frecuentemente

Poco Frecuentemente
Nunca

3.- ¢ Los estudiantes con problemas familiares son los méas vulnerables a caer con
embarazo precoz?

Muy frecuentemente
Frecuentemente

Poco Frecuentemente
Nunca

4.- ¢Los estudiantes que estan involucrados en el embarazo precoz se les dificulta
seguir con sus estudios?

Muy frecuentemente
Frecuentemente




Poco Frecuentemente
Nunca

5.- ¢Los estudiantes involucrados con embarazo precoz y que contintan estudiando se
les dificulta desarrollar las actividades académicas?

Muy frecuentemente
Frecuentemente

Poco Frecuentemente
Nunca
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