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RESUMEN

La usencia de técnicas y/o habilidades que permitan manejar el estrés, incipiente presencia

de resiliencia y factores culturales preponderantes generan la sinergia necesaria para que el
nivel exagerado de estrés en las personas sea una problematica social constante en la
actualidad. El presente proyecto permite la identificacion de cuéles son los problemas
socioecondémicos de mayor incidencia en el desarrollo del estrés en los moradores del
sector San Antonio El Arenal. Para proceso de investigacion se utiliz6 como muestra a un
habitante que de aqui en més denominare como el sefior W. ya que sus caracteristicas son
extrapolables a la poblacion. Para recopilar la informacion necesaria realice entrevistas con
el individuo y su esposa en las cuales aplicaba la observacion directa y realice el test de
vulnerabilidad, el estrés de L.H. Miller y A.D. Smith y el test de estrés de Hamilton.

Es justo y necesario resaltar que la convergencia de factores econémicos y sociales los
mismos que en el cuerpo de este proyecto serdn detallados tanto exdgenos como

enddgenos dan como resultado el aumento exponencial del estrés en el individuo.

Palabras claves: resiliencia, psicodiagnostico, socioeconémicos, estrés
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INTRODUCCION

Los niveles excesivos de estrés en personas que no tienen la resiliencia ni
habilidades necesarias para controlarlo aumentan exponencialmente las posibilidades de
conllevar una vida conflictiva donde la felicidad se convierte en un suefio. El presente
estudio de caso en su contenido general, detalla una investigacion, con base cientifica, que
tiene como principal premisa identificar cuéales son los problemas socioeconémicos de
mayor incidencia en el desarrollo del estrés en los habitantes del sector San Antonio El
Arenal del cantdon Baba. Para esto se examinaran los fendmenos tal como se den en su
contexto natural mediante técnicas que posibilitaran realizar un psicodiagnostico ajustado

a la realidad de nuestro medio, el cual sera un insumo muy valioso para la comunidad.

En el capitulo uno se redacta el marco metodoldgico en donde se define el tema cado
de estudio. A continuacion, se realiza el planteamiento del problema. Después se plantea la
justificacion en la que se sefialan las razones que se tuvo para escoger el tema, la
pertinencia de su estudio los beneficios y beneficiarios de la investigacion, la factibilidad
el impacto o importancia de sus resultados, inmediatamente se determina el objetivo, la
fundamentacion tedrica que sustente este trabajo apoyada en los autores seleccionados para
su efecto y que permita apoyar los planteamientos luego se plantea la hipotesis
fundamentada y que permita correlacionar sus dos variables orientada al objetivo
propuesto y al final de este se describe la modalidad de la investigacion y los tipos de

investigacion a utilizarse.

El capitulo dos comienza con el planteamiento del desarrollo de caso en la que se
describe el procedimiento que se utilizd para dicho estudio, luego se detallan todas las
situaciones detectadas durante la investigacion para después detallar las posibles
soluciones al problema, siempre basado en el diagnostico obtenido por ultimo las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO .- MARCO METODOLOGICO

1.1. DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO

Problemas Socioeconémicos y su incidencia en el Desarrollo del Estrés en los
moradores del Sector San Antonio EI Arenal del cantén Baba.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los problemas socioeconémicos tienen incidencia en el desarrollo del estrés. Por
conocimiento propio puedo asegurar que esta aconteciendo en el sector San Antonio El
Arenal del canton Baba. Durante el tiempo que vivia en este lugar pude observar que el
relacionamiento entre vecinos y/o familiares es muy escaso. La presencia de varios
conflictos personales los mismos que al ser observados desde una perspectiva distinta
dictaban a que era muy factible encontrar una solucion con el didlogo y el quebranto en la
salud emocional de la mayoria de los habitantes alertaba que no podia ser simplemente

coincidencia.

Ya que en comunidades cercanas donde no existen mayores diferencias en sus clases
sociales e ingresos econdmicos el estado fisico y mental de sus habitantes era mucho
mejor. EI denominador comdn entre la mayoria de los individuos residentes del sector San
Antonio El Arenal del canton Baba indiferente de su sexo es el nivel elevado de estrés
reflejado en la irritabilidad, ansiedad, tristeza o depresion, retraimiento social, fatiga entre
otros. Pero existen algunos sintomas que talvez por factores culturales preponderantes son
exclusivos de cada sexo donde los hombres consumen alcohol en exceso asegurando que
durante ese tiempo se sienten tranquilos y sin problemas mientras que en las mujeres se

puede evidenciar la ingesta desproporcionada de alimentos.

Estos problemas socioeconémicos son originados por el desempleo y el subempleo,

los bajos precios de los productos agricolas que ahi se cosechan, el bajo nivel de



relacionamiento interpersonal, que impide a dichos habitantes satisfacer las necesidades

planteadas por Maslow en su teoria piramidal.

El estrés que padecen los habitantes de esta comunidad rural que seran objeto de
estudio producidos por factores socioeconémicos antes mencionados, trae como
consecuencia quebrantos de salud fisicos y psicoldgicos; asi como cambios de humor,
disminucion de la autoestima, insomnio, dolores de cabeza. Ademas del sentimiento de

que la situacién por la que estan pasando los supera.

¢Cuéles son los problemas socioecondmicos de mayor incidencia en el desarrollo del

estrés en los moradores del sector San Antonio El Arenal del cantén Baba?

1.3 JUSTIFICACION

El sector San Antonio EI Arenal es una comunidad rural del canton Baba. En el
mismo habitan 30 familias entre las cuales sus pobrezas por ingresos las fluctian el

primero y tercer quintil de pobreza.

Este proyecto investigativo es de suma importancia ya que, por medio de los datos
obtenidos podré identificar cuales son los problemas socioeconémicos de mayor incidencia
en el desarrollo del estrés en los moradores del sector San Antonio El Arenal del cantdn
Baba, en el que se ha podido observar un elevado indice de estrés producido por problemas
socioecondémicos. No existen antecedentes sobre la situacion actual del lugar antes
mencionando por lo cual me genera una imperiosa necesidad de realizacion de un estudio

mas cientifico que empirico.

Las deudas, la falta de empleo, los bajos ingresos econdmicos y la escasa presencia
de resiliencia. Contribuyen al aumento del estrés en niveles otrora inimaginables

ocasionando problemas a nivel fisico, psicologico y conductual, impidiendo mantener

3



relaciones interpersonales constantes ademas de la afectacion que existen en las relaciones

conyugales y/o laborales.

Los principales beneficiados con la ejecucion del proyecto seran los moradores del
sector San Antonio El Arenal del cant6n Baba, ya que podran contar con una investigacion
cientifica como un insumo con el que se podran generar potenciales soluciones, como
técnicas con bases cientificas para disminuir y/o controlara el estrés que padecen los
moradores de dicha localidad lo que a su vez repercutird en el aumento de la proactividad
en sus labores, interacciones estables con diferentes grupos etarios, relaciones familiares
solidas que permitiran acercarse hacia el buen vivir y que sus descendencias puedan

crecer en ambientes amigables donde podran explotar todo su potencial.

Para la ejecucién de este proyecto cuento con la total predisposicion y compromiso a
una participacion activa del grupo social que sera sujeto a esta investigacion. Ya que
agrosso modo ellos y ellas entienden que no tener las habilidades para controlar y/o
manejar el nivel de estrés generado por problemas socioeconémicos podria derivar en una

debacle social.

Es innegable la aparicion de algan miembro discordante en cualquier grupo social,
pero esto permitird contrastar diversas perspectivas para identificar de una manera
cientifica la incidencia de problemas socioeconémicos en el desarrollo del estrés. Asi pues,
la ejecucion de este proyecto de investigacion responde a la necesidad de asegurar una

mejor calidad de vida para los habitantes de esta hermosa localidad.

1.4. OBJETIVO

Identificar los problemas socioecondmicos de mayor incidencia en el desarrollo del

estrés en los moradores del sector San Antonio El Arenal del cantdn Baba.



1.5 FUNDAMENTACION TEORICA

Problemas socioecondmicos

Las personas que habitan en los sectores rurales del pais cada vez se encuentran mas
afectadas por esta economia en recesion. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC,2018) En su reporte de economia laboral-marzo 2018 dice que la tasa rural
de desempleo es del 1.9% recordando que la migracidon interna estd creciendo en
porcentajes altos, el subempleo y el empleo no remunerado estan en el 20.4%. Esto ha
generado en los habitantes de la zona rural tengan varios trabajos, para intentar satisfacer
las necesidades de supervivencia dejando en segundo orden las de crecimiento y a su vez
provocando la inestabilidad familiar, ya que no pasan la mayor parte del tiempo con sus
familiares, el trabajar durante horas sin tener un ingreso acorde a sus gastos, los conflictos
que se van generando por la falta de comunicacion dentro del hogar, la inestabilidad

econdémica van desencadenando esta problematica.

Guillamon (2009) afirma que “Los problemas socioecondomicos pueden ser
estudiados desde disciplinas muy dispares: ciencias politicas, sociologia, economia, etc.
Incluso dentro del ambiente de la psicologia de los problemas socioeconémicos pueden ser

analizados perspectivas diferentes. Pueden afectar a la salud mental de adultos y nifios”.

Garcia (2009) afirma que. La sociedad actualmente no escapa al avance tecnolégico
cientifico y econémico mundial, en tal virtud el individuo se ve sometido a mucha presion;
no puede quedarse atras y debe ir avanzando y actualizandose en sus conocimientos con
respecto a su economia, tiene que alcanzar sus expectativas para poder satisfacer sus
necesidades y las de su familia, razén por la que debe trabajar, en muchos casos por su
cuenta y en otros como empleado de una empresa que le exige y lo presiona a dar lo mejor
de si. Toda ésta presidn que empieza desde cumplir con un horario hasta trabajar con poco

recurso material y humano provoca tension.



El Estrés

Engel (como se cita en Moreno & Gonzales, 1983) define como “todo proceso
originado tanto en ambiente externo como en el interno de la persona, que implica un
apremio o exigencia sobre el organismo, y cuya resolucion o manejo requiere el esfuerzo

de los mecanismos psicologicos de defensa antes de que sea activado ningiin otro sistema”.

Roque (2017) afirma que. EIl estrés es un estado de activacion anti homeostatica,
superior a la que el organismo puede reducir con sus recursos. No es una respuesta
automatica ante los estimulos, sino un estado biologico que resulta del procesamiento
cerebral de la informacion que recogen los 6rganos de los sentidos y los receptores

interoceptivos que analizan la actividad de intracuerpo.

Rosales (2014) afirma que. EIl estrés es un concepto muy usado hoy en dia. Son
muchas las personas que viven con estrés y que estan sometidas continuamente a las
demandas del medio ambiente. Este concepto no solo tiene connotaciones negativas pues

también tiene un valor positivo, siempre que sea un estrés moderado y puntual.

En una definicion mas ligera podriamos decir que la forma en que reaccionamos ante
las dificultades que se presenta a lo largo de la vida de un individuo se llama estrés, el
mismo que se da por diferentes conflictos ya sean laborales, econémicos y/o problemas
familiares. Cada uno de nosotros padecemaos este tipo de reaccion, pero es necesario medir

hasta qué punto esto puede ser beneficioso para nosotros.

Garcia (2009) certifica que. El estrés es la respuesta fisica y emocional a una
situacién nueva que no podemos controlar. El estrés se puede determinar por medio de
conductas observables, en nuestro caso seria la irritabilidad, tension, somatizacion,

cansancio, mal humor, actitud negativa y falta 0 mala comunicacion.



Sanchez (2011) certifica que “Uno de los primeros sintomas en aparecer es el
nerviosismo, un estado de excitacion en el que el sistema nervioso responde de forma

exagerada o desproporcionada a estimulos considerados normales”.

Fernandez (2009) certifica que. Se centran en la relacién entre la persona y su
entorno, y en la apreciacion por parte de la persona de que su entorno le exige demasiado o
sobrepasa sus recursos y es perjudicial para su bienestar. Por lo tanto, la forma en que la
persona aprecia la situacion determina que sea percibida como estresante. Hay que tener en
cuenta que las diferencias individuales juegan un papel significativo en los procesos de
estrés. Los factores individuales tales como caracteristicas predisponentes, motivaciones,
actitudes y experiencias determinan cémo las personas perciben y valoran las demandas;
esta evaluacion influye sobre los estilos de afrontamiento, las respuestas emocionales y a

largo plazo en los resultados de salud.

El estrés y la salud

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1990) y la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS, 1990) (como se cita en Reyes, Zavala, Torres & Razo, 2012) comenta
que, en un analisis de la situacion actual de la salud de los trabajadores, reconocen al estrés
como una de las enfermedades del presente siglo, que por las dimensiones que ha
adquirido debe tratarse como un problema de salud publica. Sefialan que es prioritario
desarrollar entornos laborales saludables, no sélo para lograr la salud de los trabajadores,
sino tambien para hacer un aporte positivo a la productividad, a la motivacion laboral, al

espiritu y satisfaccion en el trabajo, asi como a la calidad de vida en general.

Las personas que expuestas a niveles exageradamente elevados de estrés y que no
poseen una resiliencia acorde a este problema desarrollan padecimientos como: presion
arterial alta, cansancio perdida o aumento de peso, problemas sexuales, falta de energia,
falta de concentracion, obesidad, problemas de la piel como acné, ademas de ingerir

sustancias como alcohol o drogas.



Estrés en la interaccion social

Garcia (2009) afirma que La persona al estar bajo mucha presion genera niveles de
estrés que varian de una persona a otra, una persona con una carga alta de estrés no
manejado adecuadamente se tornara una persona hostil, dejard de ser amable y tendra un
gesto desagradable en su rostro, por lo que su relacion con otras personas no sera

satisfactoria.

La familia es el pilar fundamental de cada individuo y el inicio de la sociedad, pero
la ejecucion exacta de esta proposicion se vuelve un proceso utdpico en esta sociedad
posmodernista la cual estd expuesta a elevados niveles de estrés limitando la interaccion
con sus pares aislando cada vez més a cada persona y creando los denominados grupos de
uno por lo cual los cimientos de esta sociedad basada en un conjunto de interacciones
sociales se tambalean ya que muchos individuos presentan frecuentemente sintomas como:
irritabilidad, enojo furia constante o descontrolada, deseos de gritar, golpear o insultar los

cuales ya se estan naturalizando y justificando asi el aislamiento.

Estrésy el trabajo

El problema del estrés se ubica dentro de la problematica de la salud mental lo que
sucede dentro del &mbito de trabajo, el estrés provoca un deterioro de la salud mental,
también a nivel fisico de la persona que lo sufre, provocando angustia y haciendo que
enfrente las situaciones de la vida en una forma inadecuada. Afecta la salud fisica
provocando alteraciones digestivas, asi como dolores de cabeza, presién arterial alta,
diarreas; dependiendo de cada individuo. Es la Psicologia la encargada de orientar a las
personas a conllevar las diversas dificultades de una manera adecuada. Cuando las
personas se encuentran en intenso estrés, empiezan los cambios de cémo se relaciona con
su entorno en el caso de relaciones laborales las diferentes actitudes hacia sus compafieros
de trabajo, afectando su vida laboral y social ya que los demas presentan un alejamiento

hacia él.



Gonzélez (2014) menciona que. El estrés laboral es manifestado si las exigencias en
el trabajo van mas alla de la capacidad que tienen las personas para poder llevarlo a cabo y
se salen de control y no pueden ser enfrentadas por los mismos trabajadores lo cual afecta
de forma significativa a la empresa al no lograr controlar los altos indices donde son

sometidos sus colaboradores.

Un entorno laboral no adecuado, metas y objetivos exagerados, escasos implementos
y una remuneracion considerada baja y no acorde a las actividades realizadas, convergen
en la concepcidn del estrés laboral el mismo que afectara de forma directa el rendimiento
del empleado, lo que se convierte en una parte mas de este ciclo infinito de inestabilidad
emocional. Si bien es cierto la salud ocupacional es una practica cada vez mas ejecutada,
pero en grandes empresas ya que, las personas subempleadas, sin empleo adecuado y/o
autonomas no se benefician de esta corriente que busca la promocion y mantenimiento del
mas alto grado posible del bienestar fisico mental y social de los trabajadores promoviendo
la adaptacion del trabajo al individuo y del individuo a su trabajo.

La ponencia cientifica realizada por Garcia Cardona en el afio 2009 es la mas
adecuada y ajustada a la realidad de los habitantes de sector San Antonio EI Arenal del
canton Baba, por lo tanto, sera la principal influencia para este proyecto de investigacion
debido a que expone que las personas responderan de forma diferente, aunque los
estimulos en este caso complicaciones sean similares ya que el grupo social que sera
objeto de mi investigacidn es heterogéneo. Dice también que las principales alertas de un
nivel considerablemente alto de estrés son evidenciables de manera fisica ya que la
metodologia que yo utilizare para recabar la informacion necesaria se basa en la

observacion cientifica como principal hito.



1.6. HIPOTESIS

Si se identifican los problemas socioeconémicos se determinara el grado de
incidencia en el desarrollo del estrés en los moradores del sector San Antonio El Arenal

del canton Baba

1.7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptiva ya que con ella se podra llegar a conocer
con profundidad todos los sintomas, situaciones, y actitudes predominantes, ademas de
saber la relacion que existen entre las variables planteadas, contribuyendo al conocimiento

de la problematica de estudio.

Explicativa, porque por medio de ella se podra identificar la incidencia de la
variable dependiente sobre la variable dependiente, profundizando mas nuestro

conocimiento, sobre la realidad de la problematica de estudio.

Métodos

Método cualitativo

Mediante este método se podrd recoger informacion establecida a través de la
observacion constante y analisis de comportamientos naturales. Ayudara a describir
minuciosamente situaciones relevantes, hechos y eventos, haciendo referencia a las

cualidades de cada individuo para posteriormente hacer interpretacion de lo observado.
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Meétodo inductivo

Nos ayuda a ser mas racionalista, conduciéndonos a la relacion que existe entre las
variables planteadas a obtener un conocimiento verdadero, ayudandonos a la realizacion de

nuestra hipotesis.

Método de observacion cientifica

Nos conducira a la obtencion de informacion, por medio de la percepcion u

observacion directa del fendmeno de estudio.

Técnicas aplicadas

Ficha de observacion
Nos facilitara la forma de registro de cada aspecto mas relevante como: a los datos
del ambiente, al comportamiento, a las conductas observadas y a todos los hechos que se
van dando mediante la entrevista o evaluacion.
Entrevista clinica semiestructurada
Esta nos ayudara a tener una mejor relacion con la persona entrevistada ya que es una

entrevista abierta en la que se realizan preguntas acordes a la problematica, ayudando a no
dejar interrogantes para asi poder identificar y obtener un mejor manejo del problema.
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Instrumentos

Prueba psicoldgica aplicada

Con la prueba psicoldgica aplicada podemos obtener una informacién més precisa de
los signos y sintomas que se presentan debido a la problemética de estudio, la prueba
psicologia que se optdé como instrumentos para obtener un psicodiagnostico sobre el test
de vulnerabilidad al estrés de L.H. Miller y A.D. Smith y el test de estrées de

Hamilton, el mismo que mide el nivel de estrés por el que se encuentra un individuo.
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CAPITULO Il.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1. DESARROLLO DEL CASO

Persona de 43 afios de edad de sexo masculino habitante del sector San Antonio El
Arenal del canton Baba, vive en unién libre con su esposa tiene dos hijos de 14 y 15 afios
de edad, ademas en la vivienda habitan sus padres. Su casa tiene paredes de bloque, techo
de zinc y piso de cemento y tiene acceso a los servicios basicos. Para poder obtener un

psicodiagnostico se realizd cuatro entrevistas de la siguiente manera.

1ra Entrevista 25/08/2018

La primera entrevista se la realicé a la esposa del sefior W. la cual manifiesta que su
esposo necesita ayuda, que lo ve muy pensativo, algunas veces irritable. Ademas, comenta
gue su conviviente tiene dolores de cabeza y de cuello de manera frecuente, siente que él
ya no es igual a cuando empezaron a convivir; a veces llega a la casa y no quiere comer, es
un poco grosero, y que su esposo en reiteradas ocasiones expresa su inconformidad ante la
labor que realiza. También comenta que la remuneracion que percibe su esposo no esta
acorde a todo el trabajo que demanda su rol en la compafiia, ademéas dicha remuneracion
solamente le alcanza para cubrir sus necesidades primarias. Esa situacién, hace dos
semanas, lo impulsa a empezar un emprendimiento (realizar fletes en su moto por la
noche) mediante lo cual obtiene un ingreso extra, aunque es muy inferior al procedente de

su trabajo formal.

Realizando una evaluacion de costo-beneficio ahora es muy poco el tiempo que tiene
para compartir con todo su ndcleo familiar. La relacion conyugal estd muy deteriorada,
hace mucho no comparten un momento como pareja ella le pide salir a bailar y él siempre
alega de que estd muy cansado y por eso no lo hace; la comunicacion es muy pobre, hay
ausencia completa de romanticismo, comenta la sefiora. Esto ha llevado a que la relacion
coital se practique como un acto obligatorio y muy de vez en cuando. La esposa del sefior
W dice que esta muy preocupada porque sus hijos son adolescentes y por ahora tienen una

disminucion demasiado alta de la imagen masculina ya que el su papa no esta ejerciendo
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una paternidad de forma activa y ella siente que ellos tienen cosas que por vergiienza no le

estarian contando relacionadas al despertar de sus deseos sexuales.

2da Entrevista 30/08/2018

En esta segunda entrevista mantuve el primer acercamiento con el sefior W. el
mismo que manifiesta lo siguiente, que corrobora lo que comunicaba su sefiora esposa. El
manifiesta que se siente atrapado en un trabajo que no le gusta, con una remuneracion que
no lo deja satisfecho, sin oportunidades de crecer profesionalmente ya que en su rol actual
siente que sus capacidades se estan desperdiciando, pero sigue ahi muchas veces contra su
voluntad porque su sueldo aunque pequefio es el Unico sustento real y programable de la
familia, asi que por ahora siente que lo correcto es sacrificar su salud emocional aunque no
se siente feliz con lo que hace, ademas de postergar sus suefios de crecimiento profesional
para garantizar la estabilidad econdémica. Aunque con un poco de dificultad y vergiienza
me comentod que la relacién con su pareja no esta pasando por su mejor momento el siente
que ella no comprende la presion por la que él esta pasando, que su esposa le hace
exigencias algunas veces economicas y de actividades de recreacion social y que sus hijos

solamente ven en él proveedor de dinero para sus necesidades.

3era Entrevista 04/09/2018

El sefior W comenta que para cubrir las necesidades primarias de su hogar empezé
hace un par de semanas un emprendimiento (realizar fletes en su moto por la noche),
aungue es consciente de que esto esta limitando el tiempo en el que pude interactuar con su
nucleo familiar, sefiala que todos los conflictos familiares mas el trabajo lo tienen cansado,
ya no sabe qué hacer se siente atrapado, dice no sentirse feliz, que ha tenido quebrantos en
su salud y aparte de sentirse fatigado tiene problemas de suefio. Comenta que adora a su
familia y solo por esta razdn trabaja y se esfuerza mucho. Acepta que a veces es un poco
irritable, pero acota que es porque piensa demasiado en cdmo obtener mejores ingresos. El
sefior W comunica que quiere tener un poco mas de control sobre sus emociones. Luego de
la respectiva entrevista y de haber dialogado con el sefior W se le aplicé el test de
vulnerabilidad al estrés de L.H. Miller y A.D. Smith.
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4ta Entrevista 10/9/2018

Luego de conocer su estado animico, de saber como se encuentra después de haber
mantenido el dialogo sobre la situacion por la que estd pasando, se procedié a realizar el
test de Estrés de Hamilton. Las técnicas utilizadas ayudaran a obtener los datos necesarios

para llegar a un psicodiagnostico.

2.2. SITUACIONES DETECTADAS

Se pudo detectar por medio de la observacion y la entrevista que el estado animico
del sefior W no se encuentra estable que tanto el estado fisico como psicologico estan
afectados por la presion del trabajo, conflictos familiares, y la presién que por parte propia
se provoca debido a la percepcion que €l tiene en relacion a sus problemas.

Una de las alarmas para detectar y dar un diagnostico son los dolores de cabeza y
de cuello que se presentan de manera frecuente, el segundo hito alarmante es la resistencia
en la que el sefior W se sigue manteniendo en un trabajo en el que no le gusta, pero lo hace
por la necesidad afectando aun asi su salud emocional, el tercer hito es el agotamiento se
da al momento de observarlo fisicamente en la que se nota cansado y el aceptar que ya no
puede. El cuarto hito estd compuesto por los pensamientos irracionales que le dictan que
esta inmerso en una situacion de la cual no tiene control aumentando asi el sentimiento de

impotencia.

Los datos obtenidos con el test de vulnerabilidad al estrés de L.H. Miller y A.D.
Smith reflejan sintomas como insomnio, salud fisica que no se encuentra en buenas

condiciones.

En el analisis del test de estrés de Hamilton se obtuvo las siguientes dificultades,

irritabilidad problemas en la salud, fatiga, cansancio.
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Con fundamento basado en los métodos utilizados y los resultados obtenidos de los
mismos se pudo llegar a un psicodiagnostico CIE 10 Cédigo Z73.3 Problemas

relacionados con el estrés, no clasificados en otra parte.

2.3. SOLUCIONES PLANTEADAS

Con el objetivo de disminuir los sintomas de estrés y mejorara la calidad de vida se

plantea lo siguiente:

Disminuir la actividad fisiologica

Técnicas

Distraccion. - esta técnica se utilizara con el fin de que el individuo piense en lo que
le afecta, lo cual al no tenerlo presentante este pensamiento desaparecera, el paciente debe
de tomar la decision de no pensar en lo que le preocupa concentrarse en las cosas buenas
que pasan a su alrededor y no en sus problemas. Debera hacer ejercio fisico como practicar

algun deporte ya sea futbol, basquetbol etc.

Meditacidn. - esto ayudara a tener serenidad, armonia y la calma que el necesita. Lo
debera hacer de la siguiente manera. Serrar sus 0jos seguir mentalmente la voz de
terapeuta, respirar lentamente por la nariz sin usar la boca hacerlo profundamente dejando
que el aire ingrese luego sale lentamente en este proceso se debera imaginar cbmo va
ingresando y oxigenado el cerebro y ayudando al cuerpo a que este mas sano sin tenciones
que afecten a su salud esto lo debera hacer varias veces. Luego se abre lentamente los 0jos
esto lo va haciendo cuando la persona crea conveniente de que ya pudo sentirse mas

relajado.
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Disminuir las ideas disfuncionales

Técnicas

Terapia de resolucién de problemas. - con esto se ayudara a que el paciente se dé
cuenta que él puede resolver y sobre Ilevar todos sus problemas. Esto se lo puede hacer de
la siguiente manera. Se debe conocer cuél es la procedencia de los pensamientos, saber qué
es lo que estd pensando en el momento en que se encuentra tenso para luego poder
enfrentar estos pensamientos. El objetivo es conocer, atrapar para luego pensar de manera

positiva.

Detencion de pensamientos. - todos los pensamientos aparecen de manera
automatica y repetitiva sin que el individuo le dé su consentimiento, frustrando al
individuo lo que se debe hacer es utilizar una palabra o expresion que sea fuerte como el
decir jnojjbastajjalto jesto se lo hara en reiteradas ocasiones hasta que de a poco no se
escuche nada. Las veces que se eliminen una o varios pensamientos es ahi en ese momento
en el que aprovechara en decir, palabras motivadoras como yo puedo, soy capaz

fomentado la confianza sobre el mismao.

Mejorar las habilidades interpersonales

Técnicas

Terapia grupal. -esto se lo realizara dando a conocer todos los pensamientos o
percepciones que tienen los integrantes de la familia respetando los criterios de cada uno
ayudando a mejorar la relacion familiar en la que se alcanzara a que exista apoyo entre
cada uno de los miembros del ndcleo familiar a que exista una mejor comunicacion dentro

del hogar,
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2.4. CONCLUSIONES

Las personas que presentan niveles elevados de estrés y no tienen las habilidades o
resiliencia necesaria para manejarlo estan destinados a vivir bajo caracteristicas sociales y

de salud criticas.

Al concluir el presente proyecto investigativo se debe resaltar que el estudio de la
sintomatologia presente en el individuo muestra de mi investigacion me permitid
identificar cual son los problemas socioecondémicos que generan la mayor incidencia en el

desarrollo del estrés. Los cuales clasificare en dos grupos:

Exdgenos

Los factores econdmicos permanentes en este caso el salario recibido en el empleo
formal del sefior W y el factor econémico temporal el cual es el ingreso que provienen de
su emprendimiento los cuales bajo la apreciacion del individuo solamente le permiten
satisfacer sus necesidades primarias restdndole la oportunidad de disfrutar el desarrollo

social con su nlcleo familiar

Endogenos

El patron cultural preponderante en el sefior W y su familia bajo el cual abrazan la
creencia que el individuo antes mencionando debe ser el Unico proveedor por lo tanto el
entiende que lo mas importante es conseguir ingresos econémicos para su hogar, aunque
estos demanden de largas horas de trabajo anteponiéndola al tiempo que puede compartir
con su esposa, hijos y padres. Creando asi una barrera que limita al méximo el vinculo
emocional necesario en una familia constituida. La escaza conciencia de ahorro de cada
uno de los integrantes y la presion social autogenerada por la comparacion de estilos de

vida con sus pares de la comunidad.
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La convergencia de estos factores confirma una premisa en la ponencia presentada
por Garcia Cardona en el 2009 donde sefialaba que los niveles de estrés varian de acuerdo

a las personas ya que en este caso el sefior W esta mas afectado que el resto de su familia.

Es importante reconocer que la patologia presentada por el sefior W daba alarmas
que por desconocimiento de su familia la estaban naturalizando como una etapa mas en la
vida de un hombre adulto accién por la cual su estado se agravo no obstante al momento
de detectarlo se debe realizar el tratamiento terapéutico oportuno con lo cual se podra

mejorar la calidad de vida no solamente del individuo sino de toda su familia.

2.5, RECOMENDACIONES

Se recomienda la ejecucion de por lo menos dos proyectos de investigacion con el
mismo objetivo del presente pero con grupos metas de diferentes clases sociales los cuales
servirdn como insumos para una potencial sensibilizacién hacia las organizaciones
garantes de derechos como Ministerio de Salud Publica y GADs locales con lo cual
entenderan la imperiosa necesidad de la creacion y  ejecucién de procesos
psicoterapeuticos preventivos para la colectividad ya que la sociedad post modernista en la
que estamos se encamina a la busqueda de los individuos mas actos para desempefiar
diversos roles con lo cual la presion por ser uno de ellos y mantenerse en ese estado sera

cotidiana.

Se recomienda al sefior W seguir el proceso psicoterapéutico el mismo que se
encuentra descrito en las soluciones planteadas para poder asi superar el cuadro de estrés
que presenta.
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probatorios fueron ot C,
DIAZ CONTRERAS CINTHIA

VERAYURADO AMRIA FERNANDA

MSc, mé%oo ARANA CADENA

TUTOR

OBSERVACIONES




FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA: PSICOLOGIA CLINICA

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL DE LA PARTE PRACTICA DIMENSIONAL
ESCRITA DEL EXAMEN COMPLEXIVO

SEGUNDA SESION DE TRABAJO

FECHA: 22 § A60s570 20 |8

HORA: 10HOO0 - 11H30

RESULTADO GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES
REALIZDAS

FIRMAS DEL ESTUDIANTE Y
DELTUTOR

+ Sedefinieron los temas
de estudio y se justificd
la incidencia de cada
uno de ellos

4+ Se Revisaron y
determinaron los
Objetivos, y las
hipotesis.

1.- Analisis del capitulo |

v Revisién d variables
de cada tema.

v Encuadre de |a
justificacién
v Encuadre de

consistencia  entre
Problema, objetivo e
hipotesis

bé.(J\l Lol il

FUENTES ROSADO LADY#

; ,(J(H'l/\)\ CL }).(H, B
DIAZ CONTRERAS CINTHIA

MSc. E%ARDO ARANA CADENA

TUTOR

OBSERVACIONES




FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACIO

CARRERA: PSICOLOGIA CLINICA

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL DE LA PARTE PRACTICA DIMENSIONAL
ESCRITA DEL EXAMEN COMPLEXIVO

FECHA: O~ S= 0T /201%

TERCERA SESION DE TRABAJO

HORA: 10HOO - 11H30

estudio e cada caso

4 Descripcién detallada
de las situaciones
encontradas en cada
caso.

4+ Cada estudiante
expuso las posible
soluciones al
problema de su tema
de investigacion

detectadas
v" Soluciones
planteadas

RESULTADO GENERALES ACTIVIDADES FIRMAS DEL ESTUDIANTE Y
ALCANZADOS REALIZDAS DEL TUTOR
Andlisis del capitulo II /{ Z
4+ Se  identificd el : cuﬁ den Y
procedimiento v Desarrollo del caso. FUENTES ROSADO LADY#®
empleado para el v Situaciones

Cinthia bicr ¢,

DIAZ CONTRERAS CINTHIA

! @ocbod)

TASINCHANO TAPIA DANIEL

\escoisal -

VERA JURADO AMRIA FERNANDA

RDO ARANA CADENA
TUTOR

MSc. RI

OBSERVACIONES,




FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA: PSICOLOGIA CLINICA

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL DE LA PARTE PRACTICA DIMENSIONAL
ESCRITA DEL EXAMEN COMPLEXIVO

FECHA: (2 S¢¥! 202

CUARTA SESION DE TRABAIO

HORA: 10HOO - 11H30

congruencias y
divergencias
encontradas en la
investigacion

4 Sedefinié la propuesta
que se recomendard
en cada uno de los
casos

+ Se ensay6 la forma
de redactar la
bibliografia utilizada,
de acuerdo a las
normas Apa vigentes

v Conclusiones.
v" Recomendaciones.

2.- Revision de Bibliografia

RESULTADO GENERALES ACTIVIDADES FIRMAS DEL ESTUDIANTE Y
ALCANZADOS REALIZDAS DEL TUTOR
1.- Anélisis del capitulo Il / (
4+ Se definieron las | Revision de /cu;/;/ [\U.t‘_)\\)%/ﬂ {\)uzi.mé)

FUENTES ROSADO LADY$

( 5”(1”110 ]zz'(ﬂ, %

DIAZ CONTRERAS CINTHIA

A
Cé 0;5) @&\D
TASINCHANO TAPIA DANIEL
¥om%&f“j

VERA JURADO AMRIA FERNANDA

M5c. RIdKRDO ARANA CADENA

TUTOR

OBSERVACIONES




Reunion con el tutor master arana con referencia al estudio de caso

(e
VL L




ANERXO 4.-Ficha de observacién

FICHA DE OBSERVACION PSICOLOGICA

l. DATOS GENERALES

Nombre:
Sexo:

Edad:
Instruccion:

Numero de sesion:

Tiempo de observacién: minutos hora de inicio hora final
Tipo de observacion:
Nombre del observador:
Fecha:

Il.  DESCRIPCION DE LA OBSERVACION
DESCRIPCION FiSICA

DESCRIPCION DEL ENTORNO

DESCRIPCION DEL COMPORTAMIENTO (CURSO Y CONTENIDO DEL PENSAMIENTO, CONDUCTAS,
REGISTRO NARRATIVO)

COMENTARIO




HISTORIA CLINICA PSICOLOGICA

|. DATOS PERSONALES

No. Historia:

Nombres:

Fecha:

Apellidos:

Documento de identidad:

Edad: Sexo:

Lugar y fecha de
Nacimiento:

Estado Civil:

Instruccion académica:

Ocupacion

Direccioén actual:

Teléfono:
Direccidn de la Familia

Teléfono de Familiar:

Ha recibido algun tipo de tratamiento psicoldgico o psiquiatrico:

II. MOTIVO DE CONSULTA:




[Il. DEFINICION DEL PROBLEMA:

e EVOLUCION:

e CAUSAS:

e ACCIONES REALIZADAS EN BUSCA DE SOLUCION:

e IMPLICACIONES: (a nivel familiar, social, académico, laboral, etc.):

IV. ESTRUCTURA'Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR:

. FAMILIOGRAMA:

MIEMBRO PARENTESCO EDAD | ESCOLARIDAD | OCUPACION




. VINCULOS AFECTIVOS CONFLICTIVOS Y REDES DE
COMUNICACION:

IV. OBSERVACIONES: (descripcion fisica, lenguaje no verbal, actitud, etc.)

V. DIMENSIONES:

COMPORTAMENTAL:

o AFECTIVA:

. SOMATICA:

o COGNITIVA:

o SOCIAL:




VI. PRUEBA Y ANALISIS DE RESULTADOS:

. PERSONALIDAD:

. HABILIDADES:

. OTRAS:

VII. IMPRESION DIAGNOSTICA:

VIIl. TRATAMIENTO A SEGUIR:

EVOLUCION

Sesion No. Fecha:
Objetivo:

Descripcion:

Sesién No. Fecha:




Objetivo:

Descripcion:

Sesion No.
Objetivo:

Fecha:

Descripcion:

Sesion No.
Objetivo:

Fecha:

Descripcion:

Sesién No.
Objetivo:

Fecha:

Descripcion:

EVALUACION REALIZADA POR:




Test de vulnerabilidad al estrés

L. H. Miller y A. D. Smith

Nombre Sexo Edad

Escolaridad Ocupacioén Estado civil

Instrucciones: Califique cada inciso con puntuaciones siempre/1; casi siempre/2;
frecuentemente/3; casi nunca/4; nunca/5, segun la frecuencia con que Ud. Realice cada una
de estas afirmaciones.

PUNTUACION | AFIRMACION NUMERAL

Hago una comida por lo menos caliente y balanceada al dia

Por lo menos cuatro noches a la semana duermo de 7
a 8 horas.

Doy y recibo afecto regularmente.

En 50 millas a la redonda pose, por lo menos, un
familiar en el que puedo confiar.

Por lo menos dos veces a la semana hago ejercicios
hasta sudar

Fumo de media cajetilla de cigarros al dia.

Tomo menos de 5 tragos (bebidas alcoholicas) a la
semana

Tengo el peso apropiado para mi estatura

Mis ingresos satisfacen mis gastos fundamentales.

Mis creencias me hacen fuerte.

Asisto a actividades sociales o del club

Tengo una red de amigos y conocidos.

Tengo una red de amigos y conocidos.

Tengo uno 0 mas amigos a quienes puedo confiar mis
problemas personales.

Tengo buena salud(es decir, mi vista, oido, dentadura,




etc. esta en buenas condiciones.)

Soy capaz de hablar abiertamente sobre mis
sentimientos cuando me siento irritado o preocupado.

Converso regularmente sobre mis problemas
domésticos (tareas del hogar, dinero, problemas de la
vida cotidiana) con las personas que viven conmigo.

Por lo menos una vez a la semana haga algo para
divertirme.

Soy capaz de organizar racionalmente mi tiempo.

Tomo menos de tres tazas de café (o de té o refresco
de cola) al dia.

Durante el dia me dedico a mi mismo un rato de
tranquilidad

TOTAL




Test de Hamilton

TEST DE HAMILTON ESCALA-3

PACIENTE: FECHA:
A continuacion, se expresa varias respuestas posibles a cada uno de los 20 apartados.
Detras de cada frase margue con una cruz la casilla que mejor refleje su situacion.

R= Raramente

A= Algunas veces

M= Muchas veces

S= Siempre

TEST D HAMILTON- ESCALA 3 RIA M

1.Me siento mas nervios y ansioso de lo normal

2. Siento miedo sin ver razon para ello.

3.Me enfado con facilidad o siento momentos de mal humor

4. Siento como si me derrumbara o me fuera a desintegrar.

5. Siento que todo va bien y que nada puede suceder.

6. Los brazo y las piernas se me ponen trémulo y me tiemblan

7. Me siento molesto por los dolores de cabeza, cuello y espalda.

8. Me siento débil y me canso con facilidad.

9. Me siento tranquilo y puedo permanecer sentado facilmente.

10. Siento que mi corazon late con rapidez

11. Estoy preocupado por los momentos d mareo que siento.

12. Tengo periodos de desmayo o algo asi.

13. Puedo respirar bien con facilidad.

14.Siento adormecimiento y hormigueo de las manos y de los pies

15. Me siento molesto por los dolores de estbmago y de digestiones.

16. Tengo que orinar con mucha frecuencia.




17. Mis manos las siento secas y validas.

18. Siento que mi cara se enrojece y me ruborizo.

19. Puedo dormir con facilidad y descansar bien.

20. Tengo pesadillas.




Master
Narcisa Piza

Babahoyo, 05 de septiembre del 2018

COORDINADORA DEL PROCESO DE TITULACION
DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA.

Presente

De mi consideracién.

Para su conocimiento y fines legales consiguientes, informo a usted que en concordancia con
los estudiantes se realizaron cambios de forma en los temas de Ia fase Dimensién Practica del
examen Complexivo, de los alumnos que estin bajo mi tutoria, con la finalidad de buscar
mayor cohesién entre las variables.

NOMBRES DE LOS TEMA ORIGINAL TEMA MODIFICADO
ESTUDIANTES
FUENTES ROSADO PREMISAS HISTORICO- | INGERENCIA DE LAS
LADY \)’OMA'RA SOCIOCULTURALES Y | PREMISAS SOCIOCULTURALES
ACTITUDES HACIA LA | EN LAS ACTITUDES HACIA LA
SEXUALIDAD EN LA VEIEZ SEXUALIDAD EN ADULTOS
MAYORES
DIAZ CONTRERAS INCIDENCIA DEL SISTEMA | SISTEMA FAMILAR Y SU
CINTHIA GABRIELA FAMILIAR EN EL ABUSO | INCIDENCIA EN EL ABUSO
SEXUAL EN NINOS SEXUAL A NINOS
TASINCHANO TAPIA TRASTORNO MENTAL Y DEL | TRASTORNOS MENTAL Y DEL
DANIEL HERNAN COMPORTAMIENTO DEBIDO | COMPORTAMIENTO
AL CONSUMO DE ALCOHOL Y | CAUSADOS POR EL
OTRAS DROGAS Y LAS | CONSUMO DE ALCOHOL Y
RELACIONES OTRAS DROGAS Yt 54
INTERPERSONALES IMPACTO EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES
VERA JURADO EL ESTRES Y LOS | PROBLEMAS
MARIA FERNANDA TRASTORNOS EMOCIONALES | SOCIOECONOMICOS Y SU
INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DEL ESTRES

Atentamente

Master m—r;::c;/d;m

DOCENTE TUTOR




