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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio tiene como propdsito fundamental brindar la informacion a la
familia para que adopten actitudes positivas que les permita mejorar su entorno
familiar ya que Los padres en su accionar transmiten y orientan hacia sus hijos todo
aquello que pueda resultarles util para triunfar en la vida.

Este tema genera un gran impacto en el medio familiar y social por cuanto el auge
que ha tenido el tema de los abusos sexuales en las instituciones educativas es de
connotacién nacional e internacional, deja entrever que es el sistema educativo quien
esta fallando y deslinda la responsabilidad de la familia como ente de seguridad,
proteccidn, vigilancia y control de los nifios, nifias y adolescentes

El objetivo es realizar el analisis al sistema familiar y su incidencia en el abuso
sexual a nifios de la ciudadela Solbrisa 2 de la ciudad de Babahoyo provincia Los
Rios, presentar alternativas que ayuden ha dicho sistema a fortalecerse y que cumpla
su funcién de manera eficiente.

Palabras Claves:
Sistema Familiar, Abuso Sexual.
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INTRODUCCION

La institucién familiar es la responsable del crecimiento y aprendizaje de todos sus
miembros. Los padres en su accionar transmiten y orientan hacia sus hijos todo aquello
que pueda resultarles util para triunfar en la vida y desenvolverse saludablemente haciendo
frente a todo tipo de adversidades de un modo indistinto, pero todos con un mismo fin; el

bienestar familiar e individual de todos sus miembros.

Ante esta situacion, y en medio de un entorno diverso influenciado por distintas
situaciones favorables y desfavorables que interfieren en conseguirlo y amenazan el
equilibrio emocional del sistema familiar; se evidencia la necesidad de realizar aportes
significativos que ayuden mejorar estas condiciones o0 en su defecto que las vuelvan
positivas en favor del sistema familiar que cada dia esta en riesgo, llegando incluso en
ocasiones a tambalear en su accionar porque no es facil encontrar los recursos necesarios

para solventar aquellos problemas que hacen desequilibrar el bienestar del mismo.

En el desarrollo del presente trabajo se realiza el andlisis al sistema familiar y su
incidencia en el abuso sexual a nifios de la ciudadela Solbrisa 2 de la ciudad de Babahoyo
provincia Los Rios, presentar alternativas que ayuden ha dicho sistema a fortalecerse y que

cumpla su funcién de manera eficiente.

En la presente investigacion se desarrollaron dos capitulos:

Capitulo I. - Donde se evidencia el tema de investigacion, luego se plantea el
problema de estudio, la justificacion, objetivo, fundamentacion teorica, la hipotesis y la
metodologia de la investigacién donde se puntualiza la poblacién, la muestra y los

métodos.

Capitulo I1. - En este capitulo se encuentran los resultados de la investigacion, el
desarrollo del caso, las situaciones detectadas, las soluciones planteadas, las conclusiones,

las recomendaciones y la bibliografia.



CAPITULO .- MARCO METODOLOGICO

1.1DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO

Sistema familiar y su incidencia en el abuso sexual a nifios de la ciudadela Solbrisa 2

de la ciudad de Babahoyo provincia Los Rios.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ciudadela Solbrisa 2 est4d ubicada junto al terminal terrestre de la ciudad de
Babahoyo, en este sector existen muchas familias de escasos recursos econdémicos, son
familias numerosas que viven un casas de cafia en espacios muy reducidos, en la mayoria
de los casos los nifios y nifias se desarrollan en situaciones de riesgos, son familias
compuestas por un solo miembro de la pareja el que tiene que trabajar y quedan los hijos a
cargo del hijo mayor que aun es menor de edad, con algin familiar, e incluso nifias que

pasan mucho tiempo al cuidado de sus padrastros.

Por otro lado, las relaciones entre familiares y vecinos se desarrollan en ambientes
agresivos, donde la falta de respeto se la observa a diario, aunque por motivos de ética
investigativa no se identifican los nombres de las victimas y agresores, pero, por
narraciones de los mismos moradores, se pudo conocer que existen muchos casos de abuso

sexual en el sector.

Con estos argumentos se hace necesario analizar el comportamiento de las familias
dentro de un contexto de riesgo para los nifios y nifias, es por eso que en las observaciones
dirigidas realizadas a grupos familiares donde se han experimentado diversos tipos de
abusos a menores, se evidencia que por lo general son familias que por diversos factores

dej6 de ser funcional, y no cumple con el propdsito fundamental de la familia. En



ocasiones estan al cuidado de un solo miembro de la pareja y se descuida su seguridad,
permanecen demasiado tiempo solos o en su defecto a cargo de un familiar, lo que los

vuelve vulnerables y presa facil para todo tipo de abuso.

¢ Como el sistema familiar incide en el abuso sexual a nifios de la ciudadela Solbrisa

2 de la ciudad de Babahoyo provincia Los Rios?

1.3. JUSTIFICACION

Durante el desarrollo de vinculo con la comunidad se pudo observar como la
inseguridad presente en el seno familiar es muy notorio y con consecuencias de acoso o
abuso sexual en los nifios y nifias, lo que llamo la atencion y motivo la realizacion del
presente trabajo investigativo, en estos casos la familia dejo de ser el entorno favorable
para el desarrollo de los nifios y nifias, lo que se ve reflejado en las distintas consecuencias
y que en muchas ocasiones provienen de sus familiares cercanos e incluso de sus padres o
madres, este hecho motiva la realizacion del presente trabajo y llena de importancia y
necesidad de realizar las observaciones del caso para de alguna forma generar aportes

tedricos y practicos conducentes a reducir dichas anomalias.

De igual forma se marca la factibilidad del presente trabajo toda vez que el repunte
emanado en las Gltimas fechas deja entrever el papel de la familia dentro de este circulo
que afecta a los nifios y nifias dejando secuelas para toda su vida, existiendo la necesidad y
el deseo de parte de quienes se encarga de proteger la vida de los menores. Es de acotar
que se cuenta también con una bibliografia adecuada para las consultas, sobre la tematica

elegida para este trabajo de investigacion.

Por otro lado, el estudio de este tema genera un gran impacto en el medio familiar y
social por cuanto el auge que ha tenido el tema de los abusos sexuales en las instituciones

educativas es de connotacion nacional e internacional, deja entrever que es el sistema



educativo quien esta fallando y deslinda la responsabilidad de la familia como ente de

seguridad, proteccion, vigilancia y control de los nifios, nifias y adolescentes.

Como en toda investigacion, su objetivo es el andlisis y solucion de la problematica
investigada, obteniendo como resultados situaciones y aportes que van dirigido a grupos de
personas que se los reconoce como los beneficiarios y en este caso se evidencian dos tipos,
los beneficiarios directos identificados como: nifios, nifias y padres de familia o personas
encargados de su cuidado y formacion, asi mismo, se encuentran los beneficiarios
indirectos que son las familias, las autoridades y la sociedad en general, quienes son los
responsables de velar por el cuidado y proteccion de los menores, para garantizar su
desarrollo integral.

1.4. OBJETIVO

Analizar la incidencia del sistema familiar en el abuso sexual a nifios de la

ciudadela Solbrisa 2 de la ciudad de Babahoyo provincia Los Rios.

1.5. FUNDAMENTACION TEORICA

Sistema familiar

La familia desde el punto de vista bioldgico

Desde este enfoque se sostiene que la familia se forma por la union sexual de la
pareja compuesta de un hombre y una mujer a través de la procreacion, generando lazos de
sangre; por lo tanto, debera de entenderse como grupo constituido por la pareja primitiva y

sus descendientes, sin limitacion alguna. Maganto (2016)



Segun este autor, las familias estan formadas por la unién sexual de un hombre con
una mujer, con el fin de procrearse y perpetuar la especie, generando lazos de sangre entre

ellos y sus descendientes.

La familia desde el punto de vista sociolégico

Desde este enfoque, en las sociedades llamadas industrializadas, la organizacién ha
correspondido a la estructura de la denominada familia nuclear, compuesta exclusivamente
de la pareja y sus descendientes inmediatos, los cuales, al unirse a los miembros de otras
familias, forman una nueva familia y, aunque vivan separadas, estan engranadas de una
forma tipica en redes alargadas de familiares por diversas partes. Actualmente, han
destacado dos tipos de familia: La monoparental y la reconstituida. La primera es la
compuesta por uno de los padres y los hijos. La segunda es el resultado de la unién de
parejas en las que uno o ambos miembros, con anterioridad, ya habian formado otra
familia. Garcia (2016).

Desde este punto de vista este sistema familiar es la organizacion constituida
nuclearmente, la misma que estd constituida exclusivamente por la pareja y sus
descendientes y estos al unirse a otros descendientes de otras familias forman nuevas

familias que forman redes largas de parentesco y constituyen la sociedad toda.

¢ Como funciona el sistema familiar?

La familia es una unidad interactiva afectada por generaciones pasadas y que opera
sobre un conjunto de principios unificadores que incluyen dos ideas: “el todo es mayor que
la suma de sus partes” y “todos los elementos de un sistema son interdependientes”
Bertalanffy, (1972) citado por Alonso (2013). Una familia u organizacion es mas que una
cantidad de miembros agrupados. En su funcionamiento, influye como estos estan unidos
y el modo de interactuar entre ellos; por otro lado, los cambios en un elemento producen
cambios en todo el resto, es decir, un cambio en la vida de un componente de la familia

afecta y produce cambios en los otros componentes.



El segundo afirma que “existe una jerarquia temporal”. Esta jerarquia define la
relacion entre los miembros de la familia. Todos los integrantes del grupo deben tomar su
lugar de acuerdo con su rango de pertenencia para que el sistema y sus miembros
evolucionen. Por ejemplo, los padres vinieron antes de los hijos; en consecuencia, tienen
responsabilidad por los nifios. En ocasiones, cuando un padre enferma, su hijo intenta
cuidarlo. Cuando esta situacion persiste, puede resultar dafiino tanto para el nifio como

para el sistema familiar.

Y el tercer principio nos dice que “cada persona en el sistema carga con Su propio
destino”. Frecuentemente, un miembro de la familia toma los sentimientos de otro
miembro. Estos sentimientos pueden incluir culpa, tristeza, verglienza, pena, etc. En
ocasiones, un integrante mas joven toma inconscientemente los sentimientos de uno
mayor. En estos casos, si realizamos una constelacion familiar, cuando este hecho se
rectifica en el escenario, todos los miembros se relajan y la persona que ha estado
cargando con los sentimientos de otro queda liberada. Por ejemplo, un hijo que ha cargado
con la tristeza de una madre que ha sufrido en la infancia y haya intentado soportar el peso
de dicha emocidn a lo largo de su vida. Alonso (2013).

En el analisis de la opinion del presente autor, es de resaltar que el sistema familiar
es considerado como un todo formado por sus partes y que estas son influenciadas
histéricamente por sus predecesores y que asi mismo, esta influird en sus descendientes,
pero antes de todo deja en evidencia tres situaciones que se dan en este sistema familiar y
que rigen en su funcionamiento y bienestar como son: “todos tienen igual derecho para
pertenecer a su sistema familiar”, “existe una jerarquia temporal”, “cada persona en el
sistema carga con su propio destino”, lo que induce a pensar que en su accionar €s respo
nsable de todos y cada uno de sus miembros y de todo cuanto ellos pueden aportar o quitar

a la sociedad.



Abuso sexual en los nifos

El abuso sexual de menores se refiere a cualquier conducta sexual mantenida entre
un adulto y un menor. Mas que la diferencia de edad, lo que define el abuso es la asimetria
entre los implicados en la relacién y la presencia de coaccién explicita o implicita. No
deja, por ello, de ser significativo que el 20% del abuso sexual infantil estd provocado por
otros menores. Las conductas abusivas, que no suelen limitarse a actos aislados, pueden
incluir un contacto fisico (genital, anal o bucal) o suponer una utilizacion del menor como
objeto de estimulacion sexual del agresor (exhibicionismo o proyeccion de peliculas

pornogréaficas) Echeberua (2008)

De acuerdo a lo manifestado por los autores citados, abuso sexual de menores, se
considera a las conductas abusivas relacionadas al contacto fisico, genital, anal o bucal, o
suponer la utilizacion del menor como objeto de estimulacion sexual del agresor,

exhibiendo o utilizando videos en pornografia.

Causas

En las primeras etapas de la vida cualquier ser humano atraviesa por situaciones
donde debe depender y confiar en adultos, y en la mayoria de las veces a las nifias y
adolescentes se les niega la posibilidad de discutir la autoridad de los adultos (ej.: padres,

maestros, parientes) o siquiera de dudar de su comportamiento.

Algunos abusadores utilizan la fuerza para acceder al menor, otros no, y a veces sin
marcas fisicas exteriores es dificil deducir que un menor es victima de abuso. La estrategia
que usan la mayoria de los abusadores es conseguir la confianza del menor para iniciar un

contacto muy personal hasta llegar al acceso sexual del menor.



Consecuencias

Our Bodies Ourselves, apunta algunas de estas como las consecuencias graves e
irreversibles en la vida, que se viven no sélo en la etapa infantil, sino también para el resto

de la vida adulta:

Los menores pueden llegar a sentir que de algin modo provocaron el abuso y se
culpan a si mismos durante el resto de sus vidas por no haber dicho “no”, por no haberse
defendido del atacante, por haberle contado a un adulto que no los tomo en serio, por no
haber buscado ayuda, por haberse comportado de cierta forma, o por haber confiado en el

adulto/menor (mayor que él/ella) que lo abusé

Este tipo de culpa los puede llevar a vivir graves trastornos de ansiedad que pueden
derivar en abuso de drogas, alcohol, sexo, comida y probabilidad de que el dolor
emocional los llevé a involucrarse en relaciones destructivas. Algunos menores prefieren

escapar de sus casas en vez de seguir siendo abusados.

Después de haber sido victima de abuso sexual, todo menor tiene derecho a recibir
asistencia médica, juridica y psicolégica. S6lo la atencién psicoldgica especializada puede

orientar al menor sobre su situacion. Our Bodies,(2014)

Dentro de lo expresado por este autor es necesario resaltar que las causas radican de
cierta forma en la naturaleza del ser humano, por cuanto en sus primeras etapas de vida
estd obligado a depender y confiar de adultos, lo que lo hace totalmente vulnerable y lo
pone a merced de estos que en sus porcentajes minimos o normales han resultados no aptos
para cumplir con éxitos esta labor, asi mismo hace referencia a las consecuencias, donde
deja entrever que son irreversibles en la vida, que suceden en la etapa infantil y que se
prolongan a lo largo de la existencia, a pesar de todo lo expuesto existe algo de mayor
preocupacién de que menores que han sido abusados tienen una alta probabilidad de

convertirse en adultos abusadores de otros nifios cuando llegan a su etapa de la adultez,



entonces es necesario actuar inmediatamente y de forma decidida para reducir estas

posibilidades que los hacen potenciales riesgos para la familia y la sociedad.

La teoria familiar sistémica de bowen

Es una teoria del comportamiento humano en la que se concibe la familia como una
unidad emocional. Esta teoria utiliza el pensamiento sistémico para describir las complejas
interacciones dentro de la unidad. La familia, por naturaleza, hace que sus miembros estén

intensamente conectados emocionalmente.

Constantemente, las personas solicitan la atencién, aprobacién y apoyo de los demas,
y reaccionan a las necesidades, expectativas y molestias que perciben de los otros. La
vinculacién y la reactividad hacen que el funcionamiento de los miembros de la familia sea
interdependiente. Un cambio en el funcionamiento de una persona es previsiblemente
seguido por cambios reciprocos en el funcionamiento de los demas. Las familias difieren

en el grado de interdependencia, pero en cierta medida siempre esta presente.

Es de suponer que la interdependencia emocional evoluciond para promover la
cohesion y cooperacion que las familias requieren para proteger, refugiar, y alimentar a sus
miembros. Sin embargo, el aumento de las tensiones puede intensificar los procesos que
promueven la unidad y el trabajo en equipo, y esto a su vez puede causar problemas.
Cuando los miembros de la familia se ponen ansiosos, la ansiedad puede propagarse y

aumentar de manera infecciosa.

A medida que aumenta la ansiedad, la conexion emocional de los miembros de la
familia deja de ser reconfortante y se vuelve estresante. Eventualmente, uno 0 mas
miembros se sienten abrumados, aislados o fuera de control. Estos miembros representan a
las personas que dentro del grupo familiar se acomodan con el objetivo de reducir la

tension en los demas. Es una interaccion reciproca.



El Dr. Murray Bowen, médico psiquiatra, dio origen a esta teoria y a sus ocho
conceptos entrelazados. Enuncio su teoria, usando el pensamiento sistémico, para integrar
conocimiento de la especie humana como producto de la evolucion con los conocimientos
obtenidos en su investigacion familiar. Una idea central es que el sistema emocional, que
evolucion6 a lo largo de varios billones de afios, gobierna el sistema de relaciones

humanas.

El sistema emocional afecta la mayoria de las actividades humanas y es el principal
motor en el desarrollo de problemas clinicos. EI conocimiento del modo en que el sistema
emocional interviene en nuestra familia, nuestro trabajo, y nuestros sistemas sociales, nos
revela opciones nuevas y mas efectivas para resolver problemas en cada una de estas areas.
Bowen, (2010)

En el presente trabajo de investigacion se inclina por la teoria de Boewn, por cuanto
considera que las familias deben estar ligadas emocionalmente y orienta en el tratamiento
de las complejas interacciones dentro de la familia como unidad, necesitando de todos los

miembros, apoyo orientacion, aprobacion y sobre todo comunicacidn y comprension.

1.6. HIPOTESIS

Si se analiza el sistema familiar se podra determinar su incidencia en el abuso sexual

nifios de la ciudadela Solbrisa 2 de la ciudad de Babahoyo, provincia Los Rios.

1.7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.7.1. Tipo de investigacion

Investigacion exploratoria

Este tipo de investigacion fue aplicada desde el inicio cuando se percibié el

problema lo que permitio familiarizarse con el problema y tema escogido, que fue
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analizado de manera superficial, hasta llegar al estudio de caracteristicas particulares y
especificas del mismo, con el que se pudo formular muchas interrogantes y plantearse la

hipotesis del trabajo.

Investigacion descriptiva

Con utilizacion de la investigacion descriptiva se detallo la realidad del entorno en el
que se abordd la problematica, se desarrollé la investigacion y se describid los resultados
del estudio concreto, las definiciones tedricas conceptuales con sus respectivas fuentes que
seran procesados, analizados e interpretados para la construccion de las conclusiones y

posteriores recomendaciones.

1.7.2. Métodos cientificos

Método inductivo

Este tipo de método se utiliza en la presente investigacion de estudio de caso al
analizar las cualidades y caracteristicas del hecho o fendmeno estudiado, en cada una de

sus partes y componentes.

Método deductivo

Método utilizado en el desarrollo de la presente investigacion cuando se deben
deducir los resultados y construir conclusiones a partir de datos recopilados aplicando

deducciodn légica y llegando a interpretaciones reales.

1.7.3. Técnicas de recoleccion de datos

Técnicas

Las técnicas utilizadas en el presente trabajo de investigacion nos ayudaran a obtener
aspectos concentrados en cuanto a la personalidad y las areas conductuales, afectiva y

emocionales del sujeto. Entrevista, Historia clinica, Observacion y Prueba Psicométrica.
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Entrevista Clinica

Con la intencion de alcanzar la mayor informacion posible, se descendié a efectuar la

entrevista clinica correspondiente.

Historia Clinica
La historia se manejo con el objetivo de recoger informacion de varios aspectos

relacionado con la infancia, estado de mental, relaciones intrafamiliares acontecimientos

traumatizantes, entre otros. Para conllevar al diagnostico.

Observacion

La observacion clinica atenta, firme y equitativa, permitio que surjan aquellas
caracteristicas innatas y distintivas en los cambios conductuales y emocionales, en el
entrevistado.
Prueba Psicologica

La prueba psicolégica cuyo proposito consiste en obtener informacion de ciertas
areas determinadas, en las que se consideran que deben ser demostradas las sospechas del
clinico, ayudo para el diagndéstico de la menor.
Prueba Psicologica:

Test de BDI-II, Inventario de Depresion de Beck — 11.

Nombre del test: BDI-II, Inventario de Depresion de Beck — 11

Autor: Aaron Beck, R.A. Steer y G.K. Brown
Tiempo: Entre 5y 10 minutos

Edad: A partir de 13 afios

Aplicacion: Individual
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Poblacion

La poblacion del presente estudio estd determinada en la poblacion total de los
miembros de la ciudadela Solbrisa 2 de la cuidad de Babahoyo, 18 familia. Con un

promedio de 3 y 4 miembros de cada familia, 72 personas.

Muestra

Se trabaja con una familia formada por 4 personas mama “Cleotilde”, “Graciela”,
“Andrés” y “Victor” hijos de “Cleotilde”.

CAPITULO Il.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.2. DESARROLLO DEL CASO

El presente caso de estudio se lo realiz6 a una adolescente de 16 afios de edad, que
corresponde de nombre Graciela xx ocupacion estudiante, estado civil soltera que habita
en la ciudadela Solbrisa 2 de la ciudad de Babahoyo, el procedimiento se realiz6 en cinco
sesiones individuales que llevaran a recabar datos para posibles soluciones. Se inicio la
intervencion psicoldgica el viernes 4 de septiembre hasta el 17 de septiembre del presente
afio, esto se ejecutd dos veces por semanas con una duracion de 40 minutos cada sesion. Se
lo realizo a través de entrevistas, observacion directa, historia clinica y se completo con las

pruebas psicométricas.

El estudio de caso trata de un acto de abuso sexual ocurrido cuando la menor tenia

10 afios de edad.
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Primera sesion

Se le realiz6 la primera entrevista a la madre de la adolescente el martes 4 de
septiembre a las 10 de la mafiana del presente afio, sefiora Cleotilde (nombre ficticio),
manifiesta que “ella es padre y madre para sus tres menores y que debe trabajar duro todos
los dias para llevar el sustento diario”, en periodos de tiempo extensos que debe
intercalarlos entre la mafana y tarde llegando en ocasiones en la noche. Su hija la dejaba
al cuidado de sus hermanos menores y recomendados a una vecina para que sean
observados en el periodo que ella trabaja. Es aqui donde comienza las dificultades ya que
su hija a la edad de 10 afios era visitada por un adolescente de 14 afios que vivia en el
mismo sector, quien con engafios le tocaba sus partes intimas y realizaba caricias en

ocasiones en contra de la voluntad de la menor.

Segunda sesion

Segunda entrevista ejecutada a la madre el viernes 7 de septiembre a las 9 de la
marfiana. Revela que al pasar un tiempo notaba a la hija diferente, no queria quedar sola,
estaba siempre triste y buscaba encerrarse, tenia miedo salir a la calle, hasta que un buen
dia que la encontro llorando la interrogod y tanto presionarla, ella le expuso lo que uno de
los muchachos del sector le habia hecho cuando ella estaba trabajando, y es alli donde ella
decide ir hablar con los padres del muchacho y el neg6 todo, pidiéndole que no se acerque

a sus hijos y opto por hablar con la madre de ella.

Al no obtener respuestas sobre la familia del chico decide voltear la pagina y seguir
adelante, pero ya no con la misma técnica de cuidado para sus hijos y es por eso que
decide hablar con su madre (abuela de la menor) la cual le mostré su apoyo incondicional
y es cuando toman la decision de que ella cuidaria de sus nietos mientras la madre
trabajaba, “todo este proceso fue duro ya que antes no contaba con el apoyo de nadie desde
que se separ6 de su marido porque era un alcoholico ella quedo sola con sus tres hijos”,

pero con el resguardo de su madre las cosas cambiarian.
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Tercera sesion

Tercera entrevista se efectio a Graciela el lunes 10 de septiembre a las 10: 30am,
se procede a la toma de historia clinica donde la paciente se muestra un poco sumisa y con
temor es por ello que se empezd con una técnica de relajacion y abordar temas de agrado
para ella para asi generar la empatia y rapport y comenzar a evaluar su parte afectiva,

cognitiva y emocional.

Y es aqui donde la adolescente expresa que desde los 10 afios ya ella no es la misma
por lo que en ocasiones no puede dormir, tiene fatiga, dificultad para concentrarse y
cuando pasa sola se pone ansiosa y triste, posee factores estresantes siendo esté causa de
problemas ya que su madre debe esforzarse el doble porque su padre los abandono. El es
alcohdlico y las multiples labores que desempefia la madre han ocasionado situaciones

estresantes en su vida.

Cuarta sesion

Cuarta entrevista se elaboro el viernes 14 de septiembre a las 10:00 am.
Adolescente posee un lenguaje claro y coherente y manifiesta que en cuanto a su entorno
familiar es algo complicado ya que vive en una familia disfuncional y tiene carencia de
afecto por parte de su madre siento este un motivo de tristeza para ella, revelando que esta
consiente que esto es debido a las largas jornadas que debe realizar su madre porque no
tiene apoyo de nadie, pero ella se siente sola y muy angustia por que existen periodos de
tiempo donde regresa esos recuerdos de aquel tiempo donde fue manipulada sus partes

intimas de parte de un joven del su mismo sector.

Ella comenta que aquel dia sus hermanos se habian quedado dormidos y ella estaba
en la entrada de la casa y es alli donde el joven llega de sorpresa dialogaron un momento
cuando el empezo hecho el confianzudo y cuando ella reacciono, en la tomo por la fuerza
porque era mas grande que ella y la beso y acaricio sus partes intimas y desde aquel dia no

logra ser la misma
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Quinta sesion

En la quinta entrevista se efectud el lunes 17 de septiembre a las 10:00 am. Donde

se procede a la toma de test psicologicos:
Test de BDI-11, Inventario de Depresion de Beck — I1.

Obijetivo: identificar y medir la gravedad de sintomas tipicos de la depresion en
adultos y adolescentes a partir de 13 afios. Los items del BDI-II son consistentes con los

criterios recogidos en el DSM-1V para el diagnéstico de los trastornos depresivos.

2.2. SITUACIONES DETECTADAS

Hallazgos detectados de la entrevista, historias clinicas y prueba psicométrica.

En cuanto al sistema familiar, se ha detectado que la familia y su interaccion son
los responsables de la seguridad de los menores, cuando los sistemas familiares son
disfuncionales dejan vulnerables a sus miembros y estan propensos a cualquier peligro, en
este sector existen muchas familias conformadas solo por las madres donde deben trabajar
casi todo el dia y sus hijos pasan al cuidado de familiares o vecinos caritativos que se los
cuidan pero por un precio, aunque bajo pero es un costo que debe salir de los pocos
ingresos generados por las madres solteras, ejemplo de aquello es el sistema familiar caso
de estudio del presente trabajo investigativo.

En el caso particular de estudio la menor fue agredida sexualmente con besos y
caricias en sus genitales a la fuerza, aunque no fue mayor la agresion por la resistencia
puesta por la victima frente al agresor y la inmediata accion protectora de la madre al
enterarse de lo que le sucedia a su hija.

Con relacion a la madre de la menor agredida, madre soltera que debe trabajar para
mantener a sus tres hijos, tiene poco tiempo para compartir con ellos y debe confiar la
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seguridad en vecinos y familiares, ademas se evidencio que la madre de la menor agredida
luego de lo sucedi6 se vio forzada a cambiar la forma como se daban sus actividades y el
control a sus hijos, recibiendo la ayuda de su madre, abuela de la menor afectada, la madre
se presenta muy temerosa, nerviosa y muy sensible ante la reaccion de su hija que no
soporta quedarse sola en la casa, lo que evidencia la necesidad urgente de una intervencién

psicoterapéutica.

En cuanto a la familia del menor agresor, acepto la responsabilidad y se
comprometi6 a vigilar el accionar de su hijo, y luego de unos dias se mudaron del lugar, de
igual forma la vecina encargada de la menor, reunia sentimientos de culpa y se notaba
afectada emocionalmente por cuanto habia desarrollado mucho afecto por ella por el

tiempo que llevaba bajo su vigilancia y cuidado.

En el caso que se describe, el abusador o agresor no era un adulto y talvez el acto lo
realizd sin planificacién ni con el &nimo de causar mayor dafio. De igual manera, puede
anotarse como atenuante del caso las caracteristicas de la situacion, es decir que no hubo

alto grado de intimidacion y/o violencia.

Relativo a la prueba psicologica, se ratificd su diagnostico con los siguientes
resultados BDI-II, Inventario de Depresion de Beck — I1: puntuacion 20-28 que indica

Depresion leve-moderada.

En base a todo el trascurso de evaluacion, se da el diagnostico del DSM V:

F33.2Trastorno Depresivo Mayor.
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2.3 SOLUCIONES PLANTEADAS

Entre los tratamientos que se pueden aplicar al presente caso se indican los

siguientes:

N° META OBJETIVO TECNICA REPUESTA
ESPERADA

1 | Reducir los Cambiar sus | Restructuracion | La paciente mediante una

pensamientos | pensamientos Cognitiva. reestructuracion
disfuncionales | negativos acerca de cognitiva se dé cuenta de
su problema | Registro de lo mal que estdn sus
cambiarlos por | cognicion. pensamientos negativos
pensamientos los logre cambiarlos por
positivos. Técnica de positivo, y que colabore
inundacion durante el proceso

terapéutico.

2 | Mejorar su | Que la paciente Tener mejoria en la
estado de | modifique su estado | Terapia de sintomatologia y aumento
animo de &nimo deprimido | relajacion y de la satisfaccion vital,
depresivo. y ensefarle a crear | diafragmatica. para cambiar su estado de

técnicas de animo deprimido que
autocontrol para su | Terapia de causa malestar en su
afrontar su | autocontrol diario vivir.
depresion.
3
Obtener buenos
Mejorar la | Tener buena | Resolucién de | resultados, con la
relacion con su | comunicacion con problema participacion
madre. ella 'y generar colaboracién de la madre
confianza. Actividades e hija, lo cual ayuden a

recreativas

fortalecer la confianza,
entre ambas conservando
siempre  una  buena

comunicacion.
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2.4. CONCLUSIONES

Se finaliza el presente estudio de caso, de paciente femenino de 16 afios de edad,
evidenciando de la observacion directa, entrevista y pruebas psicométricas aplicada. Se
detecto las areas afectadas cognitivas, afectiva y emocional, con el desarrollo del proceso
psicodiagnoéstico, en base a los criterios del DSM V se diagnosticd F33.2 Trastorno

Depresivo Mayor.

La paciente proviene de un hogar disfuncional, monoparental, donde sus actividades
familiares diarias las realiza practicamente sola, esta al cuidado de sus hermanitos
menores, carece de seguridad se encuentra en permanente situacion de riesgo, por ultimo,

no existen una adecuada comunicacion con su madre y demas familiares.

Ha sido objeto de abuso sexual por parte de otro menor de edad que es mayor que

ella por 4 afios. Se han generado problemas emocionales a raiz de lo sucedido.

2.5. RECOMENDACIONES

Se debe organizar mejor las actividades familiares diarias para que la paciente no
pase sola y al cuidado de sus hermanitos menores, mejorar la seguridad a la paciente y
reducir su situacion de riesgo, ademas se debe mejorar la comunicacion entre la paciente,

su madre y demas familiares.

Se debe realizar un seguimiento al menor infractor. Se propone una integracion
familiar a través de terapias cognitiva conductual que mejore el sistema familiar a nivel

individual y grupal.
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ANEXO #1

Solicitud Enviada a la lider de la Ciudadela Solbrisa

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
@"ACULTAB DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION ﬁ
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
MODALIDAD PRESENCIAL

Babahoyo, 16 de Agosto del 2018

Sra.

Carmen Caflar

Lider Barrial de la Ciudadela “Solbrisa 2" de la Cuidad de Babahoyo.
De mis consideraciones

Yo CINTHIA GABRIELA DIAZ CONTRERAS con numero de Cl
120791898-6, cgresada de la carrera de Psicologia Clinica, de la Universidad Técnica
de Babahoyo y en proceso de titulacion me dirijo & usted para solicitarle permiso para la
realizacion de mi proyecto cuyo tema es. SISTEMA FAMILIAR Y SU
INCIDENCIA EN EL ABUSO SEXUAL A NINOS, para asi poder realizar las
respectivas entrevistas con una de las familias de la ciudadela antes mencionada.

Por la acogida positiva a mi peticion quedo de usted muy agradecida.

Atentamente.

filf[a I Si ak t
Cinthia Diaz Contreras
Egresada de la carrera de Psicologia Clinica
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

Autorizacion de la lider de la Ciudadela Solbrisa

Babahoyo, 17 de Agosto del 2018,

Yo Carmen Canar Lider Barrial de la Ciudadela “Solbrisa 2”, informo a
quien corresponda que la Srta. CINTHIA GABRIELA DIAZ
CONTRERAS con C.1. 120791898-6, alumna de la carrera de Psicologia
Clinica de la Universidad Técnica de Babahoyo, autorizo el permiso para
que realice su trabajo de investigacion en la ciudadela antes mencionada.

Lol PENMT jAnae o

Aluurde tyo” -;“FV‘;H
. vu&e

Sra. Carmen Canar
Lider Barrial de la Ciudadela “Solbrisa 2”




ANEXOS 2

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

73 UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO (%)
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FECHA: 2792018
HORA: 15:3

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES, PERIODISMO, INFORMACIA“N Y DERECHO
PSICOLOGIA CLINICA
UNIDAD DE TITULACION

SEGUIMIENTO DE PROYECTOS DE TITULACION

DOCENTE TUTOR: ARANA CADENA RICARDO MELECIO

ESTUDIANTE: DIAZ CONTRERAS CINTHIA GABRIELA

PERIODO ACADEMICO: MAYO 2018 - OCTUBRE 2018

MODALIDAD DE TITULACION: EXAMEN COMPLEXIVO

FASE DE MODALIDAD: FASE PRACTICA

PROYECTO DE TITULACION: INCIDENCIA DEL SISTEMA FAMILIAR EN EL ABUSO SEXUAL EN

LOS NInOS

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

FASE PRACTICA 201 8-08-20 | 2018-09-20 | TERMINADO HABILITADO

INFORMACION DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO

INTRODUCCION 2008-09-13 | 201 8-09-18 | TERMINADO HARBILITADO
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DEFINICION DEL TEMA DE CASO DE| 2018-08-22 HABILITADO
ESTUDIO

EANS
U0

2018-08-22

JUSTIFICACION 201 8-08-22 HABILITADO

OBJETIVO 2018-08-22 “RMINADO HABILITADO

HIPOTESIS HARILITADO
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CONCLUSIONES 201 8.06-1 2018-09-18

ECOMENDACIONES 201 8-09-15 | 2018-09.18
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20180913 | 2018-09-18
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Master
Narciza Piza

Babahoyo, 05 de sept

Solicitud Dirigida A la Master Piza para los cambios Realizados al Tema.

COORDINADORA DEL PROCESO DE TITULACION
DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA.

Presente

De mi consideracidn.

bre del 2018

(4

Para su conodmiento y fines legales consigulentes, informo a usted que en concordancia con
los estudiantes se realizaron cambios de forma en Jos temas de la fase Dimensidn Prictica del
examen Compiexivo, de los alumnos que estdn bajo mi tutoria, con la finalidad de buscar
mayor cohesién entre las variables,

NOMBRES DE LOS

FUENTES R x|

LADY i’omn

- TEMA ORIGINAL |

PREMISAS
SOCIOCULTURALES
ACTITUDES  HACIA
SEXUALIDAD EN LA VEIEZ

Y
A

HISTORICO-  INGERENCIA  DE

TR ONOEE ]
AS
| PREMISAS SOCIOCULTURALES |
EN LAS ACTITUDES HACIA LA |

SEXUALIDAD EN  ADULTOS
| MAYORES

DIAZ CONTRERAS
CINTHIA GABRIELA

INCIDENCIA DEL  SISTEMA
FAMIUAR EN EL ABUSO

SISTEMA FAMILIAR ¥ SU
| INCIDENCIA €N EL ABUSO |

SEXUAL EN NIROS | SEXUAL A NIROS
TASINCHANO TAPIA TRASTORNO MENTAL ¥ DEL & TRASTORNOS MENTAL ¥ DfL |
DANIEL HERNAN COMPORTAMIENTO OEBIDO | COMPORTAMIENTO

AL CONSUMO DE ALCOHOL Y | CAUSADOS POR £l

OTRAS DROGAS Y LAS | CONSUMO DE ALCOMOL Y
RELACIONES OTRAS DROGAS Y sy
INTERPERSONALES IMPACTO EN LAS RELACIONES
= INTERPERSONALES
VERA IURADO EL ESTRES Y LOS | PROBLEMAS
MARIA FERNANDA TRASTORNOS EMOCIONALES | SOCIOECONOMICOS ¥  SU

| INCIDENCIA EN
| DESARROLLO DEL ESTRES

-

Atentamente

¥ /s ey it
Master rdo Arana Cadena

DOCENTE TUTOR




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA: PSICOLOGIA CLINICA

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL DE LA PARTE PRACTICA DIMENSIONAL

FEcHA: 2.2 N Ggpsio 2oy

ESCRITA DEL EXAMEN COMPLEXIVO

PRIMERA SESION DE TRABAIO

HORA: 10HOO - 11H30

trabajo se considere
las Normas Apa de la
ultima edicién

RESULTADO GENERALES ACTIVIDADES FIRMAS DEL ESTUDIANTE Y
ALCANZADOS REALIZDAS DEL TUTOR
1.- Andlisis de la estructura y .

4 La  estructura  de | tema de la tesina de cada ﬂ A&CQ A)'-O"
presentacién  y  10s | yno de los estudiantes FUENTES ROSADO LADYS
temas de los
documentos ) 1
probatonos fueron CLQ“:;A&).\QM-
revisados y aprobados. DIAZ CONTRERAS CINTHIA

2.-Conocimiento del A . i “.(;‘-\']
Formato APA  para la | K lt%"—aﬂ-‘-ﬂ-

+ hi DANS
sr:mmendad ores p.: presentaciéon de trabajos Lz " =
que al redactar el | @5Critos L i& e ©

VERAYURADO AMRIA FERNANDA

MSc. aﬂeoo ARANA CADENA

TUTOR

OBSERVACIONES




FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES ¥ DE LA EDUCACION
CARRERA: PSICOLOGIA CLINICA

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL DE LA PARTE PRACTICA DIMENSIONAL

FECHA: 2 7 Aeos70 203

ESCRITA DEL EXAMEN COMPLEXIVO

SEGUNDA SESION DE TRABAJO

HORA: 10HOO - 11H30

RESULTADO GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES
REALIZDAS

FIRMAS DEL ESTUDIANTE Y
DEL TUTOR

4+ Sedefinieron los temas
de estudio y 5e justifics
Ia Incidencia de cada
uno de ellos

4+ So Revisaron ¥
determinaron los
Objetivos, v las
hipotesis.

-

1.- Analisis del capitulo |

v Revision d variables
de cada tema.

v Encuadre de la
justificacion

¥ Encuadre de
consistencla entre

Problema, objetivo e
hipdtesis

Fu ROSADO LADYS

Y “\A L 2174 & M SR
DIAZ CONTRERAS CINTHIA

e

TAS! NO TAPIA DANIEL

b,
VERA AMRIA FERNANDA
Msc. ﬂnoo ARANA CADENA

TUTOR

OBSERVACIONES




FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA: PSICOLOGIA CLINICA

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL DE LA PARTE PRACTICA DIMENSIONAL
ESCRITA DEL EXAMEN COMPLEXIVO

FECHA: QLI~ 53 0T /2019

TERCERA SESION DE TRABAJO

HORA: 10HOO - 11H30

4 Descripcién  detallada
de las situaciones
encontradas en cada
caso.

4 Cada estudiante
expuso las posible
soluclones al
problema de su tema
de investigacion

OBSERVACIONES

RESULTADO GENERALES ACTIVIDADES FIRMAS DEL ESTUDIANTE Y
ALCANZADOS REALIZDAS DEL TUTOR
Andlisis del capitulo Il /’ A
4 Se  (dentificd el _“.;,,[g Losaikio Enachs
procedimiento v" Desarrollo del caso. FUENTES ROSADO LADY®
empleado para el v Situaciones
estudio e cada caso detectadas !.‘ -, ““ " ‘b‘“ L C.
¥ Soluciones DIAZ CONTRERAS CINTHIA
planteadas

T&%’I’APM DANIEL
2, a
VERA %Mno AMIUA FERNANDA

ARANA CADENA
TUTOR




FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA: PSICOLOGIA CLINICA

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL DE LA PARTE PRACTICA DIMENSIONAL
ESCRITA DEL EXAMEN COMPLEXIVO

CUARTA SESION DE TRABAJO
FECHA: (2. S¥¥' 20 1¥ HORA: 10H00 - 11H30
RESULTADO GENERALES ACTIVIDADES FIRMAS DEL ESTUDIANTE Y
ALCANZADOS REALIZDAS DEL TUTOR
1.- Andlisis del capitulo Il ) X
i Se definieron las | Revision de ;’mé: q,.,. L Cucils
congruencias ¥ v Conclusiones, FU ROSADO LADYS
‘M"‘"';‘::‘ " v Recomendaciones.
encon S en "
investigacion Cﬂ&@_m_(- :

4 Se definid |a propuesta
que se rocomendard
en cada uno de los
C8505

4 Se ensayd la forma
de redactar la
bibliografia utilizada,
de acuerdo a las
normas Apa vigentes

2.- Revisién de Bibliografia

DIAZ CONTRERAS CINTIHA

TAPIA DANIEL
) ) .’(
» S\
VERA J%NADO AMRIA FERNANDA

Sl
M5c. RICARDO ARANA CADENA
TJUTGR

OBSERVACIONES,




Realizando actividades sobre los tema del estudio de caso con el docente tutor.




ANEXOS 3

i’;;; UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO ~
i j FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION "

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA -

Ficha de Observacion dirigida a los moradores de la ciudadela Solbrisa 2 de la ciudad
de Babahoyo

Estimados amigos, la presente encuesta tiene como finalidad recoger informacion veraz y
oportuna sobre el tema: Sistema familiar y su incidencia en el abuso sexual a nifios de la
ciudadela Solbrisa 2 de la ciudad de Babahoyo provincia Los Rios.

Para lo cual le solicitamos responder con claridad y honestidad las siguientes preguntas:

1).- ¢(Existen casos de abuso sexual en el sector?

Siempre Algunas veces Nunca

2).- ¢Existen casos de personas hayan agredido sexualmente algun adolescentes?
Siempre Algunas veces Nunca

3).- ¢Alguna adolescentes ha sido manoseada 0 morboseada por algun familiar o vecino?
Siempre Algunas veces Nunca

4).- ¢Existen casos en que han realizado caricias forzadas a las chicas o chicos?

Siempre Algunas veces Nunca

5).- ¢Se han dado casos en que ha sido acosada alguna adolescente?

Siempre Algunas veces Nunca
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iwjj FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

Entrevista dirigida a la menor

Estimados amigos, la presente encuesta tiene como finalidad recoger informacion veraz y
oportuna sobre el tema: Sistema familiar y su incidencia en el abuso sexual a nifios de la
ciudadela Solbrisa 2 de la ciudad de Babahoyo provincia Los Rios.

Para lo cual le solicitamos responder con claridad y honestidad las siguientes preguntas:
1).- ¢Sus familias estan formas por papd y mama?

Siempre Algunas veces Nunca

2).- ¢Sus padres les dedican tiempo a su cuidado y control?

Siempre Algunas veces Nunca

3).- ¢Existe buena comunicacién entre usted y sus padres?

Siempre Algunas veces Nunca

4).- ¢{Reciben consejos y orientacidn sobre cuidados y seguridad de parte de sus padres?
Siempre Algunas veces Nunca

5).- ¢Su familia los apoya en sus actividades?

Siempre Algunas veces Nunca

6).- ¢Ha recibido actos de abuso sexual?

Siempre Algunas veces Nunca

7).- ¢El tipo de abuso sexual es?

Violacion Aco0s0 Caricias forzadas

8).- ¢La persona agresora es parte de su familia?

Siempre Algunas veces Nunca

9).- ¢La persona agresora es vecino?

Siempre Algunas veces Nunca

10).- ¢ Se siente afectada/o por lo sucedido?

Siempre Algunas veces Nunca
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iwjj FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Entrevista dirigida a la madre de la menor

Estimados amigos, la presente encuesta tiene como finalidad recoger informacion veraz y
oportuna sobre el tema: Sistema familiar y su incidencia en el abuso sexual a nifios de la
ciudadela Solbrisa 2 de la ciudad de Babahoyo provincia Los Rios.

Para lo cual le solicitamos responder con claridad y honestidad las siguientes preguntas:
1).- ¢Usted vive con el padre de sus hijos?

Siempre Algunas veces Nunca
2).- ¢Le dedica tiempo al cuidado y control de sus hijos?

Siempre Algunas veces Nunca
3).- ¢Existe buena comunicacién entre usted y sus hijos?

Siempre Algunas veces Nunca
4).- ¢ Le da consejos y orientacién sobre cuidados y seguridad de a sus hijos?
Siempre Algunas veces Nunca
5).- ¢Su familia la apoya en sus actividades?

Siempre Algunas veces Nunca
6).- ¢Conoce usted si alguno de sus hijos ha recibido actos de abuso sexual?
Siempre Algunas veces Nunca
7).- ¢El tipo de abuso sexual es?

Violacion Aco0s0 Caricias forzadas

8).- ¢La persona agresora es parte de su familia?

Siempre Algunas veces Nunca
9).- ¢La persona agresora es vecino?

Siempre Algunas veces Nunca
10).- ¢ Se siente afectada/o por lo sucedido?

Siempre Algunas veces Nunca

Anexo # 3
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
j FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

HISTORIA CLINICA
Datos de identificacion
C.lI:
Nombres y apellidos:
Fecha de nacimiento:
Edad:
Teléfono:
Instruccion:
Domicilio:
Estado civil:
Ocupacion:
Religion:

MOTIVO DE CONSULTA
MANIFIESTO

LATENTE

SINTESIS DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO

IRRUPCION DEL CUADRO PSICOPATOLOGICO

TOPOLOGIA FAMILIAR




TOPOGRAFIA HABITACIONAL

ANTECEDENTES PSICOPATOLOGICOS FAMILIARES

HISTORIA EVOLUTIVA
AFECTIVIDAD

EMBARAZO

PARTO

LACTANCIA

MARCHA

LENGUAJE

CRISIS VITALES

CRISIS EXISTENCIALES

ESCOLARIDAD




ADAPTACION ESCOLAR

RELACIONES INTERPERSONALES

ADAPTACION SOCIAL

JUEGOS

CONDUCTA SEXUAL

ACTIVIDAD ONIRICA

HECHOS TRAUMATIZANTES

ADOLESCENCIA
APARICION DE LOS CARACTERES SEXUALES

CONDUCTA SEXUAL

ACTIVIDAD ONIRICA

ADAPTACION SOCIAL

ADAPTACION FAMILIAR

RELACIONES INTRAFAMILIARES




ACTIVIDAD, INTERESES, Y AFICIONES

PENSAMIENTO
CONTENIDO DEL PENSAMIENTO

CURSO DEL PENSAMIENTO

LENGUAJE

PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS

DIAGNOSTICO
FENOMENICO

DINAMICO

DIFERENCIAL

ESTRUCTURAL

PRONOSTICO

NIVEL DE INTERVENCION

TERAPIA

ESQUEMA TERAPEUTICO

Metas Generales

Metas Estructurales



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Prueba Psicométrica Aplicada

Nombre del test: BDI-II, Inventario de Depresion de Beck — 11
Autor: Aaron Beck, R.A. Steer y G.K. Brown

Tiempo: Entre 5y 10 minutos

Edad: A partir de 13 afios

Aplicacion: Individual

TEST DE BECK DEPRESION

Instrucciones para el entrevistador para la aplicacion del Cuestionario de Depresién
de Beck

Se han preparado las siguientes instrucciones con el fin de estandarizar la aplicacion del
Cuestionario de Depresion. Es importante que se sigan en orden estas instrucciones, para
proporcionar uniformidad y reducir al minimo la influencia del entrevistador.

Rutina de aplicacion

Diga al paciente: “Esto es un cuestionario; en ¢l hay grupos de afirmaciones; leeré uno de
estos grupos. Después quiero que elija la afirmacion en ese grupo que describa mejor como
se ha sentido en la ULTIMA SEMANA incluyendo HOY™.

En ese momento alcance una copia del cuestionario al paciente y digale: “Aqui tiene una
copia para que pueda seguirme mientras leo”. Lea el grupo entero de afirmaciones en la
primera categoria (no lea los nimeros que aparecen a la izquierda de las afirmaciones);
luego diga: “Ahora elija una de las afirmaciones que describa mejor como se ha sentido en
la ULTIMA SEMAN, incluyendo HOY”

Si el paciente indica su eleccion respondiendo mediante un numero, vuelva a leer la
afirmacion que corresponda con el nimero dado por el paciente, con el fin de evitar
confusion sobre cudl de las afirmaciones elegida. Cuando el paciente dice “la primera
afirmacion”, puede querer decir 0 6 1. Después que se haga evidente que el paciente
entiende el sistema de numeracion, sera suficiente la respuesta numérica para indicar su
eleccion.

Instrucciones adicionales
A. Verifique que cada eleccion sea efectivamente la eleccion del paciente y no palabras
que usted haya repetido. Haga que el paciente exprese, por su cuenta, cual afirmacion ha

elegido.

B. Si el paciente indica que hay dos o mas afirmaciones que se ajustan a la forma en que se
siente, entonces anote el mayor de los valores.




C. Si el paciente indica que la forma en que se siente esta entre 2 y 3, siendo mas que 2,
pero no justamente 3, entonces anote el valor al cual se acerque mas, 0 2.

D. Generalmente el entrevistador debe leer en voz alta las afirmaciones que se encuentran
en cada categoria. A veces el paciente toma la iniciativa y empezara a leer en silencio las
afirmaciones en una categoria, adelantdndose al entrevistador, y empieza a dar las
afirmaciones elegidas. Si el paciente esta atento y parece inteligente, deje que lea en
silencio las afirmaciones y que haga su eleccion. Digale al paciente que, si esta seguro de
leer todas las afirmaciones en cada grupo antes de elegir, entonces podra leer en silencio.
Sea diplomatico y tenga tacto para alentar al paciente para que reflexione suficientemente
antes de elegir.

E. El puntaje de depresion obtenido debe asentarse en la hoja de registro. Simplemente
corresponde a la suma de las mayores cargas de respuestas seleccionadas en cada grupo de
afirmaciones del al 21. La carga es el valor numérico que figura al lado de cada
afirmacion.

F. El grupo 19 (pérdida de peso) fue concebido para explorar un sintoma anoréxigeno. Si
el paciente responde afirmativamente a la siguiente pregunta: “;Esta tratando de perder
peso comiendo menos?” el puntaje de este grupo no debe agregarse al puntaje total.

1)

" No me siento triste.

 Me siento triste.

" Me siento triste todo el tiempo y no puedo librarme de ello.
* Me siento tan triste o desdichado que no puedo soportarlo.
2)

 No estoy particularmente desanimado con respecto al futuro.
" Me siento desanimado con respecto al futuro.

* Siento que no puedo esperar nada del futuro.

" Siento que el futuro es irremediable y que las cosas no pueden mejorar.
3)

No me siento fracasado.

Siento que he fracasado mas que la persona normal.

~ Cuando miro hacia el pasado lo Unico que puedo ver en mi vida es un montén de
fracasos.

" Siento que como persona soy un fracaso completo.

4)
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Sigo obteniendo tanto placer de las cosas como antes .
No disfruto de las cosas como solia hacerlo.
Ya nada me satisface realmente.

Todo me aburre 0 me desagrada.

No siento ninguna culpa particular.
Me siento culpable buena parte del tiempo.
Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

Me siento culpable todo el tiempo.

No siento que esté siendo castigado.
Siento que puedo estar siendo castigado.
Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

No me siento decepcionado en mi mismo.
Estoy decepcionado conmigo.
Estoy harto de mi mismo.

Me odio a mi mismo.

No me siento peor que otros.
Me critico por mis debilidades o errores.
Me culpo todo el tiempo por mis faltas.

Me culpo por todas las cosas malas que suceden.

No tengo ninguna idea de matarme.
Tengo ideas de matarme, pero no las llevo a cabo.

Me gustaria matarme.



" Me mataria si tuviera la oportunidad.

10)

° No lloro mas de lo habitual.

= Lloro mas que antes.

= Ahora lloro todo el tiempo.

¢ Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo llorar nunca, aunque quisiera.
11)

= No me irrito mas ahora que antes.

° Me enojo o irrito mas facilmente ahora que antes.
 Me siento irritado todo el tiempo.

° No me irrito para nada con las cosas que solian irritarme.
12)

= No he perdido interés en otras personas.

" Estoy menos interesado en otras personas de lo que solia estar.
° He perdido la mayor parte de mi interés en los demas.

" He perdido todo interés en los demas.

13)

* Tomo decisiones como siempre.

© Dejo de tomar decisiones mas frecuentemente que antes.
" Tengo mayor dificultad que antes en tomar decisiones.
°  Yano puedo tomar ninguna decision.

14)

 No creo que me vea peor que antes.

" Me preocupa que esté pareciendo avejentado (a) o interactivo (a).

~ Siento que hay cambios permanentes en mi apariencia que me hacen parecer
interactivo (a)..

= Creo que me veo horrible.

15)
" Puedo trabajar tan bien como antes.
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Me cuesta un mayor esfuerzo empezar a hacer algo.
Tengo que hacer un gran esfuerzo para hacer cualquier cosa.

No puedo hacer ningun tipo de trabajo.

Puedo dormir tan bien como antes.
No duermo tan bien como antes.
Me despierto 1 6 2 horas mas temprano de lo habitual y me cuesta volver a dormir.

Me despierto varias horas mas temprano de lo habitual y no puedo volver a dormirme

No me canso mas de lo habitual.
Me canso mas facilmente de lo que solia cansarme.
Me canso al hacer cualquier cosa.

Estoy demasiado cansado para hacer cualquier cosa.

Mi apetito no ha variado.
Mi apetito no es tan bueno como antes.
Mi apetito es mucho peor que antes.

Ya no tengo nada de apetito.

Ultimamente no he perdido mucho peso, si es que perdi algo.
He perdido mas de 2 kilos.
He perdido més de 4 kilos.

He perdido mas de 6 kilos.

No estoy mas preocupado por mi salud de lo habitual.

Estoy preocupado por problemas fisicos tales como malestares y dolores de estomago
0 constipacion.

Estoy muy preocupado por problemas fisicos y es dificil pensar en otra cosa.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que no puedo pensar en nada mas.
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No he notado cambio reciente de mi interés por el sexo.
Estoy interesado por el sexo de lo solia estar.
Estoy mucho menos interesado por el sexo ahora.

He perdido por completo mi interés por el sexo.



