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RESUMEN

En este trabajo se da a conocer como la ansiedad y agresién afecta a los nifios de
edades escolares. Dentro de las instituciones es muy frecuente encontrar este problema en
las la aulas, debido a que muchos factores intervienen para que se origine y cause mucho

malestar en el entorno estudiantil.

El objetivo es determinar como influye la ansiedad y agresion en la disciplina
estudiantil. Para lo cual se realizé intervencion psicologica a un nifio de sexto grado
paralelo “A” de la unidad Educativa Ecuador con sintomas de agresion y ansiedad, el cual
estaba causando muchos conflictos en su grado. Dentro de la intervencién psicoldgica se
detectd que los problemas dentro del hogar del nifio estaban influyendo en su vida y

afectando su conducta y relaciones interpersonales.

Después de toda la informacion obtenida y pruebas psicoldgicas aplicadas se obtuvo
el diagndstico del paciente, también se recomendd y planted la propuesta, un esquema
Psicoterapéutico Cognitivo conductual para aplicarlo al nifio.

Palabras Clave: Ansiedad Infantil, Agresion, intervencion
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INTRODUCCION

El presente trabajo trata acerca del nivel de ansiedad y agresividad y como esta
afecta a los nifios en las unidades educativas, se lo realizo en base a un plan de trabajo,
intervencion psicolodgica y diagnostico, lo cual nos brindd la informacion necesaria para su

desarrollo.

El nifio estd expuesto a enfrentar diferentes problemas y que le es dificil
solucionarlos; éstos le agobian constantemente y poco a poco lo llevan a un estado ansioso
ante el cual reacciona utilizando mecanismos de defensa para resolver los problemas que le
afectan y asi evitar situaciones desagradables. Sefiala que se puede prevenir en el nifio la
ansiedad, una de las mejores formas es que cuando se presente alguno de los sintomas de
ansiedad, debe evitarse el desarrollo de los mismos, es decir, no dejar que evolucionen. Es
importante mencionar que la ansiedad infantil es en realidad una vivencia de temor que el

nifo experimenta, es para él algo indefinido, inconcreto y difuso. (MARTINEZ 2010

pag,8)

Actualmente en las instituciones esta problematica afecta a muchos nifios
generando en ellos conductas inapropiadas, los factores por los que se originan son varios
tanto como familiares, sociales econémicos. Es de vital importancia detectar cuél de estos
factores influye en el nifio y dar conocer como la ansiedad afecta su estado emocional,
conductual dentro del salon de clases y también proponer un plan de intervencion

psicoldgica de acuerdo a las necesidades del nifio.



CAPITULO I.- MARCO METODOLOGICO

1.1. DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIO

Relacidn entre el nivel de ansiedad y agresion en la disciplina de los nifios de edades

escolares.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la institucion Educativa Ecuador se han generado problemas en la conducta
disciplinaria en diferentes nifios/as. Los estudiantes se ven afectados por la agresividad y
ansiedad por lo cual realizaron un estudio con el objetivo de obtener el nivel de
agresividad y Ansiedad en los estudiantes. Los sintomas que reflejan son aislamiento,
irritabilidad, agresividad, miedo, lo cual provoca preocupacién por parte de los docentes

de la institucion porque esta problematica esta ocasionando conflictos dentro del aula.

Este es el caso de los estudiantes de la Unidad Educativa Ecuador de la Parroquia la
Uniodn, los nifios presenta dificultades de concentracion y atencion incapacidad de realizar
actividades sencillas, comportamiento inapropiados como evitacion, aislamiento del grupo,
irritabilidad lo que lo conlleva a tener comportamientos agresivo con sus comparieros de

clase, rabietas y llantos.

Ciertamente estas alteraciones de las conductas en los nifios esta expuesta por
diversas causas como las presiones o problemas familiares, hogares disfuncionales,
violencia intrafamiliar sea fisica o verbal, ausencia de vinculos afectivos por parte de los
padres, sobreproteccion, todos estos factores generan en el nifio niveles de ansiedad y

agresividad que estan desencadenando una indisciplina dentro del aula.



1.3. JUSTIFICACION

El mantener un aula de clases sin problemas disciplinarios es muy dificil para los
profesores actualmente ya que por diversos factores se generan conflictos entre los
estudiantes, esto es debido a que ellos presentan irritabilidad, agresividad fisica o verbal,

falta de respeto, ausencia de normas y valores aislamiento dentro del entorno escolar.

Este es el caso de los alumno de séptimo grado de la Unidad Educativa Ecuador
quienes estan presentando diversas conductas inapropiadas como no querer participar en
clases, llorar, agredir a sus comparieros, falta de respeto hacia la maestra, jugar en tiempos
de clase, bajo rendimiento académico, abandono del salén de clases, mantienen una actitud

desafiante, y muchas veces se aislan del de sus demés compafieros.

Estas conductas negativas nos refleja que es de vital importancia evaluar la relacion
entre el nivel de ansiedad y el nivel de agresividad que estan presente en los nifios y que a
su vez afecta el entorno dentro del aula debido a que se genera una mala disciplina,

creando un clima negativo y evitando que se dé buen proceso de ensefianza y aprendizaje.

1.4.0BJETIVO

Determinar como influye el nivel de ansiedad y agresion que en la disciplina del

estudiante de la unidad educativa Ecuador.

1.5. FUNDAMENTACION TEORICA

Muchos autores aportan sobre los temas de ansiedad, agresividad y disciplina en el aula ya

gue es una problematica que esta afectando actualmente a los estudiantes escolares.



La familia constituye el lugar por excelencia en donde los nifios aprenden a
comportarse consigo mismos y con los demas, es decir es un agente de socializacion
infantil. Es la agresividad, una de las formas de conducta que se aprenden en el hogar, y en
donde las relaciones intrafamiliares ejercen una influencia en su generacion y
mantenimiento. (GONZALEZ 2018 pag,5)

Ansiedad Infantil

Trastorno por ansiedad generalizada: Ansiedad y preocupacion excesivas sobre una
amplia gama de acontecimientos o actividades (como el rendimiento laboral o escolar),

que se prolongan mas de 6 meses.

Trastorno por ansiedad por separacion: El nifio o adolescente sufre
una ansiedad excesiva e inapropiada para su nivel de desarrollo (podemos considerar
normal que suceda en sus primeros afios pero deberia de ir desapareciendo en torno al 3y
5 afios de desarrollo), concerniente a sus separacion respecto al hogar o de las personas a
las que esta vinculado. Su preocupacién también es excesiva porque a sus padres les pueda

pasar algo. Se produce gran resistencia a quedarse solo o ir a la escuela.

Fobia Social: Se presenta un temor acusado y persistente a una 0 mas situaciones
sociales o actuaciones en publico en las que el sujeto se ve expuesto a personas que no
pertenecen al &mbito familiar o a la posible evaluacion por parte de los demas. La persona
teme actuar de un modo (0 mostrar sintomas de ansiedad) que sea humillante o
embarazoso. La relacion con iguales y con adultos desconocida es evitada hasta el punto

que puede dificultar su desarrollo social.

Una de las grandes dificultades al evaluar la fobia social es diferenciarla de la

timidez.

La persona timida se retrae ante la interaccion con personas desconocidas pero no
hay alteracién en su funcionamiento. Se sonroja y tiembla cuando tiene que exponer un
tema en el colegio pero se sobrepone y a medida que avanza la exposicion ha afrontado sus

sintomas de ansiedad. La persona con fobia social sin embargo el dia de la exposicion se

4



encuentra mal y no puede ir al colegio, le pide a otro compariero de grupo que presente el
tema o si tiene que hacerlo puede romper en llanto, bloquearse o presentar una crisis de
angustia . Ser timido no representa una incapacidad en ninguno de los ambitos de
actuacion, aunque se sienta incomodo y preferiria ser mas desenvuelto en las relaciones

mientras que la fobia si que incapacita al sujeto.

Manifiesta que la ansiedad infantil, puede definirse como una reaccion defensiva e
instantanea ante el peligro, respuesta que se da ante situaciones que comprometen la
seguridad personal, ejerce una funcién protectora para el nifio para adaptarse
paulatinamente a diferentes situaciones ya que a largo de su vida tiene que enfrentarse a
infinidad de peligros, sin embargo cuando dicha reaccién pierde la funcién inicial se
convierte en un trastorno de ansiedad que puede describirse como la angustia incontrolable
ante una amenaza real o imaginaria y la consiguiente imposibilidad de hacer frente a las
diversas situaciones de la vida. (RODRIGUEZ 2009 pag,14)

Comportamiento en el aula

Define el comportamiento como manera de comportarse, conducirse, portarse,
conjunto de acciones que se llevan a cabo durante las relaciones entre si y el medio en que
se desenvuelve, es decir el modo de actuar del ser humano; se trata de la forma de proceder
de las personas u organismos frente a los estimulos y en relacién con el entorno.
(GISPERT 2007 pag, 6)

Disciplinar el aula

Entre otros autores ha estudiado el modelo educacional oficial, esto es, aquel que
instala el Estado como dominante y que ademas es impuesto verticalmente convirtiéndose
en hegemonico, ya que arrasa con otras alternativas posibles para desarrollar procesos de
aprendizaje diferentes. Como lo han mostrado diversos pedagogos, el modelo oficial
cuenta con un curriculum oculto, es decir, tiene finalidades no reconocidas explicitamente,
las que operan de manera larvada produciendo actitudes, comportamientos y pensamientos

en torno a la dominacion y la necesidad de ser de esta. Asi, ademas de ensefar
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matematicas, geografia, lenguaje, el modelo “ensefia” a someterse. Por tanto, la
obediencia, como en la religion y en el ejército, constituye un valor a partir del cual

deberian moldearse las mentes de los alumnos.

Que toda transgresion pone en duda la légica del modelo y amenaza su estabilidad
tanto como su “verdad”. Notese que se ha producido un desplazamiento muy significativo,
ya que la disciplina escolar aparece como la tarea primaria (Kaés, 1989), cuando en
realidad esta ha de ser el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cada vez mas la tarea de
disciplinamiento capta mas energia, tiempo y dedicacion, postergando la mision de la
institucién hasta tanto no se logre un clima disciplinado, aumentando considerablemente la
frustracion de los participantes, tanto alumnos como maestros. El sistema termina en un
extremo, no produciendo aprendizaje alguno: desercion, repitencia (reprobacion),
violencia, etc. Habitualmente, se entiende que los actos de indisciplina se deben a factores
individuales y de la constitucion psiquica y social de los alumnos, ya que el sistema no

puede hacerse la pregunta acerca de su propia estructura.

Ha de encontrar chivos emisarios en la “ausencia de apoyos en las familias”, o nifios
que no han sido educados segin “normas de convivencia” o incluso alumnos que adolecen

de dificultades de aprendizaje como forma de reducir la “agitaciéon” productora de

indisciplina. (Foladori (2006) pag,17)

Agresividad Infantil Dentro Del Aula De Clases

Los nifios se hacen agresivos por imitacion de la conducta de los adultos, y de otros
nifios que vivieron o presenciaron situaciones violentas. Los cuentos, los Videos, los
juegos y las series o peliculas de contenido violento tienden a ser imitadas en la vida real.
A diferencia de las teorias instintivitas que explicaban la agresion como resultado de una
fuerza interna, Bandura destaco la influencia reciproca del medio sobre la conducta

humana

El conductista observo que los nifios reproducian las agresiones sin que hubiera

premios o0 castigos asociados a la realizacion de tales acciones, simplemente lo hacian
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experimentando esas conductas (por ejemplo por haber sido golpeado por un adulto) o por
copia del modelo observado, que puede ser de la vida real o personajes de ficcion. Esto le

permitio dar un paso adelante sobre el conductismo e iniciarse en el cognitivismo.

Cuando hablamos de violencia escolar, lo mas probable es que sea una imitacién de
lo que los escolares vivencian en su cotidianeidad, en sus propios hogares, en la calle, en lo
que observan en la television, etcétera y lo trasladen al ambito escolar imitando lo que en
realidad sucede puertas afuera del aula. (ZACZYK 2013 pag, 3)

La violencia no es un fendmeno nuevo, ésta histdricamente ha tocado las diferentes
esferas de la vida publica y privada de los seres humanos. (Arteaga, condcutas y violencia
9)

La presencia a veces de manera sutil —el gesto, la mirada o las indirectas- y otras
toscamente -golpes, insultos y hasta agresiones con armas corta punzantes-; éste enemigo
silencioso se ha insertado en la intimidad de la familia, la escuela y la sociedad, generando
transformaciones en lo que se refiere a las dinamicas sociales, culturales, familiares y en

las relaciones interpersonales. (GRUM 2005 pag,4)

La violencia escolar

Como en toda la sociedad, también en la escuela estd presente la agresividad y ésta
desencadena problemas mas o menos graves, a los que haremos alusion en las proximas
paginas, que dedicaremos a hacer un breve analisis de las principales manifestaciones de la
violencia en el contexto escolar. Los profesores y profesoras sufren las agresiones de sus
alumnos, de sus comparfieros y de sus superiores; los alumnos, a su vez, estan expuestos a
las agresiones de sus comparfieros y de los profesores; y todos ellos sufren, aunque de
distinta forma, las coacciones de la institucion escolar y la presién de la violencia

estructural.



Frecuentemente se centra la atencién en los problemas que generan las agresiones de
los estudiantes entre si 0 hacia los profesores, pero lo cierto es que la violencia estructural
que ejercen la sociedad, la escuela y los profesores, es un condicionante de la agresividad
de los estudiantes, que a veces puede actuar en ellos como un mecanismo de defensa y

protesta. De esta forma la violencia funciona como una espiral que genera mas violencia.

El maltrato entre iguales
Los primeros estudios sobre violencia entre iguales fueron realizados por Heinemman
(1972) y Olweus (1973; 1978; 1993; 1996; 1998). Podemos definir el maltrato entre
iguales (Bullying) como una conducta de persecucion y agresion fisica, psicoldgica o
moral que realiza un alumno o grupo de alumnos sobre otro, con desequilibrio de poder y
de manera reiterada. En este sentido, las investigaciones realizadas en los Gltimos afios
sobre este tema coinciden en que el maltrato entre iguales en el contexto escolar es un
fendmeno presente en numerosos paises (Ortega Ruiz y Mora Merchan, 2000)
(Debardieux y Blaya, 2001). Por otra parte, segun diferentes investigaciones realizadas en
Esparia, como las de Ortega Ruiz (1997), Ortega Ruiz y Mora Merchan (1997; 1998) o el
Informe del Defensor del Pueblo (2000), las caracteristicas méas destacadas del bullying

son las siguientes:

Tiene diferentes manifestaciones: maltrato verbal (insultos y rumores), robo,

amenazas, agresiones y aislamiento social.

En el caso de los chicos su forma mas frecuente es la agresion fisica y verbal,
mientras que en el de las chicas su manifestacion es mas indirecta, tomando

frecuentemente la forma de aislamiento de la victima o exclusion social.

Tiende a disminuir con la edad y su mayor nivel de incidencia se da entre los 11y

los 14 afios.

Finalmente, su escenario mas frecuente suele ser el patio de recreo (en primaria), que

se amplia a otros contextos (aulas, pasillos...) en el caso de secundaria.



Mora Merchan sefiala en su Tesis Doctoral que el numero de alumnos afectados por
el Bullying se sitia alrededor de 11%, dato consistente con las investigaciones

desarrolladas en otros paises de nuestro entorno.

En todo nuestro entorno cultural y en nuestro pais en particular existe una
sensibilizacion creciente ante el problema del maltrato entre iguales y de la violencia
escolar en general, como se pone de manifiesto en las numerosas investigaciones,
publicaciones, programas de prevencion e intervencion, congresos o actividades de
formacion del profesorado existentes en la actualidad de las que, por otra parte, se deja una

amplia resefia bibliografica en esta monografia

En este informe se recogen también los resultados de una encuesta a equipos
directivos, profesores y estudiantes, en la que se reflejan las diferentes percepciones de
unos y otros con respecto al fenémeno de la violencia escolar, ofreciendo unas pautas de

orientacién ante el mismo.

Segln este informe los profesores, mas preocupados por los problemas de
aprendizaje que por el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes, no son
conscientes de la gravedad y causas del Bullying, que achacan a factores individuales o
sociofamiliares ajenos al centro escolar, y que muy frecuentemente abordan de forma
inadecuada: 0 no hacen nada ante el problema o responden con pautas de agresion
similares a las de los alumnos; no mantienen suficientemente abiertos los canales de
comunicacion con los estudiantes y sus familias; se resisten a los cambios imprescindibles
en aulas y centros para hacer frente al problema; desconfian de las tutorias e ignoran al
Departamento de Orientacion; no valoran la ayuda de los expertos y presentan resistencias
a la formacion permanente. (José Emilio Palomero Pescador 2010 pag,28)

CONFLICTOS DE ESTUDIANTES
A continuacién presentamos algunos hallazgos sobre las percepciones estudiantiles
que se recogieron en una investigacion donde participamos el afio 2013. Se utilizé la
técnica de grupos focales de los cuales fueron participes estudiantes adolescentes de

unidades educativas publicas de la ciudad de El Alto7.



Con la aplicacion de dicha técnica se pudo reconstruir interacciones estudiantiles tal
como pueden suceder en su cotidiano desenvolvimiento dentro del espacio escolar.
Asimismo, nuestros entrevistados enriquecian sus respuestas con anécdotas referidas a
momentos amenos Yy problematicos, entre otros ejemplos. Esto posibilitd conocer sus
propias interpretaciones sobre las acciones y discursos que son parte del relacionamiento
entre pares, los cuales estan provistos de una carga simbdlica y significados que ellos/as

mismos/as otorgan.

Es interesante ver que existen también distintas maneras de entender la disciplina a
lo largo de la historia. Algunas corrientes filosoficas también han contribuido a estos
conceptos. A continuacion se expondra de manera sintética las dos definiciones que
menciona Noyola (2000). 15 Segun Noyola el concepto de disciplina en la educacion es
algo que naci6 propiamente en la modernidad. Inclusive una de las tesis que sostiene en su

trabajo es que la disciplina es algo distintivo de la modernidad.

Existe una sensibilizacion creciente ante el problema del maltrato entre iguales y de
la violencia escolar en general, como se pone de manifiesto en las numerosas
investigaciones, publicaciones, programas de prevencion e intervencion, congresos o

actividades de formacién del profesorado existentes en la actualidad

En este informe se recogen también los resultados de una encuesta a equipos
directivos, profesores y estudiantes, en la que se reflejan las diferentes percepciones de
unos y otros con respecto al fendmeno de la violencia escolar, ofreciendo unas pautas de

orientacién ante el mismo.

Cabe aclarar que no se parti6 con la pre concepcién de la teoria de violencia y acoso
escolar tradicional sino desde otra perspectiva analitica que procuré evitar el en
casillamiento de las expresiones y acciones de adolescentes directamente como violentas,
mas bien se pretendio realizar una aproximacion al contexto de sus relaciones sociales que
pueden o no desencadenar en conflictos, lo que cominmente se omite cuando se aborda

solo el comportamiento agresivo de estudiantes que intimidan a otros. (Eduardo Paz 2015

pag,25)

CONCEPTUALIZACION DE LA VIOLENCIA ESCOLAR
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Dependiendo del paradigma tedrico, en el que nos ubiquemos, el término de
violencia escolar, se asocia con enunciados diferentes. Asi, mientras que el soci6logo
tendera a hablar de violencia escolar, (pone el énfasis en las variables del contexto social),
psicdlogo preferira referirse a comportamientos 224 antisociales (se centrard especialmente
en la conducta individual del estudiante y sus patrones comportamentales). Por nuestra
parte, hemos abordado la violencia escolar, como un fenémeno social, que no es propio
Unicamente de la escuela, y en el que interviene, desde una perspectiva integradora, tanto
la conducta individual de la persona (Psicologia), como el contexto en el que esa conducta

se desarrolla, en interaccion con el mismo (Sociologia).

Podemos decir que existe violencia escolar cuando “una persona o grupo de personas
del centro se ve insultada, fisicamente agredida, socialmente excluida o aislada, acosada,
amenazada o atemorizada por otro u otros que realizan impunemente sobre la/s victima/s
estos comportamientos y actitudes. Si estos comportamientos no son puntuales sino que se
repiten, la victima se ve envuelta en una situacion de indefension psicoldgica, fisica o
social, dada la disminucion de autoestima, seguridad personal y capacidad de iniciativa
que le provoca la actuacion de su/s agresores, la ausencia o escasa ayuda del exterior y, la
permanencia en el tiempo en esta situacion social. (Juan Ortega 2012 pag,80)

La ansiedad es un estado del organismo que trata de responder a una situacion que
considera amenazante, asi que en realidad es una reaccion de alarma que se mantiene en el
tiempo, mucho después de que sea apropiado que lo haga. En un momento dado nos sirve
para superar situaciones comprometidas, pero se convierte en un trastorno si se mantiene
en el tiempo. Los signos en los que puede manifestarse, y que podemos observar en los

alumnos, son los siguientes:

o Podemos comprobar que el alumno se preocupa mucho y por muchas cosas, de

una forma que no se puede considerar normal.

Cuando hablamos con él / ella, vemos que le cuesta mucho trabajo controlar esa

preocupacion.
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Se muestra inquieto, impaciente, como esperando gque suceda algo malo sin que

pueda decirte exactamente qué es eso que le preocupa.

Puede tener dificultades para concentrarse o simplemente no pensar en
nada. (Rodriguez 2007 pag,10)

1.6. HIPOTESIS

El nivel de ansiedad y agresion influye en la disciplina de los estudiantes escolares.

1.7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Investigacion Descriptiva.- Se utiliza para describir la realidad de situaciones,
eventos, personas, grupos o comunidades que se estén abordando y que se pretenda
analizar, ya que consiste en plantear lo méas relevante de un hecho o situacidon

concreta.

Investigacion de campo.- Se la utiliza para la obtencion de datos de informacion y
nuevos de la fuente que primaria que se investiga. Sirve para observar, comprender e
interactuar e identificar con las personas que se investiga en el lugar de los hechos. (Arias
2012 pag, 12)

Técnicas

Ficha de observacion. - es un proceso sistematico de reconocimiento y registro de
personas, instrumentos de investigacion y evaluacion y recoleccion de datos, referido a un
objetivo especifico, en el que se determinan variables especificas, se utilizan para registrar

datos a fin de brindar recomendaciones para la mejora correspondiente.
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Entrevista Estructurada

Historia clinica. - se la utiliza para la recoleccion de datos del paciente sus

antecedentes personales y datos familiares y su situacion actual.

Pruebas Psicoldgicas Aplicadas

Autoras: Silvia Mabel Querol y Maria Chavez Paz. El test de la Persona bajo la
lluvia es una técnica proyectiva de simple aplicacion y que requiere de poco tiempo. Es
apropiado para aplicar en todas las edades, todas las profesiones y para ambos sexos. El
Test de la Persona bajo la Lluvia evalta, las ansiedades, temores, conflictos,

mecanismo de defensas predominantes, y la estructura psicologica. (Chavez 2018

pag,7)

El inventario de ansiedad de Beck para nifios y adolescentes. - evalta los miedos
y preocupaciones del nifio o del adolescente, asi como sintomas fisicos asociados a la

ansiedad.

Test Caracterologico de Mauricio Gex.- EvalUa el caracter que posee cada persona
como sus deseos, instintos y necesidades.
CAPITULO Il.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

2.1. DESARROLLO DEL CASO

Primer intervencion psicoldgica Cristian, alumno de la Unidad Educativa Ecuador.
Fue a la consulta con la maestra porque su comportamiento es inadecuado en el salon de

clases, no obedece, no presta atencion, agrede a sus compafieros, tiene conductas
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desafiantes, en ocasiones abandona el salon de clases, llora, no se integra con los demas

ninos.

Cristian fue con uniforme de la institucion, de actitud nervioso, movia las manos, en
ocasiones evadia la mirada a la psicéloga. Su tono de voz cuando se le preguntaba, era de

tonalidad baja. En ocasiones, presentaba crisis de llanto.

Segunda intervenciédn psicoldgica Cristian En dialogo con el paciente, manifesté lo
siguiente: No me gusta estar en clases ya que me siente inseguro Yy tengo miedo que mis
compafieros se burlen de mi por no llevar las tareas, en ocasiones he peleado con ellos
porque me molestan poniéndome apodos, antes yo traia todos los deberes y me portaba
bien pero Gltimamente no sé qué me pasa veo que mis padres discuten mucho y eso no me
gusta y me pongo a llorar y no me dan ganas de hacer nada y quiero estar solo y cuando mi

hermano me dice vamos jugando le digo no y como insiste le pego.

También extrafio salir con mis padres a pasear y compartir momentos juntos, quiero
gue seamos como antes sin problemas. En la escuela a veces me salgo de clases porque
me aburro y quiero caminar y cuando mi profesora me va a buscar para que regrese no le
hago caso y no me gusta participar cuando ella me pide que salga al frente porque tengo
miedo hacer mal lo que me pide, antes si lo hacia pero ahora no quiero hacer nada solo
deseo que mis padres sean como antes, porque ahora mi padre no juega conmigo ni con mi

hermano y eso mas extrafo.

Tercera intervencion psicoldgica Cristian es el primer hijo del matrimonio tiene 10
afios de edad, tiene un solo hermano de 6 afios, su madre tiene 26 afios y su padre 28 afios,
en la etapa de embarazo la madre no tuvo ningin problema, nacio a las 39 semanas de
gestacion, el parto fue normal sin presentar ninguna complicacion, lacto hasta los 6 meses
sin destete obligado, en el patrén de suefio nunca presento problemas y duerme las horas

completas.
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2.2. SITUACIONES DETECTADAS

Cristian presenta lo siguiente en las diferentes areas exploradas:

Area social

Cristian es un nifilo que actualmente no se integra con sus comparfieros en las
actividades que se realizan en la escuela, agrede a sus comparieros, tiene comportamiento

irritable y no obedece a la maestra

Conducta escolar

Presenta una conducta desafiante e inapropiada dentro del salon de clases en muchas

ocasiones se fuga, no participa en las actividades escolares porque tiene temor que sus

compafieros se burlen de él y no presenta las tareas asignadas por la maestra no presta

atencion.

Area Familiar

Su entorno familiar sus padres tienen muchos conflictos los cuales estan afectando a

Cristian. El descuido y la falta de interés por parte de los padres hacia €l lo conducen al

aislamiento familiar y escolar.

Resultado de Test aplicados

Test de Caracter de Mauricio Gex: con puntuacion de 7 que pertenece a ENAP

son personas con buen entusiasmo seguido de desaliento profundo, es sensible y

contradictorio.
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Test de Ansiedad de Beck.- Puntta 8 que refleja Ansiedad menor.

Test de proyeccion persona bajo la lluvia.- Refleja ser una persona ansiosa, timida
que sufre muchas presiones, es pasivo y esta bien ubicado en el espacio tristeza, falta de

defensa ante los demas.

Diagnostico estructural

Con las caracteristicas sindromicas, se concluye que el paciente presenta segun el
DSMV F 41.9 TRASTORNO DE ANSIEDAD NO ESPECIFICADO

2.3. SOLUCIONES PLANTEADAS

Por los signos, sintomas y conducta del paciente se plantea las siguientes
intervenciones psicoldgicas para ayudarlo en su tratamiento, los objetivos bésicos a tratar

son las areas afectadas como Familiares, sociales y la conducta escolar.

Que los padres reciban intervencion psicoldgica y talleres donde se fomente y
oriente estrategias de resolucion de problemas dentro del hogar, con el fin de brindar un
ambiente familiar armonioso para asi disminuir la conducta negativa y desafiante de

Cristian.

Se debe trabajar con Cristian para realizar una reestructuraciéon de las cogniciones
sociales, ensefiarle de cuan importante es relacionarse con los demas nifios de su entorno
como también ensefarle técnicas de relajacion cuando enfrente alguna dificulta o molestia

dentro de su hogar o en la escuela y también fortalecer el autoestima .

Se debe ejecutar un plan de intervencion donde la profesora y los comparieros de

clases participen con el fin de generar un ambiente pacifico donde Cristian se sienta
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seguro donde se implemente técnicas tanto como refuerzos educativos y realizar también

terapia grupal donde se ensefie y refuerce las conductas positivas del paciente.

2.4. CONCLUSIONES

La conducta y el comportamiento negativo del nifio dentro del aula se ve afectada
por la ansiedad Yy agresion generada en él y promoviendo asi el aislamiento tanto del
alumno como de los demas compafieros en el salon de clases porque su conducta no es

aceptada por los demas.

El paciente ha comenzado a generar un tipo de conducta inapropiada dentro del sal6n
de clases y generando malestar, todos estos problemas tienen como origen su entorno
familiar de acuerdo con todos los datos obtenidos del paciente estd generando un nivel
leve de ansiedad segun el DSM V vy agresion dentro del saldon de clases debido a los

conflictos generados en su hogar.

Mediante este proyecto se detectd que tanto la ansiedad y agresividad influyen en la
disciplina de los estudiantes, el cual genera malestar dentro del aula evitando que se realice

el buen proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.5. RECOMENDACIONES

Se recomienda dar sesiones formativas a los padres, con el fin de mejorar, corregir y
modificar los habitos familiares, como la resolucion de conflictos y comunicacion y
establecer una mejor relacion entre padres e hijo haciendo conocer de qué manera esta
afectando el comportamiento en el nifio y generar un nuevo estilo de vida..

Ayudar al estudiante a controlar, mejorar y cambiar los pensamientos y conductas

negativos por positivos mediante una terapia de reestructuracion cognitiva.
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También se recomienda ensefiar a la maestra a aplicar actividades ludo terapéuticas
dentro del salon de clase con el fin de que el nifio tenga una nueva y mejor relacion con sus

comparieros de clases.

Esquema terapéutico de la terapia cognitiva — conductual

Metas generales

1.- Mejorar larelacién y el entorno familiar de Cristian.
2.- Cambiar los pensamientos y conductas negativos de paciente.

3.-Integrar y crear un entorno placentero en el salon de clases.

Meta 1
Mejorar la relacion y el entorno familiar de Cristian.

Se debe trabajar con todos los miembros de la familia tanto individual y grupal para
obtener buenos resultados dentro de la terapia ya que ellos cumplen un rol importante en esta
intervencidn psicolégica
Metas estructurales

e Psicoeducacion para padres.- Ensefiarle y conocer cual es el problema que tiene
como pareja para hacerle ver de como su comportamiento estd afectando la
conducta del nifio y ensefiarle a no tener ningun tipo de discusién frente a sus
hijos si no crear un ambiente armonioso para ellos.

NuUmero de Sesiones: 2 sesiones

Resultados de la técnica.- Generar un mejor estilo de vida familiar.

e Entrenamiento para padres.- se ensefia a los padres como debe ser su conducta
frente a los hijos y asi atreves de esta técnica los padres podran hacer frente al
problema de conducta del nifio.

NuUmero de Sesiones: 2 sesiones
Resultados de la técnica.- Mediante esta técnica que los padres aprendan como

debe ser su conducta y orienten y ayuden al paciente con su problema.
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Meta 2

Cambiar los pensamientos y conductas negativos de paciente

Metas estructurales

Meta 3

Reestructuracion cognitiva.- Esta técnica estd orientada al desarrollo de la
autoconciencia del nifio, donde se identifican los pensamientos que estan causando
molestia con el objetivo de producir cambios significativos en él.

NUmero de Sesiones: 2 sesiones

Resultados de la técnica.- Integrar al nifio con su entorno estudiantil.

Técnica de modelamiento.- Es muy util para cambiar la conducta negativa del
nifio y consiste en que el imite a otra persona haciendo exactamente lo mismo que
el otro ha hecho.

NuUmero de Sesiones: 2 sesiones

Resultados de la técnica.- mejore su conducta y disciplina tanto en la institucién y

en su hogar.

Integrar y crear un entorno placentero en el salon de clases.

Metas estructurales

Terapia de relajacion.- Es una técnica muy importante ya que el nifio ha
presentado momentos de ansiedad. Y aqui utilizaremos la técnica del globo
donde se le pedira al nifio que infle el globo hasta que llene completamente los
pulmones y luego debe exhalar muy despacio el aire.

NuUmero de Sesiones: 2 sesiones

Resultados de la técnica.- Ayudar al paciente a que logre relajarse cundo enfrente

tension en su hogar o en la escuela.
Ludo terapia.- Se le ensefiara a la maestra esta técnica que consiste en juegos

para que el nifio logre integrarse con los demas nifios del salén de clases.

NUmero de Sesiones: 2 sesiones
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Babahoyo, 17 de agosto del 2018.

Yo Lcdo. Juan Fuentes Piza Director de la Unidad Educativa “Ecuador”,
informo a quien corresponda que la Srta. LEONOR ELIZABETH CAJILEMA
CASIGNIA con C.I. 120645649-1, alumna de la carrera de Psicologia Clinica
de la Universidad Técnica de Babahoyo, autorizo el permiso para que realice
su trabajo de investigacion al alumno del sexto grado de la institucion.
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Director de la Unidad Educativa
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Sai-UTB

% UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
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DOCENTE TUTOR:
ESTUDIANTE:

PERIODO ACADEMICO:
MODALIDAD DE TITULACION:
FASE DE MODALIDAD:
PROYECTO DE TITULACION:

BETANCOURT MALDONADO KLEBER ROBERTO
CAJILEMA CASIGNIA LEONOR ELIZABETH
MAYO 2018 - OCTUBRE 2018

EXAMEN COMPLEXIVO
FASE PRACTICA
RELACION ENTRE EL NIVEL DE ANSIEDAD,

EL NIVEL

DE
AGRESION Y LA DISCIPLINA EN NIAOS DE EDADES ESCOLARES

INFORMACION DEL PROYECTO DE TITULACION

RELACION ENTRE
ESCOLARES

EL NIVEL DE ANSII

FASE
FASE PRACTICA

DAD., EL NIVEL DE AGRESION Y LA DISCIPLINA EN NIROS DE EDADES

F. INICIO F. FIN
2018-08-20 | 2018-09-20

PROCESO
TERMINADO

PORC(
100%
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HABILITADO
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INTRODUCCION
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2018-09-17 | 2018-09-19 | TERMINADO

PORC ESTADO
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TERMINADO

PORC
100%
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FUNDAMENTACION TEORICA
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PROCESO
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ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD F. INICIO F.FIN PROCESO PORC. ESTADO

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 2018-08-22 | 2018-08-31 { TERMINADO 100% HABILITADO
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DESAROLLO DEL CASO 2018-09-17 | 2018-09-19 | TERMINADO HABILITADO

SITUACISN DETECTADA (HALLAZGO)
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC. ESTADO
SITUACIONES DETECTADAS 2018-09-17 | 2018-09-19 | TERMINADO HABILITADO

SOLUCIONES PLANTEADAS
ACTIVIDAD F. INICIO F. FIN PROCESO PORC ESTADO
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Anexo 3.- Entrevista Clinica Y Aplicacion De Test

Enfrevista psicologica Aplicacién de test psicolégicos




Anexo 4.- Tutorias con el Docente

A

Orientacion de parte del Tutor Psi. Cli.
Roberto Betancourt

Revisidon de las correcciones en el
sistema Saiutb por parte del Tutor Psi.
Cli. Roberto Betancourt




Anexo 5.- Modelo De Historia Clinica

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIA JURIDICA, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA

HISTORIA CLINICA
1.- DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRES Y APELIDOS:
EDAD:

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

INSTRUCCION:

OCUPACION:

ESTADO CIVIL:

FECHA DE EVALUACION: TELEFONO: REMITENTE:

2.-MOTIVO DE CONSULTA
Manifiesto:

Latente

3.-Sintesis del cuadro psicopatolégico:
4.-1rrupcién del cuadro psicopatologico:
5.-Topologia familiar:

6.-Topologia habitacional:

7.-Antecedentes psicopatoldgicos familiares:
8.-HISTORIA EVOLUTIVA: ANAMNESIS
Afectividad:

Embarazo:

PARTO:

Lactancia

Marcha

Lenguaje



Crisis vitales

Crisis Existenciales

9.-Escolaridad: (Primera Infancia)
10.-Adaptacion escolar
11.-Relaciones interpersonales
12.-Adaptacion social

13.-Juegos

14.-Conducta sexual

15.-Actividad onirica

16.-Hechos traumatizantes
ADOLESCENCIA'YY MADUREZ:
17: Aparicion De Los Caracteres Sexuales
18.-Conducta Sexual

19.-Actividad Onirica
20.-Adaptacion Social
21.-Adaptacion Familiar
22.-Relaciones Intrafamiliares
23.-Actividad, Intereses Y Aficiones

24 -PENSAMIENTO

Contenido del pensamiento

Curso del pensamiento
Afectividad

Memoria

25.-Lenguaje

26.-PRUEBAS PSICOLOGICAS APLICADAS



27.-DIAGNOSTICOS:
Diagnostico Fenoménico
Diagnostico Dinamico
Diagnostico Diferencial
Diagnostico Estructural
28.-Pronostico

Favorable
29.- Nivel De Intervencion

30.- Esquema Terapeuta



Anexo 6.- Test de Caracter, de Mauricio Gex

INSTRUCCIONES

a. Hay aqui una lista de rasgos de caracter. Se deben encerrar en un circulo los nimeros de
las frases que estime realmente que son propias de usted.

En caso de duda no marque nada.

b. Lo esencial es responder con la mayor sinceridad. No se preocupe por las condiciones,
recuerde que usted puede ser alternativamente alegre o triste: extrovertido o introvertido.

c. No se precipite y procure no saltarse ninguno de los rasgos.
d. No escriba absolutamente nada en el cuestionario. UTILICE LA HOJA DE

RESPUESTAS.

TEST

1. Tiene mucho sentido practico, se desenvuelve con facilidad en los problemas de la vida
comdn y corriente.

2 Poco sentido préctico, se desenvuelve mal en los problemas de la vida

comdn y corriente.

3. Calmado, ponderado, objetivo, de caracter igual.

4. Tiene en realidad reputacion de valeroso frente al peligro.

5. Poco interés por las cuestiones intimas de la personalidad (sentimientos, emociones).
6. Apegado a las costumbres, rutinario.

7. Le gusta una vida sencilla, adusta y moderada.

8. Optimista, contento de la vida.

9. Se le reprocha una actitud fria y despreocupada.



10. Aprecia la elocuencia, tiene cualidades oratorias.

11. Pone dificultades para la reconciliacion: guarda durante largo tiempo el recuerdo de
una ofensa.

12. Se le considera como perezoso.

13. Es tenaz y perseverante.

14. Inconstantes, sentimientos vivos, moviles, cambiantes.

15. Tiene tendencia a la melancolia.

16. Gusta de las diversiones y de las cosas excitantes.

17. Es puntual.

18. Le gustan las novelas.

19. Respeta los principios, los cita frecuentemente.

20 Desea asombrar y atraer la atencion sobre si mismo.

21. Se complace en la soledad.

22. Se le reprocha negligencia o despilfarro.

23. Muy exigente consigo mismo.

24. Le gusta ante todo comer, beber, dormir, predominan los deseos organicos.
25. Realiza sus ambiciones esforzadamente a largo plazo y no se amilana por obstaculos.
26. Indeciso, timido, vulnerable, escrupuloso y se desalienta facilmente.

21. Su actividad esta concentrada con ardor sobre un fin determinado, puesta
al servicio de una pasion dominante.

28. Siente necesidad de accidn intensa en multiples direcciones.

29. Busca ante todo la tranquilidad.

30. Habla poco y no se rie casi nunca.

31. Es cordial, de caracter expansivo y de éxito en la sociedad.

32. Reconcentrado, vida interior intensa: dado a escribir diarios intimos o autobiografias.

33. Se dice que usted es irritante pero atractivo al mismo tiempo.



34. Se le considera poco servicial y poco complaciente.

35. Usted se complace en contar largamente los sucesos pasados; en imaginar lo que
hubiera podido pasar si ...

36. Indiferente al pasado y al porvenir.
37. Le gusta la broma, la ironia fundada en el escepticismo.
38. Se le reconoce el sentido del humor.

39. No da demasiada trascendencia a la vida, gusta de la vida mundana y de la galanteria
convencional que existe en ella.

40. Gusta del contacto con la naturaleza y de buscar refugio con ella.

41. Gusta de lo extrafo, de lo raro.

42. Acogido a la vida familiar, patriota o religiosa.

43. Se le reconoce talento diplomatico.

44. Se le reconoce una autoridad natural y poder de decision, le gusta mandar.

45. Le gusta vivamente el arte subjetivo, tiene vivo sentido practico.

46. Se le reprocha facilmente su falta de gusto y de mesura.

47. Necesita mejorar la realidad; modifica con facilidad lo objetivo.

48. Gusta de lo abstracto y de las teorias.

49. Se le considera de espiritu positivo y friamente “Realista”, no se fia de los sistemas.

50. Gusta de la grandeza y de las grandes causas.



Anexo 7.- Test Persona Bajo la Lluvia

FIGURA HUMANA DIBUJADA




Anexo 8.-Ficha de observacion

[ 1

[ 2] 3

Actitudes/ conducta

Sigue las indicadones dadas.

Postura al sentarse.

Lenguaje.

Motivacién hacia la actividad.

Interés por la asignatura.

Se esfuerza.

Rinde de acuerdo a sus
capacidades.

Autonomia (logra realizar las
adtividades por si solo).

Estado de dnimo (alegre, triste,
preocupado, temeroso, ect.).

10.

Respeta las reglas.

11.

Se reladona adecuadamente
con el profesor.




