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RESUMEN

En la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios, parroquia siete de octubre
existe una poblacién de 1.403 nifios menores de 5 afios quienes en el Ultimo
semestre del afio han asistido al centro de salud de dicho sector por diferentes
causas asociadas a la alimentacioén, debido a tal problema la presente investigacion
tuvo como propdsito mejorar la calidad de la alimentacion en los nifios menores de
5 afios pertenecientes al sector nombrado, a través de la elaboracién y aplicacion
de suplementos nutricionales caseros; para ello se estudio el contenido nutricional
y los beneficios del consumo de ciertos alimentos naturales para asi elaborar los
suplementos nutricionales caseros (SNC), evaluando su grado de aceptabilidad
mediante la muestra de degustacion.

Ademas, se aplicé el método dietético (recordatorio de 24 horas), para determinar
como se encuentra la calidad de la alimentacion de los menores de 5 afios a mas
de realizarles la valoracion del estado nutricional mediante la toma del peso y la
talla. Obteniendo mediante esta investigacion un mayor niumero de nifios que
presentaban una mala calidad de alimentacién, y una gran aceptabilidad a los SNC
y gracias a la aceptacion de los SNC y sus beneficios se comprobd que mejoran la

calidad de la alimentacién cuando existen deficiencias nutricionales.

PALABRAS CLAVES: Alimentacion, Calidad, Suplemento, Aceptabilidad,

Degustacion.



SUMMARY

In the city of Quevedo, province of Los Rios, parish 7 de Octubre there is a
population of 1,403 children under 5 years who in the last semester of the year have
attended the health center of this sector for different causes associated with food,
due to a problem of the present investigation was aimed at improving the quality of
food in children under 5 years of age belonging to the sector, through the
development and application of homemade nutritional supplements; for this it
contains the nutritional content and the natural benefits of homemade foods (SNC),
evaluating their degree of acceptance by the tasting sample.

In addition, the dietetic method was applied (24-hour reminder), to determine how
the quality of the nutrition of children under 5 years of age is found, plus the
assessment of nutritional status through the taking of weight and height. Obtaining
this research a greater number of children who presented a poor quality of nutrition,
and a great acceptance to the SNC and thanks to the acceptance of the SNC and
its benefits that were found to improve the quality of food when there are nutritional

deficiencies.

KEYWORDS: Food, Quality, Supplement, Acceptability, Tasting.



INTRODUCCION

La calidad de la alimentacion se la puede definir como una combinacion
adecuada de energia y nutrientes, a través del consumo de diferentes alimentos en
suficiente cantidad y calidad. Los resultados que muestra la (ENSANUT-ECU,
2013), sobre el consumo alimentario de la poblacién ecuatoriana demuestran que
en las zonas menos desarrolladas y con menores recursos econémicos presentan
mayor consumo de carbohidratos, y menor consumo de grasas, proteinas frutas y

verduras, respecto a las areas mas desarrolladas del pais.

A nivel mundial el problema de la calidad de alimentacion ha ido aumentando en
todas sus formas coexistiendo, distintas formas de malnutricion las cifras del estado
nutricional en el afio 2016 de la (FAO, Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura, 2017), nos muestran: Una cifra de 154,8 millones
de nifios menores de 5 afios que padecen desnutricion crénica con un 22,9% de la

poblacion de referencia.

Con esta investigacion se pretende determinar el tipo de calidad de la
alimentacion consumida diariamente por los nifios menores de 5 afios de la
parroquia 7 de octubre del cantén Quevedo. Con el propésito de elaborar
suplementos nutricionales caseros, y realizar prueba de degustacion para poder
identificar el grado de aceptabilidad de los mismos, para asi poder cumplir con
nuestro objetivo, ademas de emplear el método dietético y el antropométrico para
obtener datos idoneos estableciendo la calidad de la alimentacion y su estado

nutricional.

VI



CAPITULO I.

1. PROBLEMA

1.1 Marco Contextual
1.1.2 Contexto Internacional

“El nimero de personas subalimentadas ha ido aumentando desde 2014,
alcanzando una cifra estimada de 815 millones en el afio 2016. Coexistiendo,
distintas formas de malnutricion” (FAO, Organizacion de las Naciones Unidas para

la Alimentacion y la Agricultura, 2017).

Segun apreciaciones, unos 5,6 millones de nifios murieron antes de cumplir cinco
afos en el 2016, lo que refleja un nimero de muertes de 15.000 nifilos menores de
5 afos al dia. Siendo diversos factores relacionados con la nutricion los que
contribuyen a un 45% de la muerte de niflos menores de 5 afios (OMS,

Organizacion Mundial de la Salud , 2017).

En México, (Vega-Macedo, Shamah-Levy, Peinador-Roldan, Méndez-Gémez, &
Melgar-Quifidnez, 2014), analizaron la informacion de la base de datos de la
Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto en los Hogares (ENIGH) 2008, utilizando la
Escala Mexicana para la Seguridad Alimentaria (EMSA) y construyeron variables
de gasto per capita, frecuencia de compra y cantidad comprada de 12 grupos de
alimentos, asociandolas con la inseguridad alimentaria para asi poder describir la
calidad de la alimentacién en hogares con nifios menores de cinco afios por nivel
de inseguridad alimentaria. Obteniendo como resultado que mientras mayor es la
inseguridad alimentaria menor es la calidad de la alimentacion, ademas de una
sustitucion de fuentes proteicas en los hogares que presentaron mayor inseguridad
alimentaria para entender mejor la inseguridad alimentaria se la define como el

deficiente acceso a la variedad de alimentos nutritivos.

La mayor preocupacion de los paises en vias de desarrollo es el trabajar en los
problemas de nifiez y adolescencia, y principalmente en arrancar los problemas



de malnutricion en la poblacién, aun cuando mas de 200 millones de nifios y nifias
menores de 5 afios en el mundo padecen malnutricion aguda o cronica, tres cuartas
partes de ellos padecen desnutricion cronica lo cual afecta desde diferentes puntos
de vista el desarrollo y crecimiento de los mismos, en América Latina y el Caribe
estos indices son alarmantes, organizaciones internacionales han volcado toda su
estructura hacia el mejoramiento de la situacion de nifiez especialmente en materia
de derechos, y el derecho a una alimentacién sana y adecuada es uno de los
objetivos del milenio, el erradicar el hambre a nivel mundial es la directriz (FAO,
Universidad Complutense Madrid , 2015).

1.1.3 Contexto Nacional.

Los resultados que muestra la (ENSANUT-ECU, 2013), sobre el consumo
alimentario de la poblacion ecuatoriana demuestran que en las zonas menos
desarrolladas y con menores recursos econémicos presentan mayor consumo de
carbohidratos, y menor consumo de grasas respecto a las areas mas desarrolladas
del pais. Observandose también que existe un exceso en el consumo de arroz y
otros alimentos como el pan, el azlucar y el pollo que vienen después del arroz. El
aceite de palma es el mas consumido por la poblacién ecuatoriana, trayendo
implicaciones para la salud de la poblacién, debido a que el aceite de palma tiene

un mayor contenido en &cidos grasos saturados.

En cuanto a las proteinas el 19.2% del consumo diario proviene del arroz y el
18.2% proviene del pollo, lo que nos muestra que la principal fuente de energia en
la dieta de los ecuatorianos es de origen vegetal, traduciéndose en una menor
biodisponibilidad de micronutrientes esenciales como son el hierro y el zinc en la
alimentacion. Refiriéendonos al consumo de frutas y verduras los datos muestran
gue el consumo de ellos no llega a cubrir con los requerimientos internacionales

siendo este de 4009 de frutas y verduras al dia lo que recomienda la OMS.

Resultados del censo de poblacion y vivienda en el Ecuador (INEC, 2010), en
cuanto al consumo de agua en los hogares muestra que: el 26,5 % la beben tal



como llega al hogar, el 34,4% la hierven, el 30,9% Compran agua purificada, el

7,6% Le ponen cloro y solo el 0.6% la filtran.

Solamente el 18.9% de los nifios recibieron lactancia materna de forma continua
hasta los 2 afios, considerando que la recomendacion de la OMS es dar lactancia
materna de forma continua hasta los 2 afios. En cuanto a la diversidad alimentaria
minima los resultados muestran que cerca de la mitad de nifios amamantados y no
amamantados de 6 a 11 meses no reciben una variedad adecuada de alimentos en
un periodo en el cual deben de familiarizarse con texturas, sabores y olores
(ENSANUT-ECU, 2013).

La anemia por deficiencia de hierro entre la poblacion menor de 5 afios es de
25.7%, con una alta prevalencia de anemia en los nifios/as de 6 a 11 meses (62%),
la cual empieza a disminuir bruscamente a partir del afio de edad. La deficiencia de
zinc a escala nacional es de 28.8%, y esta encuesta demuestra la relacion entre la
deficiencia de zinc y el retardo del crecimiento para la poblacion de 6 a 59 meses,
al demostrar prevalencias similares (28.8% vs. 25.3%. En el Ecuador, el 25.3% de
nifios preescolares (menores de 5 afios) tienen retardo en talla (desnutricién
cronica) y el 8.6% tienen riesgo de sobrepeso y obesidad. (ENSANUT-ECU, 2013).

Las consecuencias de un consumo deficiente de alimentos podrian afectar su
bienestar también el mediano y largo plazo, tal es asi que la adecuada alimentacion
ocupa un lugar cada vez mas importante en los debates de politica publica puesto
gue los nuevos conocimientos han llevado a reevaluar la importancia que tienen la
nutricibn y la alimentacion para la salud, el bienestar y el desarrollo. Las
consecuencias de la malnutricion, en particular en sus formas moderadas, y de la
carencia de micronutrientes, son bastante mas importantes que lo que se admitia
en el pasado, en lo que se refiere al impacto que tienen en las sociedades (Viera,
2012).

El aumento de la morbilidad es también una secuela fisica del hambre y la
desnutricién, pero las secuelas intelectuales y cognitivas, aunque menos evidentes
son mas graves, estos efectos son mas profundos e irreversibles cuanto mas
temprano se presenten en la vida de las personas, existe una amplia evidencia que
corrobora el que las consecuencias de una alimentacién deficiente en la infancia

tiene graves consecuencias negativas para quien la padece a lo largo de su vida



puesto que a mediano plazo reduce su capacidad para aprovechar de mejor
manera las oportunidades de educacion y capacitacion que se le presenten y a
largo plazo esto incide en las opciones laborales de las cuales dispongan y la forma

en que pueda desempenfarse en ellas.

1.1.4 Contexto Regional.

Dada la produccion alimentaria actual, no se puede explicar los problemas de
nutricién de la poblacion como una consecuencia de la disponibilidad de alimentos
en el mercado, sino como la pérdida de la capacidad de acceso a una canasta de
alimentos nutritiva. Esta capacidad se limita fuertemente de los recursos,
incluyendo la distribucién del consumo alimentario. Por ejemplo, en 1999 el 10% de
los hogares mas ricos disponia, en promedio y en un momento dado, de siete veces
mas alimentos que el 10% de los hogares mas pobres. Ahora veamos la
disponibilidad de alimentos en los hogares segun regiones y residencia, en el afio
1999. En la regién costa los datos muestran que las kilocalorias por persona por
dia en la ciudad son de 2.412kcal y en el campo es de 2.409kcal mientras que en
la sierra en la ciudad es de 2.241kcal y en el campo es de 2.112kcal. los datos de
la amazonia corresponden al afio 1998 en donde en la ciudad es de 2.340 y en el
campo es de 2.689. Analizando la calidad alimentaria en los hogares segun
regiones y areas de residencia, se encontré que la poblacion de la Sierra rural es
la que mayores problemas tiene para satisfacer sus requerimientos energeticos
béasicos. Por ello, no debe sorprendernos que el campo de la Sierra tenga la mayor

incidencia de desnutricion infantil en el pais (Gallejos, 2002).

Se estima que la tasa de mortalidad de nifios menores de cinco afios de Los Rios
es de 17,6 por cada mil nacidos vivos. En donde la tercera parte de las defunciones
de menores de un afo suceden antes de que cumplan el primer mes de vida
(tendencia que muestra incluso un incremento en el quinquenio 1998-2003). En
cuanto al estado nutricional en Los Rios, el ultimo informe de la ENDEMAIN sefiala

gue el 19,8% de menores de cinco afios de edad presentan desnutricion crénica, y



8,7%, desnutricibn aguda. Incrementandose este valor cuando el nivel de pobreza

es mayor y el de educacion de la madre es menor (ODM, 2016).

1.1.5 Contexto Local y/o Institucional

En la ciudad de Quevedo, parroquia siete de octubre existe una poblacion de
1.403 nifios menores de 5 afios quienes en el ultimo semestre del afio han asistido
al centro de salud de dicho sector por diferentes causas asociadas a la
alimentacion, hecho que empeora al no existir un estudio previo sobre la calidad de
la alimentacién en dicho sector lo que va ligado al desconocimiento de las madres
en cuanto a la alimentacion, la situacion econémica de ciertas familias del sector es
un factor importante el cual puede conllevar a limitar la capacidad adquisitiva de
alimentos disminuyéndolos en un gran porcentaje evitando que consuman la

cantidad cal6rica requerida diariamente (Ibarra, 2018).

Un estudio realizado sobre desnutricion en nifios menores de cinco afios en el
centro de salud del sector en el afio 2015 determino que el grado mas alto de
desnutricion fue desnutricion cronica fue de 36,98% mientras que la desnutricion
global represento el 17,80%, el mismo estudio revelo que el grupo alimenticio mas
consumido fue el de los cereales con un 91,78% mientras que las frutas y las

proteinas obtuvieron un porcentaje muy bajo.

Segun un estudio realizado en la ciudad de Quevedo indica que, los habitantes
no cuentan con suficiente informacién basica para promover una alimentacion
adecuada a los nifios menores de 5 aflos y mediante encuestas realizada en la
cooperativa 15 de Noviembre del sector Rosita Paredes, dio a conocer que las
personas de dicho sector nunca han participado en charlas sobre alimentacién en

nifos menores de 5 afios (Carpio, 2015).

Indica (Salazar, 2015), que la mala nutricion durante la infancia conlleva a la
desnutricién y esta a su vez trae consigo una serie de consecuencias como una
tasa mayor de mortalidad, bajo desempefio durante la etapa de aprendizaje, de las
habilidades cognitivas, sociales y emocionales ademas de una limitada

productividad laboral en la edad adulta.


http://internacional.elpais.com/internacional/2015/06/14/actualidad/1434242841_826171.html

1.2 Situacion problematica

Es importante determinar la calidad de la alimentacion que consume diariamente
los nifilos menores de cinco afos identificando los excesos y las deficiencias que
presenta su alimentacion.

En Ecuador, hace varios afios se ha presentado indices altos sobre malnutricion
especialmente en las zonas marginales del pais, en donde viven en condiciones
precarias que ponen en riesgo el buen vivir de los infantes (Palma Quintana &
Mendoza Briones, 2014).

En los paises en desarrollo la desnutricion debido a una restriccion en el ejercicio
del derecho a la canasta béasica de alimentos adecuados y a su aprovechamiento
bioldgico, es uno de los principales problemas de salud e incide directamente en la
mortalidad infantil siendo el grupo mas afectado. (Ecuador G. d., 2018).

La mala calidad de alimentacion es un problema que afecta a todo el pais
expresandose en diferentes formas: deficiencias de micronutrientes, retraso del
crecimiento, emaciacion, sobrepeso y obesidad. Teniendo costes sanitarios,

sociales y econdémicos (Silva, 2016).

1.3 Planteamiento del Problema

La calidad de la alimentacion tiene un impacto social y econémico, la malnutricion
en cualquiera de sus dos formas, presenta riesgos para la salud. De acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la desnutricion contribuye cerca de un
tercio de todas las muertes infantiles, por otra parte, las tasas de sobrepeso y
obesidad en todo el mundo estan asociadas a enfermedades no transmisibles como
son el cancer, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares (PMA, 2017).

“El problema de la malnutricion existe desde el afio 1986 en donde el diagndstico
de la situacion alimentaria, nutricional y salud de la poblacion ecuatoriana menor
de 5 aflos DANS, revelo una alta tasa de emaciacion, bajo peso y talla” (Freire, y
otros, 2013).
nutricional y a los servicios de salud, entre otros. (Ecuador U. , UNICEF, PMA Y
OPS, 2018).


https://elpais.com/elpais/2016/03/09/ciencia/1457543161_873075.html

Los factores asociados a la calidad de alimentacion son de arden cultural y
socioecondmico, siendo los principales la accesibilidad la disponibilidad y
asequibilidad de alimentos dieta y costumbre de las familias, falta de conocimientos
en cuanto a una alimentacién adecuada y falta de disponibilidad a acceso de

servicios de salud (Ecuador U. , Unicef Ecuador, 2018).

1.3.1 Problema General

¢, Cémo incide los suplementos nutricionales caseros a la calidad de la alimentacion
en niflos menores de 5 afios Parroquia 7 de Octubre. Canton Quevedo. Los Rios.
Mayo — Octubre. 20187

1.3.2 Problema Especifico

¢, Cual es la calidad de la alimentacion en nifios menores de 5 afios Parroquia 7 de
Octubre. Cantén Quevedo. Los Rios. Mayo — Octubre. 2018?

1.4 Delimitacion de la Investigacion

La investigacion se realizo en la Parroquia 7 de Octubre del Canton Quevedo
provincia de Los Rios, considerando el tiempo del primer semestre, 2018. En donde
existe una muy buena apertura y colaboracion para dicha investigacion de parte de
la poblacién que habita en la parroquia antes mencionada ademas del personal del
centro de salud del area, siempre dispuestos a colaborar con la informacion
requerida para este estudio.

Se determind la calidad nutricional de la alimentacion de 69 nifios que habitan en
la parroquia estudiada, y se utilizé el método heddnico de la evaluacién sensorial
para determinar la aceptabilidad de los suplementos nutricionales caseros y se

estableci6 el estado nutricional de los nifios mediante el método dietético.



1.5 Justificacion

Esta investigacion se realizé para determinar la calidad de la alimentacion en
nifios menores de cinco afos de la parroquia siete de octubre del cantén Quevedo
en el periodo de primer semestre del 2018, debido a que precisamente en los
primeros afios puede retardar el crecimiento de los nifios ademas de su capacidad
intelectual, para el mantenimiento de las funciones orgéanicas, el crecimiento y
desarrollo, es necesario consumir los alimentos en cantidades adecuadas.

Si no se consumen las suficientes sustancias nutritivas, se generan problemas
nutricionales como la anemia y la desnutricién; si se ingieren en exceso se
producen alteraciones como la obesidad, la cual tiende a estar asociada con
enfermedades cronicas degenerativas tales como la diabetes, hipertension arterial
y las enfermedades cardiovasculares.

En esta investigacion estudiaremos los beneficios que nos ofrecen ciertos
alimentos y su contenido nutricional, para asi elaborar suplementos nutricionales
caseros (SNC) y mejorar la calidad de la alimentacion de la poblacion de estudio,
determinando su grado de aceptabilidad mediante la aplicacion de la prueba de
degustacion en los niflos menores de 5 afios, siendo este un tema de atencion
prioritaria que contribuye a incrementar el conocimiento sobre una alimentacion
adecuada

Se intervendra en la calidad de la alimentacion aplicando el método dietético tal
como el recordatorio de 24 horas obteniendo asi datos precisos que ayudaran a
obtener mejores resultados los mismos que serviran para futuras investigaciones,

por lo que constituye una vital importancia el estudio.



1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo General

Mejorar la calidad de la alimentacién a través de la elaboracion y aplicacion de
suplementos nutricionales caseros en nifios menores de 5 afios Parroquia 7 de

Octubre. Cantdn Quevedo. Los Rios. Primer Semestre. 2018.

1.6.2 Objetivos Especificos

e Determinar la calidad de la alimentacion y valorar el estado nutricional
mediante el método dietético y antropométrico en nifios menores de 5
afos Parroquia 7 de Octubre. Canton Quevedo.

e Establecer el contenido nutricional y beneficios de ciertos alimentos para
asi crear los suplementos nutricionales caseros a nifios menores de 5
afos Parroquia 7 de Octubre. Canton Quevedo.

e Evaluar la aceptabilidad de los suplementos nutricionales caseros en
nifios menores de 5 afios Parroquia 7 de Octubre. Cantén Quevedo.

e Elaborar una propuesta para la implementacién de los suplementos
nutricionales caseros en nifios menores de 5 afios con problemas de

desnutricion.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1 Marco teoérico

1. Suplementos Nutricionales Caseros

Se define a los suplementos nutricionales como preparados nutricionalmente
completos en uno 0 mas nutrientes que, sin embargo, suelen contener vitaminas y
minerales en cantidades inferiores a las recomendadas, por o que no pueden ser
utilizados como Unica fuente nutricional a largo plazo (Valero Zanuy & Leon Sanz,
2005).

Son preparaciones realizadas con varios alimentos mezclados, macerados o
licuados con consistencia de una pasta mas o menos espesa que se utiliza para
alimentar a los nifios en las primeras etapas de alimentacion (mayor de 6 meses),
debido a que ellos no presentan las piezas dentarias para moler o triturar los
alimentos solidos. Las papillas nutritivas con alta concentracién de energia y
nutrientes han sido utilizadas para mejorar los problemas de desnutricién de nifios

menores de 5 afios (Anrango & Perugachi, 2013).

La alimentacion basica adaptada (ABA) es la alimentacion modificada para
satisfacer total o parcialmente las necesidades alimenticias de los pacientes cuya
capacidad para ingerir, digerir, absorber, metabolizar o excretar alimentos normales
o determinados nutrientes o metabolitos de los mismos, sea limitada a deficiente o
este alterado, o bien que necesiten otros nutrientes determinados clinicamente,
cuyo tratamiento dietético no pueda efectuarse Unicamente modificando la dieta,
con otros alimentos destinados a una alimentacion especial, 0 mediante ambas

cosas’.

Debemos recordar que con alimentos naturales se pueden obtener también
mezclas liquidas o semiliquidas con un aceptable aporte proteico calérico, siempre

gue se pueda utilizar la leche como base.

“Por lo general los suplementos nutricionales ofertados para el consumo regular

de los nifios son los suplementos energéticos destinados a proveer calorias y
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nutrientes especificos como lipidos e hidratos de carbono y los multivitaminicos

para prevenir deficiencias” (Encalada, 2015).

1.1 Rango de aceptabilidad y costo de Suplementos Nutricionales
Caseros
Aceptabilidad

Basicamente, la aceptacion de los alimentos es el resultado de la interaccion
entre el alimento y el hombre en un momento determinado. Por un lado, las
caracteristicas del alimento (composicibn quimica y nutritiva, estructura y
propiedades fisicas) y por otro, las de cada consumidor (genéticas, etarias, estado
fisiologico y sicolégico) y las del entorno que le rodea (habitos familiares y
geograficos, religion, educacion, moda, precio o conveniencia de uso), influyen en
su actitud en el momento de aceptar o rechazar un alimento.

En la préctica, el principal problema que se presenta en el estudio del proceso
gue regula la eleccion e ingestioén de los alimentos es que, en funcion del objetivo
del estudio y de la especialidad de los autores, el planteamiento del problema suele
tener un enfoque diferente y la metodologia aplicada para registrar la respuesta
humana (Costell, 2001).

Los tests de aceptabilidad se aplican para conocer la reaccion de un consumidor
frente a un alimento; este tipo de test es de caracter afectivo o subjetivo ya que
miden el grado en que gustan o disgustan las preparaciones o productos por ello
se dice que son pruebas de criterio personal. La aceptabilidad se puede evaluar en
escalas que se presentan en una ficha junto con el nombre de la preparacion a
evaluar, la fecha, y algunas veces el sexo, edad o lugar de origen del consumidor
ya que esto servira posteriormente cuando se realice tabulacion de datos. Las
escalas que se utilizan para evaluar la aceptabilidad se denominan escalas

heddnicas, y puede ser: me gusta, ni me disgusta, no disgusta (Ruano, 2005).
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Evaluacién sensorial

Definicion El Instituto de Alimentos de EEUU (IFT), define la evaluacion sensorial
como “la disciplina cientifica utilizada para evocar, medir analizar e interpretar las
reacciones a aquellas caracteristicas de alimentos y otras sustancias, que son
percibidas por los sentidos de la vista, olfato, gusto, tacto y oido”. La evaluacién
sensorial se emplea en el control de calidad de ciertos productos alimenticios, en la
comparacion de un nuevo producto que sale al mercado, en la tecnologia

alimentaria cuando se intenta evaluar un nuevo producto (Encalada, 2015).

A pesar que utiliza los sentidos como instrumento, la evaluacion sensorial no es
totalmente subjetiva sino es un proceso cuyas apreciaciones estan basadas en
hechos objetivos por lo tanto es un vinculo importante entre el consumidor y el

proceso de desarrollo y produccion del producto.
Tipos de Test para evaluacion sensorial
Los tests que se usan en la evaluacion sensorial son clasificados de dos formas:

a) Test de respuesta objetiva: También consideradas como pruebas orientadas
al producto, ya que se utilizan para obtener informacién sobre las caracteristicas
sensoriales especificas de un alimento y las diferencias entre productos. Este tipo
de informacion se obtiene a nivel de laboratorio y con un equipo de panelistas
entrenado. Cuando se han realizado cambios en la formulacién de un alimento, este

tipo de pruebas preceden a las orientadas al consumidor (Ruano, 2005).

b) Test de respuesta subjetiva: También llamado método afectivo o pruebas
orientadas al consumidor. Son empleadas para evaluar o determinar la posible
aceptacion o preferencia del consumidor hacia un producto alimentario. Este tipo
de test no requiere la participacion de un panel entrenado, en cambio estan
enfocados a medir el gusto de las personas hacia un producto. Generalmente se
utiliza un namero ilimitado de personas que actuaran como jueces para predecir
actitudes de una poblacién determinada. Las entrevistas o0 pruebas pueden
realizarse en un lugar central tal como un mercado, escuela, centro comercial,
centro comunitario, entre otros. Dentro de los test de respuesta subjetiva se

incluyen dos tipos: los de preferencia y los de aceptabilidad. Los del primer grupo
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namero de personas, los tests de preferencia miden factores psicolégicos y factores

gue influyen en el sabor del alimento (Ruano, 2005).

Pruebas Hedédnicas, - En las pruebas heddnicas se le pide al consumidor que
valore el grado de satisfaccidén general (liking) que le produce un producto utilizando
una escala que le proporciona el analista. Estas pruebas son una herramienta muy
efectiva en el disefio de productos y cada vez se utilizan con mayor frecuencia en
las empresas debido a que son los consumidores quienes, en Ultima instancia,
convierten un producto en éxito o fracaso (Gonzales Regueiro , Rodeiro Mauris
Sanmartin Fero, & Vila Plana , 2014).

Indicadores de calidad de la dieta

Actualmente existen numerosos DQIs. (Dietary Quality Indices or Indicators). el
uso de estos indices se ha ajustado a diversas necesidades de la poblacion en
general, no obstante, muchas de las aproximaciones representan elecciones
arbitrarias ya que la falta de conocimiento de lo que es una dieta saludable, ademas
de cuestiones metodologicas aun no resueltas (Gil, Martinez de Victoria, & Olza,
2015).

Estas dltimas relacionadas con las diferencias en la evaluacion de la ingesta
energética, puntuaciéon de cada componente de la dieta y combinaciones de
diferentes componentes en una sola medida, que aun necesitan investigaciones
anteriores. Kant (1996) fue el primero en revisar los indices relacionados con la
Calidad de la dieta global y de forma esperada encontré que la definicion de Calidad
de la dieta dependia de los atributos seleccionados por los investigadores. Esta
revision fue seguida, ocho afios mas tarde, por una revisibn de los patrones
dietéticos tanto derivados empiricamente como definidos teéricamente y su relacion
con la salud (Gil, Martinez de Victoria, & Olza, 2015).

Factores que influyen en laingesta de alimentos

Hay muchas influencias, algunas evidentes y otras sutiles, que determinan la
ingesta de alimentos y los habitos de los nifios. Los habitos, gustos y aversiones se
establecen en los primeros afios y se mantienen hasta la edad adulta. Las

principales influencias comprenden,;
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el entorno familiar, las tendencias sociales, los medios de comunicacion,

enfermedades patoldgicas (Velasco, 2014).

Coeficiente de Adecuacion de un Nutriente CAN: Se calcula mediante la ingesta

diaria del nutriente para la recomendacion del nutriente CAN de un nutriente.

ingeta eingesta diaria de un nutriente

= CAN de un nutriente Recomendacion del nutriente

indice de calidad general de la dieta CAND: El célculo promedio de todos los
CAN brinda un indicador de calidad general de la dieta (CAND) dividido para el

numero de nutrientes.

Suma de los CAN de un nutriente

CAND =

# de nutrientes

1.2 Alimentos naturales y contenido nutricional
Alimento Natural

Segun la (OPS, 2014), Alimentos naturales (no procesados): son de origen
vegetal (verduras, leguminosas, tubérculos, frutas, nueces, semillas) y de origen
animal (pescados, mariscos, carnes de bovino, aves de corral, animales
autdctonos, asi como huevos, leche, entre otros). Los cuales no contienen otras
substancias afiadidas como son por ejemplo azucar, sal, grasas, edulcorantes o

aditivos.

Dentro de los alimentos considerados naturales y de mayor popularidad se
encuentra el Yogurt y otros derivados de las leches fermentadas. Son excelentes
en aportes de calcio, proteinas y muy bajos en grasas. El consumo del yogurt en
los ultimos 30 afios ha crecido casi un 400% su gran aceptacion por parte de todos
los paladares y consumido con placer por los nifios han permitido aumentar el

consumo de calcio y mejorar la calidad de las personas en forma significativa.

Una de los elementos mas combatidos por los naturistas o consumidores de los
alimentos naturales son los aditivos, sustancias utilizadas para complementar,

estabilizar, saborizar o conservar los mismos por mayor cantidad de tiempo. En
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especial esta capacidad de conservacion es la mas resistida, dado que esta
capacidad para impedir los procesos naturales de descomposicion sigue activa
luego de ser consumidas por el hombre, generando distintas reacciones en el

organismo (Castellani, 2014).

Dentro de esta categoria de alimentos naturales, estan comprendidos e

incluidos los alimentos organicos.

Por definicién los productos organicos estos englobados en esta categoria, y
para certificarlos deben cumplir rigurosos examenes que garantizan que los mismos
no solo no han sido afectados por aditivos, sino que en todo el proceso no afectan
en forma directa o indirecta con el medioambiente. Es por esto que, en el proceso
de cultivo o cria, en la cosecha, y en la posterior elaboracién no se pueden utilizar
productos quimicos téxicos, ni procesos que afecten la calidad nutritiva de los
alimentos. Se prohibe el uso de plaguicidas, pesticidas o herbicidas, se respetan
los tiempos de desarrollo natural, no se pueden utilizar antibiéticos o anabdlicos, ni
producir en forma intensiva. Lo que busca la certificacion de produccion organica
es darle al alimento natural un elemento demostrativo y trazable de que en todos

los estadios se han respetados las premisas de lo natural (Castellani, 2014).
Los mayores beneficios de un alimento natural son:
e Sabores mas intensos.
e Mayor cantidad de nutrientes al respetar los procesos de maduracion.
e Ausencia de productos quimicos.

e Ausencia de aditivos que alarguen la duracion natural de los productos
elaborados.

e Mayor cuidado del planeta y del medio ambiente al prohibir el uso de agro-

toxicos.

« Eliminacion de peligrosos anabdlicos y antibiéticos en los alimentos carnicos

gue pueden pasar al cuerpo humano.

Otro aspecto que hoy en dia esta adquiriendo muchisimo interés en relacién con
la “alimentacion natural” es el de los llamados productos “ecoldgicos o bioldgicos”.

Para que un producto pueda ser comercializado como ecolégico requiere una serie
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de requisitos, estipulados de acuerdo con la Normativa Europea: esta prohibida la
utilizacion de hormonas, abonos inorganicos, plaguicidas y herbicidas compuestos
por productos quimicos y, asi, Unicamente los abonos organicos, como el humus

se utilizan para estos cultivos (Castellani, 2014).

Muchos de los defensores de los productos ecoldgicos asumen que los aditivos,
contaminantes ambientales e incluso los contaminantes de origen microbiano o de
la propia composicién no estan presentes en estos productos. Es verdad que los
residuos de pesticidas, herbicidas y fungicidas pueden ser menores en estos
productos, pero no existe ninguna garantia de que no contengan otras sustancias

potencialmente téxicas (microbios, toxinas naturales) (Jellife and Jellife, 1982).

Asi, contaminantes ambientales como bifenil polibromados, bifenil policlorados y
cetonas pueden estar presentes. Contaminantes microbiol6gicos como las esporas
del “Clostridium Botulinum” se han descubierto recientemente en miel producida
mediante cultivos “ecoldgicos (Andrews, 1979) y algunas de las toxinas, como es
el caso de las aflatoxinas de los mohos, que como ya se ha comentado pueden
aparecer como constituyentes toxicos de algunos alimentos “per se”, tienen tanta
probabilidad de aparecer en un alimento ecolégico como en uno tradicional. Los
fertilizantes procesados pueden ser de tanta calidad y corregir deficiencias
nutricionales de la misma manera que los que proceden del suelo cuando son

correctamente utilizados.

Contenido Nutricional

Es el conjunto de cualidades nutritivas de los alimentos, que se estiman
objetivamente en glacidos, lipidos, vitaminas, minerales, y oligoelementos. Estas
cualidades se deben distinguir de las propiedades nutricionales de los alimentos
cocinados o transformados por la industria alimentaria. Los alimentos también
poseen un valor nutricional mas subjetivo. Se clasifican entonces segun las
sensaciones que producen: nutritivos, que aportan calor, tranquilizantes, excitantes

0 “buenos para la salud” (Larousse, 2013).

Aunque la informacion nutricional sera obligatoria a partir del 13 de diciembre de

2016, muchos productos ya la han incorporado de forma voluntaria de acuerdo con
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lo establecido en la nueva normativa. Si se realiza una declaracién nutricional o de
propiedades saludables o bien se trata de alimentos enriquecidos, es obligatorio
realizar la informacion nutricional de acuerdo con lo establecido en el Reglamento

sobre informacioén alimentaria facilitada al consumidor.
Qué debe incluir

La informacion nutricional obligatoria debe incluir, por este orden: valor
energético (expresado en Kilojulios -kJ- y Kilocalorias -kcal-) y cantidades de
grasas, grasas saturadas, hidratos de carbono, azlcares, proteinas y sal. La
informacion nutricional obligatoria también puede completarse con la indicacion de
la cantidad de una o varias de las siguientes sustancias: grasas monoinsaturadas,
grasas poliinsaturadas, polialcoholes, almidén, fibra alimentaria, vitaminas vy
minerales (presentes en cantidades significativas). Es importante saber que la tabla
de informacion nutricional es una lista cerrada de valor energético y de nutrientes y
gue no puede completarse con ninguna otra informacién nutricional. El tamafio de

letra minimo es aplicable a la informacion nutricional (Ramirez, 2018).

Cuando en el alimento envasado figure la informacion nutricional obligatoria

podra repetirse en el campo visual principal la siguiente informacién:
« Elvalor energético.

« El valor energético junto con el contenido de grasas, grasas saturadas,

azucares y sal.
Forma de expresion

El valor energético se expresara en primer lugar en kilojulios (kJ), seguido por el
valor en kilocalorias (kcal), la cantidad de nutrientes en gramos (g). Las vitaminas
y minerales en las unidades especificadas en la tabla siguiente. El valor energético

y la cantidad de nutrientes se expresaran por 100 g o 100 ml.

Cuando se facilite la informacidén sobre vitaminas y minerales, se expresaran
ademas como porcentaje de las ingestas de referencia de la tabla por 100 g o 100

ml.

Vitaminas y Minerales que pueden declararse y sus valores de referencia de
nutrientes (VRN).
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Las vitaminas y minerales pueden indicarse en la etiqueta en caso de que

estén presentes en cantidades significativas. Se considera cantidad

significativa:

El 15 % de los valores de referencia de nutrientes establecidos para adultos
suministrados por 100 g o0 100 ml en el caso de los productos distintos de las
bebidas;

El 7,5 % de los valores de referencia de nutrientes establecidos para adultos

suministrados por 100 ml en el caso de las bebidas, o

El 15 % de los valores de referencia de nutrientes establecidos para adultos

por porcion, si el envase solamente contiene una porcion.

Ademas, pueden declararse:

Por porcién o unidad de consumo. En ese caso, la porcién o unidad de
consumo debe ser facilmente reconocible por el consumidor, estar
cuantificada en la etiqueta al lado de la informacién nutricional, y el nUmero

de porciones o unidades contenidas en el envase debe figurar en la etiqueta.

Como porcentaje de las ingestas de referencia por 100 g o por 100
ml. De ser asi, la informacién nutricional debera incluir la siguiente

indicacion: «Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/2 000 kcal)».

Como porcentaje de las ingestas de referencia por porcién o unidad de

consumao.

Presentacién

Toda la informacion nutricional figurara en el mismo campo visual. Se presentara

junta en un formato claro en forma de tabla con las cifras en columna y en el orden

indicado anteriormente. Si el espacio no lo permite, la informacion figurara en

formato lineal. Cuando se repite, la informacion nutricional sigue siendo una lista de

contenido definido y limitado; se presentara en el campo visual principal, con el

tamafio minimo de letra establecido.
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En los casos en los que el valor energético o la cantidad de nutrientes de un
producto sea insignificante, la informacion sobre dichos elementos podra sustituirse
por una declaracion del tipo: “contiene cantidades insignificantes de que aparecera

indicada al lado de la informacién nutricional.
Alimentos exentos de informacion nutricional

Estdn exentos los productos sin transformar o curados que incluyen un solo
ingrediente, el agua, sal, especias, té, vinagres, aditivos alimentarios, bebidas con
grado alcohdlico volumétrico superior a 1,2 %, los alimentos en envases cuya
superficie mayor es inferior a 25 cm? (como mermeladas o mantequillas de
hosteleria), entre otros. Los alimentos no envasados también estan exentos, pero
puede darse de forma voluntaria limitandose al valor energético, o bien al valor
energético y cantidad de grasas, grasas saturadas, azucares y sal, y expresarse

sé6lo por porciones o por unidades de consumo (Ramirez, 2018).

1.3Beneficios de su consumo

Leche entera

Segun una nueva publicacion de (FAO, 2013), los productos lacteos, como la
leche de vaca, tienen un gran efecto en mejorar la nutricion a millones de personas
pobres a nivel mundial; el libro, “La leche y los productos lacteos en la nutricion
humana”, asegura que los gobiernos deberian invertir mas en programas para
hacer que la leche y los productos lacteos estén disponibles para las familias pobres
y que les ayuden a producirlos en casa.

La leche de vaca al ser rica en macronutrientes y en micronutrientes es uno de
los principales alimentos contribuir4 en el crecimiento y desarrollo de los nifios.
Aunque, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), esta debe de ser
consumida a partir de los dos afios de edad.

Ciertas investigaciones indican que el consumo de leche de vaca pura o
procesada por parte de los nifios menores de un afio de edad, provoca pérdida de

sangre intestinal de alli, viene la anemia del lactante, situacion que se produce
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debido a que el organismo del lactante a esa edad aln no esta completamente apto
para asimilar el contenido nutricional que tiene la leche de vaca, (Sagaro, 2018).

“200ml de leche pura de vaca cumple con el requerimiento diario que necesita
un niflo para que logre alcanzar su potencial genético de crecimiento, siendo la
leche rica en calcio y zinc, nutrientes esenciales para el crecimiento del nifio”
(Huerta, 2017). Véase en anexos tabla 4. Informacion nutricional de una porcion

estandar de 1509 de leche entera hervida.

Platano fresco - platano seco

La pulpa del platano es fuente de potasio, conteniendo en cada 100g 370mg de
K, El platano es rico en vitaminas A, B6, C y D, dando beneficios especialmente a
los huesos y musculos del cuerpo humano. Ya que uno solo de estos frutos contiene
el 41% del requerimiento necesario de vitamina B6 al dia el platano al ser rico en
vitamina B es esencial para el buen funcionamiento del sistema nervioso.

Ahora bien, las propiedades funcionales que nos ofrece el platano maduro es
principalmente energética, este almidon se degrada a una pequefia porcion de
monosacaridos mientras que el resto del almidon se degrada a sacarosa.
Convirtiéndose en un alimento esencial para quienes desean ganar masa magra.
Ademas, al ser rico en fibra su consumo regular a evitar el estrefiimiento, el platano
muy maduro al ser un alimento alcalino, hace que se activen unas células
inmunoldgicas defensivas, concretamente neutréfilos y macréfagos, responsables
de la creacion de una sustancia llamada TNF-alfa, esencial para combatir el cancer
segun una investigacion de un grupo de universidades japonesas (Salud, 2018).
Véase en anexos tabla 5. Informacién nutricional de una porcidn estandar de 25 g
de maduro y tabla 6. Informacion nutricional de una porcién estandar de 100g de

guineo.
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Mani molido

El mani es una planta anual de la familia de las leguminosas, nativa del sur de
Bolivia y del noreste de Argentina, segun (Perez & Garcia, 2015), el mani es muy
nutritivo, es una leguminosa muy rica en albimina y grasa, casi tanta como la carne,
por ello son muy recomendables para quienes siguen un régimen vegetariano, para
los deportistas y para los nifios en crecimiento.

Casi el 50% de su grasa es monoinsaturada, y el 30% poliinsaturada, siendo
esta Ultima mayoritariamente de la serie omega-6. Véase en anexos tabla 7.

Informacién nutricional de una porcion estandar de 20g de mani molido.

Huevo

Un huevo esta formado por una yema central (31 % del peso total del huevo)
rodeada por el albumen o clara (58 %) y envuelto todo ello por una cascara externa
(11 %). El huevo tiene un contenido moderado de calorias y &cidos grasos
saturados (AGS).

Contiene una proteina con un perfil de aminoacidos ideal, una alta proporcion de
acidos grasos insaturados (AGI), todas las vitaminas (excepto la vitamina C) y los
minerales esenciales para las necesidades del organismo, conservados y

protegidos por la cascara (Gil, Barroeta, & Garces, 2016).

Valor nutricional y funcionalidad del huevo

El huevo al ser un alimento con numerosos compuestos ejerce un papel muy
importante en cuanto a la terapia y prevencién de enfermedades cronicas e
infecciosas, asi las proteinas presentes en el aloumen (lisozima, ovotransferrina,
adivina, ovoalbumina, ovomucina) o en la yema (inmunoglobulina Y) tienen una
potente actividad antibacteriana y antivirica; también algunos de ellos son
inmunomoduladores (lisozima, ovotransferrina, ovoalbimina, cistatinas) vy
anticancerigenos (lisozima y ovomucina) o tienen propiedades antihipertensivas
(ovoquinina, un producto de la digestion de la ovoalbimina) o antioxidantes

(fosvitina, presente en la yema), entre otras (Gil, Barroeta, & Garces, 2016).
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Otros compuestos no proteicos son la colina, luteina y zeaxantina, ademas, la
vitamina E y los acidos grasos poliinsaturados (AGPI) omega -3 estan presentes en
cantidades importantes actualmente en huevos enriquecidos.

El huevo tiene un equilibrado contenido de lipidos, en la yema un huevo mediano
tiene 4,85 g de lipidos totales. Los acidos grasos suponen unos 4 g y se reparten
entre un 65% de acidos grasos insaturados y un 35% de acidos grasos saturados
(Huevo, 2017).

La colina presente en el huevo junto a sus diferentes metabolitos son necesarios
en diversos procesos de nuestro organismo, en la construccion de membranas y
en la sintesis del neurotransmisor acetilcolina. En las primeras etapas de la vida es
esencial para el desarrollo del sistema nervioso y del cerebro.

La composicion proteica del huevo se considera de alto valor biol6gico, ya que
contiene todos los aminoacidos esenciales y en la proporcién “ideal” para cubrir las
necesidades de las personas. Es una fuente de proteina altamente digestible, ya
gue mas del 95 % de su proteina se digiere y resulta disponible para cubrir las
distintas necesidades del organismo (Huevo, Academia Vasca de Gatronomia,
2015). Véase en anexos tabla 8. Informacion nutricional de una porcién estandar

de 60g de un huevo cocinado.

Queso

El queso es un alimento rico en calorias, ademas contiene grasas saturadas al
ser un alimento de origen animal. La principal razén de por qué comer queso son
sus nutrientes, que provienen mayormente de su base lactea.

Al ser fermentado a partir de la leche, el queso se convierte en un alimento
probidtico, es decir, que incluye bacterias y organismos vivos en su interior, es algo
muy positivo, ya que dichos organismos ayudan a nuestro cuerpo a regularse y
previenen enfermedades en la flora intestinal.

El queso contiene los siguientes nutrientes:

e Aportavitaminas A, D, B12 y B2, que protegen de las infecciones, cuidan

la piel, mejoran la cicatrizacion y favorecen el buen funcionamiento del

sistema nervioso y cardiovascular.

22



« Contiene proteinas de buena calidad, al igual que las carnes rojas, que
ayudan a formar, reparar y mantener los tejidos del cuerpo.

e« Esrico en calcio y fosforo, que ayudan a la formacion y crecimiento de los
huesos. Una porcién de 100 gramos de queso equivale a un aporte de 1000
mg de calcio, mas que suficiente para el requerimiento diario de este mineral.

Los nifios y adolescentes pueden consumir hasta una porcion de 40 gramos de

gueso al dia (Enduvirama, 2015). Tabla 9. Informacion nutricional de una porcién

estandar de 30g de queso.

Aceite vegetal

Los acidos grasos de cadena media (AGCM) contienen entre 6 y 12 atomos de
carbono y son digeridos, absorbidos y metabolizados de manera distinta que los
acidos grasos de cadena larga (AGCL). En este trabajo se revisan algunas de las
utilidades potenciales y reales de los AGCM y su papel en la salud.

Por ello, se utilizan en nutricién enteral y parenteral debido a la buena absorcion
gue presentan; y en férmulas lacteas en nifios prematuros para mejorar la absorcion
de calcio.

Ademas los cientificos creen que la microbiota intestinal desempefia un papel
crucial en los efectos positivos de la fibra en la salud, y eso fundamentalmente
gracias a los acidos grasos de cadena corta (AGCC) que alberga.

Los AGCC son moléculas producidas por las bacterias cuando fermentan los
componentes de los alimentos (esencialmente la fibra, un hidrato de carbono no
digerible) en el interior del colon. Algunas de estas moléculas permanecen en el
intestino, mientras que otras viajan por todo el organismo e intervienen en
interacciones complejas que producen diferentes efectos en la salud, por lo que en
la actualidad estan siendo objeto de estudio.

Otro efecto conocido de los AGCC es su impacto en el sistema
inmunitario. Ciertos estudios muestran que los AGCC (particularmente el butirato)
tienen un efecto antiinflamatorio y parecen ayudar a impulsar la diferenciacién (es
decir, la especializacion) de las células inmunitarias que contribuyen a «mantener
el orden», llamadas células T reguladoras (Campbell, 2017). Véase en anexos tabla

10. Informacién nutricional de una porcidn estandar de 5g de aceite vegetal.
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Yogurt

Esta comprobado que el consumo de yogurt (en especial el natural) reduce la
poblacion de bacterias perjudiciales en el intestino provocando un reequilibrio del
ecosistema bacteriano intestinal de cada individuo, aumentando la cantidad de
bacterias lacticas beneficiosas y disminuyendo el numero de bacterias del grupo
bacteroides y Prevotella, especialmente Bacteroides vulgatus, comunmente
asociadas a procesos cancerigenos y enfermedades inflamatorias intestinales.

El yogurt natural puede ayudar a combatir la halitosis, las caries y las
enfermedades de las encias. Su accidén clave radica en algunas bacterias activas
gue contiene, especificamente el Lactobacillus bulgaricus y Streptococcus

thermophilus.

Mejor absorcién de nutrientes durante su consumo

Se ha comprobado que el yogurt mejora la inmunidad de los anoréxicos.
El yogurt aporta calcio, proteinas de alta calidad, vitaminas e hidratos de carbono,
pero que su principal ventaja es la mejora de las defensas del organismo. Es por
esta razon que forma parte del tratamiento de enfermos con anorexia nerviosa. Este
producto lacteo modula la funcion intestinal y el sistema inmunologico de estos
pacientes, los cuales presentan graves desequilibrios nutricionales. Ademas,
facilita al organismo en la asimilacién de nutrientes y evita que el cuerpo sufra de
trastornos intestinales como diarreas, cuando comienza a ingerir otros alimentos.
Las bacterias lacticas del yogurt refuerzan el organismo, de forma que ayudan a
prevenir la aparicion de infecciones y alergias posteriores en personas sometidas
a un tratamiento nutricional a base de tres yogures diarios (Gutiérrez Rodriguez,
Rodriguez Pardillo, & Diaz Ledn, 2009). Véase en anexos tabla 11. Informacion

nutricional de una porcién estandar de 150g de yogur.

Machica

La machica hecha a base de la cebada es una planta monocotiledénea, de la
familia de las Gramineas, parecida al trigo.

Muchos consideran a la cebada como un cereal mas, sin embargo, posee

algunas particularidades que la diferencian del resto. Tiene mas proteina que el

24



trigo, pero tiene mucho menos gluten. La cebada es muy buena fuente de inositol,
sustancia considerada durante mucho tiempo como vitamina del grupo B. La
cebada también posee vitaminas del grupo B, acido félico, colina y vitamina K. Esto
la convierte en alimento ideal para estados carenciales y para el proceso de
crecimiento (Veronica, 2012).

La machica es una palabra proveniente de la voz quechua machica, es un
producto tradicional de la regién andina, elaborada a base del grano de la cebada.
Es el resultado de un proceso de post cosecha que consiste en produccién, tostado
0 estabilizado, (que todos los elementos estén en concordancia: proteinas,
carbohidratos y grasas), molido (respetando la cascara o envoltura) y clasificado;

La méachica ha sido y sigue siendo considerado un producto consumido por
poblaciones pobres, rurales e indigenas que viven en la sierra, en muchas familias
llega a convertirse en un plato tipico el cual representa la fuerza de la familia,
aguella virtud principal de la sociedad tradicional ecuatoriana, pues es un producto
principal producido en los pueblos indigenas por las mujeres quienes han sido las
gue muelen los granos de cebada hasta obtener la méachica (Veronica, 2012).
Véase en anexos tablal2 Informacién nutricional de una porcién estandar de 40g

de machica.

Camote

La composicién quimica es la principal caracteristica que influye sobre las
calidades culinaria y nutritiva del camote. El sabor, la textura, y el color, tres de los
factores que componen la calidad culinaria, dependen de la composicién quimica.
El almiddn es una sustancia de reserva formada por la unidon en cadena de unidades
(moléculas) de un azucar (glucosa). Los principales azucares hallados en el camote
crudo son sacarosa, glucosa, y fructuosa. En algunos casos también se ha hallado
maltosa la concentracion de azucar varia con las distintas variedades. En el camote
cocido la concentracion de maltosa aumenta mucho, pues la coccién provoca la
degradacion del almiddn, que es convertido en maltosa y dextrinas que, junto con

pequefias cantidades de sacarosa, contribuyen a dar el sabor dulce a este
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producto. Las fibras son otros hidratos de carbono hallados en el camote, e incluye
compuestos como las sustancias pépticas.

La cantidad de fibra también varia segun la variedad la cantidad de fibra influye
sobre la textura. Hay otros grupos de constituyentes del camote que en conjunto
constituyen menos del 1 % de la materia seca. Entre ellos se encuentran las
vitaminas y los pigmentos. El camote puede contener altas cantidades de beta
caroteno, que es el precursor de la vitamina A. También es una fuente importante
de vitamina C, y contiene moderadas cantidades de vitaminas del grupo B. El
principal factor que afecta el contenido de caroteno es el tipo de variedad; las
variedades con mayor contenido son los de pulpa anaranjada (color "zanahoria"),
mientras que los de pulpa crema tienen bajo contenido, y los de pulpa blanca

pueden carecer totalmente de ellos (Benavides, 2011).

Proteinas. Pese a que el valor proteico del camote es bajo, la proteina que
contiene es de alto valor bioldgico. El elevado contenido del aminoacido lisina hace
gue la harina de camote pueda usarse como complemento de las harinas de

cereales.

Grasas. El camote tiene un muy bajo contenido de grasas y, naturalmente, esta

libre de colesterol.

Minerales. Entre los minerales presentes en el camote se destacan el potasio,
el fésforo, el calcio y el hierro. La concentracion de minerales es mas alta en la piel
y la corteza que en la pulpa. El contenido de potasio del camote es dieciocho veces
mas alto que el del arroz hervido, y superior al de la mayoria de las hortalizas.

Fibra digestible. El camote posee mas fibra digestible que la mayoria de las

hortalizas.

El camote como alimento funcional en nifios escolares

El uso del camote de pulpa anaranjada ayuda contra las enfermedades infantiles,
debido a que posee hidratos de carbono el camote es un nutriente energizante,
especialmente recomendado para los nifios y adolescentes y las personas que

hacen mucha actividad fisica. Por su alto contenido de beta caroteno, un precursor
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de la vitamina A. Asi mismo el camote de pulpa morada tiene un alto valor
vitaminico y proteico, superior al de la papa. Se ha comprobado que cien gramos
de camote de pulpa anaranjada proporcionan mas del cien por ciento del beta
caroteno requerido diariamente por el organismo humano, es decir mas vitamina A

de la que proporciona 100 g de zanahoria.

La deficiencia de esta vitamina afecta anualmente a 2.5 millones de nifios de los
paises en desarrollo, causandoles ceguera total o parcial y bajando su resistencia
contra las enfermedades. La problematica nutricional que existe en escolares y
adolescentes ecuatorianos, ha obligado al actual Gobierno conjuntamente con la
Sociedad Ecuatoriana de Ciencias de la Alimentacion y Nutricion a crear guias
alimentarias para nifios y jovenes del Ecuador (Benavides, 2011). Véase en anexos

tabla 13 Informacion nutricional de una porcién estandar de 150g de camote.

1.3 Costo

Es el conjunto de esfuerzos y recursos que se han invertido en la elaboracion de
un platillo. El Costo, lo constituyen:

* Producto

* Mano de obra

*Gastos generales.
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2. Calidad de la alimentacién

Una alimentacion saludable proporciona la combinacion adecuada de energia y
nutrientes, a través del consumo de diferentes alimentos en suficiente cantidad y
calidad. Ademas es inocua (no representa un riesgo para la salud de las
personas), apetecible y aceptada culturalmente y esta disponible diariamente en
cantidad suficiente (Araneda, 2018).

La palabra “calidad” deriva etimolégicamente del latin “qualitas” que significaba
«atributo, propiedad o naturaleza basica de un objeto» por tanto parece légico
suponer que la calidad alimentaria esta intimamente ligada a las cualidades
intrinsecas de un alimento, a partir de las cuales podemos juzgar su valor.

Calidad alimentaria es el “conjunto de propiedades y caracteristicas de un
producto alimenticio o alimento relativas a las materias primas o ingredientes
utilizados en su elaboracion, a su naturaleza, composicion, pureza, identificacion,
origen, y trazabilidad, asi como a los procesos de elaboracion, almacenamiento,
envasado y comercializacion utilizados y a la presentaciéon del producto final,
incluyendo su contenido efectivo y la informacion al consumidor final especialmente
el etiquetado”. Esta es la definicion de calidad alimentaria que nos ofrece la Ley

28/2015, de 30 de julio, para la defensa de la calidad alimentaria (Martinez, 2015).

2.1 Alimentacion Saludable Infantil

Indica en un articulo de KidsHealth (Ben-Joseph, 2018) que una buena nutricion
y una dieta balanceada ayudan a que los nifios crezcan saludables. No importa si
su hijo es un niflo pequefio o un adolescente, usted puede tomar las medidas

necesarias para mejorar su nutricion y formar buenos habitos alimenticios.

Dentro de los objetivos de la Pediatria el mantenimiento de un estado de salud
optimo y la prevenciéon de enfermedades no soélo infantiles, sino su repercusion en
la vida adulta es de crucial importancia. En este sentido, el conocimiento de unas
correctas normas nutricionales por parte del pediatra debe ser un eslabén principal
en la consulta diaria, que ademas debe promover estos conocimientos a la familia
y a los educadores, que son al postre los que ofrecen los diferentes alimentos a los

nifios. El uso de la piramide de los alimentos es un método préactico y sencillo para
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lograr estos fines. Las necesidades de nutrientes en la actualidad vienen marcadas
por las recomendaciones de la Academia Nacional de Ciencias Americanas en
forma de RDIs (Dietary Referente Intakes), que se refieren a la cantidad requerida
gue previene el riesgo de deficiencia de un nutriente o bien la reduccién del riesgo
de enfermedades cronicas degenerativas (Pefia Quintana, Ros Mar, Gonzalez
Santana, & Rial Gonzalez , 2018).

Recomendaciones dietéticas generales.

Se debe incluir a diario alimentos de todos los grupos:
1. Lechey derivados

— Ingesta de 500-1.000 ml/dia.

— Principal fuente de calcio como prevencién de la osteoporosis en etapas adultas.
— Principalmente semidesnatados, si el estado nutricional es adecuado. — Restringir
la mantequilla (82% de grasa) y margarina (acidos grasos trans) y los quesos

grasos (> 30% grasas).
2. Carnes, pescados, mariscos, huevos y legumbres
— Preferibles las carnes y pescados magros.

— Evitar la grasa visible, la piel de las aves de corral y los sesos por su alto contenido

graso.

— Se aconseja el consumo de pescado frente a la carne por su menor contenido

energético y su mejor perfil graso (ricos en omega 3).
— Limitar el consumo de embutidos (ricos en grasa saturada, colesterol y sal).
— Huevos (yema) no mas de uno al diay de tres a la semana.
— Promover el consumo de legumbres.
3. Cereales:

— Se incluyen en este grupo los cereales fortificados o integrales (mas

aconsejables), el gofio, el pan y las pastas.

— Base de la piramide de los grupos de alimentos en una dieta equilibrada.
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— Altamente recomendables en la alimentacion diaria de los nifios.
4. Frutas, frutos secos, verduras y hortalizas:

— Incluir cada dia frutas maduras (2-3 piezas) y verduras-hortalizas frescas si es

posible.

— Promover el consumo de frutos secos nunca salados, que son ricos en mono y
poliinsaturados. En menores de 3 afos de edad darlos molidos, por el peligro de

atragantamiento.

— Almacenar las verduras donde no le den la luz ni el aire (refrigerador o bodega).
— Se aconseja ser lavadas enteras sin dejarlas en remojo, para evitar la difusion de

nutrientes al agua de lavado.
Necesidades nutricionales del nifio sano

Las necesidades de la poblacion infantil estan condicionadas por el crecimiento
del cuerpo y el desarrollo de los huesos, dientes, musculos, etc., asi como por el
ejercicio fisico que realicen. Las necesidades energéticas proteicas son elevadas,
en general mas elevadas que las de los adultos. Es un grupo de poblacion con alto
riesgo de sufrir malnutricion, muy proclives a sufrir deshidratacion y alteraciones
digestivas, en general debido a la falta de habitos higiénicos y nuevamente por las

escasas reservas (Cespedes, 2013).

Es de todos conocidos la severidad con que la poblacién infantil sufre los efectos
de la falta de alimentos causada por guerras, situaciones de desastre social, se
mantienen dietas carenciales debido a sus escasas reservas, también son
socioeconOmico, etc. y como se arrastran las secuelas durante toda la vida:
deficiente desarrollo de huesos y musculos, o incluso deficiencias neuroldgicas. La
RDA o IR (Ingesta Recomendada de nutrientes o Recommended Dietary
Allowances) son las normas basicas que se siguen para establecer raciones de
alimentos adecuadas que aseguren el aporte necesario para el 6ptimo crecimiento

y desarrollo fisico y psicoldgico (Cespedes, 2013).

Diferentes motivos pueden hacer necesaria la individualizacion de las

recomendaciones. Energia Proteinas Minerales y vitaminas
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Energia

La recomendacién en energia se cuantifica a partir de las necesidades para
cubrir el metabolismo basal, la tasa de crecimiento y la actividad fisica. Existe gran
variabilidad de las necesidades energéticas de un individuo durante la infancia,
dependiendo fundamentalmente del tamafio del nifio, de su masa magra (muscular)
y de la actividad fisica. Asi un nifio preescolar requiere, en términos relativos, casi
el doble de energia que un adulto, es decir unas 80- 100kcal/kg/dia frente a 30-
40kcal/kg/dia. Esta gran necesidad de energia refleja la alta tasa metabdlica basal
y las necesidades del crecimiento y desarrollo.

A partir de los 2 afios de edad, el porcentaje de energia procedente de proteinas,
hidratos de carbono y grasas se aproxima a las del adulto, 10-13% del total de la
energia para las proteinas, un 55-60% de hidratos de carbono y un 30-35% de
grasas. Un aporte menor del 30% del total de la energia en forma de grasa podria
comprometer el crecimiento y la maduracion ésea, asi como el aporte de vitaminas

liposolubles (A, D, E, K) o de calcio, hierro y cinc.
Proteinas

Es importante saber que las deficiencias proteicas no son frecuentes en las
sociedades industrializadas, probablemente debido al énfasis que se hace en el
consumo de alimentos ricos en estos nutrientes. En general, sélo sufren riesgos de
deficiencias proteicas aquellos individuos sometidos a restriccion estricta, como los
nifios vegetarianos, los que sufren limitacion de algun alimento en la dieta por

diferentes patologias o los nifios que viven en paises subdesarrollados.
Hidratos de Carbono

Los hidratos de carbono deben constituir el aporte calorico mayoritario de la
dieta, representando alrededor del 55% de la energia total ingerida. Dentro del cual,
los azlcares simples no constituiran mas del 10% del total, siendo el aporte
mayoritario por parte de azlucares complejos, como cereales (pasta, arroz, maiz),
legumbres, pan o patata; y de fibra, que se encuentra en cereales integrales,

legumbres, verduras y frutas.
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Grasas

A partir de los 2 afios de edad, el aporte graso oscila entre el 30 y el 35% de la
energia aportada por la dieta y los acidos grasos se distribuyen de la siguiente

manera.

¢ 7-8% de la energia procedente de acidos grasos saturados, procedentes de natas,

mantequillas, carnes rojas, tocino, etc.

¢ 15-20% de acidos grasos monoinsaturados, procedente principalmente en forma

de aceite de oliva.

e 7-8% de acidos grasos poliinsaturados, procedente de pescados azules y frutos

secos. El aporte de colesterol no debe sobrepasar los 100mg/1000kcal al dia.
Minerales y Vitaminas

Al igual que los macronutrientes, son estrictamente necesarios para el desarrollo
y el crecimiento infantil. Son muy graves para la salud infantil, las deficiencias y

alteraciones que puede provocar una ingesta inadecuada de los mismos:
Hierro

El periodo de 1 a 3 afios es el mas critico para sufrir deficiencias. Hay un rapido
aumento de la masa sanguinea y de la concentracion de hierro. Por ello los
alimentos deben ser ricos en hierro, pero en una forma susceptible de ser absorbida
por parte del intestino. Se recomienda una ingesta de 7mg/dia entre 1 y 3 afios,
entre 4 y 8 afios 10mg/dia y entre 9 y 13 afios, 8mg/dia. Estas variaciones en las
recomendaciones se producen por la distinta velocidad de crecimiento de los nifios.

(Ver en la adolescencia, fuentes).
Calcio

Es necesaria una adecuada mineralizacion para que el crecimiento 6seo sea
optimo. Las necesidades estan marcadas por la absorcion individual y por la
concentracion de vitamina D y fésforo que condicionaran su absorcién. La leche es
el alimento que constituye la principal fuente de calcio, por ello se convierte en un
alimento imprescindible, su limitacion o exclusion de la dieta puede comportar
riesgos importantes. Se recomienda una ingesta de 700mg/dia para nifios entre 1
y 3 afios, 1000mg/dia para nifios entre 4 y 8 afios y 1300mg/dia para nifios entre 9
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y 13 afios (Dietary Reference Intakes for Calcium and Vitamin D, 2011). (Ver calcio

en la adolescencia).

Vitamina D: Necesaria para la absorcidon de calcio, ya que es imprescindible para
gue se lleve a cabo la deposicién en los huesos. (Ver en la vitamina D en la
adolescencia). Se debe asegurar un aporte de 15 microgramos/dia cuando sea
necesario por via farmacologica (Dietary Reference Intakes for Calcium and Vitamin
D, 2011).

Zinc: Es esencial para el crecimiento. Su deficiencia produce falta de crecimiento,
disminucién del apetito, etc. De nuevo, los requerimientos varian con la edad, asi
para nifos con edades entre 1 y 3 aflos se recomienda una ingesta de cinc de
3mg/dia, entre 4 y 8 afios de 5mg/dia y entre 9 y 13 afios 8mg/dia. La mejor fuente

son las carnes y los pescados.

En poblaciones marginales, y en situaciones sociales en las que priman las
dietas segun los caprichos infantiles, se han detectados deficiencias. Cuando se
sospeche de una situacion de deficiencia, se debe comprobar mediante la analitica

adecuada y, si es necesario, utilizar suplementos farmacolégicos.
2.2 Evaluacion del Estado Nutricional

“La evaluacion del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado en
gue la alimentacion cubre las necesidades del organismo la misma que incluye”
(Mataix, 2015):

* Historia clinica, datos socioeconémicos y psicosociales y estilo de vida.
* Historia dietética.

» Parametros antropométricos y composicion corporal.

* Datos bioquimicos.

El estado nutricional se define como la condicion corporal resultante del balance
entre la ingestion de alimentos y su utilizaciébn por parte del organismo. Su
evaluacion tiene la finalidad de identificar una posible malnutricién por exceso o por
defecto y discriminar el origen de la misma. Eunutricibn es el término que
corresponde a un estado nutricional correcto, mientras que se entiende por

malnutricion cualquier alteracion de la normalidad. La malnutricion responde a una
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gran variabilidad de situaciones y puede clasificarse atendiendo a diversos criterios:
etiologia, tipo de alteracion, intensidad, duracion y evolucion terapéutica (Marrodan
Serrano & Pacheco del Cerro, 2016).

2.3 Método Dietético

Brinda informacion en cuanto a los habitos alimentarios y los alimentos que se
consumen (tipo, calidad, cantidad, forma de preparacion, etc.). Permitiendo conocer
el patrén de consumo de alimentos e identificar las alteraciones de la dieta antes
de que aparezcan signos clinicos en el individuo por deficiencia o por exceso
(Mataix, 2015).

- Registro de consumo

- Pesada directa

- Frecuencia de consumo
- Consumo usual

- Recordatorio de 24 horas

Registro de consumo

Se anotan los alimentos y bebidas ingeridos en cada una de las comidas/tomas
durante un periodo de 1-7 dias. Permite conocer las preferencias, tamafo de la
porcion, los horarios y el lugar donde se ingieren. Util para calcular la ingesta de
nutrientes. Demanda la participacién activa del sujeto, que puede modificar sus

habitos alimentarios durante el periodo de registro.
Frecuencia de consumo

Mide la frecuencia de consumo de los alimentos mediante un cuestionario
estructurado con diferentes grupos de alimentos. Los habitos de consumo no se
modifican, bajo coste. Informacion cualitativa. La cumplimentacion del cuestionario

puede requerir tiempo.
Consumo usual

Se pregunta al sujeto sobre los alimentos que consume usualmente en cada

toma. Establece el patron alimentario habitual, permite valorar cambios en los
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habitos alimentarios. No afecta a los habitos de consumo. Requiere entrevistadores

entrenados.

Recordatorio de 24 horas. - Se pregunta al encuestado sobre que alimento/o
bebida consumié durante las ultimas 24 horas. La aplicacion es sencilla, la
desventaja es que presenta una escasa influencia sobre los habitos alimentarios, y
una elevada tasa de respuesta. Es probable que lo que sea consumido e dia

anterior no refleje lo que consume habitualmente.

2.4 Método Antropométrico

Segun (Mataix, 2015), la antropometria evalta el tamafio corporal y la proporcién
entre talla y peso. Igualmente, permite estimar de forma indirecta los distintos
compartimentos corporales (agua, masa magra y masa grasa). Cambios en el peso
y en las circunferencias de la cintura y de la cadera, entre otros, son indicadores de
variaciones en el estado nutricional, que pueden valorarse por comparacion con los
valores previos o con los intervalos de normalidad obtenidos en estudios
poblacionales. Las medidas antropométricas requieren un instrumental sencillo
(balanza, calibrador de pliegues cutdneos, cinta métrica flexible, tallimetro) y su
coste es bajo.

La talla se determina con la persona descalza, de espaldas al vastago vertical
del tallimetro, con los brazos relajados y la cabeza en una posicién de forma que el
meato auditivo y el borde inferior de la oOrbita de los ojos estén en un plano

horizontal.

Expresion de los indices antropomeétricos

Cuando lo que se desea es comparar a un nifio o un grupo de nifios con una
poblacién de referencia, cada uno de los indices, como es el caso del IMC, puede
ser expresado de distintas formas, dependiendo del objetivo que se persigue; el

puntaje Z y los percentiles son las formas mas comunes.

Puntaje Z
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Este ha sido recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
utilizarse en los indicadores de peso para la estatura y estatura para la edad, debido
a que es mas sensible a los cambios que cuando se utiliza el porcentaje del
indicador respecto a la media de referencia. Una ventaja importante de este sistema
es que para grupos de poblacion permite calcular la media y la desviacion estandar
(DE) en toda la poblacion en su conjunto. Es la desviacion del valor de un individuo
desde el valor de la mediana de una poblacién de referencia para sexo, edad, peso
y estatura, dividida entre la desviacion estandar de la referencia poblacional. Se
expresa en unidades de DE y se define obesidad (= + 3 DE); sobrepeso (> + 2 DE);
normal (+2 a -2 DE) y desnutricion (< -3 DE). El calculo del puntaje Z se realiza de

la siguiente manera:
Puntaje Z= valor observado — valor de la mediana/ Desviacion Estandar

(Martha Kaufer-Horwitz, 2008)

Indicadores antropométricos
Peso por Edad (P/E)

Es un indicador del déficit nutricional muy util durante el primer afio de vida. No
se recomienda su uso como parametro unico debido a que no permite diferenciar
ninos constitucionalmente pequefos. En la DE, para el analisis se toma en cuenta
los siguientes parametros: obesidad (= + 3 DE); sobrepeso (> + 2 DE); estado
nutricional normal (2 a - 2 DE); y, desnutricién (+ 2 DE); estado nutricional normal
(2 a- 2 DE); y, desnutricion (<3).

Peso para Talla (P/T)

Permite valorar el estado nutricional actual. No requiere de datos de edad y es
util para el diagnéstico de desnutricién, sobrepeso y obesidad. Su uso como Unico
parametro, puede calificar como desnutridos a algunos nifios que no lo sean. En la

DE, para el analisis se toma en cuenta los siguientes parametros: obesidad (= + 3
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DE); sobrepeso (> + 2 DE); estado nutricional normal (2 a - 2 DE); y, desnutricion
(<3).

Talla para Edad (T/E)

Es el mejor indicador para medir una dieta adecuada y del estado nutricional a
largo plazo. Es un parametro explicado por factores genéticos y nutricionales, es
un buen indice de cronicidad. El crecimiento normal de un nifio/a sigue los canales
definidos para este indicador en forma paralela a la media de la poblacién de
referencia, el aplanamiento de la curva de crecimiento lineal o cambio de canal
pueden ser causadas por alteraciones nutricionales que deben ser investigadas y
evaluadas de acuerdo a procedimientos establecidos. En la DE, para el andlisis se
toma en cuenta los siguientes parametros: talla alta (>2); talla normal (2 a - 2 DE);

retardo leve (< 3); retardo moderado (< 3- <4); y retardo grave (<4).
IMC/Edad

Para la evaluacion del estado nutricional, tomando en cuenta este indicador, se
considera importante los percentiles y cuenta con los siguientes parametros:
percentil > 97, obesidad; percentil 86 — 97, sobrepeso; percentil 3 — 85, normalidad,

y, percentil < 3, desnutricion.

2.1.1 Marco conceptual

Contenido Nutricional

Es el conjunto de cualidades nutritivas de los alimentos, que se estiman
objetivamente en glucidos, lipidos, vitaminas, minerales, y oligoelementos. Estas
cualidades se deben distinguir de las propiedades nutricionales de los alimentos
cocinados o transformados por la industria alimentaria. Los alimentos también
poseen un valor nutricional mas subjetivo. Se clasifican entonces segun las
sensaciones que producen: nutritivos, que aportan calor, tranquilizantes, excitantes

o “buenos para la salud” (Larousse, 2013).

Crecimiento
Ha sido definido como el proceso del incremento de la masa de un ser vivo que

se produce por el aumento del nimero de células, determinando un aumento
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progresivo de la masa corporal que determina cuando el individuo alcanza su
madurez sexual. El crecimiento puede estudiarse también en otros planos mas
complejos de organizacion, a nivel de los tejidos y de los 6rganos; nivel de la masa
corporal total, con mediciones antropométricas que tiene una gran aplicacion

clinica, tales como el peso y la estatura.

Desarrollo

Es un proceso dinamico de organizacién sucesiva de funciones biolégicas
psicoldgicas y sociales en compleja interaccion, cuyas constelaciones estructurales
se modifican en un constante palpitar vital. Esto se traduce por aumento de la
autonomia del nifilo que va siendo progresivamente mas independiente, a la vez
gue se incrementa la capacidad de comunicacion con su familia y la sociedad.
Segun estudios de la Organizacion Mundial de la Salud refiere que, a partir de una
investigacion realizada en seis paises del mundo, pudieron establecerse patrones
comunes que sirven para detectar rapidamente y prevenir problemas graves en el

crecimiento como (desnutricion, sobrepeso y obesidad) de los nifios y nifias.

Desnutriciéon

Estado patoldgico incitado por ingerir la cantidad inadecuada de nutrientes
provocando una alteracion en la composicion corporal afectando negativamente a

la respuesta normal del sujeto frente a la enfermedad. (Carmuega & Duran, 2010).
Estado nutricional

“‘Refleja en cada momento si el aporte, absorcién y utilizacién de los nutrientes son
la evaluacion del estado de nutricion debe formar parte de los examenes de salud
y de la exploracion clinica de cualquier paciente, ya que un estado nutricional
deficiente puede ser la causa o la consecuencia de la enfermedad y una correcta
valoracion aporta elementos diagndésticos de gran valor para enjuiciar la importancia
de esta” (Mufiz, 2009).

Nutricion

Es el proceso a través del cual los organismos vivos toman y transforma en su

interior sustancia sdlida y liquidas, que le son extrafias y que son necesarias para
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el mantenimiento de la vida, el funcionamiento de sus 6rganos, la produccion de

energia y el crecimiento (Galilea Centro de Formacion y Empleo, 2010).
Nutriente

Los nutrientes son un aporte beneficioso para el buen estado nutricional del cuerpo.
Los nutrientes es toda sustancia, de estructura quimica conocida, esencial para el
mantenimiento de la salud que, a diferencia de otras, no puede formarse o
sintetizarse dentro de nuestro organismo, por 5 lo que debe ser aportada desde el

exterior, generalmente a través de la dieta (Mufioz, 2009).
Anemia

Es una afeccion por la cual la cifra de hemoglobina esta disminuida en los glébulos

rojos.
Antropometria

Estudio de las proporciones y las medidas del cuerpo humano.
Carbohidratos

Son uno de los principales tipos de nutrientes. Son la fuente mas importante de

energia para su cuerpo.
Flora intestinal

Al conjunto de bacterias que viven en el intestino, en una relacion de simbiosis tanto

de tipo comensal como de mutualismo.
Glucosa

Azlcar que se encuentra en la miel, la fruta y la sangre de los animales.

Kilocalorias

Son la energia que necesita nuestro cuerpo para mantener sus funciones

biol4gicas.
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Lactosa

Azlcar presente en la leche de los mamiferos, a la que comunica su sabor dulce;

se emplea en la industria farmacologica y en alimentacion.
Micronutrientes

Son sustancias que no aportan energia, pero son esenciales para el buen

funcionamiento de nuestro organismo.
Obesidad

Estado patoldgico que se caracteriza por un exceso 0 una acumulacion excesiva y

general de grasa en el cuerpo.
Oligoelementos

Son metales o0 metaloides que estan en el cuerpo en dosis infinitesimales pero que
son imprescindibles como catalizadores de las reacciones bioquimicas del
organismo. Cada oligoelemento tiene un intervalo 6ptimo de concentracion y tanto

SuU escasez como Su exceso son perjudiciales para la salud.
Proteinas

Son moléculas formadas por aminoacidos que estan unidos por un tipo de enlaces
conocidos como enlaces peptidicos. El orden y la disposicion de los aminoacidos

dependen del cédigo genético de cada persona.
Sobrepeso

Exceso de peso de una persona o un animal.
Suplementos Nutricionales

Son un aporte extra de nutrientes (elementos quimicos provenientes del exterior

del organismo necesarios para que éste funcione correctamente).

Tallimetro

Se trata de un instrumento empleado para la medicion de la estatura o bien de la
longitud de una persona.
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Acceso alos alimentos

Acceso de las personas (derechos) a los recursos suficientes para producir o
adquirir alimentos apropiados para una alimentacion nutritiva. Estos derechos se
definen como el conjunto de todos los grupos de productos que una persona puede
controlar en virtud de la realidad juridica, politica, econédmica y social de la
comunidad en que vive (comprendidos los derechos tradicionales, como el acceso

a los recursos colectivos).
Acidos Grasos

Los &cidos grasos son &cidos organicos monoenoicos, que se encuentran
presentes en las grasas, raramente libres, y casi siempre esterificando al glicerol y
eventualmente a otros alcoholes. Son generalmente de cadena lineal y tienen un
numero par de &tomos de carbono. La razén de esto es que, en el metabolismo de
los eucariotas, las cadenas de acido graso se sintetizan y se degradan mediante la

adiciéon o eliminacion de unidades de acetato.
Acidos Grasos Trans

Las grasas trans (AGT) son acidos grasos insaturados que se forman de forma
industrial al convertir aceite liquido en grasa solida (proceso Illamado
hidrogenacion). También se conocen como acidos grasos trans, aceites

parcialmente hidrogenados y grasas trans-colesterol.
Aditivos

Son sustancias que se afladen a los alimentos para mantener o mejorar su
inocuidad, su frescura, su sabor, su textura o su aspecto se denominan aditivos
alimentarios. Algunos de ellos se llevan empleando desde hace siglos para
conservar alimentos, como ocurre con la sal (en carnes como el tocino y los

pescados secos), el azucar (en las mermeladas) y el dioxido de azufre (en el vino).

Alimento Sano

En los intentos por definir qué es un alimento saludable los Administracion de
Drogas y Alimentos (FDA) americana defini6 como alimentos saludables a todos

aguellos que por porcion no aporten mas de 13 gramos de grasas totales, 4 gramos
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de grasa saturada, 60 mg de colesterol y 460 mg de sodio. Ademas, debe cubrir un
minimo del 10% de las recomendaciones diarias de por lo menos uno de los

siguientes nutrientes: proteinas, calcio, vitamina C, hierro, fibra o vitamina A.
Alimento Adulterado

Un alimento adulterado es aquel al que se le ha afiadido o quitado, de manera
premeditada e intencionada, alguna sustancia con fines fraudulentos y se ha
modificado para que varie su composicion, peso o volumen o para encubrir algan
defecto. Un alimento adulterado no tiene por qué ser toxico, como la leche a la que
se ha agregado agua. El fraude alimentario es un acto intencional para obtener

beneficios, incumple la legislacion alimentaria e induce a error al consumidor.
Alimento transgénico

Los alimentos sometidos a ingenieria genética o alimentos transgénicos son
aquellos que fueron producidos a partir de un organismo modificado genéticamente
mediante ingenieria genética. Es aquel alimento obtenido de un organismo al cual
le han incorporado genes de otro para producir una caracteristica deseada. En la
actualidad, tienen mayor presencia alimentos procedentes de plantas transgénicas

como el maiz, la cebada o la soja.
Anemia Nutricional

Trastorno caracterizado por la produccion inadecuada de hemoglobina o eritrocitos,
debido a deficiencia nutricional de hierro, acido félico o vitamina Bi2, 0 a otros

trastornos nutricionales.
Anorexia Nerviosa

La anorexia nerviosa, a menudo simplemente denominada «anorexia», e€s un
trastorno de la alimentacion que se caracteriza por el peso corporal anormalmente
bajo, el temor intenso a aumentar de peso y la percepcion distorsionada del peso.
Para las personas con anorexia, es muy importante controlar su peso y su figura
corporal, y hacen todo tipo de sacrificios que suelen interferir en su vida de forma

significativa.
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Apetito

Tener apetito significa el deseo de comer por placer, en el que intervienen factores
como los olores, los sabores, el aspecto y presentacion de los alimentos o
ciertas costumbres alimenticias que estimulan la mente para fomentar una
necesidad, la de comer, que, en realidad, ya estaria satisfecha". Por tanto, el
hambre es el instinto que impulsa a nutrirse cuando el organismo lo necesita para
su supervivencia y el apetito es la sensacidbn de querer comer que viene
determinada por la forma de presentacion de los alimentos o el contexto social en

el que se encuentre la persona.

2.1.2 Antecedentes investigativos

Calidad de la dieta y estilos de vida en estudiantes de Ciencias de la Salud este
estudio realizado en Espafia por (Rizo Baeza, Gonzéalez Brauer, & Cortés, 2014),
tomando como referencia a estudiantes de entre 19 y 24 afios cuyo objetivo fue
Evaluar los habitos de alimentacion de los estudiantes de la Universidad de Alicante
de las titulaciones de Nutricion Humana y Dietética y Enfermeria.

Para el cual participaron 184 estudiantes de ambos sexos (96 de Nutricion
Humanay Dietética y 88 de Enfermeria) de esa universidad a los cuales se los peso
y tallo para calcular el IMC; para determinar el consumo de alimentos se utilizd
mediante el recordatorio de 24 horas; la ingesta de macro y micronutrientes se

calcul6 mediante el programa Easydiet.

Para obtener los resultados de este estudio se compararon los datos obtenidos
en ambas titulaciones y segun estado de nutricién realizando el correspondiente
analisis estadistico en cuyos resultados no se encontraron diferencias
significativas en proporcion a los habitos alimentarios de ambas carreras, a pesar

de los conocimientos en nutricion que deberia poseer el primer grupo.

Este estudio concluye que existen desequilibrios en su alimentacion,
observandose que el consumo de macronutrientes se encuentra alejado de las

recomendaciones, y que hay deficiencias en la ingesta de micronutrientes.
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En la ciudad de Madrid Espafia se realizé un estudio sobre la Calidad de la dieta
de la poblacion espafiola mayor de 80 afios no institucionalizada el cual tuvo como
proposito determinar la calidad global de la dieta de personas mayores de 80 afios
no institucionalizados para promover y fomentar la calidad de vida de vida del adulto

mayor.

La muestra de este estudio fue de 150 residentes de diversas zonas espariolas
utilizando el indice de alimentacién saludable y la frecuencia del consumo
alimentario y el grado de adhesion a la dieta mediterranea para valorar la calidad
de la dieta obteniendo como resultado un porcentaje significativo de la poblacién
estudiada necesitaba cambios en su alimentacion revelando un bajo consumo de
verduras y hortalizas, concluyendo que la dieta que consumida diariamente por los
espafoles mayores de 80 afios representan un desequilibrio (Hernandez Galiot &
Goii Cambrodon, 2015).

Estudio realizado por (Vega-Macedo, Shamah-Levy, Peinador-Roldan, Méndez-
GOmez, & Melgar-Quifiénez, 2014), tuvo como objetivo describir la variedad de la
alimentacion en hogares con nifios menores de cinco afios por nivel de inseguridad
alimentaria, mediante el analisis de la informacion de la base de datos de la
Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto en los Hogares (ENIGH) 2008, utilizando la
Escala Mexicana para la Seguridad Alimentaria (EMSA) y se construyeron variables
de gasto, frecuencia de compra y cantidad comprada de 12 grupos de alimentos,
asociandolas con la inseguridad alimentaria revelo que, cuanto mayor es la
inseguridad alimentaria menor es la calidad de la alimentacién. Observandose asi
mismo que en los hogares con mayor inseguridad alimentaria tenian un mayor
consumo de cereales y un menor consumo de fuentes ricas en proteinas.
Llamamos inseguridad alimentaria al deficiente acceso a una variedad de alimentos

nutritivos.

44



2.2 Hipotesis

2.2.1 Hipotesis general

Los suplementos nutricionales caseros optimizan la calidad de la alimentacién

permitiendo mejorar el estado nutricional en nifios menores de 5 afios parroquia 7

de octubre. Cantén Quevedo. Los Rios. Mayo — Octubre. 2018.

2.3 Variables
2.3.1 Variable Independiente

- Suplementos Nutricionales Caseros.

2.3.2 Variable Dependiente

- Calidad de la alimentacion.

2.3.2 Variable Intermitente

- Evaluacion del estado nutricional.
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2.3.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variables Definiciéon Dimensio6 Indicador Indice
Conceptual no
Categoria
Variable
Independiente
Suplementos Son Contenido Macronutrientes Carbohidratos
Nutricionales preparaciones Nutricional Proteina
Caseros realizadas con Grasas
varios alimentos
mezclados, 0]
licuados con
consistencia de una Micronutrientes Vitaminas
pasta mas o menos
espesa, con alta
concentracion de Minerales
energia y nutrientes
utilizada para
alimentar a los nifios
menores de 5 afios | Aceptabilidad
con problemas de Sabor Bueno
desnutricion Malo
(Anrango &
Perugachi, 2013). Aroma Agradable
Desagradable
costos Caro
Barato
Variable
Dependiente
Calidad de la La calidad de la Método % de 90- 110%
alimentacion alimentacion se la Dietético adecuacion de Adecuado
puede definir como kilocalorias
una combinacién <90>110%
adecuada de Inadecuado
energiay
nutrientes, a través
del consumo de % de 95- 105 %
diferentes alimentos adecuacion de Adecuado.
en suficiente hidratos de carbono
cantidad y calidad <95>105
Inadecuado.
% de 95- 105 %
adecuacion de Adecuado.
proteinas
<95>105
Inadecuado.
95- 105 %

46




% de Adecuado.
adecuacion de
grasas <95> 105
Inadecuado.
Variable
Intermitente
-2DE
La evaluacion del Bajo peso
estado nutricional para la edad.
de un individuo Método
permite conocer el Antropométrico P/E

Estado
Nutricional

grado en que la
alimentacién cubre
las necesidades del
organismo.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO IlI.
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Método de investigacion
Metodologia

Los métodos que se utilizaron para la realizaciéon de este trabajo investigativo
son:

El método deductivo: Es un proceso de pensamiento que va de lo general
(leyes o principios) a lo particular (fenbmenos o hechos concretos) el mismo que
nos permitié realizar una hipotesis mediante la observacion de la situacion a
estudiar explicando dicho hecho deduciendo las principales caracteristicas de la
calidad de alimentacion que llevan los nifios menores de 5 afios diariamente,

permitiéndonos actuar indirectamente en la recopilacion de la informacion.

El método inductivo: La utilizacion de este método nos permite llegar a la
obtencion de las conclusiones sobre los diversos aspectos de este estudio a través
de casos particulares observando los hechos para el debido registro y calificacion
de los datos obteniendo conclusiones personales sobre la calidad de la
alimentacion que actualmente consumen los nifios de la parroquia siete de octubre

llegar a conocimientos generales.

El método Hedonico: Se utilizd este método ya que nos permitio pedirle a los
encuestados medir el grado de satisfaccion en cuanto al sabor que le produce los
suplementos nutricionales caseros también nos permite conocer la preferencia de

los suplementos en cuanto al precio.

Modalidad de investigacién: En la presente investigacion sobre elaboracién de
suplementos nutricionales caseros para mejorar la calidad de alimentacion en nifios
menores de 5 afios parroquia 7 de octubre. Se utilizo la investigacion mixta ya que
la misma nos permite combinar al menos un componente cuantitativo y uno
cualitativo en un mismo proyecto lo que nos permitié crear nuevos esquemas de
conocimiento sobre la calidad alimentaria, gustos y preferencias de ciertos

alimentos que consumen ademas del estado nutricional actual de los menores de
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cinco afos del sector estudiado, creando conocimientos teéricos sobre dichas

variables sin ocuparse directamente de su aplicacion.

3.2Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que aplicamos en este proyecto es descriptiva y

explicativa, cuantitativa.

Investigacion Descriptiva

Nos permitid describir cada una de las etapas del proyecto incluyendo los
métodos utilizados para la obtencion de los datos idéneos, precisos y correctos los
mismos que hacen de este estudio una guia para futuros estudios referentes al

tema.

Investigacion Cuantitativa
Se analizaran los datos obtenidos implicando el uso de herramientas estadisticas
cuantificando el problema lo que nos permiti6 comprender cada una de las

caracteristicas del problema para la obtencion de 6ptimo resultado.

Investigacion Aplicada
En esta investigacion se utilizaron métodos tales como el antropométrico y el
dietético con el fin de determinar la calidad de la alimentacion de los nifios menores

de 5 afios de la parroquia 7 de octubre canton Quevedo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de la Informacién
3.4.1 Técnicas

Las técnicas a emplear para el registro de la calidad de la alimentacion es el
recordatorio de 24 horas, el mismo que se encuentra incluido en un cuestionario de
preguntas, y para obtener los datos del estado nutricional de la poblacién escogida

se empleara el método antropométrico obteniendo datos tales como edad, peso,
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talla y peso/edad también se utilizé el método hedonico de la evaluacién sensorial

para determinar la preferencia de los suplementos nutricionales por los nifios.

3.4.2 Instrumentos

Los instrumentos de recoleccion de datos para registros de la alimentacion y
encuesta para determinar la calidad de la alimentacion de los nifios y verificar la
aceptabilidad de los suplementos nutricionales caseros, se utilizd6 consentimiento
informado documento indispensable para dar a conocer de qué se trata la
investigacion a los participantes ademas de la utilizacion del programa NutriSurvey

para determinar el contenido nutricional de suplementos nutricionales.

Ademas se acudio a fuentes de informacién primarias a través de trabajos de
campo que se realiz6 a madres y a sus hijos menores de cinco afos y se incluyo
una entrevista a duefios de las tiendas del lugar referente al consumo de ciertos
alimentos y su precio las fuentes secundarias a las que se acudié son los
documentos escritos sobre el objeto de la investigacion obtenidos mediante la
utilizacion del internet y los libros ademas de datos obtenidos a través de
instituciones tales como el distrito de salud 12D03 Y el subcentro de salud de la

parroquia.

3.5 Poblacion y Muestra de Investigacion
3.5.1 Poblacién

Se ha escogido la parroquia siete de octubre del Cantén Quevedo para la
realizacién de la investigacion la misma que cuenta con 1403 nifios menores de
cinco afos estos datos fueron otorgados por el distrito de salud 12D03 Quevedo -

Mocache.

3.5.2 Muestra

Se sustenta la investigacion en la férmula estadistica de Muestreo Probabilistico

al 90% de confiabilidad, la férmula y sus simbologias son:
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Donde:

N= Poblacion total
e= Error de estimacion

]

ZZpqN n= Tamafio de la muestra =47
[ Z= Nivel de confianza 90% =1.65 (consfante)
NeZ+Z%pq p= Probabilidad a favor =0.50 (constants)
q= Probabilidad en contra =0.50 (constante)
= 254
=0.1

o

(constante).

_ 1.65%(0.50)(0.50)1.403
"= 1403(0.1)% + 1.652(0.50)(0.50)

_ 954.9169
" = 140.9806

n = 68,74
n =69

La férmula aplicada indica que la muestra es de 69 nifios menores de cinco afios

los mismos que habitan en la parroquia siete de octubre del Cantén Quevedo.
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3.6 Cronograma del Proyecto

Tabla 2. Cronograma del Proyecto

N©° Meses Mayo Junio Julio Agosto Septiembre| Octubre
1/2(3|4(1| 2|34 |1|2 /341|234 12 112(3|4
Semanas
Actividades

1 Seleccion de
Tema

2 | Aprobacién del
tema

3 Recopilacion de
la Informacioén

4 Desarrollo del
capitulo |

5 Desarrollo del
capitulo Il

6 Desarrollo del
capitulo I

7 Elaboracién de la
encuesta

8 Sustentacion de
la segunda
etapa

9 | Aplicacion de la
encuesta

10 | Tamizacion de la
informacion

11 | Desarrollo del
capitulo IV

12 | Elaboracién de
las conclusiones

13 | Presentacion de
la Tesis

14 | Sustentacién
previa

14 | Sustentaciéon

Fuente: Elaboracion propia.
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3.7 Recursos

3.7.1 Recursos humanos

Investigadores

- Tatiana Camacho Cervantes

- Judith Gonzalez Troncozo

Director del proyecto

- Dra. Rosario Chuquimarca Chuquimarca

Poblacion a estudiar

-69 madres de familia.

- 69 nifos menores de 5 afos
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3.7.2 Recursos econémicos

Tabla 3. Presupuesto

Cantidad Detalle Valor Total

1 Laptop 900.00
168 horas Uso de internet 168.00
39 Materiales de escritorio 45.00
- Movilizacion 120.00
- Aplicacién de encuesta 100.00
- Tabulacion de Datos 100.00
507 Impresiones 250.00
- Llamadas telefonicas 30.00
8 Anillados 10.00
3 Empastes 45.00
1 Cocina eléctrica pequefa 40
Varios Utensilios de cocina 30

1 licuadora 40

1 gas 3.50
2 paguetes Cucharas 2.20
2 paguetes Vasos 1.20
2 paguetes Servilletas 1.00
% racimos Maduro 3.50
2509 Mani 2.20
1 cubeta Huevo 3.00
500g Leche en polvo 3.00
500g Queso 2.00
1 litro Aceite vegetal 2.00
6 litros Yogur 6.00
20g Guineo 1.10
500g Camote 1.25
5009 Machica 1.20
250g Canela 1.00
Total 1952,30

Fuente: Elaboracion propia.
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3.8 Plan de tabulacion y analisis
3.8.1 Base de datos

Para la recoleccién de datos se utilizé diferentes mecanismos, empezando desde
la observacién en donde se originaba el problema, para asi tener una idea general
de lo que sucede permitiendo establecer los requerimientos bibliograficos
indispensables estableciendo con los mismos las técnicas méas factibles para la
obtencién de los datos los mecanismos utilizados son el consentimiento informado
también se establecié un cuestionario de preguntas el cual incluia el recordatorio
de 24 horas técnica utilizada por ser la mas factible y cdmoda para los habitantes
del sector se entrevisto a los duefios de diferentes tiendas y con preguntas tales
como el precio de ciertos productos y el consumo de los mismos luego de haber
obtenido los datos necesarios se utilizaron programas de computadoras para la
elaboracion del informe del proyecto se utilizd el programa Word y Para los
resultados estadisticos se utilizaron hojas de célculo en Excel también se
elaboraron los tripticos para lo cual se utilizé el programa Publisher.

3.8.2 Procesamiento y andlisis de los datos

Se obtuvo la debida autorizacion por parte del distrito de salud 12D03, de la
presidenta del sector y de las madres de los menores mediante el debido
consentimiento informado y poder llevar a cabo el desarrollo eficaz del proyecto
para lo cual se utilizé el método deductivo permitiéndonos apreciaciones generales
hasta llegar a apreciaciones particulares por lo que se utilizé el recordatorio de 24
horas por ser el mas adaptado a las necesidades de las madres y sus hijos
menores de cinco afios permitiéndonos deducir la calidad de la alimentacion que
estan llevando los nifos del sector ademas de utilizar método como el cuantitativo
los mismos que se veran reflejado en la toma de datos correspondientes tales como

peso, talla, determinando el estado nutricional de los mismos.

Se utiliz6 el método de observacion para determinar el nombre de los
suplementos nutricionales caseros los cuales llevan nombres llamativos los mismos
gue son para influir de una manera positiva en el consumo de los mismos, para la

creacion de suplementos nutricionales caseros fueron realizados, cada uno de ellos
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con alimentos escogidos minuciosamente por su valor nutricional, asequibles para
la poblacion seleccionada, de bajo costo, y aprobados por la poblacién de estudio

por su gran sabor.

La informacion nutricional de cada una de los suplementos nutricionales caseros
fue mediante el programa NutriSurvey el cual indica la cantidad de micronutrientes

y macronutrientes que contiene cada suplemento.

La utilizacion del método heddnico nos permito saber cual de los suplementos
caseros son de preferencia de los nifios determinando de esta forma cuales se

incluian en la propuesta.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Resultados obtenidos de la investigacion

Encuesta dirigida a los padres de familia de nifios menores de 5 afios parroquia
7 de Octubre. Cantén Quevedo. Provincia de Los Rios.

I Datos para la Evaluacion Nutricional

Graficol. Determinacién del sexo de los menores de 5 afios por rango de edad.

Determinacion del sexo y edad

80

69
70
60

50

40 33 36 33
30 24
20 16
20 13 . 12 48%
7
5
10 52% 100%
0
24-35 meses 36-47 meses 48-59 meses TOTAL PORCENTAIJE

FEMENINO MASCULINO TOTAL

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Analisis:
De los nifios encuestados 33 estan entre 24 a 35 meses de edad, 24 pertenecen

a un rango de edad de 36 a 47 meses y 12 en un rango de edad de 48 a 59 meses
dando un total de 69 nifos.

Interpretacién:

Una vez obtenido los permisos necesarios para la recoleccion de datos se
procede a determinar el rango de edad de los nifios encuestados determinando que

el 52% de los encuestados son de sexo femenino mientras que, el 48% restante
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son de sexo masculino de diferentes rangos de edades que van desde los 24 a los

59 meses.

Grafico 2. Evaluacion del estado nutricional de los menores de 5 afos.

ESTADO NUTRICIONAL

80
69
70

60

20 41

40
30 24
20

10 4
35% 59% 6% 100%
|

0 P— — —
NORMAL DESNUTRICION SOBREPESO TOTAL
M PESO/EDAD m PORCENTAJE

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Analisis:
De los menores de 5 afos encuestados encontramos que, 24 de los mismos
tienen un estado nutricional normal y 41 menores poseen un estado nutricional en

desnutricion y se encontro que 4 de los nifios encuestados estan en sobrepeso.

Interpretacion:

Mediante la evaluacion del estado nutricional por medio del método
antropométrico se determiné el peso para la edad el mismo que dio como resultado
gue el 35% de los niflos tienen un estado nutricional normal, mientras que un 59%
estdn en desnutricion mientras que el 6% de la poblacion encuestada tienen

sobrepeso.
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ACEPTABILIDAD DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES CASEROS

Grafico 3. Aceptabilidad del costo de los suplementos nutricionales caseros.

120%
100%
80%

ACEPTABILIDAD DE LOS SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES CASEROS POR COSTOS
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Andlisis:

De las madres de los nifios menores de cinco afos indicaron que él suplemento
nutricional caseros maqui es barato mientras que el 38% indicaron que era caro de
los suplementos nutricionales caseros con mas aceptabilidad en cuanto a su precio
son olayinka con un 91% de preferencia de las madres el 85% de las madres prefirid

a Sofia y a okashi kawaii un 82%.

Interpretacién:

En cuanto al costo de los suplementos nutricionales caseros se les pregunto a
las madres de los nifios menores de cinco afios si les parecian caros o baratos
comparando los costos de cada uno de los suplementos nutricionales caseros por
separados con refrigerios vendidos en el mercado como un yogurt y cereales por lo
gue su tendencia fue que el suplementos nutricionales casero frijolito un 62% de
las madres lo consideraron barato con respecto al refrigerio del vendido en el
mercado, EL 54% de las madres indicaron que los SNC Maqui y Superchildren son
baratos y entre los considerados de mas alto costo son los suplementos
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nutricionales caseros maqui y superchildren ambas con un 46% del total de las

madres encuestadas.

Grafico 4. Aceptabilidad de los suplementos nutricionales caseros por su sabor.

ACEPTABILIDAD DE LOS SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES CASEROS POR SABOR
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Fuente: Encuesta

Elaborado por: Autoras

Analisis:

De los nifios menores de cinco afios que se encuestaron 54 indicaron que los

suplementos nutricionales caseros olayinka y Sofia tiene un buen sabor, 58 nifios

indicaron que Akashi kawaii es de buen sabor.

Interpretacion:

Para determinar la aceptabilidad de los suplementos nutricionales caseros por

su sabor los nifios encuestados probaron una pequefia muestra de 90 gramos con

la cual indicaron cual era d su agrado por su sabor indicando el 78% de los nifios

gue los suplementos nutricionales caseros olayinka y sofia son de buen sabor

mientras que el 84% indicaron que okashi kawaii es de muy buen sabor quedando

estos Unicos suplementos como los preferidos de los nifios.
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Grafico 5. Determinacion de la calidad de la alimentacion mediante porcentaje de
adecuacion.
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Analisis:

De los nifios menores de cinco afios que se encuestaron se analizé la calidad
de la alimentacién mediante el porcentaje de adecuacion el cual indica que 40 nifios
de los 69 que se encuestaron tienen un 58% de adecuacion deficiente de energia
en su alimentacion, se analiz6 el porcentaje de adecuacion de carbohidratos el
cual dio como resultado que 45 nifios tienen un porcentaje de adecuacion
deficiente de carbohidratos en su alimentacién y 33 nifios tienen un porcentaje de
adecuacion deficiente de proteinas en su alimentacion mientras que 33 nifios tienen
un porcentaje deficiente de deficiente de grasa en su alimentacion y solo 22 nifios

tienen un porcentaje adecuado de energia en su alimentacion.

Interpretacién:

Para determinar la calidad de la alimentacion de los nifios encuestados se aplic
el método dietético mediante el recordatorio de 24 horas con dicha informacion se
realizé el porcentaje de adecuacion de la alimentacién consumida por los nifios el
dia anterior a la encuesta con la que se pudo determinar que el 58% de los

encuestados tiene un porcentaje de adecuacion deficiente de energia en su
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alimentacion, mientras que el 65% de los nifios tienen un porcentaje de adecuacion
deficiente en cuanto a los carbohidratos, el porcentaje de adecuacién de proteinas
indica que el 48% de los nifios tiene un porcentaje de deficiencia y en cuanto al

consumo de grasas el 57% del porcentaje de adecuacion es deficiente.

Grafico 6. Cantidad de macronutrientes del suplemento nutricional casero sofia.

macronutrientes del suplemento
nutricional casero sofia
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras
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Grafico 7. Cantidad de macronutrientes del suplemento nutricional casero
olayinka.

macronutrientes del suplemento nutricional
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras

Grafico 8. Cantidad de macronutrientes del suplemento nutricional casero
okashi kawaii.

macronutrientes del suplemento
nutricional casero okashi kawaii
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0,8 -
| ] i 9
06 - Proteinas (11%) 7,8
g
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0,2 -
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Autoras



Andlisis
Los suplementos con mayor cantidad calorica son olayinka, Sofia, Okashi kawaii,

las mismas que contienen mas de 300 kilocalorias cada uno.

Interpretaciéon

El suplemento nutricional casero okashi kawaii contiene 3003,3 kilocalorias 20,5
gramos de carbohidratos (CHO) 7,89 de proteinas y 20,5g de grasas la misma que
deberia ser consumida de una a dos veces al dia en el refrigerio de la alimentacion
de un nifio menor de cinco afos, los suplementos Sofia y olayinka también
contienen mas de 300 kilocalorias con un aporte de macronutrientes idéneos

constituyen un excelente refrigerio.

4.2 Analisis e interpretacion de datos

Para el desarrollo de esta investigacion hemos creado diferentes tipos de
Suplementos Nutricionales Caseros de facil preparacion, de alto valor nutricional,
asequibles, de bajo costo y de gran palatabilidad, siendo implementado para el
mejoramiento de la calidad de la alimentacion de las nifias y nifios de 6 meses a 59
meses de edad mismos que contribuiran a prevenir problemas de desnutricion en

el cantén Quevedo — Ecuador.

Evitando que las madres o familiares que estén a cargo de la poblacion de
estudio se les dificulte encontrar los alimentos en su medio, no contar con la

economia suficiente o que les tome mucho tiempo en prepéaralos.

Una vez obtenido los permisos necesarios para la recoleccion de datos se
procede a determinar el rango de edad de los nifios encuestados determinando que
el 52% de los encuestados son de sexo femenino mientras que el 48% restante son
de sexo masculino de diferentes rangos de edades que van desde los 24 a los 59

meses,

Mediante la evaluacion del estado nutricional por medio del método
antropométrico se determiné el peso para la edad el mismo que dio como resultado
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gue el 35% de los nifios tienen un estado nutricional normal mientras que un 59%
estan en desnutricion mientras que el 6% de la poblacidon encuestada tienen

sobrepeso.

Para determinar la aceptabilidad de los suplementos nutricionales caseros por
su sabor los nifios encuestados probaron una pequefia muestra de 90 gramos con
la cual indicaron cual era d su agrado por su sabor indicando el 78% de los nifios
gue los suplementos nutricionales caseros olayinka y sofia son de buen sabor
mientras que el 84% indicaron que okashi kawaii es de muy buen sabor quedando

estos unicos suplementos como los preferidos de los nifios.

Para determinar la calidad de la alimentacion de los nifios encuestados se aplicé
el método dietético mediante el recordatorio de 24 horas con dicha informacion se
realizé el porcentaje de adecuacion de la alimentacién consumida por los nifios el
dia anterior a la encuesta con la que se pudo determinar que el 58% de los
encuestados tiene un porcentaje de adecuacién deficiente de energia en su
alimentacion, mientras que el 65% de los nifios tienen un porcentaje de adecuacion
deficiente en cuanto a los carbohidratos, el porcentaje de adecuacion de proteinas
indica que el 48% de los nifios tiene un porcentaje de deficiencia y en cuanto al

consumo de grasas el 57% del porcentaje de adecuacion es deficiente.
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4.3Conclusiones

Se determind la calidad de la alimentacion mediante el recordatorio de 24 horas
datos que se obtuvieron por parte de los padres de los nifios dando como resultado
gue 40 nifios de los 69 que se encuestaron tienen un 58% de adecuacion deficiente
de energia en su alimentacién, 45 nifilos tienen un porcentaje de adecuacion
deficiente de carbohidratos y 33 nifios tienen un porcentaje de adecuacion
deficiente de proteinas mientras que 33 nifios tienen un porcentaje deficiente de
deficiente de grasa en su alimentaciéon y solo 22 nifios tienen un porcentaje

adecuado de energia en su alimentacion.

Se valor6 el estado nutricional de cada uno de los nifios mediante el método
antropomeétrico utilizando el peso y la talla determinando el peso para la edad el
cual dio como resultado que el 59% de los nifios encuestados padecen de

desnutricion.

Se establecio el contenido nutricional y beneficios de ciertos alimentos los
mismo que se escogieron por ser de facil acceso y ademas de menor costo con los
mismos se implementd formas de preparaciéon, dando como resultado la creacion
de suplementos nutricionales caseros de buen sabor, sin costos elevados sin que
estos constituyan un tiempo de coccion mayor a 10 minutos y son de facil

preparacion.

Se evaluo la aceptabilidad de cada uno de los suplementos creados mediante
la degustacién de muestras de 90 gramos de cada uno de los suplementos
nutricionales caseros otorgados para su consumo a nifios menores de cinco afos
los mismos que determinaron que de nueve SNC solo prefirieron tres ya que fueron
seleccionados por su sabor curiosamente fueron los mismos cuyos padres quienes
los eligieron por su precio y forma de preparacion, la correcta preparacion y coccion
de los SNC fueron indicadas mediante una charla a los participantes del proyecto.

Debido a la aceptacién de los suplementos nutricionales caseros y sus beneficios
ya que comprobd que mejoran la calidad de la alimentacion cuando existen
deficiencias nutricionales, manteniendo una buena calidad de la alimentacién

contribuyendo a mantener al nifio sano.

66



4.4Recomendaciones

El elaborar una guia educativa para la implementacion de los suplementos
nutricionales caseros en nifios menores de 5 afios con una calidad de alimentacion
deficiente es recomendable para generar cambios en el consumo de ciertos
alimentos mejorando la calidad de la misma ya que las deficiencias nutricionales se
ven reflejadas en los resultados de esta investigacion. Por ende, es muy
recomendable la implementacion de los suplementos nutricionales caseros okashi
kawaii, Sofia, y olayinka para mejorar la calidad de la alimentacion y evitar

problemas de desnutricion.

Se recomienda modificar el consumo de alimentos, ya que si estos se modifican
y se inclinan hacia el consumo proteinico en los nifios menores de cinco afios se

puede evidenciar con mejor claridad el beneficio para su crecimiento y desarrollo.

Es muy importante que los suplementos se preparen y se sirvan con las dosis
prescritas en la propuesta de la forma especifica en la que se dicta ya que el
consumo excesivo o deficiente de las mismas no brindara beneficios para el infante.

Ademas, se recomienda que las madres concienticen sobre los problemas que

trae el no ofrecerle al nifio una alimentacién adecuada.

67



CAPITULO V

5 PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

5.1 Titulo de la Propuesta de Aplicacion

Implementacion de los suplementos nutricionales caseros para mejorar la
calidad de la alimentacion en nifias y nifios de 24 a 59 meses de edad con
problemas de desnutricion de la parroquia 7 de octubre del canton Quevedo.

Provincia de Los Rios.

5.2 Antecedentes

La siguiente propuesta es en base a los resultados de la investigacion realizada
en la parroquia 7 de Octubre, Canton Quevedo, dirigida a nifios menores de 5 afios
de edad, considerando que el problema de desnutricibn infantil
desafortunadamente sigue siendo uno de los principales problemas que el Ecuador
debe resolver, qguedando esto reflejado en el informe final del cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio. Una alimentacion inadecuada conlleva a
desarrollar problemas tanto fisico como intelectualmente y lo que es peor aun, es
gue estos son irreversibles, pues una alimentacion adecuada durante los primeros

afos de vida ofrece beneficios en salud, educacion y productividad.

Por ello a través de esta propuesta para la implementacion de los suplementos
nutricionales caseros se pretende mejorar no solo la calidad de la alimentacion, sino
gue también el estado nutricional de los nifios de 24 a 59 meses ademas de educar
a las madres de nifios sobre la alimentacion del menor, indicarles los beneficios
que brindan los suplementos nutricionales caseros para la salud del nifio y

ensefarles a prepararlos especificando los costo.
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5.3 Justificacion

La desnutricion infantil sigue siendo un problema que el Ecuador no ha podido
resolver, se requiere que los diferentes programas que han sido implementados
desde el aflo 1993 sigan en estudios para verificar que funcionan o no., con esta
propuesta se pretende incrementar los conocimientos actuales sobre dicho
problema mediante la identificacién de la calidad de la alimentacion y el estado
nutricional, lo que contribuira a mejorar el estado nutricional de los nifios menores
de 5 afios.

Una adecuada nutricion incide directamente en el crecimiento, en el
fortalecimiento del sistema inmunolégico, y en el mejoramiento de la capacidad
cognitiva de los nifios y nifias, brindar una nutricion adecuada a los nifios y nifias
hace posible que durante la infancia se mejore el rendimiento escolar y que, en lo
posterior, en la edad adulta se cuente con personas activas, productivas y capaces
de fortalecer el capital humano y como consecuentemente acelerar el desarrollo

econdmico del pais.
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5.4 Objetivos

5.4.1

Objetivos generales

Mejorar el estado nutricional de las nifias y nifios de 24 a 59 meses de edad con

desnutricibn en la parroquia siete de octubre, mejorando la calidad de su

alimentacion mediante la implementacion de suplementos nutricionales caseros.

54.2

Objetivos especificos

Elaborar un plan de accion para fomentar los conocimientos sobre una
alimentacion adecuada a las madres de nifios menores de cinco afios con
problemas de desnutricion.

Dar a conocer la importancia y beneficios sobre los suplementos
nutricionales caseros a las madres con nifilos menores de afios con
problemas de desnutricién.

Socializaciéon de los suplementos nutricionales caseros sobre su
preparacion dirigida a las madres de nifios menores de 5 afios.

Evaluar el efecto de los suplementos nutricionales caseros en la
desnutricion de nifios y nifias en la parroquia siete de octubre del canton

Quevedo Provincia de Los Rios Ecuador.
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5.5 Aspectos basicos de la Propuesta de Aplicacion

El contenido de la propuesta alternativa esta basada en la investigacion la misma
gue ya tiene identificados a los nifios de 24 a 59 meses de edad con problemas de
desnutricion y que de constara de informacién necesaria para la implementacion
de los suplementos nutricionales caseros para el cual se elaborard material
didactico, el cual tendra como contenido la preparacion, informacién nutricional y
recomendaciones de suplementos nutricionales caseros, incluyendo la

socializacion sobre la importancia del consumo de los mismos.

Se realizaran conserjeria nutricional en el subcentro de salud de la parroquia
siete de octubre del canton Quevedo, a las madres cuyos nifios corresponden a las
caracteristicas antes mencionadas trabajando en conjunto con el grupo de galenos
de la institucion y los alumnos que seran quienes impartan la consejeria nutricional

y la socializacion de los suplementos nutricionales.

5.5.1 Estructura general de la propuesta

La estructura general de la propuesta es de vital importancia para mejorar el
estado nutricional de los nifios de 24 a 59 meses con problemas de desnutricion
implementando los suplementos nutricionales caseros en la alimentacion

mejorando su calidad, el proceso que se lleva a cabo en esta propuesta es:

e Socializar la propuesta con el personal médico del subcentro de salud de la
parroquia haciendo énfasis en la implementacion de los suplementos
nutricionales caseros en la alimentacion en los con nifios de 24 a 59 meses
con problemas de desnutricion.

e Convocar a las madres con nifios de 24 a 59 meses con problemas de

desnutricion explicandoles e incentivandoles a la participacion gratuita de la
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implementacion de la propuesta mediante el consentimiento informado que
toda madre debera firmar.

El consentimiento informado permitira llevar un seguimiento sobre el
consumo de los suplementos nutricionales caseros por parte de los niflos
ademas de su efecto en ellos.

Se impartirdn consejeria nutricional y la debida socializacion sobre los
suplementos nutricionales caseros donde se les ensefiara mediante practica
como prepararlos y la cantidad correcta y necesaria para cada nifio.

El debido proceso se llevara a cabo durante seis meses en los cuales los
nifios deberan consumir los suplementos diariamente y se llevara un control

cada mes para verificar el mejoramiento del estado nutricional del nifio.
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5.5.2 Componentes

En la ejecucion de la investigacion intervino la parroquia 7 octubre, del cantdon
Quevedo, se desarrollé un plan de accion para impartir conocimientos mediante
consejeria nutricional ademas del desarrollo y costo de los suplementos

nutricionales caseros.
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Plan de accion

Capacitacion a las madres de niflos afios detectados con problemas de

desnutricion.

TEMA:

Que son los alimentos y su clasificaciéon

OBJETIVO:

Capacitar a las madres con nifios menores de cinco

afos con problemas de desnutricion

METAS A ALCANZAR

Participacion y comprension total sobre el tema a

tratar por parte de los asistentes

DURACION:

20 minutos

PROCEDIMIENTO:

Desarrollo del tema

RECURSOS: Material didactico mas recursos econémicos

EVALUACION: Preguntas referente al tema

TEMA: Que es la desnutricion y como prevenirla

OBJETIVO: Capacitar a las madres con nifios menores de cinco
afos con problemas de desnutricion

METAS A ALCANZAR | Participacién y comprension total sobre el tema a
tratar por parte de los asistentes

DURACION: 20 minutos

PROCEDIMIENTO:

Desarrollo del tema

RECURSOS: Material didactico mas recursos econémicos
EVALUACION: Preguntas referente al tema
TEMA: Beneficios del consumo de los algunos alimentos
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OBJETIVO:

Capacitar a las madres con nifios menores de cinco

afios con problemas de desnutricion

METAS A ALCANZAR

Participacion y comprension total sobre el tema a

tratar por parte de los asistentes

DURACION:

20 minutos

PROCEDIMIENTO:

Desarrollo del tema

RECURSOS: Material didactico mas recursos econémicos
EVALUACION: Preguntas referente al tema

TEMA: Suplementos Nutricionales Caseros

OBJETIVO: Capacitar a las madres con nifios menores de cinco

afos con problemas de desnutricion

METAS A ALCANZAR

Comprensién sobre forma de preparaciéon de los

suplementos

DURACION:

20 minutos

PROCEDIMIENTO:

Desarrollo del tema mediante la entrega de muestra

para degustacion

RECURSOS: Material didactico muestra de gustativa de 90gramos
MAs recursos econdmicos
EVALUACION: Preguntas referente al tema
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Suplementos Nutricionales Caseros

¢, Qué son los Suplementos Nutricionales Caseros?

Son preparaciones realizadas con varios alimentos mezclados, o licuados con
consistencia de una pasta mas o menos espesa, con alta concentracion de energia
y nutrientes utilizada para alimentar a los nifios menores de 5 afios con problemas

de desnutricion.

Preparacion

1.- sofia
Porcién: %tz 75¢g
Ingredientes

1 cda con leche en polvo
1lcda con maduro bien seco
1 cdita con mani molido

1 huevo

% 0z de queso

1 cdita con aceite vegetal

Preparacién

1.- Cortar el maduro en finas rodajas, colocarlo en la sartén y ponerlo a cocinar
en agua junto con el mani luego.

2.- Una vez cocinado colocar el huevo batido y dejar a fuego lento durante 5
minutos.

3.- Retirar de la cocina, luego colocar el queso, la leche en polvo y el aceite

vegetal.
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Informacién nutricional de 75g de sofia

Energy 302,9 kcal Cholesterol 193,1mg Vit.C 5,9 mg
Water 43,79 Vit. A 223,4pug  Sodium 220,6 mg
Protein (22%) 16,0 g Carotene 0,1 mg Potassium 456,8 mg
Fat (56%) 19,1g Vit.E 4,7mg Calcium 304,1 mg
Carbohydr. (22%) 16,49 Vit.B1 0,1 mg Magnesium 49,5 mg
Dietary fiber 1,3g Vit. B2 0,4 mg Phosphorus  322,6 mg
Alcohol (0%) 0,0g Vit.B6 0,3mg Iron 1,2 mg
PUFA 469 Folicacideq. 458ug Zinc 2,0 mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).

2.- Okashi Kawai

Porcion: %tz (759)

Ingredientes

% tz con yogurt

1 cda con leche en polvo

% guineo pequefio
1 cdita con aceite vegetal

Preparacion

1.- cortar el guineo en rodajas y colocar en el vaso de la licuadora junto con la

leche en polvo, el yogur, el aceite vegetal y licue.

Informacién Nutricional de 75g de okashi kawai

Energy 300,3 kcal
Water 126,79
Protein (11%) 7849
Fat (61%) 20,59
Carbohydr. (28%) 20,59
Dietary fiber 109
Alcohol (0%) 00g
PUFA 9,49

Cholesterol 19,9 mg
Vit. A 89,2 ug
Carotene 0,2 mg
Vit. E 9,5 mg
Vit. Bl 0,1 mg
Vit. B2 0,4 mg
Vit. B6 0,3 mg
Folicacideq. 17,6 pug

Vit. C
Sodium
Potassium
Calcium
Magnesium
Phosphorus
Iron

Zinc

8,5 mg
106,2 mg
536,7 mg
272,6 mg
45,2 mg
212,1 mg
0,4 mg

0,9 mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).
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3.- Olayinka
Porcion: ¥tz (75Q)
Ingredientes
Y4 tz de camote crudo picado
1 pizca de canela en polvo
1 oz de queso
1 cda con machica
1 cda con leche en polvo
1 cdas con azlcar

1 cdita con aceite vegetal

Preparacién

1.- Ponemos a cocinar el camote en una olla con agua y canela.

2.- Luego cortar el queso en finos trocitos y aplastar hasta que se desmorone.

3.- Una vez cocinado el camote aplastar hasta que se haga puré después

agregar la machica, la leche en polvo, el queso, el azucar, el aceite y mézclelos.

Informacién nutricional de 75g de olayinka

Energy 350 kcal  Cholesterol 31,6 mg
Water 2519 Vit A 535,0 ug
Protein (11%) 11,1g Carotene 2,6 mg
Fat (61%) 1439 Vit E 3,3mg
Carbohydr. (28%) 43,29 Vit.Bl 0,2 mg
Dietary fiber 249 Vit. B2 0,5mg
Alcohol (0%) 0,0g Vit.B6 0,3mg
PUFA 3,39 Folicacideq. 27,4 ug

Vit. C
Sodium
Potassium
Calcium
Magnesium
Phosphorus
Iron

Zinc

12,0 mg
154,9 mg
555,8 mg
338,1 mg

56,1 mg
310,8 mg

1,0 mg
1,7 mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of

Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).
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Costos de los Suplementos Nutricionales Caseros

Precio de una porcién 75g de sofia

CANT/ ALIMENTOS COSTO
15 tz con maduro 0,02
1 cdita con mani molido 0,04
1 huevo 0,12
2 cdas con leche en
polvo 030
1 oz de queso 0,06
1 cdita con aceite 0,02
TOTAL 0,56

Fuente: Elaboracién propia.

Precio de una porcion 75¢g de la okashi kawai

CANT/ ALIMENTOS COSTO

% vaso de yogurt 0,35

% guineo 0,03
IOOI\1/0cucharadas de leche en 0.15

1 cucharadita de aceite 0,02

TOTAL 0,55

Fuente: Elaboracién propia.

Precio de una porcion 75¢g de la olayinka

CANT/ ALIMENTOS COSTO

1 cdita de aceite 0,02

1 oz de queso 0,06

Y, de taza con puré de 0,03
camote

1 pizca de canela en 0.01
polvo

1 cucharada de machica 0,05

1 cucharada de azUcar 0,03

TOTAL 0.20

Fuente: Elaboracion propia.



Recomendaciones de consumo

La alimentacién del nifio durante las primeras semanas de recuperacion del
estado nutricional debe de cubrir la de sus requerimientos de energia con el
suplemento casero, el profesional de salud le indicara cuantas calorias necesita

comer su hijo al dia.

Entre las recomendaciones de nifios de 24 — 35 meses esta: 1 porcién de
suplemento nutricional casero al dia, la preferencia si es a media mafiana o a medio

tarde es estrictamente gusto del consumidor todos los dias de la semana.

En los nifios de 36 — 47 meses dar 1 porcion de suplemento nutricional casero al

dia como refrigerio todos los dias semana.

En los nifios de 48 — 59 meses dar 1- 2 porciones de suplemento nutricional casero

al dia como refrigerio a media mafiana o a media tarde todos los dias semana.

Recuerde que se debe de consumir al instante de estar preparado.
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Material Didactico

Que es desnutricion y como evitarla

La desnutricion es €l resultado del consumo
insuficiente de alimentos y de la aparicion
repetida de enfermedades infecciosas. La
cual implica tener un peso corporal menor al
normal para la edad e incluso tener una
estatura menor al normal.

La desnufricion podemos evitarla ofreciendo una
alimentacion completa en energia, carbohidratos,
vitaminas y minerales.
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Suplementos Nutricionales Caseros

OLAYINKA
PORCION: 1/2 tz
INGREDIENTES
¥4tz de camote crudo picado
1 pizca de canela
en polvo
1 0z de queso

b

1 cda con machica

1 cda con leche en

polvo
1 cda con azlcar
1 cdita con aceite vegetal

PREPARACION

1.- Ponemos a codnar el camote en
una olla con agua y canela.

2.- luego cortar el queso en finos tro-
citos y aplastar hasta que se desmorone.

3.- Una vez cocinado & camote aplas-
tar hasta que se haga puré después
agregar la machica, |la leche en polvo, el

queso, el azicar, el aceite y mézclelos,

DESNUTRICION

La desnutricion es el resultado del consu-
mo insuficiente de alimentos vy de la apari-
cion repetida de enfermedades infeccio-
s5as. La cual implica tener un peso corporal
menor al normal para la edad eincluso te-
ner una estatura menor al normal.

La desnutricion podemos evitarla ofrecien-
do una alimentacion completa en energia,
carbohidratos, vitaminas y minerales.

POR LO QUE ES NECESARIO LLEVAR UNA
ALIMENTACION ADECUADA

SOFIA
PORCION: 1/2 tz

INGREDIENTE S

1 cda con leche en pok
va

1cda con maduro bien
SECO

1 cdita con mani molido
1 huevo

Yz 0z de queso

1 cdita con aceite vegetal

PREPARACION

1~Cortar el maduro en finas rodajas,
colocardo en la sartén y ponero a coci-
nar en agua junto con &l mani luego.

2.- Una vez cocinado colocar &l hue-
vo batido y dejar a fuego lento durante 5
minutos.

3.- Retirar de |la cocina, luego colocar
el queso, la leche en poho v & aceite
vegetal.

BENEFICIOS DEL YOGURT

El consumao dianio ayuda a prevenir las
gripes y las diameas

BENEFICIOS DEL CAMOTE

Es rico en vitaming A, vitamina C, un gran
nimero de vitaminas del grupo B que syu-
dan sl crecimiento y desamolio del nino

BENEFICIOS DEL MACHICA

También poses vitaminas del grupo B, dci-
do folico, hiemn, colina y vitamina K. Esio
la convierte en alimento ideal pars el pro-
ceso de crecimiento.

BENEFICIOS DEL QUESO

Contiene calcio , previene la aparnicion de
cares y ayuda al crecimiento de los hue-
EL

BENEFICIOS DEL HUEVO

Contiene todas lss vitamines excepto la
vitamina ¢, Is vitamina A es importante pa-
ra &l nomnal funcionamiento y desamolio
oelular, y esencial para la vision

UNIVER SIDAD TECNICA DE
i
@j BABAHOYO
st

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
CASEROS

UNABUENANUTRICION ESPECIALMENTE EN LOS
PRIMERDS ARIOS DE VID A OFRECE BENEFICIOS EN
SALUD, EDUCACION, ¥ PRODUCTIVID AD

i50L0 DEPENDE DE Tl EL FUTURC D'E TU NIfi Ot

AUTORES

TATIANA CAMACHO CERVANTES
JUDITH GONZALEZ TRONCOZO

Okashi kawaii

PORCION: 1/2 =z
INGREDIENTES

Y2tz con yogurt

1 cda con leche en
polvo

1% guineo pequefio

1 cdita con aceite
vegetal

PREPARACION
1.- coriar el guineo en rodajas y colo-

car en el vaso de lalicuadora junto con la
leche en polvo, el yogur, &l acsite vegetal
¥ licue.
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5.6 Resultados esperados de la Propuesta de Aplicacion

Lo que se espera conseguir con esta propuesta es mejorar el estado nutricional
de los nifios con la implementacion de los suplementos nutricionales caseros en
su alimentaciéon mejorando la calidad de la misma ya que durante la infancia se
establecen los habitos alimentarios que posteriormente seran dificiles de cambiar.
Con habitos adecuados en la alimentacion y en el estilo de vida, contribuimos de
forma positiva en la construccion y modelado de su cuerpo y en la mejora de su

salud, rendimiento fisico e intelectual.

5.6.1 Alcance de la alternativa

La presente propuesta, no solo espera llegar a las madres de nifios con
problemas de desnutricion, sino también a sus familias vecinos, y miembros
cercanos a la comunidad donde se realiza la investigacion, para que se eduquen y

puedan prevenir el problema de desnutricién en sus familias.

Ademéds de crear un estado de conciencia en las madres de familia y que le
ofrezcan los suplementos nutricionales caseros todos los dias tal como dice las
indicaciones, el hecho de saber que una buena alimentacion, acompafiada de una
buena nutricion sobre todo los primeros afios de vida le facilitara al nifio o nifia un
adecuado desarrollo, libre de enfermedades, y cumpliendo a satisfaccion su etapa
infantil, por otra parte esta propuesta es aplicable a diferentes sectores de la ciudad

de Quevedo ya en muchos de ellos se encuentran nifios con desnutricion.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

PROYECTO DE INVESTIGACION

Encuesta dirigida a los padres de familia de nifilos menores de 5 afios parroquia
7 de Octubre. cantdon Quevedo. Los Rios. Primer Semestre. 2018.

Tema del Proyecto de Investigacion
ELABORACION DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES CASEROS PARA MEJORAR
LA CALIDAD DE ALIMENTACION EN NINOS MENORES DE 5 ANOS PARROQUIA 7
DE OCTUBRE. CANTON QUEVEDO. LOS RiOS. PRIMER SEMESTRE. 2018.
Cddigo: 001

l. Datos para la Evaluacion Nutricional

Sexo (M/F) | Edad Peso (kg) Talla (cm)

Il ACEPTABILIDAD DE SUPLEMENTOS NUTRICINALES CASEROS

1.- ;Qué le parece el sabor del suplemento nutricional casero papilla sofia al
niio?
bueno malo

2.- ¢ Qué le parece el sabor del suplemento nutricional casero okashi kawai al
nino?
bueno malo

3.- ¢, Qué le parece el sabor del suplemento nutricional casero frijolito al nifio?
bueno malo

4.- ;Qué le parece el sabor del suplemento nutricional casero maqui al nifio?
bueno malo

5.- ¢Qué le parece el sabor del suplemento nutricional casero super children al
nino?
bueno malo



6.- ¢ Qué le parece el sabor del suplemento nutricional casero chocobanana al
nino?
bueno malo

7.- ¢Qué le parece el sabor del suplemento nutricional casero camotito al nifio?
bueno malo

8.- ¢ Qué le parece el sabor del suplemento nutricional casero olayinka al nifio?
bueno malo

9.- ¢ El suplemento nutricional casero papilla sofia cuesta 0.56 ctvs y se puede
incluir como refrigerio saludable al contener un alto valor nutricional, en
comparacion con un refrigerio saludable comun de un yogurt con cereal mas una
manzana que cuesta $1.15 usted cree que la papilla sofia es cara o barato?
seleccione

caro barato

10.- ¢ El suplemento nutricional casero okashi kawai cuesta 0.55 ctvs y se puede
incluir como refrigerio saludable al contener un alto valor nutricional, en
comparacion con un refrigerio saludable comuin de un yogurt con cereal mas una
manzana que cuesta $1.15 usted cree que el okashi kawai es caro o barato?
seleccione

caro barato

11.- ¢ El suplemento nutricional casero frijolito cuesta 0.90 ctvs y se puede
incluir como refrigerio saludable al contener un alto valor nutricional, en
comparacion con un refrigerio saludable comun de un yogurt con cereal mas una
manzana que cuesta $1.15 usted cree que el frijolito es caro o barato? seleccione

caro barato

12.- ¢ El suplemento nutricional casero maqui cuesta 0.95 ctvs y se puede incluir
como refrigerio saludable al contener un alto valor nutricional, en comparacién con
un refrigerio saludable comin de un yogurt con cereal mas una manzana que
cuesta $1.15 usted cree que el maqui es caro o barato? seleccione

caro barato

13.- ¢ El suplemento nutricional casero superchildren cuesta 0.85 ctvs y se puede
incluir como refrigerio saludable al contener un alto valor nutricional, en
comparacion con un refrigerio saludable coman de un yogurt con cereal mas una
manzana que cuesta $1.15 usted cree que el superchildren es caro o barato?
seleccione

caro barato

14.- ¢ El suplemento nutricional casero camotito cuesta 0. 70 ctvs y se puede
incluir como refrigerio saludable al contener un alto valor nutricional, en
comparacion con un refrigerio saludable comin de un yogurt con cereal mas una
manzana que cuesta $1.15 usted cree que el camotito es caro o barato? seleccione



caro barato

15.- ¢ El suplemento nutricional casero olayinka cuesta 0. 20 ctvs y se puede
incluir como refrigerio saludable al contener un alto valor nutricional, en
comparacion con un refrigerio saludable comun de un yogurt con cereal mas una
manzana que cuesta $1.15 usted cree que el olayinka es caro o barato? seleccione

caro barato

16. Cuestionario de ingesta alimenticia (recordatorio de 24 horas).

COMIDAS | PREPARACION ALIMENTO/BEBIDA CANTIDAD (medida domestica)
HORA

Desayuno

Refrigerio

Almuerzo

Refrigerio

Merienda




Mediante la firma de este documento doy mi consentimiento para participar en el
Proyecto de Investigacion titulado “ELABORACION DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES CASEROS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE ALIMENTACION
EN NINOS MENORES DE 5 ANOS PARROQUIA 7 DE OCTUBRE. CANTON
QUEVEDO. LOS RIiOS. MAYO — OCTUBRE. 2018". Desarrollado por:

Tatiana Camacho Cervantes y Judith Gonzalez Troncozo.

Me han explicado con claridad el propésito de la investigacion, se realizara un
recordatorio de consumo de alimentos en las Ultimas 24 horas y como elaborar
suplementos nutricionales caseros el proposito de esta investigacion es mejorar la
calidad de la alimentacion recuperar el estado nutricional de nuestros nifios
menores de 5 afios. Por otra parte, me explicaron que la informacion que yo
proporciono seré estrictamente de caracter confidencial para fines de este estudio.

Por lo anterior acepto voluntariamente participar en dicha investigacién junto con

mi representado.

Quevedo .................. , 2018

............................ Firma del Participante
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Diagrama de Flujo del Suplemento Nutricional Casero olayinka
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Diagrama de Flujo del Suplemento Nutricional Casero okashi kawaii
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Alimentos naturales y contenido nutricional

Leche entera

Tabla 4. Informacién nutricional de una porcién estandar de 150g de leche

entera hervida.

Energy (calories) 98,2 kcal

Cholesterol 19,5 mg Vit. C 1,3 mg
g’vater 1309 VitA  450pg  Sodium  765mg
. Carotene 0,0 mg Potassium  229,5 mg
Eg‘t’t(‘il'go/(oz)l%) Z%% Vit. E 0img  Calcium  183,0mg
Carbohydr. (30%) 7’3 g V!t. Bl 0,0 mg Magnesium 18,0 mg
Dietary fibér 0’0 0 V!t. B2 0,2 mg Phosphorus 142,5 mg
Alcohol (0%) 0’0 g Vit. B6 0,1 mg Iron 0,1 mg
: Folic acid eq. 4,5 ug Zinc 0,6 mg

PUFA 0,29

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracién propia).

Platano fresco - platano seco
Informacioén nutricional de una porcion estandar de 25g de maduro

Tabla 5. Tabla de Informacion nutricional de una porcién estandar de 25g de
maduro.

Energy 72,7 kcal ~ Cholesterol 00mg Vit.C 7,3 mg
Water 509 Vit A 26,8 ug  Sodium 0,8 mg
Protein (5%) 0,9g  Carotene 0,2mg  Potassium  300,3 mg
Fat (2%) 0,1g Vit E 0,2mg  Calcium 6,8 mg
Carbohydr. (93%) 16,3g  Vit. Bl 0,0mg  Magnesium  27,5mg
Dietary fiber 159 Vit. B2 0,0mg  Phosphorus 21,5mg
Alcohol (0%) 0,0g Vit. B6 0,2mg Iron 0,4 mg
PUFA 0,09g Folicacideq. 9,3ug  Zinc 0,2 mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).



Guineo
Informacién nutricional de una porcién estandar de 100g de guineo

Tabla 6. Informacién nutricional de una porcion estandar de 100g de guineo.

Cholesterol 00mg Vit.C 12,0 mg
ey 95’713ng' Vit. A 3804ug  Sodium 1.0 mg
Protein (5%) 1’1 g Cgrotene 0,2 mg Pota§5|um 393,0 mg
Fat  (2%) 0’2 g Vit E 0,3mg CaIC|um_ 9,0 mg
Carbohydr.(93%) 21’4 g V!t. Bl 0,0mg Magnesium 36,0 mg
Alcohol (O%) 0’0 g V!t. B2 0,1mg Phosphorus 28,0 mg
PUFA 0 1 g Vit. B6 0,4mg Iron 0,6 mg

’ Folicacideg. 15,0ug  Zinc 0,2 mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).

Mani molido
Informacién nutricional de una porcién estandar de 20g de mani molido

Tabla 7. Informacién nutricional de una porcion estandar de 20g de mani

molido.

Energy 119,6 kcal ~ Cholesterol 0,0mg Vit.C 0,0 mg
Water 0,1g Vit A 0,0 ug  Sodium 47,0 mg
Protein (18%) 529 Carotene 0,0 mg Potassium 152,0 mg
Fat (74%) 10,0g Vit E 1,3mg Calcium 11,0 mg
Carbohydr. (8%) 249 Vit. Bl 0,0 mg Magnesium 36,0 mg
Dietary fiber 159 Vit.B2 0,0 mg Phosphorus 72,4 mg
Alcohol (0%) 0,0g Vit.B6 0,1mg Iron 0,4 mg
PUFA 259 Folicacideq. 54ug Zinc 0,6 mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).



Huevo
Huevo cocido

Tabla 8. Informacién nutricional de una porcién estandar de 60g de un huevo

cocido.
Energy 89,2 kcal Cholesterol 229,2 mg Vit. C 0,0 mg
\Fﬁ\r/giirn (34%) 4?;3 Cz_alrotene 0,0 mg gg?z;:srnjm ggg mg
Fat (64%) 6,5 g V!t' E 1.2mg Calcium 32’4 mg
Carbohydr. (2%) 0,4 g V!t' Bl 0,0 mg Magnesium 6,0 mg
Dietary fibér O’O g V!t' B2 0.1 mg Phosphorus 124’8 mg
Alcohol (0%) 0,0 g Vit. B6 0,1 mg Iron 1,0 mg
’ Folic acid eq. 16,2 ug . '
PUFA 099¢ Zinc 0,8 mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).

Queso
Informacién nutricional de una porcion estandar de 30g de queso

Tabla 9. Informacion nutricional de una porcidn estandar de 30g de queso.

Energy 88,4 kcal Cholesterol 12,9 mg

Water 13,0g Vit A 654mg Vit.C 0,0 mg
Protein (45%) 9,6 g Carotene 0,0mg  Sodium 240,0 mg
Fat (55%) 559 Vit.E 0,2mg Potassium 30,0 mg
Carbohydr. (0%) 0,0g Vit. Bl 0,0mg Calcium 270,0 mg
Dietary fiber 0,0g Vit.B2 0,2mg  Magnesium 9,0 mg
Alcohol (0%) 0,0g Vit.B6 0,0mg Phosphorus 180,0 mg
PUFA 0,2g Folicacideq. 6,0ug

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).

Aceite vegetal
Informacién nutricional de una porcion estandar de 5g de aceite vegetal
Tabla 10. Informacién nutricional de una porcion estandar de 5g de aceite

vegetal.



Energy 44.1 kcal  Cholesterol 0,Img VitC 0,0mg

Water 0,01g VitA 0,2ug  Sodium 0,1mg
Protein (0%) 0,0g Carotene 0,0mg  Potassium 0,1mg
Fat (100%) 50g VitE 3,Img  Calcium 0,1mg
Carbohydr. (0%) 0,0g VitBl 0,0mg  Magnesium 0,1mg
Dietary fiber 0,0g VitB2 0,0mg  Phosphorus 0,1mg
Alcohol (0%) 0,0g VitB6 0,0mg Iron 0,0mg
PUFA 3,1g Folicacideeq. 0,0pug Zinc 0,0mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).

Yogurt
Informacién nutricional de una porcion estadndar de 150g de yogur

Tabla 11. Informacion nutricional de una porcion estandar de 1509 de yogur.

Energy 69,2 kcal  Cholesterol 7,5mg Vit.C 1,5mg
Water 13429 Vit. A 33,0 ug  Sodium 75,0 mg
Protein (32%) 519 Carotene 0,0 mg Potassium 240,0 mg
Fat (30%) 2,39 VIt E 0,1 mg Calcium 195,0 mg
Carbohydr. (38%) 6,1g Vit.Bl1 0,0 mg Magnesium 18,0 mg
Dietary fiber 0,0g Vit.B2 0,3mg Phosphorus  135,0 mg
Alcohol (0%) 0,0g Vit.B6 0,1mg Iron 0,1 mg
PUFA 0,1g Folicacideq. 7,5ug Zinc 0,6 mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).



Machica
Informacién nutricional de una porcién estandar de 40g de machica

Tabla 12. Informacién nutricional de una porcién estandar de 40g de machica.

Energy 127,9 kcal Cholesterol 0,0 mg

Water 46g Vit A 00pmg Vit.C 0,0 mg
Protein (32%) 3,9g Carotene 0,0mg Sodium 7,2 mg
Fat (30%) 0,8g Vit.E 0,1 mg Potassium 177,6 mg
Carbohydr. (38%) 25,79 Vit.B1 0,2mg Calcium 15,2 mg
Dietary fiber 0,0g Vit.B2 0,1mg Iron 1,1 mg
Alcohol (0%) 0,0g Vit.B6 0,2mg Zinc 1,0 mg
PUFA 0,49 Folicacideq. 11,6 ug

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).

Camote
Informacién nutricional de una porcién estandar de 150g de camote

Tabla 13. Informacion nutricional de una porcién estadndar de 150g de camote.

Energy 167,1 kcal Cholesterol 0,0mg Vit.C 45,0 mg
Water 10349 Vit. A 2139,0 ug  Sodium 6,0 mg
Protein (32%) 2,49 Carotene 12,8 mg Potassium 619,5 mg
Fat (30%) 09g Vit E 6,8 mg Calcium 52,5 mg
Carbohydr. (38%) 36,19 Vit.B1 0,1 mg Magnesium 37,5mg
Dietary fiber 4,79 Vit.B2 0,1 mg Phosphorus 67,5 mg
Alcohol (0%) 0,0g Vit.B6 0,4mg Iron 1,3 mg
PUFA 0,3g Folicacideq. 18,0 ug Zinc 1,3mg

Datos obtenidos en nutrisurvey for Windows copyright © 2005 Dr. J. Erhardt university of
Indonesia. (Fuente: Elaboracion propia).



Aplicaciéon de la encuesta a las madres de los nifios menores de 5 afios.

Primera reunion para obtener la aceptabilidad de los suplementos
nutricionales caseros.

Segunda reunidn para obtener la aceptabilidad de los suplementos
nutricionales caseros




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 06 de 07 def 2018

Dva Al |zqueerdo Cirar, MSc

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Prassnte .

D mi considesacion

Por medio de la presente. nosotras. Tatlana Camacho Cervantes | con
codula oo audadania 120548417-1 y Judith Gonzalez Troncozo, con céduls
de cidadania 1208875298 egresado(a) de & Carrera de Nutriclon y
Dietética, de la Facullag ge Cencias da 18 Saud, me difjo 8 usled de i
manara mas comedida para hacerle la entrega de terma o perfil del proyecto
ELABORACION DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES CASEROS PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE ALIMENTACION EN NINROS MENORES DE 5
ANOS PARROQUIA 7 DE OCTUBRE CANTON QUEVEDO LOS RIOS
PRIMER SEMESTRE 2018, ef mismo gue fue aprobado por @ Docente Tutor
Dra. Rosario del Carmen Chuquimarca Chuguimarca

Ezperando que my petcion tenga una acogda favorable. quedo de usted muy
agradecida

f Atentamertes,
4'(:/" » . o \
3 o
Tatiana Camacho Cervantes Judith Gonzalez Troncozo

C 11205484171 C.1 1205875290-5



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE NUTRICION ¥ DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo, Dra. Rosario del Carmen  Chuguimarea Chuguimarca, en calidad de
Tuter ded Perdil o Tema del Proyecis de investigacidn (Primera Etapa)
"ELABORACION DE SUPLEMENTOS MNUTRICIONALES CASEROS PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE ALIMENTACION EN NINOS MENORES DE 5
ANOS PARROGUIA 7 DE OCTUBRE CANTON QUEVEDO LOS RIOS PRIMER
SEMESTRE 2018", elaborade por el (los) estudianieis): Tatiana Camacho
Cervantes y Judith Gonzalez Troncozo, de la Carrera de Nutricién y Dietética
de la Escuela de Tecnologia Medica, en la Facullad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Teécnica de Babahoyo, considero que el mismo retne los requisitos y
meritos necesarios en el campa metodaldgico ¥ en el campo epistemalbgico, por
lo gue lo APRUEEOQ, a fin de que el trabajo investigativo sea habiltade para
confinuar con &l proceso de titulacion determinado por la Universidad Técnica de
Babahoya,

En la ciudad de Babahoyo a los 05 dias del mes de 07 del afic 2018
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo. Dra. Resario Chuquimarca Chuquimarca, en cafidad de tutar del perfi o
tema del Froyecto e investigacin (Segunda Elapa) ELABORACION DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES CASEROS PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE ALIMENTACION EN NINOS MENORES DE 5 ANOS PARROQUIA 7 DE
OCTUBRE. CANTON QUEVEDO. LOS RIOS. PRIMER SEMESTRE. 2018.
alaborado por las Srias. Tatians Camacho Cervantes y Judith Gonzalez
Troncozo, egresadas de la Camers da Nutricitn y Dietélica de la Escusdy de
Tecnologla Madica | en la Facultad de Clencias ¢ 1a Salud de la Urmersidad
Técnica de Bababayo. consdero que & mismo redne loe requsitos y méritos
racesancs en &l campo metodoldgico y en of campa epistemalogico, por o que lo
APRUEBO, s fin de gue el trabafo Investigalivo saa habilitade para continuar can
8l proceso o8 tituiacion caterminado por ia Universidad Téoniza de Babahoyo

En la cudad de Babahoyo a los 21 dias del mas de agosto del afo 2018

)
f

4
Q&mumxd
Dra. Rosario Chugquimarcal Chuquimarca
DOCENTE -T RA
C1, 180219275-6

Babahoyo, 21 de agesto dal 2018



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Dra. Alina lzguierdo Cirer. MSt.
COORDINADCORA DE LA UNGAD DE NITULACION
FACULTAD DE QENCIAS DE LA SALLD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYD
Prasente.

De mis considaracionsas

For mecio de la presente, nosotras, Tatlana Camacho Cervantes, con céduls de
ciudadania 1205484171 y Judith Gonzalez Troncozo, con caduia de cludadania
120687529.5 egresadas de la Escuela de Tecnologla Médica | Carmara Nutncion y
Dielétca de |a Facullad de Ciencas de la Salud de la Universidad Tacrca de
Babahoyo, me dirfo a usted de [a manera mas comedida para hacer |a entrega da
A Segunda Etapa del Proyecto de investigacion, tema. ELABORACION DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES CASEROS PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE ALIMENTACION EN NIROS MENORES DE 5 ANOS PARROQUIA 7 DE
OCTUBRE. CANTON QUEVEDO. LOS RIOS, PRIMER SEMESTRE. 2018., ol
mismo qua fue aprcbads por &l Docemte Tutor Ora. Resarno Chuguimarca
Chuguimarca.

Esperango que mi pelickdn tanga uUna acogida favorable, guedo de Lsted muy
agracackia

Atentamente
S \ la. & »
'j{' J L\’{fﬁ Ui—?fh‘/,
Tatiana Camacho Cervantes Judith Gonzales Troncozo

CL 1205484171 Cl. 120587529-5
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: UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

>

APROBACION DEL TUTOR

Yo, Dra. Rosario Chuquimarca Chuquimarca en calkdad de thsor dal Informe
Final ded Proyecto de investigacidn, tema ELABORACION DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES CASEROS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE
ALIMENTACION EN NINOS MENORES DE 5 ANOS PARROQUIA 7 DE
OCTUBRE. CANTON QUEVEDQ. LOS RIOS, PRIMER SEMESTRE. 2018,
claborado por las Sras. Tatlana Camacho Cervantes y Judith Gonzalez
Troncozo, egresadas de la Canera de Nulnoon y Duatetica, de la Escuela de
Tecnologia Médca | en la Facultad de Ciencas de la Salud de la Universidad
Técnica de Babahoyo, considero que & mismo reane los requisilos y mérntas
necassncs en el campo malodologice y en el campo epistemologico, por lo que kb
APRUEBQ, a fin de qua o trabajo investigative sea habiitado para continuar con
el procaso de titdackin determinada por la Universidad Técnica o8 Babahoyo.

En fa ciudac de Babshoyo & kas 17 dias del mes de sephiembre def afo 2018

Q™
Dra. Rosario Chuguimarda Chuquimarca
DOCENTE - A
ClL 180219275-5

Babahoye, 17 g sepliembre def 2018




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Ora. Alina lzguierdo Cirar. MSc
COORDINADCRA DE LA UNMDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Presente
De mis consideraciones.

Por macio de la presente, nosotras, Tatlana Camacho Cervantes, con cedusa de
ciucdadania 1205484171 y Judith Gonzilez Troncozo, con cadula de cludadgania
120687529.8 egresadas de la Escuela de Tecnclogla Medica | Camera Nutricien y
Dielética de 1a Facultad de Ciencias de fa Salud de la Unversidad Tecnica de
Babahoyo, me Girjjo a usted de & manera mas comedids para hacer la entrega de
A Segunda Etapa del Proyecto de Investigacién, lema. ELABORACION DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES CASEROS PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE ALIMENTACION EN NINOS MENORES DE 5 ANOS PARROQUIA 7 DE
OCTUBRE, CANTON QUEVEDO. LOS RIOS. PRIMER SEMESTRE. 2018., ol
mismo que fue apeobade por o Docente Tulor Dra. Rosario Chugumarca
Chuguimarca

Esperando que mi palicion tenga una acoguda favoradle. quado de usted muy
agradaecica

7 \ Ll
5 oo
Tatiana Camacho Cervantes Judith Gonzales Troncozo
Cl. 1205484171 Cl. 1205875629.5




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
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En su daspacho «

En mi caldod de tunora ded proceso de thulacdn de s Snas Tatiesa Camacho Cervantes y
Judith Gonzalez Troncozo estudames egresadas de la carera de Nutrickdn y Deetética de o
Excusla de Tecncloga Midca de Is Facukad de Cercos do lo Saud oso tama ea
ELABORACION DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES CASEROS PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE ALIMENTACION EN NNOS MENORES DE 5 ANOS PARROQUIA 7 DE
OCTUBRE. CANTON QUEVEDO. LOS RIOS. PRIMER SENMESTRE. 2018

Me drio o usted y por su intermedio al Conseid Directivo de & Facuiiad ce Candias de W Saud
oe is Untversdas Técnca de Babahoyo. para porer 3 vuestro concamiento que 105 postulames.
hiet cumplas con lodos ke requenmenios elpusdos an & nstrumento de trodajo de Thulacon
o¢ ia Facukad de Cencias de @ Saud para o cesarmclo de b pwssSgacdn con fnes de
graduncon

Por 1o que es3n APTOE, & In de Que of FEEG0 NWAIZAIVG Sunds ser preasenindc, of mismo cabe
sar sustentado y sometdo 0 evalackin por parte def Jurado que desgne o H. Comeio Dvecive
o In Facultad oe Cunciss de by Sald de Is Unversdad Teonica ce Babahoyo.

En a dosad ce Eabahoyo a jos 17 dias del mes 00 septantne da 2018
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Mapa. Quevedo parroquia 7 de Octubre
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