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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion trata sobre el estudio de la calidad del
desayuno y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de tercero y
cuarto afio de educacion bésica de la Escuela San José, es necesario que los nifios
en edad escolar estén bien alimentados lo que favorecera al desarrollo, crecimiento y
fortalecera las actividades tanto fisicas como cognitivas necesarias para un buen
rendimiento académico. La investigacion se basa en conceptos tedricos que permiten
conocer mas detalladamente esta problematica. Mediante la aplicacion de la
metodologia de la investigacién método deductivo, utilizando el disefio transversal.
Estudiar la calidad del desayuno y su influencia en el rendimiento académico, es
decir se debe tomar conciencia de que una adecuada alimentacién mantendra a los
nifos con la energia necesaria para realizar diferentes actividades. Con la
elaboracion y aplicacion de la encuesta se puede identificar que los padres carecen
de conocimientos de como esté constituido un desayuno de buena calidad para sus
hijos y que una alimentacién suficiente y equilibrada mejorara el aprendizaje.
Después de haber analizado los resultados de la entrevista aplicada a los
estudiantes y la comprobacién de la hipétesis. Se detecté que los estudiantes no
reciben un desayuno de buena calidad en sus hogares y por consecuente su
rendimiento académico sera bajo. Se plantea una propuesta para que puedan
mejorar la calidad del desayuno con la finalidad que los nifios se alimenten mejor y

logren un mejor rendimiento académico.

PALABRAS CLAVES: RENDIMIENTO ACADEMICO, ESCOLAR, ESTADO
NUTRICIONAL, CRECIMIENTO, CALIDAD DEL DESAYUNO



SUMMARY

This research project is about the study of the quality of breakfast and its influence on
the academic performance of students in third and fourth year of basic education at
San José School, it is necessary that school-age children are well nourished. that will
favor the development, growth and strengthen the physical and cognitive activities
necessary for a good academic performance. The research is based on theoretical
concepts that allow us to know more in detail this problem. Through the application of
the methodology of the research deductive method, using the cross-sectional design.
Study the quality of breakfast and its influence on academic performance, that is to
say, one should be aware that adequate nutrition will keep children with the
necessary energy to perform different activities. With the development and application
of the survey, it can be identified that parents lack knowledge of how a good quality
breakfast is constituted for their children and that a sufficient and balanced diet
improves learning. After having analyzed the results of the interview applied to the
students and the verification of the hypothesis. It was detected that students do not
receive a good quality breakfast in their homes and consequently their academic
performance will be low. A proposal is proposed so that they can improve the quality
of the breakfast with the purpose that the children eat better and achieve a better

academic performance.

KEYWORDS: SCHOOL PERFORMANCE, SCHOLASTIC, NUTRITIONAL STATUS,
GROWTH, BREAKFAST QUALITY
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INTRODUCCION

La alimentacion es uno de los pilares basicos para garantizar un desarrollo integral
en el nifio y puede constituir uno de los problemas mas importantes con los que se
enfrentan los padres de familia de los nifios en la edad escolar. En esa etapa, los
nifos son vulnerables a la voluntad de elegir los alimentos segun su color, sabor,
textura, o a los factores socioculturales adquiridos por lo que sus elecciones muchas
veces no corresponden a los mas adecuados para el desarrollo pertinente y si

concuerdan con los més deficitarios en nutrientes perjudiciales para la salud.

En la actualidad, existe una pérdida de los habitos saludables tanto en los padres,
como en los escolares, muchas veces sus influencias en como alimentar a los nifios
es mas por la voluntad del nifio que por una correcta guia de alimentacion, pero esto
no es culpa de ellos son patrones alimenticios que se vienen heredando generacién

tras generacion.

Por lo que dentro de este contexto es necesario que los nifios en edad escolar
sean bien alimentados para favorecer al desarrollo y crecimiento del nifio asi también
en otras actividades tanto fisicas como cognitivas. Por lo tanto, la importancia de un
desayuno equilibrado es fundamental para lograr una buena alimentacion: en teoria,
esta primera comida deberia aportar el 25% de la energia que luego se consumira en
la jornada. No desayunar plantea problemas para los nifios en edad escolar como su

rendimiento académico y estado nutricional.

Estudios manifiestan que los nifios que no tienen una buena calidad nutricional de
desayuno o simplemente no desayunan a lo largo de la mafana van disminuyendo
su memoria, su capacidad de relacibn y concentracion y hasta dificultades

linguisticas.
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El estado nutricional es uno de los mas importantes, los requerimientos varian a lo
largo de esta etapa por ello debemos conocer como sobre practicas alimentarias
saludables que incluyan una variedad de alimentos de alta calidad nutritiva que

satisfagan los requerimientos y las necesidades nutricionales de los escolares.

Este estudio se realiza en la provincia de Los Rios cantébn Babahoyo con la
intension de determinar la calidad del desayuno que reciben los escolares en sus
hogares y su influencia en el rendimiento académico a través de los parametros de
evaluacion de la calidad del desayuno buena calidad, mejorable calidad, insuficiente
calidad y mala calidad y la relacion que tendria con el rendimiento académico y
estado nutricional, una vez analizadas las encuestas aplicadas a los estudiantes, se
comprueba a través de la hipotesis que el estudio tiene validez. Se espera que a
través de una guia alimentaria donde se plantea cédmo mejorar la calidad del
desayuno y obtener mejoras en el rendimiento académico y de aprendizaje
satisfactorio.

Se propone implementar una guia alimentaria sobre como deben elaborar y que
alimentos debe contener un desayuno de buena calidad nutricional. Para de esta
manera ayudar a mejorar el rendimiento académico de los nifios, despertando en
ellos la préactica por aprender habitos de alimentacion saludables que permitan

mejorar su salud y el rendimiento académico.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA

Calidad del desayuno escolar y su influencia en el rendimiento académico de los
estudiantes tercero y cuarto afio de educacion basica Escuela San José Babahoyo,

Los Rios primer semestre 2018.

1.1 Marco Contextual

1.1.1 Contexto Internacional

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricion con dieta suficiente y
equilibrada es un elemento fundamental de la buena salud. Sin embargo, una
mala nutricibn puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las
enfermedades, alterar el desarrollo mental y reducir la productividad (OMS,
2017).

Los nifios en edad escolar necesitan una dieta adecuada para crecer,
desarrollarse, estar protegidos frente a las enfermedades, y tener la energia para

estudiar, aprender y ser fisicamente activos. (FAO, 2018)

La FAO reconoce que las escuelas son un entorno ideal para contribuir a la
nutricion y el desarrollo infantil y juvenil. Los nifios llegan a las escuelas a una edad a
la cual se estan creando sus habitos alimentarios y de salud. Las escuelas también
influyen en las familias y la comunidad escolar, y pueden ser un medio para una

mayor participacion de la comunidad. Promover una mejora de la dieta y la nutricion



a través de las escuelas puede generar beneficios en materia de salud y bienestar
que se extienden més alla de las aulas y llegan a los hogares y las comunidades.
(FAO, 2018)

La omision del desayuno en nifios y adolescentes puede oscilar entre 10 y 60 %,
dependiendo de la edad, el sexo, la raza, el origen étnico y de cémo se define el
desayuno o su omision en cada estudio de poblacion. El desayuno y su importancia
en la alimentacion diaria han sido poco tratados dentro del area de la nutricion v,
todavia en menor proporcion, en el ambito de los profesionales de la salud. (Herrera
& Javier, 2013)

1.1.2 Contexto Nacional

La literatura especializada en temas de educacion relaciona los problemas del
aprendizaje con los problemas de nutricién. Un ejemplo de esto es la investigacion
de Garcia, Padrén, Ortiz y otros (2005) en su estudio efecto de la desnutricion sobre
el desempefio académico de escolares encuentran que aquellos chicos que
presentan baja talla para su edad el porcentaje de reprobacion fue mas alto que en
los de talla normal, al igual que estuvieron asociados con una menor capacidad de

aprendizaje. (Ministerio de educacion , 2016)

Segun el Ministerio De Salud Publica (MSP) una adecuada alimentacion asegura
el buen vivir, es importante establecer habitos saludables de alimentacion tanto en
los hogares, como en las escuelas y colegios, pues en estos lugares los nifios/nifias
pasan la mayor parte de tiempo. Hay que poner especial atencién a la etapa escolar,
que es un periodo de constante crecimiento y desarrollo. (Ministerio de Salud
Publica, 2017)

El Ministerio de Salud Publica y sus funcionarios desempefian un rol protagonico

en este tema. Sin embargo, no son los Unicos el Ministerio de Educacion también



juega un rol importante puesto que tiene la capacidad de incidir en la educacion
nutricional de las y los alumnos y de esta forma convertirlos en embajadores
nutricionales dentro de sus familias. Asi también, es imprescindible continuar con los
programas asociados a cerrar las brechas de analfabetismo y analfabetismo
funcional y atencion a la escolaridad inconclusa, puesto que al aumentar la

escolaridad de la madre es un factor clave para el combate de la desnutricion infantil.

Crecimiento y Nutricion

Combatir la desnutricién infantil, especialmente que afecta a nifios y nifias
menores de 5 afios es principal politica del estado ecuatoriano. Para él (Ministerio
de Eduacion, 2015) “La falta de una alimentacion saludable en los nifios y nifas
antes de los 5 afecta radicalmente en su crecimiento fisico, afectivo e intelectual” por
lo que un nifio con mala nutricibn no tiene generalmente el peso y la estatura
correspondiente a su edad. Sin embargo, esto va mas alla, la carencia de nutrientes

afecta a su capacidad de pensar afectando su desarrollo social.

Consecuencias de una inadecuada nutricion:

* Baja estatura y menor inteligencia.
» Después de los 2 afios, la desnutricion es irreversible.
» Dificultoso y bajo aprendizaje en la escuela.

* Menos oportunidades laborales.

En este contexto los nifios con problemas de nutricién no alcanzan a formarse en
instituciones educativas normales, ya que su estado trae como consecuencia
problemas de salud mental y desde ya se convierten en cargas para los familiares.
Por lo que es importante desarrollar o seguir impulsando politicas para una correcta

alimentacion en todas las edades de los nifos.



1.1.3 Contexto Regional

La provincia de Los Rios tiene 778.115 habitantes, 415.842 urbanos y 362.273
rurales. La Provincia de Los Rios tiene una superficie de 6.254 kildmetros cuadrados,
divididos en 13 cantones. Los Rios viven en la zona urbana y 50%, en la zona rural.
Por otro lado, 51,6% de los habitantes de la provincia son hombres y 48,4% son
mujeres. Los Rios esta compuesta por 13 cantones: Babahoyo (donde se encuentra
la capital provincial del mismo nombre), Baba, Buena Fe, Mocache, Montalvo,
Palenque, Pueblo viejo, Quevedo, Urdaneta, Valencia, Ventanas y Vinces
(ENSANUT, 2011).

En las instituciones educativas se ha incrementado un nuevo programa de
desayuno escolar; Programa de Alimentacion Escolar (PAE), desayuno es la
posibilidad que tienen nuestros alumnos/as de tener una mayor capacidad de
aprendizaje o estado de animo activo en el momento en que se desarrolla un

proceso educativo.

Es un agravante para el desarrollo correcto de los menores, y las afectaciones en
la etapa escolar las conclusiones del mismo estudio mencionan que un 66% de los
niflos consumen nutrientes en exceso. Lo cual establece que no hay una dieta
balanceada en cuanto a su valor nutricional. En cuanto a las notas del promedio del
primer parcial y segundo, el 42.50 % dominan sin dificultad los estandares de
ensefianza mientras que el 50% que presentan algun tipo de malnutricion tiene

problemas deficientes en el rendimiento académico.

La alimentacién escolar en la region

En la costa, especificamente en la ciudad de Guayaquil un estudio sobre “Los
habitos alimentarios y su relacion en el rendimiento escolar de los nifios del centro de
estudios senderos” a través de recoleccion de datos que existe el 50% de los nifios

encuestados presentaron malnutricion y esta relacionado con deficiente rendimiento
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académico. Y concluye que la inadecuada alimentacion influye en el rendimiento
puesto que una deficiencia de nutrientes se asocia al mal desempefio de la actividad

neural.

El 50% presento algun tipo de malnutricion, como el 2.5% sufre infrapeso, el
17.5% sobrepeso y el 30% obesidad, comparando esto con el rendimiento escolar se
demostré que el 42.5% a alcanzado el aprendizaje requerido y los domina
adecuadamente, no obstante el 40% se encuentra en un nivel inferior ya que no
dominan eficazmente los aprendizajes y un 17.5% etaria préximo a alcanzar los

aprendizajes requerido (Guamanquishpe & Sacoto, 2015)

1.1.4 Contexto Local

El presente estudio se realizo en la Escuela de Educacion Basica San José es una
institucion fiscal perteneciente a la Coordinacion Zonal 5, Distrito 12D01, en la ciudad
de Babahoyo, provincia de Los Rios; ubicada en la parroquia Clemente Baquerizo en
las calles Juan X Marcos y Juan Ahnoleto, con una poblacion de alumnos de 154

nifos(as).

1.2 Situacién Problematica

En el pais 3 de cada 10 nifias y nifios en edad escolar y 2 de cada 10
adolescentes registraron sobrepeso u obesidad. Este es un problema de salud
publica, debido a que estas personas pueden, en el mediano y largo plazo, ser
portadores de diabetes, enfermedad hipertensiva o cerebrovascular, algunas de las
principales causas de muerte en Ecuador en 2011. (ENSANUT, 2011)

Por lo que es necesario mostrar que en cualquier ciclo de vida la alimentacién
debe aportar los nutrientes y la energia necesaria para mantener un buen estado de

salud, la etapa de crecimiento del nifio es lenta y estable siendo el desayuno la



primera comida y la mas importante, de esta depende las actividades neuromotoras
del nifio a lo largo del dia.

El Ministerio de Salud Publica tiene programas donde propone una “Guia de
alimentacién y nutricion para padres de familia” para mejorar los patrones de

comportamiento y de alimentacion a traves de informacion oportuna.

En esta guia el desayuno saludable es parte fundamental ya que después de 10 o
12 horas de ayuno el nifio necesita energia y nutrientes para realizar actividades
diarias. Un desencadenante de la falta de desayuno podria ser la fatiga y pérdida de
energia, ademas de que evita que los nifios puedan concentrarse. Beneficios de un

desayuno saludable:

e Mejorar el rendimiento fisico y escolar.
e Ayudar a mantener un peso corporal normal.
e Aumentar el rendimiento escolar

e Garantiza un buen crecimiento y desarrollo (MSP, 2017)

El desayuno es el primer alimento del dia por lo que es muy importante que se les
provea a los nifios. Los nifios y nifias deben tener una dieta balanceada y de buena
calidad; la alimentacion saludable debe plantearse desde los hogares, centros
educativos y en programas sociales. Una alimentacion saludable y adecuada para su
edad es la mejor forma de ayudarlos a crecer y evitando problemas de rendimiento

académico, fracaso escolar, problemas de aprendizaje y repeticion de cursos.



1.3 Planteamiento del Problema
1.3.1 Problema General
¢,Como influye la calidad del desayuno escolar en el rendimiento académico de los

estudiantes de tercero y cuarto afio de educacion basica Escuela San José

Babahoyo, Los Rios en el primer semestre 20187
1.4 Delimitacién de la Investigacion

1.4.1 Delimitacion Espacial

Esta investigacion se realizara en la Escuela de Educacion Basica San José,

Babahoyo, provincia de Los Rios.

1.4.2 Delimitacion Temporal

La ejecucion de la investigacion esta programada para mayo - octubre 2018

1.4.3 Delimitaciéon del Universo

En la Escuela San José los 154 estudiantes de tercer y cuarto afio de educaciéon

basica.

Criterios de inclusiédn: se incluyen en el estudio a los 154 estudiantes de tercero y
cuarto ano de educacién basica de la escuela San José, ademas las caracteristicas

generales; edades comprendidas desde 6-7-8-9 afios y sexo masculino y femenino.

Criterios de exclusion:
e Los estudiantes que no pertenecen a tercero y cuarto.
e Los estudiantes a los cuales sus padres o representantes no hayan dado el

consentimiento informado.



e Los estudiantes con capacidades especiales y con algun tipo de retraso
mental o dificultades de aprendizaje de la Escuela San José.
e Los estudiantes a los cuales no se le puedan realizar las mediciones

antropometricas.

1.4.4 Delimitacion del contenido

La calidad del desayuno y su influencia en el rendimiento académico de los
estudiantes, Académicamente dentro del area de la salud campo nutricion aplicando
conocimientos: Metodologia de la investigacion, Alimentacion del escolar,

rendimiento académico y evaluacion nutricional en nifios.

1.5 Justificacion

El proyecto de investigacion tiene como fin dar a conocer la importancia y ampliar
los conocimientos acerca de la calidad del desayuno y rendimiento académico; dado
gue los nifios ingresan a las escuelas a una temprana edad en la cual se estan

adaptando sus habitos alimentarios.

La calidad del desayuno es parte integral dentro de la educacién nutricional, esta
perspectiva nos ayudara a obtener actitudes y habilidades positivas; mejorando los
habitos saludables en las escuelas y en sus hogares; y desempefiar un papel
fundamental para que el escolar asi alcance su pleno potencial de crecimiento,
desarrollo y salud; el desayuno tiene un alto valor, ya que provee la energia y todos
los nutrientes necesarios para empezar el dia, y admite un 6ptimo rendimiento fisico

e intelectual.

Se estimaron las variables independiente calidad de desayuno, dependiente
rendimiento académico e interviniente estado nutricional; los cuales fueron medibles

mediante subcategorias de cada uno, dentro de la calidad del desayuno se evaluo:



mediante indicadores de buena calidad, mejorable calidad, insuficiente calidad y
mala calidad; rendimiento académico con la calificacion parcial y el estado

nutricional a través de la antropometria.

La situacion actual de los escolares nos ha motivado a la propuesta del tema, al
desarrollo de la investigacién, y asegurar que la alimentacién saludable sea puesta
en practica, dentro de esto nos enfocamos en cumplir con el objetivo nacional del
Plan Nacional del Buen Vivir que en su objetivo 3 esta: Mejorar la calidad de vida de
la poblacion, a través de una vida digna donde requiere tener acceso a agua,
alimentacion y salud.

Desde la salud el Plan Nacional del Buen Vivir se plantea garantizar condiciones
de promocion de la salud y el fortalecimiento de las capacidades de las personas
para el mejoramiento de su calidad de vida y a través de este proyecto brindamos

informacion necesaria para ese propésito desde el &mbito de la nutricién.

El desayuno escolar sea la base fundamental del rendimiento escolar, asi se
motive a programas educativos; para la recopilacion de datos mediante la encuesta y

valoracion nutricional se realiza medidas antropométricas.

En el pais existen programas de alimentacién escolar PAE donde uno de los
indicadores son los nifios y nifias de 5 a 11 afios que ejercen su derecho a la
educacién y alimentacién. Este programa se inici6 en 1989 hasta 1995 buscé
erradicar una de las principales causas externas que limitan la eficacia del sector

educativo, y la inadecuada alimentacion en gran parte de la poblacién escolar.

Actualmente los nifios reciben una leche y una galleta, pero muchas veces no son
repartidas al momento de ingresar a clases ya que los nifios y nifias deberian venir
desayunando desde sus casas. Por lo que en hora del receso o a la salida es

repartida la colacion escolar.



Con los resultados de la investigacion se pretende identificar el estado nutricional
de los nifios y nifias del tercer y cuarto afio de educacién basica de la Escuela San

José, analizar la calidad del desayuno y su relacion con el rendimiento académico.

1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General

Establecer la influencia de la calidad del desayuno escolar en el rendimiento
académico de los estudiantes tercero y cuarto afio de educacion basica de la

Escuela San José.

1.6.2 Objetivos Especificos

e Evaluar el estado nutricional de los nifios de tercero y cuarto afio de educacion
basica de la escuela “San José”.

e Determinar la calidad del desayuno del grupo en estudio.

e Evaluar el rendimiento académico (notas primer parcial) del grupo en estudio.

e Mejorar la calidad nutricional del desayuno escolar y el rendimiento académico

a través de una guia alimentaria.

10



CAPITULO I
2. MARCO TEORICO

2.1 Marco teérico

2.1.1 Marco conceptual

Edad escolar

“El desarrollo de la infancia que va de los seis a los once afios de edad, es clave
para consolidar las capacidades fisicas e intelectuales, para la socializacion con las

demas personas, y formar la identidad y la autoestima” (Unicef, 2018).

Esta etapa también llamada nifiez intermedia los nifios y nifias adquieren
razonamiento légico respecto a sus experiencias personales, mas concentracion, y

donde los habitos alimentarios marcan un comportamiento decisivo.

La edad escolar es aprender, jugar y desarrollar la confianza. En esta etapa de la
vida en que activan su desarrollo intelectual, fortalecen sus capacidades fisicas,
aprenden modos de relacionarse con las personas y aceleran la formacion de su

identidad y autoconfianza.

Entre las caracteristicas de los procesos de crecimiento y desarrollo de los
escolares emergen de la interaccion de factores genéticos, sociales, econdmicos,
culturales y ambientales, lo que explica su variabilidad. “En los afios escolares, estos
multiples factores influiran también sobre el comportamiento, las necesidades
nutricionales y los habitos alimentarios, a la vez que generaran condiciones de
enorme diversidad en el modo de realizar aprendizajes sistematicos e insertarse en

ambitos extra familiares, caracteristicos de este periodo” (Juarez & Ramis, 2017).
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Las tres bases del desarrollo entre los 6 y los 11 afios: aprender, jugar y

descubrirse

Tabla 1

Bases de la Etapa Escolar

El aprendizaje

El juego

El buen trato

El aprendizaje es
brindado por la familia: la
familia ensefia modelos de
conducta mediante la
interaccion de cada dia, la
comunidad ensefia valores
culturales y modos de
relacionarse mediante la
vida de la calle y los
medios de comunicacion,
la escuela ensefa
conocimientos y capacidad
de convivencia mediante
las diversas actividades

escolares Yy recreos.

Entre los 6 y 11 afos,
jugar es tan importante
como estudiar. Dado que
los juegos tienen reglas,
estimulan que los nifios y
nifias y auto controlarse, y
a que se descubra la
importancia de las normas
sociales y la justicia. Los
juegos exigen movimiento
y rapidez de reaccion, de
modo que desarrolla la
motricidad, los reflejos y la

inteligencia.

A partir de los 6 afos

los ninos y  Nifas
consolidan su capacidad
para relacionarse con los
demas nifios y con Los
adultos. Empiezan a
descubrir el mundo que

existe fuera del hogar y a

través de los demas
aprenden el modo de
relacionarse con él.

Reconoce lo que significa
cuidar y respetarse a si
mismo, a los demas y a la

naturaleza.

Fuente: (Unicef, 2005)

Realizado por Johanna Buenafio Carvajal y Joselin Tomaléa Barco

Suele decirse que los nifios de 6 a 11 afios estan en la edad escolar que es la

etapa donde el aprendizaje es fundamental, y que se logra en clases con juegos y

relaciones con los demas.
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN LA EDAD ESCOLAR

“El crecimiento es un cambio fisico que se puede medir cuantitativamente: talla, el
tamano éseo y la denticion” mientras que el desarrollo es “el proceso por el cual los
seres vivos logran mayor capacidad funcional de sus sistemas: aumento de la

complejidad y destreza para adaptarse al medio”. (Valdivia, 2012)

En esta etapa el incremento de peso es de 3 a 3.5 kg cada afo y la talla
aumenta unos seis centimetros al afio. Existe un enlentecimiento del perimetro
cefélico que va de 51 cm a 53 cm aproximadamente. Al terminar esta etapa el
cerebro alcanza virtualmente el tamafio del adulto (Miranda, Niebla, &
Hernandez, 2011).

El crecimiento y desarrollo en la etapa escolar son procesos continuos, ordenados
y secuenciales, que reciben la influencia de factores madurativos ambientales y
genéticos. El crecimiento fisico normal durante la etapa escolar es un proceso muy
regular la altura se incrementa suave y regularmente, pero el ritmo del crecimiento se

desacelera en comparacion con el del bebe y el nifio preescolar.

“‘Aluden a esta relativa quietud del crecimiento fisico como “latencia del
crecimiento” y destacan que parece existir menor asincronia en el crecimiento que en

cualquier otra etapa de la nifiez”. (Pizzo, 2013)

Cuando se despliegan los patrones de crecimiento y desarrollo en el céfalo-
caudal-y proximo distal, los nifios en la etapa escolar se vuelven capaces de ejecutar
movimientos mas precisos. Adquieren un mayor control de los grupos musculares,
logrando que el nifio tenga una motricidad mas fina, que le permite moverse mejor,

lanzar objetos con precision y escribir.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS

AMBIENTE FAMILIAR

Este grupo tienen sus propias preferencias, rechazos y creencias respecto a los
alimentos, y muchas personas son conservadoras de sus habitos alimentarios. Por
ejemplo, hay tendencias culturales donde la madre preparaba la comida y servian en
ocasiones de fiestas o0 los que consumian lejos de casa durante su infancia. Tal
influencia que los adultos que no comieron ciertos alimentos durante la infancia

raramente los consumen posteriormente.

Los habitos alimentarios difieren mucho con respecto a cuales son los
alimentos de origen animal que se prefieren, gustan y consumen. Los
alimentos en cuestibn comprenden muchos que son ricos en proteina
de buena calidad y que contienen hierro, los cuales son nutrientes
importantes. Las personas que no consumen tales alimentos carecen
de la oportunidad de obtener con facilidad estos nutrientes. Por otra
parte, quienes consumen en exceso carne animal, algunos alimentos
marinos, huevos y otros alimentos de origen animal tendran cantidades
indeseables de grasa saturada y de colesterol en la dieta. EI consumo
equilibrado es la clave (FAO, 2018).

MEDIOS DE COMUNICACION

La publicidad y consumismo son factores determinantes para el consumo de
alimentos en los nifios en edad escolar. Las técnicas publicitarias se aprovechan de
la falta de razonamiento légico de los nifios y nifias y de sus limitadas capacidades
para lanzar sus mensajes. La influencia de la publicidad en los nifios es muy fuerte, y

puede considerarse como un instrumento peligroso, ya que crea apetencias y
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necesidades que no se corresponden con la edad del nifio o del adolescente, y que
en la mayoria de los casos no podré satisfacer (Ductor, 2010).

DETERMINANTES BIOLOGICOS: EL HAMBRE Y LA SACIEDAD

Las necesidades fisiol6gicas constituyen los determinantes basicos en la eleccién
del consumo de alimento. Los nifios en edad necesitan energia y nutrientes para

sobrevivir y responden a las sensaciones de hambre y la satisfaccion del apetito.

El volumen de alimento o el tamafio de las raciones consumidas pueden constituir
una sefal de saciedad importante. Muchas personas no son conscientes de qué
tamafo deben tener las raciones para considerarse adecuadas y por eso ingieren un

exceso de energia sin darse cuenta (Dip, 2018).

Ademas, participa los aspectos sensoriales a través del “sabor” es uno de los
factores que mas influye en la conducta alimentaria. Ya que el sabor es la suma de

toda la estimulacion sensorial que se produce al ingerir el alimento.

ALIMENTACION DEL NINO Y NINA EN EDAD ESCOLAR

La familia, anuncios publicitarios y sobre todo la escuela influyen en el
aprendizaje de habitos alimentarios de los nifios. Uno de los objetivos de establecer
a la educacioén para la salud como herramienta para la implementacién de programas
gue aporten en el mejoramiento de la calidad de alimentacion. Por otro lado, la
nutricibn como proceso aporta energia para el funcionamiento corporal, regula

procesos metabdlicos y ayuda a prevenir enfermedades.

Los procesos antes mencionados cumplen dos objetivos primordiales

durante la infancia:
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1) conseguir un estado nutritivo 6ptimo, mantener un ritmo de crecimiento
adecuado y tener una progresiva madurez biopsicosocial y

2) establecer recomendaciones dietéticas que permitan prevenir
enfermedades de origen nutricional que se manifiestan en la edad adulta
pero que inician durante la infancia. Es en esta etapa cuando se adquieren
los hébitos alimentarios que tendran durante toda su vida; sin embargo,
también es una etapa de gran variabilidad (Macias , Gordillo, & Camacho,
2012)

Dentro de este contexto los padres tienen gran influencia en los hébitos alimentarios
de los nifios y tienen la mayor responsabilidad de la cantidad y calidad de alimentos

distribuidos en la etapa escolar.

HORARIO DE ALIMENTACION DE LOS ESCOLARES

El desayuno es la primera comida y la mas importante que proporciona al nifio y
la nifia de la edad escolar el cumplimiento de sus actividades escolares; por lo tanto,
no debe faltar antes de ir a la institucion educativa.

En la edad escolar se recomienda cinco comidas al dia: desayuno, colacién,
almuerzo, colacion a la media tarde y la merienda. El nifio y nifia escolar debe tener
el tiempo adecuado tanto en su hogar como en la escuela para proporcionar una

buena ingesta y digestion.

NECESIDADES ENERGETICAS Y REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES

Las necesidades de energia y nutrientes estan condicionadas por necesidades
basales y el grado de actividad fisica que realizan los nifios a esta edad. El equilibrio
nutricional aconsejado no varia mucho del que se recomienda para los adultos (10-
15% de proteinas, 25-30% de lipidos, 50-60% de glucidos).
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Tabla 2

Requerimientos nutricionales en la edad escolar

Necesidades energéticas

Necesidades de proteinas

Necesidades de grasas

Hidratos de carbono y

Necesidades de vitaminas

fibra y minerales
Las necesidades energéticas Las proteinas cumplen La grasa en una fuente Los hidratos de carbono Las vitaminas y los
van variando a lo largo de las principalmente un papel importante de energia, son una importante minerales carecen de
diferentes etapas de la vida, en el crecimiento y en el soporte para trasportar fuente de energia y aporte calérico y su
y esto implica la necesidad mantenimiento de la vitaminas liposolubles y soporte para el presencia en cantidades
de adaptar la ingesta para estructura corporal. Una proveedor de A&cidos transporte de vitaminas, suficientes se garantiza

hacer frente a  estas
variaciones. Las
recomendaciones para los
nifios entre 4 y 8 afos, son:
1.200-1.800 kcal/dia y para
los de 9 a 13 afos, 1.600-
2.000 kcal. En la ingesta
energética intervienen
principalmente 2 factores: el
volumen alimentario y Ila
densidad energética de la
dieta. La capacidad de
acomodar la dieta a las
necesidades energéticas
mediante cambios en el
volumen alimentario y, sobre
todo, en la densidad
energética, es ya constatable
en el nifio desde edades
tempranas.

dieta equilibrada deberia
proporcionar entre un 11y
un 15% de la energia total
como proteinas. El 65-
70% de la ingesta proteica
deberia ser de alto valor
biolégico, tipicamente
productos animales
(carne, pescado, leche,
huevos y  derivados
lacteos) y el resto de
origen vegetal.

grasos esenciales (a-
linolénico-omega 3, Yy
linoleico-omega 6). La
ingesta total de grasa
debe estar entre el 30-
35% de la ingesta de
energia para nifios de 2
a3 afiosyentreel 25y
35% para nifios de 4 a

18 afios. Los acidos
grasos esenciales
deberian constituir el
3% del total de la
ingesta de energia
diaria y las grasas
saturadas menos del
10% del total. El

consumo de colesterol
debe ser menor de 300
mg/dia y la ingesta de
grasas trans debe ser lo
mas baja posible.

minerales y elementos
traza. Una ingesta
adecuada de
carbohidratos contribuye
a una ingesta suficiente
de fibra, hierro, tiamina,

niacina, riboflavina vy
acido folico. Los
carbohidratos deberian

constituir el 50-60% del

total de energia.
Proceden

mayoritariamente de los
vegetales: cereales,
verduras, hortalizas,

frutas y legumbres.

con una dieta variada.
Destacan, el calcio por su
importancia en la formacion
del esqueleto y que esta
contenido en los lacteos y
pescados, y también el
hierro, con necesidades
aumentadas en los
periodos de crecimiento
rapido, asi como el yodo.

Fuente: (Moreno & Galiano, 2015)
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llustracién 1

Piramide de la alimentacion saludable en la edad escolar

La distribucion dietética del nifio en edad escolar a lo largo del dia debe

dividir en cinco comidas, con un 25 % al desayuno (que incluye porcion de

»@ OCASIONAL -
Grasas (margaring, <
mantequilla...) =
dulces, bolleria 9
: 3
Carms:;.tas-as. (@)
2 RACIONES 1
Cames magras, pescado,
huevos, legumbres
y frutos secos
o fi
E 2-4RACIONES = 3-5RACIONES
< Leche, yogourt, £ |#4 L B -\ PEQUENAS
Q qQueso A o l’ i ( ) Accite de oliva
O
E >2 RACIONES ' >3 RACIONES
a Verduras S A Frutas
D e AGPFA D\
o —_— = S
o 4-6 RACIONES
Pan, cereales,

cereales integrales,
arroz, pasta,
patatas

SENC. 2007 D

Fuente: Asociacion Espafiola de Pediatria, 2007

media mafana), un 30% a la comida, un 15-20% a la merienda y un 25-30% a

la cena (evitando la ingesta entre horas). Cuando finaliza el dia debe haber

recibido el 55% calorias diarias, ya que es el periodo de actividad fisica e

intelectual (Pefia , Ros, Gonzélez , & Rial, pag. 298).

GRUPOS DE ALIMENTOS
GRUPO 1 VERDURAS, HORTALIZAS Y FRUTAS

Fuente principal de vitaminas y minerales. Ayuda a los nifios y nifias a regular

funciones vitales de los sistemas nerviosos e inmunolégicos.
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Las verduras de color verde intenso y amarillo contienen betacarotenos que son
sustancias que se transforman en vitamina A en el organismo y especialmente
ayudan a mantener sana la vista y piel. Las verduras frescas aportan con vitamina C,
ayudan al crecimiento, protegen las encias y ayudan a cicatrizar heridas. Se debe
consumir al menos dos porciones diarias de verduras y hortalizas en diferentes

preparaciones.

Tabla 3

Cantidad de verduras recomendadas para escolares

Nifio/a (5 a9 afios)

Alimento Medida casera ~ Gramos
Vainitas
Arveja
Zanahoria Crudas 1 taza
Remolacha
Brocoli
Col 100
Coliflor
Zapallo Cocidos o en
Zambo puré ¥ taza
Espinaca
Acelga
Apio
Col
Lechuga
Tomate Rifion Crudas 1 taza 60
Pepinillo
Pimiento

Zanahoria

Fuente: MSP Alimentacion Saludable para Docentes
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FRUTAS

Contienen vitaminas, minerales y fibras. Primordial para proteger contra las
enfermedades y mantener un buen estado fisico. Las frutas de color amarillo,
anaranjado, rojo y verde oscuro tienen propiedades beneficiosas para el organismo y
protegen contra enfermedades infecciosas y otras como el cancer.

Tabla 4 Cantidad de frutas recomendadas para escolares

Nifio/a (5 a 9 afios) Nifio/a (5 a9 afios)

Alimento Medida Gramos Alimento Medida Gramos
casera casera

Durazno Capuli

Guaba Frutilla

Granadilla Mora

Mandarina Uva 75

Mango Uvilla 72 taza

Manzana 1 unidad 80 Chirimoya

Manzana mediana Nispero

Naranja Guanabana

Pepino Guayaba

Pera Naranijilla 1 vaso

Tuna Mora

Claudia 3 unidades 100 Naranja 80
medianas Pifa 8

Babaco Tomate de cucharadas

Papaya Yo taza 20 arbol

Sandia picada Taxo

Pifia

Fuente: MSP Alimentacion Saludable para Docentes

20



GRUPO 2
CEREALES, TUBERCULOS Y PLATANOS

Fuente principal de carbohidratos y vitaminas, proporcionan la mayor energia.
Los cereales: tienen forma de espiga. Los mas utilizados en nuestra alimentacion

son quinua, arroz, maiz, cebada, avena, trigo, amaranto entre otros.

Los cereales integrales son menos procesados y contienen mayor cantidad de
nutrientes y fibra, ayudan a la digestion y a disminuir el colesterol en la sangre entre
otras.

Los tubérculos como papas, camote, melloco, zanahoria blanca, también aportan

energia.

Los platanos como oritos, guineos, maduros, maquefios verdes y rosados aportan

energia y potasio.
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Tabla 5

Cantidad recomendada de cereales, tubérculos y platanos

Nifio/a (5 a9 afios)

' Medida Gram
Alimento
casera 0s
5
Arroz 50
cucharadas
Avena
Quinua
. 1 cucharada 10
Maiz
Trigo
Fideo (plato
2/3 de taza 100
fuerte)

Pan blanco,
integral

1 unidad
Tostadas 40

Tartas pequena

Tortillas

Guineo

Platano verde

Maquenfio % unidad 75
Platano

rosado

Fuente: MSP Alimentacion Saludable para Docentes
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GRUPO 3

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL Y LEGUMINOSAS

Principal fuente de proteinas, importantes para formar y reparar tejidos.

Los alimentos de origen animal son lacteos, carnes, pescados, mariscos y
visceras:

Lacteos

Para crecer un nifio necesita consumir al menos tres tazas de leche o cualquiera de

sus equivalencias o derivados.

Tabla 6

Cantidad de lacteos que debe consumir un escolar

Nifio/o (5 a9 afos)

_ Medida
Alimento Gramos
casera
Leche de
1 vaso 240
vaca
Queso
1% onza 45
fresco
Yogurt
1 vaso 240
natural

Fuente: MSP Alimentacion Saludable para Docentes

Carnes

Las carnes aportan varios nutrientes de buena calidad como las proteinas que
ayudan a desarrollar los musculos; el hierro para la formacién de glébulos rojos de la
sangre y del musculo, que ademas previenen enfermedades como la anemia;

ayudan a un mejor rendimiento académico.
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Los mariscos

Son especies marinas invertebradas. Se clasifican en crustaceos y moluscos

comestibles, entre ellos: langostas, jaibas, cangrejo, concha y calamar.

Las visceras

Son 6rganos ubicados en el interior del cuerpo, se los conoce con el nombre de
menudencias y son: higado, corazoén, rifién, pulmoén, intestino, mollejas. Aportan

hierro, vitamina A y complejo B.

Aves
Rica en proteina, niacina, vitaminas B6 y B12. Hierro, zinc y fosforo.
Tabla 7

Cantidad de carnes que debe consumir un escolar

Nifia (5 a 9 afios)

Alimento Media casera Gramos
Corvina
Pargo
Bagre 2 onzas
Cherna
Picudo 1 filete tamafio de la 60
Camotillo palma de la mano del
Trucha nifo.
Otro
Res
Chivo
Cerdo 2 onzas 60
Borrego

Fuente: MSP Alimentacion Saludable para Docentes
Leguminosas como fréjol, lenteja, arveja, chochos, habas, soya y garbanzo.

Proveen al organismo proteinas de origen vegetal y para mejorar su calidad se

recomienda combinarlos con cereales.

24



Tabla 8

Cantidad de leguminosas y oleaginosas que deben consumir los escolares

Nifia (5 a 9 afios)

Alimento Medida casera Gramos
Frejol
Lenteja
Garbanzo
Arveja 2 onzas 40
Soya
Chocho
Mani
Nuez
Semillas
Sambo 3 cucharadas 30
Zapallo
Girasol

Fuente: MSP Alimentacion Saludable para Docentes

Las oleaginosas como mani, nueces, semillas de zambo y zapallo, tocte ademas

de proteinas contienen grasas esenciales (MSP, 2012).

ESTADO NUTRICIONAL

“El estado de nutricion refleja el grado en que las necesidades fisioldgicas de

nutrientes han sido cubiertas” (Suverza & Haua, 2010)

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

La evaluacion del estado de nutricion de los individuos o poblaciones a partir

de la medicién de su consumo de alimentos, nutrimentos y valoracién de los
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indicadores de nutricion relacionados con el estado de salud (Suverza & Haua,

2010)

(Hernandez, 2002) Refiri6 que “la evaluacién nutricional ha sido definida como la

interpretacion de informacion obtenida a partir de estudios dietéticos, bioquimicos,

clinicos y antropométricos”

Tabla 9

Métodos de evaluacion del estado nutricional

Evaluaciéon Objetiva

Evaluacién Global Subjetiva

Indicada en pacientes desnutridos/en
riesgo de desnutricibn y cuando sea
necesario para hacer indicaciones
nutricionales precisas con el objeto de
corregir alteraciones originadas por la
malnutricion. Se lleva a cabo mediante la
aplicacion de indicadores de manejo
simple y  practico, ie. clinicos,
antropomeétricos, dietéticos,
socioecondémicos

Integra al diagnostico de la enfermedad que
motiva la hospitalizacién, parametros clinicos
obtenidos de cambios en el peso corporal,
ingesta alimentaria, sintomas gastrointestinales,
y capacidad funcional. El valor de este método
de evaluacion es identificar pacientes con
riesgo y signos de desnutricién; se le han
realizado modificaciones de acuerdo con las
entidades clinicas adaptandolas a pacientes
oncolégicos y renales. La Evaluacion global
subjetiva presenta una sensibilidad del 96-98%
y una especificidad del 82-83%. No es Uutil en
pacientes con malnutricion por exceso

Fuente: (Ravasco, Anderson , & Mardones, 2010)

ANTROPOMETRIA

El término Antropometria se refiere al estudio de la medicion del cuerpo

humano en términos de las dimensiones del hueso, musculo, y adiposo

(grasa) del tejido. La palabra antropometria se deriva de la palabra griega

antropo, que significa ser humano y la palabra griega metron, que significa

medida. El campo de la antropometria abarca una variedad de medidas del

cuerpo humano (Narifia, Alonso, & Hernandez, 2016).
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La evaluacion antropométrica del estado nutricional puede realizase en un momento

determinado o a lo largo del tiempo. Su accion es sencilla, bajo costo y util.

INDICES
Los indices mas utilizados para evaluar el crecimiento del nifio son: Peso// Edad,
Talla//Edad, Peso//Talla, IMC// para la edad.

El indicador Peso para la edad (P//E): relacion entre el peso de un
individuo a una edad determinada y la referencia para su misma edad y
sexo. Se utiliza para diagnosticar y cuantificar desnutricion actual o
aguda.

Peso para la talla (P/IT): relacion que puede existir entre el peso
obtenido de un individuo de una talla determinada y el valor de
referencia para su misma talla y sexo. Es mas especifico para el
diagnéstico de desnutricion actual en nifios de 2 a 10 afios.

Talla para la edad (T//E): relaciéon entre la talla de un individuo y la
referencia para su misma edad y sexo. Se emplea para el diagndstico
de desnutricion cronica (Ravasco, Anderson , & Mardones, 2010).

IMC// para la edad: El IMC para la edad es un indicador que es
especialmente (til cuando se examina por sobrepeso u obesidad. La
curva de IMC para la edad y la curva de peso para la longitud/talla

tienden a mostrar resultados similares (Calvo, 2009).

Desviacion Estandar

Los estandares de crecimiento representan la distribucion de una medida
antropomeétrica en una poblacion y reflejan su estado de nutricion. Constituyen
una herramienta muy Util para el seguimiento longitudinal de nifios y permiten
detectar individuos y/o grupos de riesgo nutricional. Un patrén puede constituir

la “norma” a alcanzar si se elabora de una poblacién normonutrida o puede ser
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solo una “referencia” del estado de salud de una poblacion. (Martinez &

Pedrén, 2008)

Tabla 10

indices nutricionales derivados del peso y la talla. Calculo y clasificacion

Color Aplicado a Z- score Percentiles
. 2-1y<+11DS
Verde Rango nur.nerlco Mediana 15°a85°
Linea grafica 50 °
Rango numérico 2-2y<-1DS 3°415°
Oro 85°a97°
Linea grafica -1DSy +1DS 37285’
Rango numérico 2-3y<-2DS <3°0>97°
Rojo
Linea grafica -2DS y +2DS 37agr’
Rango numérico <3y +3DS ND *
Negro
-3 DSy +3DS ND

Linea grafica

Fuente: Estandar Internacional de Crecimiento Infantil Iniciativa Hospitales Amigos
de los Nifios OMS/UNICEF
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Tabla 11

Estandar crecimiento infantil

Estandar crecimiento infantil

Indicador/clasificacion indice Z
Peso parala edad
Exceso de peso <2
Normal De2a-2
Desnutricion global <-2
Longitud /Estatura para la Edad
Normal <-2
Desnutricién crénica <-2
Peso para lalongitud / Estatura
Sobrepeso >2
Normal De2a-2
Desnutricion aguda <-2

Fuente: Estandar Internacional de Crecimiento Infantil Iniciativa Hospitales Amigos
de los Nifios OMS/UNICEF

CALIDAD DEL DESAYUNO

Calidad del desayuno: Se refiere a la aptitud de los alimentos para satisfacer las
necesidades del organismo en términos de en energia y nutrientes. (Sanchez,
Galera, Segobia, & G, 2007)

El desayuno es la primera ingesta del dia que contribuye al rendimiento fisico e
intelectual que a la vez impacta sobre el balance de la vida saludable y el estado
nutricional. No desayunar, o realizarlo de manera inadecuada o desproporcionada
se asocia con problemas de peso en nifios y adolescentes. El desayuno debe incluir

todos los grupos de alimentos (verduras, cereales, proteinas origen animal)

La calidad de la ingesta del desayuno se ha establecido siguiendo los criterios del
estudio en kid:
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Buena calidad: (3 puntos) contiene al menos 1 alimento del grupo de lacteos,
cereales, frutas

Mejorable calidad: (2 puntos) falta 1 de los grupos

Insuficiente calidad: (1 punto) faltan 2 de los grupos

Mala calidad: (0) no desayuna. (Vega, 2015)

IMPORTANCIA DEL DESAYUNO

Las consecuencias de no desayunar pueden ir desde el cansancio, la falta de
concentracion, mal humor y hasta la disminucion del rendimiento escolar o en
distintos ambitos. Al ser el desayuno la primera comida debe suministrar la energia

suficiente para poder iniciar cualquier tipo de actividad de la mejor manera.

DESAYUNO Y RENDIMIENTO INTELECTUAL

El desayuno adquiere protagonismo en especial en la edad escolar. Ademas, se
puede considerar como una necesidad fisiolégica que va de la mano con un habito

saludable:

e Los nifios que reciben un desayuno balaceado presentan mejor estado
nutricional, con mas productividad en el ambito escolar y son mas
habilidosos.

e Tienen una mejor motivacién, memoria y niveles cognitivos superiores,
asociado con niveles mas bajos de glucosa y mejor tolerancia en
sangre.

e Presentan mejor rendimiento en las pruebas de vigilancia y aritméticas.

e Tienen una fuerte asociacion del efecto del consumo del desayuno con

un mejor estado de animo.
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Mejor rendimiento sobre todo en tareas que requieren procesamientos
visuales complejos y pruebas generales como logro académico y
funcionamiento cognitivo.

Pueden permanecer ejercitando por mas tiempo en una clase de
actividad fisica en las horas de la mafana y presentar mejor fluidez
verbal (Herrera, 2013).

Un desayuno equilibrado permite evitar la falta de energia que describen los

docentes a lo largo de la mafiana escolar y reconstituye reservas de energias

utilizada durante la noche. Asimismo, mejora las funciones del aparato digestivo y

promueve un momento de vinculo afectivo al comienzo del dia.

EL AYUNO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO

La omision del desayuno o mala calidad del mismo causa deficiencias en el

desarrollo académico:

Disminuye la atencién del nifio y se dispersa por la falta de este

El desayuno con cereales con alto indice glicémico pueden disminuir el
rendimiento de los nifios en la mafana, en determinadas medidas de
atenciéon y la memoria tras el consumo de estos en comparacion con un
desayuno que contenga cereales con alto indice Glicémico con
disminucién significativa del rendimiento en la exactitud de la atencion y
la memoria secundaria a lo largo de la mafiana y en algunas de las
funciones cognitivas, en particular las medidas de atencion sostenida y
memoria secundaria .

Se puede presentar molestias con contracciones de hambre por no
haber desayunado adecuadamente. Se puede presentar cansancio,
dolor de cabeza, falta de &nimo y somnolencia, por la falta de sustratos,

gue disminuye el rendimiento intelectual (Herrera, 2013, pag. 22).
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Es importante que los padres tengan en cuenta las desventajas de un
inadecuado desayuno, ademas para que no se siga omitiendo la comida mas
importante del dia y evitar consecuencias en la salud a largo plazo, afectando la

salud, familia y la sociedad en general.

IMPORTANCIA DEL DESAYUNO EN EL RENDIMIENTO INTELECTUAL Y EN EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESCOLARES

El papel del desayuno en el rendimiento intelectual y estado nutricional de los

estudiantes.

Funcién Cognitiva: Razonamientos tedricos

En este proceso existen dos mecanismos que pueden actuar de manera
simultdnea en el origen de los efectos del desayuno sobre la funcién cognitiva.
Cambios en el metabolismo, neurohormonales y contribuciones del desayuno en el

estado nutricional.

Cambios metabdlicos

Esta funcion menciona que el espacio de tiempo que los nifios carecen de
suplemento de energia y nutrientes se sitia entre la cena y el desayuno de la

mafiana siguiente.

Cuando el ayuno se prolonga con la omision del desayuno, el descenso
gradual de los niveles de insulina'y glucosa -entre otros cambios
metabalicos- puede originar una respuesta de fatiga que interfiera en
los diferentes aspectos de la funcion cognitiva del nifio (atencion,
memoria). Si este ayuno prolongado se produce con demasiada
frecuencia, los cambios metabdlicos antes citados serian a su vez

frecuentes, lo que provocaria unos efectos acumulativos adversos en el
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organismo gue pondrian en peligro el progreso escolar en los nifios
(Sanchez & Serra, 2000, pag. 54).

Cambios en el estado nutricional

La primera comida del dia contribuye a la cantidad y calidad del consumo en la
dieta de los nifios, abastece el total de energia, proteinas, hidratos de carbono y
micronutrientes de la ingesta e incrementa la satisfaccibn de los requerimientos
nutricionales. A largo tiempo, en las sociedades donde los nifios corren un riesgo
nutricional (desnutricién), la posibilidad de poder desayunar (desayuno escolar)
proporcionaria en los niflos una correcta alimentacion, previniendo o evitando
deficiencias nutricionales como el hierro que afectan directamente la funcion
cognitiva.

Tedricamente, para comprender los efectos de la omision del desayuno
sobre la funcion cognitiva habria que saber si el estado nutricional -
pasado y actual- de las personas modificaria tales efectos. Por ejemplo,
es posible que el supuesto descenso de los niveles de hierro en el
cerebro, como resultado de una dieta pobre en hierro, aumentaria la
fatiga asociada con la omisién del desayuno. Sin embargo, los efectos
cognitivos de la interaccion descrita anteriormente podrian ser mayores
que los efectos observados en los sujetos que no desayunasen y que, a
la vez, tuviesen unos niveles de hierro elevados (Sanchez & Serra,
2000, pag. 53).

Es conocido que la replecion de las reservas de hierro en el organismo y la
recuperacion de una anemia tienen como resultado una mejoria del rendimiento
escolar en los test de memoria y de atencion visual. Y dando como resultado general
afirma que los jovenes que han omitido el desayuno tienen una disminucion de la
rapidez y exactitud. Ademas, influye en las funciones cognitivas no relacionadas en

la memoria.

33



RENDIMIENTO ESCOLAR

El rendimiento académico implica el cumplimiento de las metas, logros y objetivos
establecidos en el programa 0 asignatura que cursa un estudiante, expresado a

través de calificaciones. (Lamas, 2015)

La complejidad del rendimiento académico inicia desde su conceptualizacion, en
ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio académico O
rendimiento escolar, pero generalmente las diferencias de concepto sélo se explican
por cuestiones semanticas, ya que generalmente, en los textos. La vida escolar y la
experiencia docente son utilizadas como sindnimos (Navarro , 2003).

Los docentes afirman que el bajo rendimiento es el problema mas serio en el que
se enfrentan actualmente las instituciones, afectando a 1 de cada 4 nifios a nivel

mundial.

El rendimiento y sobre todo el bajo puede asumir diferentes factores: malos
resultados en todas las asignaturas, problemas especificos de aprendizaje y

dificultades emocionales que interfieren en la educacion.

NUTRICION Y RENDIMIENTO ESCOLAR

La desnutricion afecta radicalmente en el rendimiento escolar predispone a la
presencia de enfermedades diarreicas y respiratorias, las cuales surgen
posteriormente como las primeras causas de morbilidad y mortalidad, cuando en
realidad constituyen fendmenos agregados al problema de la desnutricion (Tovar ,

Navarro, & Fernandez , 1997).

La nutricién y el rendimiento escolar van ligados ya que mide al ser humano

durante la etapa crucial del crecimiento y desarrollo. El diagnostico de malos habitos

34



alimenticios permite establecer medidas preventivas, curativas y rehabilitacion con el

proposito integrar al individuo a mejores condiciones de salud.

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO
DETERMINANTES PERSONALES

Los principales factores de caracter personal que influyen en el aprendizaje son la
motivacion y el autoconcepto. Existiendo otros elementos que también pueden influir
en una situacion de fracaso escolar, como por ejemplo los trastornos del aprendizaje

(dislexia, dislalia, discalculia...), especialmente si no se detectan y tratan a tiempo.

La motivacion es el principal elemento propiciador de la implicacion del sujeto.
Cuando un alumno esta suficientemente motivado, todo su esfuerzo, personalidad y
potencial personal se orienta hacia el logro de una determinada meta, en este caso la
consecuciéon de unos buenos resultados académicos. La cuestion es que la
motivacion no puede considerarse ni tratarse como un hecho aislado, puesto que
investigaciones recientes han puesto de manifiesto que ésta tiene una relacion
circular con el nivel personal de procesamiento de la informacion y de rendimiento
(UIV, 2018).

El autoconcepto tiene que ver con la interiorizacién que cada nifio o nifia hace de
su imagen social, la cual se va construyendo desde la etapa infantil, conformando la

base del posterior rendimiento académico.

Determinantes socio familiares

“Cuestiones como el nivel cultural de los padres y su situacidbn economica v,
especialmente, el apoyo e implicacion en la educaciéon de los hijos tienen un notable
nivel de influencia en el rendimiento académico, detectandose un porcentaje mayor

de fracaso escolar en los barrios 0 zonas mas desfavorecidos” (UlV, 2018)
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Determinantes académicos

La calidad del sistema educativo, la metodologia empleada y la competencia de
los profesores tienen también una gran influencia en el fracaso escolar, aunque
obviamente esta influenciada por el entorno social cultural del alumno y sus aptitudes

previas.

Para tener una vision objetiva y completa de las causas de fracaso escolar es
muy importante analizar la situacion de forma integral, estudiando las relaciones de

los distintos factores y cdémo influyen unos a otros, en ocasiones retroalimentandose.

Un enfoque centrado exclusivamente en un uUnico grupo de factores muy
probablemente nos ofrecera una vision parcial y sesgada del problema, reduciéndose
las oportunidades de abordar eficazmente el fracaso escolar en Espafia y conseguir
reducirlo a los niveles de los paises mas desarrollados (UIV, 2018).

EVALUACION DEL RENDIMIENTO ESCOLAR

Proceso sistémico continuo e integral y valorativa de toda la operacién ensefianza-

aprendizaje, realizada a lo largo del afio escolar.

Tabla 12

Escala de calificacion del Ministerio de Educacion Ecuador

Escala Cualitativa (EC) Escala Cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos (DA) 9,00-10.00
Alcanza los aprendizajes requeridos (AA) 7.00-8.99
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos (PA) 4.01-6.99
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No alcanza los aprendizajes requeridos (NA) <=4

Fuente: MINEDUC, 2018

Otros parametros para medir el rendimiento académico Ministerio de
Educacién

Tabla 13

Evaluacion del comportamiento

Ex= Excelente

MB=Muy Buena

B=Buena
R= Regular
Tabla 14
Asistencia del estudiante
Asistencia del Q1 Q2 TOTAL

Estudiante

Dias asistidos
Faltas justificadas
Faltas injustificadas
Atrasos

Tabla 15

Evaluacion del comportamiento

Evaluacion del comportamiento

A Muy satisfactorio
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Satisfactorio
Poco Satisfecho
Mejorable
Insatisfactorio

mooOw

2.1.1 Marco Conceptual

NUTRICION

Nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricién (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el

ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud (OMS, 2018)

Esta disciplina es primordial para erradicar la mal nutricién, y través de guias
alimentarias reducir la vulnerabilidad a las enfermedades en las personas, que

pueden alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad.

2.1.2 Antecedentes investigativos

En Ecuador, el 2.8% de nifios en edad escolar registra baja talla para su edad,
ademas tiene sobrepeso y obesidad.
Tabla 16

Prevalencia de escolares con retardo en talla y con sobrepeso/obesidad

n=11379 Con retardo en Sin retardo en talla Total
talla (T/E <-2 DE),% (T/E 2-2 DE),%
Con S/O (IMC/ edad>+1DE),% 2.8 26.7 29.5
Sin S/IO (IMC/ edad <+1 12.2 58.3 70.5
DE),%
Total 15.0 85.0 100

S/O Sobre Peso / Obesidad
Fuente: Encuesta Nacional De Salud Y Nutricién 2011- 2013
Ministerio De Salud Publica. Instituto Nacional De Estadisticas Y Censo
Fuente (Freire , 2013)
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Ademas, el estado nutricional de la poblacion escolar el 15% de la poblacion
escolar presenta retardo en talla. Los resultados muestran que la prevalencia de baja
talla varia poco por edad y sexo, va acompafiada de un aumento dramatico de la

prevalencia de sobrepeso y obesidad.
Por lo que es importante reforzar programas de alimentacion saludable, donde a
mas de la familia estén involucradas las instituciones educativas, padres de familias y

reforzar los programas que impulsa el Gobierno Nacional sobre campafa la de

alimentacion saludable.
2.2 Hipotesis
2.2.1 Hipotesis general
¢La calidad del desayuno si influye en el rendimiento académico y estado

nutricional de los estudiantes de tercero y cuarto afio de educacién basica escuela

san José Babahoyo, Los Rios primer semestre 20187

2.3 Variables

2.3.1 Variable Independiente

Calidad del desayuno.

2.3.2 Variable Dependiente

Rendimiento académico

2.3.3 Variable interviniente

Estado nutricional
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2.3.3 Operacionalizacion De Las Variables

Tabla 17

Operacionalizacion de las Variables

Variables

Concepto

Dimensién o categoria

Indicador

indice

independiente

Se refiere a la aptitud de los
alimentos para satisfacer las

. Contenido nutricional.

Contiene un Alimento de
cada grupo (lacteo,

l. Buena calidad

Calidad del _ : Ly frut _ _
5 necesidades del organismo en | 'ge:ea y ”é a% Il.  Mejorable calidad
esayuno términos de en energia y ' alta uno de los grupos. M. Insuficiente calidad
) 1. Faltan dos de los
nutrientes. grupos. .
V. No desayuna V. Mala Ca“dad.
Dependiente El rendimiento  académico l. Nivel Académico I Primer parcial Escala cuantitativa:

Rendimiento

académico

Variable interviniente

Estado Nutricional

implica el cumplimiento de las

metas, logros y objetivos
establecidos en el programa o
asignatura que cursa un

estudiante, expresado a través
de calificaciones.

La evaluacién del estado de
nutricibn de los individuos
poblaciones a partir de la
medicibn de su consumo de
alimentos y nutrimentos vy la
valoracion de los indicadores de
nutricion relacionados con el

. Antropometria

I IMC// E

9,00-10,00 Domina los
aprendizajes requeridos
(DA).
7,00-8,99 Alcanza los
aprendizajes requeridos
(AA).

4,01-6,99 Esta préximo a
alcanzar los aprendizajes
requeridos (PA).
< =4,00 No alcanza los
aprendizajes requeridos
(NA)

I. + 3 Obeso

+2 Sobrepeso

+ 1Normal

-2 Emaciado

-3 Severamente
Emaciado
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estado de salud.

P/l E

TIE

[1+3 obeso

.+2 sobrepeso

+1 Normal

-2 Bajo peso

-3 bajo peso Severo

+3 bien alto

+2alto

+ 1Normal

-2 Baja talla

-3 baja talla severa

Realizado por: Johanna Buenafio Carvajal y Joselin Tomala Barco
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CAPITULO 1l

3. Metodologia de la investigacion

3.1 Método de Investigacion

En el siguiente proyecto de investigacion se utilizd el método inductivo porque
permitié al investigador la observacion y la experiencia de las caracteriscas de las
variables para generalizar y llegar a una teoria concreta sobre los hechos, causas
y fendmenos particulares para llegar al descubrimiento de un principio o ley
general.

También se idéntifico la relacion entre las variables para asi examinar las
caracteristicas del problema escogido para el estudio, analizando de una forma
clara y precisa los datos que se recogieron en la entrevista realizada a los

estudiantes de la escuela san José

3.2 Modalidad de La Investigacion

La modalidad de este proyecto de investigacion fue de campo porque la misma
se realiz6 en la Escuela de Educacion Bésica San José, de la cuidad de
Babahoyo, con los estudiantes de tercero y cuarto de bésica; siendo esta la
muestra elegida, donde se tomdé los datos para la evaluacion del estado

Nutricional, rendimiento académico Yy verificacion de la calidad del desayuno.
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Investigacion Descriptiva. - Se trata de describir la calidad del desayuno y

se busca explicar las formas en que incide en el grupo en estudio.

Investigacion Explicativa- Este tipo de investigacion sirve para dar una
vision general impacto de la calidad del desayuno en el rendimiento académico de

los estudiantes de la Escuela San José.

Investigacion correlacional. - Su finalidad es conocer la relacion o grado
de asociacién que existe entre la calidad del desayuno y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de tercero y cuarto afio de educacion

béasica de la Escuela San José. A través de datos estadisticos.

3.3 Tipo De Investigacion

Segun el propodsito

Béasica
También recibe el nombre de investigacion pura, teérica o dogmatica. Se
caracteriza porque parte de un marco teérico y permanece en él; la finalidad
radica en formular nuevas teorias o modificar las existentes, en incrementar
los conocimientos cientificos o filoséficos, pero sin contrastarlos con ningun

aspecto practico.

Segun el lugar

De campo
En la investigacibn de campo se hace una manipulacion real de las
condiciones por parte del investigador, para determinar relaciones
funcionales. La manipulacién de la variable independiente no se deja a la
naturaleza; por el contrario, es ideada por el investigador. Este debe
planear el disefio por adelantado. El contexto de un experimento de campo

es natural y se estudian fenomenos sociales concretos.
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Segun el nivel de estudio

Exploratoria
En la investigacion de caracter exploratorio el investigador intenta, en una
primera aproximacion, detectar variables, relaciones y condiciones en las

gue se da el fendmeno en el que esta interesado.

En otros términos, trata de encontrar indicadores que puedan servir para
definir con mayor certeza un fenomeno o evento, desconocido 0 poco
estudiado. Esta clase de investigacion, que se lleva a cabo en relacion con
objetos de estudio para los cuales se cuenta con muy poca o0 nula
informacion, no puede aportar, desde luego, conclusiones definitivas ni
generalizables, pero si permite definir mas concretamente el problema de
investigacion, derivar hipotesis, conocer las variables relevantes. En suma,
proporcionara la informacion necesaria para aproximarse al fenomeno con
mayor conocimiento en un estudio posterior, en la investigacion
propiamente dicha. Idealmente toda investigacion deberia incluir una fase

exploratoria.

Segun dimensién temporal

Transversal
Transeccional o transversal son investigaciones que recopilan datos en un

solo momento, en un tiempo Unico. Su propédsito es describir las variables y

analizar su incidencia e interrelaciéon en un momento dado.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

3.4.1 Técnicas

Se utilizd las técnicas de observacion directa consistio en verificar el
rendimiento académico mediante las calificaciones supera los aprendizajes
requeridos: 10-9, Domina los aprendizajes requeridos:, Alcanza los aprendizajes
requeridos: 7-8, Préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos: 5-6 y no alcanza
los aprendizajes requeridos: menos de 4; y entrevista en el campo de estudio, el
instrumento a utilizar es un formulario de preguntas el cual estara validado por

docentes, previo al consentimiento de los padres.

3.4.2 Instrumentos

Se realizé mediante un registro de observacion no estructurada donde se incluye
datos antropométricos de peso: para la correcta medicion se calibrara la balanza
marca OMRON, a los nifios se pedio que estén con la menor cantidad de ropa
posible, se tomo la lectura de la medida y se anot6 en kilogramos; vy talla: se
utilizé una cinta métrica marca Seca y se coloc6 en una superficie plana donde no
altere el valor de la medida, luego se le pidi6 al nifio que se ponga de pie
descalzo, los pies formaran una v o0 un angulo recto de treinta grados, y con los
talones abiertos. Se tomo6 encueta los indicadores de IMC//E: puntaje Z de >3:
obeso, puntaje Z de >2: sobrepeso, entre £1 normal, Puntaje Z <2: emaciado,
puntaje Z <3 a: severamente emaciado.

PESO//EDAD: puntaje Z >3: obeso, puntaje Z >2: sobrepeso, puntaje Z entre +1
normal, puntaje Z <2: bajo peso, puntaje Z <3: bajo peso severo.

La relacién T//E: segun puntaje Z menor >3: talla bien alta, segun puntaje Z >2
talla alta, segun puntaje Z entre +1: normal, segun puntaje Z <2 baja talla, y segun
puntaje Z <3 baja talla severa. Se utiliza un software estadistico SPSS para el

analisis de los datos.
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El peso: se tomd con el individuo en posicion de pie, con la menor cantidad de
ropa posible en deberé colocarse sobre la bascula de tal manera que su peso se
distribuya en las dos piernas, sin tener contacto con nada a su alrededor, las
palmas de las manos deberan estar extendidas y descansando sobre los muslos,
sin hacer ningun movimiento se dio lectura a la bascula y se registro el peso en

kilogramos.

Estatura o talla: La talla o estatura se tomd con una cinta métrica marca seca.
Se les pedio a los nifios que se quiten los zapatos, se recuesten en la pared donde
esta colocada la cinta, con la mirada de frente hacia la persona que lo esta
tallando. Adoptando la posicion en plano de Frankfort. Es una linea imaginaria que
se traza desde el extremo inferior de la oOrbita del ojo hasta el borde superior del
conducto auditivo externo; con los pies formando un angulo de 30 grados y con los
talones entreabiertos se coloca una regla en la parte mas prominente de la cabeza
y se dio lectura a la marcacion en cm. El cabello de las nifias debe estar suelto sin

articulos que vayan a interferir o modificar su talla.

|.M.C: para la valoracion del indice de Masa Corporal se hara la relacion entre

el peso vy la talla.

Calidad del desayuno: Para determinar la calidad del desayuno se realiz6 una
entrevista de recordatorio del desayuno, se establecié un patrén de desayuno e
identificar los alimentos mas consumidos por los nifios en el desayuno, luego se
clasifica si es de buena calidad, mejorable calidad, insuficiente calidad y mala
calidad se tomd en cuenta un patron de desayuno del nifio debe contener los tres
grupos de alimentos se clasifica como un desayuno de buena calidad, cuando el
patrén del desayuno contiene dos grupos de alimentos, se considera como un
desayuno de mejorable calidad, cuando el patron del desayuno contiene uno de
los grupos de alimentos se establece como un desayuno de insuficiente calidad y

cuando no desayuna de mala calidad.
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3.5 Poblacion y Muestra

3.5.1 Poblacién

La totalidad de la poblacion es de 154 escolares pertenecientes al tercer y
cuarto afio de educacion basica de la Escuela San José de la ciudad de Babahoyo

primer semestre del 2018.

e Criterios de inclusion: se incluyen en el estudio a los 154 estudiantes de
tercero y cuarto aflo de educacion basica de la escuela San José, ademas
las caracteristicas generales; edades comprendidas desde 6-7-8-9 afios y

sexo masculino y femenino.

e Criterios de exclusion:
e Los estudiantes que no pertenecen a tercero y cuarto.
e Los estudiantes a los cuales sus padres o representantes no hayan
dado el consentimiento informado.
e Los estudiantes con capacidades especiales y con algun tipo de
retraso mental o dificultades de aprendizaje de la Escuela San José.
e Los estudiantes a los cuales no se le puedan realizar las mediciones

antropomeétricas.
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3.5.2 Muestra

Para calcular la muestra utilizamos la siguiente formula:

Donde:
n= muestra
N= poblacién total

E= margen de error

154
[ T
0.052 (154 -1) + 1
154
[ T
0.0025 (154 -1) + 1
n=111

e2(N-1)+1

Mediante el célculo de la muestra de poblaciones se obtuvo que 111 escolares

corresponden a los objetos de estudio, con un margen de error 0.5%.
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3.6

Cronograma de Proyecto

Tabla 18

Cronograma de proyecto

No

Meses

junio

agosto

septiembre

octubre

Actividades

1234

1

2

3

4

1 2 3 4

1

2 3 4

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

seleccion del Tema
Aprobacidn del tema
Recopilacion de informacion
Desarrollo del capitulo |
Desarrollo del capitulo Il
Desarrollo del capitulo Il
Elaboracién de la encuesta
Aplicacidn de la encuesta
Tamizacidn de la informacion
Desarrollo del capitulo IV
Elaboracién de las conclusiones
Presentacién de tesis
sustentacién de la previa

Sustentacién

Realizado por: Johanna Buenafo Carvajal y Joselin Tomala Barco.
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3.7 Recursos
3.7.1 Recursos humanos
Tabla 19

Recursos humanos

Recursos Humanos

Nombres

Investigadoras

Johanna Buenafio Carvajal.

Joselin Tomala Barco.

Asesor del proyecto de investigacion

Raynier Zambrano Villacrés.

3.7.2 Recursos econémicos
Tabla 20

Recursos econémicos

RECURSOS MATERIALES

RECURSOS FINANCIEROS

Memoria Flash 15.00
Impresiones y anillados 60.00
Libros y Texto de apoyo 25.00
Plumas 3.00
CD 5.00
Alqguiler de equipo de informatica 20.00
Internet 40.00
Movilizacion y trasporte 20.00
Computadora 600.00
Hojas 18.00
Balanza Omron 150.00
Cinta métrica Seca 50.00

TOTAL 1,006
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3.8 Plan de Tabulacién y Analisis
3.8.1 Base De Datos

Para la recolecciéon de la informacion se socializé con el director de la escuela
de Educacion Basica San José, donde se realizd la encuesta y la toma de
medidas antropométricas a los nifios/as de tercero y cuarto de bésica.

Para elaborar una base de datos en Excel con la informacion recolectada y
posteriormente se utilizé el programa estadistico SPSS. Con el fin de lograr un

mejor andlisis y precision de los datos obtenidos a través de las encuestas.

3.8.2 Procesamiento y andlisis de los datos

Para analizar la informacion se realiza los siguientes pasos: Se realiz6 con
pruebas estadisticas que permitieron comparar la correlacion de las variables a

través de tablas cruzadas mediante el desarrollo del Chi cuadrado de Pearson.

1. Tabulacion de datos: se realiz6 la base de datos en Excel, tomando en cuenta
las variables en estudio calidad del desayuno y rendimiento académico.

2. Se realiz6 un andlisis y correlacion de las variables a través del programa
estadistico SPSS.

3. Se disefiaron tablas y gréaficos, para mejorar la interpretacion y analisis de los
datos.

4. Se realiza un analisis estadistico y la interpretacion de los datos para la

presentacion de los mismos.

51



CAPITULO IV
4. RESULTADO DE LA INVESTIGACION

4.1 Resultados obtenidos de la investigacion

Tabla 21

Caracteristicas demogréficas de la poblacién de estudio

Desviacion
Minimo Méaximo Media 3
estandar
) ) ) Error .
Estadistico Estadistico Estadistico 3 Estadistico
estandar
Edad (afios,
6.1 9.6 7.796 .0748 7877
meses)
Sexo 1 2 1.50 .048 .502
Nivel de
. 1 5 3.31 .136 1.432
Educacion
Peso (kg) 16.0 54.8 27.695 .6581 6.9336
Talla (cm) 1 153 122.66 2.032 21.404
IMC 13.2 27.2 17.320 .3056 3.2193

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco.

La desviacion estandar aplicada segun las caracteristicas demogréficas de los
estudiantes, evalta la hipotesis general: La calidad del desayuno influye en el
rendimiento académico y estado nutricional de los estudiantes de tercero y cuarto
afo de educacién basica escuela san José Babahoyo, Los Rios primer semestre
2018.

Existe diferencia entre las variables de estudio edad, sexo, nivel de educacion,
peso, talla, indice de masa corporal; con un intervalo de confianza de 5% en una
muestra de 111 estudiantes; donde se afirma, que se aprueba la hipotesis

planteada.
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Tabla 22

Estado nutricional de la poblacién de estudio

Diagnostico IMC Frecuencia Porcentaje
Normopeso 90 81.1
Sobrepeso 16 14.4
Obesidad 5 4.5

Total 111 100.0

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Gréafico 1 Estado nutricional de la poblacién de estudio

Diagnéstico de IMC

100

G0

Porcentaje

40

209

4,50%
I

T
Mormopeso Sohbrepeso Obesidad

Diagnéstico de IMC

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Analisis: El grafico de estado nutricional de la poblacion en estudio dan como
resultados, el indice de masa corporal se observa que el 81,08 % fueron
diagnosticados con normopeso, el 14,41% con sobre peso y tan solo un 4,50 %

reflejaron obesidad.
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Tabla 23

Distribucién de los nifios y Nifias segun PESO//EDAD

Peso para la edad Frecuencia Porcentaje
Bajo Peso 1 0.9
Normopeso 92 82.9
Sobrepeso 12 10.8
Obesidad 6 5.4
Total 111 100.0

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Gréafico 2 Distribucidon de los nifios y nifias segun P/E

Peso para la edad

100

Porcentaje

40—

20—

o l1lc|n !

T T
Bajo Peso Mermopeso Sobrepeso Dhesidad

Peso para la edad

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Andlisis: Segun los datos obtenidos al considerar la edad y el peso de los
estudiantes se obtiene un indice elevado de normopeso con un 82,86 %
correspondientes a 92 nifios, sobrepeso solo un 10,81 % correspondiente a 12
nifos, obesidad solo reflejan el 5,41 % correspondiente a 6 nifios y solo un nifio

presenta bajo peso representando un 0,90 %.
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Tabla 24
Distribucidn de los nifios y nifias segun TALLA//EDAD

Talla para la edad Frecuencia Porcentaje
Baja Talla 2 1.8
Talla normal 105 94.6
Alto 3 2.7
Bien Alto 1 9
Total 111 100.0

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco.

Gréafico 3 Distribucién de los nifios y nifias segun T//E

Talla para la edad

100

80

60—

Porcentaje

20

a * [ 12 70% wl=Tal
Baja Talla Talla normal Alto Bien Alto

Talla para la edad

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco
Andlisis: En la distribucion de los nifios y nifias segun TALLA//EDAD, la
mayoria presentan talla normal del 94,59 %, talla alta para la edad
correspondiente al 2,70 %, talla baja correspondiente al 1,80%, talla para la edad

bien alta representado el 0,90 % del total analizado.
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Tabla 25

Distribucion de los nifios y nifias segun la calidad del desayuno escolar

Calidad del desayuno Frecuencia Porcentaje
No desayuna 5 4.5
Insuficiente 43 38.7
Mejorable Calidad 59 53.2
Buena Calidad 4 3.6
Total 111 100.0

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Calidad del desayuno

G607

a0

2
B
[
1]
g 30
o 23,15%

207

10—

4,30% 3 60%
o= T I
Mo desayuna Insuficients Mejorable Calidad Buena Calidad

Calidad del desa’guno )
Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Andlisis: En la distribucion de los nifios y nifias segun la calidad del desayuno
escolar se obtuvo como resultado que el 53, 15 % consumen desayuno
mejorable calidad, el 38, 74 % tienen una calidad de desayuno insuficiente, el 4,50

% no desayunan y solo 3,60% tienen una buena calidad de desayuno.
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Tabla 26

Distribucién de los nifios y nifias segun la categoria ciencias matematicas

Matematicas Frecuencia Porcentaje
6,99 - 4 6 5.4
8,99 -7 57 51.35

10-9 48 43.2
Total 111 100.0

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Grafico 4 Distribucidn de los nifios y nifias segun la categoria ciencias
matematicas

Ciencias Matematicas

&0
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a
e
=
=
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Ciencias Matematicas

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Andlisis: En la distribucion de los nifios y nifias segun la categoria ciencias
matematicas se visualiza que el 51,35% alcanzan los aprendizajes requeridos, el
43, 24 % dominan el aprendizaje requerido y tan solo 5,41 % estan préximos a

alcanzar el aprendizaje requerido.
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Tabla 27

Distribucidn de los nifios y nifias segun la categoria lengua y literatura

Lenguajey _ )
. Frecuencia Porcentaje
Literatura
6,99 -4 5 45
8,99 -7 63 56.8
10-9 43 38.7
Total 111 100.0

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco.

Gréafico 5 Distribucién de los nifios y nifias segun la categoria lengua 'y
literatura

Lenguaje y literatura

60—
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40—
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Porcentaje
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Lenguaje y literatura

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco.
Andlisis: Distribucion de los nifios y nifias segun la categoria lengua vy literatura
se indica que el 56, 76% de los estudiantes alcanzan el aprendizaje requerido en,
el 38,74% domina los aprendizajes requeridos y tan solo el 4,50 % de ellos estan

préximos a alcanzarlos.
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Tabla 28

Distribucién de los nifios y nifias segun la categoria ciencias naturales

Ciencias _ )
Frecuencia Porcentaje
Naturales
6,99-4 6 5.4
8,99 -7 62 55.9
10-9 43 38.7
Total 111 100.0

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Gréafico 6 Distribucién de los nifios y nifias segln la categoria ciencias
naturales

Ciencias Naturales
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Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco.
Andlisis: Distribucion de los nifios y nifias segun la categoria ciencias
naturales; indican que el 55, 86% de estudiantes alcanzan el aprendizaje
requerido, el 38,74% domina el aprendizaje requerido y tan solo el 5,41 % de ellos

estan proximos a alcanzarlos.
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Tabla 29

Distribucion de los nifios y nifias segun la categoria ciencias sociales

Ciencias _ _
_ Frecuencia Porcentaje
Sociales
6,99 -4 5 4.5
899-7 59 53.2
10-9 47 42.3
Total 111 100.0

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Gréafico 7 Distribucién de los nifios y nifias segun la categoria ciencias
sociales
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Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco
Andlisis: Distribucién de los nifios y nifias segun la categoria ciencias sociales;
se observa que el 53, 15 % de estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos,
el 42,34% dominan los aprendizajes requeridos y tan solo el 4,50 % de ellos estan

préximos a alcanzarlos.
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Tabla 30

Distribucion de los nifios y nifias segun categoria promedio total

Promedio Frecuencia Porcentaje
6,99 - 4 6 5.4
8,99 -7 58 52.3

10-9 47 42.3
Total 111 100.0

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Gréafico 8 Distribucién de los nifios y nifias segun categoria promedio
total
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Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco

Andlisis: Distribucién de los nifios y nifias segun categoria promedio total se
observa que el 52, 25 % de estudiantes alcanzan los aprendizajes requeridos, el
42,34 % dominan el aprendizaje requerido y solo el 5,41 % esta proximo a

alcanzar el aprendizaje requerido.
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Tabla 31

Tablas cruzadas comparaciones

Estado nutricional vs calidad del desayuno

Calidad del desayuno

Total
No Insuficiente Mejorable Buena
desayuna Calidad Calidad
Recuento 3 37 46 4 90
Normopeso % del 81
o ae 0 0 0 0 .
total 2.7% 33.3% 41.4% 3.6% 1%
Diagnéstico de
IMC Recuento 2 3 11 0 16
Sobrepeso % del 1
o de 0 o 0 0 :
total 1.8% 2.7% 9.9% 0.0% 1%
Recuento 0 3 2 0 5
Obesidad )
% del 0.0% 2.7% 1.8% 0.0% 4.5
total %
Recuento 5 43 59 4 111
Total 0
% del 4.5% 38.7% 53.2% 3.6% 100

total

.0%

Fuente: Chi-cuadrado de Pearson 7,033 (p valor=,318)

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco.

Andlisis: Del resultado obtenido en la tabla 10, se resalta que el 53,2% de

estudiantes reciben un desayuno de mejorable calidad, de estos el 41.4 % es

considerado con normopeso, el 9,9 % sobrepeso y el 1,8% obesidad. Ademas, se

observa que el 33,3 % de estudiantes con normopeso tienen un desayuno

insuficiente y solo el 2,7 % de estos estudiantes no desayunan.
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Tabla 32

Estado nutricional vs. Rendimiento académico

Promedio Total
Total
6,99 -4 8,99-7 10-9
Recuento 5 48 37 90
Normopeso % del 333
o de 0 0 . 0
total 4.5% 43.2% % 81.1%
Diagnostico de IMC Recuento 1 7 8 16
Sobrepeso
% del
.9% 6.3% 7.2% 14.4%
total
Recuento 0 3 2 5
Obesidad )
% del 0.0% 2.7% 1.8% 45%
total
Recuento 6 58 47 111
Total 0
tof’alde' 5.4% 523% | 42.3% | 100.0%

Fuente: Chi-cuadrado de Pearson ,854 (p valor=,931)

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco.

Analisis: Del resultado obtenido en la tabla 11, donde se relaciona el estado
nutricional con el rendimiento académico, se resalta que el 52,3 % de estudiantes
estan préximos a alcanzar el aprendizaje requerido (8,99 - 7), el 43,2 % de ellos
esta con normopeso y el 6,3 % con sobrepeso. También se verifica que un 33,3 %
de estudiantes con normopeso dominan el aprendizaje requerido y solo un 4,5 %

de ellos no alcanzan el aprendizaje requerido (6,99 - 4)
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Tabla 33

Calidad del desayuno vs. Rendimiento académico

Promedio Total

Total
6,99 -4 8,99-7 10-9
Recuento 1 4 0 5
No desayuna
% del total .9% 3.6% 0.0% 4.5%
Recuento 4 27 12 43
Calidad del desayuno Insuficiente
% del total 3.6% 24.3% 10.8% 38.7%
. ) Recuento 1 26 32 59
Mejorable Calidad
% del total .9% 23.4% 28.8% 53.2%
) Recuento 0 1 3 4
Buena Calidad
% del total 0.0% .9% 2.7% 3.6%
Recuento 6 58 47 111
Total
% del total 5.4% 52.3% 42.3% 100.0%

Fuente: Chi-cuadrado de Pearson 15,085 (p valor=,020)

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco.

Analisis: Del resultado obtenido en la tabla 12, donde se relaciona la calidad del

desayuno con el rendimiento académico, se observé que el 52,3 % de estudiantes

estan proximos a alcanzar el aprendizaje requerido (8,99 - 7), el 24,3 % de ellos
tienen un desayuno insuficiente y el 23,4 % reciben un desayuno de mejorable

calidad. Ademas, un 28,8 % de estudiantes que reciben un desayuno de mejorable

calidad dominan el aprendizaje requerido (10 - 9) y solo el 9 % de ellos no superan

el aprendizaje (6,99 - 4).
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4.2 Andlisis e interpretacion de los datos

En el cantdon de Babahoyo parroquia Clemente Baquerizo, se realizo la
investigacion en la Escuela San José, en donde predomina la falta de
conocimientos sobre la calidad del desayuno escolar, y su influencia con el

rendimiento académico.

Al relacionar el diagnostico nutricional y calidad del desayuno escolar se
observé que tan solo el 3,60% tienen una buena calidad de desayuno, y no
presentan déficit. Se resalta que el 53,2% de estudiantes reciben un
desayuno de mejorable calidad, de estos el 41.4 % es considerado con
normopeso, el 9,9 % sobrepeso y el 1,8% obesidad, mientras el 33,3 % de
estudiantes tienen un desayuno insuficiente y el 2,7 % de estos estudiantes
no desayunan, por lo tanto estas diferencias son estadisticamente
significativas porque el valor de la prueba correspondiente fue menor de
Chi-cuadrado de Pearson 7,033 (p valor= 0,318), por lo tanto conforme
mejora la calidad del desayuno escolar es mejor el diagnostico nutricional y
eso concluye que si existid relacion entre calidad del desayuno escolar con

el diagnostico nutricional.

Al relacionar las notas parciales del rendimiento académico y la calidad del
desayuno escolar se observd que los nifios y nifias que consumian un
desayuno de baja calidad tienen un promedio de (6,99 - 4), no alcanzan el
aprendizaje requerido, mientras que los nifios y niflas que tenian un
promedio de (10 - 9) dominan el aprendizaje requerido, con un desayuno
de mejorable calidad, estas diferencias son estadisticamente significativas
porque el valor de Chi-cuadrado de Pearson 15,085 (p valor=,020), por lo
tanto se concluye que el promedio de las notas parciales fue mayor,

conforme a la mejora de la calidad del desayuno escolar, existiendo
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relacion entre el rendimiento académico con la calidad del desayuno

escolar.

Dados los resultados obtenidos de las encuestas con el tema calidad del desayuno
escolar y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes tercero y
cuarto aflo de Educacion Basica Escuela San José Babahoyo, Los Rios primer

semestre 2018, la hipoétesis es positiva.
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4.3 Conclusiones

En esta investigacion se determind la influencia de calidad del desayuno
con el rendimiento académico, tomando en cuenta la calidad del
desayuno sea de mejorable calidad y el promedio parcial del rendimiento
académico de los estudiantes, al realizar la prueba estadistica de Chi-
cuadrado de Pearson y comparar las variables cualitativas categoricas
mostré que hay una diferencia estadisticamente significativa al comprar
la calidad del desayuno con el rendimiento académico de la poblacion de
estudio (p valor <0,05), con los resultados obtenidos en la tabla 12 con el
52,3 % de estudiantes alcanzan el aprendizaje requerido (8,99 - 7), el
24,3 % de ellos tienen un desayuno insuficiente y el 23,4 % reciben un
desayuno de mejorable calidad. Ademas, un 28,8 % de estudiantes que
reciben un desayuno de mejorable calidad dominan el aprendizaje
requerido (10 - 9) y solo el 9 % de ellos estan préximos a alcanzar el

aprendizaje requerido. (6,99 - 4).

Al evaluar el estado nutricional IMC //[EDAD de los estudiantes de tercero
y cuarto ano de Educacion Basica de la escuela “San José”, se pudo
encontrar que en la mayor parte estan con un diagnostico de normopeso
que corresponde al 81,08 %, con sobrepeso en un 14,41% y tan solo
4,50 % con obesidad; al comparar el estado nutricion con la calidad del

desayuno y el rendimiento académico, no se mostro diferencias.

Mediante el indicador TALLA //EDAD se encontré que la mayor parte del
grupo en estudio presentan una talla normal para la edad con el 94,59 %,
talla bien alta con 0,90 %, talla alta para la edad con un 2,70 % y tan solo

1,80% presenta con baja talla para la edad.
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e Al evaluar la calidad del desayuno se determiné que la mayoria de
estudiantes consumen un desayuno de mejorable calidad en un 53,15 %,
el 38, 74 % consumian un desayuno insuficiente calidad y tan solo un
3,60% consumia un desayuno de buena calidad; también se encontré
que un 4,50 % no desayunan para ir a clases.

e Al evaluar el rendimiento académico alcanzados por los estudiantes de
tercero y cuarto afio de Educacion Basica de la Escuela San José, se
relacion6 con estado nutricional lo que nos permiti6 encontrar que se
resalta que el 52,3 % de estudiantes estan proximos a alcanzar el
aprendizaje requerido (8,99 - 7), el 43,2 % de ellos esta con normopeso y
el 6,3 % con sobrepeso, también se verifica que un 33,3 % de
estudiantes con normopeso dominan el aprendizaje requerido y solo un

4,5 % de ellos no alcanzan el aprendizaje requerido (6,99 - 4).

La carencia de alternativas de solucién al problema planteado en esta
investigacién nos ha motivado a la propuesta de guias alimentarias que permiten
conocer codmo elaborar un desayuno de buena calidad, con ello al mejorar los
habitos alimentarios, mediante charlas, talleres con los padres de familia y
docentes; y con ello ver reflejado los resultados en el rendimiento académico de
los estudiantes. Las tablas de comparacion son tablas cruzas, las cuales muestran
un recuento de las personas que estan en esa categoria y muestra su porcentaje.
Los demas gréficos y tablas son solo de frecuencia y porcentaje, anlisis

descriptivo.
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4.4 Recomendaciones

Los nifias y las nifias deben ser animados a consumir cantidades
apropiadas de energia y nutrientes en el desayuno como parte de un
estilo de vida saludable, estratégicamente que consuma una dieta
saludable conjunto con la participacion de la actividad fisica ya que
atribuye positivamente en la salud fisica, social y mental.

Se deben elaborar programas educativos dentro de la institucion,
dirigidos a los padres, docentes y estudiantes con temas de alimentacion
saludable, es conveniente hacer una buena educacion alimentaria en los

nifios desde pequefios para establecer el habito de desayunar.

Que los profesionales y personal de la salud puedan orientar a la
poblacion escolar en criterios de alimentacion saludable por lo que hay
gue tener en cuenta que la nutricién juega un papel fundamental en el

crecimiento, desarrollo, promocién y mantenimiento de la salud.

Se recomienda disefar y socializar una guia que permita capacitar a los
padres y docentes, de como deben elaborar un desayuno equilibrado
para los nifios (as) y de esta manera no solo mejorar el rendimiento

académico sino también los habitos alimentarios.
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CAPITULO V
5 PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

5.1 Titulo de la Propuesta de Aplicacion

Guia alimentaria para mejorar la calidad nutricional del desayuno y rendimiento
académico de los estudiantes de tercero y cuarto afio de Educacion Basica de la

Escuela San José.

5.2 Antecedentes

Se realiza la investigacion con el tema la calidad del desayuno escolar y su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de tercero y cuarto afio
de educacion basica de la escuela San José, destacando la importancia de la
calidad nutricional del desayuno escolar.

El enfoque en la calidad nutricional del desayuno escolar depende de la
eficiencia de los alimentos en satisfacer las necesidades del organismo de los
escolares, es la incorporacion de una porciéon de alimentos cada uno de los
siguientes grupos de lacteos, cereales y frutas, para ser considerado de una
buena calidad; siendo el equilibrio en sus requerimientos de energia, tomando en

cuenta que el desayuno abarca el 25% de los requerimientos diarios.

El enfoque de la propuesta es mejorar la calidad de desayuno que ingieren de los
escolares, brindando estrategias, métodos de seleccion de alimentos, guias
alimentarias y ejemplos de desayunos de buena calidad a los padres de familia;
asi ponen en practica lo aprendido con el fin de mejorar el rendimiento académico

de los escolares.
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La calidad del desayuno escolar se obtuvo a través de una entrevista con la
medicion de consumo de alimentos y la valoracion de los indicadores,
dimensiones fisicas y composicion corporal siendo adecuado para su edad y sexo;
con las medidas antropométricas de peso, talla e indice de Masa Corporal, la

evaluacion es individual con instrumentos balanza omron y tallimetro seca.

El rendimiento académico es el nivel de conocimiento del escolar que se mide
en una prueba de evaluacion, expresado en una nota numeérica, que se expresa el
resultado del proceso de ensefianza y aprendizaje en el que participa en el
rendimiento académico del escolar; para ello incluimos las notas del primer parcial
de los escolares se observa como influye la calidad del desayuno en el

rendimiento académico de los estudiantes.

La familia, recursos econdmicos, anuncios publicitarios y la escuela influyen en
la formacion de los habitos alimentarios del escolar, la intencion esta propuesta
dar a conocer la importancia y las consecuencias de una mala calidad de
desayuno escolar o no desayunar; se asocia con problemas de peso del nifio,
perdida de la concentracion, suefio, mal humor y repercute en el rendimiento fisico
e intelectual, es por eso que el desayuno es la primera comida del dia y debe
aportar la energia, suficiente a través de los alimentos necesarios para iniciar

cualquier actividad y asi alcanzar el equilibro nutricional.

Se determina que es necesario la propuesta a las carencias de conocimientos
qgue tienen los padres de familia en referencia a la alimentacion saludable y
equilibrada, y sobre todo a la importancia de desayunar, asi se propone cambiar
los habitos alimentarios, para ello proponemos cuatro guias donde explica las
necesidades nutricionales de los escolares, la calidad nutricional del desayuno,
recomendaciones para los padres y ejemplos de desayunos de buena calidad,
con esto podemos mejorar la relacion que existe entre un desayuno de insuficiente

calidad y el rendimiento académico y fisico de los nifios de la Escuela San José
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provincia Los Rios Babahoyo, primer semestre 2018 para que los estudiantes,
docentes y padres de familia se motiven a practicar una alimentacién saludable y
adecuada a las necesidades nutricionales.

5.3 Justificacion

La propuesta de elaborar una guia alimentaria tiene como fin dar cumplimiento
con el objetivo de nuestro proyecto de investigacion para mejorar la calidad
nutricional del desayuno de los escolares y el rendimiento académico, dado que

asi ayudamos a los padres a modificar sus habitos alimentarios.

Es importante una educacion alimentaria apropiada asi mejoramos el estado
nutricional de los escolares y su desempefio educativo, podemos afirmar que las
guias alimentarias surgen para informar a las personas como elaborar un
desayuno equilibrado y adecuado para la edad del escolar, ajustando la
alimentacion al consumo de nutrientes necesarios de proteinas, grasas Yy
carbohidratos; asi mejoramos el estado de animo, evitando el suefio, perdida de

concentracion y el desequilibro en sus requerimientos nutricionales.

A través de esta guia alimentaria se conocera el valor nutritivo de los diferentes
desayunos escolares, sobre todo la importancia que tiene desayunar, asi evitamos
los problemas académicos, fisicos y mentales; beneficiara a los nifios ya que
conoceran la forma adecuada de consumir un desayuno nutritivo y equilibrado,

llevandolo a mejorar su rendimiento académico.

Se espera que esta investigacion tome un gran impacto sobre los
representantes de cada nifio, sobre todo hagan conciencia de lo importante que es
tener una alimentacion saludable y que los nifios deben ir desayunando a la
escuela, pero con un desayuno buena calidad, que cubran sus necesidades

energeéticas.
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Es factible realizar esta guia alimentaria ya que nos enfocamos en alimentos
que sean de facil acceso a la poblacion investigada, sean de costo accesible para
los padres de familia, se tiene los recursos y la informacién necesaria para la

elaboracion y aplicacion de la misma a los representantes.

5.4 Objetivos

5.4.1 Objetivo general

Mejorar la calidad nutricional del desayuno escolar y el rendimiento académico a

través de una guia alimentaria.

5.4.2 Objetivos especificos

e Proveer informacién sobre la importancia de la calidad nutricional del
desayuno escolar.

e Mejorar la calidad nutricional del desayuno escolar de los estudiantes de
tercero y cuarto afio de Educacién Basica de la Escuela San José.

¢ Implementar charlas alimentarias a los padres de familia y docentes de la
Educacion Béasica de la Escuela San José.

e Evaluar los conocimientos adquiridos de la aplicacion de la guia

alimentaria a los padres de familia y docentes de la institucion.

73



5.5 Aspectos basicos de la Propuesta de Aplicacion

Las responsables de esta intervencion seran las autoras de este proyecto
investigativo, Johanna Mariuxi Buenafio Carvajal y Joselin Lisseth Tomala Barco,
las investigadoras podran en practica esta propuesta con el propésito de modificar
hébitos alimentarios con la elaboracién de estas guias, ayudando a que los
escolares mejoren la calidad nutricional del desayuno, con lo que se logra obtener
numerosos beneficios para el rendimiento académico. La aplicacion de esta
propuesta ser realiza el dia 03 de septiembre del presente afio, en la escuela San

José, donde se ejecuta el proyecto de investigacion.

La presente propuesta se realiza en la Escuela San José es una institucion
fiscal perteneciente a la coordinacion zonal 5, distrito 12D01, en la ciudad de
Babahoyo, provincia de Los Rios; ubicada en la parroquia Clemente Baquerizo en
las calles Juan x Marcos y Juan Ahnoleto, con una poblacion de alumnos de 111

nifos(as).

Como primer punto se realiza la entrega del permiso mediante un
consentimiento informado, se realiz6 el dia 28 de agosto del presente afio, les
explicamos a los estudiantes en qué consistia el documento, para que lleven a sus

hogares y sus padres puedan proceder a llenar los datos respectivos.

Segundo punto se realiza la recoleccién de datos, y toma de las medidas
antropomeétricas, y las encuestas el dia 30 y 31 de agosto del presente afio. Lo

gue tomoé dos dias para la recopilacion de datos y aplicacion de la encuesta.

El dia 03 de septiembre del 2018, a las 10 horas se realiz0 la entrega de
resultados de las encuestas donde se demostré que la calidad nutricional del
desayuno escolar si influye en el rendimiento académico, ya que la mayoria de los

estudiantes presentan un alto porcentaje de insuficiente calidad, lo que nos motivo
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a la propuesta de entregar las guias alimentarias a los padres de familia y

docentes.

EL dia 04 de septiembre se explicé y se entregaron las guias alimentarias,
abordando los temas tratados anteriormente, demostrando la importancia y los
beneficios que tienen los estudiantes cuando desayunan antes de ir adquirir los

conocimientos en las escuelas.

75



5.5.1 Estructura general de la propuesta

Tabla 34

Estructura general de la propuesta

& RESULTADOS CRONOGRAMA
OBJETIVO TEMATICAS ACTIVIDADES ESPERADOS Dia Hora RECURSOS
Guia N° 1 Socializacion: Dominio de los Agosto / 09HO00 Hojas De papel
Necesidades nutricionales | Presentacién con el conocimientos de los Septiembre 12H00 Esfero grafico
de los escolares: director y docentes De temas tratados. del 2018 Pizarra
-Distribucidon de cada aula. Jueves, Marcador
macronutrientes y Establecer acuerdos Viernes, Computadora
micronutrientes. con los representantes | Ejecucion del contenido Lunesy Proyector
-Distribucion de de los Escolares. con ayuda de las guias Martes Guia Alimentaria
fraccionamiento De Planificacién: alimentarias. Alimentos
comidas. Elaboracion del Cuestionario
cronograma de Mejoran la calidad Hoja de asistencia.
Guia N° 2 actividades lo cual se | nutricional del desayuno,
Mejorar la calidad | Importancia de la Calidad | describira detallamente con ayuda de los

nutricional del desayuno
escolar y el rendimiento
académico a través de

una guia alimentaria.

nutricional del desayuno
Escolar:
Concepto
Tipos De calidad del
Desayuno.
Contenido de alimentos.

Guia N° 3
Recomendaciones
nutricionales a los padres
y Docentes.

Guia N° 4
Ejemplos de desayuno.

las guias alimentarias.
Ejecucion de la
Propuesta:
Charla a los padres de
Familia y a los
docentes sobre las
guias alimentarias.
Capacitacién a los
escolares sobre las
guias.
Entrega de las guias.
Evaluacion:
Aplicacion de los
cuestionarios.
Seguimiento del
proceso de las
actividades ejecutadas
al inicio y al final.

ejemplos demostrados
mediante las guias.

Adoptan habitos
alimentarios saludables.

76



5.5.2 Componentes

Esta propuesta estd dirigida a los nifios, a los padres de familia ya que son los
encargados de la preparacion y alimentacion de sus hijos; los docentes porque son
quienes estan encargados en inculcar nuevos conocimientos académicos Yy
enfocarse en cultivar buenos habitos y alcanzar una alimentacion saludable; al sefior
director de la institucion ya que él estard encargado en compartir la informacion con
los demas docentes; asi permita que esta guia siga siendo explicada por otros
estudiantes de la Universidad Técnica de Babahoyo y aprobada por profesionales
Nutricionistas del Ministerio de Salud Publica y puedan continuar transmitiendo
informacion sobre alimentacion saludable, hbitos alimentarios, a evaluar el estado
nutricional y la importancia que tiene el desayuno escolar.

Plan de evaluacion:

Tabla 35

Plan de evaluacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

El nivel de conocimiento de los padres, nifios y

; Qué evaluar?
¢Q docentes sobre los temas tratados.

Para establecer la eficacia y eficiencia de la

¢ Por qué evaluar?
propuesta.

Para cumplir con los objetivos de la propuesta y

; Para qué evaluar? . . C
¢ q mejorar la calidad nutricional del desayuno.

Efectividad para estimar los habitos alimentarios

¢,Con que criterios?
de su casay escuela.

¢ Quién evalua? Las investigadoras
¢ Cuéndo evaluar? Al finalizar la Propuesta.
¢, Como evaluar? Observacion.

Padres de familia, docentes y director de la

Fuentes de informacion SR
institucion.

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco
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5.6 Resultados esperados de la Propuesta de Aplicacion

5.6.1 Alcance de la alternativa

Esta guia alimentaria ha sido elaborada para socializar los temas planteados por
las investigadoras de este proyecto, mediante charlas, y actividades que se realizo
con los padres de familia y docentes de la institucién, con el fin de desarrollar
eficientemente la educacion alimentaria y nutricional con los escolares, para lograr
fortalecer los conocimientos de la calidad nutricional del desayuno escolar y
requerimientos nutricionales de los escolares.

Se espera que durante el proceso de capacitacion mediante las charlas que se

dictaron a los padres, madres de familia, nifios, y docentes de la institucion, logren:

Comprender los temas desarrollados en la guia con los temas
requerimientos nutricionales de los escolares, calidad del desayuno
escolar y saber elaborar diferentes menus de desayunos escolares.

e Apliquen el contenido de los temas en su vida cotidiana, en sus
hogares, trabajo y sobre todo en las escuelas, como los bares escolares
y ventas de alimentos afuera de la misma.

e Utilicen de la mejor manera la guia alimentaria y puedan ensefiar a
familiares, amigos y vecinos asi logramos que la alimentacion saludable
sea lo mas importante para nuestros hijos.

e Apliquen correctamente este material ya que fue disefiado para la

ensefianza de la calidad del desayuno escolar, asi logramos en el 100%

de los objetivos planteados en esta propuesta.
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GUIAS ALIMENTARIAS

CALIDAD NUTRICIONAL DEL
DESAYUNO ESCOLAR PARA MEJORAR
EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS

ETUDIANTES.

AUTORAS:
JOHANNA BUENANO CARVJAL

_JOSELIN TOMALA BARCO
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NECESIDADES NUTRICIONALES DEL ESCOLAR

ALIMENTACION EN LA EDAD ESCOLAR

La edad escolar su crecimiento es lento y estable, en este periodo es
de gran variabilidad en los habitos alimentarios, y va adquiriendo
influencias de informacion y comunicacién, en cualquier periodo de vida
la alimentacion debe aportar energia, macronutrientes: proteinas,
carbohidratos y grasas, y micronutrientes como las vitaminas y
minerales. Ademas, el comer debe ser un acto individual y social
satisfactorio y gratificante. (Manual Practico de Nutricion en Pediatria,
2007)

MACRONUTRIENTES |

PROTEINAS
10-15%
HIDRATOS
“—| DECARBONO
55-60%
GRASAS
—]
25-30%
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MICRONUTRIENTES

l

VITAMINAS

l

MINERALES

MICRONUTRIENTES FUNCION ALIMENTOS
Vitaminas Son compuestos organicos | Frutas
esenciales que ayudan a
regular las diferentes funciones | Vegetales.
del cuerpo, y se deben
consumir todos los dias a
través de los alimentos.
Vitamina A Verduras: zanahorias, acelga,

espinaca.

Fruta:
melén.

mango, durazno Yy

Origen animal: Higado, rifién y
yema de huevo.
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Vitamina C Verdura hojas verdes.

Frutas: naranja, Limén, frutilla,
guayaba, pifia, kiwi.

Vitamina E Origen animal: nata de leche y

yema de huevo

Vegetales germen de trigo
aceite vegetales nueces vy
mani

Acido folico Origen animal: higado, carne

de vaca, huevo y pescado
Vegetales: verduras de hojas
verdes, trigo y legumbres
secas

Minerales Tienen importantes funciones y | Frutas
forman parte de muchos
tejidos. Sus principales | Vegetales.
funciones son la formacion de
los huesos y de los dientes, asi
como la formacion de la
sangre.

Calcio Es esencial en la formaciéon y | Origen animal: leche vy
mantenimiento de los huesos y | derivados. Yema de huevo y
dientes. sardinas.

Vegetales: hojas verdes
oscuras y legumbres secas

Hierro Es el componente de la sangre | Origen animal: carne de vaca
gue tiene la importante funcion | higado y leche.

y llevar el oxigeno a todo el

cuerpo. Vegetales, legumbres secas
verduras de hojas verdes
cereales de grano entero.

Zinc Es importante para el | Origen animal: carne de vaca

crecimiento y defensa del
organismo.

higado pescado pollo y queso.

Vegetales, legumbres secas
germen de trigo, cereales de
grano entero.
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Guia N° 2

Calidad Nutricional del Desayuno Escolar

El desayuno es la comida mas importante a través se vehiculizan lo
nutrientes esenciales, es dificil conseguir una alimentacion saludable o
correcta si se omite este. Para ser considerado adecuado, el desayuno
debera incluir una porcién basicamente de lacteos, cereales y / o derivados
y frutas, y ademés deberia cubrir el 20-25 % de las necesidades
energéticas diarias, de acuerdo la edad, sexo y actividad fisica. (Herrera
Cusso, Celoira Pefia, & Asaduroglu Minassian, 2017)

CEREAL LACTEO FRUTA
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Grupos de alimentos que forman un
desayuno nutritivo y de buena calidad:
v' La&cteos: leche, yogurt, queso

v' Cereales: pan, galletas, avena

v’ Frutas / Vegetales: pera,

manzana, naranja, lechuga,

tomate.

”
o —




Recomendaciones a los padres:

- &+ ¥+ ¥+ # # ¥+

+

Alimentacion variada.

Comer a la hora adecuada.
Evitar la comida alta en azucar,
sal y grasa.

Utilizar tamafos de porciones
adecuadas.

Las preparaciones deben ser al
vapor y a la plancha.

No utilizar la comida como
motivo de permisos o castigos.
No comer viendo television.
Proporcionar mayor niumero de
comidas en casa y en familia.
Mantener la refrigeradora llena
de frutas y vegetales en vez de
alimentos densamente caléricos.
No saltarse ninguna de las
comidas.

Lavarse las manos antes de
comer o preparar los alimentos.
Ensefarles la importancia de la
alimentacion saludable a sus
hijos.
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EJEMPLOS DE DESAYUNOS
ESCOLARES

MENU SALUDABLE
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Pautas nutriconales para la elaboacion de los menus de desayuno

Tabla 36

Pautas nutricionales para la elaboracion de los menus de desayuno

Recomendaciones
Nutricionales

Los desayunos deben aportar las calorias
necesarias en cuanto a:

Vitaminas y Minerales.

Grasas, Proteinas y Carbohidratos.
Adecuacion en las necesidades
segun Edad y sexo.

Consumo de tres grupos de
alimentos, lacteos, cereal y frutas.

Variedad de menus de desayunos.

Variedad de los alimentos dentro de
los 3 grupos de alimentos.

Variedad y preparaciones adecuadas
a la cultura familiar y local.

Recetas variadas y sencillas.

Otras consideraciones nutricionales en
elaboracion y conservacion de los menus.

la

Tiempo y método de conservacion
del menu desde la preparacion hasta
el momento de servirlo.

Fomento de la participacion de las
familas en la preparacion de los
desayunos.

Elaborado por: Johanna Buenafio Carvajal, Joselin Tomala Barco
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ANEXOS
Anexo 1

FICHA DE REGISTRO DE DATOS
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA NUTRICION Y DIETETICA

Fecha: ....oooveeii s F.N:

B. Calidad del desayuno

Buena calidad (contiene 1 alimento del grupo cereales, lacteos y fruta)
Mejorable calidad (falta 1 de los grupos)
Insuficiente calidad (faltan 2)

Mala calidad (no desayuna)

C.- Rendimiento Académico

Notas primer parcial
promedio cualitativo y cuantitativo
DA AA PA
MATERIAS (9-10) (7-8.99) (4.01-6.99)| NA (<=4)

Lengua y Literatura

Matematica

Estudios Sociales

Ciencias Naturales
Encuesta avalada por N.D Raynier Zambrano.




Anexo 2

Oficio al director para solicitar el permiso para realizar el proyecto

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA

Babahoyo agosto 3, 2018
ESC.TEC.MED-135-18

Licenciado

Alejandro Ulloa Vilena

DIRECTOR

ESCUELA DE EDUCACION BASICA SAN JOSE
Ciudad.-

Reciba un cordial saludo de quienes hacemos la Escuela de Tecnologia Médica de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo.

Motivo especial de la comunicacién es para solicitarle muy respetuosamente autorice el
ingreso en la Institucién que acertadamente dirige, a las sefioritas:

e BUENANO CARVAJAL JOHANNA MARIUXI C.C. # 210046972-1
TOMALA BARCO JOSELIN LISSETH C.C. # 120671796-7

Egresadas de la Carrera de Nutricién y Dietética, para que realice la Investigacién al
Tema: “CALIDAD DEL DESAYUNO ESCOLAR Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL TERCER Y
CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA ESCUELA SAN JOSE BABAHOYO
LOS RIOS PRIMER SEMESTRE 2018”.

Por la atencién a la presente reitero mis agradecimientos.

Atentamente,




Anexo 3

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

He/hemos leido la hoja de informacién que se me/nos ha entregado, copia de la cual figura
en el reverso de este documento, y la he/hemos comprendido en todos sus términos.
He/hemos sido suficientemente informado/s y he/hemos podido hacer preguntas sobre los
objetivos y metodologia aplicados en el proyecto de investigacion:

CALIDAD DEL DESAYUNO ESCOLAR Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES TERCERO Y CUARTO ANO DE EDUCACION
BASICA ESCUELA SAN JOSE BABAHOYO, LOS RIOS PRIMER SEMESTRE 2018.

Que ha sido autorizado por: Escuela de Educacion Basica San José y para el que se ha
pedido la colaboraciéon de mi/nuestro
Comprendo/comprendemos que la participacion es voluntaria y que el menor en cuya
representacion actio/actuamos puede retirarse del mismo

*cuando quiera;

*sin tener que dar explicaciones y exponer mis motivos; y

*sin ningdn tipo de repercusion negativa.

Por todo lo cual, PRESTO/PRESTAMOS EL CONSENTIMIENTO para la participacién en el
proyecto de investigacion al que este documento hace referencia.

REPRESENTANTE DEL ESTUDIANTE



HOJA DE INFORMACION SOBRE PARTICIPACION EN PROYECTO DE INVESTIGACION Y/O
EXPERIMENTACION

Titulo del Proyecto: CALIDAD DEL DESAYUNO ESCOLAR Y SU INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES TERCERO Y CUARTO ANO DE
EDUCACION BASICA ESCUELA SAN JOSE BABAHOYO, LOS RIOS PRIMER SEMESTRE
2018.

Autorizado por el Director Académico:

La legislacion vigente establece que la participacion de toda persona en un proyecto de
investigacién y/o experimentacion requerira una previa y suficiente informacién sobre el
mismo y la prestacion del correspondiente consentimiento. Establece igualmente el
ordenamiento juridico que cuando el sujeto sea menor de edad la autorizaciéon sera
prestada por los padres, quien ejerza la patria potestad o, en su caso, el representante
legal del menor después de haber escuchado a este si tiene, al menos, doce afios
cumplidos. A tal efecto, a continuacion se detallan los objetivos y caracteristicas del
proyecto de investigacion arriba referenciado, como requisito previo a la obtencion del
consentimiento que habilita para la colaboracion voluntaria en el proyecto:

OBJETIVOS: Establecer la influencia de la calidad del desayuno escolar en el
rendimiento académico de los estudiantes tercero y cuarto afio de educacién basica de
la Escuela San José.

1) Evaluar el estado nutricional del grupo en estudio

2) Determinar la calidad del desayuno del grupo en estudio

3) Evaluar el rendimiento académico (notas globales) del grupo en estudio

4) Elaborar una guia educativa para mejorar la calidad del desayuno.

2) DESCRIPCION DEL ESTUDIO: La presente investigacion sera Basica, transversal y
no exploratoria

3) POSIBLES BENEFICIOS: Mejorar la Calidad del desayuno escolar, y obtener una
mejora en su rendimiento académico.

4) POSIBLES INCOMODIDADES Y/O RIESGOS DERIVADOS DEL ESTUDIO: Sin
ningun riesgo.

5) PREGUNTAS E INFORMACION: ;Cuaéles son los componentes para la elaboracién
de un desayuno saludable para el Escolar?

6) PROTECCION DE DATOS: Este proyecto requiere la utilizacion y manejo de datos de
caracter personal que, en todo caso, seran tratados con las exigencias requeridas por la
legislacion de proteccion de datos vigente garantizando la confidencialidad de los
mismos.

La participacion en este proyecto de investigacion es voluntaria y el sujeto puede
retirarse del mismo en cualquier momento sin que se le pueda exigir ningin tipo de
explicacién ni prestacion.

Y para que conste por escrito a efectos de informacion de los pacientes y/o de sus
representantes legale's se formula y entrega la presenta hoja informativa.

‘A‘I\E?!” \ S

~

~

/ e <
Johanna Buenafo Carvajal :l&ulln Tomaléa Barco

Nombre y firma del Investigador/a principal



Anexo 4 Matriz de relacion de problemas objetivos e hipétesis

MATRIZ DE RELACION DE PROBLEMAS OBJETIVOS E HIPOTESIS

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Como influye la calidad del

desayuno escolar en el

rendimiento académico de los estudiantes de tercero y cuarto
afio de educacion béasica Escuela San José Babahoyo-Los

Rios en el primer semestre 2018?

Establecer la influencia de la calidad del
desayuno escolar en el rendimiento
académico de los estudiantes tercero y
cuarto afo de educacion basica de la
Escuela San José.

¢clLa  calidad  del
desayuno si influye en el
rendimiento académico vy
estado nutricional de los
estudiantes de tercero vy
cuarto afio de educacién
basica escuela san José
Babahoyo, Los Rios primer
semestre 20187

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Evaluar el estado nutricional del grupo en
estudio

Determinar la calidad del desayuno del
grupo en estudio

Evaluar el rendimiento académico (notas
parciales) del grupo en estudio

Mejorar la calidad nutricional del desayuno
escolar y el rendimiento académico a
través de una guia alimentaria.




Anexo 5

Toma de medidas antropomeétricas y aplicacion de la encuesta
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\e UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
S FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
¥ ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, § de julio del 2018

Dra. Alina Izquierdo Cirer, MSc.

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Presente. -

De mi consideracion:

Por medio de la presente, nosotras, Joselin Lisseth Tomalé Barco, con cédula de
ciudadania 1206717967 y Johanna Mariuxi Buenafio Carvajal cédula de
ciudadania 2100469721, egresadas de la Carrera de Nutricién y Dietética, de la
Facultad de Ciencias de la Salud, nos dirigimos a usted de la manera mas
comedida para hacerle la entrega del tema o perfil del proyecto: Calidad del
desayuno escolar y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes
tercero y cuarto afio de Educacion Basica Escuela San José Babahoyo, Los Rios
primer semestre 2018, el mismo que fue aprobado por el Docente Tutor: Raynier
Amaldo Zambrano Villacrés.

Esperando que la peticion tenga una acogida favorable, quedamos de usted
muy agradecidas.

Johanna Mariuxi Buenafio Carvajal Joselin Lisseth Tomalé Barco
C. 2100469721 ' C.l 1206717967

: TULACION
(o) COORDINACION DE TITULAGH
Dicteticas
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: UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

im,j CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo, Raynier Arnaldo Zambrano Villacrés, en calidad de Tutor del Perfil o Tema
del Proyecto de investigacion (Primera Etapa): CALIDAD DEL DESAYUNO
ESCOLAR Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES TERCERO Y CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA
ESCUELA SAN JOSE BABAHOYO, LOS RIOS PRIMER SEMESTRE 2018.
Elaborado por las estudiantes: Johanna Mariuxi Buenafio Carvajal y Joselin
Lisseth Tomala Barco, estudiantes de la Carrera de Nutricién y Dietética de la
Escuela de Tecnologia Médica en Ia Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Babahoyo, considero que el mismo redne los requisitos y
méritos necesarios en el Campo metodolégico y en el campo epistemolégico, por
lo que lo APRUEBO, a fin de que el trabajo investigativo sea habilitado para

continuar con el proceso de titulacién determinado por la Universidad Técnica de
Babahoyo.

En la ciudad de Babahoyo a los 5 dias del mes de julio del afio 2018

Firma del Docente ~Tutor
Raynier Arnaldo Zambrano Villacres
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4] ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
o

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
@: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
"reme

CARRERA NUTRICION Y DIETETICA

UNIDAD DE TITULCION

Babahoyo, 20 de Agosto del 2018

Dra.Alina Izquierdo Cirer MSe

COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Presente. -

De nuestra consideracidn

Por medio de ia presente nosotras JOHANNA MARIUXI BUENARO CARVAJAL con cédula
de ciudadania N ° 2100489721, y JOSELIN LISSETH TOMALA BARCO con cédula de
Cludadania n® 1206717967, egresadas de la carrers de NUTRICION Y DIETETICA , de fa
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD, nos dingimos a usted de la manera mds comedida
para hacer |a entrega del tema del Proyecto de Investigacién {segunda etapa). CALIDAD DEL
DESAYUNO ESCOLAR Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES TERCERO Y CUARTO DE BASICA ESCUELA SAN JOSE, BABAHOYO,
LOS RIOS PRIMER SEMESTRE 2018 e! mismo que fue aprobado por @l Docente Tutor N.D
Raynier Amoido Zambrano Villacrés

Esperando que nuestra peticion tenga una acogida favorable, quedamos de usted muy

agradecidas
Atentamente
LTI 255 \ b §
: Taave t o IV Y =
Johanna Buenafo Carvajai Joselin Tomala Barco

S i
| "

~ u { J

COORDINACION DE TITULA




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo, Raynier Amaido Zambrano Villacrés, en calidad de Tutor del Perfil 0 Tema
del Proyecto de investigacion (Segunda Etapa)” CALIDAD DEL DESAYUNO
mvwmnwmum
ESTUDIANTES TERCERO Y CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA SAN JOSE BABAHOYO, PRIMER SEMESTRE 2018", elaborado por
las estudiantes: Johanna Mariuxi Buenafio Carvajal y Joselin Lisseth Tomaia
Barco, estudiantes de la Camera de Nutricion y Dietética de la Escuela de
Tecnologia Médica en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Técnica de Babahoyo, considero que el mismo reine l0s requisitos y méritos
necesarios en el campo metodolégico y en el campo epistemoldgico, por lo que o
APRUEBO, a fin de que el trabajo investigativo sea habilitado para continuar con el
proceso de titulacion determinado por la Universidad Técnica de Babahoyo.

En la ciudad de Babahoyo a los 20 dias del mes de agosto del afio 2018

COORDINACION nnmuuuon
Curgrad ot D
FCS - U.T.B.




VILLIL310 A NOIDIMLNN 30 YHIH¥YD
NODYINLLL 30 SOOYNIGH00D

: S 7
1 /O , I} 07 1 Y e \
/% 7 Nl CFo0x P Wy [ % B¢ \

” Al 0% \ i S PN Tl V011
sy i i I M LGV | L ¥ TR
St P Joof - T YV AU LRS! WG

28 e A RAAETRCTTM 1840~ 16
y TR QN SN TCT N -6\
' ML ST AR Q-0 = T
s M RN G 0= T
i po S 1810 LT T
R2ATI LY et ™ e
R OO IO S hrvionisa 100
o TAPTED AL W CURITO R BIR ey
TR EERERET PP VT 01930084 130 YWaL
R T TE TTE SR E VT e
(v 30 0173A0¥d 130 SYINOLNL 30 OYLSIDIY
‘OININNDOA 130 YOIUINT 30 YHII4
VOULIL3I0 A NODILNN 30 VHINYVD
8107 JUANLIO-OAYW OQON3d SO
NOVINLLL 30 QVaINN @
GNIVS V1 30 SYON3D 30 av1Indv4




V21131310 A NOIISLNN 30 YHIYHYD

Biam ka i o/ T / ’ | ag !
aueprusy nuneg wveny | A | iepusseig S vepouny sepany
wvman [P ] o op oty nche o bnsbecrnd
oo e
3 o T -
e Hsx| vapsey T T T T 2INVIGNLS3 130 JYBWON
A L ﬂrﬂcj A VPO T x vV I~ T a i U _.‘..:‘.. N oy
T R R b g o e S A e DR R e S 2ol TR T
: T ok TN R o o T T 0N 1INDOA 130 IEWON|
. A : v
(¥dv13 YONNO3S) NOIDVOLLSIANI 30 OLI3A0Hd 130 SVISOLNL 30 OHLSIOIY
‘OLNIWND0Q 130 YO3IUINT 30 YHD34
YILL31310 A NODALNN 30 YHINEYD
8102 WBNLIO-OAYW QO3 o
NOIYINLIL 30 GYOINN

aMVS ¥1 30 SYION3D 30 av1INdv4
OQAOHVEVE 30 VIINDIL AVOISHIAINN

)




TERCERA
ETAPA



3 .- UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
o FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 18 de Septiembre del 2018

Dra. Alina lzquierdo Cirer. MSc.
COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Presente.
De mis consideraciones:

Por medio de la presente, nosotras, Johanna Mariuxi Buenafio Carvajal, con
cédula de ciudadania 2100469721 y Joselin Lisseth Tomald Barco, con cédula
de ciudadania 1206717967 egresadas de la Escuela de Tecnologia Médica ,
Carrera Nutricion y Dietética de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Babahoyo, nos dirigimos a usted de la manera mas
comedida para hacer la entrega de los tres anillados en la Etapa final del Proyecto
de Investigacién, tema: CALIDAD DEL DESAYUNO ESCOLAR Y SU INFLUENCIA
EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES TERCERO Y
CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA ESCUELA SAN JOSE BABAHOYO,
LOS RIOS PRIMER SEMESTRE 2018, para que pueda ser evaluado por el Jurado
asignado por el H. Consejo Directivo determinado por la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo.

Atentamente
Ay WIS :
Johanna Mariuxi Buenafio Carvajal Joseli
Cl. 2100469721 Cl. 1206717967

CORDIRACION DETITULACIR
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