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RESUMEN

En la actualidad el abuso tecnoldgico ha afectado a todos los estandares sociales
y educacionales sin importar la edad, es asi que al no conocer normas para una
buena salud visual y desconocer el dafio que causa la exposicion a la luz led
emanada por los gadgets tecnoldgicos, existe un incremento en los errores de
refraccion principalmente en casos de miopia, es por esta razén que en la presente
investigacion se buscara conceptualizar las dos variables y determinar una solucién
a la problematica planteada, asi mismo se estableceran estrategias didacticas para
realizar un proceso de concientizacion y capacitacion a los nifios sobre el dafio que
causa al grado de agudeza visual y sus repercusiones en la cotidianidad. Esto
permitird crear un precedente para el estudio de la exposicion a los gadgets
tecnolégicos y su relacion con el aumento de ametropias directamente miopia en
los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel.

Palabras claves: Miopia, Ametropia, Gadgets tecnolégicos, luz LED vy
concientizacion.



ABSTRACT

Currently the technological abuse has affected all social and educational standards
regardless of age, so that by not knowing standards for good visual health and
ignore the damage caused by exposure to led light emanated by technological
gadgets, There is an increase in refractive errors mainly in cases of myopia, it is for
this reason that in the present investigation we will seek to conceptualize the two
variables and determine a solution to the problem posed, likewise didactic strategies
will be established to carry out an awareness process and training children about
the damage caused to the degree of visual acuity and its repercussions in everyday
life. This will allow creating a precedent for the study of exposure to technological
gadgets and its relationship with the increase of ametropias directly myopia in the
students of the School of Basic Education Guillermo Arosemena Coronel.

Keywords: Myopia, Ametropia, technological Gadgets, LED light and awareness.
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Tema:

El abuso de los gadgets tecnoldgicos y su influencia en la miopia de los nifios

de 6 a 10 afios, Cantén Puebloviejo, Provincia Los Rios primer semestre 2018



Introduccioén

Hoy en dia los avances tecnolégicos han ocasionado que el mundo
electrénico se apodere de nuestro planeta, a tal grado que el uso de dispositivos
electrénicos en nuestras vida diaria se ha vuelto una necesidad para poder
desarrollar nuestras actividades lo que ha hecho que los nifios, nifios vy
adolescentes tengan un uso inmoderado y abuso de tales dispositivos electronicos,
lo que ha hecho que algunas de las funciones de nuestro cuerpo sufran cambios
llegando a transformarse en lesiones irreversibles, y una de esas funciones mas
expuestas y de alto riesgo a sufrir alteraciones es la funcidon visual, por lo que
nosotros preocupados por la falta de conciencia para conservar la salud visual
mediante la utilizacion adecuada de los Gadgets se decidi6 realizar el proyecto de
investigacién basado en la alteraciones visuales que se presentan con el mal uso

de los dispositivos electronicos .

Para familiarizarse con el tema a investigar y entender de mejor manera las
patologias visuales ocasionadas por estos dispositivos, se dio a la tarea de realizar
una investigacion documental basada en la consulta de libros de oftalmologia y
tecnologias electronicas, nos apoyamos con enciclopedias, revistas médicas y
tecnolégicas, folletos y péaginas web; realizamos visitas a instancias
gubernamentales y privadas para conocer algunos casos, efectuamos entrevistas
a especialistas en la materia y realizamos encuestas en pobladores de nuestra

region para determinar el nivel de educacion preventiva de nuestra region.

La informacion y los resultados obtenidos se organizo, clasificd, y se distribuy6
en tablas y graficas para posteriormente llevar a cabo la interpretacion de dichos
resultados y mediante el analisis de los mismos elaboramos nuestras conclusiones
y al mismo tiempo establecimos estrategias preventivas de difusion de la
informacion para dar a conocer la poblacion los factores de importancia que influyen

para evitar alteraciones visuales con el uso inmoderado de los Gadgets.

Vi



A continuacioén, se detallara la estructura del proyecto, el mismo que se
encuentra dividido en tres capitulos:

En el capitulo I, Tenemos todo lo referente a la introduccion, idea o tema de
la investigacion marco contextual que contiene contexto internacional, nacional,
local e institucional, también tenemos el analisis de la situacion problemética en la
cual se ve inmersa la institucion educativa razéon por la cual se realizara el
planteamiento del problema, tanto general y especificos, asi mismo se procedera a
determinar la delimitacién del temay el aspecto justificativo con lo cual se procedera

a establecer los objetivos de la investigacion, para el alcance de las metas.

En el capitulo Il, se analizara el marco tedrico conceptual y referencial sobre
la problemética de la investigacion, mediante la recopilacién teorica de diversos
autores, los mismo que servira para comprender el caso de estudio y asi establecer
bases cientificas para de manera légica determinar las posible soluciones al
problema institucional, asi mismo se estudiaran diversos antecedentes
investigativos plateados por investigadores previos que basaron sus teorias desde
diversos puntos de vista, analizando principalmente cada entorno social y cultural,

las categorias de andlisis, la postura teodrica, la hipotesis y las variables.

En el Capitulo Ill, la metodologia y modalidad de la investigacion, los tipos de
investigacién, los métodos, las técnicas y los instrumentos, La poblacién y la
muestra de la investigacion, tenemos el presupuesto y el cronograma. Asi mismo

la novedad cientifica del presente proyecto.
En el Capitulo IV, se analizara de forma cuantitativa los datos estadisticos
donde se aplicé encuestas a los docentes y estudiantes de la Unidad Educativa a

ser investigada

En el Capitulo V, se realizo la propuesta de solucion.

VI



CAPITULO |

1. PROBLEMA

1.1. Marco Contextual

1.1.1. Contexto Internacional

En la actualidad las nuevas tecnologias de la comunicacion e informacion
(NN. TT.), se han posicionado de forma rapida en nuestra sociedad, lo cual ha
revolucionada diversos aspectos de nuestra cotidianidad, asi mismo ha generado
un aumento gradual de problemas en el campo visual de los usuarios quienes son
cada vez mas adictos al empleo constante y por tiempo prolongado de la tecnologia

0 gadgets tecnolégicos.

Para los autores Espinar y Lépez (2016) quienes analizando los valores
presentados por el INE (2014), en su encuesta aplicada a una muestra muy
numerosa de familias en Espafia con la finalidad de conocer el uso de las
tecnoldgicas de la comunicacion en los hogares se comprob6 que un 99,2% de los
encuestados poseen mas de 2 televisores en el hogar, asi mismo que un 96% de
los encuestados afirmo que posee un teléfono celular de ultima tecnologia al cual
le dedica un 76% de su tiempo total, lo que determiné que la persona pasa un gran
namero de horas recibiendo una fuerte irradiacion de luz led sin la debida
proteccién, ya que esta misma encuesta dio a conocer que las personas no saben
los efectos que produce la irradiacion de este tipo de luz para la vision y como esta
relacionado directamente con un excesivo abuso de los nifios y el alto indice de

miopia que se presenta en la actualidad. (INE, 2014)



1.1.2. Contexto Nacional

Segun el Ultimo censo poblacional en el Ecuador realizado por el INEC (2015)
en el Ecuador la poblacion entre los 5 a 9 afios de edad es de 1526806 lo que
representaria un 10,54% del total de habitantes, asi mismo se pudo determinar que
analizando el censo dentro del tema de salud en el Ecuador no se cuenta con un
plan para el analisis de casos de trastornos en la visiobn como lo es el llamado
programa mundial Vision 20-20, en el cual se busca determinar los causales para
la generacién de alteraciones visuales, aunque estuvo expuesta un plan
denominado “Plan Vision” el mismo que por factores de bajo presupuesto no fue

debidamente implementado.

Por su parte en el Ecuador no se ha creado conciencia de la existencia de un
abuso a los gadgets tecnolégicos, los mismos que esta afectando a la salud ocular
de los habitantes, siendo en su mayoria los nifios, quienes al momento de asistir a
los establecimientos de educativos, se quejan de dolores de cabeza e inclusive de
tener una visién borrosa lo cual es generado por un cansancio visual, el mismo que
segun un estudio elaborado por Palacios, Segarra y Palomeque (2014) determiné
gue la frecuencia de escolares con disminucion en la agudeza visual es cada vez

mas elevada. (Palacios Legarda, Segarra Villa, & Palomeque Veléz, 2014)

1.1.3. Contexto Regional

En la provincia de Los Rios, la cual estd inmersa en la region costa, es muy
comun observar a nifios y nifias abusando de la tecnologia, asi como también un
error muy comun de los padres de familia, quienes han dejado a sus hijos a cargo
de una Tablet o teléfono mdavil, el mismo que sirve de entretenimiento a los mas
pequefios, pero lo que no se han puesto a pensar es en el efecto que causa el estar
inmerso en un gadget tecnoldgico por un tiempo muy prolongado, donde no existe
el minimo control, y los nifios estan muchas veces a escasos 8cm de una irradiacion

de luz led que ocasiona alteraciones oculares.



Como lo expreso la Dra. Patricia Polit en su entrevista en el programa Hacia
un nuevo estilo de vida transmitido en el canal ecuavisa, el efecto de la denominada
luz blanca irradiada por gadgets tecnoldgicos los mismos que sobrepasan los 401
nandémetros, es que la frecuencia de la onda afecta la visién y directamente la retina,
principalmente en la macula que es la que proporciona la mejor vision, este
fendmeno se estad dando porque existe poca conciencia sobre la salud ocular y el
desconocimiento del desgaste causado por el exceso de horas en los gadgets

tecnoldgicos.

1.1.4. Contexto Local y/o Institucional

En el cantdén Puebloviejo perteneciente a la provincia Los Rios, se ha podido
observar un fendmeno que afecta la salud visual de los nifios, el cual se caracteriza
principalmente por la fatiga ocular y en ocasiones por la observacion de manchas
negras en el campo visual, este fendmeno es principalmente ocasionado por el
abuso de horas en los gadgets tecnoldgicos, los mismos que al irradiar luz led o la
denominada luz blanca esta afectado la salud visual de los mismos, es por ello que
para analizar la situacién actual y crear un conciencia sobre las medidas de
prevencion y las consecuencias que puede ocasionar el abuso tecnoldgico, se ha
tomado en consideracion a la Unidad Educativa Guillermo Arosemena Coronel,
como parte del marco investigativo, siendo los nifios entre los 6 a 10 afios de edad
los beneficiarios directos de la presente investigacion, asi como también los

docentes de la institucion en mencion.

1.2. Situacion Problemaética

La presente investigacion se realizé con la finalidad de analizar la
problematica actual sobre la influencia del abuso tecnologico en la creciente ola de
casos de miopia en los nifios a temprana edad del Canton Puebloviejo, provincia
Los Rios, el cual tiene sus bases en las quejas fundamentadas de los docentes
guienes acusan a los nifios de poca participacion y un bajo rendimiento escolar,

ademas de notar que entrecierran los ojos para mejorar el campo visual.



No obstante, los errores refractivos que no son corregidos a tiempo suelen ser
la causa de ceguera; lo que no solo reprimiria a un nifio en estado de formacion
escolar, disminuyendo su rendimiento académico escolar dentro del aula de clase
sino también disminuiria su calidad de vida como infante en una sociedad activa,
en la cual la utilizacién de lentes entorpece ciertas actividades fisicas la cuales son

necesarias para su sano desarrollo psicomotriz.
Es por lo tanto que en el presente estudio se buscara analizar como el abuso

de los diversos gadgets afecta directamente la vision de los nifios y su relacion con

su bajo rendimiento escolar.

1.3. Planteamiento del Problema:

1.3.1. Problema General

¢,De qué manera influye el abuso de los gadgets tecnologico en el aumento
de casos de miopia de los nifios de 6 a 10 afios, canton Puebloviejo, provincia Los

Rios, primer semestre 20187

1.3.2. Problemas Derivados

¢, Como los gadgets tecnoldgicos influyen en el aumento de casos de miopia en

edad infantil?

¢De qué manera la miopia influye en el desenvolvimiento diario de los nifios

entre los 6 a 10 afios?

¢, Cuales serian las medidas de prevencion para evitar la miopia ante el abuso
de los gadgets tecnoldgicos en los nifios de 6 a 10 afios, canton Puebloviejo,

provincia Los Rios, primer semestre 2018?



1.4. Delimitacion de lainvestigacion

Delimitador espacial: Escuela de Educacion Basica
Guillermo Arosemena Coronel

Area: Optometria

Campo:

Linea de investigacion de la Salud Publica

universidad:

Linea de investigacion de la facultad: Salud fisica y mental

Linea de investigacion de la carrera:  Calidad en salud visual

Sub-Linea de investigacion:

Delimitador temporal: En el periodo lectivo 2018 — 20109.
Delimitador demogréfico: Nifios entre los 6 a 10 afios de edad

1.5. Justificacién

Hoy en dia en que este mundo globalizado posee como principal caracteristica
avanzar tecnolégicamente a crecientes pasos agigantados, lo que se ha vuelto una
necesidad su utilizacion y asi poder ir a la vanguardia de la tecnologia actual, muy
necesaria en nuestra vida diaria, lo que ha logrado que la mayoria de los nifios
actlen o jueguen y se comuniguen a través de los dispositivos electrénicos
(Gadgets), provocando el abuso y la utilizacién exagerada de estos dispositivos dia
y noche, a altas horas de la madrugada, ocasionando dafios de manera irreversible
en la salud, principalmente la salud visual, elemento basico en el uso de los
dispositivos electréonicos, ocasionando enfermedades que deterioran la agudeza
visual disminuyéndola y a través del tiempo de manera total, por lo que se buscara

contribuir mediante estrategias de difusion al uso adecuado de los mismos.

A su vez el presente estudio busca comprobar las afirmaciones de
(Fernandez, 2013), quien indic6 que en la actualidad el 30% de los fracasos
escolares son debido a problemas visuales, lo que brindara a la ciudadania en
general padres de familia y docentes una guia para identificar los sintomas de los
trastornos visuales en su caso especifico la miopia'y como el abuso de la tecnologia
afecta al niflo en si desarrollo psicomotriz y emocional creando muchas veces

sentimientos de frustracion aislamiento baja autoestima y enfado.



Para esto se procedera a dar una capacitaciéon a los docentes, padres de
familia y a los nifios para poder concientizar sobre la importancia de no abusar de
los diversos gadgets tecnoldgicos, buscando implementar una estrategia
diagnostica para evitar a tiempo trastornos en la vision mediante la medicion de la

agudeza visual cada afio.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo General

Analizar como el abuso de los gadgets tecnoldgicos influyen en el aumento
de casos de miopia de los nifios de 6 a 10 afios, canton Puebloviejo, provincia Los

Rios, primer semestre 2018.

1.6.2. Objetivos Especificos

Definir como los gadgets tecnolégicos influyen en el aumento de casos de

miopia en edad infantil.

Analizar como influye la miopia en el desenvolvimiento diario de los nifios entre

los 6 a 10 afios.

Realizar un manual de medidas para la prevencion de la miopia, ante el abuso
de los gadgets tecnoldgicos en los nifios de 6 a 10 afios, canton Puebloviejo,

provincia Los Rios, primer semestre 2018.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

Las Tic’s y los ninos

En la actualidad las tic's se han incorporado a la poblacién buscando
acoplarse a las necesidades de sus usuarios buscando la satisfacciéon de las
necesidades cotidianas, es asi que las principales marcas productores de
tecnologia invierten grandes sumas de dinero en el departamento de investigacion
y desarrollo de avances con la finalidad de crear nuevos programas 0 accesorios

gue permita la conexién el mundo en tiempo real.

Es de esta forma que se estad creando nuevos entornos virtuales donde la
persona visualiza sus sentimientos y expresiones mas escondidas sin ser criticados
por la sociedad, pero es esto idéneo, no se esta optando por crear un espacio que,
en vez de unir a las personas, las separe mucho mas, los nifios se estan volviendo
mas retraidos complicando sus relaciones interpersonales y viviendo sus
experiencias en medio de un mundo virtual que no avizora una realidad. Pero este
no es el Unico problema que se puede observar a corta distancia, otro factor que
esta influyendo es un incremento en los niveles de formacion de ametropias las
cuales hacen que se creen trastornos en la refraccion de la luz (Bringué & Sabada,
2016).

A pesar de alentar sus requerimientos de conexion social, que asumen una
parte critica en el desarrollo de la personalidad, para Bringué y Sadaba (2016) la
intuicién dada por los distintivos respaldos innovadores ofrece un esquema donde
los mensajes que provienen de varios escenarios No son directos sino mas bien
tienen una entrada concebible e incluso los alienta a que puedan comenzar la

correspondencia ellos mismos. Esto tiene ciertos puntos focales durante un tiempo



en el que lo normal es el rechazo de conversaciones novelescas y sin plausibilidad
de respuesta, ya que sienten que pueden tener un sentimiento y que, de alguna

manera, tienen la posibilidad de participar.

Ademas, los nifios han encontrado en las TIC, un implicado que les permite
ser imaginativos e interactuar con otros al mismo tiempo. Pueden personalizar sus
paginas, dar a conocer sus propias creaciones particulares (melodicas,
fotogréficas, o lo que sea que les interese) y obtener sentimientos de los demés
muy rapidamente. Es concebible construir sus probabilidades de logro experto
mediante la distribucion de sus manifestaciones y la busqueda de otras personas

que compartan sus intereses.

El problema puede aparecer definitivamente como resultado de la ausencia
de seguridad y las repercusiones futuras de esa presentacion individual, ya que han
reconocido la pérdida de anonimato, y la idea de proteccion no es la misma que la
de un adulto. Del mismo modo, las partes mas esenciales de la personalidad se

forman en esta fase de mejora.

Para Rubio y Menor (2009), la adolescencia experimenta cambios en el
método de autoconcepto. Los nifios han adoptado el sistema como una imagen y
como un enfoque para enfrentarse al mundo, lo que afecta a la poblacion en
general. Es importante mantenerse como una de las principales prioridades que
una de las cualidades mas profundamente establecidas ultimamente ha sido lo que

estos creadores llaman la "juvenilizacion” de la sociedad.

En otras palabras, esas formas de vida, reuniones de referencia y deseos
ganadores coinciden con las estimaciones de los nifios. Los nifios utilizan las TIC
con una expectativa increible y energéticamente a la luz del hecho de que han sido
asociadas en entornos mecdanicos a través de formas de autoaprendizaje e

informacion casual (Merino, 2014).

Sea como fuere, para Sadaba (2012), la informacion de innovaciones de los
ninos es, en su mayor parte, instrumental. A pesar del hecho de que tienen un

asombroso entusiasmo en el trato, la utilizacion que se les da se reduce
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esencialmente para cubrir sus necesidades inmediatas de recreacién y relacion. A
decir verdad, independientemente de si estan hiperconectados, generalmente

terminan asociados con personas similares, tanto en lo virtual como en la realidad.

Teniendo todo en cuenta, ya que la seleccion de avances es tan extensa, la
charla académica ha dejado de girar en torno al acceso a los nuevos medios y
ahora se centra en los ensayos de utilizacion (Pérez, Nuez y del Pozo, 2012). En
este sentido, podemos adentrarnos en la discusion de que la utilizacion que hacen
los nifios, que han experimentado la infancia en un mundo innovador, es

progresivamente diferente, como lo indica la utilizacion de las TIC.

GADGETS

Un artilugio es un artilugio que tiene una razén y una capacidad particular, la
mayoria de las veces de poca extension, a la tierra y, mientras tanto, novela. Los
dispositivos tienden a tener un contorno més definido que la innovacion actual. Se
le ha dado el nombre de Gadget o también llamado gadget para otra clase de
aplicaciones mas pequefias de lo esperado, que estaban destinadas a mejorar los
beneficios, una aplicacion, dar datos o cualquier tipo de colaboracion de una PC;
Esto se hace a través de Internet, por ejemplo, un aumento de una aplicacién
comercial, que nos proporciona datos continuos sobre el estado de la empresa o
asociacion. Suelen llamarse artilugios para dispositivos electronicos compactos,
por ejemplo, PDA, teléfonos méviles, teléfonos celulares, reproductores mp3, entre

otros. Como tal, es un lenguaje electrénico.

A pesar de que en espafiol se utiliza en circulos innovadores por el impacto
del inglés, y la palabra referencia de neologismos de Manuel Seco la incorpora
como un artilugio electronico, queda excluida en el DRAE de la Real Academia
Espafola. La palabra referencia de utilizacion de Maria Moliner la reine sin ese

significado mas actual.



Antecedentes histéricos

A pesar del hecho de que se deshizo de los especialistas, como lo indica el
conocido trasfondo historico, su institucién regresa a 1884-85 con respecto a la
organizacion Gaget, Gauthier y Cia, responsables de la fundicion de la Estatua de
la Libertad que, cuando avanzaba hacia la fecha de la iniciacion, necesitaba cierta
reputacién y comencé a ofrecer a generaciones de la mujer célebre en pequefia
escala. De la misma manera, el Oxford English Dictionary, a la luz de las fuentes
relatadas, data de la década de 1850, concebiblemente del gachette francés, un
instrumento de cerrojo, o gagée por aparato. El aspecto principal del dispositivo
impreso es de 1886, en un libro de Robert Brown, Spunyarn y Spindrift, que refleja
su utilizacion por parte de los marineros para aludir a una protesta cuyo nombre no

recuerdan.

Uso en el siglo XX

Por otra parte, el término artilugio adquiere particular importancia en el campo
de la terapia, mientras que en el segundo 50% del siglo XX, el psicoanalista francés
Jacques Lacan procede a utilizarlo para aludir a los objetos del comprador
entregados y ofrecidos como "deseos” por racionalidad emprendedora - en el que
se incorporan el aprendizaje l6gico y los avances en general. Entre estos artilugios,
dice Lacan, estan los "sujetos de valores", aquellos que fusionan de alguna manera
enloquecida el estado de &nimo de los objetos de clientes breves y, de esta manera,
ponen sus energias en probarse consumibles o atractivos de acuerdo con lo
inevitable asociados. 0, una vez mas, los del mercado, pivote de su conducta. Bajo
el punto de vista lacaniano, estos sujetos de existencias no son en realidad sujetos,
ya que devoran otras "preguntas" y se ofrecen a la utilizacion como "objetos", no a

la base de los vinculos sociales.

La bomba nuclear primaria fue llamada Gadget por los investigadores del
Proyecto Manhattan, ya que estaba bien informado sobre la Prueba de Trinidad. En
la ficcion, son dominantes en peliculas de espias, particularmente en el arreglo de
James Bond o en los arreglos de Iron Man y Batman, constantemente sujetos a su
hardware. Otro personaje toon famoso con una combinacion de dispositivos fue

Inspector Gadget. Otras palabras equivalentes concebibles y posiblemente mas
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apropiadas son el trabajo, el dispositivo, la utilidad, el ensamblaje mecéanico o el

instrumento. Impactos de la utilizacion de dispositivos mecanicos en nifos.

¢ Como influye la utilizacion de dispositivos mecanicos en los nifios?

Ultimamente, ha habido una famosa medida de los avances innovadores cuya
utilizacion se eleva por encima de las nuevas edades que introducen su utilizacion
a edades progresivamente mas nifios. La television, los juegos de computadora,
Internet y los dispositivos innovadores, por ejemplo, el ipad, se han convertido en
parte del dia a dia de los nifios. Segun lo indicado por los cientificos, no son
ejercicios adecuados y requieren la supervision de los padres (Walsh, 2005) ya que,

mientras tanto, pueden mejorar la ejecucion y el avance de los recursos subjetivos.

Esto impulsa la investigacion que lo acompafa: ¢, como influye la utilizacién de
dispositivos innovadores en los nifios? Hay algunas especulaciones y muchos
confian en el tipo de gadget que se utiliza. Normalmente, la television esta
conectada con impactos negativos debido a la forma en que los nifios van antes de
la television por mucho tiempo sin hacer nada rentable. Curiosamente, las tabletas
0 ipads tienen la alternativa de descargar aplicaciones de entretenimiento que,
entretanto, son instructivas, con el objetivo de que los nifios se involucren

externamente, asi como aprendan y cooperen efectivamente.

El resultado constructivo de los artilugios mecanicos Los artilugios de
innovacion influyen y causan problemas en nifios por la posibilidad de que se
utilicen durante bastante tiempo. Como lo indican las investigaciones en curso, se
pueden presentar tres patrones principales. El primero es la utilizacion diaria que
los nifios proporcionan para estos medios; el segundo es que hay una suplantacion
y aprendizaje del dialecto que obtienen; Finalmente, la manera en que la sustancia
de las grabaciones y proyectos influye en el limite de la consideracion (Rodriguez
Sanchez 2012, 24)

En numerosos hogares, la television y los juegos de computadora son una
parte central de la vida de los nifios. Muchos pasan mas de 5 horas diarias antes
de una pantalla sin hacer nada rentable. Los concentrados creados por Certain y
Kahn (2001), Rideout, Vandewater, Wartella (2003) y Hamel (2006) establecieron
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lo siguiente: "El 17% de los nifios en algun lugar en el rango de 0 y 11 meses, el
48% de 12 a 23 meses y el 41% de 24 a 35 meses ve constantemente mas de dos
largos periodos de TV. En una carrera del dia de fabrica, 68% de nifios menores
de 2 afos utilizan las pantallas [...]. EI 35% vio proyectos instructivos para nifos, el
40% una mezcla entre proyectos instructivos y el mejor club de estimulacion para
nifios y 20% de proyectos para nifios y adultos (Rideout y Hamel, 2006) la edad
normal a la que los nifios comienzan a sentarse frente al televisor es a los 9 meses”.
(Rodriguez Sanchez, 2012, 26) De esta manera, el Consejo Nacional de Television
de Chile realiz6 un trabajo de examen en el cual se resolvié que a medida que se

desarrolla la edad de un nifio, mas prominente es el tiempo dedicado a la television.

En la investigacion, se presume que los nifios de 19 y 23 meses de edad (algo
menos de 2 afios de edad) ven una normal de 2,86 horas de cada dia de television
y alrededor de una hora lo hacen como tales. (idem, 27). Al dejar a un tio sentado
frente al televisor durante tanto tiempo, podria verse contrariamente influenciado
por esta actualizacion. Esto implica que el movimiento hecho por el tic es
simplemente abierto, lo que le hace evitar la verdad que lo abarca, es decir, entra

en un mundo creativo y pierde su capacidad de comunicacién social.

En el caso de que un tiqguete permanezca en este universo ficticio por un buen
tiempo, entonces seria capaz de terminar siendo mas duro para defenderse de él.
Esta utilizacion de gadgets crea factores que lastiman fisica y sinceramente a los
nifios, de forma similar a la mala alimentacién o al peso. Ir antes de una PC o un
televisor es un enfoque para invertir energia de una manera atractiva, sin embargo,

se excluye una amplia gama de ejercicios fisicos esenciales para un avance sélido.

A los nifios que miran mucha television se les presentan anuncios de nutricion,
sin mostrar nada nutritivo. Esto se debe a que estos comerciales tienen en cuenta
a los nifios por una razén similar que generalmente presentan una alimentacion
indeseable (Walsh 2005, 1).

Esto también genera una mentalidad fuerte y feroz sobre la base de que una
gran parte de los programas actuales de television o videojuegos tienen una

sustancia brutal que influye en el nifio para emularlos y aplicarlos a su mundo.
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Ademas, es la falta de consideracion y la ejecucion psicolégica causada por el
auxiliar de estos dispositivos que influyen en el avance psicologico de los nifios
(idem).

El impacto negativo de los artilugios mecanicos

A pesar de los factores negativos y los obstaculos relacionados con este tipo
de innovacién a una edad temprana, una parte de los dispositivos mecanicos
avanza en la mejora y el aprendizaje de los niflos que los utilizan como un activo

de educacion y estimulacion.

A partir de ahora, se han desarrollado gadgets, por ejemplo, ipad o tabletas
que contienen aplicaciones para la mejora de instrucciones Yy tics. Los beneficios
de estas aplicaciones es que una gran cantidad de ellas se realizan para examinar,
reproducir, ver grabaciones, etc. En esta linea, mientras tanto, un Tyke se asocia
con un dispositivo electronico mientras aprende. Es mas, crean un limite con
respecto a la utilizacion regular de un gadget computarizado, es decir, se muestra
como un tipo de presentacién excepcionalmente encantador que sustituye un libro

tipico por algo mas atractivo (Laura Marés, 2012,7).

En medio de sus afios iniciales, los nifios pequefios aprenden a través de la
suplantacion. Las tabletas y ipads tienen la marca registrada que, como se asocia
con Tyke, tiene la posibilidad de imitar las cosas. Esto fomenta el aprendizaje, asi

como su aplicacion de una manera creativa (Litwin 1995,13).

¢, Como utilizan los nifios diversos medios o dispositivos innovadores?

Organizaciones interpersonales, moviles de vanguardia, artilugios, por
ejemplo, iPod, etc. Son dispositivos fundamentales de la cultura actual. Es vital
pensar en como utilizan la innovacién, ya que los nifios estan ansiosos por los
resultados concebibles que ofrece ese mundo, pero no deja de tener sus peligros.

Segun informacion del informe de la Fundacion Antena 3 (Canalda et al.,

2010), con un amplio ejemplo de nifios espafoles:
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- En la pubertad, el dia a dia se incrementa antes de las pantallas (TV, web,
videojuegos), pasando de 199 minutos en los estudiantes de primaria, a 261

minutos en la escuela secundaria.

- Los suplentes se apropian esta vez de la manera que lo acompafia: una hora
y cuarenta y nueve minutos mirando television, cuarenta y ocho minutos jugando
con la comodidad o una PC y una hora y cuarenta y cuatro minutos asociados a la
web. Parece, en esta linea, que el tiempo accesible en la juventud y la pubertad

para diferentes ejercicios importantes para su mejora es muy raro.

- En este examen, también, 29.4% segun los propios estudiantes y 38.7%
segun lo indicado por los tutores, estan asociados con Internet mientras contemplan
y 18.2% (22.6% si los tutores son los que responden) Dicen que tienen TV mientras

piensan en eso.

En este mismo sentido, la investigacion liderada por Rideout, Foehr y Roberts
(2010) dirigida a niflos y nifios estadounidenses de entre ocho y dieciocho afios de

edad arroja los siguientes resultados fascinantes:

- En los Ultimos cinco afos, los nifios han ampliado la medida del tiempo
otorgado a los medios en una sola hora y diecisiete minutos todos los dias, pasando
de seis horas y veintilin minutos, a siete horas y treinta y ocho minutos, casi a la
medida de tiempo que la mayoria de los adultos pasan trabajando todos los dias,
con la excepcién de que los nifios utilizan los medios de comunicacién dia a dia en

lugar de cinco dias habiles de cada semana

- Si la informacion mencionada anteriormente esta desglosada por tipo de
medio, se observa que los nifios pasan cuatro horas y media sentados frente al
televisor, casi dos horas sintonizando la musica, 90 minutos antes de una PC |,
aproximadamente una hora y vivir con juegos de computadora y treinta y ocho
minutos dedicados a leer detenidamente. No exclusivamente estan haciendo estos

ejercicios uno por uno, sino que hacen algunos de ellos en paralelo.
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Teniendo en cuenta el sexo, las distinciones en PC y el tiempo de utilizacién
de la web no son realmente dignas de mencion. Por el contrario, la accesibilidad de
los teléfonos celulares en las nifios supera los cuatro enfoques mas que los nifios
(Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2011).

Asi, el supuesto hoyo de orientacion sexual computarizado, la distincion entre
personas en la entrada y la utilizacion de innovaciones avanzadas, tiene una
tendencia a disminuir entre los nifios, siendo fundamentalmente el mismo que los
ejemplos presentados por hombres y mujeres nifios con respecto a habilidades y
usos generales. La edad es un factor critico para romper con la polaridad habitual
de la tecnofobia femenina (descarte de nuevas innovaciones) y la tecnophilia

masculina (energia para nuevos avances).

Un mayor numero de sefioritas que de hombres nifios dice que no puede vivir
sin web (o portatil) y que son clientes de vanguardia, o de vez en cuando

considerablemente mas, que los hombres nifios (Bertomeu, 2012).

A decir verdad, numerosas nifios ven que la utilizacion de innovaciones
expande su prosperidad ya que les permite mantener asociaciones con sus
compaferos o acompaifiantes, una de las principales inspiraciones. En caso de que
desglosaremos la utilizacion que hacen los nifios de cada ayuda, buscamos la

informacion que la acompafa

El nifio y el portatil

Los nifios son enérgicos sobre los teléfonos celulares. Son una fuente de
contacto duradero con sus compafieros y un componente vital de su caracter.
Pueden obtener complices distintivos para personalizarlos, a través de ellos pueden
compartir sus propias cuentas (en un nivel muy basico, a través de mensajes
instantaneos cortos), instruyen y comparten sus fotografias, juegan, sintonizan
musica e incluso las personas que tener un teléfono celular con una asociaciéon
web, utilizar comunidades informales. Ademas, la utilizacion de teléfonos celulares
en la adolescencia puede contribuir a crear habilidades, por ejemplo,

autosuficiencia y obligacion (Pérez San-José et al., 2010).
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El problema surge cuando se hace una utilizacion insuficiente de la ayuda: no
se activa en la noche, estan pendientes consistentemente de las recreaciones y los
mensajes que se basan en ellos y se convierte en un cierto grado en el horario
diario superior, con una costumbre impulsiva de verificar de vez en cuando. No
debemos pasar por alto que se trata de una reunion indefensa, dado el periodo

crucial en el que se encuentran.

Con todo, la utilizacion de teléfonos moviles avanzados se esta desarrollando
rapidamente. La mejor posicion favorable es la posibilidad de asociarse en
cualquier momento y lugar, y las aplicaciones mas utilizadas son mensajes de texto,
organizaciones informales y correo electronico. Segun el examen facilitado por
Pérez San José (2015):

El periodo de acceso a teléfonos celulares, en la actualidad, ocurre a los 13
afos. La curiosidad de estos gadgets implica que los mas pequefios a partir de
ahora llegan a la comunicacion versatil a través de un teléfono celular. Los
descendientes de 10-12 afios tienen su primer teléfono celular a los 11 afios en
general, mientras que las personas que actualmente tienen 13-14 afios necesitan
demorarse hasta el 13, e incluso hasta 14.5 a causa de los adolescentes de 15 a
16 afios.

Las administraciones propulsadas ofrecidas por estos respaldos se utilizan
con seriedad y experimentan los desarrollos mas elevados en cuanto al uso
pronunciado en 2010: acceso a organizaciones informales, recreaciones y

mensajes de texto.

En el 42.3% de los casos, los menores llegan a su teléfono celular porque lo
preguntan a sus amigos y reconocen que lo obtienen. Ademas, en el 13.5% de los
eventos, los tutores lo obtienen sin que el menor lo haya solicitado. Por otra parte,
en el 41% de los casos, el menor llega a su primer teléfono celular por legado o

bendicion de otra persona o del administrador.
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43.4% de los nifios y niflos que son percibidos, perciben que son las
aplicaciones accesibles que los llevaron a elegir un teléfono celular,
predominantemente para los niflos. En segundo lugar, el disefio termina siendo
imprescindible y conocido entre tus compaferos. El tercer factor mas poderoso en

la decision de un teléfono celular es su plan.

Trastorno de refraccion (Miopia)

La miopia es un trastorno de la refraccién que es causado por un error el cual
hace que la luz ingrese por el cristalino y de descomponga delante de la capa

sensible del ojo generando asi una vision borrosa (Garcia, 2012).

Imagen # 1: Exposicién visual

Fuente: Influencia de los problemas de vision en el aprendizaje.

Autor: Lucia Sanchez Vizcaino.

Tomando en consideracién todo lo antes expuesto se puede exponer que al
momento de ingresar los rayos de luz de forma lejana la imagen de distorsiona
causando un problema el mismo que no permite el enfoque deseado, por lo tanto,
es relacional que a mayor distancia se crea un mayor nimero de dioptrias de la
miopia y por lo tanto aumenta la borrosidad de la imagen.

El termino de miopia es proveniente del griego myops el cual es originario de
myein que significa entrecerrar y ops que significa 0jo, es por ello que si se unen
los significados se puede entender que la miopia es entrecerrar los 0jos y esta es
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una caracteristica utilizada por las personas que presentan miopia para poder
observar o aclarar la vista, al efecto de entrecerrar se lo conoce como estenopéico
gue en otras palabras es reducir el didmetro de las pupilas optimizando la nitidez

de la imagen en la retina.

Las causas que originan la miopia son varias, pero desde el punto de vista
optométrico se puede decir que todas estan asociadas a problemas de la agudeza
visual es por ello que para su deteccion se hace necesario la aplicacion de
examenes visuales como el de Snellen y el método de la letra E los cuales son de
caracteristicas basicas, aunque si el optdmetra cuenta con equipos mas
especializados a su alcance se pueden realizar otros que permitan resultados mas

exactos.

Causa

Las causas que inciden para el aparecimiento o afloramiento de este problema
ocular van desde el tamafio axial del ojo, ambientales y genéticos, estos Ultimos
son heredados por los progenitores, en el caso que los progenitores o uno de ellos
haya presentado la misma sintomatologia desde la temprana edad o nifiez, asi
mismo el miopia genética o heredada le representa al nifio un inconveniente para
su desarrollo cognitivo dificultando el correcto aprendizaje, ya sea al momento de
desarrollar sus habilidades motrices, como al leer, hablar y escribir. (Pachuca,
2014)

La miopiay su clasificacion
La miopia se clasifica en:
- Hereditaria: este tipo de miopia se tramite de un padre a un hijo
principalmente se establece en la nifiez en el caso de ser menor a 6

dioptrias se considera débil y si el caso es mayor a 6 dioptrias se le

denomina degenerativa o elevada.
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- Axial: este tipo de miopia se produce por la elongacion del eje 6ptico lo
gue un incremento en la curvatura del cristalino se la clasifica en dos

tipo simple o maligna.

- Cromatica: es la dificultad para apreciar los colores o no poder
distinguir entre ellos dificultando asi la visualizacién de una imagen u

objeto a una distancia lejana.

- De indice: es causada por un incremento en el indice de refraccion.

- Miopia de curvatura: se produce por una disminucion del radio de
curvatura corneal, por disminucion de las dos caras del cristalino, o de
ambos radios a la vez. En cuanto a nivel corneal se origina por
queratitis, queratétomo. A nivel de cristalino por iritis, esferofaquias,

intoxicaciones, etc. (Bonafonte & Bonafonte, 2016)

- Miopia nocturna: este trastorno se da por un problema en la curvatura
del cristalino lo que aumenta a medida el aumento de la edad las
causas probables de este tipo de anomalia en la refraccion son la

ausencia de la acomodacion, la aberracién cromatica y esférica

- Miopia espacial: se da cuando el individuo se encuentra en un campo
visual vacio, y el ojo por no tener un punto de fijacién se vuelve miope

es el caso de los pilotos, astronautas. (Martinez J. , 2013)
Ademas de las caracteristicas antes mencionadas también se encuentran las

miopias que son adquiridas por enfermedades tales como la esclerosis senil del

cristalino, por cataratas o enfermedades como la diabetes tipo 2.

Signos y sintomas de la miopia

Aunque los sintomas suelen varias de una persona otra los mas comunes son:
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- Una comprensién baja de lo que se estéa leyendo

- La persona evita leer en publico

- Se distrae con facilidad al leer

- Se origina una visién borrosa al ver de lejos.

- Cansancio visual al realizar una tarea por mucho tiempo

- Se suele repetir la misma linea en la lectura

- Se salta de linea mientras se lee

- Se omiten letras o frases al leer

- Pésima escritura a mano

- Alleer o al terminar de leer se origina una vision borrosa

- La personal no puede cambiar la estimulacion de la acomodacion al
momento de terminar la lectura y buscar la relajacion.

- Cansancio visual

- Lavision se vuelve borrosa

- Cefalea

- Los nifios pueden recurrir a la hiperactividad

- Bajo medio rendimiento académico

- Restregarse los ojos por irritacion

- Senvierten las letras en la lectura o escritura

- Achinar los ojos para enfocar mejor la imagen

- Se tapan un ojo para mejorar la lectura de una palabra

- Excesiva sensibilidad a la luz muy fuerte

- Lagrimeo excesivo

- Al momento de escribir salirse de la linea

- Acercarse el texto para mejorar la lectura

- Realizar muecas mientras se lee

- Nauseas, mareos durante o después de una lectura extensa

Tratamiento de la miopia
Los tratamientos para la miopia son varios, pero entre los mas caracteristicos

encontramos:
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Tratamiento higiénico. - para el tratamiento higiénico se deben primero
establecer normas que permitan la relajacion de la vista, es por ello aconsejable
gue una persona que pase mas de una hora ininterrumpida debe de para y mirar al
horizonte por 2,3 minutos para lograr una relajacion visual, ademas de ello se puede

tomar a consideracion:

- No se debe trabajar con mucha luz, siendo la mejor la diurna

- Dependiendo la mano con la que se trabaje o sea la principal debe ingresar
la luz por ese lado

- Debe haber un buen contraste de fondo

- Al momento de exponerse al sol se debe utilizar gafas

- Es recomendable una dieta que contenga vitamina D y calcio

- Enlo posible evitar deportes de contacto o tener cuidado al realizarlos.

El tratamiento Optico-optométrico. - este tratamiento es el mas comudn ya que
es el suscrito por optébmetras quienes prescriben a sus pacientes lentes en
compensacion al defecto refractivo que posean, ya sean estos, tipo gafas o como
lentes de contacto, para cada caso se debe conocer el historial de la persona de

manera individual. (Martinez J. , 2013)

Tratamiento quirdrgico. - este es un requerimiento del paciente quien por

gusto cosmeético prefieren operarse para evitar el uso de lentes o gafas.

Diez sefiales para reconocer que un nifio esta teniendo problemas

visuales.

Los padres de familia deben estar preparados para el regreso a clases de sus
hijos y no Unicamente en el aspecto fisico y estético, sino también en el interno en
otras palabras en su salud es por ello que es aconsejable tomar en consideracion
estos 10 puntos que permitira una orientacion clara si los nifios estan o no teniendo

problemas de salud visual (Dominguez, 2015):

- Comenta o ha dicho que tiene constante dolores de cabeza o que se le

duermen los ojos.
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- Confunde ciertas letras y palabras.

- Suvisién se hace borrosa cuando ve a larga distancia.

- Se frota con constancia los ojos.

- No se centra en lo escrito en clase debido a que no ve lo que esta escrito

en el mismo.

- Entrecierra los ojos o0 se pone chino para enfocar correctamente.

Estos sintomas sin faciles de notar y un adulto los puede realizar sin

inconveniente alguno.

2.1.2. Marco Referencial sobre la problematica de investigacion

2.1.2.1. Antecedentes investigativos

Para la autora Araceli Fernandez Eslava en el desarrollo de su tesis de grado
como Magister cuyo tema era “Las nuevas tecnologias en la primera infancia”
plante6 que la propuesta actual no debe ser guiar a los estudiantes a no usar la
nueva tecnologia, sino disefiar un plan para el correcto uso en el cual se dinamice
la guia por parte de los padres de familia y docentes comprendan lo subrayado por
Marqués donde se subraya la importancia de incorporar las nuevas tecnologias a
los curriculos escolares, buscando asi en los nifios una mejora en su creatividad,
comprension, capacidad de memoria y la motivacién por aprender, teniendo como
fin crear estudiantes capaces de desarrollar un aprendizaje autonomo. Asi mismo
la autora subraya que se debe crear una conciencia sobre el uso responsable y
controlado de los gadgets tecnoldgicos en los nifios para evitar problemas de
agudeza visual que afecten su rendimiento escolar y a su vez creen problemas mas

serios como las ametropias. (Ferndndez Eslava, 2016)
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En otra tesis cuyo tema es “Factores de riesgo asociados a la disminucién de
la agudeza visual en nifios del séptimo de educacion basica de la escuela Aurelio
Aguilar” en Cuenca, las autoras expresan que la disminucion de la agudeza visual
en los niflos debe considerarse como una situacién prevalente, la mismas que se
esta dando por la falta de un diagnostico a tiempo, generando patologias que puede
inducir a la perdida de la visién y por ende disminuir la calidad de vida de los nifios,
siendo asi la autora planta analizar la asociacion entre los factores de riesgo y la
disminucién de la agudeza visual, con la finalidad de crear una conciencia sobre la
salud visual, ademas se determind que uno de los factores de riesgo que predomina
es el uso excesivo de teléfonos celulares, tablets y la television, es por ende que se
recomienda a los directivos del plantel educativo realizar charlas periddicas a los
estudiantes y citas a los padres de familia para realizar un trabajo conjunto que
permita la creacion de un tratamiento oportuno sobre la salud visual de los nifios y
disponer técnicas de control a los docentes para evitar condicionar un problema.

(Palacios Legarda & Segarra Villa, 2014)
2.2.  HIPOTESIS
2.2.1. Hipétesis General o Basica.
Si se aplicaran charlas concientizadoras sobre el dafio que causa en abuso
de los gadgets tecnolbgicos entonces se podria reducir los casos de miopia de los
nifilos de 6 a 10 afios del canton Puebloviejo, provincia Los Rios, primer semestre

2018.

2.2.2. Sub-hipoétesis o Derivadas.

= Definiendo los gadgets tecnoldgicos entonces se determinara su influencia

en el aumento de casos de miopia en edad infantil.
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» Analizando las consecuencias de la miopia entonces se determinara los
problemas que causa en el desenvolvimiento diario de los nifios entre los 6 a 10

anos.

= Si se realiza un manual de medidas de prevencion para evitar la miopia
entonces se disminuira el abuso de los gadgets tecnoldgicos en los nifios de 6 a 10
afos, cantén Puebloviejo, provincia Los Rios, primer semestre 2018.
2.3. Variables

2.3.1. Variable Independiente: Los gadgets tecnologicos

2.3.2. Variable dependiente: miopia

2.3.3. Operacionalizacion de las variables.

Variable Tipo de | Definicién Dimensione | Indicadores | Instrumento
Variable Conceptual S S

Gadgets Independient | Es un | Cultural indices socio | Se plantearan

tecnolégico | e dispositivo que colectivos encuestas

S tiene un dirigidas a
propésito y Econdmica Capacidad docentes y
una funcion de e estudiantes

e adquisicién con la

especifica, finalidad ~ de
generalmente | gq)yq Conocimient | recabar
de pequefias o sobre el | informaci6n
proporciones, cuidado y | estadistica.
practico y a la salud visual.
vez novedoso.
Los

gadgets suele
n tener un
disefio mas
ingenioso que
el de la
tecnologia

corriente.
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Variable Tipo de | Definicion Dimensiones | Indicadores Instrumentos
Variable Conceptual

Miopia Dependiente | La miopia es | Cultural Conocimiento | Se plantearan
un trastorno de la salud | encuestas
de refraccion visual dirigidas a
caracterizado . o docentes

Econdmica Disponibilidad | estudiantes

por mala .
o, y solvencia al | con la
vision de momento de la | finalidad de
objetos adquisicion de | recabar
lejanos Ly un tratamiento. | informacion
buena vision estadistica.
cercana. Planteamiento
Generalmente | Salud de una

inicia en la
Adolescencia
y tiende a ser
progresiva
hasta una
meseta en la
cual por lo
general se
estabiliza a
los 18 afios.
El defecto
esta dado por
un incremento
en la longitud
del globo
ocular.

alternativa para
la mejora de la
salud visual.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El presente capitulo se desarrollara en base a la metodologia, métodos y tipo
de investigacion a desarrollarse con la finalidad de que se establezcan los
parametros investigativos con los cuales se determinara la conceptualizacion de las
variables buscando la determinacién de la factibilidad del mismo. Para el logro de
los objetivos de la presente investigacién es necesario también la obtencion de
datos estadisticos mediante la aplicacion de encuestas las cuales seran las
herramientas necesarias para establecer mediante un analisis de las conclusiones

y recomendaciones para lograr la solucion del problema planteado.

3.1. Métodos de investigacién

Se utilizaran tres métodos de investigacion los cuales seran:

= Método Inductivo. — en el aspecto inductivo se investigara las variables
dependiente e independiente las cuales, para el presente proyecto con el abuso de
los gadgets tecnoldgicos y la miopia, para lograr de esta forma una descripcion
tacita sobre los conceptos y descripcion de las variables buscando de esta forma

una solucion a la problemética planteada.

» Método Deductivo. — la importancia de método deductivo radica en la
obtencion de la informacion relevante sobre las teorias que se investigan,
discerniendo las ideas principales o0 ejes para la obtencién de conclusiones
recomendaciones favorables a la investigacion, en la cual se busca analizar la
interaccion entre el uso de los gadgets tecnolégicos y la generacion de miopia en
los niflos entre los 6 a 10 afos de edad de la Escuela de Educacion Basica
Guillermo Arosemena Coronel, permitiendo de esta forma crear una generalizacion

de los hechos.
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= Método cientifico. — EI método cientifico permite el analisis de articulos,
revistas, libros, tesis, todas aquellas fuentes de investigacion que se relacionen a
las variables investigadas, con la finalidad de establecer una conceptualizacion,
caracterizacion y en el caso de las ametropias, sintomatologias y sus posibles
medidas de recuperacion, de esta forma se brindard a consultor de la presente

investigacion una solucién al problema planteado.

3.2. Modalidad de investigacién

Investigacion de Campo. - La informacion es veraz y factible debido a la
colaboracion prestada por los docentes y estudiantes de la Escuela de Educacion
Béasica Guillermo Arosemena Coronel, lo que permitir4 constatar en tiempo real el
accionar de los docentes y el desenvolvimiento de los estudiantes dentro del aula
de clase, analizando asi las conclusiones obtenidas en el analisis teérico del

problema en investigacion.

Investigacion Bibliografica. - El analisis de bases cientificas expresadas por
autores en los diversos libros y textos de consulta permiten esclarecer y
fundamentar las variables como la exposicion a los gadgets tecnolégicos crea
ademas de una adiccion, también crea un problema en la agudeza visual llamado

miopia.

Investigacion Documentada. - La siguiente investigacion tendra como base
la utilizacion de recursos investigativo mediante el internet recopilando datos
cientificos que ayuden a formular ideas y criterios bien definidos para darle

ejecucion a esta investigacion.

3.3. Tipo de investigaciéon

El tipo de investigacion que se aplicara es la Investigacion Basica y la

Investigacion Aplicada.

La investigacion Basica, permitira partir desde el marco tedrico de las

variables de investigacion analizando el problema de porque los docentes no
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buscan otras alternativas para la consideracién de la salud visual de los estudiantes

y como esto influye en la calidad de vida de los estudiantes.

La investigacion aplicada por su parte permitird la aplicacién de una propuesta
de solucion posterior el analisis estadistico de las encuestas aplicadas a los
estudiantes, docentes de la Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena

Coronel

3.4. Técnica e instrumentos de recolecciéon de la informacién

3.4.1. Técnicas

La Observacién Directa. - es conveniente obtener una opinidon espontanea
sobre los métodos tradicionalistas en la educacion, viendo desde un punto objetivo

las causales del problema que afectan a la institucion educativa y su entorno social.

La Encuesta. - Este método se lo realiza con el fin de obtener informacién
concreta sobre las variables de la investigacion las cuales en este caso se ven
relacionadas con el uso de examenes visuales en la detecciobn de miopias para
mejorar la calidad de vida de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica

Guillermo Arosemena Coronel.

3.4.2. Instrumentos

El cuestionario. - es un instrumento clave fundamental con el propdésito de
obtener informacion con algin objetivo en concreto y realizar un analisis estadistico
de las respuestas, garantizando los resultados alcanzados del mismo para que
estos no estén adulterado, y de esta forma se puede demostrar la exactitud a través
de manera cientifica y logren compararse sin dificultad a la realidad de la cual fueron

extraido los datos.
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3.5. POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. Poblaciéon

La poblacién a tomar en cuenta es la correspondiente a los nifios de 6 a 10

afos de la Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel y a los

docentes de la respectiva institucion.

3.5.2. Muestra

Por ser la poblacion pequefia, la muestra sera igual al tamafio de la poblacion

0 universo, es decir, 7 docentes y para los estudiantes se aplicara la formula de

muestreo.

Objeto De Investigacion Poblacién | Muestra
Estudiantes 80 67
Docentes 7 7
TOTAL 74

Fuente: Escuela de educacion basica Guillermo Arosemena Coronel

Elaborado por: Maria Elena Mera

Muestra
N =Poblacion

n = tamano de la muestra

E = error de muestreo el cual sera tabulado en un 5%

N
n=
E2(N-1) + 1
80
n=
0,052(80-1) + 1
80
n= = 67 estudiantes.

1,1975




3.6. CRONOGRAMA
\o MESES | MAYO JUNIO | JULIO AGOSTO
ACT MANAS | 1| 2|3 123 112/3(4/1|2|3|4
1 Participacion de tutorias
2 Asistencia  al taller
pedagdgico Cap. I.
3 Desarrollo del Cap. |
4 Revision y correccion del
Cap. |
5 Asistencia  al taller
pedagogico Cap. Il
6 | Desarrollo del Cap. Il ..l
7 Revision y correccion del
Cap. Il
8 Asistencia  al taller
pedagogico Cap. llI
9 Desarrollo del Cap. 11l
10 | Revision y correccion del
Cap. llI I
11 | Asistencia al taller
pedagogico para la
revision del proyecto
completo
12 | Reestructuracion del
proyecto de acorde al
formato dispuesto por el
CIDE
13 | Revisién de los proyectos
a cargo del tutor.
14 | Ensayo de la exposicion
de los proyectos
15 | Sustentacion del

proyecto ante el tribunal

designado.
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4.1.

CAPITULO IV
4. RESULTADO DE LA INVESTIGACION

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

4.1.1. Andlisis e interpretacién de datos

Encuestas aplicadas a los(as) docentes de la Escuela de Educacion

Basica Guillermo Arosemena Coronel

Pregunta #1 ¢Ha escuchado sobre la luz led sus beneficios y

complicaciones?

Tabla 1 Conoce lo que es la luz LED

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 6 86,0 %
Muchas Veces 1 14,0 %
A veces 0 0,0 %
Nunca 0 0,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 1 Conoce lo que es la luz LED

B Siempre
B Muchas veces

M A Veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros
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Andlisis e interpretacion: El 86% de los docentes supo indicar que Ssi
conocen lo que es la luz LED y el 14% que muchas veces a escuchado sobre la luz
LED.

Pregunta #2 ¢ Utiliza a diario la luz led en sus hogares?

Tabla 2 Utiliza a diario la luz LED

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 5 72,0 %
Muchas Veces 1 14,0 %
A veces 1 14,0 %
Nunca 0 0,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Grafico 2 Utiliza a diario la luz LED

M Siempre
B Muchas veces

M A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: ElI 72% delos encuestado indic6 que siempre

utiliza la luz LED, el 14% que en muchas ocasiones y el 14% restante que a veces.
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Pregunta #3 ¢Utiliza por tiempo prolongado gadgets (celulares, tablets,

computadoras) por un tiempo mayor a dos horas diarias?

Tabla 3 Utiliza prolongadamente gadgets tecnolégicos

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 4 57,0 %
Muchas Veces 2 29,0 %
A veces 1 14,0 %
Nunca 0 0,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 3 Utiliza prolongadamente gadgets tecnoldgicos

M Siempre
B Muchas veces
M A Veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Analisis e interpretacion: El 57% de los docentes encuestados manifestaron
gue, si utilizan los gadgets tecnoldgicos por un tiempo prolongado, por su parte el
29% que lo utiliza muchas horas en el dia pero no por tiempo prolongado y el 14%
gue en pocas ocasiones 0 a veces pasa tiempo muy prolongado en el celular o

cualquier otro tipo de gadget tecnoldgico.
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Pregunta #4 ¢Ha escuchado o leido que la exposicidon por tiempo
prolongado alos gadgets (celulares, tablets, computadoras) afecta a su

vision?

Tabla 4 La exposicidon a gadgets prolongada

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 5 71,0 %
Muchas Veces 2 29,0 %
A veces 1 0,0 %
Nunca 0 0,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 4 La exposicion a gadgets prolongada

M Siempre
B Muchas veces

M A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacién: El 71% de los docentes encuestados manifestaron
que efectivamente siempre han escuchado o leido sobre los problemas que ocurren
con la utilizacion desmesurada o por tiempo prolongado de los gadgets
tecnoldgicos y el 29% restante que ha escuchado algo, pero no con su

argumentacion cientifica.
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Pregunta #5 ¢A escuchado algun comentario por parte de sus

estudiantes si sienten molestias en su visién?

Tabla 5 Quejas de estudiantes por problemas oculares

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 3 43,0 %
Muchas Veces 2 29,0 %
A veces 1 14,0 %
Nunca 1 14,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 5 Quejas de estudiantes por problemas oculares

H Siempre
B Muchas veces
W A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: De la totalidad de docentes encuestados el 43%
manifestod que siempre han escuchado quejas de sus estudiantes sobre problemas
visuales, el 29% en muchas veces u ocasiones, el 14% que a veces escuchan

guejas y el 14% restante que nunca las han escuchado.
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Pregunta #6 ¢Algun estudiante se ha quejado por problemas para mirar

al pizarron?
Tabla 6 Mira con claridad al pizarréon
Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Siempre 4 25,0%
Muchas Veces 2 29,0 %
A veces 1 14,0 %
Nunca 0 0,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 6 Mira con claridad al pizarron

M Siempre
B Muchas veces
M A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: El 57% de los docentes coinciden en que si han
existido quejas por parte de los estudiantes sobre la distancia que tienen hacia el
pizarrén, el 29% que en muchas ocasiones los estudiantes se han quejado y el 14%

restante que a veces se quejan y en otras no.
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Pregunta #7 ¢Ha tenido charlas con sus estudiantes sobre el problema

ocasionado al estar mucho tiempo expuesto a gadgets tecnoldgicos?

Tabla 7 Charlas educativas sobre abuso de gadgets

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 0 0,0 %
Muchas Veces 2 29,0 %
A veces 3 50,0 %
Nunca 2 29,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Grafico 7 Charlas educativas sobre abuso de gadgets

2;29% EaRe
2; 28%

M Siempre
Muchas veces

3;43%

A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: La realidad reflejada en el cuestionamiento se
puede observar que el 28% muchas veces si han ejecutado charlas para notificar a
sus estudiantes sobre los problemas visuales que causa el estar expuesto por
tiempo prolongado a los gadgets tecnologicos, el 43% que a veces han tomado

como referencia ese tema y el 29% que nunca lo ha realizado.
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Pregunta #8 ¢Considera que en la actualidad los nifios pasan mucho

tiempo expuestos a gadgets tecnoloégicos?

Tabla 8 Demasiado tiempo expuestos a gadgets tecnoldgicos

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Siempre 7 100,0 %
Muchas Veces 0 0,0 %
A veces 0 0,0 %
Nunca 0 0,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 8 Demasiado tiempo expuestos a gadgets tecnoldgicos

M Siempre

B Muchas veces

7; 100%

M A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacién Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: El 100% de los docentes encuestados coinciden
gue los estudiantes, nifios y adolescentes pasan mucho tiempo dedicando a los
gadgets tecnoldgicos, lo cual ha generado una adiccion que repercute en su
rendimiento académico y en el estado de salud fisica y mental de los nifios.
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Pregunta #9 ¢ Las tareas que envia a realizar a sus estudiantes dependen

de un tiempo prolongado de investigacion en la computadora?

Tabla 9 Tiempo de realizacion de tareas en computadora

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 2 28,0 %
Muchas Veces 2 29,0 %
A veces 1 14,0 %
Nunca 2 29,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Grafico 9 Tiempo de realizacion de tareas en computadora

H Siempre
B Muchas veces
A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Analisis e interpretacion: EL 28% de los encuestados coincidieron que
siempre envian tarea de investigacion a sus estudiantes lo que los obliga a pasar
tiempo en la computadora, el 29% que muchas veces si envian tareas de
investigacion, el 14% que a veces lo realizan y el 29% que nunca envia tarea que
requiera de demasiado tiempo expuestos a la computadora.
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Pregunta #10 ¢Personalmente se ha realizado un examen visual en el

ultimo semestre?

Tabla 10 Se ha realizado un examen visual

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 1 14,0 %
Muchas Veces 0 0,0 %
A veces 3 43,0 %
Nunca 3 43,0 %
TOTAL 7 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Grafico 10 Se ha realizado un examen visual

.

3;43% M Siempre
Muchas veces

A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: Unicamente el 14% de los docentes encuestados
si se ha realizado un examen visual en el Ultimo semestre, el 43% indic6 que
realmente no se realizan un examen de agudeza visual para conocer la situacion

sintomatica y el 43% restante nunca lo ha realizado.
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Encuestas Aplicadas a los nifios de la Escuela de Educacion Béasica

Guillermo Arosemena Coronel

Pregunta #1 ¢Ha escuchado sobre la luz led porque es bueno y porque

no?

Tabla 11 Sabes que es la luz LED

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 22 33,0%
Muchas veces 25 37.0%
A veces 10 15,0 %
Nunca 10 15,0 %
TOTAL 67 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Grafico 11 Sabes que es la luz LED

H Siempre
B Muchas veces
M A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: El 33% de los encuestados se hicieron participes
sobre que siempre saben que es una luz LED, el 37% que muchas veces, el 15%
restante que a veces y el 15% final que nunca han escuchado sobre la luz blanca
o luz LED.
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Pregunta #2 ¢ En tu casa utilizan luz led a diario?

Tabla 12 En casa usan luz LED

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Siempre 67 100,0 %
Muchas veces 0,0 %
A veces 0,0 %
Nunca 0,0 %
TOTAL 67 100%
Fuente: Escuela de Educacién Béasica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros
Grafico 12 En casa usan luz LED
M Siempre

67; 100%

B Muchas veces

M A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel

Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: EL 100% de los nifios encuestados informé que

siempre utilizan luz led o luz blanca dentro de sus hogares.
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Pregunta #3 ¢Utiliza por tiempo prolongado gadgets (celulares, tablets,

computadoras) por un tiempo mayor a dos horas diarias?

Tabla 13 Usas mucho tiempo los gadgets tecnologicos

Opciones de Respuesta

Frecuencia #

%

Siempre 56 84,0 %
Muchas veces 10 15,0 %
A veces 1,0 %
Nunca 0 0,0 %
TOTAL 67 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel

Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 13 Usas mucho tiempo los gadgets tecnolégicos

56; 84%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel

Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

M Siempre

B Muchas veces

M A veces

Nunca

Andlisis e interpretacion: El 84% de los nifios encuestados afirmo que

siempre utilizan gadgets tecnolégicos y por tiempo ilimitado, el 15% que en muchas

ocasiones y el 1% que los emplea a veces.
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Pregunta #4 ¢Ha escuchado o leido que la exposicion por tiempo
prolongado a los gadgets (celulares, tablets, computadoras) afecta a su

vision?

Tabla 14 Has escuchado sobre como afecta el uso prolongado a gadgets

tecnoldgicos

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 25 37.0%
Muchas veces 34 51,0 %
A veces 8 1,0%
Nunca 0 0,0 %
TOTAL 67 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Grafico 14 Has escuchado sobre como afecta el uso prolongado a gadgets

tecnoldgicos

M Siempre
B Muchas veces

M A veces

34; 51% Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: Este nivel de encuestado puede decir que
efectivamente el 37% siempre ha escuchado sobre como afecta el uso prolongado

a gadgets tecnoldgicos, el 51% que muchas veces y el 12% a veces.
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Pregunta #5 ¢ A tenido ultimamente problema en los cuales su visién se

ha vuelto borrosa o nublada?

Tabla 15 Problemas en la vision

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 15 22,0%
Muchas veces 6 9,0 %
A veces 34 51,0 %
Nunca 12 18,0 %
TOTAL 67 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Grafico 15 Problemas en la vision

12; 18%

15; 22%

H Siempre

B Muchas veces

34; 51%

A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Analisis e interpretacion: Es de analizar el caso debido a que el 22% de

niflos ha presentado algun tipo de anomalia en la vision, el 9% en muchas veces,

el 51% a veces y el 18% nunca lo ha experimentado.
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Pregunta #6 ¢Se le dificulta observar lo escrito por su profesor en el

pizarrén del aula?

Tabla 16 Se le dificulta ver lo escrito en el pizarron

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 15 22,0 %
Muchas veces 0 0,0 %
A veces 46 69,0 %
Nunca 6 9,0 %
TOTAL 67 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 16 Se le dificulta ver lo escrito en el pizarrén

15; 22%

B Muchas veces

A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacién: El 22% indic6 que siempre se les dificulta observar
lo escrito en la pizarra, el 69% que Unicamente esto se da a veces y el 9% que

nunca les ha pasado nada.
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Pregunta #7 ¢ Cuando observa por tiempo prolongado una pantalla de

un celular, Tablet o computador le lagrimea la vista?

Tabla 17 Cuando esta mucho tiempo expuesto a los gadgets le lagrimea la

vista
Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Siempre 28 42,0 %
Muchas veces 32 48,0 %
A veces 7 10,0 %
Nunca 0 0,0 %
TOTAL 67 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Grafico 17 Cuando esta mucho tiempo expuesto a los gadgets le lagrimea la

vista

M Siempre

B Muchas veces

32; 48%

M A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: El 42% de los estudiantes

indicé que

efectivamente siempre que pasan mucho tiempo expuestos a los gadgets

tecnolégicos les lagrimea la vista, el 48% que en muchas ocasiones o veces y el

10% restante que a veces suele pasarles esto.
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Pregunta #8 ¢ Cuando usted se va a dormir utiliza el celular hasta el

punto de quedarse dormido con el mismo en sus manos?

Tabla 18 Se duerme con el celular

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 0 0,0 %
Muchas veces 0 0,0 %
A veces 39 58,0 %
Nunca 28 42,0 %
TOTAL 67 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Grafico 18 Se duerme con el celular

M Siempre

28; 42%

Muchas veces
A veces

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Analisis e interpretacion: Los estudiantes contestaron que un 58% de las
ocasiones a veces duermen con el celular en la mano y el 42% restante que nunca

lo ha hecho.
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Pregunta #9 ¢ Cuando realizas las tareas en tu casa pasas mucho tiempo

investigando en la computadora?

Tabla 19 Pasas mucho tiempo investigando en la computadora

Opciones de Respuesta Frecuencia # %

Siempre 16 24,0 %
Muchas veces 12 18,0 %
A veces 22 33,0 %
Nunca 17 25,0 %
TOTAL 67 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 19 Pasas mucho tiempo investigando en la computadora

16; 24%

H Siempre
B Muchas veces

A veces

12; 18% |

Nunca

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Andlisis e interpretacion: El 24% indicé que si pasan mucho tiempo en la
computadora, aunque no especificaron si investigando o en otra actividad, el 18
gue muchas veces, el 33% que a veces le dedica demasiado tiempo y el 25%
restante que no le dedica tiempo a la investigacion cientifica realizada en la

computadora.
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Pregunta#10 ¢ Tus padres te han llevado alguna vez arealizar un examen

visual?

Tabla 20 Tus padres te han llevado a realizar un examen visual

Opciones de Respuesta Frecuencia # %
Siempre 0 0,0 %
Muchas veces 0 0,0 %
A veces 0 0,0 %
Nunca 67 100,0 %
TOTAL 67 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Gréfico 20 Tus padres te han llevado a realizar un examen visual

H Siempre

Muchas veces

A veces

Nunca

67; 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel
Elaborado por: Maria Elena Mera Barros

Analisis e interpretacion: El 100% de los niflos encuestados manifestaron
gue sus padres nunca los han llevado a realizar un examen para determinar su nivel

de vision, capacidad visual y agudeza visual.
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4.2.

CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERAL

4.2.1. Especificas

En la investigacion tedrica se pudo establecer las bases para la
comprension de como influyen los gadgets tecnolégicos en el aumento de
casos de miopia infantil, asi mismo se logré encuestas a los estudiantes de
la unidad educativa en investigacién para determinar la existencia de un
abuso de las horas que pasa entretenidos y absorbiendo la luz blanca

emanada por estos dispositivos electronicos.

Se determin6 que existe un desconocimiento de las normas para la buena
salud visual, ademas de ello que tanto estudiantes como docentes no se
realizan un examen visual de control minimo una vez por afio para conocer

si existe 0 no a presencia de ametropias.

Existe un desconocimiento total sobre como influye la exposicién durante
mucho tiempo a la luz emanada por lo dispositivos electronicos en el

aparecimiento de miopia a temprana edad.

4.2.2. General

La falta de una educacion sobre la salud visual, ha provocado un

desconocimiento en estudiantes, padres de familia y docentes, sobre como se debe

cuidar el globo ocular y las medidas que se deben de considerar al momento de

estar expuestos a circunstancias que puedan afectar el grado de agudeza visual.
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4.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERAL

4.3.1. Especificas
- Se deben establecer bases para la comprension de como influyen los

gadgets tecnologicos en el aumento de casos de miopia infantil.

- Describir las normas para la buena salud visual, para lograr una
concientizacion de la importancia de la realizacion de un examen de salud

visual minimo una vez por afo.

- Informar a los docentes y estudiantes sobre como influye la exposicion
durante mucho tiempo a la luz emanada por lo dispositivos electronicos en

el aparecimiento de miopia a temprana edad.

4.3.1. General

Se recomienda dar charlas sobre educacion de la salud visual, para
concientizar a estudiantes, padres de familia y docentes, sobre como se debe
cuidar el globo ocular y las medidas que se deben de considerar al momento de

estar expuestos a circunstancias que puedan afectar el grado de agudeza visual.
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CAPITULO V
5. PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

5.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

5.1.1. Alternativa obtenida

Tanto los padres, en los casos en los que su trabajo sea principalmente en
una oficina, como los hijos en edad escolar y universitaria, pasan la mayor parte de
su tiempo en actividades relacionadas con la lectoescritura, bien con el uso del
papel o utilizando el ordenador. Saber cdmo cuidar la vista manteniendo una serie
de cuidados oculares, ayudara a mantener una buena salud visual, a higiene ocular
en un ambiente saludable es uno de los primeros factores que han de cuidarse
desde las edades tempranas es por este motivo que se elaborard un manual con
una serie de normas basicas para el cuidado e higiene ocular como medida de
prevencion de ametropias, en el caso especifico de la presente investigacion de

miopias.

5.1.2. Alcance de la alternativa

Con la presente investigacion se buscara crear un precedente investigativo
para los compaferos optometras y un antecedente en la investigacion de las
miopias y su relacion con la utilizacion y abuso de los gadgets tecnoldgicos, en el
cual se utilizé como centro de estudio poblacional la Escuela de Educacion Béasica
Guillermo Arosemena Coronel, dejando asi un manual par que docentes, padres
de familia y estudiantes se beneficien y familiaricen con las normas de higiene

ocular y de prevencién de ametropias.
5.1.3. Aspectos basicos de la alternativa
5.1.3.1. Antecedentes
Existen unas normas de higiene visual y ergonomia que pueden resolver o

minimizar el problema del escozor de ojos y el dolor de espalda. En la actualidad
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sufrimos muchos dolores de espalda y picor de ojos debido al uso excesivo de
ordenadores, tablets, mdviles, para poder resolver éste problema necesitamos
seguir una serie de pautas a la hora de la utilizacién de estos aparatos. Cuando
fijamos la vista en una pantalla de ordenador el ritmo del parpadeo se ve disminuido,
por lo que el ojo sufre sequedad. La irritacion que sufre el ojo al no estar
suficientemente hidratado da como resultado un picor ocular muy incomodo. Para
evitar que los 0jos se irriten tenemos que intentar parpadear con asiduidad para
irrigar mejor los tejidos corneales y disminuir la rigidez visual. Una buena idea para
evitar ésta sequedad ocular es usar un colirio de lagrima artificial, y echarnos tantas

veces como sea necesario.

5.1.3.2. Justificacién

En la actualidad no existe un plan que ensefie a los nifios la importancia del
cuidado visual, normas de higiene e indique sobre los efectos que tiene la luz led
sobre la agudeza visual y el desarrollo de ametropias, es por tal motivo que con la
preocupacion de los datos revelados por la OMS en su estudio sobre el origen de
ametropias 2014, el cual revelo que los nifios dentro de diez afios en su totalidad
tendran problemas de refraccién de la luz por la exposicion al abuso de los gadgets
tecnolégicos, los mismos que son tratados como una adiccion, en la presente
investigacién se buscara la creacion de una guia de normas de higiene para la salud

ocular.
5.2. OBJETIVOS
5.2.1. Objetivo General
Disefiar una guia didactica de normas de higiene ocular para los nifios de le
Escuela de Educacién Béasica Guillermo Arosemena Coronel.

5.2.2. Objetivo Especificas

e Disefiar una guia metodolégica con 10 pasos para el cuidado de la salud visual.

¢ Fundamentar tedricamente cada paso de la guia.
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e Capacitar a los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Guillermo

Arosemena Coronel sobre las normas del cuidado ocular.

5.3. Estructura general de la propuesta

5.3.1. Titulo
Elaboracion de una guia didactica de normas de higiene ocular para los nifios

de le Escuela de Educacion Basica Guillermo Arosemena Coronel.

5.3.2. Componentes
° Caratula
° Desarrollo

. Conclusién

55



Elaboracion de una guia didactica de normas de
higiene ocular paralos ninos de le Escuela de
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1.

2.

Temario:

- Normas para el cuidado de la salud e higiene ocular
- Normas para el cuidado visual ante smartphones y ordenadores.
- Presentacion de carteles para la campafia de concientizacién

- Conclusiones de la propuesta.

Normas para el cuidado de la salud e higiene ocular

Ambiente. Se debe trabajar en ambientes aireados (un ambiente
caluroso puede provocar cansancio ocular) y siempre que sea posible
enfrente de algun espacio abierto (ventana...).

3 -

lluminacién. La iluminacion no debe ser ni demasiado fuerte ni demasiado
floja, nos debemos sentir comodos y trabajar sin reflejos sobre el papel. Es
aconsejable trabajar con una luz ambiental y otra mas potente dirigida al
objeto de trabajo. Debemos evitar la iluminacion directa sobre los ojos y las

sombras, ya que producen fatiga.
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POSTURA INCORRECEA POSTURA CORRECTA

3. Distancia. ElI material de trabajo debe estar a 35-40 cm. Si estamos

escribiendo es aconsejable coger el lapiz a 1-3 cm de la punta.

-

IS
¥

-

e
T

RA S
T

4. Inclinacion. El material de trabajo (libro...) se debe inclinar unos 20 grados,
de esta forma se eliminan reflejos y permite trabajar mas lejos cuando el

material se encuentra sobre una mesa plana.
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5. Postura. Es muy importante la correcta posicion de todo el cuerpo: debemos
tener la espalda y la cabeza recta y tocar con los pies al suelo, siempre que
sea posible. No se debe torcer la cabeza o el cuerpo. Esto significa que

debemos evitar leer estirados en el suelo o en la cama.

Medics nacadas
Dt LN perona oo
1.70 m de akura,

6. Descanso. Durante cada hora de trabajo se debe descansar un minimo de
5 a 10 minutos, es aconsejable que al finalizar cada pagina levantemos la
mirada y enfoquemos durante unos segundos algun objeto lejano, esto

permitiré relajar la vision.

7. Vision lateral. Siempre que realicemos un trabajo de fijacion (ej: conducir,
ver la tele, leer...) debemos ser conscientes de la vision lateral, de las cosas

gue nos rodean. Por este motivo se aconseja ver la tele con la luz encendida.
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8. Viendo latelevision. En cuanto a la television, la distancia correcta para verla
es aproximadamente 7 veces el tamafo de la pantalla y no debemos verla

inclinados o estirados en el suelo. La pantalla no debe tener reflejos.

9. Cuando aparece la fatiga. Si tenemos fatiga ocular, es preferible descansar

gue no forzar la vista.
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10. Acudir al oftalmdélogo. No debemos mirar fijamente los objetos que no vemos
con claridad ni hacer guifios con los 0jos para conseguir una buena vision.
Si haciendo algun gesto o entrecerrando los ojos la vision mejora, debemos

acudir a nuestro oftalmologo.

Como utilizar el movil y el ordenador para que no te hagan dafio alos ojos

Hasta hace relativamente poco, el televisor era la Unica pantalla a través de la cual
conociamos el mundo. Quien mas, quien menos, recuerda a su madre advirtiéndole
gue se apartase de la caja tonta no solo por sus supuestos efectos perniciosos
sobre la mente, sino porque amenazaba con dejarnos ciegos. Desde entonces, el
nuimero de pantallas presentes en nuestra vida —principalmente, ordenadores
y smartphones— se ha multiplicado de forma inversamente proporcional al cuidado

que tenemos con nuestra vista.

Si dos horas frente al televisor parecian mucho a nuestras madres, ¢ qué pensarian
de las més de cinco horas que, segun una encuesta realizada por The Vision
Council, pasan el 60,8% de los adultos frente a un dispositivo electrénico?
Seguramente, nada bueno: una investigacion publicada en Optometry and Vision
Science alertaba que dos horas son mas que suficientes para que nuestros 0jos

empiecen a notar los efectos perniciosos.
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La triste realidad es que, en la mayor parte de casos, nos resulta imposible

mantenernos lejos de dichas pantallas debido a nuestro trabajo. Ya no se trata

Unicamente del ordenador, sino también de los smartphones o tablets. Por eso,

conviene tener en cuenta las guias que la propia organizacibn americana ha

publicado para evitar la fatiga del ojo digital, y que tiene en cuenta las diversas

pantallas a las que nuestro ojo puede mirar.

Como mirar un smartphone

Muchas de estas recomendaciones pueden ser también aplicadas a la pantalla del

ordenador y marcan la diferencia entre unos ojos doloridos y unos sanos después

de utilizar el teléfono movil.

Tamafio de fuente adecuado. Los fabricantes saben que las fuentes de letra
pequefia resultan mas estilizadas a la hora de promocionar un teléfono mavil.
Lo que menos les importa es el cuidado de la vista de los usuarios, ya que,
por lo general, y sobre todo si el dispositivo es pequefio, una fuente de mayor
tamano suele cansar menos la vista. El problema surge cuando acercamos
el mévil a nuestra cara, lo que hace que los musculos del ojo trabajen mas
al volver a hacer foco. Adapta el tamafio a tus necesidades, aunque la

apariencia de las paginas sea menos atractiva.

El mévil, por debajo del nivel del ojo. Al igual que ocurre con las pantallas del
ordenador, el movil debe ser observado por debajo de nuestra linea visual,
bajando ligeramente el cuello y teniendo siempre en cuenta que el angulo no
debe superar los 35 grados. Tampoco debemos pasarnos y ponerlo tan bajo
gue nuestro cuello se encuentre forzado, como ocurre cuando lo

consultamos por debajo de la mesa en un restaurante.

A una distancia prudencial. Cuando utilizamos el teléfono en la cama,
solemos pegarlo a la cara. Otras veces, lo apartamos demasiado, como
cuando lo miramos de soslayo. Debemos mantener el movil a una distancia

prudencial, ni muy cerca ni muy lejos.

Ajusta el brillo, el contaste y la resolucion. ¢ La pantalla del mévil te da dolor

de cabeza? Quiza la clave simplemente se encuentre en aumentar o reducir
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el brillo (y, de paso, ahorrar bateria), aumentar el contraste y ampliar la
resolucion. Si nunca has revisado dichos ajustes, quiza este sea un buen

momento.

No uses el movil a la luz del sol. Todos sabemos lo frustrante que resulta
mirar la pantalla del movil en pleno dia, puesto que luz natural es tan brillante
gue, por lo general, nos impide ver correctamente la pantalla. Aunque dicho
efecto pueda atenuarse elevando el brillo del smartphone o recurriendo a
algunos modelos que han previsto dicha dificultad, por lo general resulta

preferible esperar a encontrarnos bajo cubierto.

Coémo mirar la pantalla de un ordenador

¢, Recuerdan aquellas pantallas ajustables protectoras que solian colocarse delante

de la pantalla del ordenador hace décadas? Parecen ya un vestigio del pasado,

pero podemos conseguir un efecto semejante siguiendo alguno de estos consejos.

Cada 20 minutos, haz una pausa. Solemos dar por buena la ecuacion que
sefiala que por cada hora que pasamos delante del ordenador, debemos
hacer una pausa de cinco minutos. Vision Council reduce dicha cifra a los 20
segundos cada 20 minutos; ni siquiera hace falta levantarse del puesto de
trabajo, es suficiente con mirar a un punto lejano (al menos de unos seis

metros de distancia) para descansar la vista.

Limpia la pantalla. El polvo y otra suciedad presente en el monitor menguan
el brillo de la misma y hace que las letras se vean borrosas. Una correcta
higiene es vital para evitar forzar la vista.

Siéntate a una distancia correcta. Las viejas formulas sefialaban que la
distancia entre nuestro televisor y nosotros debia ser, como minimo, de 1,5
veces la distancia diagonal del aparato. Las mediciones mas modernas,
como la realizada por Panasonic, sugieren multiplicar cada pulgada de
nuestro televisor por 4,5 centimetros. En cuanto al ordenador, podemos
utilizar la regla del “choca esos cinco”; si tenemos que flexionar el codo para
tocar la pantalla, es que esta demasiado cerca. La distancia minima ideal es

la de la longitud de nuestro brazo.
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o La parte de arriba del ordenador debe estar a la altura de tus ojos. Al igual
gue ocurria con los dispositivos moviles, el monitor debe estar a la misma
altura o inferior de la linea de nuestra mirada, siempre y cuando la parte

inferior no se encuentre a mas de 35 grados de inclinacién.

o Evitalos reflejos en la pantalla. EI monitor nunca debe recibir otras luces que
se reflejen en la misma; por lo general, la luz natural es la mas apropiada,
siempre y cuando no sea demasiado intensa. Ademas, evita los monitores
gue cuentan con un acabado brillante altamente reflectante; aunque en

exposicion parezcan mas bonitas, a la larga seran mas dafinas para tus o0jos.

« Pestafiea. Aunque es un reflejo, a veces este acto espontaneo reduce su
frecuencia cuando nos encontramos absorbidos por lo que vemos en nuestra
pantalla. Debemos forzarnos a pestafiear conscientemente cuando miramos

el ordenador.

« Baja el tono del fondo de pantalla. Cuando utilizamos un procesador de texto
0 entramos en nuestro gestor de correo, solemos ver textos en negro escritos
sobre blanco. La guia recuerda que el color gris o un blanco mas sucio son

menos agresivos para nuestra vista que un blanco brillante.

Ademas de los consejos expresados en la Escuela de Educacion basica Guillermo
Arosemena Coronel se implementaran carteles para la concientizacion en el aula

sobre las normas de higiene y salud visual.

64



CONSEJOS PARA TENER UNA BUENA SALUD VISUAL

EVITA ACERCARTE EXCESIVAMENTE AL LEER, ESCRIBIR.
DIBUIAR O AL USAR TU MOVIL U ORDENADOR

CADA 30 MINUTOS DE ESTUDIO, DEBERES O VIDEOJUEGOS
DEBES DESCANSAR 3 MINUTOS HIRANDO A 10 LEIOS

NUNCR TE TOQUES L0S 0JOS CON LAS MANOS SUCIAS O
JUEGUES CON COSAS QUE PUEDAN DARAR TUS 0J05

. o~

eamarlLR 1S
A A AV S
YIRS R o i

NO DEBES TENER LA ESPALDA O LA CABEZA GIRADA
0 DOBLADA MIENTRAS LEES, ESCRIBES O VES LA TV

NUNCA HAGAS L0S DEBERES, ESTUDIES O VEAS LA
TV ACOSTADO SOBRE €L SOFK O SOBRE EL SUELD

_S1 TE CUESTA TRABAJO LEER O ESTUDIAR, TE SAUTAS
LNERS SIN QUERER O SIGUES LA LECTURA CON EL DEDO,
COMENTALD EN EL COLESIO O EN LA CASA

CAMPANA DE EDUCACION
VISUAL INFANTIL
EDUCACION PRIMARIA

PAT= rdhac) v 8
R I L
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En conclusion

Las normas de higiene visual establecen:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

Procure que la sala de estudio y/o de trabajo esté bien aireada y con la
temperatura adecuada, no demasiado alta para que no produzca
somnolencia.

La iluminacion sobre la tarea de cerca sera considerablemente mayor a la
del resto de la habitacion, que tendra una iluminacion normal, no en
penumbra.

Evite que los ojos reciban directamente la luz del sol o de focos. Procure
evitar también que se produzcan sombras sobre lo que esté mirando. La luz
directa ha de estar al lado contrario al de la mano que manipula. Los diestros
tendran la iluminacién a su izquierda y viceversa.

Si es posible, la mesa de trabajo ha de estar situada frente a un espacio
abierto; mejor real o si no puede simularse con espejos.

El lapiz o el boligrafo han de sostenerse de modo que los dedos pulgar,
indice y medio queden lejos de la punta (a mas de 1,5 cm.) para no tener
gue acercarse demasiado y/o torcer la cabeza para ver lo que se esta
escribiendo.

Lo ideal es que el material de lectura esté inclinado unos 20° con respecto
al suelo.

La altura de la silla y de la mesa han de permitir apoyar en el suelo toda la
planta de los pies, mantener el cuerpo erguido, los hombros ligeramente
hacia atras. La postura ha de ser tal que ambos 0jos queden situados a la
misma distancia de la tarea.

La distancia minima entre sus 0jos y su punto de lectura ha de ser igual a la
gue hay entre el codo y el nudillo del dedo indice.

Lo idéneo es que la inclinacion de la mesa, cuando se esta escribiendo sea
de unos de 10° con respecto al suelo y para manipular que la mesa esté
paralela al suelo.

No trabaje de cerca cuando esté demasiado cansado, con suefio 0 a punto
de dormirse. Tampoco es recomendable que lo haga nada mas despertarse.
Asimismo, cuando esté mirando de cerca, es recomendable que haga
descansos periddicos: cada 30 6 45 minutos y relaje su vision, si puede ser,

mirando a algo agradable que esté lejos, si es posible a mas de 5 metros.
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k)

)

Cuando se mire algo, especialmente si esta lejos, se ha de intentar ser
consciente de lo que hay alrededor, para estimular la percepcion periférica.
Al leer, se ha de procurar mover mas los 0jos y menos la cabeza; también

se ha de cambiar, cada cierto tiempo, la distancia de enfoque.

m) Ordenadores: el esfuerzo continuado, el caracter estatico y a veces las

p)

Q)

posturas ergondmicamente incorrectas de esta actividad, pueden generar
fatiga visual y/o osteo-muscular; e incluso dificultades en los sistemas
respiratorio, digestivo y/o circulatorio. Se ha de tratar de desestresar el
sistema visual usando gafas con lentes relajantes si ha lugar (por lo que se
han de hacer controles optométricos periddicos) se ha de mantener una
postura correcta, se han de hacer descansos suficientes, ejercicios de
relajacion, se ha de procurar al aire libre unas 14 horas a la semana
haciendo ejercicio simétrico la mitad de este tiempo, etc.

No se ha de ver la TV con la habitacion a oscuras y se han de evitar los
reflejos sobre la superficie de la pantalla. La distancia a la que se ha de ver
serd igual o mayor a la de la diagonal de la pantalla multiplicada por seis.
Viajando en coche, se ha de evitar la lectura u otras actividades de cerca.
Es recomendable mirar de lejos con consciencia de la percepcion periférica
y si es posible también se ha de ser consciente del recorrido inmediato por
elquesevaair.

Son importantes los examenes optométricos periddicos cada afio o antes si
se siente una excesiva fatiga visual, dolores de cabeza, modificaciones en
su vision de lejos o de cerca, o si disminuye su rendimiento y/o su confort
visual.

Estas son las normas de higiene visual en general. Hay normas especificas
teniendo en cuenta ademas la edad, la ametropia, la predisposicion y demas
circunstancias particulares para cada caso es por ello que como medida de
contingencia y prevencion se puede incluir campafias de concientizacion

como la disefiada en la presente propuesta de investigacion.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONTINGENCIA

TEMA Problema General Objetivo General Hipotesis General
El abuso de los | ¢De qué manera influye el abuso de | Analizar como el abuso de los | Si se aplicaran charlas
gadgets los gadgets tecnoldgico en el aumento | gadgets tecnoldgicos influyen en | concientizadoras sobre el dafio que

tecnoldgicos y
su influencia en
la miopia de los
nifios de 6 a 10
afios, Canton
Puebloviejo,
Provincia Los
Rios, primer
semestre 2018.

de casos de miopia de los nifios de 6
a 10 afos, canton Puebloviejo,
provincia Los Rios, primer semestre
20187

el aumento de casos de miopia
de los nifios de 6 a 10 afos,
canton Puebloviejo, provincia
Los Rios, primer semestre 2018.

causa en abuso de los gadgets
tecnolégicos entonces se podria
reducir los casos de miopia de los
ninios de 6 a 10 afos del canton
Puebloviejo, provincia Los Rios, primer
semestre 2018.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢,Cémo los gadgets tecnolégicos
influyen en el aumento de casos de
miopia en edad infantil?

Definir  como los gadgets
tecnologicos influyen en el
aumento de casos de miopia en
edad infantil.

Definiendo los gadgets tecnoldgicos
entonces se determinara su influencia
en el aumento de casos de miopia en
edad infantil.

¢,De qué manera la miopia influye en
el desenvolvimiento diario de los nifios
entre los 6 a 10 afos?

Analizar como influye la miopia
en el desenvolvimiento diario de
los nifios entre los 6 a 10 afos.

Analizando las consecuencias de la
miopia entonces se determinara los
problemas que causa en el
desenvolvimiento diario de los nifios
entre los 6 a 10 afos.

¢;Cudles serian las medidas de
prevencion para evitar la miopia ante
el abuso de los gadgets tecnolégicos
en los nifios de 6 a 10 afios, cantdn
Puebloviejo, provincia Los Rios,
primer semestre 2018?

Realizar un manual de medidas
para la prevencion de la miopia,
ante el abuso de los gadgets
tecnolégicos en los nifios de 6 a
10 afios, cantén Puebloviejo,
provincia Los Rios, primer
semestre 2018.

Si se realiza un manual de medidas de
prevencion para evitar la miopia
entonces se disminuird el abuso de los
gadgets tecnolégicos en los nifios de 6
a 10 afos, canton Pueblovigjo,
provincia Los Rios, primer semestre
2018.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE OPTOMETRIA
UNIDAD DE TITULACION

Babahoyo, 5 de Julio dei 2018

Dra. Alina Izquierdo Cirer, MSc. )
COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

Presente.-
De mi consideracion:

Por medio de la presente, yo, Maria Elena Mera Barros, con cédula de
ciudadania 120450970-5, egresado(a) de la Carrera de Optometria, de la
Facultad de Ciencias de la Salud, me dirijo a usted de la manera mas comedida
para hacerle la entrega de tema o perfil del proyecto: EL ABUSO DE LOS
GADGETS TECNOLOGICOS Y SU INFLUENCIA EN LA MIOPIA DE LOS
NINOS DE 6 A 10 ANOS, CANTON PUEBLOVIEJO,PROVINCIA LOS RIOS
PRIMER SEMESTRE 2018, el mismo que fue aprobado por el Docente Tutor:
Dr Marcelo Patricio Vargas Velasco.

Esperando que mi peticién tenga una acogida favorable, quedo de usted muy
agradecida.

Atentamente,

W?miu oo Mo /5

Nombre Hel esftudiaklte
C.1 120450970-5




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE OPTOMETRIA
UNIDAD DE TITULACION

APROBACION DEL TUTOR

Yo, Dr. Marcelo Patricio Vargas Velasco, en calidad de Tutor del Perfil o Tema
del Proyecto de investigacién (Primera Etapa): “EL ABUSO DE LOS GADGETS
TECNOLOGICOS Y SU INFLUENCIA EN LA MIOPIA DE LOS NINOS DE 6 A 10
ANOS, CANTON PUEBLOVIEJO,PROVINCIA LOS RIOS PRIMER SEMESTRE
20187, elaborado por el (los) estudiante(s): Maria Elena Mera Barros, de Ia
Carrera de Optometria de la Escuela de Tecnologia Médica, en la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Babahoyo, considero que el
mismo redine los requisitos y méritos necesarios en el campo metodoldgico y en el
campo epistemologico, por Io que lo APRUEBO. a fin de que el ftrabajo
investigativo sea habilitado para continuar con el proceso de titulacion
determinado por la Universidad Técnica de Babahayo.

En la ciudad de Babahoyo a los 3 dias del mes de Julio del afio 2018

Firma del Docente -Tutor
Nombres y Apellidos:

Cl: 120048029-9
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE OPTOMETRIA

Babahoyo, agosto 20 del 2018

Dra. Alina lzquierdo Cirer MSc.
COORDINADORA DE LA UNIDAD DE TITULACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
Presente.-

De mis consideraciones:

Por medio de |a presente yo, MERA BARROS MARIA ELENA, CON C.I. 120450970-5,
egresado(a) de la carrera de Optometria, de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD,
me dirijo 3 usted de la manera mas comedida para hacerle entrega del anillada
requeridos en la Segunda Etapa del Proyecto de Investigacion, tema: EL ABUSO DE LOS
GADGETS TECNOLOGICOS Y SU INFLUENCIA EN LA MIOPIA DE LOS NINOS DE 6 A 10
ANOS, CANTON PUEBLOVIEIO, PROVINCIA LOS RIOS, PRIMER SEMESTRE 2018; para
que pueda ser evaluado por el Jurado asignado por el Consejo Directivo.

Atentamente,

J iﬂ_\dl, dg.le L Jl Ll ," :,Vl v
| MARIA ELENA MERA BARROS
C.1.120450970-5
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APROBACION DEL TUTOR

Yo, DR. MARCELO VARGAS VELASCO Msc.,, en mi calidad de Tutor del Proyecto de Investigacion
(Segunda Etapa) titulado: EL ABUSO DE LOS GADGETS TECNOLOGICOS Y SU INFLUENCIA EN LA
MIOPIA DE LOS NINOS DE 6 A 10 ANOS, CANTON PUEBLOVIEJO, PROVINCIA LOS RIOS, PRIMER
SEMESTRE 2018, elaborado por la estudiante MERA BARROS MARIA ELENA, de la carrera de
Optometria, de la Escuela de Tecnologia Médica, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Técnica de Babahoyo, considero que el mismo retne los requisitos y méritos necesarios en
el campo metodoldgico y en el campo epistemoldgico, por lo que lo APRUEBO, a fin de que el trabajo
investigativo sea habilitado para continuar con el proceso de titulacion determinado por la Universidad
Técnica de Babahoyo.

En Ia ciudad de Babahoyo a los 20 dias del mes de Agosto del afio 2018.

DR. MARCELO VARGAS VELASCO Msc.
C.1120048029-9
DOCENTE-TUTOR
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