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RESUMEN

La falta de educacion sexual no es una situacion nueva, es una realidad cotidiana y en
estos momento es comun encontrar adolescentes que tienen una vida de estudios por delante
en estado de gestacion o sufren de alguna enfermedad sexual y lo que conmueve aln mas es
conocer su edad y darse cuenta que no estan preparadas ni fisica ni psicolégicamente para

traer un bebe al mundo por el desconocimiento de su vida sexual.

En la institucion Unidad Educativa Municipal “Quevedo” es necesario implementar
un proyecto de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, ya que cuenta
con un numero considerable de estudiantes, profesores, directivos y  personal
administrativo, instalaciones fisicas equipadas con mobiliario y material didactico; Donde
los nifios y adolescentes participen de las necesidades fisicas, mentales y emocionales, y de
acuerdo a su edad, la ética conductual ética y moral se les proporcione sin distincion de

valores de clase, raciales, religiosos o culturales.

Los objetivos de esta investigacion es proporcionar informacién sobre la sexualidad
humana y proveer una oportunidad para que los jévenes y comprender sus valores, actitudes
y creencias sobre la sexualidad. Ademas, incentivar la educacién sexual en jovenes para

desarrollar relaciones y habilidades interpersonales con responsabilidad.
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INTRODUCCION

La educacion sexual de acuerdo a la concepcion evolutiva establece que desde el
momento de la concepcion comienza un largo periodo de estudio, inmerso en el proceso
general de socializacion, rodeado por el desarrollo continuo del embarazo. En la nifiez, las
interacciones bio-sociales conducirdn a un conjunto estructurado y gradual de aprendizaje
paso a paso en periodos criticos de mayor sensibilidad. En un orden similar a todos los nifios

y adolescentes, pero con ritmos diferentes entre si.

No debemos olvidar la gran docilidad y facil convencimiento del nifio. El
comportamiento sexual es un comportamiento aprendido y comprometido del medio
ambiente. Los nifios cognoscitivos perciben o descubren, organizan o interpretan toda la
informacion sexual (externa o interna). Ellos memorizan, se preguntan, y luego reconocen.
Cada grupo social disefia e influye en el comportamiento sexual y el aprendizaje, la
comunidad tiende a adaptarse y reproducir el comportamiento sexual, la validacién y la falta
de valor y comportamiento. El nifio experimentara el comportamiento sexual emocional,
sexual y social, el impacto de estas influencias y la interaccion con las experiencias
personales, a través de la nifiez y més tarde la adolescencia, construira el comportamiento

sexual de adultos.

El ambiente escolar debe ser tratado como una reunién climatica natural, que le
permite experimentar la forma de respeto por la sensibilidad y la diferencia del cuerpo, es
precisamente por la sensibilidad del clima de compartir con otros como nuestra forma ética.
La sexualidad esta directamente relacionada con las partes energéticas y motivacionales de
la vida humana, por lo que su formacion decide como se relacionan con el mundo y la actitud

que adoptamos ante los érganos de los demas.

Sin saberlo, la sexualidad se aprende en las interacciones cotidianas en la clase
dindmica de intercambios afectivos y ejercicios de fuerza que trascienden tanto la escuela

como el entorno familiar y social en el que estan inmersos los nifios, nifias y jovenes. Es



necesario establecer que el nifio observa las diferencias entre hombres y mujeres, ya que no
altera ni ocultar el hecho basico de que ambos son seres humanos con la misma dignidad y
los mismos derechos y los mismos deberes, pero cada uno tiene su propia manera de

desarrollar su personalidad.

Por lo tanto, esta investigacion se desarrollara en tres secciones, divididos de la

siguiente manera:

Se presentan en el Capitulo | las variables estudiadas de la situacion problematica
actual. Por otra parte, el planteamiento del problema, objetivos, justificacion de nuestra

investigacion y las limitaciones que se nos presentan durante la misma.

El Capitulo Il contiene un marco teérico a través del marco conceptual de los
conceptos y las diferentes teorias que subyacen los valores semanticos de las variables,
antecedentes de investigacion, como son La educacion sexual y el desempefio socio afectivo
de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo, Afio 2017.

Capitulo 111 se presenta un marco metodologico, explicando hipétesis, metodologia,
donde usted es el tipo de investigacion, disefio metodologia de investigacion, técnicas y

herramientas para la recopilacion de datos y finalmente, la poblacién y la muestra.

Capitulo 1V se presenta la propuesta, en la cual, se define la alternativa obtenida,
alcance de la alternativa, aspectos basicos de la alternativa, antecedentes, justificacion,
objetivos, estructura general de la propuesta, componentes, resultados esperados de la

alternativa.

Al final se presenta la bibliografia y los anexos.



CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1 IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

La educacion sexual y el desempefio socio afectivo de los estudiantes de la Unidad
Educativa Quevedo, Afo 2017.

1.2 MARCO CONTEXTUAL

1.2.1 Contexto Internacional

A nivel global, la educacidn sexual segun la concepcion evolutiva establece que desde
el momento de la concepcion comienza un largo periodo de estudio, inmerso en el
proceso general de socializacion, rodeado por el desarrollo continuo del embarazo. En
la nifiez, las interacciones bio-sociales conducirdn a un conjunto estructurado y
gradual de aprendizaje paso a paso en periodos criticos de mayor sensibilidad. En un
orden similar a todos los nifios y adolescentes, pero con ritmos diferentes entre si
(Cazalilla, 2016).

No se debe olvidar la gran ingenuidad y facil convencimiento del nifio. En muchos
paises comportamiento sexual es un comportamiento aprendido y comprometido del medio
ambiente. Los nifios cognoscitivos en diferentes sociedades, perciben o descubren,
organizan o interpretan toda la informacion sexual (externa o interna). Ellos memorizan, se
preguntan, y luego reconocen. Por tal motivo, cada grupo social disefia e influye en el
comportamiento sexual y el aprendizaje, la comunidad tiende a adaptarse y reproducir el

comportamiento sexual, la validacion y la falta de valor y comportamiento.

El niflo experimentara el comportamiento sexual emocional, sexual y social, el
impacto de estas influencias y la interaccién con las experiencias personales, a través de la

nifiez y mas tarde la adolescencia, construira el comportamiento sexual de adultos.



1.2.2 Contexto Nacional

En las instituciones educativas ecuatorianas, el ambiente escolar en lo referente a la
educacion sexual, debe ser tratado como una reunién climatica natural, que le permite
experimentar la forma de respeto por la sensibilidad y la diferencia del cuerpo, es
precisamente por la sensibilidad del clima de compartir con otros que se lo debe realizar en

una forma ética.

A los estudiantes en las escuelas y colegios en el Ecuador, se les ensefia que la
sexualidad esta directamente relacionada con las partes energéticas y motivacionales de la
vida humana, por lo que su formacién decide como se relacionan con el mundo y la actitud
gue se adopta ante los 6rganos de los demas. Sin saberlo, la sexualidad se aprende en las
interacciones cotidianas en la clase dindmica de intercambios afectivos y ejercicios de fuerza
que trascienden tanto la escuela como el entorno familiar y social en el que estan inmersos

los nifios, nifias y jovenes.

Es la pedagogia actual en el sistema curricular, que es necesario establecer que el
nifio observe las diferencias entre hombres y mujeres, ya que no altera ni oculta el hecho
basico de que ambos son seres humanos con la misma dignidad y los mismos derechos y los
mismos deberes, pero cada uno tiene su propia manera de desarrollar su personalidad. La
conducta sexual es un comportamiento ético del cual los docentes y padres de familia son

obligados a ser sus guias y mentores.

La educacion sexual sigue siendo una fuente de constante debate en las ultimas
décadas, mientras el gobierno esta haciendo énfasis en la ensefianza de la sexualidad
en el hogar, uno debe preguntarse si los padres son capaces de completar
adecuadamente la tarea. Al preguntar a los padres sobre los hechos especificos que
estan presentando a sus hijos, uno puede encontrar brechas en el conocimiento de los
adolescentes sobre la sexualidad. Por el contrario, uno puede encontrar que los padres
estan comprometiendo a sus hijos en discusiones sobre sexo. Es necesario entrevistar

a los padres para poder ir mas alla del alcance de este proyecto. También es necesario

4



entrevistar a los nifios, lo cual proporcionaria un método de triangulacion, junto con

los docentes, que se podria seguir en futuras investigaciones (Guerrero, 2013).

1.2.3 Contexto Local

A nivel local, en Quevedo, las ideas generalmente construidas con nifios, jovenes y la
comunidad en general, cuando se trata del tema de la sexualidad, deben caracterizarse no
por una vision obtusa de una ensefianza de moral fanatica, sino por una figura simbdlica que
permita hablar de la sexualidad y en una palabra, motivar la alegria y la libertar critica del
pensamiento, alentando al nifio a construir a partir de la dureza de la nocion de fluidez de su

sensibilidad.

El maestro despierta en el nifio, la nifia y el joven el crecimiento emocional e
intelectual, el cultivador de un pensamiento singular, lo que sugiere al estudiante el camino

del embellecimiento continuo, influyendo en el conocido campo social afectivo.

1.2.4 Contexto Institucional

La institucion Unidad Educativa Municipal “Quevedo” se encuentra localizada en el

canton Quevedo, provincia de Los Rios.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador y demas leyes subalternas, establece
que la salud es un derecho humano fundamental; entiende el bienestar fisico, mental, social
y espiritual de nuestros nifios y jévenes. Abarca aspectos relacionados con el desarrollo
educativo, con participacién apropiada en actividades comunitarias, con el desarrollo de su

maximo potencial, y no sélo la falta de sentimientos o enfermedades.

En la institucion Unidad Educativa Municipal “Quevedo” es necesario implementar
un proyecto de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania, ya que cuenta

con un numero considerable de estudiantes, profesores, directivos y  personal



administrativo, instalaciones fisicas equipadas con mobiliario y material didactico; Donde
los nifios y adolescentes participen de las necesidades fisicas, mentales y emocionales, y de
acuerdo a su edad, la ética conductual ética y moral se les proporcione sin distincion de

valores de clase, raciales, religiosos o culturales.

1.3 SITUACION PROBLEMATICA

La falta de educacion sexual adecuada es una de las razones por las que se profundiza
el problema de la alarmante ignorancia de los estudiantes y por el aumento de las relaciones
sexuales en los adolescentes, debido a esto, los casos de embarazos no deseados entre los
estudiantes, y del mismo modo, una de las razones para este problema es la informacion
errénea de la anticoncepcion, creado también por la incertidumbre, la ignorancia, la
negligencia de los padres, la migracion, la violencia doméstica, o varios hogares, por lo que

las jovenes al quedar embarazadas se ven obligadas a abandonar sus estudios.

Del mismo modo, las mujeres jovenes solteras mantienen una vida sexual activa, lo
gue aumenta el riesgo de embarazo debido a la falta de orientacion en educacion sexual,
convirtiendo a estas personas en entes vulnerables que generan una sexualidad
irresponsable, poniendo en peligro su vida a una posible contaminacion de las enfermedades
de transmision sexual como el SIDA, gonorrea u otras infecciones que pueden ser

irreversibles y frustrar su vida futura.

Actualmente aumenta el interés sexual en los jovenes, por lo que se animan a
experimentar algo desconocido en su vida, situacién que se lleva a cabo en la mas completa
ignorancia sin importar las consecuencias, lo que resulta en lo que es comun en el caso de

los jovenes, como el embarazo no deseado.

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.4.1 Problema General

¢De qué manera el andlisis de la educacion sexual afecta el desempefio socio afectivo

de los estudiantes Unidad Educativa Quevedo, Afio 2017?

1.4.1 Subproblemas o Derivados

¢En qué forma, el establecer una informacion adecuada y veraz sobre aspectos vitales de
la sexualidad, como forma de relacién entre las personas ayudara a mejorar la educacién

sexual de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo?

¢ Cudles son los factores que afectan el conocimiento debido a la falta de una adecuada
educacién sexual en los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo?

¢Qué tipo de estrategias ludicas innovadoras mejoraran la educaciéon sexual en los

estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo?

1.5 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Este proyecto investigativo cuyo tema es: “La educacion sexual y el desempefio
socio afectivo de los estudiantes Unidad Educativa Quevedo, Afio 20177, se encuentra

determinado de la siguiente manera:

Delimitador espacial:
Unidad Educativa Quevedo

Area:
Orientacion psicoeducativa
Campo:

Educativo



Linea de investigacion de la Universidad:

Educacién y Desarrollo Social

Linea de investigacion de la Facultad:

Talento Humano, Educacion y Docencia

Linea de investigacion de la Carrera:
Prevencién y diagnéstico

Asesoramiento psicologico

Sub-Linea de investigacion:
Trastornos del comportamiento.

Sexualidad y embarazo precoz.

Delimitacion temporal:

Esta investigacion se efectuara el en periodo 2017

Delimitacion demografica:
Los beneficiarios directo de la presente investigacion seran estudiantes, docentes y padres

de familia

1.6 JUSTIFICACION

La importancia principal de esta investigacion radica en determinar las estrategias
adecuadas que permitan disminuir el poco conocimiento en educacion sexual en los
adolescentes ya que este es una de las principales causas que afecta a la juventud. La
motivacidn para realizar esta investigacion se debe a que algunas jovencitas que pertenecen
a esta institucion educativa conllevan un embarazo a cuestas, o posiblemente una
enfermedad sexual lo cual interrumpen el desarrollo cognitivo del aprendizaje y afecta el
desemperio socio afectivo de las y los estudiantes.

La falta de educacion sexual no es una situacion nueva, es una realidad cotidiana y en

estos momento es comun encontrar adolescentes que tienen una vida de estudios por delante

8



en estado de gestacion o sufren de alguna enfermedad sexual y lo que conmueve ain mas es
conocer su edad y darse cuenta que no estan preparadas ni fisica ni psicoldégicamente para

traer un bebe al mundo por el desconocimiento de su vida sexual.

Es necesario plantear estrategias para disminuir el desconocimiento sexual, conocer los
factores que propician el mismo, que permitan aportar con soluciones evitando asi futuros
embarazos precoces, enfermedades sexuales y posible desercion escolar. A través del
presente trabajo investigativo, se propone informar procedimientos mas apropiados para
Ilegar de manera directa y segura a las estudiantes que estan pasando por esta situacion, pues
también la comunidad que conforma la institucion educativa, son responsables en forma

indirecta de este problema.

Por lo tanto, la realizacion de la presente investigacion es factible, porque se cuenta con
el apoyo de las autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia de la unidad educativa,

lo cual permitira, la realizacion y buen término del trabajo.

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo General

Analizar la educacion sexual y el desempefio socio afectivo de los estudiantes de la
Unidad Educativa Quevedo, Afio 2017.

1.7.2 Objetivos Especificos

Establecer la informacion adecuada y veraz sobre aspectos vitales de la sexualidad, como
forma de relacion entre las personas.
Identificar los factores que afectan el conocimiento del nifio debido a la falta de una

adecuada educacion sexual de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo.



Determinar qué tipo de estrategias ludicas innovadoras mejoraran la educacion sexual y

el desempefio socio afectivo en los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo.

CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL
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2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual

Educacion Sexual

“Es un proceso evolutivo cognitivo de desarrollo, a través del cual formamos y
orientamos la sexualidad con base en conocimientos, éticos y cientificos” (Alvarez, 2016).
La educacion sexual es un término amplio utilizado para describir la educacion sobre la
anatomia sexual humana, la reproduccién sexual, las relaciones sexuales y otros aspectos
del comportamiento sexual humano. La educacion sexual es la provision de informacion
sobre el desarrollo corporal, el sexo, la sexualidad y las relaciones, junto con el desarrollo
de habilidades para ayudar a los jévenes a comunicarse y tomar decisiones informadas con

respecto al sexo ya su salud sexual.

Sexualidad

Esta es una dimension esencial en el hombre, presente en la vida de todos, su desarrollo
armonioso es el fundamento de la formacion integral del pueblo. Su finalidad es la
relacién interpersonal en la que contempla dimensiones comunicativas efectivas del
placer y la reproduccion. Su desarrollo incluye aspectos bioldgicos, psicol6gicos y
sociales, lo que lo hace éticamente responsable (Pascualini & Llorens, 2015, pag. 12).

“La sexualidad es un proceso que como algo normal debe ocurrir a lo largo de los
niveles de grado del estudiante, con informacion apropiada para el desarrollo de los
estudiantes y antecedentes culturales” (Ayala, 2016). Debe incluir informacién sobre la
pubertad y la reproduccidn, la abstinencia, la anticoncepcion y los condones, las relaciones,
la prevencion de la violencia sexual, la imagen corporal, la identidad de género y la

orientacion sexual.
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Sexo

“Conjunto de caracteristicas fisicas, anatdmicas y biologicas que identifican la
diferencia entre el género femenino y el género masculino” (Caspio, 2014). “Cualquiera de
las dos formas principales de individuos que ocurren en muchas especies y que se distinguen
respectivamente como mujeres o0 varones especialmente sobre la base de sus 6rganos
reproductivos y estructuras” (Novak, 2015). La suma de las caracteristicas estructurales,
funcionales y de comportamiento de los organismos que participan en la reproduccién

marcada por la unién de los gametos y que distinguen a los machos y las hembras.

Educador Sexual

“Es una persona que contribuye al conocimiento cientifico y de desarrollo de los
valores conscientes e inconscientes, promueve la accion positiva y facilita la toma de
decisiones sobre el comportamiento sexual agradable y responsable a través del trabajo”
(Castillo, 2016, pag. 13). También recibié una forma académica empirica y se dedicé a este
trabajo para actualizar su vision cientifica y humanista, centrandose en el apoyo social de
los estudiantes. Sin la implicacién del erotismo con ellos. EI hombre intenta maximizar sus
capacidades emocionales e intelectuales, sus talentos y su alegria en la vida, y asi la
satisfaccion sexual satisface las necesidades especiales de cada ser humano como un aspecto
de su auto-realizacion, y eso depende de la ética de su conducta.

Sexologia

“La sexologia abarca todos los tabues, la ética, los valores, las creencias sobre hombres
y mujeres, y la sexualidad” (Ahumada, 2013). Se lo identifica como un conjunto de reglas,
creencias e ideas que las personas tienen acerca de sus problemas y practicas heterosexuales,
asi como otras, tomadas individual o colectivamente. Es una disciplina que estudia los
hechos sexuales desde un punto de vista bioldgico, psicoldgico, histérico, educativo, ético,

estético, filosofico, juridico y humanista.
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Sexologo

“Es una persona que con las bases suficientes estudia la sexologia en cualquiera de los
aspectos que esta contempla” (Ruoti, 2014). Cuando se refiere a un sexdlogo, quiere decir
por lo general se trata de profesionales universitarios de la ciencia de la salud, de la

educacion, etc.

Sexualidad Infantil

Se ha dicho que la nifiez es el Gltimo reductor de la investigacion sexual por cuanto
existen pocos datos fiables sobre la conducta sexual en esos afios de formacion es la
formacion de la entidad de género que se inicia al principio de la nifiez y repercute de
muy distintas maneras en el desarrollo sexual (Cazalilla, 2016). La teoria de
aprendizaje sostiene que es la determinacion de género esta condicionada por los
modelos personales y las influencias socio ambientales a las que se halla expuesto. En
los primeros afos de vida los modelos de observar e imitar son ante todos los padres.
El nifio aprende a “copiar” la conducta del progenitor del mismo sexo porque su

imitacion es recompensada.

La educacion sexual

La educacién sexual es un componente de la construccion de la persona y de la
educacion del ciudadano. Como tal, la escuela esta considerando la educacion sexual, cuyo
objetivo es permitir que los alumnos adopten actitudes de responsabilidad individual y social
(Yepez, 2016).

Importancia de la educacién sexual
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Muchos estudios afirmaron que la educacién sexual ayuda a los jovenes a obtener una
vision sexualidad, les proporciona informacién y habilidades sobre el cuidado de su salud

sexual, y ayudarles a tomar decisiones acertadas ahora y en el futuro (Staden, 2013).

Los objetivos de esta educacion son proporcionar informacion sobre la sexualidad
humana y proporcionar una oportunidad para que los jovenes y comprender sus
valores, actitudes y creencias sobre la sexualidad. Ademas, la educacion jovenes para
desarrollar relaciones y habilidades interpersonales, y para ejercer la responsabilidad
relaciones sexuales, incluyendo el abordaje de la abstinencia sexual, las presiones para
prematuramente involucrados en relaciones sexuales, y el uso de anticonceptivos y

otros medidas sanitarias (Sanchez, 2014).

En la misma linea, la educacion sexual da a los jovenes la oportunidad de cuestionar,
explorar y evaluar actitudes, valores e ideas sobre la sexualidad humana. Ademas, los
objetivos los jovenes a comprender los valores familiares, religiosos y culturales,
desarrollar sus propios valores, para aumentar su autoestima, para desarrollar ideas
sobre las relaciones con los miembros de ambos y entender sus propias

responsabilidades hacia los demas (Albert, 2013).

La educacion Sexual también ayuda a los jovenes a desarrollar habilidades en
comunicacion, toma de decisiones, asertividad, habilidades de rechazo de los comparieros y
la capacidad de crear relaciones satisfactorias. Asi, proporcionar educacién sexual ayuda a
los jovenes a desarrollar su concepto de responsabilidad y ejercer esa responsabilidad en las
relaciones sexuales (Camus, 2017)

Diferentes fuentes de informacién sexual

Educacion sexual entre padres e hijos

A nivel mundial, una de las funciones de la familia es transmitir su patrimonio cultural

generacion a generacion y es dentro del contexto familiar que el proceso inicial y
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primario de la socializacion tiene lugar en lo que se refiere a la socializacion sexual
(Du, 2015, pag. 8).

Cuando los adolescentes experimentan un apoyo parental considerable y se sienten
conectados a sus padres, es menos probable que inicien sexo a una edad temprana y
tengan relaciones sexuales con menos frecuencia. Si los padres supervisan y
supervisan adecuadamente a sus hijos adolescentes, entonces esos adolescentes tienen

que si sus padres no los supervisan (Falieres, 2013).

Esté bien documentado que la medida en que los padres estan involucrados y la manera
en que participan en la vida de sus hijos son factores criticos que afectan la nifios en
actividad sexual. Los nifios cuyos padres hablan con ellos sobre asuntos proporcionar
educacion sexual o informacion sobre anticonceptivos en el hogar son més aplazar la
actividad sexual y cuando estos adolescentes se vuelven sexualmente activos, tienen
menos sexuales y son mas propensos a usar anticonceptivos y condones que los
jévenes que no discutir asuntos sexuales con sus padres, y por lo tanto estan en riesgo
reducido para el embarazo, el VIH y otras enfermedades de transmision sexual (Blake,
et al, 2014, pag. 23)

Informacion sexual entre pares

Al igual que la familia, el grupo de pares es un importante agente de
socializacion. Durante el periodo que se extiende aproximadamente entre los 18 y los
24 afos de edad, la relacion con amigos cercanos puede ser particularmente
importante, destacada e influyente porgue los jovenes pasan mas tiempo participando
en las mismas actividades con sus amigos que con adultos y esto les da més
oportunidades de tener interacciones cara a cara que otros durante el
desarrollo (Alvarado, 2013).

Al igual que los autores anteriores, se afirmo que los escuelas o universidades en

EE.UU. estdn en estrecha proximidad fisica entre si. Proximidad fomenta la
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interaccion y, a su vez, la segunda permite el reconocimiento de la similitud en
actitudes y comportamiento. Ademas, el mismo autor sugirio que los adolescentes
hablan més abiertamente acerca de sus actitudes y comportamientos sexuales y hay un
fuerte relacion entre las actitudes sexuales de los comparieros y los temas sexuales se

discuten ellos (Pascualini & Llorens, 2015, pag. 12).

También se sugiere que la influencia de los pares en los individuos es tan fuerte como
para dominar el influencia de los padres para las personas que asisten a colegios
residenciales porque estan gastando mucho mas cara a cara con los amigos que con
los padres, incluso si los padres no estan influencia (Aguilar & Hernandez, 2016, pag.
13).

A partir del séptimo grado y continuando con la adultez joven, la juventud divulga
mas uno mismo-divulgacién a sus amigos que, a sus padres, incluyendo mas divulgacion
sobre temas relacionados con el sexo. Los estudiantes de las universidades también informan
que sus amigos son la fuente mas util de informacion sobre temas relacionados con el sexo
y que los jovenes se sienten mas comodos hablando con sus compafieros y encuentran la

informacidn de sus compafieros mas til que la de los padres.

Intervencién de la escuela en educacion sexual

Es ampliamente reconocido que una vez que un nifio entra a la escuela primaria, él o
ella pasaran mas tiempo en la escuela que en cualquier otro escenario hasta que termine la
educacion formal. Autores como (Valcarcel, 2016) destacan que las escuelas desempefian

un papel clave en la difusion de informacion importante sobre salud y relaciones.

Los sistemas educativos en todas las sociedades del mundo sirven a una potente fuerza
de socializacion para los nifios en que proporcionan instruccion en actitudes y valores
como la competencia, el auto- disciplina, logro y conformidad. Los mismos autores
destacan que en Nigeria, las escuelas reforzar los roles de género en su programa de
ensefianza, mientras que los profesores son su propio comportamiento puede influir

en el desarrollo de los estudiantes. Las escuelas pueden tener medios sutiles por
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presentar estos mensajes a los adolescentes; por ejemplo, a través del uso de libros de

texto y programas y actividades especificos de género (Valcarcel, 2016).

Tradicionalmente, las escuelas comunican normas, valores y expectativas de
comportamiento que los estudiantes tienen éxito en sistemas académicos y sociales
(Valdiviezo, 2014). En adicion, estas instituciones son responsables de dar a los jovenes las
habilidades, actitudes y bases de conocimiento que son necesarios para el éxito de los adultos
en la sociedad.

Las Escuelas y los maestros "influyen en el desarrollo socio-emocional y conductual
de los adolescentes a través procesos organizativos, sociales e instruccionales (Demero,
2014). En la actualidad, la escuela tiene el mayor impacto en la comprension de los jovenes
sobre la sexualidad. Los adolescentes en las instituciones educativas con intervencion
reciben mas conocimientos de intervencion de uso reciente de métodos de proteccion contra
las ITS (uso del conddn, abstenerse) que los jovenes comparables de las escuelas sin

intervencion.

Sexualidad adolescente

En la sociedad actual, con la infancia antes de entrar en una fase de la adolescencia, el
nifio comenzara a temprana edad a experimentar interrogantes sobre el sexo, muchas veces,
si no existe una guia adecuada, puede llevarlo por malos caminos (Sanchez, 2014). Esto
causaria una brecha entre el corte o incompleto desarrollo emocional, en comparacion con
el modelo anterior, la sociedad y la iniciacion temprana en la vida sexual. Mientras tanto, en
las sociedades tradicionales, la juventud debe mantenerse el mayor tiempo posible, la
sexualidad y su plena aplicacién, que ha sido reservado exclusivamente para adultos, debido
a las obligaciones relacionadas (condiciones materiales y humanos para mantener a la

familia de forma auténoma).

El deseo de experimentar lo desconocido

(Aguilar & Hernandez, 2016), afirma que el deseo de experimentar lo desconocido y

el placer es tipico para esta edad, sino también el profesional de la informacion pertinente o
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apoyo emocional, el comienzo de la sexualidad expone a los jovenes a la enfermedad vy el
embarazo precoz, donde es su derecho al futuro? Para acelerar su desarrollo emocional e

intelectual e identificar sus proyectos futuros.

Basicamente combinan varios elementos: liberacion y promocion de la sexualidad sin
recurrir a politicas represivas y criticas; la falta de politicas y programas filantrépicos
y moralizante (que van maés alla de la educacion sexual y el condon convencional
promocion de la salud reproductiva), y no se limita sélo para prevenir el embarazo,

pero sexualmente tren adolescente (Pag. 58).

Embarazo precoz

El "principio del embarazo" esta disefiado como se producen dentro de los dos afios
de la primera menstruacion, que se define como el tiempo transcurrido desde el momento
en "menarquia” y / o cuando el adolescente sigue dependiendo de una familia de origen.
(Ahumada, 2013) (Alvarado, 2013) afirma que, por otro lado, hace algin tiempo, se
consider6 el embarazo temprano como un estigma social, las consecuencias para la salud
son a menudo fatales debido a la implicacion de que genera o efectos del aborto, si decide

parar.

Segun (Pascualini & Llorens, 2015), manifiesta que el embarazo en adolescentes, esta
definido segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el embarazo que ocurre durante
la adolescencia de la madre, el mismo que transcurre entre los diez y diecinueve afios de
edad, también lo suele designar como embarazo precoz, en atencion a que se presenta antes
de que la madre haya alcanzado la suficiente madurez emocional para asumir la compleja

tarea de la maternidad.

Ventajas y desventajas de la educacion sexual en las instituciones educativas

Aunqgue la mayoria de la gente esta de acuerdo en que la educacion sexual se ensefia

en las escuelas, hay otros que no consideran la educacion sexual bien. La educacién
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sexual tiene ventajas que pueden conducir a una mejor vida sexual en los adolescentes
gue comienzan el sexo pero también tienen desventajas que son contrarias a muchas

creencias religiosas y valores morales de muchas familias (Ruoti, 2014, pag. 3).

Las escuelas publicas han incluido la educacién sexual en su plan de estudios como
una parte regular de la ensefianza durante décadas. La controversia es abundante
cuando se trata de temas tan delicados. En el aula hay muchas ventajas y desventajas
de la educacién sexual, pero pocos padres no estan de acuerdo. Investigaciones
recientes muestran que menos del 7% de la poblacion no cree que la educacion sexual
deberia ser un requisito en las escuelas. Esto significa que el 93% de las personas estan

a favor de este tema en un curriculo escolar regular (Cuevas, 2013).

Sin embargo, hay ventajas y desventajas que los padres deben considerar durante las
lecciones de educacion sexual porque no es un tema como las matematicas o la lectura. En
general, los padres deben ser conscientes de su propia familia, sus creencias y valores

religiosos, y comprender su intelecto y madurez.

Con tantas personas de acuerdo con la educacion sexual, debe haber algunos
beneficios a la educacion sexual, tales como:
> Las clases son Unicas para la especie. Esto evita la confusion entre estudiantes y

profesores, proporcionando sélo la informacidn necesaria dependiendo del género.

» La enseflanza adecuada. La educacion sexual puede convertirse en un curso
regular como la anatomia humana o estudios bioldgicos complementados con

pruebas 0 examenes.

Los estudiantes seran capaces de aprender las condiciones correctas del sistema
reproductivo, las enfermedades de transmision sexual y los métodos anticonceptivos, y no
aprender el idioma que se utiliza en la calle en las mismas condiciones (Sanchez, 2015, pag.
3).

Los mitos que rodean a un acto sexual pueden explicarse, por ejemplo, por el mito de

que por primera vez no se puede quedar embarazada:
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Los estudios demuestran que muchos adolescentes son sexualmente activos antes de
incorporar clases de educacion sexual. La inclusion temprana de estas clases ha
ayudado a mantener a los estudiantes abstinentes o al menos méas responsables si ya
estan activos. La educacion sexual adecuada puede tener un gran impacto en la

prevencion de problemas sexuales de adultos (Aguirre & Hérnandez, 2015, pag. 6).

Por otro lado, las desventajas de la educacion sexual son:

Los estudiantes pueden sentirse avergonzados o emocionados por los temas discutidos
en el aula, lo que puede conducir a confusion en el aula si los estudiantes se prestan a
comentarios inapropiados. Casi todas las clases de educacidn sexual suelen ser mas cortas,
durante las lecciones fisicas o de salud, por lo que no son lo suficientemente eficaces en
cuestiones de esa importancia (Uzcategui, 2016). Finalmente, la educacién sexual puede
involucrar creencias o creencias individuales de los estudiantes y sus familias, tales como

creencias opuestas que no apoyan el sexo antes del matrimonio.

La educacion sexual es tan importante como las matematicas

La educacion sexual fue un tema importante en la historia de la educacién. Al principio
era totalmente tabu, diria intocable. A lo largo de los afios, este tema ha crecido a un
ritmo rapido, y las discusiones sobre la educacion sexual en las escuelas han ganado
mas espacio (Ancell, 2013). La realidad nos dice que, por desgracia, sucedio porque
dia tras dia hay muchos nifios que sufren abusos sexuales, enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados y muchas otras situaciones que ahora estan

aumentando.

De esto, desde hace mucho tiempo, ningun pais en el mundo ha tenido un debate
adecuado sobre la educacion sexual en las instituciones educativas. Un programa que
permite a los nifios acceder a la informacion que necesitan para trabajar en una

variedad de situaciones que surgen en su vida personal, social y sexual. Los programas
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de educacion sexual que han dado buenos resultados proporcionando Informacion
Juvenil y las habilidades especificas que necesitan para asegurar el viaje desde la
infancia hasta la edad adulta, para que puedan vivir sanos y felices. Las escuelas
pueden proporcionar el contexto y la estructura para lograrlas. Se cree que el
conocimiento de las matematicas y la ciencia es importante y que los jovenes deben

adquirirlo (Ascencia, 2014, pag. 26) .

Lo mismo debe considerarse como educacion relacionada con la sexualidad. Los
programas eficaces a menudo combinan estrategias que incluyen un enfoque empirico de
enfoques méas amplios, de derechos humanos y cientificos. Estos dos enfoques son

consistentes.

El Dr. Doug Kirby, investigador y coautor de Nanette, directrices de la UNESCO,
responde a una pregunta. Uno que contiene el misterio de lo que estd en la edad
adecuada para empezar a abordar el problema: Debemos reconocer que muchos nifios
son abusados sexualmente y estan en grave riesgo para la salud sexual y reproductiva,
como la violacién, y el VIH. {Por qué tenemos que empezar la educacion sexual, a
través de un enfoque gradual para ensefiar a los nifios y nifias de 5 a 8 afios la
terminologia correcta para partes del cuerpo y sus funciones, por lo que tienen el
lenguaje necesario para hacer preguntas o para reportar el abuso, la coaccién o

violencia sexual (Kirby, 2014, pag. 9).

Qué hablar de educacion sexual segun las edades

En la primera infancia los especialistas nos aconsejan que aprendamos a llamar un
nombre generalizado. Como ya hemos mencionado, no llamamos cotorrita a la vagina
o pitito al pene. No utilice frases negativas como "no toque lo que no puede”. Por otro
lado, no se barfien juntos; transmitir privacidad e intimidad. Y si, por ejemplo, un nifio
estd bafiandose con uno de los padres y pregunta sobre los genitales, debe aclararse
que enfatizan que el bafio es intimo y deben hacerlo ellos mismos (Diaz, 2013, pag.
15).

En cuanto a la segunda infancia, la edad con algunas preguntas sobre los nifios, uno

debe evitar responder a cualquiera de ellos con historias o fantasias que tienen poco
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en comun con la realidad. Debes responder a la verdad que esta limitada a la edad.
Otra situacion muy comun en esta etapa es que los nifios tocan los genitales porque
descubren que le da placer. Si este es el caso, los nifios no deben ser interrogados,
deben tener el derecho, pero de una manera privada (Guerrero, 2013, pég. 10).

La pubertad preliminar deberiamos empezar a hablar de métodos anticonceptivos.
Aprender sobre los actos sexuales, sobre como nacen, sobre las formas de cuidado que
existen y sobre las atracciones interpersonales, en un ambiente libre y relajado. En
conclusion, los adolescentes deben reforzar los temas planteados durante el periodo
pre matrimonial, enfatizando las relaciones de parejas, la importancia del autocuidado,
la planificacion familiar y las enfermedades de transmision sexual (Rionaula, Romero,
& Zari, 2013).

Recuerde, es muy importante educar sexualmente a sus hijos a medida que crecen. No
espere a encontrar un condon o escuchar una conversacion con amigos que les dan consejos

sobre cOmo iniciar una conversacion sexual.

El desempefio socioafectivo

Las caracteristicas naturales individuales varian considerablemente de un nifio a otro,
incluyendo como responder a situaciones dificiles y la capacidad de regular respuestas
conductuales y emocionales. Estas caracteristicas constituyen la base del desarrollo
socio-afectivo durante la infancia y la adolescencia (Villacis & Carrillo, 2014, pag.
10).

Los investigadores encontraron que las caracteristicas naturales y el funcionamiento
socioemocional en la primera infancia tuvieron un impacto considerable y prolongado
en el ajuste social, académico y psicolégico. En las sociedades occidentales, por
ejemplo, la emotividad positiva y la sociabilidad predicen la aceptacion de los pares,
el logro academico y el bienestar psicoldgico. Por otro lado, la desconfianza y la
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agresion estan vinculadas con el rechazo posterior por parte de los compafieros, los

problemas escolares y otros problemas de afrontamiento (Glasser, 2012, pag. 8).

A la luz de estos elementos, el desarrollo social y afectivo se entiende como un proceso
mediante el cual un individuo aumenta sus capacidades emocionales, morales y sociales para
beneficiarse de relaciones méas cooperativas, constructivas y complementarias con quienes
lo rodean. La perspectiva que implica que cuanto mayor es el conocimiento sobre uno
mismo, mejor es el intercambio social porque busca asimilar las habilidades para fomentar
la dinamica de la relacion simétrica con el otro y, por lo tanto, la union social de cooperacién

y equidad.

Las necesidades emocionales del nifio en el desarrollo de una personalidad sana

Para convertirse en un adulto con una personalidad sana y equilibrada, un nifio necesita
gue su entorno le ofrezca condiciones suficientes para su desarrollo. No es necesario
que todo vaya perfectamente bien, pero es necesario que las condiciones sean lo
suficientemente buenas (Villacis & Carrillo, 2014). El siguiente es un resumen que

describe cinco areas principales, contribuyendo al desarrollo psicoldgico de un nifio.

1) Sentirse seguro

Para desarrollarse bien, un nifio necesita vivir en un ambiente relajado donde se sienta
seguro. Es esencial que él esté en un ambiente estable y tranquilizador donde sus padres (o

aquellos que lo cuidan) estan disponibles fisica y psicol6gicamente.

El ambiente puede ser inseguro en una variedad de maneras: el nifio es maltratado,
abusado, amenazado con el abandono o aprende por circunstancias que él / ella puede
perder a un ser querido de una manera impredecible (por ejemplo, familia). Los padres
pueden no estar disponibles psicoldégicamente (por ejemplo, un padre alcohdlico que

se vuelve verbal o fisicamente violento cuando bebe, un padre con problemas mentales
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o fisicos significativos). En tales circunstancias, el nifio gasta mucha energia
preocupante, buscando maneras de protegerse; no hay mas energia, ni tiempo ni
lugares para aprender y para florecer. Ademas, en ambientes de violencia, abandono
o impredecibilidad (Alvarado, 2013, pag. 10).

Estrategias que sigue siendo adulto y que le hacen girar en sus relaciones
interpersonales. Tendra tendencia a:

Ser muy sensible al rechazo, al abandono al menor gesto y hacer amistades (por
ejemplo, celos excesivos, desesperacion en las pausas 0 desacuerdos con

familiares).

Desconfie de los demas y alejase de las relaciones interpersonales.

Temer que una catastrofe es inminente, que puede perder a seres queridos en
cualquier momento, que puede ser abandonada en cualquier momento y que sera

intolerable.

Temer la soledad, sentirse desamparado y victima, sentir una ansiedad basica

siempre presente.

Acostumbrarse a la inestabilidad, a la violencia ya ser atraidos, sin darse cuenta, por

personas y entornos que proporcionan esta misma inestabilidad (Novak, 2015).

El nifio encuentra, segun su temperamento y las circunstancias de su vida, diversas

estrategias para enfrentar esta inseguridad.
2) Sentirse amado, respetado y comprendido
Una vez que se asegura la seguridad basica, el nifio necesita sentirse amado, respetado

y comprendido. Por ejemplo, que sus padres le den afecto, abrazandolo, diciéndole

que lo aman. Para que estén atentos a sus necesidades, que den importancia a lo que
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experimentan y sienten, que entiendan sus emociones y que les ayuden a entenderlas

y expresarlas adecuadamente (Ancell, 2013, pag. 12).

El ambiente puede estar fallando en este nivel de varias maneras: poca 0 ninguna
atencion se presta al nifio; las necesidades de los adultos van primero; no entendemos
nuestras emociones, las ridiculizamos o simplemente no nos importa; no se le da el
derecho de sentirse triste o de tener miedo. Un nifio también puede no sentirse amado
por sus padres, sentirse poco dispuesto o sentirse decepcionado con las expectativas

de sus padres (Octavio, 2014, pag. 15).

En estos contextos, el nifio puede desarrollar una sensacion de no estar a la altura de
la tarea, un sentimiento de inferioridad no me gustaban, no me importaban porque no soy lo
suficientemente bueno. Puede desarrollar la creencia de que nadie lo amaré de verdad, no si

se conoce en profundidad (Balarezo, 2013).

Tendra tendencia a;

e Sentir un vacio interior, una carencia emocional.

. Desarrollar relaciones de dependencia emocional donde necesita el otro como

oxigeno, de lo contrario se siente indefenso, sin identidad, sin sentido para su vida.

. Sacrificar las necesidades de uno para ser amado, someterse a los demas y atraer a
las personas que se benefician de su generosidad. A la larga, puede desarrollar
amargura hacia los demas porque las relaciones no son justas, y tendera a estar
ansioso y deprimido.

« Estar de pie lejos de los demas, estar solo o mantener relaciones superficiales en

realidad no permiten que los demaés sepan que lo profundamente (Valcarcel, 2016).
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Como adulto, dependiendo de su temperamento y las circunstancias de su vida, él /
ella puede desarrollar una imagen de si mismo y los tipos de relaciones interpersonales que

le hacen girar.

3) Recibir apoyo y estimulo para desarrollar autonomia

Un nifio necesita ayuda de los adultos que lo rodean para mantenerse a si
mismo; Cuanto mas crece, mas desarrolla sus habilidades para cuidar de él. Para ello,
necesita espacio y tiempo para aprender a hacer cosas y aprender nuevas
habilidades. Esto implica que los adultos son pacientes (por ejemplo, esperando que
el nifio se viste por si mismo y que se necesita tiempo) y aceptan que no va a ser bien
hecho, que va a cometer errores. Al saber administrar bien cuando ayudar al nifio y
cuando dejarlo ir solo, siendo paciente y fortaleciendo sus esfuerzos, el adulto anima
y anima al nifio a seguir probando nuevas habilidades hasta que, se vuelve bueno. Esta
actitud favorece el desarrollo de la autonomia y la autoconfianza (Yépez, 2016).

El nifio, que esta sobreprotegido por sus padres, a quien se le da el mensaje de que el
mundo exterior esta lleno de amenazas y peligros, expresa temores sobre su capacidad para
manejar el mundo exterior y percibe al mundo externo como un ser extremadamente

peligroso.
Una vez adulto, él tendera a:
« Ser temeroso y ansioso del mundo exterior, situaciones desconocidas.
« Desarrollar varias fobias como el miedo a la enfermedad, la conduccion, ir a lugares
desconocidos o lejos de su zona de confort familiar, viajar, volar, puentes, etc.
« EI mismo impacto también puede surgir en contextos de peligros reales, como

durante las guerras, o en un contexto de violencia entre grupos, como los

motociclistas, la mafia, etc. (Aguirre & Hérnandez, 2015)
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Algunos padres hacen cosas en el lugar del nifio, ya sea para ayudarlos, para ir mas
répido (por ejemplo, el padre es impaciente) o para que todo se haga perfectamente, a su
manera. En estos casos, el nifio no tiene la oportunidad, para desarrollar sus habilidades y
termina siendo peor que sus pares de hecho; debido a la falta de practica, se queda atras y
esto tiene un impacto en la autoestima y la motivacién para tomar las cosas por su
cuenta. Las mismas consecuencias se producen cuando el padre repite las cosas después del
nifio, esto le da al nifio un mensaje de que no es lo suficientemente bueno, se siente

menospreciado y socava su confianza en si mismo.

Como un adulto, él tenderd a:

« No confiar en sus habilidades.

« Tener dificultad para salir solo y elegir compafieros que se encargaran de todo, corren
el riesgo de ser muy dependientes y perdidos sin ellos, lo que genera mucha
ansiedad y miedo al abandono 'se siente incapaz de defenderse por si mismo
(Cazalilla, 2016).

El nifio aprende que es necesario hacer las cosas perfectamente desde la primera vez
y no desarrolla la nocién de que el aprendizaje toma tiempo y que uno tiene el derecho a ser

imperfecto. Esto le da la profunda sensacién de que no esté a la altura.

Una vez adulto, él tendera a:

« No confiar en sus habilidades, no aceptar fracasos.

« Tener dificultades para perseverar en sus proyectos, posponer (por temor a hacer lo
mal paralizado).

« Tener dificultad para aceptar a los criticos, o incluso podria percibir la critica donde

no la hay.

« Ser muy exigente con él o con los demas, nunca estar satisfecho con él o sus logros,

porque tiene la idea de que nunca es lo suficientemente bueno (Albert, 2013).

27



Lo mismo ocurre con el nifio que se enfrenta a maltiples criticas al menor error
cuando se enfrenta a un padre exigente que coloca la barra demasiado alta para la edad

del nifio o por sus habilidades.

Importancia del &mbito socio afectivo en el desarrollo infantil

El nifio, como cualquier ser, tiene necesidades fisicas (por ejemplo, comer, dormir) y
emocionales (por ejemplo, recibir abrazos) que le dicen lo que es necesario para su
supervivencia, sino también para su satisfaccion y felicidad. El adulto que ayuda al
nifio a reconocer lo que necesita, ya adoptar un enfoque proactivo para conseguir lo
que necesita, le ensefia dos cosas: que sus necesidades son importantes y que tiene la
clave (responsabilidad y autoridad) para garantizar que sus necesidades se satisfacen
siempre que sea posible. El nifio aprende a reconocer sus diferentes emaociones, a
nombrarlas ya separarlas (por ejemplo, tristeza, ira, miedo). Al tomar conciencia de lo
que lo hace feliz y lo que lo hace triste, puede tomar decisiones en su vida que van de

la mano con sus necesidades, su personalidad, etc. (Diaz, 2013, pag. 15).

Un nifio que no ha sido ensefiado a reconocer sus emociones y necesidades no sera
consciente de las razones de sus frustraciones y tristezas; no estara bien equipado para hacer

frente a los inconvenientes a medida que surjan. Tendra como adulto:
« Negar sus emociones y necesidades, agobiarlos y hacer elecciones guiadas por lo
racional: lo que se supone que debe hacer y no lo que realmente le haria bien. Asi,

cuando esta infeliz, no entendera por qué, porque segun él, tiene todo para ser feliz.

« Tener reacciones intensas sin entender las razones (o incluso sus reacciones pueden

parecer ilogicas).
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« Para acumular frustraciones o tristeza y luego la valvula explota mas tarde, haciendo
mas dificil hacer el vinculo entre los eventos que no hicieron su caso y sus

reacciones (Pascualini & Llorens, 2015, pag. 12).

Adecuado desarrollo socio afectivo

Un nifio necesita instrucciones claras de lo que puede hacer, lo cual es prohibido,
indeseable y sus consecuencias. Necesita tener puntos de referencia claros y
estables. También es importante que haya una ldgica en las acciones tomadas por el
adulto y que el nifio sepa lo que tiene que hacer para complacer o disgustar. También
debe ser consciente de las consecuencias de sus acciones antes de actuar. En un
contexto donde las instrucciones son claras, donde el nifio conoce las acciones que son
apreciadas y las que no lo son, puede desarrollar su sentido ético, responsabilidades y

organizacion (Villacis & Carrillo, 2014).

También es importante que el nifio tenga una rutina porque sirve de guia y también
ayuda a aprender la organizacion (por ejemplo, el tiempo). El adulto establece una rutina
que se adapte a la familia: por ejemplo, el dia comienza con la misma secuencia (cepillarse
los dientes, el almuerzo, la ropa) (Alvarado, 2013). Por lo tanto, el nifio tiene un punto de
referencia sobre lo que sigue en un dia, esto también le ayuda a predecir y asegurar. También
es util tener excepciones de vez en cuando (por ejemplo, vacaciones) para desarrollar

flexibilidad frente a nuevas situaciones.

La educacion sexual

La educacion sexual un componente de la construccion de la persona y la educacion
del ciudadano. Como tal, la escuela esta considerando una educacion sexual cuyo objetivo
es permitir a los estudiantes adoptar actitudes de responsabilidad individual vy
social. Actualmente en muchos paises en las leyes sobre la interrupcion voluntaria del

embarazo y la anticoncepcion obliga a que la informacién y la educacién sexuales sean
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obligatorias en las escuelas, institutos y escuelas secundarias durante al menos tres sesiones

anuales. El enfoque de esta educacion no deja ambigledad.

El objetivo es doble. Se trata de responder al mismo tiempo cuestiones de salud publica
(embarazos precoces no deseados, infecciones de transmision sexual, incluido el VIH
/ SIDA), pero también problemas relacionados con las relaciones entre nifios y nifias,
violencia sexual, pornografia o la lucha contra los prejuicios sexistas u
homofobicos. La educacion sexual en la escuela es aprender acerca de la otredad, las

reglas sociales, las leyes y los valores compartidos (Alvarado, 2011).

Sin embargo, esta educacion sexual, si ahora es esencial y obligatorio, no se obvia ya
veces plantea controversias a menudo se enfrentan dificultades. No es facil, para los
profesores, abordar este tema en clase, ya sea en la escuela primaria, la universidad o la
escuela secundaria. ;Como pueden los profesores ensefiar "sexualidad" como lo defiende la
educacion nacional? ;Como hablar de "sexualidad” cuando resulta ser plural? ¢Es posible

ensefar "sexualidad" sin caer en un discurso normativo? ¢Quién es legitimo para hacerlo?

Desempefio socioafectivo

Herramienta que permite a los nifios y adolescentes desenvolverse, relacionarse mejor,
y tomar decisiones de acuerdo a sus prioridades valéricas, en un mundo cada dia mas
complejo y lleno de mensajes valdricos contradictorios. Sin embargo, dicha formacién
no agota el impacto de sus beneficios en la dimensién socio emocional de los alumnos
(Cuevas, 2013). Se concibe como mision central de la escuela el formar la dimensién
cognitiva de los estudiantes. En esta direccion, los hallazgos que muestran como la
estimulacion de lo socio afectivo y ético impacta positivamente sobre los aprendizajes
y exito escolar, dan cuenta de que lo primero no sélo no recorta la importancia de lo

cognitivo, sino que ademas beneficia su desarrollo.
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Es enfrentar y resolver conflictos de manera pacifica, mantener buenas relaciones
interpersonales, comunicar asertivamente nuestros sentimientos e ideas, tomar decisiones
responsables, evitar conductas de riesgo, entre otras, son todas habilidades socio
afectivas fundamentales para el desarrollo de la mayoria de los aspectos de la vida familiar,
escolar y social. Habilidades como éstas se aprenden y se desarrollan; y ellas, como toda
dimensién del desarrollo humano, van evolucionando a lo largo del tiempo. Es por esto, que
no es posible ensefarlas o desarrollarlas de una vez, sino que, al igual que las habilidades
intelectuales, requieren de estimulacién continua que les permita ir evolucionando a etapas

de mayor desarrollo.

Desarrollo de la afectividad en educacion sexual

La educacidén sexual es un proceso de mejora que llevara a los jovenes a conocer y
dirigir su sexualidad en el marco de la vida afectiva y la dignidad humana. Esto
conduciré a que sus impulsos se dirijan echandolos a sus proyectos de vida y utilizando
el poder del instinto para enriquecer su personalidad. La educacion sexual debe ser
integral y, como se dijo anteriormente, debe tener como objetivo desarrollar
armoniosamente la personalidad de un adolescente. Para ello, se deben considerar
todos los aspectos que pueden desarrollarse en un ser humano: afectivo, intelectual,
fisico, ético, moral, estético, sexual y social. Todos estos aspectos o habilidades estan
interrelacionados y, por lo tanto, requieren un desarrollo sostenible de todos ellos
(Cazalilla, 2016).

El desarrollo de la capacidad emocional no se puede omitir, porque la educacion
sexual es la educacion de los sentimientos por el amor. Es un proceso de formacion
para la comunicacion y las relaciones interpersonales, es decir, el despertar de la
capacidad de amor que todos tenemos. También es importante tratar no solo el
desarrollo fisico y fisico, sino también la evaluacién del cuerpo en todas sus
dimensiones: belleza, salud, expresion y sensibilidad. Reconozca la riqueza de la
sexualidad en el nivel corporal, valore el cuerpo como una forma de estar en el mundo,
es por eso que le importa, lo respeta y le da la direccion correcta (Aguilar &
Hernandez, 2015).
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En cuanto al aspecto moral, la educacién sexual requiere un marco ético, la orientacion
de los valores, porque la sexualidad se vive segun nuestra conciencia, se aprecia. Esto
implica las ventajas de cultivar la tierra (modestia, moderacion, respeto hacia usted y
otros, e incluso el respeto a los derechos humanos) esta ayudando a los jovenes a
reflexionar sobre sus propios valores y alcanzar una escala clara y jerarquica de ellos.
También es necesario mostrar nuevos valores y reconocer los valores que no se

encuentran en la vida cotidiana (Glasser, 2012).

Elevar la sexualidad de los jovenes es imparable o permitir el comportamiento sexual,
pero constituye un espiritu clave, proporcionando elementos de anélisis constructivo y
ensefianza, y elecciones en lo personal y social. El desarrollo moral les permitira encontrar
sus propias respuestas y determinar de manera consciente, libre, consciente y responsable
cémo vivir su sexualidad de acuerdo con sus propios proyectos de vida. Los padres y los
educadores tienen el deber de dirigir a los jovenes a madurar y vision ética de la sexualidad,
lo que permite el instinto consciente y responsable de auto-control, que no obedecen el
miedo o la restriccion impuesta, sino que resulta de lo intimo a respetarse a si mismo y su
amada (Sanchez, 2015).

Caracteristicas de los fendmenos afectivos

Los fendmenos afectivos se caracterizan por:

* Sea subjetivo: la afectividad transforma toda la experiencia en experiencia interna.
Como esté viva esta experiencia dependera tanto del estimulo como del personal
que esté experimentando factores como el temperamento, que se define como un
estilo individual distintivo de enfoque y respuesta a las personas y situaciones que

involucran el componente bioldgico de la personalidad.

* Espontaneo: los afectos surgen como una reaccion o resultado de una relacion entre
un individuo y su entorno. Son involuntarios, por lo tanto, no son ni buenos ni

malos. Cuando trabaje con personas en general, y especialmente con personas
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jovenes y trate de comprender su comportamiento, tenga en cuenta que cada

comportamiento es una base emocional que motiva a actuar de esta manera.

* Bipolar: lo que significa que se mueven de un polo al otro, segun las tres
dimensiones, agradables o desagradables, generan placer o rechazo y son intensos

0 neutros.

« Universal: los afectos son universales en su forma de expresion. En cada parte del
mundo, la alegria y la tristeza experimentadas por una persona son reconocibles,

incluso si un idioma que habla o no expresa palabras no se comprende.

Ademas, los fenomenos afectivos acompafian, directamente y a veces modifican la
actividad mental y fisica. Por ejemplo, asumiendo un miedo intenso que experimenta
latidos cardiacos rapidos, sudoracion, aumento de la liberacion de adrenalina, pueden
ocurrir dificultades para pensar clara o rapidamente como nos gustaria correr.
Independientemente de la intensidad de los sentimientos, pasan a través del cuerpo,
aunque no siempre somos conscientes y sensibles a ellos (2). A menudo es necesario
que tengas dolor de cabeza o Ulcera para reconocer que estamos sobrecargados
(Ahumada, 2013).

Los fendmenos afectivos determinan nuestros comportamientos y decisiones, a veces
mas que los factores racionales, y podemos decir que actuamos de acuerdo con nuestros
sentimientos. Cuando las emociones son muy intensas, pueden cambiar la logica y la
objetividad, distorsionar el reconocimiento de las cosas y reducir el pensamiento critico
hacia la realidad que es una amenaza.

Los sentimientos 0 emociones requieren expresion a través de palabras, gestos o
actitudes que reflejen el estado emocional basico. A veces, sin embargo, puede negar u

ocultar influencias que pueden conducir a errores o fraudes.

Si los adultos a veces se deja llevar, piense en lo que puede suceder a los nifios que

aun no han reflejar, actuando bajo el impulso de la necesidad o el deseo o adolescentes
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que estan pasando por un periodo de gran inestabilidad emocional, ya menudo a
reaccionar de una manera extrema en pubertad temprana y con el tiempo, puede

permanecer en los matices (pag. 5).

Respuesta afectiva

La forma en que se experimenta la experiencia depende en gran medida de la fuerza
del estimulo, asi como de los factores personales que percibe. Existen factores personales
individuales, independientemente de si son nifios, adolescentes o adultos, lo que afectara el

tipo, la intensidad, la persistencia, la reaccion y la forma de expresar el afecto.

Ante el mismo estimulo, no todos reaccionan de la misma manera. Todos tienen sus

propias caracteristicas que dependen de:

* Factores biolégicos o constitucionales: sistema nervioso, hormonas, metabolismo,

funciones hormonales, salud general.

» Factores hereditarios: genéticamente heredamos varias caracteristicas fisicas y
psicoldgicas, diferentes tipos de temperamentos que diferencian nuestra respuesta

emocional.

* Factores aprendidos: estos se relacionan con los modelos proporcionados por la
familia célida, comprensiva y solidaria que tendrdn una forma completamente
diferente de expresar y expresar emociones en comparacién con otras familias
alegres, apaticas, inexpresivas y frias. En este Gltimo caso, los nifios pueden ser
emocionalmente silenciosos (Aguilar & Hernandez, 2016).

La importancia del desarrollo afectivo

e El mundo afectivo a menudo puede cambiar el pensamiento, por ejemplo, cuando
estamos ciegos de ira 0 amor. De esta manera, uno no puede pensar en el desarrollo
intelectual separado del desarrollo emocional. La inteligencia emocional es lo que se
usa en la practica cuando es capaz de responder apropiadamente a los nuevos

desafios y responder a las necesidades de la vida.
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La inteligencia emocional significa el conocimiento adecuado sobre uno mismoy la

sensibilidad a los demas, asi como ciertas caracteristicas.

Reconozca sus propias emociones: sea capaz de apreciar y darle a su nombre sus
propias emociones. Necesitas saber por qué sientes cOmo te sientes, ser capaz de

manejar las emociones, moderarlas y organizarlas de forma consciente.

Capacidad de manejar las emociones: emociones como la ira, el miedo o la tristeza,
hacer frente a los mecanismos que forman parte de nuestro equipaje emocional

béasico, por lo que no debe rechazar o evitar, sino ser asertivo al expresarlos.

Usar las habilidades personales: manejar las emociones también es importante para
ser persistente, usar el aprendizaje, confiar el uno en el otro y ser capaz de superar

las fallas.

Aprender a reemplazar a los demas: la empatia por los demas requiere estar
preparado para aceptar las emociones, escuchar atentamente y ser capaz de

comprender los pensamientos y sentimientos que no se expresan oralmente.

Crear relaciones sociales: la capacidad de crear relaciones sociales es importante
para reconocer y resolver conflictos a fin de encontrar el tono y la percepcion

correctos de los estados emocionales de los demas.

El desarrollo de la emocionalidad es necesario para lograr una madurez emocional
adecuada, adecuada a la edad y etapa de la vida. Diferentes autores sugieren
diferentes indicadores o criterios de madurez afectiva o emocional, que permiten
reconocer el grado de desarrollo afectivo alcanzado.

Se debe tener en cuenta que la madurez es un proceso dindmico con desarrollo
gradual. Este es un concepto relativo que puede referirse tanto al desarrollo general
de la personalidad, como a cada una de las areas del desarrollo humano, y en cada
etapa del desarrollo de la vida. Por ejemplo, un adolescente puede ser biologicamente

maduro para tener un hijo, pero no desde un punto de vista emocional o social.

35



La madurez emocional consiste en la integracion armoniosa de todos los elementos
de la personalidad, la gerencia tiene una percepcion correcta sobre ellos mismos, los
demas y el mundo que nos rodea. Lograr una personalidad armoniosa permite el

bienestar emocional; sentirse bien internamente

Indicadores de madurez afectiva

A continuacion se encuentran algunos indicadores de madurez afectiva, entre otros

Ser capaz de un amor maduro y ser un acto de voluntad, don, compromiso y
fidelidad. Esto incluye la capacidad de comunicarse, vivir juntos y la necesidad de

compartir la vida con esa persona.

Identificar, expresar y tratar todo tipo de sentimientos y ser sensible a los
sentimientos de los demas. Esconder o no expresar sentimientos bloquea el

desarrollo personal.

Disfruta de pequefios placeres cotidianos que afectaran un estado de animo mas

positivo y estable. Después de despertar, la capacidad de admirar.

Tomar y lidiar con experiencias dolorosas que no evitaremos (enfermedad, muerte).
Esto no significa suprimir las emociones, pero cada una de ellas corresponde al valor

que le conviene. Acepta el dolor necesario para la maduracion de la personalidad.

Tener estabilidad emocional. Permanente, cambiando y controlando el exceso
emocional.

Tener una autoestima real y positiva. Te permite estar satisfecho contigo mismo, con
los demas y con el mundo. Permite la autocritica, lo que dard como resultado la

superacion personal.

Ser socialmente adaptado. Tienen un comportamiento apropiado, pueden compartir
y relacionarse con la familia, la escuela, el trabajo, las instituciones y las relaciones

sociales en general. Tener la capacidad de convivir todos los dias.
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e Mantener un comportamiento asertivo. Esto requiere una buena autoestima, apertura
y flexibilidad en la accion y la capacidad de empatizar con los demas. Comuniquese
sin inhibiciones o agresiones, sin estar bajo la presion de otros, pero expresando

clara, honesta y directamente lo que es deseable, perceptible o reflexivo.

e Tener un proyecto de vida con metas especificas porque la vida no es improvisada.

e Tienen conocimiento de su propia sexualidad. Acéptalo sin miedo, culpa y creencias
erroneas. Se feliz y da tu propio sexo. Reconoce lo que siente el cuerpo y al mismo

tiempo dominalo. Realice como persona en varias areas y etapas de la vida.

e Mantener vinculos emocionales estables. Comparta experiencias emocionales y
constructivas con personas de ambos sexos y edades. Siente mas satisfaccion con dar

que recibir (Arriostro, 2015).

Los adultos no siempre alcanzan la madurez emocional esperada y es probable que
algunos de estos niveles de madurez estén ausentes en muchos adolescentes, pero con un
desarrollo apropiado y una educacion afectivo-sexual, estardn en camino de alcanzar la

madurez emocional.

Conceptos Generales y reflexiones acerca de la Educacion Sexual Integral

Mientras que, por un lado, que la sexualidad es el lenguaje del amor que permite la
comunicacion emocional y fisica entre dos personas, y en segundo lugar, que son
sexuales desde el nacimiento, vive todos los dias en todas nuestras actividades, y de
otra manera en el conjunto de nuestra vida, tiene de entender, por lo tanto, que es
posible aprender, mejorar, gestionar y directa, es decir, el desarrollo de la conducta
entendida como una expresion visible de las actitudes y valores que permiten un
comportamiento sexual basado en la determinacién personal inteligente, libre y
voluntaria (Albert, 2013)

Tal como lo sostiene la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad

saludable incluye tres aspectos, a saber:
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e La habilidad, por un lado, para usar la actividad sexual y reproductiva, y por otro

lado para controlarla de acuerdo con la ética personal y social.

o Falta de miedo, sentimientos de verguenza y culpa; creencias injustificadas y otros
factores psicoldgicos que inhiben la reaccion sexual o interfieren con las relaciones

sexuales.

¢ Sin trastornos organicos, enfermedades y deficiencias que obstaculicen la actividad

sexual y reproductiva.

La sexualidad es una necesidad psicofisioldgico tipico para todas las personas y que
se manifiesta a lo largo de su vida, aunque, por supuesto, en todas las etapas (la
infancia, la juventud, la edad adulta y la vejez) que se celebra de diferentes maneras.
Es una manifestacion de emocionalidad que se siente por ellos mismos y por los demés
(Albert, 2013).

Reconocer que una persona es un ser sexual desde el nacimiento y tiene la capacidad
de tomar decisiones, debe respetar el respeto por el comportamiento de los demas, pero
puede ser contradictorio o colisionar con nuestro propio sistema de vida personal. Lo
contrario contribuye a la creacion de un modelo de intolerancia, descalificacion,

discriminacion y falta de respeto por la persona humana.

Por lo tanto, el dialogo abierto y honesto en el campo de la sexualidad permitira a las
personas a saber, reconocer y aceptar su propio sexo, en términos de bienestar fisico,
mental y social, asi como a conocer, reconocer y aceptar otras realidades expresion de
la sexualidad. La préactica de este dialogo conduce no solo a la aceptacion de la
sexualidad como tal, sino también a la posibilidad de su accién racional y libre, en la
que la responsabilidad y la voluntad constituyen un autocontrol personal (Pascualini
& Llorens, 2015).
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Por lo tanto, se admite la posibilidad y el derecho de los individuos a tomar sus propias
decisiones, poniendo fin a arraigada costumbre de decidir por los demas, especialmente por
los adultos jovenes sin reconocimiento y, a menudo sin aceptar la posibilidad, estan

equivocados.

Esto requiere que todos proporcionen las herramientas necesarias para conocer
aspectos relacionados con la sexualidad, en la creencia de que los jovenes en particular
tienen derecho a ser tratados con respeto por su libre voluntad; como seres capaces de
hacer sus propias resoluciones y aceptar y aceptar sus consecuencias. Tampoco ayudan
a desarrollar competencias que les permitan crear las opciones mas adecuadas para su
vida futura. Para este fin, es necesario que las personas tienen las herramientas
adecuadas, tanto la informacion (contenido que indican una informacion precisa,
medida y corriente) y la formacién (autoestima, emocionalidad, principios, valores)
(Alvarez, 2016).

De esta manera, contribuye no sélo para promover la aceptacion de la sexualidad como
tal, sino también desarrollar la capacidad de hacerlo y dirigirla al servicio de auto-
realizacion, sin pérdida de la identidad, la consolidacion de las relaciones en el futuro
en el contexto del amor, el compromiso, el respeto, la lealtad y la dignidad. Estas
relaciones son una manifestacion de la complementariedad, no la hostilidad, la
explotacion y mercantilizacion de la persona humana, en la que la lente de género se
convierte en casi objeto o producto de consumo y la naturaleza muy a menudo sola
(Touch and Go), y tal vez llegaron a la préctica de relaciones sexuales con un caracter
puramente hedonista (Centrado solo por placer), en que la sexualidad solo toma la
expresion de genitalismo porque pierde sus sentimientos y pierde su connotacién
humana (Ahumada, 2013).

No obstante lo anterior, se prefiere usualmente Educacion (sexo tabu) o la cria de
avestruces, escabullendo enfrentar los problemas y las cuestiones que surgen en el campo

de la reproduccion y la sexualidad humana, especialmente en joven.
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Los jovenes que no realizan actividades de capacitacion familiar o escolar estan

expuestos a:

Aprende de tus amigos (tan ignorantes como ellos).

e Desde los medios de comunicacion, aunque pueden proporcionar informacion, no

siempre estan acompafados por una capacitacion adecuada.

e De la experiencia directa, que en muchos casos es bastante negativa y, a veces,

frustrante y marca de la expresion futura, la sexualidad, plena y satisfactoria.

e Comprender y aceptar el derecho y el deber de la familia (padres) como
responsables directos de la educacion integral de nifios y jovenes, incluida la
sexualidad, esto no es cierto, y por lo general los padres no tienen esta
responsabilidad, reconociendo sus inhibiciones y dificultades para acercarse el
tema (Falieres, 2013).

Esto es comprensible porque, como la mayoria de los adultos, son productos del
analfabetismo que rigen en el campo de la sexualidad y la reproduccion en nuestro pais. Hay
autores que creen que solo los padres deben informar a sus hijos sobre la vida sexual; Sin
embargo, muchos son los que han estado esperando o esperando que esta informacion llegue
a ellos. Otros, sin embargo, piensan que el sexo es tan natural que no hay nada que aprender
0 aprender.

Por su parte, el sistema educativo formal se ha caracterizado por la falta de educacion

sexual integral en sus planes y programas. Con la excepcion de algunas escuelas

religiosas en reposo, por lo general no habia ninguna connotacion biologicista
iniciativa, no sistematica, fragmentada y, a menudo arriesgada voluntaria, que se lleva

a cabo por personas sin entrenamiento especial y constante, y en algunos casos con

graves problemas personales no resueltos en el ambito de su propia sexualidad. Tales

situaciones pueden causar mas dafio que bien (Yépez, 2016).
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En su mayoria han actuado en lugar de algunos parches que fueron realmente
formativos o preventivos contra problemas especificos preocupantes, Destiny: revistas
pornograficas, cuadernos con dibujos eréticos, practicas sexuales o de
comportamiento, algunos embarazos precoces, etc. Como solucion, un centro tipico
es el tema de las charlas del parche por especialistas, cuyo verdadero significado se da
cuando se parte de un programa sistemético y continuo como parte del plan de estudios
de la escuela (Albert, 2013).

actividades de un progreso significativo represiva, represiva, e incluso discriminatoria,
como lo demuestra la marginacion del sistema escolar tradicional de las adolescentes
embarazadas, de las que, en los ultimos afios se ha producido en el campo deje que los
estudiantes continlien su educacion tradicionalmente llevado a cabo; Sin embargo, a pesar
de las regulaciones actuales, aun se conocen casos de estudiantes embarazadas que son

discriminadas y, por lo tanto, estan marginadas del sistema escolar tradicional.

Sexualidad Prematura en adolescentes: causas y consecuencias

Hoy en dia se acepta ampliamente que los nifios (as) y jovenes estan inmersos en un
mundo que ofrece diariamente una variedad de motivaciones que fomenten la actividad
sexual temprana, por lo general en el contexto de una pareja inmadura e inestable, la
ignorancia y por lo tanto no se hace responsable, por ejemplo, entre los factores de
motivacion tenemos:

Causas de la sexualidad prematura en adolescentes
Factores asociados con un adolescente
Bioldgico

Progreso en la madurez sexual. Esto deja a los jovenes a una edad muy temprana,

incapaces de generar, cuando aln no lo han logrado, una madurez bioldgica y psicosocial.

Social
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Presion y aceptacion de comparieros competitivos. Hoy en dia, es al menos extrafio
gue un nifio 0 una nifia no haya experimentado experiencias sexuales y es por eso que
parece necesario. Sin embargo, en un proceso de aprendizaje justo, verdadero y
profundo debe ser fortalecida y la evaluacion de estas opciones, en el que el joven
voluntario, libre y responsablemente decidir posponer la iniciacion sexual, como una
forma de auto-realizacion y proyeccion para facilitar la ejecucion de sus proyectos de
vida (Alvarez, 2016).

Psicoldgico

Falta afectiva y modelos positivos. el lenguaje verbal sigue siendo importante en los
procesos de comunicacion en las familias, tal vez tan importante como este, es especialmente

un lenguaje no verbal, gestos que expresan sentimientos.

Los adultos son patrones positivos para los nifios, no temamos expresar sus emociones
y sentimientos, tanto en el contexto de la pareja como en la relacion directa con ellos,

independientemente de su edad.

Es interesante recordar como cuando los nifios son mayores (casados, por ejemplo),

coémo saludan a sus padres, especialmente el padre ya no esta con un beso de padre o

dependiente, por el contrario se vuelve mas y mas distante y formal, por una buena

razén, que justifican esta actitud. Los padres son y deben ser padres incondicionales,

de por vida, como nifios, como tales (Alvarez, 2016).

Falta de autoestima. La autoestima se refiere a la autoestima que cada hombre crea.
Es una evaluacion de valor, positiva o negativa, que usted tiene sobre usted. Es importante
que el individuo se perciba a si mismo positivamente. ES capaz de reconocer sus
limitaciones, pero también sus capacidades. De esta manera, él puede ser aceptado y amado

tal como es:

e Cuando esta autopercepcion es negativa, el individuo no es valorado, se siente
insatisfecho, no tiene expectativas, e incluso puede ser despreciado. La autoestima

se fortalece significativamente en el nucleo familiar.
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e De ahi la importancia del diadlogo y la comunicacién asertiva entre padres e hijos;

asi como las relaciones y manifestaciones de sentimiento y ternura.

e El camino y la necesidad de una persona pueden tener una mayor capacidad para

juzgar e integrar con armonia y sin conflicto su entorno social (Alvarez, 2016).

Factores relacionados con el medio sociocultural.

Social

- Cambios en el nucleo familiar. Acerca de la estructura o funcionalidad, a través de:

>
>

Separacion o muerte de uno o ambos padres

La necesidad de incluir a las madres en el mundo del empleo remunerado

Alcoholismo o drogadiccion de uno o ambos padres

Enfermedades desastrosas de un miembro de la familia

Pobreza econdmica, emocional o comunicativa de padres / hijos

Retrasando el matrimonio. La sociedad es altamente competitivo, cambiante y el

desgaste empresa de alta tecnologia que ahora esta sumergido el hombre demandar a

la necesidad de alcanzar los mas altos poderes que apoyan el logro de los objetivos de

la propuesta vida demanda implica estudios de extension (estimulados por sus padres)

a los grupos de mayor edad (educacion), con el consiguiente aplazamiento de

compromisos como el matrimonio, no tiene los recursos financieros requiere dicha
responsabilidad (Alvarez, 2016).

Superpoblacién de la familia (promiscuidad). La falta de oportunidades de trabajo,

por un lado, tiene que lidiar con los jovenes, incluso si no tienen los conocimientos

necesarios, y en segundo lugar, la migracion desde las zonas rurales a las grandes ciudades,

son las razones que afectan a la sobrepoblacion de mascotas (como parientes).
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Esta situacidn se enfatiza cuando el grupo familiar es de tipo extendido, es decir, con

la presencia de abuelos, tias, primos, etc.

Tal situacion de sobrepoblacion plantea el hecho de que las manifestaciones sexuales

de sus miembros ocurren en el contexto de una absoluta falta de privacidad.

Un buen ejemplo se puede ver en "ElI Chacotero Sentimental” de Cristidn Galaz,
episodio "Todo es cancha". Esto, por supuesto, afectara el aprendizaje empirico de nifios y

jovenes, cuya calidad formativa esté justificada por la duda (Alvarez, 2016).

Psicoldgico

Falta de manifestaciones afectivas y comunicacion con los padres. Las personas
afectadas por la enfermedad reconocen que una de las razones para quedar embarazada o
quedar embarazada es la falta de sentimientos y la comunicacion con los padres (7). Sienten
gue un nifio, por un lado, les pertenece, por otro, representa a una persona con quien pueden

comunicarse e intercambiar sentimientos.

De ahi la necesidad de enfatizar la calidad de la relacién padre / hijo. En la edad
presente, ambos padres se ven obligados a trabajar y, por lo tanto, no dejan a sus tutores a
sus tutores.

Teniendo esto en cuenta, debemos enfatizar y salvar la calidad que debe caracterizar
las relaciones familiares dentro del limitado tiempo disponible. Lo ideal también seria tener
una cierta cantidad de tiempo. Si esto no es posible, la calidad debe fortalecerse. (Alvarez,
2016)

Cultura

Estimulos sexuales eroticos en los medios. Probablemente la globalizacion y la

revolucion de las comunicaciones marcaran este siglo XXI. Y es en esta area,
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incluyendo mientras que la comunicacion multidimensional practicamente instantanea
y de alta disponibilidad, en el que una persona, en particular los nifios y jovenes sin
herramientas de formacion adecuados, estan expuestos a una gran cantidad de
incentivos sexo erotico que proporcionan los medios de comunicacion: cine,
television, peliculas, CD, DVD, TV por cable, revistas, periddicos e Internet. Medios
de comunicacion, hoy como siempre, mensajeria sexo erotico directa o subliminal,
que establece que el uso de tal o cual ropa, perfume o fumar o beber una determinada
marca de conquista sera més facil para él. La relacion sexual esta relacionada con la

franqueza y sin grandes preambulos y compromiso (toque y accion). (Alvarez, 2016)

Pobreza al proporcionar informacion relevante y capacitaciéon en el campo de la
reproduccion humanay la sexualidad. Se sefial6 que tanto la familia (generalmente
responsable), y el sistema escolar (complementaria o suplementaria), en general, no
aceptan el papel de la formacion en el ambito de la educacion en la sexualidad y la
reproduccion humana, lo que permite la entrega eficiente, pertinente y cognitiva
herramienta oportuna y por encima todo formativo, que permite a los nifios y
adolescentes lidiar adecuadamente con el bombardeo erético que enfrentan todos los
dias (Du, 2015).

Razones explicadas para estimular mas o menos o determinar la iniciacion sexual

prematura del porcentaje de jovenes. Este comienzo puede significar costos, dafios y

situaciones contradictorias que son dificiles de tratar.

Consecuencias de la Sexualidad Prematura en Adolescentes

En un aspecto bioldgico

Embarazos inapropiados. Generalmente inesperado o deseable. Aunque hay casos

de nifias y nifios que piensan que quieren quedar embarazadas, la mayoria dice que no lo

esperaba. Muchos adolescentes todavia piensan que no pueden quedar embarazadas en las

primeras relaciones. Por lo general, no use métodos preventivos, ingenuamente creyendo

gue no sucederan, porque son otros que quedaran embarazadas.
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Abortos. Si bien actualmente en Chile el aborto en cualquier forma esté prohibido por
ley desde 1989 (actualmente en el debate publico y la préxima ser aprobado por una
ley del Parlamento para despenalizar el aborto en tres casos: a, inaplicabilidad
materno-fetal en peligro la vida y la violacion de) los que se dan son ilegales, secretos
y, por lo tanto, de alto riesgo. Sin embargo, muchos adolescentes con un buen apoyo
interdisciplinario profesional y emocional, especialmente a nivel familiar, toman
decisiones de vida, asumiendo la responsabilidad de la parte que les corresponde. De
esta manera, un nifio inesperado y generalmente no deseado se convierte en un hijo

aceptado y puede convertirse en un hijo amado (Cazalilla, 2016).

Sobre el riesgo de enfermedades de transmision sexual, el SIDA. La ignorancia no
es un factor protector de ninguln riesgo; por lo tanto, la educacion sexual integral, entregada
de manera adecuada y sostenible, puede ser la mejor herramienta basica para la prevencion,

especialmente en el contexto de las infecciones de transmision sexual.

En el aspecto social

Matrimonios forzados con bajas probabilidades de consolidacion. En muchos
casos, es mejor no impulsar ese tipo de decisiones que, en lugar de ser beneficiosas, pueden
ser incomodas debido a la inmadurez y la falta de claridad sobre el futuro de los adolescentes.
Sin embargo, debe recordarse que, a pesar de ser madre o padre, estos adolescentes deben
continuar desarrollando su juventud.

Estado de madres solteras. Usualmente discriminado y estigmatizado. Con la
negativa de la familia, abandonada por la pareja y obligada a renunciar directa o

indirectamente.

Para conflictos familiares. Especialmente en la familia de un adolescente. Las
primeras reacciones de los padres son el rechazo y la descalificacion, especialmente por
parte del padre. Luego viene la comprension y el apoyo maternal y luego paternal. Sin
embargo, hay casos en que una nifia se ve obligada a renunciar a su hogar "no deshonra"

como "un mal ejemplo para sus hermanos", ella esta "perdida".
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« Desercion en la escuela. A pesar de las recomendaciones ministeriales desercion
en la practica se lleva a cabo ya sea a través de auto-marginacion o porque la propia
entidad, utilizando el concepto de manzanas podridas, impidiendo la continuacién
de los estudios menores embarazadas. Huelga decir que algunas personas piensan
que el embarazo es contagioso. Por el contrario, lo que es contagioso y también
peligroso es la falta de sensibilidad e ignorancia social y humana, que esclaviza

mitos, errores y prejuicios.

Dificultad para crear una familia en el futuro. Por supuesto, el producto del estigma
social, que generalmente significa una madre adolescente (una mujer facil que, si no puede
hacerlo con los demas) tiene posibilidades de matrimonio y la estructuracion de una familia

organizada, sana y estable estan en riesgo.

Retiro de las interacciones sociales. La necesidad de prestar atencion al nifio influira
en el hecho de que el adolescente por lo general debe abandonar los eventos, las excursiones
y otras actividades en esta etapa de desarrollo (Ahumada, 2013).

Es necesario aceptar deberes de forma obligatoria. Una madre adolescente
generalmente debe cambiar los cuadernos por pariales y combinaciones por una botella y
con mas rigor si no cuenta con el apoyo de la familia. Se observé que los adolescentes que
tienen este tipo de apoyo, especialmente los padres y abuelos a lidiar mejor con las
obligaciones, lo que resulta en un mejor cuidado infantil de calidad, lo que contribuye a un
mejor desarrollo de esta y los jovenes. madre, graduada e incluso lograr un diploma

profesional

Acceso a trabajos pequefios, mal pagados y sin seguridad social. La necesidad de
dejar la escuela y no obtener capacitacion vocacional, realmente lo determina.

Mientras que el sistema escolar tradicional no fue disefiado para hacer frente a la
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situacion de las madres adolescentes o embarazadas, justifica la necesidad de
soluciones alternativas que les dan la oportunidad de completar su educacion y medios
bésicos, asi como aquellos que quieren la formacion en un area de formacién técnica
o profesional, para que puedan generar recursos para facilitar sus obligaciones surgen
(Ahumada, 2013).

En el aspecto psicologico

Modificacion de sentimientos. Remordimiento o culpabilidad si detiene o abandona
la pasantia o entrega a su hijo en adopcion. Incluso en este Ultimo caso, se encontraron
en los dltimos afios, los casos en que la madre bioldgica deseaba que habia dado en
adopcion a su hijo y huye a la corte con el fin de obtener el reembolso de su adopcién

a los padres, que despert6 gran e interesante controversia.

Proyectos de frustracion de la vida que limitaran su implementacion como
personas humanas. Estos costos y frustraciones sexualidad lleva a cabo en ausencia
de formacién e informacion adecuada, llevar a cabo nuestra juventud, justifica la
necesidad de implementar programas de educacion sexual integral debe estar
principalmente en manos de la familia, ya que es el nucleo basico de la socializacion
en el que llevar a cabo una formacion integral y continua de los nifios y los jovenes,
en particular a través de la accién de los modelos de crianza de los hijos en la
educacion sexual (Albert, 2013).

Es gracias al estilo de vida definido y coherente, y especialmente a la
manifestacion de los sentimientos a través del lenguaje no verbal, como la familia
puede criar a sus hijos. No es consciente, sin embargo, que en la practica la familia
no asume su papel de lider y por lo tanto es recomendable y necesario desarrollar un
programas integrales de educacion sexual, incrustado en el programa normal, lo que
también podria considerar la implementacion de escuelas para padres y cuidadores,
incluyendo reuniones, seminarios y conferencias que abordan temas relacionados con

el desarrollo integral de nifios y jovenes.
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De esta forma, de forma absolutamente natural, se fortalecera la relacion de la
Escuela Familiar, lo esencial para el servicio armonioso y consistente del proceso
educativo en el que trabajan los alumnos. De la misma manera, los padres y los padres

estardn mas involucrados en los asuntos de sus hijos y la escuela (Sanchez, 2015)

Como enfrentar la Educaciéon Sexual

El proceso educativo debe enfocarse en el estudiante como el actor principal en la
busqueda activa de respuestas informadas a sus propios conflictos y necesidades, asi como
en la implementacion de los principios metodoldgicos del aprendizaje en accion. Por

supuesto, esta metodologia enriquece y estimula el proceso de capacitacion.

La educacion sexual no debe ser transformada, solo una tarea mondtona de dar
sermones, consejos y advertencias sobre lo que deberia o deberia ser en materia de
sexo, sino también sobre lo que es y lo que hace. Considera ingenua o hipocritamente
que los nifios y adolescentes son educados o exagerados o que hablan idealizandoles
a la realidad de un lenguaje brillante y vulgar. Es el choque de aspectos conflictivos
de la sexualidad que es honestamente educativo. Por lo tanto, la principal tarea de la
educacion sexual integral, que es capacitar a los jovenes y adultos para tener éxito en
la basqueda de una respuesta adecuada en situaciones de conflicto, para responder a
la vida sexual real y se enfrenta a partir de la cual sera casi imposible escapar
(Uzcéategui, 2016).

La educacion sexual, que no puede surgir fuera del contexto de la educacién integral
de los seres humanos, es decir, en todas las dimensiones (bioldgica, psicosocial y
emocional). Dirigida al hombre como un todo, que es indivisible y una estructura
biofisica, tiene la dimension de emociones y sentimientos. EI hombre es un ser que
puede gobernar su inteligencia y voluntad; en el que el amor es uno de los impulsos
mas importantes que permite la madurez en el contexto de la carga libre,
proporcionado (dado) a otra condicion humana. Para este propdsito, la capacidad de
dar, puede manifestarse en un tema, es importante que reciban de los sentimientos de
la infancia, los sentimientos, el amor, que estan en contacto con él / ella, asi como

aprender a dar y compartir. Esto facilitara la integracion social y, por lo tanto, le
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permitira llevar a cabo su sexualidad en el contexto del amor y el servicio. Es
necesario, por tanto, desde un punto de vista educativo, son los nifios / jovenes y la
informacion y los argumentos necesarios para permitirles un definido y establecido la
posicion de la privada, a fin de que puedan discriminar en contra de la voluntad y la
inteligencia entre lo que ofrece la realidad socio-cultural y qué tipo de formacion
puede indicar reglas y valores Su comportamiento es el resultado de sus creencias, y

éstas a su vez son el resultado de una reflexion critica y profunda (Ahumada, 2013).

Educacidn sexual integral, por lo que debe tratar de explicar sus actitudes y valores a
través de los hechos. Los jovenes deben ser capaces de sopesar las ideas, la clarificacion de
la informacion para superar los mitos y el derecho universal a expresar sus opiniones sobre
los asuntos que les conciernen, porque este conocimiento les servira a todas las personas en
el desarrollo armonico de su personalidad y para cumplir con mayor eficacia su futuro papel
de los padres. Hombre / mujer como seres sexuales, sentir, pensar y actuar a diario, en todos
sus actos como tales. En un estado, a diferencia de otros animales, para manejar o dirigir su

sexualidad con inteligencia, voluntad y responsabilidad.

Meétodos de educacion sexual

Abordar la educacién sexual en las escuelas incluye actividades tales como:

Diagnostico

Conocimiento o definicion de las necesidades reales de quienes estaran en el centro
del proceso educativo. Este diagndstico se puede hacer a través de grupos de discusion,
utilizando un instrumento (investigacion) o un campo de preguntas. Estos datos
permitirdn una opinion sobre el programa central establecido, permitiendo
actualizaciones bajo un nuevo contexto y debe ser obvio (a) para los estudiantes. Esta
capacidad de ir cambiando el programa confirma el concepto de flexibilidad, que,
junto con la idea de un sistema sistematico, continuo y que esperamos sea aprobado,

debe caracterizarse (Du, 2015).
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Técnicas para determinar la estrategia metodologica utilizada

La educacion sexual siempre debe buscar que estén “"centrados en el estudiante”,
utilizando el conocimiento que manejan y, por lo tanto, con sus propias necesidades y
requisitos; que sean participativos, para promover una busqueda activa y reflexiva de
la verdad y sus fundamentos, para problemas o conflictos que afectan o
inevitablemente afectan a los nifios (as) y a los jovenes. Promueve el pensamiento
critico y reflexivo y la capacidad de tomar decisiones autonomas, voluntarias y
responsables libremente, de acuerdo con los principios y valores personales y
familiares, que permiten la consolidacién de proyectos de vidas individuales (Falieres,
2013).

Entre las técnicas metodoldgicas, hay algunas elaboraciones tradicionales y otras del
producto personal del autor de este capitulo que los maestros con su espiritu siempre

creativo, se pueden adaptar a las realidades de la educacion.

« Entre las técnicas metodoldgicas, hay algun autor tradicional y otro desarrollo
personal de este capitulo, los maestros siempre con su espiritu creativo seran
capaces de adaptarse a la realidad educativa en la que parecen favorecer el proceso

de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, padres y apoderados.
Aqui hay algunas metodologias con una referencia:

e Tejer la red de relaciones. La técnica de romper el hielo, que te permite crear un
ambiente de trabajo tranquilo y agradable; le permite motivar actividades
interactivas con respeto y ganancias.

e Hablar Presentacion de temas, cuya comprension requiere explicaciones

detalladas, respaldados por diversos materiales de ensefianza (Power Point,

diapositivas, laminas, carteles).
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e Foro. Una posibilidad de que los asistentes tengan que hablar para posar, finalizar
la exposicion, de una manera relativamente informal, preguntas o comentarios por

escrito u oralmente, de forma breve y precisa.

o Phillips. Permite opiniones estimulantes y energizantes de todos los miembros del
grupo frente a una situacion especifica. Estrictamente hablando, se forman grupos
de seis personas, y el problema se analiza durante 6 minutos, asignando un minuto
a cada miembro. Luego, cada grupo expresa sus conclusiones y también organiza
cada grupo de minutos. En la préactica, la creacion de grupos y el tiempo asignado
se pueden ajustar al nimero de participantes y al interés causado por el tema

analizado.

« Simposio. Permite, con la ayuda de personas preparadas, profundizar en el tema
desde varios puntos de vista, sin la necesidad de discrepancias entre los expositores.

« Mesa redonda. En contraste con el simposio, esta técnica favorece la revelacion
de opiniones divergentes pero con respeto sobre el tema.

e Socio dramatico. Brinda a los participantes la oportunidad de experimentar
situaciones voluntarias y conflictivas a través de la libre dramatizacion de roles; en

vivo o grabado en un cassette, CD o DVD.

« Estudio de caso. Analisis critico reflexivo y tolerante de situaciones de conflicto y
sin terminacion previa que pueda ocurrir en el campo de la sexualidad (embarazo
adolescente, masturbacion, riesgo sexual).

« Analisis de fotos. El uso de la fotografia relacionado con aspectos relacionados
con la sexualidad humana estimula el desarrollo de la imaginacion y el espiritu del

analisis critico y reflexivo.

« Diccionario. Usar un diccionario para verificar el significado real de los términos
utilizados actualmente para identificar estructuras sexuales o funciones

relacionadas con la sexualidad (pene, vagina, relaciones sexuales, masturbacion).

Ayuda a desmitificar la terminologia equivocada, mitos y errores.
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« jHola! No escucho. El uso de un conocido juego para nifios, en secreto, el mensaje
se pasa rapidamente al oido, de persona a persona; observado como esta
distorsionado al final. La comunicacion sera apreciada como la clave de las

relaciones interpersonales.

« Coincidir campos. Correr hasta 3 cajas de cerillas: una normal, la segunda con un
raspador cubierto de sexo y la segunda en la que los partidos estan cubiertos por
sexo. Motiva el andlisis de los métodos de planificacion familiar (una mujer y un

hombre) al servicio de la paternidad responsable y la participacion en parejas.

o Crucigrama de género. A través de un rompecabezas disefiado con términos
relacionados con la sexualidad y la reproduccién humana, tratamos de enfocarlos

como una expresion de amor de pareja maduro y estable.

Desarrollo de unidades de trabajo

« Al igual que cualquier unidad de ensefianza debe contener
« Metas u objetivos que se alcanzaran en el proceso de ensefianza-aprendizaje

« Contenido relevante basado en el diagnostico realizado.

e Acciones a tomar: consistentes con las metas declaradas tanto de los estudiantes

como del maestro.

Material auxiliar o medios de uso.

Tiempo de trabajo. Establezca el tiempo aproximado que tendra en cuenta el
desarrollo de cada Unidad. « Responsable (s). Especifique la persona o el profesional
responsable de cada actividad considerada en las Unidades que se estan desarrollando.
La persona principal puede ser un maestro, padre / tutor, especialista en la materia e
incluso un estudiante o un grupo de estudiantes que, asesorados por un maestro,
preparan y desarrollan un tema determinado. Esto conducira a actividades educativas
mas dinamicas, motivadoras, formativas e involucradas por parte de los estudiantes
(Falieres, 2013).
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Evaluacién

e Alimentador Un objetivo retro del proceso educativo, es importante hacer
calificaciones parciales, dar forma a la connotacién de percepcion de los logros y
deficiencias de los estudiantes en la actividad, y asi mejorar la capacitacion. Para
este proposito, puede recurrir, por ejemplo:

o Encuestas de opinion con opiniones y sugerencias de los participantes sobre

el trabajo realizado.

o Pautas para las observaciones que permiten el registro, las actitudes y los
comportamientos que los estudiantes demuestran al desarrollar actividades

especificas del programa.

La capacidad de los estudiantes para desarrollar materiales de ensefianza, tales como
CDs, DVDs, videos, carteles, poemas, hojas de las canciones, folletos, placas o pared
de troncos, que, por un lado, sirven como material para seguir trabajando con otros
estudiantes como una ilustracién material, y por otro lado, mostrar a la comunidad
escolar (autoridades, padres, padres) mediante la recopilacion de exposiciones,
semestrales o anuales, el progreso informativo y educativo de los nifios y jovenes en
el campo de la educacién sexual. Si se lo considera responsable, se puede realizar una
evaluacion resumida, por ejemplo a través de una prueba de ensayo o prueba, para
comprender el nivel de rendimiento del alumno (Novak, 2015, pag. 10).

Soporte tedrico basico

« Es necesario proporcionar a los jovenes materiales de consulta bésicos que los
motiven a buscar informacién mas detallada y mejor sobre los temas tratados. Se
crea la posibilidad de desarrollo tecnolégico, como Internet y software interactivo
(CD, DVD) que permiten el acceso a la informacién mas amplia y diversa, tanto en
términos de cantidad como de calidad; porque tiene acceso a informacion cientifica
y valiosa como informacion distorsionada, desacreditada o incluso pornogréfica.
Estos hechos refuerzan la necesidad de implementar una actividad educativa

integral en el campo de la reproduccion y la sexualidad humana (Ancell, 2013).
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Materiales didacticos o material didactico

o EI material didactico corresponde a aquellos elementos que se utilizan como
incentivo para apoyar y facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este material
se usa para conocerlo. Por ejemplo, un maestro cuando analiza el contenido de
video antes de usarlo y los estudiantes cuando trabajan con el mismo material con
su maestro. En general, esto deberia ayudar a los estudiantes a descubrir, participar,
reflexionar y analizar criticamente, lo que incluye alentarlos a generar nuevos
materiales que puedan servir de retroalimentacion para el proceso educativo. Esto
hace que sea necesario buscar, seleccionar, adaptar o desarrollar estos recursos
(Alvarado, 2011).

Los materiales didacticos que se pueden utilizar para apoyar las actividades educativas

en el campo de la reproduccién y la sexualidad humana incluyen:

e ¢ Materiales audiovisuales: peliculas, diaporamas, peliculas, CD, DVD,

materiales de Internet.

o * Materiales visuales: diapositivas, transparencias, diapositivas, tarjetas, revistas,
disefios de libros, naipes, rompecabezas, oficinas sentimentales, recortes
cotidianos, fotos.

e < Auditivos: Grabaciones con entrevistas o cuentas historicas. Leer o escuchar
poemas, canciones populares, articulos o parrafos literarios seleccionados,

biografias de figuras prominentes.

o Es importante proponer la conveniencia de evaluar los materiales didacticos
utilizados, ya que mostrara al docente la utilidad real de este material, tanto desde
el punto de vista de la motivacion, como de su calidad y contenido al servicio de
las actividades formativas. Esto es conveniente gracias a los recursos audiovisuales
(peliculas, peliculas, CD, DVD, programas o documentos descargados de Internet)

que, si se usan mal, pueden perder su caracter educativo.
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e EIl uso adecuado de estos recursos en un propdsito que sea verdaderamente
educativos requiere que el maestro o el observador que observa varias veces (al
menos 3), para un conocimiento detallado de los problemas a los que se dirige, en
relacion con el contenido de la forma y la profundidad en la que se presentan. De
esta forma, puede elegir o rechazar, segin su presencia 0 ausencia, las que
considere apropiadas, de acuerdo con las caracteristicas del grupo de trabajo.
También permitird la preparacion de guias auxiliares que permitirdn a los
estudiantes enfocarse en los aspectos importantes de analisis y discusion posterior
del material (Glasser, 2012).

En general, podemos mantener razonablemente que no hay materiales de ensefianza,
buenos o malos. Todo dependera de la capacidad y preparacion que utilicen. El mejor y mas
sofisticado material en manos inexpertas puede ser formalmente malo; en cambio, un
material modesto o considerado malo, que actla didacticamente, puede representar un

ejemplo importante.

Objetivos de la educacion sexual integral

Los programas expresados en las categorias de Educacion para la vida o Educacién
para la caridad o Educacién para mejorar la calidad de vida deben contribuir como un

continuo sistematico e interdisciplinario para:

Desarrollar completamente a los jovenes.

Para ello, es necesario estimular en ellos las habilidades criticas y reflexivas, frente a
problemas o necesidades relacionadas con la sexualidad, que son las suyas y que tarde
o0 temprano tendran que enfrentar inevitablemente. La educacion sexual debe preparar
y capacitar a los jovenes de tal manera que cuando decidan iniciar o posponer la
actividad sexual, tengan las herramientas para permitirles una opcién madura,
voluntaria, libre y responsable. Los jovenes pueden estar mejor preparados para las

necesidades de la sociedad moderna, si la didactica de la ensefianza les brinda la
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oportunidad de analizar creativamente el conocimiento transferido, lo que favorece el

compromiso personal con ellos mismos y su entorno social (Falieres, 2013).

Desarrollar una cultura de responsabilidad

Significa la capacidad de aceptar las consecuencias que una opcion puede traer. Ser
responsable significa la toma de decisiones y la libertad, a su vez, requiere
herramientas de informacion y capacitacion para respaldar tales decisiones. Es por eso
que debemos educar a las personas para que puedan decidir libre y responsablemente.
La educacion en sexualidad tiene como objetivo hacer luz en esta area, 1o que ayuda a
la Optica a elegir el camino que mejor se adapte a los proyectos de la vida.
Considerando que la ignorancia como sinénimo de oscuridad no protege a las personas
de los comportamientos de riesgo que amenazan tales proyectos (embarazo prematuro,

infecciones de transmision sexual, VIH / SIDA) (Alvarez, 2016)

Desarrollar Comportamientos Valoricos.

Por un lado, el valor no puede ser impuesta, por otra parte, que con el tiempo puede
variar, usted debe pensar en los nifios y jovenes sobre los valores permanentes, como el

respeto a la vida, el amor, la tolerancia, la verdad, la honestidad, entre otros.

Desarrolla la habilidad de amar

Que entienden que la sexualidad de una pareja no significa la reificacion o la
objetivacion (estado del objeto), sino que representa la relacion entre los seres humanos. Un
par (él o ella) simplemente no es el objeto de placer para el cual se usa y se deja. El ser
humano no es un objeto de uso Unico; es una persona con dignidad, Unica, indivisible y
Unica. En una pareja estable y madura, todos son creados en el desarrollo y desarrollo del
otro. Es en este contexto de sumision, estabilidad, fidelidad, madurez y responsabilidad que
la pareja puede decidir abrirse a la vida y trascender a sus hijos. La capacidad de amar esta
lista para dar sin condiciones. Este amor se puede expresar en diferentes perspectivas. Asi

gue tenemos, por ejemplo: amor erético de una pareja; amor o servicio de agape, aquellos
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que se comprometen en solidaridad con su projimo; amor paternal o maternal; amor filial de

los nifios.

Desarrollar la autoestima apropiada.

Esto significa que los individuos pueden ser vistos como personas dotadas de virtudes
y habilidades, con desventajas y limitaciones. Pero en cualquier caso, siempre digno y

perfecto.

Fortalecimiento de la identidad y orientacion sexual y comprension de los roles de

género.

La consolidacién de la identidad y la orientacion sexual debe ir acompafiada de una
comprension adecuada de los roles de género, lo que facilitara la integracién
armoniosa con el entorno sociocultural actual. Es importante comprender la evolucion
a la que se han visto sometidos estos roles, porque busca consolidar mas, el concepto
de socio con responsabilidad compartida, en el contexto de la comprension y la
complementariedad, y no de la explotacion y el abuso. Los nifios son inventados por
dos, y por lo tanto su educacion con todos los aspectos que cubre también debe ser un
deber de ambos (Alvarado, 2011).

Brinde la oportunidad de superar o corregir mitos o errores.

Fomentando asi, eliminando prejuicios y temores que puedan interferir con el
desarrollo saludable de la sexualidad y la consolidacion de proyectos de vida para
adolescentes. Tener las herramientas adecuadas les permitird tomar decisiones personales,
con mas responsabilidad, voluntad, libertad y respeto, asumiendo en su conciencia las

consecuencias de tal opcion.

Sin embargo, cualquier iniciativa que aspire a alcanzar los objetivos antes

mencionados se debe en parte a la necesidad de involucrar e involucrar a los padres,
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y, por otro lado, cuenta con maestros verdaderamente motivados y capacitados. Tiene
habilidades no solo en el aspecto cognitivo, sino principalmente en los recursos
metodoldgicos y de ensefianza, lo que le permite asumir de forma natural y efectiva el

rol de guia, asesor y motivador del proceso de ensefianza-aprendizaje (Diaz, 2013).

2.1.2. Marco referencial sobre la problemética de la investigacion

2.1.2.1 Antecedentes investigativos

Universidad Técnica de Ambato Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Psicologia Educativa Modalidad Presencial Informe final del trabajo de
Graduacion o Titulacion previo a la obtencion del Titulo de Psicdloga Educativa y
Orientadora Vocacional. TEMA: “La educacion sexual y la autovaloracion de los
estudiantes de los Décimos Afos De Educacion General Bésica De La Unidad
Educativa Camilo Gallegos Dominguez Del Canton Mera, Provincia De Pastaza
Autora: Zabala Sanchez Mayra Isabel. TUTORA: Mg. Vargas Rivera Eddy Suyén Ambato.
Afo: 2016

Estos estudios describen y analizan la educacion sexual y su impacto en los estudiantes
de autocontrol décimo afio basico de la educacion bésica en el cantén de Mera en la
provincia de Pastaza, con la intencion de mejorar la autoestima mediante la ensefianza
activa y dinamica. Motivar a un maestro a hacer una relacion mas emocional, empatica
y honesta con el estudiante. Como resultado, se utilizé metodologia de campo en lugar
de recopilar informacion para facilitar la recopilacion de datos béasicos, a través de un
cuestionario para profesores y el uso de la prueba de Rosenberg para los alumnos; Esto
implica la necesidad de mejorar el auto-mejoramiento de los estudiantes a través de la
metodologia de la metodologia de ensefianza. Por lo tanto desarrollado guia centrado
en los profesores, lo que contribuira significativamente al beneficio de los estudiantes,
ya que estaran informacion, actividades y dinamicas, que junto a los estudiantes se les
ensefara temas de educacion sexual integrada a las decisiones de auto-mejora sobre
su sexualidad (Mayra, 2016).
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Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil Facultad de Educacion Proyecto
de Investigacion previo a la obtencion del titulo de Licenciada En Psicologia Educativa
Tema: La educacion de la sexualidad y su influencia en el comportamiento socio-
afectivo de los estudiantes del 8vo Ao De Educacion General Bésica De La Unidad
Educativa “Golfo De Guayaquil” Del Cantén De Duran, Periodo Lectivo 2016 - 2017.
Autoras: Yanet del Carmen Armijos Herrera Sara Fatima Yépez Jiménez Tutor: Msc. José
Raul Rodriguez Galera Guayaquil - ECUADOR 2016 — 2017.

Este proyecto de investigacion refiere varios aspectos, incluyendo la educacion sexual
y como afecta el comportamiento social y afectivo de los estudiantes en el afio 8 EGB.
También se ha evaluado el nivel de informacion y conocimiento que la comunidad
educativa le ha dedicado. El enfoque metodoldgico es de tipo exploratorio, cualitativo
cuantitativo porque la informacidon se obtuvo recogiendo y analizando datos aportados
por instrumentos como la investigacion y los métodos de observacion directa para la
comunidad educativa. Esto fue tomado de quince estudiantes como EGB de 8 afios de
edad, padres de treinta y cinco maestros y un representante de DECE. Los principales
resultados estan relacionados con la falta de informacion, los estereotipos, los
prejuicios, el rechazo de los términos utilizados y la sexualidad. Lo que implica la
necesidad de desarrollar un protocolo de entrenamiento que consiste en la teoria y la
practica que promueve la educacién sexual en beneficio de la comunidad escolar, para
guiarlos hacia las actividades socio-afectivos completa, conscientes y responsables de
desarrollo. Ademas, pueden definir fechas y oportunidades para ensefiar, aplicar y
abordar el problema desde conceptos cientificos, econdmicos, consistentes y

apropiados (Yépez, 2016).

2.1.2.2 Categoria de analisis

Categoria de analisis 1: Educacion sexual
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Definicion.- “La Educacion sexual es el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que
se forma al hombre en lo relacionado con el proceso y los efectos de la actividad sexual y
el sexo" (Caspio, 2014)

Operacionalizacion de las subcategorias
Definiciones de educacion sexual
Sexualidad

Desemperio socioafectivo

Categoria de andlisis 2: Desempefio socio afectivo

Definicion.- “Es un proceso que se manifiesta en la nifiez en donde el nifio adquiere
emociones, caracteristicas, sentimientos y costumbres en el transcurso de su vida, los
mismos que le ayudaran a definir su identidad personal y a actuar como un ser consciente y
reflexivo”(Ayala, 2016).

Operacionalizacién de las subcategorias

Importancia de la educacion sexual

Desempefio socioafectivo

Importancia del &mbito socio afectivo en el desarrollo infantil

Adecuado desarrollo socio afectivo

2.1.3 Postura Teobrica

A nivel internacional, existen diversos estudios sobre la educacién sexual, por lo que
en este contexto, es digno de mencidn el trabajo de investigacion de (Blake, et al, 2014), que
establecian que tanto la familia como los maestros son punto principal en el enfoque de la

sexualidad, nifios y nifias.

(Arriostro, 2015) afirma que los estudiantes exhiben conducta inapropiada con

respecto a su sexualidad; y que el grado de comunicacion con la familia es insuficiente.
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(Ayala, 2016) afirma que la familia y la escuela son instituciones reales que
promueven la educacion sexual, libre de prejuicios, tables y estereotipos. También
concluyen que los profesores de preescolar no conocen las estrategias de ensefianza de la

educacion sexual.

Por otra parte, (Castillo, 2016) afirma que "los maestros de primaria no tienen un

conocimiento suficiente de la sexualidad para contribuir a la formacion de sus alumnos™.).

(Falieres, 2013) argumenta que los libros de texto proporcionados por el Estado son
meramente una vision bioldgica de la sexualidad, pasando por alto elementos importantes

como el sentimiento, el amor; entre otros valores.

En el proceso de ensefianza en la Unidad Educativa Quevedo, se indica que los
profesores generales en ese campo no se ocupan de cuestiones relacionadas con la
sexualidad, porque la mayoria de los maestros aun tienen prejuicios, tabues, ideas sin

fundamento, pero, sobre todo, la ignorancia, la forma de tratar este tema muy sensible.

Este problema no es ajeno a la entidad educativa, los profesores no estan capacitados
en la ensefianza de la sexualidad a los estudiantes; Prefieren pasar por alto el contenido,

creyendo ingenuamente que la educacion sexual es responsabilidad de los padres.

En casa, los nifios y los adolescentes observan el mismo escenario porque ninguno de
los miembros de la familia puede hablar y explicar muchos temas relacionados con la
sexualidad. Frente a esta situacion de ignorancia por un lado; asi como los prejuicios y
tabues, por el contrario, por desgracia, los sujetos no-alumnos de la sexualidad en la calle,
en el Internet, programas de television, junto con un grupo de amigos, pero de una manera
totalmente distorsionada. Por lo tanto, es urgente y necesario utilizar la educacion sexual

tanto en la escuela como en casa.
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2.2. HIPOTESIS

2.2.1. Hipotesis General

La falta de una adecuada educacion sexual afecta el desempefio socio afectivo de la

Unidad Educativa Quevedo.

2.2.2. Subhipotesis o derivadas

e EI establecer una informacién adecuada y veraz sobre aspectos vitales de la

sexualidad, como forma de relacién entre las personas ayudara a mejorar la educacion

sexual de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo

e Existen factores que afectan el conocimiento del nifio debido a la falta de una adecuada

educacion sexual en los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo

e Nuevos tipos de estrategias ludicas innovadoras mejoraran la educacion sexual en los
estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo
2.2.3. Variables

Variable Independiente

Educacién sexual

Variable Dependiente

Desempefio socio afectivo
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CAPITULO Ill.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas.
Son datos analizados de una variable cuantitativa continua, las pruebas estadisticas de

estimacion y contraste frecuentemente empleadas se basan en suponer que se ha obtenido

una muestra aleatoria de una distribucién de probabilidad de tipo normal
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El proyecto de investigacion se desarroll6 en la Universidad Técnica de Babahoyo,
canton Quevedo, lugar en el cual se pudo comprobar que la educacién sexual incide en el
desempefio socio afectivo de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo, Afio 2017,
con una poblacion de 75 estudiantes, 10 docentes y 60 padres de familia donde se aplico la
técnica de observacion directa y la encuesta, la misma que contenian 10 preguntas, de las

cuales se escogieron dos preguntas que confirman la problematica y su solucion.

Al aplicar la estadistica descriptiva se presentd el problema y la propuesta por parte
de las personas encuestadas, por lo que la muestra de los estudiantes de la Unidad Educativa
Quevedo fue de 75 estudiantes, 10 docentes y 60 padres de familia, ya que al no ser mayores
de 100 no se aplic6 ninguna formula, realizandose la encuesta a quienes correspondieron

mediante el tipo de muestreo al azar.

3.1.2. Analisis e interpretacion de datos

Encuesta dirigida a docentes de la Unidad Educativa Quevedo, del canton Quevedo,
Provincia de Los Rios.

¢ Esté usted de acuerdo en que se dicten talleres de educacion sexual y de desempefio
socio afectivo a los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo?

Tabla N° 1 Talleres de educacion sexual y de desempefio socio afectivo

Valorizacion frecuencia Porcentaje
Sl 10 100%
NO 0 0
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MAS O MENOS 0 0

Total 10 100%

Fuentes: Docentes.
Elaborado por: Autora

Grafico N° 1 Talleres de educacion sexual y de desempefio socio afectivo

0%

mSl mNO MAS O MENOS

Fuentes: Docentes.
Elaborado por: Autora

Anélisis
En esta encuesta la totalidad de los encuestados estd de acuerdo en que se dicten talleres de

educacién sexual y de desempefio socio afectivo a los estudiantes de la Unidad Educativa

Quevedo
Interpretacion:

Dictando talleres de educacién sexual y de desempefio socio afectivo, se podra proteger la
vida y saluda integral de los estudiantes, pues lo cual ayudara a prevenir consecuencias

lamentables en el futuro.

Encuesta dirigida a padres de familia de la Unidad Educativa Quevedo, del cantén Quevedo,
Provincia de Los Rios.

¢Esta usted de acuerdo en que se dicten talleres de educacion sexual y de desempefio
socio afectivo a los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo?

Tabla N° 2 Talleres de educacion sexual y de desempefio socio afectivo

Valorizacion frecuencia Porcentaje
Si 60 100%
NO 0 0
MAS O MENQOS 0 0
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Total 60 100%

Fuentes: Padres de familia.
Elaborado por: Autora

Grafico N° 2 Talleres de educacién sexual y de desempefio socio afectivo

0%

mSlI mNO MAS O MENOS

Fuentes: Padres de familia.
Elaborado por: Autora

Anélisis
En esta encuesta la totalidad de los padres de familia encuestados también esta de acuerdo

en que se dicten talleres de educacion sexual y de desempefio socio afectivo a los estudiantes

de la Unidad Educativa Quevedo
Interpretacion:

Dictando talleres de educacién sexual y de desempefio socio afectivo, ayudaran a que el
estudiante comprenda lo que significa la educacion sexual y prevenir embarazos no

deseados.

Encuesta dirigida a estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo, del canton Quevedo,
Provincia de Los Rios.

¢ Esta usted de acuerdo en que se les dicten a ustedes talleres de educacion sexual y de
desempefio socio afectivo en la Unidad Educativa Quevedo?

Tabla N° 3Talleres de educacion sexual y de desempefio socio afectivo

Valorizacion frecuencia Porcentaje
Sl 60 100%
NO 0 0

67



MAS O MENOS 0 0

Total 60 100%

Fuentes: Estudiantes.
Elaborado por: Autora

Gréfico N° 3 Talleres de educacion sexual y de desempefio socio afectivo

0%

mSlI mNO MAS O MENOS

Fuentes: Estudiantes.
Elaborado por: Autora

Anélisis
En esta encuesta la totalidad de los estudiantes encuestados también esta de acuerdo en que

se dicten talleres de educacién sexual y de desempefio socio afectivo a los estudiantes de la

Unidad Educativa Quevedo
Interpretacion:

Los estudiantes al asistir a los talleres de educacion sexual y de desempefio socio afectivo,
podran conocer el peligro de no estar informado y lo que significa un embarazo no deseado

Yy Sus consecuencias.

3.2 CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1 Especificas
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» Todavia no se ha establecido la informacion adecuada y veraz sobre aspectos vitales de

la sexualidad, como forma de relacion entre las personas.

» AuUn falta de identificar cuales los factores que afectan el conocimiento del nifio debido
a la falta de una adecuada educacion sexual de los estudiantes de la Unidad Educativa

Quevedo.

» No se ha determinado qué tipo de estrategias ltdicas innovadoras mejoraran la educacion
sexual y el desempefio socio afectivo en los estudiantes de la Unidad Educativa

Quevedo.

3.2.2 General

No se ha realizado ningin andlisis sobre la educacion sexual y el desempefio socio

afectivo de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo, Afio 2017.

3.3 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1 Especificas
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» Se recomienda establecer cual es la informacion adecuada y veraz sobre aspectos vitales

de la sexualidad, como forma de relacién entre las personas.

» Es necesario identificar los factores que afectan el conocimiento del nifio debido a la
falta de una adecuada educacion sexual de los estudiantes de la Unidad Educativa

Quevedo.

» Se propone determinar qué tipo de estrategias ludicas innovadoras mejoraran la
educacion sexual y el desempefio socio afectivo en los estudiantes de la Unidad
Educativa Quevedo.

3.2.2 General

Se debe analizar la educacion sexual y el desempefio socio afectivo de los estudiantes de la
Unidad Educativa Quevedo, Afio 2017.
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CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1 PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Esta propuesta alternativa es el resultado de la necesidad de impartir una educacion
sexual que motive el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes de la Unidad Educativa

Quevedo.

Ahora que se estan viendo cambios en este mundo que estan dando pasos de gigante
en el campo de la educacion, es necesario cambiar la forma en que piensan los estudiantes,
representantes legales, maestros, autoridades y toda la comunidad acerca de la educacion
sexual. Es sabido que por falta de informacion de esta clase, los jovenes se ven expuestos a

peligros como enfermedades venéreas o embarazos prematuros.

Por lo tanto, es importante aplicar esta propuesta educativa, que sensibilizard a la
comunidad educativa sobre la educacion sexual apropiada que deben impartir a los

estudiantes.

4.1.2. Alcance de la alternativa

El uso de talleres de sensibilizacion sexual beneficiara a los alumnos porque tendran
el apoyo para reflexionar y crear conciencia sobre la importancia de la educacién sexual. Sin
embargo, el objetivo principal es proporcionar salud sexual a los estudiantes de este centro

educativo, que merecen participar en el cambio previsto a nivel nacional.
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Desde esta perspectiva, se garantiza que esta propuesta sea original porque cambiara
la forma en que los estudiantes piensan de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo,
ya que estos estudiantes abandonan la institucion y van a centros educativos cercanos para
completar su educacién. Basicos y son maestros de aquellas instituciones que notaran el

cambio que siguio al uso de talleres de sensibilizacion

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1. Antecedentes

La falta de educacion y orientacion sexual genera amenazas biologicas, psicologicas
y sociales no solo en los adolescentes sino también en sus posibles hijos y sus familias. El
silencio en relacion con la sexualidad genera distorsiones y mitos. La sexualidad ignora el
peligro. Hablar de este tema es una responsabilidad social ineludible. Una de las amenazas
mas complejas desde un punto de vista bioldgico es el aborto, los nifios no deseados, la
maternidad temprana y las enfermedades de transmision sexual. Cuando alguien sabe,

visualiza la vida de manera diferente.

El desarrollo de una guia metodol6gica permitira fortalecer conceptos u opiniones
dificiles de comprender utilizando diferentes técnicas, de modo que el alumno pueda obtener

una educacidn significativa.

4.1.3.2. Justificacion

El desarrollo de este trabajo es de gran importancia, promovera estrategias que se
utilizaran en el campo de la educacion para ofrecer educacion sexual a los adolescentes. Los
beneficiarios de esta aplicacion seran los estudiantes, profesores, padres y la comunidad en
general que estan inmersos en este problema debido a la falta de conocimiento real sobre
coémo abordar la educacion sexual que motive el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes

de la Unidad Educativa Quevedo. Estas estrategias seran muy Utiles porque gracias a ellas
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se puede prevenir cualquier tipo de distorsion sexual que pueda ocurrir en cualquier nifio o
adolescente que esté bajo la responsabilidad como maestro. ElI tema propuesto es
fundamental, porque la aplicacion de las estrategias mejorara el desarrollo social y afectivo
de los estudiantes en un contexto social pleno y agradable. Contribuir a una vida digna y

garantizar la educacion de nifios y jovenes de manera saludable y libre de violencia sexual.

4.2. OBJETIVOS

4.2.1. General

Desarrollar una guia de orientacidn sexual que motive el desarrollo socio-afectivo de

los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo.

4.2.2. Especificos

> Desarrollar temas de educacién sexual en relacién con las necesidades e intereses de

los adolescentes.

» Aplicar las actividades que contiene el taller de sensibilizacion.

» Valorar la importancia de la educacion sexual en el &mbito afectivo y social.

4.3 Estructura general de la propuesta

4.3.1. Titulo

Guia de orientacion sexual que motive el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes

de la Unidad Educativa Quevedo
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4.3.2. Componentes

Tabla N° 4 Componentes de la investigacion

ENUNCIADOS

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

SUPUESTOS

Objetivo:

Desarrollar talleres de educacion
sexual y desarrollo socio afectivo
dirigido a los estudiantes de la
Unidad Educativa Quevedo.

Casi la totalidad de los

estudiantes estan capacitados
para recibir informaciéon sobre
educacion sexual y desarrollo

socio afectivo.

Asistencia

Los estudiantes si estan deseosos
de recibir  capacitacion e
informaciones sobre el tema de

educacion sexual.

Propdsito:
Socializar 'y sensibilizar los
conceptos 'y opiniones sobre
educacion sexual y desarrollo
socio afectivo dirigido a los
estudiantes de la  Unidad

Educativa Quevedo.

Casi la mayoria de los estudiantes
tienen conocimientos sobre el
peligro de la falta de informacion
sexual,

sobre educacion

enfermedades venéreas y

embarazo no deseado.

Materiales para la capacitacion

La institucion educativa apoya la
capacitacién con talleres sobre el

tema de educacion sexual.

Actividades:
Elaborar Material audiovisual, a

través de Power Point.

Todos terminan las actividades

programadas

Archivos de Power Point

Las autoridades de la institucién
permiten el tiempo y el espacio

para el desarrollo del taller.
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CRONOGRAMA DEL PLAN DE ACCION

Tabla N° 5 Cronograma del plan de accion

FECHA
Actividades Responsables MAYO 2018 Cumplimiento
2 3 4
Invitar a los
estudiantes de Exponente
la institucion a Integrar a los
participar de estudiantes
la
capacitacion.
Desarrollar Exponente M(_)tlvarlos para que
las asistan a la proxima
actividades capacitacion.
Despertar el interés
Desarrollar Exponente por los temas
las relacionados con la
actividades educacion sexual.
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MODELO OPERATIVO

Tabla N° 6 Modelo Operativo

ETAPAS

ACTIVIDADES

RECURSOS

RESPONSABLES

EVALUACION

Socializacion de

la propuesta.

Ejecucion de la propuesta.

Establecer acuerdos con

Las autoridades de la

institucion.

Caracterizacion del Taller

Desarrollo de las

actividades del Taller

Evaluacion formativa

Computadora.

Proyector Charla

Computadora Proyector

Autora de la propuesta

Autora de la propuesta

Las autoridades de la

institucion.

Acuerdo asumido por
los docentes de la

institucion.

Informe de resultados.

Registro de asistencia.
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OBJETIVOS:

o Ofrecer un espacio para la reflexion acerca del ejercicio responsable de la

sexualidad y de los riesgos a que nos expone su ejercicio irresponsable: embarazos

no deseados, contagio de enfermedades, etc.

Promover el desarrollo de la autoestima en los adolescentes, la autonomia vy el

respeto por el cuerpo propio y ajeno.

Tomar conciencia de las multiples dimensiones de la sexualidad humana, bioldgica,
psicoldgica y social, mas all& del reduccionismo que se promueve de la misma en

los medios de comunicacion masiva.

DESTINATARIOS: estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo

RESPONSABLES: Exponente y autoridades del plantel

MODALIDAD:

El taller se desarrollard en acuerdo con las autoridades

Los profesores que resulten afectados en su carga horaria estaran invitados a

participar de los encuentros.

Los padres de los alumnos seran notificados sobre el taller a impartir e invitados a

observar y participar.

También se llevara un registro de la asistencia de los alumnos.

Se llevaré a cabo durante el tiempo indicado.

El taller se desarrollara siguiendo el siguiente cronograma:
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Los temas a tratar en los distintos encuentros seran:

1° encuentro: Adolescencia y sexualidad.

Actividades:

Juego de presentacion cruzada.

Se reparten tarjetas de distintos colores y los alumnos se juntan con un compariero que
tenga el mismo color de tarjeta. Escriben en ella el nombre del compafiero, el dia del
cumpleafios, qué le gusta y qué no le gusta. A continuacion cada alumno es el encargado de

presentar a su comparfiero.

Sondeo de ideas previas.

Los alumnos que tienen el mismo color de tarjeta se reunen en grupos de 4 o 5

integrantes y escriben en un papelografo: ;Qué entiendes por sexualidad?

Los papeldgrafos se cuelgan en el pizarrén y se comparte lo trabajado por los grupos.

Lectura: Sexualidad, se lee el texto en grupos y se compara con lo expuesto en los
papelégrafos. En este momento el coordinador resalta la dimension biopsicosocial de la
sexualidad, haciendo hincapié en los aspectos que van mas alla del cuerpo, sensaciones,

emociones, gustos, placer, relacién con otro, etc.

Lectura: En busqueda. Se reflexiona acerca de la sexualidad en la adolescencia y

sobre la importancia de los valores a la hora de tener relaciones sexuales.

2° encuentro: Los cambios en el cuerpo.

Reconocimiento del cuerpo: Los alumnos dibujan su silueta en el piso sobre un papel

y destacan las partes del cuerpo que estan relacionadas con la sexualidad.
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Proyeccion: “Qué me esta pasando?” (se piensa pasar el video canadiense, de

conseguirlo).

Buzén de preguntas: los alumnos hacen preguntas en forma oral o escrita sobre las

dudas que surgen a partir del video.

3° encuentro: Sexualidad responsable.

Sondeo de ideas previas: Los alumnos contestan en forma individual las siguientes
preguntas:

¢ Qué métodos anticonceptivos conoces?

¢Cual de ellos te protege de ETS?

A continuacion y con ayuda de un power point y distintos métodos anticonceptivos se
explican las ventajas y desventajas de cada uno. En el caso del preservativo se realiza una
demostracion de la forma de usarlo con bananas de cotillon.

4° encuentro: Embarazo adolescente.

Escuchamos musica: “Ana” del grupo Mana. Luego reflexionamos a partir de lo que le paso
a esta chica de 15 afios.

Reflexion por grupos a partir de testimonios de adolescentes.

Puesta en comun.

Evaluacion del taller:

¢ Qué te gust6?

¢ QuE no te gustd?

¢ Qué cambiarias?

METODOLOGIA:

La metodologia de trabajo sera la de taller, promoviendo la participacion de todos los
alumnos y generando un espacio de relajacion y confianza para que puedan preguntar y

aclarar sus dudas.

Se realizaran las siguientes actividades:
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e Buzon de preguntas andnimas.

e Discusion en pequefios grupos

e EXxposicion oral.

e Juegos de integracion y de conformacion de grupos.
e Lectura de textos para promover la reflexion.

e Armado de afiches.

e Proyeccion de videos y diapositivas Power Point.

e Reflexion a partir de temas musicales.

e Charlas informativas.

e Participacion del personal de salud de la salita “Nueva Esperanza”.

Las actividades propuestas se irdn adaptando a los tiempos y necesidades del grupo

que participa del taller.

RECURSOS:

Se requeriran los siguientes recursos: afiches (50), cartulinas (20), marcadores

(10), TV, dvd, videos, fotocopias, métodos anticonceptivos artificiales (preservativos, DIU,

pildoras, diafragma, etc.), pizarrén, tiza, reproductor de cd, cd de mdsica, frutas o verduras
de cotillén, folleteria, laminas, etc.
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4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Viendo la necesidad de los preadolescentes de contar con informacién oportuna y
adecuada acerca de las cuestiones relacionadas con su sexualidad, se promueve la
realizacion de la presenta propuesta alternativa. Algunas de las razones que motivaron esta
propuesta son:

» El alto nimero de embarazos adolescentes que se registran los jovenes.

» El hecho que los contenidos relacionados con la reproduccion aun sigue siendo tabu

en los jovenes y familias.

» Teniendo en cuenta el inicio precoz de las relaciones sexuales, tendencia que va
aumentando en los Gltimos afios y sobre todo en la clase social a la que pertenecen

los alumnos que asisten a este colegio.

» Verificando las escasas herramientas con la que cuenta la familia para abordar esta

problemética desde un didlogo franco y sincero.
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ANEXOS



FOTOS

Se desarrollaron actividades en donde los estudiantes participaron dando muestras de
cuan beneficiosa es la amistad, cada uno de ellos ayudados por los integrantes del
grupo del proyecto mostraron comportamientos de satisfaccién y alegria al realizar
dichas actividades, participaron todos con cantos, bailes y movimientos expresivos.

Todos los estudiantes fueron comprendiendo de acuerdo a sus capacidades lo que
significa una buena educacién sexual. De igual manera, se desarrollaron actividades en
donde se puso de manifiesto mediante ejemplos el significado de la misma ante sus
companieros y otras personas




La investigadora frente a la institucidon en donde se realizo la investigacion del proyecto




METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Metodologia de la investigacion

Este estudio metodoldgico se basé haciendo referencia a las técnicas cualitativas y
cuantitativas utilizadas en los estudios para determinar la relacion de la educacion sexual y
el desempefio socio afectivo de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo, Afio 2017
A través de un conjunto de estrategias propuestas y que cuyo objetivo es obtener la

informacion necesaria para evaluar el uso de soluciones en el proceso.

Tipos De Investigacion

Investigacion de campo

Estos estudios ayudaran a obtener informacion a través de observacion, entrevistas,

cuestionarios, evidencia pedagdgica y referencias.

Investigacion bibliografica

Estos estudios permitirdn examinar las diversas opiniones de autores de libros y

documentos en general, Internet, periodicos, referencias de maestros y mas.

Investigacion Exploratoria - Propositiva

Debido a que los medios de comunicacion y encontrar una solucion para lograr una
identificacion significativa de la educacion sexual y el desempefio socio afectivo de los

estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo.

Meétodos y Técnicas
Meétodos

Inductivo

Se utiliza para determinar como se puede analizar la forma en que se pueden aplicar a
la educacidn sexual y el desempefio socio afectivo de los estudiantes de la Unidad Educativa

Quevedo



Deductivo

Se partird del problema de cdmo incide la educacion sexual en el desempefio socio
afectivo de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo

Descriptivo

Se utilizara en la descripcion de los acontecimientos y fendmenos actuales, situandolos

en el presente.

Estadisticos

Durante la investigacién, se llevard a cabo el procesamiento, descripcién e

interpretacion de los datos con el fin de formalizar y probar la hipétesis.
Técnicas de investigacion

Una de las principales caracteristicas de las técnicas de investigacion sera proporcionar
herramientas y métodos de aprendizaje para la recopilacién de datos, la conceptualizacion y
el comportamiento.
Con el fin de reunir informacion, se utilizaran las siguientes técnicas:
La observacion

La observacion directa consiste en examinar las fuentes examinadas y reunir los datos
de la investigacion de campo se caracterizardn como participativos, rentables, sistematicos
y fiables a medida que observen lo que esta sucediendo.
Entrevista

La conversacion se llevard a cabo a través del dialogo directo con la Autoridad

principal de la Unidad Educativa Quevedo como una fuente de informacion para los precios

y evaluaciones de las cuestiones problematicas.



Encuesta

Esto permitird obtener informacion en forma de un cuestionario que proporcionara

informacion mas amplia y extensa.

Instrumentos

Cuestionario

El cuestionario se utilizara con un conjunto de preguntas para generar los datos
necesarios para lograr los objetivos del proyecto de investigacion propuesta. Esto permitira
que el proceso de estandarizacion e integracion de la recoleccion de datos sobre la educacion

sexual en el desempefio socio afectivo de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo

Poblacién y Muestra de Investigacion.

Poblacion
La poblacion con la que se trabajara en estos estudios serd un grupo de personas distribuidas

de la siguiente manera: 75 estudiantes, 35 padres de familia y 10 docentes de la Institucion.

Muestra
La muestra estad conformada por la totalidad de la poblacion ya que su nimero no es superior
a 100.

VARIABLES POBLACION
Docentes 10
Estudiantes 75
Padres de familia 60
Total 145

PRESUPUESTO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION



NOMBRE DEL PROYECTO: la educacion sexual en el desempefio socio afectivo de los
estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo, Afio 2017

EJECUTOR:

FECHA:

DURACION DEL PROYECTO:

N° DETALLE CANTIDAD VALOR TOTAL
1 Carpetas de cierre 2 0,90 1,80
2 Material bibliogréafico 6 3,00 18,00
3 Pendrive 1 22,00 22,00
4 Resma de hojas 2 3,80 7,60
5 Internet 30 1,00 30,00
6 Anillado 5 1,50 7,50
TOTAL 86,90

3.6 CRONOGRAMA GENERAL



Actividades 2017
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Actividades 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 previas X

seleccion  del

tema

2 Inicio de la | x

investigacion

3 Elaboracion de X
la estructura de

tesis

4 Seleccién  de X | X

bibliografias

5 Plan de X | x
elaboracion de
la

investigacion

6 Desarrollo del X | X

marco tedrico

7 Aplicacién de X | X

la encuesta

8 Recoleccion de X | x

datos

9 Elaboracién de X | X

hipétesis

10 | Desarrollo de X | X
metodologia de

investigacion

11 | Revision y X | X
correccion del

marco tedrico

12 | Presentacion X
de informe de

Tesis de Grado

PREGUNTAS A LOS DOCENTES

1.- ;Ensefia usted a sus estudiantes como prevenir las relaciones sexuales antes de lo debido?



Siempre |:|
A veces |:|
Nunca |:|

2.- ¢ Considera usted que es pertinente que los docentes aconsejen a los estudiantes sobre las
consecuencias una mala educacion sexual en el rendimiento académico?

Siempre

A veces E
Nunca |:|

3.- ¢Conoce usted casos de desercion escolar producto de un embarazo precoz en los

estudiantes de la Unidad Educativa?
s [
oo [

4.- ;Considera que la familia tiene el rol fundamental en la educacion sexual de sus hijos?

Siempre

A veces E
Nunca |:|

5.- ¢ Esta usted de acuerdo en que se les dicten a los estudiantes talleres de educacién sexual

y de desempefio socio afectivo en la Unidad Educativa Quevedo?

Si
w [

PREGUNTAS A LOS ESTUDIANTES

1.- ;Ensefia su docente como prevenir las relaciones sexuales antes de lo debido?



Siempre |:|
A veces |:|
Nunca |:|

2.- ¢ Considera usted que es pertinente que los docentes les sobre las consecuencias una mala
educacion sexual en el rendimiento académico?

Siempre

A veces E
Nunca |:|

3.- ¢Conoce usted casos de desercion escolar producto de un embarazo precoz en alguno de

sus compafieros?
s [0
N [

4.- ;Considera que la familia tiene el rol fundamental en la educacion sexual en ustedes?

Siempre

A veces E
Nunca |:|

5.- ¢ Esta usted de acuerdo en que se les dicten a ustedes talleres de educacién sexual v de

desempefio socio afectivo en la Unidad Educativa Quevedo?

Si
w [

PREGUNTAS A LOS PADRES DE FAMILIA

1.- ¢Ensefa usted a sus hijos como prevenir las relaciones sexuales antes de lo debido?



Siempre |:|
A veces |:|
Nunca |:|

2.- ¢ Considera usted que es pertinente que los docentes aconsejen a los estudiantes sobre las
consecuencias una mala educacion sexual en el rendimiento académico?

Siempre

A veces E
Nunca |:|

3.- ¢Conoce usted casos de desercion escolar producto de un embarazo precoz en algun

compafiero de su hijo o hija?
s [
oo [

4.- ;Considera que la familia tiene el rol fundamental en la educacion sexual de sus hijos?

Siempre

A veces E
Nunca |:|

5.- ¢ Esta usted de acuerdo en que se les dicten a sus hijos talleres de educacion sexual v de

desempefio socio afectivo en la Unidad Educativa Quevedo?

Si
w [



Tema: La educacion sexual y el desempefio socio afectivo de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo, Afio 2017

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES ITEMS
¢De qué manera el andlisis de Analizar la La falta de una adecuada Independiente Encuesta
la educacion sexual afectael | educacién sexual y el | educacién sexual afecta el
desempefio socio afectivo de | desempefio socio afectivo | desempefio socio afectivo de | Educacion sexual Definiciones de
los estudiantes Unidad de los estudiantes de la la Unidad Educativa educacidn sexual Preguntas
Educativa Quevedo, Afio Unidad Educativa Quevedo Sexualidad
20177 Quevedo, Afo 2017. Desempefio
socioafectivo
Derivados Especificos Derivadas
¢En qué forma, el establecer | Establecer la informacion | El establecer una | Dependiente Encuesta
una informacion adecuada y | adecuada y veraz sobre | informacion adecuada y Importancia de la
veraz sobre aspectos vitales de | aspectos vitales de la | veraz sobre aspectos vitales | Desempefio  s0CiO | educacion sexual
la sexualidad, como forma de | sexualidad, como forma de | de la sexualidad, como forma | afectivo Preguntas

relacion entre las personas

ayudard a mejorar la
educacion  sexual de los
estudiantes de la Unidad

Educativa Quevedo?

¢Cudles son los factores que
afectan el  conocimiento
debido a la falta de una
adecuada educacion sexual en
los estudiantes de la Unidad
Educativa Quevedo?

¢(Quée tipo de estrategias
lidicas innovadoras mejoraran
la educacion sexual en los
estudiantes de la Unidad
Educativa Quevedo?

relacion entre las personas.

Identificar los factores que
afectan el conocimiento del
nifio debido a la falta de una
adecuada educacion sexual
de los estudiantes de la
Unidad Educativa
Quevedo.

Determinar qué tipo de
estrategias ladicas
innovadoras mejoraran la
educacion sexual y el
desempefio socio afectivo
en los estudiantes de la
Unidad Educativa
Quevedo.

de relacion entre las personas

ayudard a mejorar la
educacion sexual de los
estudiantes de la Unidad

Educativa Quevedo

Existen factores que afectan
el conocimiento del nifio
debido a la falta de una
adecuada educacién sexual
en los estudiantes de la
Unidad Educativa Quevedo

Nuevos tipos de estrategias
ltdicas innovadoras
mejoraran  la  educacion
sexual en los estudiantes de
la Unidad Educativa
Quevedo

Desempefio
socioafectivo

Importancia del ambito
socio afectivo en el
desarrollo infantil

Adecuado  desarrollo

socio afectivo

Propuesta: Guia de orientacidn sexual que motive el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes de la Unidad Educativa Quevedo







