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RESUMEN 
 

La tesis titulada “Técnica del pase y su incidencia en el nivel formativo de la selección 

juvenil de básquet de la Unidad Educativa Isidro Ayora del Cantón Ventanas, provincia de 

Los Ríos en el año 2017” devela la situación actual que presentan los entrenadores de este 

deporte en la institución referida, para darle cumplimiento a los objetivos previstos, se 

seleccionaron métodos de los niveles teórico y empírico de la investigación científica, 

utilizándose además métodos matemáticos y estadísticos con la finalidad de procesar y 

darle valides a los resultados obtenidos.  

Las falencias apreciadas en las visitas realizadas a diez sesiones de entrenamiento, 

sirvieron de base para la determinación de los elementos que debe contener un Modelo 

para sustentar el sistema de entrenamiento para el desarrollo de la condición técnica de 

niños deportistas de la selección juvenil de básquet de la unidad educativa Isidro Ayora 

que transitan por las categorías escolares.  

Pensamos que la utilización de los elementos propuestos, como base de la elaboración del 

modelo referido, puede contribuir a la elevación del nivel científico de los entrenadores 

para enfrentar la dirección pedagógica del proceso de entrenamiento dirigido al desarrollo 

de las capacidades técnicas de sus atletas. 
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INTRODUCCIÓN 
 

El deporte escolar representa un medio para favorecer la educación integral del niño, a 

partir de promover la participación, el respeto al entrenador, las normas y a los compañeros 

(Cruz, 1987, 1997).  

El entrenador deportivo a través de esta práctica debe fomentar la capacidad intelectual, la 

capacidad físico motriz, el desarrollo socio-moral, la igualdad de oportunidades, la salud, 

etc., de acuerdo con las diferencias determinadas por el género, la edad, las competencias e 

intereses de los escolares. 

Este trabajo de investigación se justifica ante la necesidad de identificar las causas, que 

determinan la escasa cualificación de las aplicaciones técnicas metodológicas de los 

entrenadores deportivos en el deporte escolar. Generada principalmente, por la escasa 

preparación pedagógica y didáctica que reciben estos en su formación académica. 

Por otra parte lo antes expuesto se refleja en el bajo nivel de preparación del colectivo de 

los entrenados, y en este caso en las condiciones técnicas, las cuales son fundamentales 

para el desarrollo de esta actividad deportiva, en este caso direccionamos a la técnica del 

pase, que es el fundamento que más denota falencias en su ejecución. 
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1. CAPITULO I.- DEL PROBLEMA 

 

4.1 TEMA DEL PERFIL DE INVESTIGACIÓN 

  

Técnica del pase y su incidencia en el nivel formativo de la selección de básquet de la 

unidad educativa Isidro Ayora del cantón Ventanas provincia los Ríos durante el año 

lectivo 2017.  

 

4.1 MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. CONTEXTO INTERNACIONAL 

 

 (Suárez., 2010) Numerosos autores han investigado el efecto de diferentes 

entrenamientos en el rendimiento de deportistas de resistencia, pero poco se ha estudiado 

sobre el efecto de la distribución y la secuenciación de las tareas de entrenamiento en la 

mejora de la resistencia aeróbica tanto en el rendimiento aeróbico, como en variables 

espiro métricas, parámetros de fuerza explosiva e biocinética de piernas, recuperación y 

fatiga del sistema nervioso central.  

 Por ello, esta tesis doctoral pretende analizar la efectividad de tres formas de 

distribución y secuenciación de cargas de entrenamiento, una en intensidad creciente de 

trabajo aeróbico, otra en intensidad constante de trabajo aeróbico y por último una libre sin 

ningún tipo de control, evaluando los cambios producidos en variables espiro métricas, de 

consumo máximo de oxígeno (VO2max), umbrales ventilatorios, umbrales lácticos, fuerza 

explosiva de piernas y fuerza biocinética de piernas, recuperación a través de la 

variabilidad de la frecuencia cardiaca y fatiga del sistema nervioso central.  

 

 

(Suárez., 2010) El efecto de diferentes programas para el desarrollo de la resistencia 

aeróbica ha sido investigado por diversos autores. Estos programas han tenido una 

duración temporal de 4 semanas (Docherty, et al, 1987; Laia et al, 2009), 7 semanas 
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(Baque et al, 2002), 8 semanas Stewart y Guti, 1976; Mahón y Vacare, 1989; Tafite et al, 

2003), 9 semanas (Baker and Zaire, 1973; Pavolainen et al, 1999), 11 semanas  

(Rowling et al, 1991), 12 semanas (Lesear y Busier, 1977), 13 semanas (Rowling et a l, 

1996), 20 semanas (Stoedefalke et al, 2000), 14 meses (Yoshida et al, 1980) o 18 meses 

Ishikawa et al, 1997) entre otros. Para estos tipos de investigaciones se utilizaron 

entrenamientos continuos y entrenamientos intercalados. 

 

1.2. CONTEXTO NACIONAL 

 En el Ecuador se puede decir que el baloncesto es el segundo deporte más popular 

para practicar en las instituciones deportivas e instituciones educativas.  

 El baloncesto fue el segundo deporte más importante del país El plan de 

consolidación del baloncesto ecuatoriano tomó mayor impulso en 2013 tras la intervención 

del Ministerio del Deporte y el nombramiento del nuevo directorio de la Federación 

Ecuatoriana de esta disciplina (El Telégrafo, 2013).  

 De acuerdo a lo que afirma el diario citado, este deporte ha logrado mejorar su 

estructura organizativa con lo que ha dado una nueva perspectiva e impulso en la práctica 

y desarrollo de esta disciplina deportiva. 

 

 Las Ligas Nacionales de Baloncesto femenina y masculina, el surgimiento de 

nuevos clubes y jóvenes talentos, aunque no en el número deseado, reflejaron el 

crecimiento que experimentó este deporte a escala nacional (El Telégrafo, 2013). 

 Lo antes expuesto evidencia el rápido desarrollo que ha tenido este deporte en los 

últimos años en los cuales su crecimiento ha logrado llegar a todos los lugares del país. 

  

 Ministerio del Deporte, inauguró el “Curso Internacional de Entrenadores de 

Baloncesto 2016”, organizado por la Federación Ecuatoriana de Baloncesto y dirigido a 

instructores de todo el país (Ministerio del Deporte, 2016). 
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Por otra parte el estamento encargado del deporte también se preocupa por mejorar el nivel 

de los entrenadores que son pieza clave en la formación y dirección de los niños, jóvenes y 

adultos que practican este deporte en academias, clubes e instituciones educativas del país.   

 

1.3. CONTEXTO LOCAL 

 

 En la localidad este deporte cuenta con torneos esporádicos para las categorías 

menores y de igual manera a nivel de las instituciones educativas. También cuenta con 

espacios para las prácticas permanentes propuestas por la institución encargada de 

promover esta disciplina como lo es la Liga Deportiva Cantonal. 

 

 A pesar de esto aún no consigue una suficiente masificación que le permita lograr 

un número significante de participación. Este deporte a nivel local se encuentra con varios 

obstáculos entre los cuales encontramos la escasa infraestructura,  las casi inexistentes 

estrategias de promoción de esta disciplina deportiva.  

 

1.4. CONTEXTO INSTITUCIONAL 

  

 Las observaciones realizadas nos llevan a develar que el desarrollo de la práctica 

deportiva de la disciplina del baloncesto en los deportistas de la selección juvenil de 

básquet de la Unidad Educativa Isidro Ayora presenta un bajo nivel de desarrollo, 

situación que puede estar influyendo en la práctica de ese deporte y se hace esa 

aseveración partiendo de que los deportistas estudiados no exhiben una adecuada técnica 

en general y específicamente en el pase todo lo cual atenta contra el proceso de enseñanza-

aprendizaje que se manifiesta en la práctica del baloncesto, incidiendo de manera negativa 

en el rendimiento de los atletas tanto en los entrenamientos como en el desarrollo de los 

partidos. 
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4.1 SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

 

Las observaciones realizadas como preámbulo a la actividad científica que sustenta este 

proyecto reflejan que aunque los directivos han buscados vías para fortalecer el nivel de 

preparación de los entrenadores con vista a lograr una adecuada preparación de sus atletas, 

aun se manifiestan lagunas metodológicas en su desempeño laboral, resaltado por su 

importancia, el tratamiento que demanda el desarrollo de la técnica en la práctica de este 

deporte. 

Entre las principales insuficiencias apreciadas aparecen las siguientes. 

 Insuficiente vinculación entre los objetivos previstos para el desarrollo de la técnica 

en la práctica del baloncesto y el contenido planificado. 

 Bajo nivel de motivación de los estudiantes para la práctica sistemática y 

organizada de dicho deporte. 

 Insuficiente nivel de conocimientos de los entrenadores para dirigir el desarrollo de 

la condición técnica en los estudiantes. 

 

Todo lo antes expuesto puede condicionar una inadecuada incidencia del desarrollo 

alcanzado por los estudiantes en lo referente a la técnica en general y en especial a la 

técnica de lanzamiento, lo que tiende a minimizar la asimilación de las cargas de 

entrenamiento que demanda la práctica del baloncesto. 
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4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1.PROBLEMA GENERAL. 

 

¿Cómo incide la técnica del pase en el  nivel formativo de la selección juvenil de básquet 

de la unidad educativa Isidro Ayora del cantón Ventanas? 

 

 

1.2.SUBPROBLEMAS O DERIVADOS 

 

 

 ¿Cuáles son los niveles de desarrollo de la técnica del pase que poseen los 

deportistas que practican baloncesto en la selección juvenil de la unidad educativa Isidro 

Ayora del cantón Ventanas? 

 

 ¿Qué estrategias metodológicas utilizan los entrenadores para el desarrollo del 

nivel deportivo de la selección juvenil de la unidad educativa Isidro Ayora del cantón 

Ventanas? 

 

 ¿Cómo aplicar estrategias para contribuir al desarrollo de la técnica del pase que 

poseen los deportistas que practican baloncesto en la selección juvenil de la unidad 

educativa Isidro Ayora del cantón Ventanas?  
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4.1 DELIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 

DELIMITACIÓN TEMPORAL 

La investigación científica propuesta se desarrolla en los meses comprendidos entre junio 

y Noviembre del 2017. 

DELIMITACIÓN ESPACIAL 

El desarrollo de esta se ubica en la unidad educativa Isidro Ayora del cantón Ventanas, 

provincia de Los Ríos.  

DELIMITACIÓN DEMOGRÁFICA  

En la investigación programada se trabaja con 3 entrenadores 30 deportistas que participan 

en la práctica del baloncesto. 

Línea de Investigación de la Universidad:  

EDUCACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL 

Línea de Investigación de la Facultad:  

TALENTO  HUMANO EDUCACIÓN Y DOCENCIA 

Línea de Investigación de la Carrera: 

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. 

Sub-Línea de Investigación 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
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4.1 JUSTIFICACIÓN 

 

 En el contexto de la carrera cursada, debemos señalar que el desarrollo de la técnica 

representa un elemento esencial en la formación de los deportistas y en los ciclos del 

entrenamiento, consideración que se expresa de forma insuficiente en los entrenadores 

estudiados, representando esa la causa o motivación que nos conduce al desarrollo de 

la temática elegida. 

 

 Con la investigación programada esperamos brindarle a los entrenadores, 

fundamentalmente las insuficiencias que minimizan la incidencia de la técnica del 

lanzamiento en la práctica del baloncesto, además pretendemos proporcionarle 

herramienta práctica para elevar su nivel de preparación al respecto, como 

anteriormente señalamos el producto científico deseado podrá beneficiar a los 

entrenadores y de forma transitiva a la práctica del baloncesto en el contexto elegido 

para el desarrollo de la investigación programada. 

 

 En el plano deportivo esta investigación contribuye de una manera significativa a 

crear mecanismos de control que permitan a los docentes y entrenadores afianzar en los 

estudiantes habilidades motoras básicas que le permitirán aprender y captar de una 

manera más sencilla la ejecución técnica correcta de las destrezas deportivas, 

resultando un aporte desde el punto de vista deportiva y técnicas. 

 

En lo que se refiere al plano Institucional, aporta una herramienta fundamental a la  

unidad educativa Isidro Ayora del cantón Ventanas, y a la Escuela de Cultura Física, 

para promover capacitaciones y cursos de actualización a los docentes y entrenadores 

del área de cultura física que desarrollan la actividad deportiva del baloncesto en estas 

instituciones educativas. 
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4.1 OBJETIVOS DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. OBJETIVO GENERAL 

 

Determinar la incidencia de la técnica del pase en el  nivel formativo de la selección 

juvenil de básquet de la unidad educativa Isidro Ayora. 

 

1.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Identificar los niveles de desarrollo de la técnica del pase que poseen los 

deportistas que practican baloncesto en la selección juvenil de la unidad educativa Isidro 

Ayora del cantón Ventanas 

 

 Caracterizar las estrategias metodológicas que utilizan los entrenadores para el 

desarrollo del nivel deportivo de la selección juvenil de la unidad educativa Isidro Ayora 

del cantón Ventanas 

 

 Diseñar una guía de estrategias para contribuir al desarrollo de la técnica del pase 

que poseen los deportistas que practican baloncesto en la selección juvenil de la unidad 

educativa Isidro Ayora del cantón Ventanas? 
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2. CAPÍTULO II.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL 

  

4.1 MARCO TEÓRICO  

 

 METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO 

 

 En la actualidad dentro del campo de Metodología del Entrenamiento y la 

Educación Física, se puede valorar, como no se observa una unidad de criterios en cuanto a 

la definición y conceptualización de las posibilidades motoras del hombre (Fernandez, 

2013). 

 

 La Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo, al basar su etimología en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje y desarrollo de la condición física, técnica, táctica, 

psicológica, teórica y social del atleta como un fenómeno biopsicosocial, cultural y 

fundamentalmente humano, dirigido a proporcionarle al entrenador deportivo herramientas 

metodológicas tales como leyes, principios, métodos y condiciones metodológicas, además 

de poseer bien definido su objeto de estudio, así como sus aportes teóricos y prácticos a la 

sociedad, puede verse como la Pedagogía de la Práctica Deportiva de Alto Rendimiento 

Competitivo (Font, 2012). 

 

 La Pedagogía de la Práctica Deportiva de Alto Rendimiento Competitivo, al 

integrar resultados de estudios de carácter didáctico y proporcionar soluciones científicas y 

prácticas al deporte propiamente competitivo y a la educación integral del atleta, puede ser 

considerada como una Ciencia de la Educación, con una acentuada tendencia social y 

técnica (2012). 
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 Los conceptos actuales de entrenamiento intentan abarcar tanto los procesos de 

índole biológica, así como todas las intervenciones de tipo sociocultural que afectan al 

rendimiento del deportista, por lo que el entrenamiento deportivo no se reduce 

simplemente a una interacción del deportista con los ejercicios físicos (Suarez, 2010). 

 

 Las capacidades son particularidades individuales de la personalidad que, al mismo 

tiempo, son condiciones para realizar con éxito una actividad dada y revelan las 

diferencias en el dominio de los conocimientos, habilidades y hábitos necesarios para ella 

(Cortegaza, 2013). 

 

La preparación deportiva desde el punto de vista metodológico representa un sistema 

donde se distinguen procesos pedagógicos, psicológicos, cognoscitivos, sociales, así como 

biológicos, mediante los cuales se ponen de manifiesto la instrucción, la educación y los 

cambios adaptativos que redundan en la adquisición de un nivel de preparación relativo a 

una etapa dada del proceso de entrenamiento (Font, ESTRATEGIA DIDÁCTICA PARA 

FORTALECER LAS BASES BIOPEDAGÓGICAS QUE SUSTENTAN EL PROCESO 

DE DESENTRENAMIENTO DEPORTIVO, 2012). 
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COMPONENTE METODOLÓGICO 

 

 Etapa Censo-Perceptiva: En Metodológica corresponde al estadio inicial del 

jugador; para garantizar el desarrollo algunos elementos significativos del mismo deben 

ser utilizados ejercicios sencillos, en esta etapa el objetivo central está dirigido crear un 

ambiente de motivación y una base de conocimiento teórico práctico de los elementos 

técnico tácticos fundamentales(desplazamientos, drible, pases) se le dará tratamiento a las 

diferencias individuales como aspecto esencial, el balón como centro de atención, esencial 

aprender a mantener el balón (Taureaux, 2013). 

 

Etapa Comprensiva: Dentro de la metodología constituye la etapa de mayor importancia, 

es el eslabón sistémico estructural - metodológico entre la etapa senso perceptiva y la 

etapa. desarrolladora, esta etapa no debe comenzar si antes los atletas no han vencido los 

contenidos propuestos para la primera etapa, estos se comprobaran a través de la 

aplicación de test modificado para el jugador de la categoría infantil, su duración es 

variable en dependencia de la asimilación que logren los atletas, se proponen además de 

los ejercicios de enseñanza técnico táctica de cada elemento, situaciones o juegos 

simplificados, juegos modificados y mini deporte con la participación de un número 

reducido de participante en cada aro disponible, para lograr la comprensión de las 

estructuras comunes del juego, jugador en posición del balón, equipo en posición del 

balón, jugador que marca o defiende al que posee el balón y equipo que defiende al equipo 

que posee el balón, situaciones de superioridad numérica en defensa y en ataque, los 

elementos claves de los mismos; no se tratará de no corregir dificultades en la ejecución 

individual de los fundamentos, esta función del entrenador se realizará más en relación a 

situaciones reales de juego (2013). 
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Etapa Desarrolladora: Implica la utilización acertada de los fundamentos metodológicos 

de la etapas anteriores las cuales se relacionan en forma sistémica y en el nivel 

reglamentado; significa la realización por ejemplo de un juego en condiciones reales de 

enfrentamiento, la evaluación es la actuación del propio jugador que ha su vez reflejará 

siempre el nivel de la metodología utilizada por el entrenador, responsable de la e 

enseñanza de los fundamentos técnico tácticos de los atletas en la categoría (2013). 

 

 

CAPACIDADES CONDICIONALES 

 Fuerza: Capacidad de vencer una resistencia, propia o externa  

 Resistencia (aeróbica): Capacidad de soportar esfuerzos prolongados  

 Rapidez (velocidad) 

 Rapidez: a nivel neuronal, es la capacidad de realizar un movimiento en el menor 

tiempo posible. Desde el punto de vista de la física: Es la capacidad que tiene un 

cuerpo de desplazarse en el menor tiempo posible de un lugar a otro  

 Movilidad Articular (Flexibilidad): Capacidad de las articulaciones para realizar 

movimientos con gran amplitud.  

 Elasticidad: Se manifiesta a nivel muscular, es la capacidad de elongación que tiene 

los músculos del esqueleto (Amador, 2007). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

13 

 

EJEMPLOS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS EN EL BALONCESTO 

 

 Acoplamiento: Capacidad de coordinar las partes del cuerpo en movimiento y las 

partes del cuerpo por separado en diferentes acciones. Ejemplo: Coordinar los 

movimientos de la carrera y coordinar los movimientos de la carrera y el drible (Amador, 

2007).  

 Ritmización: Es la capacidad que tiene el organismo de asimilar los cambios 

dinámicos en un movimiento. Ejemplo: Cambio de ritmo en la carrera al conducir el balón, 

bote lento, finta y bote rápido con entrada a la canasta y tiro de bandeja (2007). 

 

Objetivos de la preparación integral del deportista (2007) 

• Mejorar los resultados de los atletas. 

• Desarrollo de la personalidad del los atletas. 

• Desarrollar al atleta en el plano de las relaciones interpersonales (social). 

• Desarrollarlo en la formación de valores. 

• Formar mejores seres humanos. 
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Orientaciones metodológicas de una sesión de entrenamiento 

    Principios Generales del calentamiento (2007): 

• Estructura. 

• Progresión. 

• Continuidad. 

• Especificidad. 

• Individualización. 

• Globalidad. 

     

Sus contenidos son (2007): 

General 

• Desplazamiento y movilidad articular. 

• Estiramientos. 

• Tonificación muscular general. 

Especial 

• Tonificación muscular especial. 

• Tareas específicas con la pelota. 

• Juegos pre-deportivos o actividades de enlaces. 
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ORIENTACIÓN EN EL TRABAJO DE LA TÉCNICA 

 

 Podemos decir que el papel que se le atribuye a la técnica a lo largo del tiempo se 

expresa en dos corrientes claramente diferenciadas. Por un lado, existe una corriente que 

destaca que su relevancia esta representada por su propio gesto, en cuanto acción 

biomecánica definida, siendo el parámetro fundamental del desarrollo del juego. Desde 

esta perspectiva, se considera a la técnica deportiva como un “modelo ideal” de la acción 

de competición (Calvo , 2002). 

 

 (2002) “Por otro lado, existe otra corriente que considera que la importancia de la 

técnica, no está tanto en cómo se realice el gesto, sino en la significación que pueda tener 

la técnica en el juego”. 

 

 Hernández (1998, p.122) afirma que “la técnica en los deportes de equipo, sólo 

tiene sentido cuando se considera dentro del contexto de la acción de juego, y se hace 

partiendo de las delimitaciones reglamentarias y con un sentido estratégico” (2002). 

 

 En este caso, la importancia no está en que el jugador haga correctamente el gesto 

siguiendo un modelo ideal, sino que lo importante, está en que el jugador sea capaz de 

alcanzar el objetivo (meter canasta, llevar el balón a una parte, pasarlo a un compañero) a 

través de un gesto, gesto que debe ser capaz de adaptar el jugador a las circunstancias del 

juego (Calvo , 2002). 
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METODOLOGÍA TRADICIONAL 

 

 Los métodos para la enseñanza de la técnica, a grandes rasgos, se centran, por un 

lado, en una situación analítica en el que el movimiento está descompuesto y que suele 

presentarse en una situación irreal o distinta a la del juego en sí (Calvo , 2002). 

 

 Lo que significa que el aprendizaje del gesto técnico se encuentra totalmente 

desligado de las posibles acciones que pueden presentarse en el desarrollo real del juego 

real, lo que no represente un aporte significativo en el aprendizaje de una técnica 

determinada en este sentido. 

 

METODOLOGÍA GLOBAL 

 

 Por otro lado, en una situación global, en la que se presenta el movimiento en su 

totalidad y se pretende lograr una concienciación táctica. Sobre estos dos extremos se 

pueden plantear otras situaciones que permiten enfatizar en un aspecto y otro (Calvo , 

2002). 

 

 En este sentido debemos señalar que el aprendizaje de la técnica no debe 

considerarse como un hecho aislado. Lo cual, no es fácil asimilar que para aprender 

determinado movimiento técnico es necesario que tenga que plantearse en situaciones 

analíticas o aisladas del contexto real, sino que debe aprenderse a la vez la técnica y las 

acciones de juego donde utilizarlas. 

 (Calvo , 2002) “Si utilizamos el método analítico, el problema reside en que 

fabricamos jugadores enseñándoles una serie de movimientos (fundamentos) donde todo 

está muy controlado y donde el jugador va perdiendo la parte intuitiva”. Esto evidencia lo 

antes expuesto referente a la aplicación de la metodología, la que no puede abstraer al 

deportista de las acciones reales del juego. 



 

 
 

17 

 

 El auténtico dominio de la técnica se manifiesta por la adaptación a los cambios 

psíquicos, a la fatiga (que disminuye la capacidad de percepción), a los cambios de las 

condiciones externas y a las modificaciones de compañeros y adversarios. Esto conduce a 

la necesidad de utilizar las acciones individuales de forma inteligente. El jugador debe 

saber qué y cómo observar, qué y cuándo ejecutar (2002). 

 

NUEVA METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 

 

 En el marco de nuevos modelos de enseñanza, surge la aproximación comprensiva 

de los juegos deportivos a partir de los estudios de Torpe y Bunker (1982), de Blázquez 

(1986), de Devís y Peiró (1992), de Hernández Moreno (1994) (en Méndez, 1999b). En la 

actualidad, se plantea más la utilización de la enseñanza mediante la búsqueda o la 

resolución de problemas, donde el profesor plantea un objetivo a conseguir, modifica las 

condiciones del entorno y el alumno utiliza los gestos que consideren adecuados para 

conseguir ese objetivo (recordar lo comentado anteriormente) (2002). 

 

 Ruiz, García y Casimiro, (2001) Estos métodos activos proponen situaciones reales 

de juego adaptadas al nivel de los participantes, donde los gestos técnicos son deducidos a 

partir de la situación real de juego de manera individual, sin establecer criterios generales 

de eficacia estandarizados. Estos métodos proponen una técnica de enseñanza por 

indagación, ya que el profesor plantea una tarea sin determinar la manera en que debe 

afrontarse. El conocimiento del resultado no va enfocado a la corrección de la ejecución 

sino a inducir a los alumnos a la reflexión (2002). 

 

 Cárdenas, (2001) Mediante esta técnica de enseñanza, lo que se pretende conseguir 

es que sea el propio jugador el que, con la ayuda del entrenador, construya sus propios 

aprendizajes. En este sentido, la intervención del entrenador se limita al diseño y posterior 

planteamiento de situaciones de enseñanza en las que las condiciones de práctica 

conduzcan al alumno hacia el descubrimiento de ciertas acciones técnicas o conductas de 
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juego, sin que exista un modelo más adecuado en la forma de resolución del problema de 

juego (2002). 

 

 Cárdenas (2001), una forma de utilizar esta técnica de enseñanza es a través de los 

juegos con normas, entendiéndolos como aquellas “tareas motrices donde los jugadores, en 

condiciones de superioridad, igualdad o inferioridad, tratan de superar a los contrarios, y 

en las que se establecen unas reglas que favorecen la aparición de ciertas conductas 

motrices específicas” (2002). 

 

 Entre las ventajas de utilizar esta técnica de enseñanza, Cárdenas (2001) y 

Brüggeman y Al Brecht (1995; en Morcillo y Moreno, 2000) señalan (2002): 

a. Obligan al sujeto a tomar decisiones. El jugador participa individualmente en la 

construcción del juego colectivo. 

b. El aprendizaje es significativo al proponer situaciones contextualizadas, y por tanto, los 

aprendizajes son transferibles. 

c. Permite el desarrollo o mejora de varios contenidos de juego simultáneamente, por lo 

que se produce un aprendizaje global y un ahorro de tiempo. 

d. Se produce un aprendizaje técnico en condiciones tácticas. 

e. Aumenta la motivación del jugador al aprender jugando. 
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EL PASE 

 

 Forqué, (1978) Las teorías antiguas consideraban que era suficiente enseñar la 

mecánica del pase prestando atención a la coordinación de brazos-piernas en la ejecución 

(Sánchez M. S., 2012). 

 

 Peyoró & Sampedro, (1979) Más actual es la definición de pase como lanzar el 

balón a un compañero con rapidez y seguridad, de forma que el receptor puede iniciar un 

nuevo movimiento (2012). 

 Forqué, (1978) Que un equipo consiga la posesión del balón y la mantenga depende 

del dominio del medio básico táctico colectivo del pase y recepción. El pase es el acto 

esencial de colaboración entre dos jugadores de un mismo equipo para encontrar la 

posición de tiro al cesto más favorable (2012).  

 

 También se asocia el pase con el dominio del balón, pero ve este último como 

precedente del pase, es decir, que un equipo deberá de poseer el dominio del balón, para 

llevar a cabo su juego de pases. Además los autores están de acuerdo en que el equipo que 

base su juego en pases precisos, y dominio del balón acercándose a una posición favorable 

para el tiro, será un equipo que conocerá reiteradamente la victoria por la modalidad de 

baloncesto que practica (2012). 

 

 Peyoró y Sampedro (1979) dan una gran importancia a los pases por ser la manera 

más rápida de avanzar el balón entre dos posiciones y porque el movimiento del balón 

mediante pases implica un juego de conjunto. Las definiciones más actuales como la de 

Manuel Coloma nos indican que la importancia del pase radica en la rapidez con la que se 

desplaza el balón por el campo y esto permite situar el balón en posiciones más favorables 

para conseguir el ataque con éxito, y a veces, es el único medio para hacerlo (2012). 
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PRINCIPIOS TECNICOS QUE RIGEN EL PASE 

 

Postura y posiciones adecuadas 

 Debemos insistir en que los niños cumplan este principio, partiendo de una 

posición flexionada para tener ya la primera parte del pase asegurada. En el caso del 

jugador pasador estático, debe estar bien asentado y equilibrado y tener perfectamente 

tomando el balón para tener absoluto control del mismo. Cuando el pasador es dinámico, 

un buen equilibrio del cuerpo en toda maniobra significa pasar y recibir mejor (2012). 

 

 El jugador con balón ha de aprender a manejar su cuerpo antes de querer controlar 

el balón. La base para poder ejercer un buen control sobre el cuerpo es el equilibrio. El 

jugador ha de tener el cuerpo en esta posición: piernas separadas, abiertas, pies paralelos, 

rodillas flexionadas, peso del cuerpo repartido entre las dos piernas, tronco ligeramente 

inclinado hacia adelante, brazos separados del cuerpo (siempre preparados para recibir el 

balón, tirar o pasar). Esta será la posición para un pasador estático. Sin embarco la mayoría 

en los pases en un partido se ejecutan en movimiento, por lo que tendremos que trabajar 

ambas situaciones (2012). 

 El pase en última estancia debe de realizarse con los dedos 

 Efectuar acciones previas que permiten la eficacia en el pase 
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PRINCIPIOS TÁCTICOS QUE RIGEN EL PASE 

 Pinote, (1992).La táctica individual es la capacidad de escoger la mejor opción 

entre las que se nos ofrece (2012). 

Tener conocimiento de las acciones de compañeros y oponentes 

 Conocer bien a los compañeros para saber lo que van a hacer. El defensor debe ir 

siempre al lado más alejado del defensor. El pase debe ser efectuado hacia el punto hacia 

el cual el que ha de recibirlo le resulte más cómodo tomar el balón y al mismo tiempo, 

debe ser el punto donde al defensor le cueste más llegar o interceptar. No pasar a un 

jugador que se aleja del pasador a menos que sea un pase adelantado en una apertura 

rápida. Equilibrio y vista periféricos son indispensables para que el poseedor del balón 

actúe según las reacciones de sus compañeros y adversarios (2012). 

 

TIPOS DE PASES 

 

Pase desde el pecho con dos manos 

 Por seguridad es el que más se realiza, en distancias cortas y medias. El balón sale 

desde el pecho con extensión de brazos y muñecas. Y la yema de los dedos empujan el 

balón durante el movimiento de extensión, los brazos quedan estirados con las palmas de 

las manos hacia el suelo y hacia afuera debido a la rotación de las muñecas. Si no se tiene 

fuerza al principio se puede dar un paso hacia adelante antes de pasar, y hay que evitar 

separar los codos del tronco exageradamente (2012). 

 

    Los errores más frecuentes son separar los codos en exceso del cuerpo con lo que 

finalizaremos con las palmas de las manos mirando al suelo y no extender totalmente los 

brazos con lo que se da una menor impulsión al balón (2012). 
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Pase desde el pecho con dos manos con bote 

  Es la misma técnica que el anterior y el balón llegan al compañero después de un 

bote contra el suelo, los suelos quedan orientados hacia el suelo. La recepción es entre 

cintura y pecho. El bote con el suelo se realizara aproximadamente en el comienzo del 

último tercio de la distancia que separa a ambos jugadores. En este caso las palmas quedan 

orientadas hacia abajo. Se utiliza en las mismas situaciones que el pase de pecho si bien la 

distancia entre pasador y receptor suele ser más corta y con un defensor entre ambos con 

los brazos arriba (2012). 

 

 El error más común es errar en el cálculo de la distancia a la que debe botar el 

balón del receptor para que llegue a este en buenas condiciones. 

 Los pases ejecutados con dos manos tienen todos en común la simetría del esfuerzo 

de los dos brazos y las dos manos que intervienen por igual durante todo el pase. Además 

la precisión del pase también se verá afectada por la impulsión o no de las muñecas (2012). 

 

Pase desde el pecho con una mano 

 Se realizará indistintamente con una u otra mano. Es un pase rápido para distancias 

cortas, muy utilizado para defensas agresivas. El gesto comienza desde la posición de 

triple amenaza, la mano ejecutora se sitúa detrás del balón para facilitar la impulsión, la 

otra solo acompaña el movimiento en la primera fase, la extensión del brazo y de la 

muñeca se produce en dirección al blanco de recepción y es importante que el golpe final 

muñeca y dedos sea enérgico y rápido (2012). 

 

Pase con una mano con bote 

 La mecánica es la misma que en el pase anterior, mediante bote en el suelo al 

comienzo del último tercio de la distancia que separa a ambos jugadores. Al principio el 

balón se coge con dos manos hasta que se realiza el pase, es recomendable cuando existe 

situación con poco ángulo de pase (2012). 



 

 
 

23 

     

Pase de béisbol 

    Se usa en distancias largas, con el pie contrario a la mano pasadora adelantado, con 

ligera torsión del tronco al mismo lado del balón, y éste colocado a la altura de la cabeza, 

la mano ejecutora detrás del balón para su impulsión y se puede adelantar el pie atrasado 

en el momento del pase para dar más fuerza. Se aplica en pases de contraataque y en pases 

largos (2012). 

El error más común es llevar atrás con una sola mano lo que hace que quede mas 

desprotegido y el lanzamiento pueda perder precisión, y no extender el brazo adelante, por 

lo que se pierde potencia (2012). 

 

Pase con dos manos desde encima de la cabeza 

    El balón en un plano atrasado con respecto a los codos y cabeza para facilitar la 

impulsión, la extensión de brazos se realizara orientado al compañero, golpe de muñeca y 

dedos hasta el final del movimiento (2012). 

    El error más frecuente es la extensión insuficiente de brazos lo que produce una menor 

impulsión del balón. 

 

Pase por la espalda 

    Para cuando la defensa está muy encima y no podemos pasar porro delante, llevamos el 

balón en el costado con el tronco ligeramente inclinado hacia adelante, se pasa el balón por 

detrás del tronco, con la mano por debajo del balón y el codo flexionado, la extensión del 

codo y muñeca acompaña al balón al máximo. La torsión del tronco facilita la ejecución 

(2012). 

    Se puede realizar antes o después del bote y con una u otra mano indistintamente en 

función del defensor y del receptor del pase. 

    Su aplicación principal es al finalizar ataques en situaciones de dos contra uno y en 

situaciones en las que se trata de meter un balón interior después de bote y con una 

trayectoria picada (2012). 
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    El error más frecuente es que la muñeca no mira en la dirección del receptor lo que da 

lugar a interferencias en la precisión. 

 

Pase de entrega 

    Se usa en distancias muy cortas, en situaciones como bloqueos, cruces. La mano 

ejecutora queda debajo del balón y la otra encima. Para pasar el balón damos un pequeño 

golpe de muñeca con la mano inferior hacia arriba orientándolo hacia el receptor a una 

altura que se encuentre entre cintura y pecho. Es muy importante la coordinación entre el 

pasador y compañero, y se puede realizar en estático o en movimiento (2012). 

    Los errores más frecuentes son dar la pelota con la mano interior, ya que facilita la 

acción de la defensa. No proteger la pelota con el cuerpo. No controlar la pelota en el 

momento del pase (dejar la pelota al compañero en la fase de bote) (2012). 

 

Pase de gancho 

    Es utilizado para pases largos o fuertes (contraataque). La pelota es proyectada con una 

sola mano tras haber sido llevada por el lado hacia atrás y por encima del hombro. Cuando 

el jugador que va a pasar se encuentra o arrinconado. El error principal es no encarar 

correctamente la palma de la mano al objetivo lo que aumenta la imprecisión (2012). 

 

Pase al pívot 

    La única forma posible de hacer llegar el balón dentro de la zona a un pívot es mediante 

un buen pase. Por entrañar esta acción peligro evidente para la defensa, esta se presta para 

evitar estos pases interiores (2012).  

 Para que los pases al pívot lleguen a buen fin debemos tener en cuenta de que 

exista una buena línea de pase entre el pasador y el pívot. Hecho que buscaran pasador y 

receptor, el primero usando el bote y los pivotes y el segundo actuando en función de su 

defensor. El pívot ganara la posición al defensor y pedirá el balón de la forma que el crea 

más conveniente para la buena recepción y pedirá el balón con una o dos manos. El 

pasador vera al pívot y en función de su posición usara el pase más conveniente. Si los 
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dedos de la mano señalan al suelo en posición baja usaremos un pase con bote con o dos 

manos, después de bote, después de bote, pivote o directamente (2012).  

 

 Si las manos señalan al balón a la altura del pecho con una o dos manos. Si estas 

están por encima de la cabeza usaremos el pase desde encima de la cabeza. Si el pívot 

muestra el brazo extendido hacia arriba el pase será bombeado por encima de la defensa. 

Lo más importante es colocar el balón lejos del defensor y no la fuerza con la que demos el 

pase (2012). 

 

Posición y postura adecuada 

    El cuerpo tiene que estar en equilibrio, la recepción se produce con los brazos 

ligeramente flexionados y con las manos abiertas. El balón se sujeta a la altura de la 

cintura o por encima (2012). 

    Este principio tiene mucha importancia ya que favorece el poder realizar una acción 

colectiva rápida y dinámica. El problema de tener una posición inadecuada, como por 

ejemplo no estar orientado a canasta antes de recibir, hará que los defensores dificulten 

mucho la recepción. La técnica más aconsejable de recepción es la de acudir al encuentro 

del balón. Se debe proyectar todo el cuerpo, brazos y piernas hacia el balón con el objeto 

de recibirla antes (2012).  

 

Primo, G. (1986)  Al apoderarse del balón el atacante debe de disponer las palmas de las 

manos en forma de embudo, ósea con los pulgares casi tocándose, de forma que se 

produzca un estrechamiento entre el cual se pueda encajar el balón. Rodeándolo con los 

brazos casi distendidos el jugador se lo llevara hacia el cuerpo, flexionando los brazos y 

extendiendo los codos para protegerlo en cualquier intervención posterior, de los 

defensores. Las puntas de los pies deben quedar orientadas hacia la canasta adversaria para 

facilitar el movimiento ofensivo siguiente (2012). 
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2.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMÁTICA DE 

INVESTIGACIÓN. 

  

2..2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS. 

 

El propósito del estudio de (Piñar López, 2017) fue analizar las características de 

las fases de ataque, y las principales diferencias entre equipos ganadores y perdedores, en 

categoría infantil masculina, la metodología implementada para este estudio fue la 

observacional a través de un diseño de seguimiento intersesional, nomotético y 

multidimensional, analizándose un total de 3079 fases de ataque pertenecientes a los 8 

partidos disputados en la Fase Final de la Minicopa Endesa 2015/2016, los resultados nos 

dieron a conocer que el tipo de ataque más usado es el ataque posicional, seguido del 

contraataque (más efectivo en ganadores), con una duración en torno a los 8 segundos 

(menor duración en ganadores), con una media de 2,12±1,61 pases realizados y un 

máximo de 3 jugadores participantes. En cuanto al lugar de finalización de aquellos 

ataques que finalizan en lanzamiento, se encuentra que son mayoritariamente realizados 

desde posiciones cercanas al aro. 

 

El propósito del trabajo de (Suárez-Cadenas, 2017) fue descubrir la influencia del 

disparo después del rebote ofensivo sobre la efectividad, comparando las diferencias entre 

ganadores y perdedores, el proceso utilizado en este trabajo se basó en una muestra que 

consistió en  3010 intentos de disparo de Euroleague-Top-16. Las variables relacionadas 

con la efectividad del disparo, la zona de disparo y el resultado del juego se registraron a 

través de la observación sistemática. Los análisis estadísticos incluyeron series de análisis 

de regresión logística binomial. Los resultados mostraron que la efectividad de tiro 

aumenta en un 67% cuando se dispara después del rebote ofensivo (OR = 1,67; p<0.01). 

Además, los equipos ganadores fueron más efectivos después del rebote ofensivo en 

comparación con los perdedores (OR = 1.43, p = 0.03). Particularmente, los ganadores 

puntuaron significativamente más desde fuera que derrotados (OR = 3.40; p <0.01), sin 

encontrar diferencias en el interior ( p = 0.62). En general, los resultados muestran que 

disparar después del rebote ofensivo, mostrando diferencias entre las tácticas de los 

ganadores y los perdedores. Por lo tanto, se sugiere desarrollar comportamientos tácticos 
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específicos después de situaciones de rebotes ofensivos para aumentar las oportunidades 

de gol y las posibilidades de ganar. 

 

La finalidad de la investigación de (Iglesias, 2016) fue  caracterizar las acciones del 

pick and roll y su influencia en el juego en baloncesto de alto nivel, para esta investigación 

se debió analizó la eficacia táctica y de marcador en función de distintos factores que 

inciden en las situaciones de juego mediante un diseño observacional nomotético, puntual 

y multidimensional en 18 equipos de la liga ACB de baloncesto. Un instrumento 

observacional ad hoc (VTP & R) fue validado por un panel de 20 expertos de alto nivel y 

se comprobó la fiabilidad en la observación por parte de los investigadores. El análisis de 

datos se realizó mediante el análisis secuencial de retardos, el análisis de coordenadas 

polares y los estadísticos descriptivos cuantitativos. Del total de acciones analizadas 

(n=3895), el 25,3% se corresponden a pick and roll (n=984), los resultados muestran que 

el interés en complementar el análisis del juego en baloncesto a través de los mixed 

methods. La posibilidad de determinar qué acciones se realizan en cada momento del 

partido y de qué manera se ejecutan, así como establecer patrones de respuesta táctica en 

función de los distintos factores que intervienen en el juego, justifica la utilidad de los 

resultados aquí obtenidos y se concluye el interés en incorporar las distintas técnicas 

analíticas de la metodología observacional a los procesos de análisis del baloncesto. 

 

El objetivo de la investigación de (Sánchez-Oliver, 2017) fue evaluar el consumo 

de SN en un grupo de jugadores del Grupo C de la liga española de baloncesto amateur 

(EBA), el procedimiento utilizado para esta investigación consistió en un estudio de 79 

cuestionarios de 9 equipos diferentes. éste fue diseñado y evaluado previamente mediante 

un pilotaje en el que se observó la validez del contenido, su aplicación, su estructura y su 

presentación. Los resultados muestran que el 100% de la muestra está a favor del consumo 

de SN dentro de la legalidad, el 71,2% afirma haberlos consumido en alguna ocasión y el 

56,1% los consume en la actualidad, los resultados obtenidos de esta investigación dieron a 

conocer que Los SN más consumidos por la muestra son bebidas deportivas (60,8%), 

proteínas de suero (18,9%), barritas energéticas (16,5%), complejo vitamínico (15,2%), 

proteína (no suero) (12,6%), creatina (10,1%) e hidratos de carbono (8,9%). Un alto 
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porcentaje de los consumidores de SN piensa que han obtenido resultados positivos en el 

consumo de estos 

 

 

La finalidad del trabajo de (Villa, 2017) fue proponer juegos con tareas para las 

habilidades técnicas del baloncesto. Se parte del nivel alcanzado por los alumnos luego del 

diagnóstico del desarrollo actual de las habilidades combinadas del baloncesto en las 

clases de Educación Física con alumnos de 11no grado y después validar por criterio de los 

especialistas, el método implementado consiste en un revisión bibliográfica y análisis 

documental, observación y entrevistas. Al conocer las dificultades que tienen los 

programas respecto al trabajo de las habilidades combinadas del baloncesto se diseñan los 

juegos para que se utilicen como herramientas por parte de los profesores en las clases de 

Educación Física, en consideración de los sustentos teóricos que guían los procederes de 

los alumnos y profesores para llevar a cabo un proceso de aprendizaje del Baloncesto 

desde una posición de sujeto activo, el resultado mostrado da a conocer que los juegos 

diseñados fueron sometidos a la opinión crítica de los especialistas, la cual ha sido 

valorada como adecuada y necesaria para su implementación en la práctica, y al alcance de 

todos los estudiantes del nivel medio porque responden a las exigencias de lo establecido 

en los Programas de Educación Física de 11no grado. 

 

El propósito del trabajo (Sáenz-López, 2017) fue analizar las relaciones entre el 

apoyo a la autonomía de entrenadores, compañeras, padres y madres, las creencias 

implícitas de habilidad y las metas de logro 2 x 2 de un grupo de jugadoras de baloncesto, 

los métodos aplicados en este trabajo se basaron en una muestra estuvo compuesta por 57 

jugadoras de baloncesto de la cantera de un equipo de baloncesto de Huelva. Estas 

jugadoras tenían entre los 10 y los 17 años (M = 13.02; DT = 1.90). Se midió el clima de 

apoyo a la autonomía del entrenador, de las compañeras, de padres y madres percibido por 

las jugadoras, las creencias implícitas de habilidad y las metas de logro 2x2, los resultados 

nos dan a conocer que el  análisis de regresión lineal muestran que el clima de apoyo a la 

autonomía generado por el entrenador predice la meta de aproximación al rendimiento y la 

habilidad incremental. A su vez, la habilidad incremental predice las metas de 

aproximación y evitación a la maestría. Esto pone de manifiesto la importancia de generar 
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climas de soporte a la autonomía de las jugadoras de baloncesto durante su formación, ya 

que adoptarán metas de logro más adaptativas. 

 

 El propósito del trabajo de (Vázquez-Guerrero, 2015) fue monitorizar y comparar 

la velocidadpico de ejecución de sentadillas con VersaPulley (VP) en condiciones estables 

(CE) y condiciones inestables (CI) en jugadores junior de baloncesto de élite durante una 

temporada y b) evaluar los cambios en la arquitectura muscular (AM), el proceso a realizar 

consistió en Siete jugadores junior de baloncesto realizaron el entrenamiento técnico-

táctico y de acondicionamiento físico de la temporada (16 horas semanales) incluyendo 

entrenamiento de fuerza mediante sentadillas con VP en CE y CI. Durante la temporada se 

evaluó la velocidadpico de ejecución de las sentadillas mediante el sistema T-FORCE. 

Además, cada 3 meses se valoró la AM del vasto lateral mediante ultrasonidos, los 

resultados nos mostraron  

 

El objetivo del estudio de (Nunes, 2016) fue caracterizar las acciones del pick and 

roll y su influencia en el juego en baloncesto de alto nivel, el método implementado 

consiste en un análisis de  la eficacia táctica y de marcador en función de distintos factores 

que inciden en las situaciones de juego mediante un diseño observacional nomotético, 

puntual y multidimensional en 18 equipos de la liga ACB de baloncesto. Un instrumento 

observacional ad hoc (VTP&R) fue validado por un panel de 20 expertos de alto nivel y se 

comprobó la fiabilidad en la observación por parte de los investigadores, los resultados 

muestran que Solo el 36,3% de las acciones de pick and roll se han mostrado eficaces en el 

marcador, mientras que el 85,7% lo son tácticamente. La interpretación de los resultados 

muestra el interés en complementar el análisis del juego en baloncesto a través de los 

mixed methods. La posibilidad de determinar qué acciones se realizan en cada momento 

del partido y de qué manera se ejecutan, así como establecer patrones de respuesta táctica 

en función de los distintos factores que intervienen en el juego. 
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El propósito del estudio de (Crespo, 2017) fue analizar las características de las 

fases de ataque, y las principales diferencias entre equipos ganadores y perdedores, en 

categoría infantil masculina, el proceso implementado para esta investigación consiste en 

un diseño de seguimiento intersesional, nomotético y multidimensional, analizándose un 

total de 3079 fases de ataque pertenecientes a los 8 partidos disputados en la Fase Final de 

la Minicopa Endesa 2015/2016, los resultados dan a conocer que  el tipo de ataque más 

usado es el ataque posicional, seguido del contraataque (más efectivo en ganadores), con 

una duración en torno a los 8 segundos (menor duración en ganadores), con una media de 

2,12±1,61 pases realizados y un máximo de 3 jugadores participantes. En cuanto al lugar 

de finalización de aquellos ataques que finalizan en lanzamiento, se encuentra que son 

mayoritariamente realizados desde posiciones cercanas al aro. 

 

El objetivo de la investigación de (Fernández-Ozcorta, 2015) fue conocer la 

evolución de las infracciones cometidas por el equipo objeto de estudio (grupo 

experimental, GE) a lo largo de las competiciones, los métodos aplicados para este 

procedimiento consiste en un estudio de 14 jugadores masculino, con edades 

comprendidas entre 6 y 7 años. Los GC fueron los equipos contra los que se enfrentó el 

GE en competición. Se observaron diez partidos entre el GE y los cinco GC, los resultados 

nos dan a conocer que el GE cometió menos infracciones de forma significativa en cuanto 

a las faltas personales, dobles y pasos que los GC. Sin embargo, el GE realizó más faltas 

de saque que los GC, de forma significativa. A modo de conclusión, el programa de 

iniciación al minibasket, basado en la enseñanza de las reglas, ha sido eficaz con relación a 

la disminución de infracciones como faltas, dobles y pasos tanto en la mejora a lo largo de 

la temporada como con relación a los equipos rivales. 

 

 (Tobar, 2014) En su trabajo realizado con objetivo de identificar deficiencias en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje de fundamentos técnicos y tácticos de Basquetbol, 

para el que se utilizó los elementos teóricos que sirvieron como fundamento de la 

propuesta, entre otros: educación física, el deporte, fundamentos del basquetbol, 

metodológicamente corresponde a un proyecto socio educativo, apoyado en un trabajo de 

campo y en una revisión documental y bibliográfica, de este trabajo se obtuvo un manual 
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deportivo. Los beneficiarios directos serán los estudiantes del Colegio Nacional Técnico 

Yaruquí. 

 

La finalidad del trabajo de (Galatti, 2015) fue rescatar las percepciones de las 

deportistas que realizaron aquella conquista histórica para poner de manifiesto cuales 

fueron los factores determinantes de dicho éxito, la metodología aplicada en este trabajo 

consiste en un Discurso del Sujeto Colectivo, aplicándose entrevistas semiestructuradas a 

cada deportista y, a partir de ellas, sintetizar un discurso representativo de este grupo de 

campeonas mundiales. Se puso en evidencia que la conquista de dicho campeonato fue 

resultado de un proceso y de un conjunto de factores dinámicos y complejos, los resultados 

nos muestran que entre ellos, la sistematización y la organización del entrenamiento y la 

cohesión grupal (entre atletas y entre ellas y sus entrenadores) han sido fundamentales para 

alcanzar este excelente rendimiento de modo similar a otros estudios desarrollados en otros 

contextos, aunque siguen siendo necesarios nuevos trabajos para el estudio histórico-social 

de los factores que inciden en la excelencia deportiva en el contexto sudamericano. 

 

 (Gómez., 2012) En cuya investigación se propuso crear una estrategia 

metodológica basado primordialmente en actividades recreativas que involucren a la 

comunidad y que sirva a la vez para difundir esta disciplina deportiva, donde la 

metodología que se utilizó fueron métodos como: inductivo – deductivo y científico que 

están dentro del enfoque predominante cualitativo de la investigación de lo que se obtuvo 

una estrategia y el modelo para la variable masificación de este deporte. 

 

 (Villamarin, 2017) Propuso en su investigación la búsqueda de la incidencia de los 

fundamentos técnicos individuales del baloncesto dentro de la motricidad gruesa de los 

niños de la Unidad Educativa San Francisco del Alvernia, para  lo que utilizó métodos 

como: inductivo – deductivo y científico que están dentro del enfoque predominante 

cualitativo de la investigación del cual se pudo concluir que la mayoría de niños de este 

establecimiento educativo, no realizan de forma adecuada las prácticas deportivas dentro 

de este deporte. 
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La finalidad de la investigación de (Sánchez M. S., 2014) fue conocer los factores 

que facilitaron el acceso a la máxima competición del baloncesto español de 8 jugadores 

internacionales, el método que se usó para esta investigación consiste una metodología 

cualitativa deductiva y la técnica para la recogida de datos fue una entrevista 

semiestructurada, los resultados muestran que Los factores que en opinión de los 8 

jugadores entrevistados facilitaron su acceso a la máxima competición fueron: a) su nivel 

de competencia deportiva, b) las oportunidades recibidas y su forma de aprovecharlas, c) 

no tener lesiones graves y d) la existencia de normativas que favorecieron su incorporación 

a la alta competición. 

 

 (Rodríguez, 2013) En su estudio para el que planteó Analizar la metodología que se 

aplica en la enseñanza del baloncesto de las niñas de la categoría sub 8 y 10 de la escuela 

Andoas, ciudad de Puyo, para este trabajo se aplicó un enfoque: cualitativo, para valorar la 

cualidades cognitivas y de conocimiento de la metodología de la enseñanza del baloncesto, 

los resultados obtenidos fueron una guía metodología que influya en la enseñanza del 

baloncesto del grupo estudiado.  

 

 (España, 2015) En esta investigación se planteó llegar a la comunidad con una 

propuesta de actividades deportivas que permitieron trabajar en la clase de forma dinámica 

y variada con la metodología revisión documental y bibliográfica apoyada en la 

investigación correlacionar, obteniendo como conclusión que las capacidades 

coordinativas en los niños de 8-10 años se encuentran entre excelente y muy buena con 

más del 70 % de los sujetos de estudio, lo que quiere decir que los sujetos tienen 

condiciones para el mini baloncesto.  
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2..2.2. CATEGORÍAS DE ANÁLISIS 
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2.3. POSTURA TEÓRICA. 

 

 Para el desarrollo de la investigación se adopta como postura teórica los 

fundamentos tratados en esta tesis en el marco de nuevos modelos de enseñanza, la 

aproximación comprensiva de los juegos deportivos a partir de los estudios de Torpe y 

Bunker quienes proponen una metodología activa para el aprendizaje, de lo cual también 

parten varios actores que han realizado su aporte en cuanto a este aspecto metodológico, 

como Font (2015) y Devis, Herrera y Alfonso, del primero de estos adoptamos sus 

consideraciones referidas a las direcciones básicas del proceso de entrenamiento deportivo, 

el que engloba en una tabla su visión acerca del desarrollo de la resistencia como 

capacidad condicionar. 

 

 En esta dirección en cuanto a la metodología, asumimos  que la forma más 

eficiente para el aprendizaje de la técnica es la metodología global como lo expresa Calvo 

(2002), en la cual el individuo puede incorporar todos los aspectos y posibles situaciones 

que pueden darse en la realidad de la competencia lo cual provee al deportistas más 

herramientas para la competencia, lo cual no puede ser logrado en la metodología 

tradicional.  

 

 De Devis Herrera asumimos los fundamentos teóricos que sustentan el desarrollo 

de la condición técnica, este al igual que Font direcciona sus experiencias mediante tablas 

que tienen como objetivo central facilitar el estudio referido al desarrollo de la resistencia. 

Desde luego fueron analizados casuísticamente todos los autores tratados y cuyos textos 

aparecen en la bibliografía, pero esencialmente adoptamos como postura teórica de partida 

los autores antes señalados. 
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4.1 HIPÓTESIS 

  

2.1.HIPÓTESIS GENERAL. 

 

El desarrollo de la técnica de lanzamiento incide determinantemente en el  nivel formativo 

de la selección juvenil de básquet de la unidad educativa Isidro Ayora. 

 

2.2. SUBHIPÓTESIS O DERIVADAS 

 

 Los niveles de desarrollo de la técnica del pase que poseen los deportistas que 

practican baloncesto en la selección juvenil de la unidad educativa Isidro Ayora del cantón 

Ventanas se encuentran por debajo de los niveles normales 

 

 Las estrategias metodológicas que utilizan los entrenadores para el desarrollo del 

nivel deportivo de la selección juvenil de la unidad educativa Isidro Ayora del cantón 

Ventanas no son las adecuadas. 

 

 Una guía de estrategias metodológica ayudará al desarrollo de la técnica del pase y 

el nivel deportivo que poseen los deportistas que practican baloncesto en la selección 

juvenil de la unidad educativa Isidro Ayora del cantón Ventanas 
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2.3. VARIABLES. 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

La técnica del Pase 

 

VARIABLE DEPENDIENTE 

Nivel formativo 
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3. CAPITULO III.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN. 
 

4.1 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACIÓN. 

En el trascurso de la investigación realizada, desde el punto de vista teórico, se alcanzaron 

los siguientes aportes. 

3.1. PRUEBAS ESTADÍSTICAS APLICADAS. 

El cálculo porcentual. 

(%) = (P / T) x 100  

 

La media aritmética.  

 

Deviación estándar. 

Se utilizó para hallar el esparcimiento de los datos obtenido alrededor de la media 

aritmética alcanzada. 

 

Coeficiente de variación. 

El coeficiente de variación se escogió con el objetivo de precisar la variación entre de los 

criterios dados por profesores y directivos. 
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4.1 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS. 

El procesamiento matemático y estadístico realizado posibilitó el análisis que aparee a 

continuación. 

La pregunta dirigida a precisar las consideraciones tenidas en cuenta por los entrenadores 

para la selección de la metodología a seguir en el desarrollo de la técnica del pase, 

proporcionó los resultados que se observan. 

Consideraciones tenidas en cuenta por los entrenadores para la selección de la 
metodología a seguir en el desarrollo de la práctica del básquet 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1   x   

2    x  

3   x   

4    x  

5   x   

Total   3 2  

%   60 40  

 

 

Observe que todos los autos evaluaciones proporcionadas al indicador se encuentran en un 

rango comprendido entre 3 y 4 puntos, con prioridad para el primer valor, lo que 

demuestra insuficiencias en el aspecto. 
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Al preguntarles a los entrenadores por las indicaciones metodológicas que se orientan para 

la selección de la metodología adecuada para la planificación de la técnica, estos señalan 

que existen insuficiencias al respecto por lo que la evaluación general es pobre, observe el 

contenido de la tabla. 

Indicaciones metodológicas que orienten como seleccionar la metodología 
adecuada para la planificación 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1 x     

2 x     

3 x     

4 x     

5 x     

Total 5     

% 100     

 

 

Obsérvese en la tabla que aparece seguidamente que los entrenadores sólo cuentan con 

indicaciones para la elaboración del plan gráfico y algunas consideraciones metodológicas 

para desarrollar el plan escrito. 
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Aspectos individuales de la pregunta No. 4 

 Entrenadores 
Total Media 

Indicadores 1 2 3 4 5 

Representación gráfica del 
plan 

3 3 3 3 3 15 3 

Fundamentación escrita del 
plan 

3 3 3 3 3 15 3 

Sistema de objetivos 2 1 1 1 1 6 1 

Sistema de evaluación 1 1 1 1 1 5 1 

Total 9 8 8 8 8  

Media 2,25 2,0 2,0 2,0 2,0 41 2,05 

 

 

Por las razones que aparecen en la tabla antes exhibida se puede aseverar que el rublo 

presenta serias dificultades, las que tienden a afectar la planificación del proceso de 

entrenamiento y consecuentemente el rendimiento de los deportistas. 
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Los entrenadores investigados consideran que la discusión en colectivo del tratamiento 

metodológico que demanda el trabajo de la técnica del plan de entrenamiento es deficiente, 

pues sólo dos de los profesionales expresan que se realiza el análisis, aunque con grandes 

deficiencias. 

Discusión en el colectivo de entrenadores del tratamiento metodológico que demanda 
el diseño del plan de entrenamiento 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1  x    

2 x     

3 x x    

4      

5 x     

Total 3 2    

% 60 40    

 

 

La pregunta dirigida a obtener información sobre el sistema de control, que se le 

proporciona al proceso de entrenamiento programado, arrojó, los resultados que se 

expresan a continuación. 
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Sistema de control, que se le proporciona al proceso de entrenamiento programado 

Sistema de control, que se le proporciona al proceso de entrenamiento 
programado 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1   X   

2   X   

3   X   

4    x  

5   x   

Total   4 1  

%   80 20  

 

 

El 80 % de los docentes investigados consideran que el sistema de control del proceso de 

entrenamiento técnico programado es deficiente y le proporcionan evaluaciones 

comprendidas entre tres y cuatro puntos, con preferencia para la primera cifra. 
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Con respecto a la calidad del sistema de preparación metodológica programado para 

entrenadores y directivos, podemos expresar que este, según los criterios vertidos por 

entrenadores es deficiente, siendo las causas, la falta de preparación del personal 

encargado de ese fin. Observe en la siguiente tabla los resultados generales obtenidos. 

Calidad del sistema de preparación metodológica a entrenadores y directivos. 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1  x    

2 x     

3 x     

4  x    

5 x     

Total 3 2    

% 60 40    

 

 

Todas las evaluaciones se enmarcan en niveles comprendidos entre 1 y 2 puntos lo que 

devela, las deficiencias antes reseñadas. El personal encargado de dirigir la preparación 

metodológica de los entrenadores estudiados es insuficiente, lo que demanda la búsqueda 

de vías que logren satisfacer las justas demandas de los entrenadores, con respecto de 

personas con el nivel requerido para el desarrollo de esa importante actividad.  
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4.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. 

 

3.1. CONCLUSIONES ESPECÍFICAS 

 Las limitaciones técnicas que tienen en los estudiantes de la selección juvenil de 

básquet de la unidad educativa Isidro Ayora, están determinadas esencialmente por 

las insuficiencias metodológicas que manifiestan sus entrenadores, consideración 

que afecta notablemente a la planificación del proceso de entrenamiento deportivo 

y por tanto tiende a minimizar el rendimiento del practicante. 

 

 Las estrategias metodológicas que se utilizan para el desarrollo de la técnica del 

pase de los deportistas de la unidad educativa Isidro Ayora objeto de estudios de 

acuerdo a la revisión realizada están obsoletas, además de tener un fundamento 

empírico y tradicional. 

 

 La creación de una guía didáctica para el desarrollo de la técnica del pase de en los 

estudiantes de la selección juvenil de básquet de la unidad educativa Isidro Ayora, 

debe partir de las falencias develadas en esta tesis, además de estar sustentadas en 

requerimientos metodológicos actuales, los que se sustentan en novedosos 

principios que rodean la práctica deportiva y en particular de las exigencias del 

básquet moderno. 
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3.2. CONCLUSIONES GENERALES 

 Las estrategias metodológicas utilizadas para la práctica del básquet en la unidad 

educativa Isidro Ayora, provincia de Los Ríos, según resultados de los estudios 

realizados, inciden negativamente en el nivel formativo y por ende en la práctica 

del deporte referido, al no proporcionarle a los entrenadores las herramientas 

metodológicas que los permita enfrentar satisfactoriamente la dirección pedagógica 

del proceso de entrenamiento deportivo. 
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3.1. RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS 

1) Seguir la línea investigativa prevista, adoptándose como referencia las consideraciones 

tenidas en cuenta en la investigación realizada, es decir sus métodos y las condiciones 

previstas. 

 

2) Elaborar un modelo para sustentar el sistema de entrenamiento que apunte al desarrollo 

de la técnica del pase de en los estudiantes de la selección juvenil de básquet de la 

unidad educativa Isidro Ayora, teniendo en cuenta los elementos propuestos en esta 

tesis. 

3.3.4 RECOMENDACIONES GENERALES 

3) Crear condiciones que les posibilite a los entrenadores objeto de estudio en esta tesis, 

participar en talleres y seminarios metodológicos, dirigido a fomentar sus capacidades 

metodológicas para la dirección pedagógica del proceso de entrenamiento de 

estudiantes que practican el básquet en edades escolares. 
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CAPÍTULO IV PROPUESTA TEORICA DE APLICACION. 

4.1 PROPUESTA DE APLICACIÓN DE RESULTADOS  

4.1 .1 ALTERNATIVA OBTENIDA. 

Modelo para sustentar el sistema de entrenamiento para el desarrollo de la técnica del pase 

de en los estudiantes de la selección juvenil de básquet de la Unidad educativa Isidro 

Ayora. 

 

    4.1.2  ALCANCE DE LA ALTERNATIVA. 

La alternativa derivada de la actividad investigativa desarrollada, además de aplicarse en la 

categoría objeto de estudios, puede ser aplicada en otras categorías, deportes y 

especialidades.  

 

 4.1.3ASPECTOS BÁSICOS DE LA ALTERNATIVA. 

La alternativa se integra a partir de métodos, medios, formas organizativas y 

procedimientos metodológicos que emanan de los contenidos que canalizan principios y 

leyes encargados de sustentar la dirección pedagógica del entrenamiento deportivo 

moderno. 
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4.1.3.1 ANTECEDENTES. 

 

Sobre los modelos encargados de sustentar las más disimiles estrategias utilizadas para 

elevar el nivel de desarrollo de la condición técnica de estudiantes basquetbolistas y 

deportistas en general de diferentes latitudes del país han proporcionado aportaciones de 

incalculable nivel científico metodológico, destacándose entre otros. 

 

Lev Pablovich Matvéev, quien el año 1983, público el libro Titulado Fundamentos del 

Entrenamiento Deportivo, en que se pone de manifiesto fehacientemente el papel que 

desempeña la preparación física en el desarrollo técnico-táctico del deportista.  

También tenemos como antecedente las consideraciones científicas y metodológicas 

tratadas por el Dr.C. Font, en un seminario realizado en la Federación Deportiva de la 

Provincia Los Ríos, en el año 2016. 

 

Otro artículo considerado es el de (Guillén, 2010) sobre Metodología en la enseñanza del 

baloncesto en categorías de formación, en el que se propuso demostrar la metodología 

empleada por los entrenadores y entrenadoras del Patronato Municipal de Deportes de 

Aljaraque (Huelva) para la enseñanza del minibasket, en la que se utilizó una metodología 

cualitativa. 
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También se pone en consideración el trabajo de (Fraile Aranda & de Diego Vallejo, 2011) 

en el cual se planteó como objetivo analizar los perfiles de los técnicos del deporte escolar 

de: Portugal, Francia, Italia y España. Para ello nos planteamos: conocer el perfil docente 

de estos técnicos de la actividad deportiva escolar en dicho espacio, a partir de los 

modelos: tradicional, tecnológico, innovador, colaborativo, dialogador y crítico. A partir 

de un diseño metodológico cuantitativo con una muestra de 345 sujetos, a los que se aplicó 

una encuesta validada por Ibáñez (1996) y Feu (2006) para entrenadores de baloncesto y 

balonmano. Entre los resultados destacan que el perfil técnico deportivo dialogador es el 

más valorado por todos, seguido del crítico y del innovador. Mientras que son menos 

relevantes el colaborativo, el tradicional y, por último, el tecnológico. 
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4.1.3.2 JUSTIFICACIÓN. 

 

La selección juvenil de básquet de la unidad educativa Isidro Ayora, del tema abordado en 

esta tesis, surge como una necesidad esta propuesta, al no existir en la provincia de Los 

Ríos, para la práctica del básquet, en la categoría objeto de estudio, un modelo que 

objetivamente lograra satisfacer las demandas de la práctica de ese deporte. 

 

La investigación realizada proporciona varios aportes, entre los que se destacan por su 

significación, el diagnóstico del nivel de preparación metodológica que manifiestan los 

entrenadores estudiados, así como un modelo para sustentar la dirección pedagógica del 

desarrollo de la técnica del pase en los estudiantes de la selección juvenil de básquet de la 

unidad educativa Isidro Ayora. 

 

La alternativa derivada del trabajo científico desplegado puede beneficiar no sólo a los 

entrenadores objeto de estudios, pues puede servir además de guía metodológica a 

entrenadores de otras categorías del cantón, así como a profesionales de otros deportes, 

pudiendo beneficiar por tanto a la práctica deportiva en la provincia de Los Ríos. 
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4.2 OBJETIVOS. 

 

4.2.1 OBJETIVO GENERAL 

Contribuir a la elevación del nivel de preparación de los entrenadores para la dirección 

pedagógica del proceso de entrenamiento deportivo, dirigido al desarrollo de la técnica de 

deportistas de la selección juvenil de básquet de la unidad educativa Isidro Ayora. 

 

4.2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 

 

 Proporcionar premisas que le permitan a los entrenadores una correcta planificación 

del entrenamiento técnico de deportistas de la categoría  juvenil de básquet. 

 

 Potenciar el nivel técnico de los basquetbolistas que transitan por las categorías 

juveniles de la Unidad Educativa. 
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4.3 LA ESTRUCTURA DEL MODELO APARECE EN LOS ANEXOS. 
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4.3.1 TÍTULO. 

Guía de ejercicios para el desarrollo de la condición técnica de deportistas de la selección 

juvenil de básquet de la unidad educativa Isidro Ayora. 

4.4 COMPONENTES. 

 Diagnóstico de la condición técnica que poseen los niños deportistas motivo de 

preparación. 

 Fondo de tiempo disponible para la preparación del equipo. 

 Sistema de objetivos del plan de entrenamiento 

 Contenido de la preparación en las diferentes fases por donde transita el proceso de 

entrenamiento. 

 Métodos, medios y condiciones metodológicas utilizados en cada fase del proceso 

de entrenamiento. 

 Tratamiento a la relación objetivo, contenido, método. 

 Uso der consideraciones referentes a las fuentes energéticas, en cada momento del 

ciclo de entrenamiento. 

 Tratamiento a la corrección de errores. 

 Ubicación y contenido del sistema de control pedagógico, médico y psicológico. 

 Educación en valores de los niños deportistas, métodos y medios. 

 Tratamiento a la parte final de la clase. 

 Métodos y medios para el logro de la recuperación de los integrantes del equipo. 

 Ejercicios. 

 

 

 



 

 
 

54 

 

Ejercicio 1: Regate 

Trabajar en el robo de balones ayudará a los estudiantes a mejorar sus habilidades 

defensivas. Primero, divide la clase en dos equipos y dale una pelota de baloncesto a un 

equipo. Los estudiantes que no tienen pelota tratarán de robar la pelota del equipo que si 

tiene. Los estudiantes del equipo que tiene la pelota deben hacer regate en el gimnasio para 

intentar protegerla. Una vez que les roban la pelota, los estudiantes proceden a robarlo 

ahora.  

 

https://muyfitness.com/tipos-regates-baloncesto-info_13210/ 
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Ejercicio 2: Seguir al líder 

Controlar la pelota es algo en lo que todos los estudiantes pueden mejorar, 

independientemente de su edad y capacidad. Este juego ayudará a los estudiantes a mejorar 

su control de la pelota. Dale a todos los estudiantes una pelota de baloncesto, después, 

elige a uno de los estudiantes para que sea el líder. Haz que todos los estudiantes sigan al 

líder en el gimnasio, haciendo regates con sus pelotas a medida que avanzan 

 

https://elfarodemelilla.es/melilla-baloncesto-visita-la-cancha-del-lider-el%E2%80%88cb%E2%80%88prat/ 

 

 

 

 

 

https://elfarodemelilla.es/melilla-baloncesto-visita-la-cancha-del-lider-el%E2%80%88cb%E2%80%88prat/
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Ejercicio 3: La traes 

Hay varias maneras de trabajar el regate, por ejemplo, alrededor de un cono o de un 

extremo al otro de la cancha. Un juego que mejorará el regate implica el juego de la traes. 

Los estudiantes deben formar un equipo de dos. Un niño de cada equipo debe tener una 

pelota de baloncesto.  

 

ttp://cbtorrijos.blogspot.com/2013/06/fotos-semifinal-cb-torrijos-baloncesto.html 
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Ejercicio 4: Tiempo de relevos 

Para tirar la pelota se requiere práctica y qué mejor manera de mejorar el tiro que con una 

carrera de relevos. Puedes configurar la puntuación de los equipos de varias maneras. Una 

manera consiste en que los estudiantes formen equipos. Dos equipos se formarán debajo de 

la canasta. Diles a los alumnos cuántos tiros pueden hacer, por ejemplo ocho. Después de 

que uno de los miembros de cada equipo haga un tiro, la siguiente persona en la fila 

intentará hacer su tiro. El equipo que anote primero el número de canastas que hayan 

establecido, gana Otra opción es hacer que los estudiantes se coloquen en diferentes 

lugares de la cancha; cada lugar tendrá un valor diferente de puntos. Los estudiantes 

pueden elegir de dónde llevar harán sus tiros. Gana el primer equipo que tenga cierta 

cantidad de puntos. 

 

https://jgbasket.net/2012/08/ 

 

 

https://jgbasket.net/2012/08/
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Ejercicio 5: Saltar la cuerda con peso 

Un entrenamiento de saltar la cuerda fortalecerá tus muñecas y antebrazos, haciendo tus 

manos más rápidas y también mejorando tus saltos verticales. Todos estos atributos son 

clave para el estado físico de los jugadores de baloncesto. Puedes seleccionar la cuerda con 

peso adecuada para ti según tu tamaño, tu fuerza y tu estado físico. Si estás entrenando a 

jugadores de escuela secundaria, una cuerda de unas pocas libras fortalecerá las muñecas 

de muñecas y antebrazos de los jóvenes. 

 

http://cuantas-calorias.org/quema-saltar-cuerda/ 

 

 

 

 

 

http://cuantas-calorias.org/quema-saltar-cuerda/
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Ejercicio 6: Destreza de pases de pelota 

Una excelente forma de fortalecer tus muñecas y antebrazos es realizando piques de 

destreza con una pelota de baloncesto. Estos piques son movimientos que no son útiles 

durante un juego, pero que te ayudan a fortalecerte y a mejorar tu habilidad con la pelota.  

https://es.wikihow.com/ser-un-buen-basquetbolista

 

Ejercicio 7: Practica de tiros libres. 

Cada jugador tira y debe de hacer 10 tiros libres consecutivos.Otra persona debe estar 

abajo del aro agarrando los rebotes y pasar el balón al jugador que tira. 

 

https://www.guioteca.com/basquetbol/tiros-libres-tecnicas-para-obtener-resultados/ 

 

https://es.wikihow.com/ser-un-buen-basquetbolista
https://es.wikihow.com/ser-un-buen-basquetbolista
https://www.guioteca.com/basquetbol/tiros-libres-tecnicas-para-obtener-resultados/
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Ejercicio 8: Pases y tiros entre jugadores. 

Dos personas se alternan lanzamientos de pelota. Uno de los jugadores hace un tiro, 

después corre para agarrar el rebote de su tiro y pasa la pelota al siguiente jugador, el 

siguiente jugador debe hacer lo mismo y pasarla al siguiente jugador y así sucesivamente. 

 

http://blog.baloncesto.decathlon.es/baloncesto-base-juegos-de-pases/ 

Ejercicio 9: Evasión entre 3 jugadores  

3 jugadores corren por la cancha pasando por una línea de defensa de 3 jugadores.2 

jugadores deben estar en cada esquina de la línea de base con otro jugador en medio. El 

jugador de en medio comienza a botar el balón y lo pasa a otra persona, cuando pasa debe 

correr hacia la dirección del pase, el que agarra la pelota se la pasa al tercer jugador y debe 

correr hacia la cancha.  

 

https://vivabasquet.com//wp-content/uploads/2015/01/Fotolia_66155387_Subscription_Monthly_M.jpg 

http://blog.baloncesto.decathlon.es/baloncesto-base-juegos-de-pases/
https://vivabasquet.com/wp-content/uploads/2015/01/Fotolia_66155387_Subscription_Monthly_M.jpg
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Ejercicio 10: Ejercicio suicida. 

Es básico para desarrollar manejo de piernas y resistencia. Debes de alinearte en la línea 

base, al sonar el silbato debes correr hacia la línea de tiros libres. Toca la línea con tus 

manos y vuelve a correr hacia la línea base. 

 

https://vivabasquet.com//wp-content/uploads/2015/01/Fotolia_59511541_Subscription_Monthly_M.jpg 

Ejercicio 11: Ejercicio para picar la pelota con las dos manos. 

Este ejercicio es muy útil para volverte ambidiestro y poder manipular el balón con las dos 

manos. El ejercicio comienza botando el balón con cada mano, después empieza a correr a 

lo largo de la cancha botando el balón con las dos manos y con la ayuda de otra persona 

trata de hacer evasiones sin dejar de botar el balón utilizando las dos manos. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NLDMXXeEXo0 

https://vivabasquet.com/wp-content/uploads/2015/01/Fotolia_59511541_Subscription_Monthly_M.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=NLDMXXeEXo0
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Ejercicio 12: Ejercicio suicida lateral 

El taladro lateral suicida es una variación del ejercicio suicida estándar. En vez de carreras 

de velocidad, los jugadores se mueven por cada línea de la cancha lateralmente con sus 

rodillas dobladas y las nalgas bajas 

 

http://baloncestoleidy.blogspot.com/ 

Ejercicio 13: Ejercicios con rebote en una pared 

El ejercicio de rebotar contra una pared fortalece la capacidad de tu jugador para hacer 

pases precisos. Coloca cinta en una pared con forma de "X". Coloca a uno de tus jugadores 

quieto a unos 10 pies (3 metros) de distancia. Utilizando la técnica de pase desde el pecho 

 

http://www.fbcv.es/blog/2014/12/ejercicios-generales-y-especificos-para-la-mejora-de-la-coordinacion-de-pies-aplicada-al-baloncesto-2/ 

 

http://baloncestoleidy.blogspot.com/
http://www.fbcv.es/blog/2014/12/ejercicios-generales-y-especificos-para-la-mejora-de-la-coordinacion-de-pies-aplicada-al-baloncesto-2/
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Ejercicio 14: Ejercicio de evasión con forma de 8 

La figura 8 es un ejercicio de evasión para los jugadores con estilo individual. El jugador 

se agacha y empieza a rebotar la pelota entre de sus piernas desde la derecha a la izquierda 

y volviendo a la posición original. 

 

http://www.campusrudyfernandez.com/noticias/ 

Ejercicio 15: Ejercicios para evasiones con forma de tijera 

El ejercicio para evasiones con forma de tijera es un ejercicio simple donde haces que tu 

jugador haga una evasión pasando la pelota entre sus piernas continuamente de izquierda a 

derecha. El jugador inicia la evasión desde su lado derecho y rebota la pelota entre sus 

piernas para pasarla a su mano izquierda. 

 

http://mejoratubasquet.blogspot.com/2014/12/3-consejos-de-kobe-bryant-para-mejorar.html 

http://www.campusrudyfernandez.com/noticias/
http://mejoratubasquet.blogspot.com/2014/12/3-consejos-de-kobe-bryant-para-mejorar.html
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Ejercicio 16: Ejercicio para picar la pelota con las dos manos 

El ejercicio para picar la pelota con las dos manos entrena a tu jugador para que pueda ser 

ambidiestro, lo que le permitirá sentirse cómodo para hacer evasiones y poder controlar la 

pelota con las dos manos 

 

http://www.zonadmx.com.mx/2016/10/04/5-ejercicios-efectivos-basquetbolistas/ 

Ejercicio 17: “Juego de la statua” 

los jugadores botan por el campo (cada uno con una pelota) y a la señal del Instructor, ellos 

tienen que pararse inmediatamente (los que no se paran pierden un punto). Este ejercicio 

enseña como pararse (parada en salto y parada en dos tiempos). 

 

http://www.juventudrebelde.cu/deportes/2018-03-09/capitalinas-avanza-a-la-final-del-baloncesto-femenino-cubano 

http://www.zonadmx.com.mx/2016/10/04/5-ejercicios-efectivos-basquetbolistas/
http://www.juventudrebelde.cu/deportes/2018-03-09/capitalinas-avanza-a-la-final-del-baloncesto-femenino-cubano
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Ejercicio 18: pase de pecho  

Es el pase más utilizado y el más efectivo, por lo tanto, la mayoría de pases consisten en él. 

El balón se pone a la altura del pecho, los codos separados un poco del tronco, los dedos 

separados sobre el balón. Se empuja la pelota hacia "adelante y abajo, atrás y arriba" con 

un paso adelante y a la vez se extienden los brazos en dirección del pase, impulsando así al 

balón. 

 

https://quebaloncesto.com/el-pase-en-baloncesto 

Ejercicio 19: pases escondidos  

Estos pases se usan más que todo para poder despistar al adversario sobre la verdadera 

intención de la jugada 

 

https://www.pinterest.es/pin/654429389572011739/ 
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Ejercicio 20: pase del balón mano a mano 

se entrega el balón al adversario más que todo viniendo en dirección contraria. 

 

http://baloncestoperu.blogspot.com/2015/12/tipos-de-pases-en-el-baloncesto.html 

Ejercicio 21: pase bajo  

La mano con el balón se extiende en el codo se lleva ligeramente el balón hacia atras, se 

controla con los dedos las fuerzas del movimiento, la fuerza se crea por la mano extendida 

y finaliza con el movimiento de la muñeca hacia adelante y hacia arriba con el impulso de 

los dedos, esta mano acompaña la dirección del pase. 

 

http://www.leonoticias.com/frontend/leonoticias/Paseo-Triunfal-De-Baloncesto-Leon-vn59315-vst220 
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Ejercicio 22: pase de baseball 

Se lleva el balón encima y detrás de la oreja del hombro del brazo lanzador. 

Inmediatamente se extiende el otro brazo hacia donde se lanza al mismo tiempo que se da 

un paso (en la misma dirección) con la pierna más adelantada. Lanza el balón mientras se 

transfiere el peso del cuerpo de la pierna de atrás a la que se adelanta 

 

http://ronnylira.blogspot.com/ 

Ejercicio 23: pase de gancho  

Se gira ligeramente con el hombro opuesto del balón hacia el adversario y hacia la 

dirección del pase, la mano con el balón va levemente hacia atrás en la linea del hombro, 

se controla con todos los dedos de la mano con la que se lanza y luego un movimiento 

como un circulo con la mano y el balón sobre la cabeza hacia la dirección deseada 

 

http://sialdeporte.com/c-basquetbol/pase-de-gancho/ 
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Ejercicio 24: acelerar y mantener 

El ejercicio más común en el desarrollo de la velocidad consiste en correr despacio unos 

diez minutos (calentamiento) y luego aumentar repentinamente la velocidad durante diez 

zancadas, sostener el nuevo ritmo de esfuerzo por 10 a 20 zancadas más y finalmente bajar 

al ritmo mínimo y caminar durante un minuto (descanso) 

 

https://www.natursan.net/acelerar-el-metabolismo/ 
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Ejercicio 26: Subir escaleras corriendo 

Una escena típica de los entrenamientos intensos, vista a menudo en películas, implica el 

esfuerzo completo de subir escaleras a toda velocidad. De esta manera se usa el propio 

peso como resistencia para potenciar la respuesta sostenida de las piernas, que luego en 

plano responderán mucho mejor. Puede complementarse con un descenso rápido para 

entrenar la agilidad 

 

https://sportadictos.com/2017/05/entrenar-en-escaleras 

Ejercicio 27: Abdominales 

Un ejercicio clave para la velocidad y la destreza, así como la resistencia en una carrera. 

Existen muchos métodos de practicarlas correctamente, siempre atendiendo al cuidado del 

coxis que exige tener las piernas juntas en un ángulo de 90° 

 

http://www.runners.es/entrenamiento/fortalecimiento/articulo/cual-es-el-mejor-ejercicio-para-aislar-los-abdominale 
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Ejercicio 28: Carrera en zig-zag. 

Un típico ejercicio de agilidad, que implica correr entre conos u otros obstáculos 

alternando el lado por el que los superamos (en zig-zag). Deberemos medir el tiempo en 

que recorremos la pista y procurar disminuir en cada carrera una cantidad de segundos, sin 

perder el balance y derribar alguno de los obstáculos. En caso de hacerlo, deberemos 

volver a empezar. 

 

http://julioeducacionfisica.blogspot.com/2015/10/prueba-de-coordinacion-prueba-de.html 
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Ejercicio 29: Saltos de rana 

Con este ejercicio podremos ganar fuerza y velocidad por igual. Consiste en ubicarnos en 

un sitio (sin nadie cerca a quien golpear ni nada cerca que nos golpee) y saltar 

sucesivamente llevándonos las rodillas al pecho. Durante un minuto o treinta segundos 

(dependiendo de la fatiga) deberemos medir cuántos saltos hacemos y procurar 

 

https://ejerciciosencasa.es/ejercicios-para-bajar-de-peso-sin-tener-que-salir-de-casa/ 
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Ejercicio 30: Carrera con pesos. 

Si se dispone del equipo, puede atarse un peso a la cintura mediante una soga y obligarnos 

a correr a máxima velocidad, arrastrándolo, durante un período breve (1 minuto). El peso 

incrementará aún más nuestra potencia y luego, libres de él, seremos más veloces de lo 

normal. 

 

https://sportadictos.com/2015/02/beneficios-correr-pesas 

Ejercicio 31: Ejercicios de gateo 

Al obligar a las cuatro extremidades a moverse coordinadamente, este tipo de ejercicios 

incrementa la agilidad de base, sobre todo al hacerlo a máxima velocidad 

 

 https://www.entrenamiento.com/mas-deportes/crossfit/ejercicios-de-gateo-para-incluir-en-tu-rutina/ 
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Ejercicio 32: Levantamiento de cuerpo 

Uno de los ejercicios de resistencia más conocidos y antiguos, en los que se utiliza el 

propio peso para inducir una mayor resistencia muscular. No requieren ni de equipo, ni 

mucho espacio, ni preparación. Ejemplos de ello son las lagartijas, sentadillas, 

abdominales y flexiones. 

 

http://www.saludtip.com/ejercicios-y-entrenamientos-para-adelgazar-en-casa/ 

Ejercicio 33: Cables y poleas. 

También conocidos como ejercicio “de máquina”, se realiza el esfuerzo contra el peso de 

un lastre sujeto a una polea. Es un ejercicio común de gimnasio, que requiere de una 

máquina (polea) y permite ejercitar un buen número de músculos. 

 

http://www.menshealthlatam.com/fitness/13/06/24/entrenamiento-completo-con-cables-y-poleas/ 
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Ejercicio 34: las sentadillas 

 Tradicionales son muy efectivas a la hora de mejorar la parte baja del cuerpo 

 

http://blogs.menshealth.es/maximo-rendimiento/10-motivos-por-los-que-deberias-hacer-sentadillas/ 

Ejercicio 35: Ejercicios polimétricos  

Se trata de rutinas de movimiento rápido y explosivo, por lo general aeróbicos, que 

incrementan la respuesta inmediata y retardan la aparición de la fatiga general. Los saltos 

de caja y lanzamientos de balones son un buen ejemplo de ello 

 

http://transformer.blogs.quo.es/2012/02/23/superfuerza-supervelocidad-con-ejercicios-pliometricos/ 
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Ejercicio 36: Aros de agilidad  

Empleando aros o delimitando con pintura la zona, se traza un recorrido en segmentos 

circulares separados entre sí por al menos un metro. El ejercicio consistirá entonces en 

avanzar en la trayectoria saltando de un aro al siguiente con un solo pie y a máxima 

velocidad. 

 

https://www.aemasport.com/escalera_de_agilidad_barras_paralelas_conos.asp 

Ejercicio 37: Ejercicio de barras 

Treparse a las barras, pasar de una a otra, sujetarse con las piernas e invertir la figura… 

todas son técnicas válidas de ejercicio de agilidad con un sistema de barras ordinario 

 

https://www.ictiva.com/blog/videos-de-ejercicios-con-barra-de-dominadas/ 
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Ejercicio 38: Barras y paralelas 

Usando el propio cuerpo como peso, estos ejercicios exigen a los músculos de los brazos 

que acopien la energía suficiente para levantarnos una cantidad repetida y finita de veces, 

promoviendo así su potencia e hipertrofia, sin acudir durante el esfuerzo a la respiración. 

 

https://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-706190548-barras-paralelas-gimnasia-calistenia-fondos-rehabilitacion-_JM 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

77 

4.4 RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA. 

 

Mediante la aplicación del resultado científico obtenido, se espera impactar en el nivel de 

preparación de los entrenadores estudiados, en lo referente a la dirección pedagógica del 

proceso de entrenamiento para la condición técnica de niños deportistas, que transitan por 

la categoría juvenil de la unidad educativa Isidro Ayora y de esta manera contribuir a la 

elevación del rendimiento deportivo de los mismos. 
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ANEXOS 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ANEXO No. I 

ENCUESTA APLICADA A ENTRENADORES Y DIRECTIVOS. 

OBJETIVO 

Determinar el criterio de los entrenadores con respecto a las metodologías utilizadas para 

sustentar la práctica del Básquet, en deportistas de la selección juvenil de básquet de la 

unidad educativa Isidro Ayora. 

CONTENIDO 

Evalúe cada uno de los indicadores que aparecen a continuación, según su criterio, en un 

rango comprendido entre 1 y 5. 

1. Consideraciones tenidas en cuenta para la selección de la metodología a seguir en el 

desarrollo de la práctica del fútbol Fundamente su respuesta. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

 

 

 



 

 
 

 

2. Indicaciones metodológicas que orienten como seleccionar la metodología adecuada 

para la planificación de los siguientes aspectos. 

a) Representación gráfica del proceso de entrenamiento.      _______ puntos. 

b) Fundamentación escrita del proceso de entrenamiento.    _______ puntos. 

c) Sistema de objetivos del proceso de entrenamiento.          _______ puntos. 

d) Sistema de evaluación del proceso de entrenamiento.       _______ puntos. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

________________ 

 

3. Discusión en el colectivo de entrenadores del tratamiento metodológico que demanda 

el diseño del plan de entrenamiento. Explique las vías utilizadas. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________________________ 

 

 



 

 
 

 

 Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

4. Sistema de control, para precisar el tratamiento metodológico que le proporciona al 

proceso de entrenamiento programado. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________ 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

 

5. Calidad del sistema de preparación metodológica a entrenadores y directivos. 

Fundamente la evaluación que proporcione al indicador. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________________________ 

6. Calidad profesional del encargado de la dirección de la preparación metodológica. 

Fundamente su respuesta. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     



 

 
 

 

ANEXO No. II 

OBSERVACIÓN REALIZADA A 10 SESIONES DE ENTRENAMIENTO. 

OBJETIVO 

Corroborar los criterios dados por entrenadores y directivo con respecto a la selección y 

utilización de metodologías para enfrentar la práctica del básquet. 

CONTENIDO 

Evalúe cada uno de los indicadores que aparecen a continuación, según su criterio, en un 

rango comprendido entre 1 y 5. 

1) Tratamiento metodológico a la parte inicial de la sesión de entrenamiento. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

2) Dosificación del contenido del calentamiento general y especial, teniendo en cuenta el 

contenido de la parte principal der la sesión de entrenamiento. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

3) Tratamiento metodológico a la relación objetivo, contenido, método. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

 

 



 

 
 

 

4) Tratamiento a la formulación de los objetivos en el contexto de la sesión de 

entrenamiento. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

5) Relación carga de descanso, según dirección del proceso de entrenamiento. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

6) Tratamiento metodológico a la corrección de errores. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

7) Tratamiento a la parte final de la sesión de entrenamiento. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

8) Dirección pedagógica del proceso de entrenamiento. 

Criterio de evaluación 

1 2 3 4 5 

     

 

 

 



 

 
 

 

 

ANEXO No. III 

Elementos que demanda la creación de una guía didáctica para el desarrollo de la 

condición técnica de deportistas de la selección juvenil de básquet de la Unidad Educativa 

Isidro Ayora. 

OBJETIVO 

Contribuir a la preparación metodológica de los entrenadores de la Unidad Educativa 

Isidro Ayora. 

CONTENIDO 

 Diagnóstico de la condición técnica que poseen los niños deportistas motivo de 

preparación. 

 Fondo de tiempo disponible para la preparación del equipo. 

 Sistema de objetivos del plan de entrenamiento 

 Contenido de la preparación en las diferentes fases por donde transita el proceso de 

entrenamiento. 

 Métodos, medios y condiciones metodológicas utilizados en cada fase del proceso de 

entrenamiento. 

 Tratamiento a la relación objetivo, contenido, método. 

 Uso der consideraciones referentes a las fuentes energéticas, en cada momento del 

ciclo de entrenamiento. 

 Tratamiento a la corrección de errores. 

 Ubicación y contenido del sistema de control pedagógico, médico y psicológico. 

 Educación en valores de los niños deportistas, métodos y medios. 



 

 
 

 

 Tratamiento a la parte final de la clase. 

 Métodos y medios para el logro de la recuperación de los integrantes del equipo. 

 

INDICACIONES METODOLÓGICAS. 

En todos los casos, la guía deberá adaptase a las particularidades del deporte o especialidad 

deportiva dada, siendo importante que la quía sea elaborada por un colectivo de 

entrenadores. 

El sistema de evaluación previsto, debe contener los siguientes aspectos. 

 Objetivos. 

 Contenido. 

 Categoría del atleta. 

 Ubicación exacta de cada control. 

 Indicadores y criterios evaluativos. 

La guía deberá sustentarse en novedades de la ciencia y la tecnología que rodea la práctica 

deportiva en la categoría o grupo de edades dado. 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

La aplicación a los directivos del contenido de la encuesta antes analizada llegamos a 

precisar los datos que aparecen a continuación. 

Observe que los directivos coinciden con los entrenadores en señalar que la metodología 

utilizadas para sustentar la práctica del básquet, en la selección juvenil de básquet de la 

unidad educativa Isidro Ayora, no logra satisfacer las demandas de la práctica deportiva, 

en la escuela ante mencionada. 

Consideraciones tenidas en cuenta por los entrenadores para la selección de la 
metodología a seguir en el desarrollo de la práctica del básquet 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1  X    

2 X     

3 X     

4 X     

5 X     

Total 4 1    

% 80 20    

 

 

De igual manera los directivos entrevistados afirman que las indicaciones que se orienten 

para seleccionar la metodología para la planificación es inadecuada, pues sólo existen 

indicaciones para la confección del plan gráfico y el plan escrito, siendo estos del criterio 

que las indicaciones antes mencionadas están obsoletas y se alejan significativamente de 

las utilizadas actualmente en el mundo. 

 

Series1

Series3
0

50

100

1 2 3 4 5

4 1 0 0 0

80

20
0 0 0

Consideraciones para la selección de 
la metodología

Series1

Series2

Series3



 

 
 

 

Observe los resultados generales obtenidos en la siguiente tabla. como se aprecia el 80 

%de los directivos evalúan el aspecto de mal. 

Indicaciones metodológicas que orienten como seleccionar la metodología adecuada para la 
planificación 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1  X    

2 X     

3 X     

4 X     

5 X     

Total 4 1    

% 80 20    

 

 

Como se puede apreciar, los dirigentes deportivos señalan que la discusión en el colectivo 

de entrenadores del tratamiento metodológico que demanda preparación técnica, no logra 

complacer las expectativas, pues, sólo se realiza en presencia de los integrantes del 

departamento técnico, sin realizarse previamente a ese momento por el colectivo de 

entrenadores, de forma individual. 
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Discusión en el colectivo de entrenadores del tratamiento metodológico que demanda el 

diseño del plan de entrenamiento para la técnica. 

 

Discusión en el colectivo de entrenadores del tratamiento metodológico que 
demanda el diseño del plan de entrenamiento. 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1  X    

2 X     

3 X     

4 X     

5 X     

Total 4 1    

% 80 20    

 

 

Fenómeno que afecta considerablemente la calidad de los documentos tratados y con ellos 

la efectividad del proceso de entrenamiento. 
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Con respecto al sistema de control, para precisar el tratamiento metodológico que le 

proporciona al proceso de entrenamiento programado, los dirigentes objeto de indagación 

señalan que objetivamente, no se le controla el trabajo de manera sistemática al colectivo 

de entrenadores, sólo esa acción se realiza, cuando es sustentado el plan de entrenamiento. 

Sistema de control para precisar el tratamiento metodológico que le proporciona al proceso 
de entrenamiento programado 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1 x     

2 x     

3 x     

4 x     

5 x     

Total 5     

% 100     

 

 

Como se puede apreciar la evaluación coincidente es de mal, un punto, denotándose por lo 

tanto un deficiente trabajo. 
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Calidad del sistema de preparación metodológica a entrenadores y directivos, de acuerdo 

con criterios de estos últimos es deficiente, señalando los directivos, que no existe en el 

cantón personas capacitadas, para proporcionarle capacitación a los entrenadores, dando 

respuesta a esta a la pregunta número seis. 

Calidad del sistema de preparación metodológica a entrenadores y directivos 

Encuestados 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1 x     

2 x     

3 x     

4 x     

5 x     

Total 5     

% 100     

 

 

La observación a las sesiones de entrenamiento dirigida a corroborar los criterios dados por 

entrenadores y directivos con respecto a la selección y utilización de metodologías para 

enfrentar la práctica del Básquet, proporcionó los resultados que se analizan a 

continuación. 
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El tratamiento proporcionado a la parte inicial de la clase de entrenamiento, de acuerdo a lo 

observado dejo mucho que desear, pues se violaron principios básicos derivados de la 

didáctica, por ejemplo, no se retroalimentó el contenido de la sesión de entrenamiento 

anterior, por lo que consecuentemente no fueron evaluados los atletas, se destaca que la 

presentación del nuevo contenido no logró motivar a los estudiantes,  

Tratamiento metodológico a la parte inicial de la sesión de entrenamiento 

Clases 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1  x    

2 x     

3 x     

4  x    

5 x     

6 x     

7 x     

8   x   

9   x   

10 x     

Total 6 2 2   

% 60 20 20   

 

Obsérvese que todas las evaluaciones se enmarcan entre tres y un punto, siendo la más 

significativa el valor mínimo (un punto). Ya que sólo en tres de las 10 clases visitadas, se 

formularon los objetivos, aunque no se le explicó a los alumnos lo que debían hacer. 
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La teoría del entrenamiento deportivo, señala que el contenido del calentamiento general, 

tiene que estar íntimamente ligado a las exigencias del calentamiento especial, el que se 

dosifica, teniendo en cuenta necesidades de la parte principal (la técnica) de la actividad 

docente.  

Dosificación del contenido del calentamiento general y especial, teniendo en cuenta el contenido 
de la parte principal de la sesión de entrenamiento 

Clases 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1 x     

2 x     

3 x     

4 x     

5 x     

6 x     

7 x     

8 x     

9 x     

10 x     

Total 10     

% 100     

 

Sin embargo, esta relación no se manifestó en ninguna de las clases observadas, pues los 

entrenadores, independientemente de la lógica variación de los objetivos, no cambiaron el 

contenido del calentamiento, deficiencia esta, que entre otros problemas puede provocar 

lesiones, que en mucho de los casos son irreversibles. 
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La relación objetivo, contenido, método en el contexto de la sesión de entrenamiento, 

representa un aspecto importante, pues, además, el profesor tiene la posibilidad de 

manifestar su capacidad para la dirección pedagógica del proceso de entrenamiento para la 

técnica, en se sentido se pudo apreciar dificultades en el tratamiento metodológico que se 

le proporciona.  

Tratamiento metodológico a la relación objetivo, contenido, método 

Clases 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1   x   

2 x     

3 x     

4  x    

5 x     

6   x   

7  x    

8   x   

9  x    

10 x     

Total 4 3 3   

% 40 30 30   

 

 

Lo antes expresado se avala con los resultados generales que aparecen en la tabla antes 

presentad, nótese que en el 40 % de las actividades docentes visitadas, la evaluación dada 

se enmarca en el rango de deficiente, siendo importante resaltar que las restantes 

evaluaciones se encuentran entre los dos y tres puntos, lo que condiciona un estado 

deplorable en el desarrollo de la clase. 
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Tratamiento a la formulación de los objetivos en el contexto de la sesión de entrenamiento 

de la técnica 

Tratamiento a la formulación de los objetivos en el contexto de la sesión de entrenamiento de la 
técnica 

Clases 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1 x  x   

2  x    

3 x     

4 x     

5  x    

6 x     

7  x    

8 x     

9 x     

10  x    

Total 6 4    

% 60 40    

 

Otro dato que consolida lo antes expresado es que la formulación de los objetivos no se 

realiza adecuadamente, siendo esta evaluada con criterios comprendidos entre uno y dos, 

siendo la causa fundamental que los entrenadores, además de no utilizar los verbos 

correctamente, no les explican a los alumnos las acciones que deben realizar para cumplir 

las metas previstas para el desarrollo de la técnica. 
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Se destaca que en caso de las evaluaciones de 4 y 5 puntos los entrenadores la corrección 

la hicieron desde el ángulo adecuado y en el momento preciso. 

Tratamiento metodológico a la corrección de errores 

Clases 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1     x 

2    x  

3    x  

4     x 

5     x 

6    x  

7    x  

8   x   

9    x  

10   x   

Total   2  5 3 

%   20 50 30 

 

Un dato positivo en las vistas a clases realizadas, estuvo dado por el tratamiento 

metodológico que los entrenadores le proporcionan a la corrección de errores, como 

aparece en la próxima tabla, la calidad proporcionada a dicho indicador condicionó 

calificación comprendidas entre 3, 4 y 5, con prioridad para las dos últimas cifras. 
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La parte final de la clase según los estudios realizados por este autor al respecto, tiene 

como finalidad el cumplimiento de dos elementos importantes, la recuperación de los 

atletas y el análisis del cumplimiento de los objetivos previstos para la clase, en tal sentido 

podemos significar que en el mayor porcentaje de los casos el tratamiento a la recuperación 

se comportó correctamente, sin embargo, el análisis del cumplimiento de los objetivos 

presento dificultades.  

Tratamiento a la parte final de la sesión de entrenamiento 

Clases 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1      

2   x   

3  x    

4  x    

5  x  x  

6    x  

7  x    

8   x   

9  x    

10   x   

Total  5 3 2  

%  50 30 20  

 

Observe que en esta pregunta las evaluaciones tienen una mayor dispersión, lo refleja 

mejoría con respecto a otros puntos analizados, donde los mayores porcentajes están 

concentrado en niveles comprendidos entre 1 y 2 puntos. 
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La dirección pedagógica del proceso de entrenamiento resume en sentido general de la 

clase, la que tiene como premisa fundamental su planificación, este aspecto resultado 

negativo, según resultados de las visitas realizadas. 

Dirección pedagógica del proceso de entrenamiento 

Clases 
Criterio evaluativo 

1 2 3 4 5 

1 x     

2 x     

3 x     

4 x     

5  x    

6  x    

7 x     

8  x    

9 x     

10 x     

Total 7 3    

% 70 30    

 

 

Obsérvese que el 70 % de las actividades visitadas recibieron evaluación de unos puntos 

(mal) y las restantes el 30% de dos, lo concreta todos los criterios antes expresados. 

 

 

Series2

Series30

0,5

1

1 2 3
4

5

0 0 0 0
0

0 0 0 0 0

Dirección pedagógica del proceso de 
entrenamiento

Series2

Series3



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 


