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RESUMEN

El siguiente proyecto de investigacion fue realizado a los estudiantes de noveno afio
de educacion basica de la escuela “Nelson Estupifidn Bass”, con el fin de poder identificar
una de las probleméticas que afectaban a dicha institucion como es el peligro constante
que puede producir el uso de productos quimicos como maquillaje y demas productos de
belleza, las enfermedades producidas por estas ocasionan un problema al estudiar y

disminuye el rendimiento académico de los estudiantes.

En vista de que la mayoria de jovencitas a temprana edad comienzas a utilizar
maquillaje y cosmético sin saber cuales son las ventajas y desventajas que estos pueden
traer a su salud. Se llevo a cabo una investigacion que permitio observar el fenémeno de la
problemética y levantar informacion a traves de encuestas y entrevistas sobre la opinion y
experiencia de nuestro grupo focal, gracias a esa informacion se puede generar una
propuesta que alguna o otra forma pueda dar respuesta y solucion a lo que estamos

investigando.

El cambio de un maquillaje mas sano y seguro hecho a base de productos naturales
puede beneficiar en gran parte a las personas que lo utilicen, el riesgo de adquirir
enfermedades en la piel o problemas en la salud es menor, una mejor salud permitira un

adecuado desempefio académico y un mejor rendimiento al estudiar.

vii



“lﬁ’*“ UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO ;ﬁ:
%;ﬁ:j FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DELA  ©.0

EDUCACION
CARRERA DE ARTESANIA

SUMMARY

The following research work was carried out to the ninth grade students of basic
education at the "Nelson Estupifidn Bass" school, in order to identify one of the problems
that affected this institution, such as the constant danger that can be caused by the use of
chemical products such as makeup and other beauty products, the diseases produced by

these cause a problem when studying and decrease the academic performance of students.

In view of the fact that most young women at an early age begin to use makeup and
cosmetics without knowing what are the advantages and disadvantages that these can bring
to their health. We conducted an investigation that allowed us to observe the phenomenon
of the problem and raise information through surveys and interviews about the opinion and
experience of our focus group, thanks to this information we can generate a proposal that

some form or another can give response and solution to what we are investigating.

The change of a healthier and safer make-up based on natural products can greatly
benefit the people who use it, the risk of acquiring skin diseases or health problems is less,
better health will allow an adequate performance academic and a better performance when
studying.
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INTRODUCCION

Los procesos de ensefianza — aprendizaje sobre la aplicacion del maquillaje natural
en las unidades educativas contribuye al desarrollo académico y a la salud fisica de los
estudiantes, debido a que en la actualidad todas las personas usan maquillaje alguna vez,
aunque la utilizacion de estos productos de cosmetologia esta familiarizada con el campo
femenino y por ende el material que se utiliza trae graves consecuencias a la salud, sobre
todo si apliada en nifias de 12 o 13 afios, en ocasiones algunos productos que se utilizan en

efil maquillaje le ocasionan dafios a la piel.

Por esta razén, se publico en el diario el Telégrafo en el Ecuador, se revelo que la
utilizacion de cierta aplicacion permita ensefiar sobre lo peligroso que puede llegar a ser
esto. Articulos de belleza como el maquillaje ocasiona adelantos en la menopausia de las
mujeres, las adolescentes a temprana edad comienzan a usar maquillaje y no existe un tipo

de charlas en las instituciones que informe sobre el peligro de esto. (Telegrafo, 2016)

En base a la problematica que se pudo evidenciar durante el proceso de investigacion
que se llevd a cabo que durante el proceso de ensefianza — aprendizaje sobre la aplicacion
de maquillaje natural en las aulas se generé un escenario educativo mas dinamico y
motivador que facilito el aprendizaje significativo de los estudiantes. Durante todo el
proceso de investigacion se pudo evidenciar cuales son los factores que determinan el
origen del problema, esto fue posible gracias a las encuestas y entrevistas que nos
permitieron levantar informacion atil y exacto que nos sirvié para la redaccion de las

conclusiones y recomendaciones de nuestra investigacion.

CAPITULO I.- la ensefianza — aprendizaje sobre la aplicacion de cosmetologia
natural permitira conocer los diferentes beneficios que tiene el uso de maquillaje en la
aplicacion y el uso del proceso natural y la utilizacion de recursos econémicos. En la
aplicacion de la cosmetologia natural en el mejoramiento estético que inciden en el

proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes. Cabe indicar que los procesos de



aprendizaje nos han contribuido en el desarrollo de las técnicas para la aplicacion de los

productos cosmetologicos.

CAPITULO Il.- EI concepto de aprendizaje consiste en tres criterios basicos el
primero: “el aprendizaje implica un cambio”, cuando hablamos de cambio nos referimos a
un cambio en la conducta o en la capacidad de conducirse, las personas por lo general
aprenden cuando adquieren la capacidad para hacer algo de manera diferente, el segundo
criterio: “el aprendizaje perdura a lo largo del tiempo” el aprendizaje puede ser olvidado
por diversos factores como las drogas o el alcohol, sin embargo existe la probabilidad de
que el aprendizaje no se permanente debido al olvido. Y por ultimo el tercer criterio “el
aprendizaje ocurre por medio de la experiencia” este representa el aprendizaje que se

adquiere practicando u observando a los demas.

CAPITULO Il1.- La modalidad de investigacion que se llevd a cabo en la
realizacion de este proyecto fue de manera descriptiva y de campo, realizada a los
estudiantes de noveno afio de educacion de la escuela de educacidon basica “Nelson
Estupifian Bass” dichos estudiantes son el grupo de nuestra investigacion, por medio de la
observacion de la problematica y el levantamiento de la informacion a través de las
encuestas y entrevistas se determiné cuales son los factores que generan la problematica

y la formulacion de una solucion a la altura del problema.

CAPITULO IV.- El proceso educativo es la base principal de la adquisicion de los
conocimientos para la aplicacién y elaboracion de la cosmetologia, el experto debe
desarrollar la credibilidad, la imaginacion y el dominio de las técnicas, asi como las
herramientas e instrumentos como principales competencias de este profesional. Con esta
propuesta sobre la aplicacion de una crema natural se busca mejorar que los estudiantes de
la Escuela de Educacion Basica “Nelson Estupifian Bass” tengan un mejor cuidado del

cutis, y mejores su desempefio académico



CAPITULO I.- DEL PROBLEMA

1.1.IDEA O TEMA DE INVESTIGACION

Proceso ensefianza — aprendizaje en la aplicacién de cosmetologia natural en los
estudiantes de noveno afo de la Escuela de Educacion Basica “Nelson Estupifidn Bass”,

canton Durén.

1.2 MARCO CONTEXTUAL

1.2.1. Contexto internacional.

En el mundo globalizado que se vive actualmente se ha logrado pasos formidables,
en las ultimas décadas en distintos campos como: el campo tecnoldgico, el campo
quimico, el campo médico, para el proceso de investigacion para la aplicacion de
cosmetologia natural que dio beneficios y progreso a la quimica y la medicina,
muchos de estos descubrimientos han podido prolongar, mejorar y satisfacer todas
las necesidades del hombre y la mujer. Pero detras de todas estas ventajas, también
existen aquellas desventajas perjudiciales las cuales somos victimas de aquello, una
de las tantas cosas que se usan a diario en todo el mundo, son los productos de
belleza, como el maquillaje. (Duh, 2016, p115)

La ensefianza — aprendizaje sobre la aplicacion de cosmetologia natural permitira
conocer los diferentes beneficios que tiene el uso de un maquillaje fabricado mediante un
proceso natural y con recursos econdémicos, el cambio de un maquillaje fabricado
guimicamente a un maquillaje mas sano reducira el riesgo de adquirir enfermedades en la

piel y problemas en la salud.

Mary Vuh una Doctora en Dermatologia de la Clinica Mayo en Chile afirma: “El uso
de maquillaje puede infectarse con bacterias después de solo el primer uso. A medida que
3



transcurre el tiempo, la acumulacion bacteriana puede provocar dafios en la piel, en los

ojos y en los parpados y en la salud general de las personas” (Duh, 2016)

El maquillaje se ha convertido en uno de los accesorios mas usados por las mujeres,
pese a sus componentes quimicos que se utilizan durante su fabricacion, la
tecnologia ha logrado que muchos de estos productos no tengan efectos nocivos en la
piel, sin embargo, el uso excesivo y constante de esos materiales puede ocasionar
dafos irreversibles a nuestra piel. Los cuales pueden provocar resequedad, aparicion
de arugas a temprana edad y maltrato del cutis. (Duh, 2016, p.5)

En la aplicacion de la cosmetologia natural en el mejoramiento estético que inciden
en el proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes. Cabe indicar que los procesos de
aprendizaje nos han contribuido en el desarrollo de las técnicas para la aplicacion de los

productos cosmetoldgicos. (Duh, 2016)

Los conocimientos adquiridos no son los necesarios para poder aplicar y elaborar
estos productos, que pueden ser elaborados y por profesional del area, en sus propios
centros de bellezas. El bajo nivel de conocimiento limita el desarrollar las competencias
necesarias para desempefar eficientemente sus actividades, asi como el dominio de las
técnicas de aplicacién de maquillaje, etc. estas dificultades no permiten que su trabajo, sea

eficiente, creativo y competitivo.

Con la cosmetologia aplicada de una buena manera los estudiantes podran en un
futuro aplicar tratamientos que contribuyan a mejorar la calidad de vida en la comunidad
donde habitan, sobre todo con las amas de casa, lo que permitira ampliar sus
requerimientos profesionales y el crecimiento empresarial, ya que esta actividad requiere
alta creatividad y profesionalismo, porque no se puede dar un mal tratamiento al cliente,
porque al no demostrar estas competencias en sus actividades laborales se crea
insatisfaccion en los clientes y usuarios, disminuyendo la credibilidad y economia, lo que

desfavorece su aprendizaje.



1.2.2. Contexto nacional.

Dentro del Ecuador recientes investigaciones publicadas por el diario el Telégrafo,
han demostrado que la exposicidn de ciertas sustancias quimicas, contenidas en diferentes
productos de maquillaje, permite la aparicion prematura de la fase de la menopausia en la
mujer, dicha investigacion fue realizada por un grupo de cientificos de la Universidad de
Washington de Saint Louis, una poblacion de 5.708 mujeres cuyos resultados reflejaron
los Ftalatos, una sustancia quimica que se usa como plastificantes en nimeros productos

de la vida cotidiana, especialmente en la industria de los cosméticos.

“El Ftalato contenido en el maquillaje puede adelantar la edad de la menopausia en
2.3 afios, ademas estos estudios revelaron que las mujeres con niveles de Ftalatos mas
elevados en la sangre y la orina presentan los signos de la menopausia, que en una mujer

con niveles de Ftalatos bajos”. (Telegrafo, 2016).

1.2.3. Contexto local.

La comunidad local donde vivimos, la carencia de informacion sobre el uso excesivo
de maquillaje ha ocasionado que se presente un problema, dentro de nuestra comunidad.
La desinformacion causada por los medios a través de las publicidades que fomentan la
compra y uso de magquillaje sin que se notifique también de las causas que esto puede

ocasionar a largo plazo si no se usa de manera consiente dichos productos.

Cuando se empieza el proceso de la pubertad los adolescentes emprenden una
busqueda del yo interno, la personalidad en los adolescentes es el resultado del contexto
donde se desarrollan, el resultado de los valores y el comportamiento de quienes forman
parte de su infancia y con quieres crecieron, dentro de la localidad en que vivimos muchos
de esos factores que son necesarios para la formacion de la personalidad no se encuentran
y es normal dejarse influenciar por la moda, y la tendencia social que los medio

publicitarios venden a traves de la television.



1.2.4. Contexto Institucional.

El problema que se presento dentro de la institucion de educacion bésica Nelson
Estupifian Bass es la misma que se presenta a nivel macro, la imposicion de la moda a
través de los medios de television y medios de publicidad hace que las jovencitas de la
institucién comiencen a usar maquillaje a muy temprana edad, sin conocer primero los
riesgos que esto puede ocasionar, la belleza es uno de los factores que mueve a los

adolescentes, a verse bien.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA.

Cabe mencionar que uno de los problemas que enfrenta los docentes de la Escuela
de Educacion Basica “Nelson Estupifidn Bass™ es la falta de informacion sobre proceso
ensefianza — aprendizaje en la aplicacion de cosmetologia natural, dicha problematica
genera en la sociedad que el cuidado del rostro, los temas de belleza y la busqueda por
encontrar un rostro perfecto y la figura ideal se convierten muchas veces en un precio muy
alto por pagar, las grandes industrias del consumismo crean diariamente productos y

materiales destinado a embellecer los rostros de hombres y mujeres.

La mayoria de los productos de belleza como: cosméticos, maquillajes, entre otros,
perjudican la salud de las personas, ya que se crea a base de quimicos como: Lauril Sulfato
de sodio, Triclosan, Formaldehidos, Parabenos, Polietilenglicol, Butilhidroxianisol, etc.
Son sustancias que permiten la fabricacion del maquillaje y muchas de ellas son

cancerigenas.

La comunidad en que vivimos el uso de los productos es indiferente a las
consecuencias que puede ocasionar y en las instituciones educativas los jovenes empiezan
a utilizar maquillaje a una edad muy temprana sin conocer cudl es el dafio que esto trae, los
sistemas relacionados con manchas en la piel, dolores de cabeza, acné, etc. Son el
resultado de la utilizacion de estos productos de belleza, que como consecuencia de esto se

ve reflejado en el rendimiento académico.



La repuesta a la solucién de la problematica a investigar, se determin6 que la
creacion de maquillajes naturales puede prevenir muchas enfermedades y la utilizacion de
un maquillaje mas sano genera mejores beneficios a la salud de los estudiantes, dando a

conocer cuales son las ventajas y desventajas de utilizar maquillaje quimico y natural.

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En el Cantén Duran se ha podido evidenciar la problematica que existe en la
Escuela de Educacion Basica “Nelson Estupifidn Bass” en la aplicacion de la cosmetologia
natural en el mejoramiento estético que incide en el proceso ensefianza — aprendizaje de
los estudiantes. Cabe indicar que los procesos de aprendizaje nos han contribuido en el

desarrollo de las técnicas para la aplicacion de los productos cosmetolégicos.

Se vive en tiempos donde la imagen estética cobra especial importancia, se puede
decir sin temor a equivocarnos, que es nuestra primera referencia, nuestra tarjeta de
presentacion donde no solo cuenta saber vestirse 1o mas importante es sentirse a gusto con

uno mismo.

Los conocimientos adquiridos no son los necesarios para poder aplicar y elaborar
estos productos, que pueden ser elaborados por profesionales del area, en su propio centro
de belleza. EI bajo nivel de conocimiento limita las competencias necesarias para
desempefiar eficientemente sus actividades, asi como el dominio de las técnicas de
aplicacion los estudiantes no asimilan con facilidad. Por efecto sea intento de trabajo

eficiente y eficaz para el entorno competitivo que vivimos.

Con esta investigacion se busca mejorar las técnicas de aplicacion de los
cosméticos naturales que permitan que los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica,
“"Nelson Estupifidn Bass™", cantdn Duran, puedan potenciar capacidades aplicacion y
elaboracion de los productos de bellezas de manera eficientes para enfrentar las

problematicas y exigencias de las demandas sociales.



1.4.1 Problema General

¢Como incide el proceso de ensefianza- aprendizaje que aplican en cosmetologia
natural en los estudiantes de noveno afio de educacion de la Escuela de Educacion Basica

“Nelson Estupifian Bass”, Canton Duran?

1.4.2 Subproblemas o Derivadas

» ¢De qué manera los docentes fomentan la cosmetologia natural en el aprendizaje de

los estudiantes?

» ¢Cudles son las ventajas y beneficios del uso de cremas naturales para mejorar el

aspecto de la piel?

» ¢Conocen los docentes los diferentes tipos de cremas naturales y los beneficios que

aporta al aprendizaje significativo de los estudiantes?

1.5. DELIMITACION DE INVESTIGACION.

La presente investigacion acerca del Proceso ensefianza — aprendizaje en la
aplicacion de cosmetologia natural en los estudiantes de noveno afio de la Escuela de
Educacion Basica “Nelson Estupifian Bass”, canton Duran., se encuentra delimitado de la

siguiente manera.

Lineas de investigacion
UTB: Educacion y Seguridad Humana
Facultad: Ciencias Juridicas, Socieales y de la Educacion

Carrera Artesania: Campo Artesanal



Temporal: Segundo Quimestre del afio lectivo 2017 — 2018

Espacial: Escuela de Educacion Basica ‘“Nelson Estupifian Bass” Canton Durén,

Provincias Guayas.

Delimitador Demogréfico. - 5 Docentes y 40 Estudiantes de 9no Afio de Educcion bésica

1.6 JUSTIFICACION

La belleza es una de las cualidades que mas se preocupan las personas la cosmetologia
son implementos de belleza que ayudan en el mejoramiento de la imagen de las personas,
en la actualidad la belleza es una cualidad fundamental en las personas. Los cambios
sociales la imagen cumple un rol muy importante, en lo personal, laboral y competitivo,
obliga a las personas a mejorar la estética o apariencia, en la actualidad la cosmetologia se
ha convertido en una sustancial fuente de ingresos econémicos que permite el crecimiento

profesional o empresarial.

La cosmetologia permite a los profesionales en el area de la belleza tener una fuente
econdmica tanto en la elaboracion como en la aplicacion de estos productos, lo que ha
hecho que las personas que las muestran. Como los estilistas que se han visto obligados a
mejorar para poder competir en cada una de las areas de la belleza. El proceso educativo es
la base principal de la adquisicion de los conocimientos para la aplicacién y elaboracion de
la cosmetologia, el experto debe desarrollar la credibilidad, la imaginacion y el dominio de
las técnicas, asi como las herramientas e instrumentos como principales competencias de

este profesional.

Con esta investigacion se busco mejorar las técnicas de aplicacion de los cosméticos
naturales que permitan que los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica, “Nelson
Estupiian Bass”, Canton Durédn, puedan potenciar capacidades, aplicacion y elaboracion
de los productos de belleza de manera eficiente para enfrentar las problematicas y

exigencias de las demandas sociales.



1.7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo general.

Analizar la incidencia de la aplicacién de cosmetologia natural en el proceso
ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de noveno afio de la escuela de educacion

basica “Nelson Estupifian Bass”, Cantoén Duran.

1.7.2. Objetivos especificos.

» Conceptualizar la importancia de la cosmetologia natural para fomentar el

aprendizaje por descubrimiento de los estudiantes.

» ldentificar las ventajas y beneficios de las cremas naturales para mejorar el aspecto

de la piel y autoestima de los estudiantes.

> Desarrollar talleres de capacitacion sobre el uso de los diferentes tipos de cremas
naturales y los beneficios que aportan a la piel, para mejorar el aprendizaje

significativo en los estudiantes
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CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERNCIAL

2.1 MARCO TEORICO.

2.1.1 Marco Conceptual.

Ensefianza - Aprendizaje

Segun Maria Ortiz (2012) dice en su libro: “El aprendizaje es un cambio perdurable
en la conducta o en la capacidad de comportarse de cierta manera, el cual es resultado de la

practica o de otra forma de experiencia” (p.17)

El concepto de aprendizaje consiste en tres criterios béasicos el primero: el
aprendizaje implica un cambio, al referirse un cambio en la conducta o en la capacidad de
conducirse, las personas por lo general aprenden cuando adquieren la capacidad para hacer
algo de manera diferente, el segundo criterio: el aprendizaje perdura a lo largo del tiempo
el aprendizaje puede ser olvidado por diversos factores como las drogas o el alcohol, sin
embargo existe la probabilidad de que el aprendizaje no se permanente debido al olvido. Y
por ultimo el tercer criterio el aprendizaje ocurre por medio de la experiencia este
representa el aprendizaje que se adquiere practicando u observando a los demas. (Ortiz,
2012)

Segun un articulo de la revista Educacion Media Superior dice:

“El proceso de ensefianza — aprendizaje el sujeto cognoscente se desdobla en dos
figuras, el profesor y el estudiante, que interacttan entre si y de consumo lo hacen sobre el
objeto. Esta accién produce su trasformacién en un objeto con nueva calidad con un valor

agregado”. El proceso de ensefianza — aprendizaje es un proceso que se da entre una

11



comunicaron de interaccion donde no solo existe un emisor y un receptor, sino que ambos
interactian en cambio de papeles y cuya accidn radica en un objeto llamado conocimiento.
(Ortiz, 2012, p. 6)

Perez & Felicia (2012) dicen: “En los procesos de aprendiza y ensefianza, la
competencia lectora es una de las herramientas psicologicas mas relevantes. Su caracter
trasversal conlleva efectos colaterales positivos o negativos sobre el resto de areas

académicas”. (p.2)

La lectura es una herramienta que permite desarrollar un proceso de aprendizaje —
ensefianza Util y necesaria para el rendimiento académico permite un enriquecimiento del
léxico y la captacion de nuevos conocimientos ademas se considera a la lectura una
herramienta psicologica que puede generar cambios positivos y negativos. (Perez &
Felicia, 2012)

La ensefizanza y el Aprendizaje desde una Perspectiva Cognitiva

Desde comienzos de la década de 1950 el aprendizaje y la ensefianza comenzo tomar
importancias dentro de la psicologia y la educacién, posteriormente se fue modificando
de manera paulatina, creando asi diversas teorias y paradigmas. Una de ellas es la
importancia entregada al desarrollo cognitivo de las personas, y la otra estd concentrada en
la explicacion del aprendizaje a través de las diferentes estructuras internas. (Diaz, F. y
Hernandez, G. , 2012)

Las definiciones de aprendizaje y de ensefianza se encuentran relacionadas a las
perspectivas desde el punto en que se estudia, autores como Mayer quien realizo una
comparacion entre las perspectivas de aprendizaje mas destacadas entre las cuales

tenemos:

e La perspectiva conductual
12



e La perspectiva cognitiva.

Perspectiva Conductual

El conductismo se basa en estudios del aprendizaje mediante el condicionamiento
debido a que el mecanismo central del conductismo es el aprendizaje, pero parte de
su origen radica en la concepcion empirista se considera de manera innecesaria el
estudio de los procesos mentales para la comprension de la conducta humana.
Cuando nos referimos a un proceso de aprendizaje que se da por la observacion o de
manera objetiva se emplea el método cientifico en sentido restrictivo. (Diaz &
Hernandez, 2014, p.62)

Desde el punto de vista del proceso de ensefianza aprendizaje en la aplicacion de
cosmetologia natural, se aduce esta aplicacion aplicacion para mejorar la calidad de vida

de los estudiantes y la colectividad en general.

Teoria Cognitivista

Las diferencias del conductismo la teoria del cognitivismo se denomina como el
conocimiento basico como una representacion simbolica en la mente de los
individuos, mientras que el conductismo como el conocimiento fundamentado en
una respuesta pasiva y autdbnoma a estimulos externos del ambiente. (Rodriguez,
2015, p.29)

Sin embargo el aprendizaje como la adquisidora de conocimientos ha sido una de la
primera idea de una teoria cognitiva, la cual esta centrada no en el contenido o
comportamiento, sino que debe estar como representasion simbolica de manera que el
estudiante es visto como un receptor que almacena la informacién, siendo el docente su

guia principal para una aprendizaje significativo. (Diaz & Hernandez Rojas, 2014)
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El Aprendizaje por Descubrimiento

Dentro del aprendizaje a través del descubrimiento no se aprende de una forma
directa o de manera final, el aprendizaje es el resultado de una reconstruccion hecha por el
alumno al seguir un modelo antes de ser aprendido, este modelo es incorporado

significativamente en su estructura cognitiva. (Diaz, F. y Hernandez, G. , 2012, p.93)

Cuando el proceso de aprendizaje se desarrolla de esta manera el estudiante afianza
por si mismo, los conocimientos adquiridos, se crea en su mente un patron de conducta

hacia el autoeducacion mediante el proceso de experiencia.

¢ Qué entendemos por aprendizaje por descubrimiento?

La principal caracteriza del aprendizaje por descubrimiento se da entre una relacion
de maestro estudiantes, donde el docente o instructor expone la informacion o los
contenidos de una manera no acabada, y el estudiante esta en la obligacion de
concluir dicha informacion a través de un proceso de experiencia personal que le
permitira adquirir gran parte de los conocimientos por si mismo. (Perez & Felicia,
2012, p.98)

Este tipo de aprendizaje resulta més eficaz que los procesos de ensefianza —
aprendizaje tradicional, debido a que el maestro solo se limita a ser un mediador que guia
a los estudiantes hacia el conocimiento autonomo de ellos mismos. El instructor debe de
dar su clase en forma en la que los conocimientos y conceptos deben de ser captados y

formados de las opiniones de los estudiantes.

Tipos de Aprendizaje Descubierto

Existen varias formas en la que se puede alcanzar un proceso de aprendizaje, aunque

los objetivos sean diferentes en cada aspecto de ensefianza el enfoque principal es que el
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estudiante pueda captar y adquirir 0os conocimientos. Entre los diferentes tipos de

aprendizaje tenemos:

» El aprendizaje inductivo
» El aprendizaje deductivo

» El aprendizaje transductor. (Perez & Felicia, 2012)

Aprendizaje por Descubrimiento Inductivo. - es aquel aprendizaje que se basa en

la recopilacion de datos o informacion cuyo resultado es la creacidn de un nuevo concepto.

Aprendizaje por Descubrimiento Deductivo. - Es aquel aprendizaje que realiza
un proceso inverso al inductivo partiendo de teorias o ideas ya generadas para llegar a

enunciados mucho mas especificos. (Perez & Felicia, 2012)

Aprendizaje por Descubrimiento Transductivo. - En este tipo de aprendizaje el
receptor manipula dos objetos advirtiendo que dichos objetos son similares en varios
aspectos esto permite potencial el pensamiento imaginario o artistico. (Perez & Felicia,
2012)

Aprendizaje como proceso de informacion

En el aprendizaje como proceso de informacion intervienen dos variables, la variable
que esta relacionada al sujeto y la variable que esta relacionada a la situacion
ambientes del contexto, en la variable ambiental se encuentra inmerso el sujeto, pero
la funcidn que desempefiaba antes como un sujeto pasivo y receptivo en la teoria del
conductismo ya antes mencionado, ahora se transforma en un procesador activo de la

informacion. . (Perez & Felicia, 2012, p.97)

El sujeto estd representado al ser humano como un procesador de informacion,

comparando la mente humana con la funcion de un computador. Un computador almacena,
15



recupera, clasifica y transmite informacion al exterior, ese mismo funcionamiento realiza

la mente humana en el proceso de informacién

En la teoria de los modelos de procesamiento de informacién de Gagné, sefiala que
el proceso de aprendizaje consta de dos fases: la primera es el proceso de estimulacién de
los receptores y la Gltima es la retroalimentacion en la preparacion del sujeto, esa

preparacion a nivel micro favorece el aprendizaje. (Perez & Felicia, 2012)

El principio basico de la planificacion de la educacion es la aptitud, utilizando este
modelo se puede lograr de manera indirecta guiar el aprendizaje hacia objetivos mas
especificos, desde una pequefia clase de escuela hasta una carrera completa. (Perez &
Felicia, 2012)

Las fases que interviene en el proceso de informacion, relacionadas a este modelo son

Tabla N° 1: Fases de procesos
FASES PROCESOS

Motivacion | Expectativa

Comprensién | Atencién

Adquisicion | Cifrado

Retencién | Acumulacion

Recuperacion | Recuerdo

Generalizacién | Transferencia

Ejecucion | Respuesta

Retroalimentacion | Afirmacion

Autora: Lorena Anchundia Moreira
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El Aprendizaje como actividad

Cuando se habla del aprendizaje como actividad nos referimos a que es un proceso
que inicia antes del nacimiento de cada individuo y ademas es un proceso individual
gue cada persona continua de manera progresiva, involucrando proceso cognitivo

como los sentimientos y la personalidad. (Carrefio, 2012, p.110)

Es un proceso donde el alumno para poder elaborar y afianzar los conocimientos que
va construyendo debe jugar con aspectos fundamentales como: la atencion, la memoria, la
imaginacién y el razonamiento, solo asi podra agregar en su mente una estructura definida

de sus conocimientos.

El aprendizaje como una actividad, es el proceso donde el ser humano o el sujeto
aprenden de manera espontanea cuyas ideas en su mente estan conformadas por un
conjunto de operaciones interconectadas. Donde el instructor debe de interpretar los
contenidos en funciones de las operaciones que es la base para ensefiar. (Carrefio, 2012)

El nifio por ejemplo aprende desde el principio de su vida, basdndose a través del
descubrimiento y de la experiencia vivida a diario, esto hace que los conocimientos que se
adquieren perduren. Normalmente en las escuelas cuando se quiere que un grupo de nifios
aprenda algo y adquiera conocimiento en ese proceso se lo debe de motivar. Por otro lado,
cuando el nifio aprende a través de sus vivencias y de la experiencia surge un aprendizaje

de manera espontanea sin la necesidad de una motivacion externa. (Carrefio, 2012)

Aprendizaje Significativo

En el aprendizaje significativo un alumno relaciona un nuevo material mediante una
estructura cognitiva, si el aprendizaje es potencial tendriamos dos tipos de aprendizaje ya
antes mencionado que podrian llegar a ser aprendizaje significativo. Entre la clasificacion
de los diferentes tipos de aprendizaje significativo tenemos:
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Aprendizaje de Representacién. - Es un tipo de aprendizaje que se da cuando el
nifio comienza a adquirir vocabulario aprendiendo palabras que representan objetos reales,
a través de esto el nifio comienza a dar significado a los objetos que relaciona. (Carrefio,
2012)

Aprendizaje de Concepto. - Este aprendizaje se denomina como el proceso de
formacién de conceptos que se definen de eventos, situaciones producto de la experiencia
vivida, el nifio a partir de algo concreto comprende que las palabras representan muchas
veces objetos y que estos representan un concepto adquirido a través del proceso de

formacion. (Carrefio, 2012)

Aprendizaje de Proposiciones. - Este proceso de aprendizaje se da cuando el nifio
comienzo a formar frases que contienen dos a mas conceptos en forma de proposicion, esto

hace que el nifio a comparar una nueva estructura en su proceso cognitivo. (Carrefio, 2012)

Teoria de la Ensefanza

La ensefianza es un proceso que se da entre dos partes donde existe un intercambio
de informacidn entre profesor — estudiante, la ensefianza no se puede dar a manera de
instrucciones donde no exista intercambio de ideas. La ensefianza no es un proceso
de informacion donde solo se recibe el mensaje, pero no se interactta. Cuando nos
referimos a una actividad socio comunicativo y cognitiva hacemos referencia a un

proceso de ensefianza donde se estimula el aprendizaje. (Ortiz, 2012, p.78)

Visto de una Angulo diferente, el profesor es el sujeto capacitado para diagnosticar y
detectar los problemas practicos que el disefio, la accion comunicativa permite interpretar
los resultados que genera el equipo, entre las variables que pueden intervenir en un proceso
de ensefianza y aprendizaje son los inicios de un modelo integrador que almacena el mayor

numero de principios en cada una de ellas

18



Enfoque de la Ensefianza

El enfoque de la ensefianza encontramos que el alumno que es quien participa de este
proceso es un sujeto activo con relacién a los arreglos contingencia les del instructor, las
actividades se encuentran relacionadas con las caracteristicas del instructor. Algunas de

las ventajas que puede traer la utilizacion de un modelo de ensefianza son:

» Beneficios en la organizacion y planificacion de los diferentes elementos

educativos.

» Ayuda a lograr los objetivos planteados sean generales, articulas o

especificos.

» Facilita una correcta formacion del alumno y mantiene el interés en todo

momento durante la clase.

» Permite identificas los diferentes roles que pueden desempefiar tanto el
alumno como el maestro. (Ortiz, 2012)

La autoestima en la educacion del alumno

La autoestima tiene mucha influencia sobre el proceso de aprendizaje ya que un
estudiante que posea una autoestima elevada podra desempefiarse de una mejor manera
durante el proceso educativo. Por otro lado, un estudiante que cuente con una imagen
positiva de si mismo podra encontrarse en la mejor disposicion para aprender asi como la
posibilidad de enfrentar los problemas que se le presenten durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje. (Ortiz, 2012)

Otro de los beneficios que ofrece el contar con una autoestima adecuada aplicado al
proceso educativo, es la posibilidad de fomentar la creatividad en el alumno,
desenvolverse de manera autbnoma asi como relacionarse de una mejor manera con los

demas individuos. El contar con una elevada autoestima facilitard& el proceso de
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aprendizaje en el alumno ya que permitira que éste se encuentre seguro de si mismo, se
sienta competente, valioso y cuente con la capacidad de tomar decisiones propias segun lo

que mejor le convenga. (Ortiz, 2012)

Por el contrario, el alumno que cuenta con una baja autoestima suele ser desconfiado
de si mismo y de los demas, timido, poco creativo, presentar apatia e incluso presentar
conductas agresivas y desafiantes. Es importante que tanto los padres como los profesores
se preocupen por fomentar una alta autoestima en los nifios y jovenes ya que de este modo,
los estudiantes se encontraran en toda disposicion para adquirir conocimientos, fomentar

los valores y convertirse en individuos utiles.

Cosmetologia Natural

Maritza Pérez y Felicia Rebeca (2012) nos dice:

Entre las propiedades terapéuticas dermocosmeticas del fango termal podemos
mencionar su funcion nutritiva; en su composicion quimica posee sales minerales y
oligoelementos que el organismo necesita, también tiene accion antiinflamatoria,
analgésica y antirreumatica, un gran poder de absorcion y actta eliminando el exceso
de grasa cutidnea. A su vez produce una hiperactivacion organica, estimula las
funciones metabdlicas y circulacion, remueve y elimina las células muertas y toxinas
que contaminan la piel, favorece la reproduccion celular y permite buena

oxigenacion. (p.62)

La propiedad que tiene la naturaleza como el fango es usada para la salud y
embellecimiento del rostro debido a las funciones nutritiva y a los minerales que posee
elimina el exceso de grasa en el rostro y estimula las funciones metabdlicas de la
circulacién, lo que produce una hiperactivacién organica, y elimina las células muertas y
toxinas que contaminan la piel, favorece la reproduccion celular y permite buena

oxigenacion (Campoverde, 2012)
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Angeles de la Riva (2012), Universidad de Alcala Madrid. Tesis Doctoral:

Maquillaje Terapeutico en personas con lesiones desfiguraste, investigacion que
estudia los beneficios del maquillaje para personas con lesiones dermatoldgicas
deformantes. El objetivo del trabajo es determinar la relacién que existe entre el
maquillaje terapéutico y el nivel de autoestima en quienes padecen lesiones
dermatoldgicas visibles, estudios que concluyen determinando que la aplicacion de
maquillaje en personas con lesiones desfigurantes mejora su calidad de vida y
produce mejoria en otros aspectos somaticos; sensibilidad, depresién, ansiedad, y en

menor grado la autoestima. (p. 19).

La utilizacion del maquillaje como una opcién terapéutica para las personas que ha
sufrido algin tipo de lesion y que ocasiona problemas en la autoestima para poder
mostrarse antes los demas, debido a la pena o verglienza. Esto permite que las lesiones o
cicatrices en el cuerpo sean maquilladas ocultdndola mientras va cicatrizando de manera
natural. (Riva, 2012)

El término cosmética tiene varias acepciones como lo sefiala la RAE. Cosmético, ca.
Adj. Dicho de un producto que se utiliza para la higiene o belleza del cuerpo,
especialmente del rostro. Arte de aplicar los productos cosméticos, la cosmética trata del
aseo Y los cuidados de la piel bioldgicamente sana, desde el punto de vista de la estética
Etimologicamente, el origen de la palabra cosmético proviene del griego Cosméticos:
relativo al adorno. El término alude a productos cosmeéticos, tanto al aspecto industrial
como al de su aplicacion. (Bocobo, 2012)

Inicios del Maquillaje
Las mujeres a través del paso la historia ha logrado cambiar el rol de la sociedad,
esto se ha visto reflejado no solo en las acciones sino también en su cuerpo,

especificamente en la forma de cémo lo adornan. Una prueba de esto es claramente
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el uso de maquillaje y en los significados que le han atribuido con el paso del
tiempo. (Arguero, 2013, p.63)

A través del maquillaje las mujeres lo han relacionado con su cuerpo, formado una
identidad personal para mostrar al mundo y a la sociedad. En esta investigacion veremos
que el maquillaje ha ido cambiando y variando durante la historia en multiples ocasiones
debido a que en algunos tiempos era utilizado como parte de rituales religiosos, como
protector facial, como reflejo de un estatus social o como forma de expresién de identidad.
(Arguero, 2013)

A continuacion, se vera el desarrollo social que ha tenido la mujer a través de la
historia, mostrando al mismo tiempo la relacion con su cuerpo y el uso del maquillaje de
acuerdo con los estandares de cada época, describiendo los materiales, los avances y la
forma de utilizar este producto. Asi mismo se estudiara los significados que tienen el

maquillaje para la sociedad y la mujer de cada tiempo.

Maquillaje en Egipto.

Los egipcios hace 5.000 afios atras utilizaban el encanto de los barros como remedio.
El método egipcio consistia en aplicar los barros de los margenes del rio Nilo sobre
el cuerpo y secarlos al sol. Desde la antigliedad los médicos recomendaban los
tratamientos basados en la aplicacion de sedimentos naturales, puesto que
descubrieron propiedades terapéuticas en ellos. Fueron observados como aliviaban
los dolores rematicos, mejoraba las pieles irritadas y revitalizada los tejidos, asi

percibian el regalo que les brindaba la naturaleza. (Arguero, 2013,p.39)

Dentro de la vida cotidiana de los egipcios era importante para cualquier hombre o
mujer egipcia el cuidado corporal, debido a las condiciones fisicas y ambientales en que
vivia el pais la salud de las personas era afectada, debido a eso se realizaban practicas de

aseo al dia intentando evitar diferentes enfermedades.
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Estudios antropoldgicos, etnoldgicos y arqueoldgicos muestran la evolucion del
cuidado de la piel desde la prehistoria. En el devenir del tiempo, el cuidado de la
salud evoluciono, unido a ritos magicos y religiosos ligados a la curacion, como
magia, religion, medicina. Todas las culturas se preocupan por el aspecto fisico y
estético. Desde los inicios de la humanidad, y la mujer a cuidado su pelo y su piel,
hechos comprobados a raiz del hallazgo de utensilios en tubas y ruinas. (Arguero,
2013, p75)

Las mujeres y faraones Egipcios utilizaban todo tipo de recurso que estuviera su
alcance como la pulverizacion de rocas, el uso de oro con el fin de adornar y embellecer su
cuerpo. Por el contrario, las mujeres que tenian una clase media hacia abajo no utilizaban
maquillaje simplemente se recogian el pelo en numerosas trenzas y acudian a bafios
diarios, debido a que trabajaban todo el dia en la tierra. Pocas mujeres en las familias
realizaban trabajos como sacerdotisas y aquellas que realizaban esos trabajos utilizaban

maquillaje acorde a la doctrina religioso.

Maquillaje en Greciay Roma

En Grecia debido a la abundante discusién filoséfica esto permitié que se abriera
camino a una definicion de la belleza y la estética, en la cual se veia reflejado
simplemente en la buena salud y en las condiciones del individuo. La concepcion de
belleza se centraba en el cuerpo masculino, dando al sexo femenino el valor de la
fecundacion y de la vida. La belleza de la mujer era considerada como una
purificacion formal del cuerpo eso no fue impedimento para que las mujeres
realizaran practicas de belleza con el fin de embellecerse. La utilizacion de
maquillaje se consideraba solo en las clases sociales altas, dado que las mujeres

estaban dedicadas al hogar, la familia. (Bocobo, 2012,p. 25)

Con el fin de lograr una perfeccion en la belleza de femenina, tatuaban sus cuerpos

especialmente el rostro con colores como el azul y el negro en una zona especificamente
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del rostro, en el area de los ojos. Se pintaban las unas y los labios del mismo color y para

mantener una sensacion de pasion tenian que hacer que su rostro permanezca palido.

En Roma, la estética era primordial dado que le dedicaba, gran parte del tiempo, al
placer. Por la siguiente razén, la belleza se convirtié en una obsesion tanto femenina como
masculina generando un mayor avance en la utilizacion y produccion del maquillaje en
esta época. En las mujeres existia una gran dedicacion a su belleza fisica, utilizando varios
tipos de recursos naturales para exaltar los rasgos del rostro y cuerpos de acuerdo con la
época. (Bocobo, 2012)

Maquillaje en la Actualidad

Para comprender todo lo relacionado con la industria del maquillaje, debemos aclarar
que la categoria a la cual pertenecen es la de cosmética, por lo tanto, su movimiento dentro
del mercado tanto nacional como internacional, se puede ver dentro de las siguientes

categorias. (Terrazas, 2015)

Para poder entender mejor el porqué de esta clasificacion se definird como cosmetico
todo producto que tiene contacto con diferentes partes de cuerpo, las cuales tiene
como funcion limpiarlas, modificar su olor, protegerlas, mantener su buen estado,
etc. Dentro de esta categoria, ademas del maquillaje, se encuentra los polvos,

shampoo, cremas y desodorantes. (Torres, 2013, pag. 4)

La produccién cosmética se caracteriza por la mezcla de materia prima, mas no de
reacciones quimicas, por lo tanto, su elaboracién no es tan compleja como se piensa dado

gue no necesita de alta tecnologia para poderse desarrollar.

La prensa de alta gama estd conformada por publicaciones periddicas centradas
sobre todo en moda y belleza y va dirigida a la mujer, principal consumidor del

mercado de revistas mensuales. Se trata de uno de los pocos productos de la cultura
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de masas escrito por, para y sobre mujeres, abarca temas definidos culturalmente
como femenino y propaga ideales de feminidad y de belleza. Alrededor del 27% de

su superficie consiste en anuncios, normalmente a toda pagina. (Torres, 2013, pag. 4)

El cambio de un maquillaje méas sano y seguro hecho a base de productos naturales puede
beneficiar en gran parte a las personas que lo utilicen, el riesgo de adquirir enfermedades

en la piel o problemas en la salud es menor.

Importancia de la Cosmetologia Natural

En la actualidad es importante tanto para las mujeres como hombres, interesados en
mejorar su calidad de vida, salud y estética, demandan una amplia gama de productos
naturales. Esto permitird al profesional satisfacer el interés en mejorar sus calidades de

vida, aprendiendo a elaborar productos naturales cosmetologicos. (Arguero, 2013)

La creacion de propias formulas personalizadas, las mismas, incrementando sus
conocimientos sobre las propiedades naturales de los materiales, su uso personal, y/o el
desarrollo de una actividad artesanal. (Rodriguez, 2015) Afirma: “actualmente la
cosmetologia se ha constituido en una verdadera industria en la que participan la quimica,

la biologia, la farmacia y la medicina”. (p.65)

Cosmética natural y sus ventajas y beneficios

La cosmética natural tiene importantes ventajas con respecto a la cosmética
industrial. Ventajas relacionadas con la salud, el medio ambiente, el consumo
responsable y el coste econdmico que te inclinaran a favor de la seleccion de
tratamientos con cosmética natural. Es posible que un producto industrial obre
“milagros” inmediatos en la piel, sobre todo cuando se trata de afecciones

especificas. (Naturalia, 2016, p. 26)
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Sin embargo, cuando echamos un vistazo a la etiqueta y comprobamos cuales son los
componentes con los que estd fabricado el producto, merece la pena replantearnos las
ventajas que puede tener ese parche momentaneo comparadas con los efectos que puede

provocar en nuestro organismo a largo plazo.

Cuando utilizamos ingredientes naturales, la respuesta ante determinadas afecciones
puede no ser (aunque muchas veces lo es) tan rapida a corto plazo, pero nos estamos
asegurando de introducir en nuestro organismo elementos similares a nuestra composicion

celular.

Beneficios del uso de productos de uso origen natural

Tenemos que recordar que ademas de utilizarse en la cosmética, los ingredientes
vegetales (botanicos) se emplean como tratamiento de enfermedades cutaneas. Existen
pruebas de que algunos derivados vegetales son efectivos en el tratamiento de
enfermedades cutaneas inflamatorias, enfermedades de los anejos, queratosis actinicas,

algunos tienen capacidad microbicida y otras utilidades para el cuidado de heridas.

Podemos mencionar la utilidad de la Mahonia en determinados casos de psoriasis y
el tratamiento con hipérico y con glycyrhiza para algunos casos dermatitis atopica.
Pero solamente para algunos pocos compuestos existen ensayos clinicos controlados
que permitan recomendarlos. Un producto que se recomiende para tratamiento debe

tener garantizada su calidad, eficacia y seguridad, (Benito, 2015), p. 89

Ingredientes para preparar la crema.

e Mediataza de aceite de aguacate
e Media taza de aceite de almendras
e Mediataza de cera de abeja

e Tres capsulas de vitamina E
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e Aceite esencial de rosas

El cuidado de la piel y el aseo personal forman parte del cuidado que se debe de
llevar para tener un cuidado estético facial sano, las células del cuerpo se encuentran en
constante desgaste especialmente la célula de la cara. Por eso debemos de mantener un
constante tratamiento para nuestra estética facial que permita el cuidado y prevenga el
deterioro del cutis. (Podesta, 2012)

Cuidados de la piel con cremas naturales

Aplicarlas en el primer paso. “Si se usa las cremas correctamente estaremos
ayudando a la piel a librarse de las impurezas y recibir con mayor profundidad los
tratamientos” (Podesta, 2012, p.35). Cosmetologia natural. Nuestro rostro quiza la parte
gue mas cuidamos requiere puesto que esta mas expuesto a los factores del ambiente,

como la contaminacion, el viento y el sol pueden causar dafios y resequedad.

Por esta razon es muy importante mantener la piel hidratada y para este proposito
debemos utilizar algunas cremas, lo ideal es que sean naturales, es decir preparadas en

nuestra casa y con ingredientes muy econdémicos y faciles de obtener.

Modo de prepararla.

En un recipiente adecuado se debe combinar el aceite de aguacate con el aceite de
almendras y agregarle la cera de abeja, se pone a calentar a fuego lento y se revuelve
con la cuchara de madera hasta que todo quedé muy bien mezclado, luego se retira
de fuego y se sigue batiendo hasta que se enfrié. Cuando la mezcla este totalmente
fria se le agrega las tres capsulas de vitamina E, enseguida se le agrega unas gotas de
aceite esencial de rosas y se revuelve todo muy bien, para conservar esta preparacion
se debe guardas en un frasco plastico y agitado durante cinco o diez segundos para

gue quede todo bien combinado. (Rodriguez, 2015, p.75)
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Se debe guardar en un lugar fresco y oscuro, ademas no se debe conservar mas de
treinta dias, después de la primera aplicacion sera mejor que la mantengas refrigerada. Al
no mantenerse en un lugar fresco, las altas temperatura pueden adelantar el proceso de
descomponian de los componentes debido a que no se estd utilizando ningun tipo de

conservantes quimico que prolongue dicho proceso.

Modo de aplicar las cremas naturales

El momento méas oportuno para realizar la aplicacién las cremas en el rostro es
cuando se sale de la ducha ya que la piel tiene suficiente humedad como para recibir
muy bien la crema humectante. Cuando las células del cuerpo son hidratadas a través
del bafio, permite una mejor reabsorcion del componente que forma el maquillaje
natural esto permite que el cutir utilice mejor todas las propiedades de la crema.
(Podesta, 2012, p.79)

En el momento de la aplicacion debes hacer un suave masaje en forma circular y hacia
arriba: esta crema debes aplicarla tanto en el rostro como en el cuello, no sera necesario
retirarla para aplicar el maquillaje pues dejar que actué durante todo el dia, pero si acaso
sientes la piel pesada o con mucho brillo por los aceites, déjala actuar durante unos diez

minutos y luego la puedes retirar con un paiiito y aplicar tu maquillaje de manera normal.

2.1.2. Marco referencial sobre la problemética de investigacion

2.1.2.1. Antecedentes Investigativos
El proceso de ensefianza — aprendizaje es uno de los mas concejos porque implica

dentro del ser humano un proceso cognitivo el cual permite integrar ideas o pensamientos

nuevos aqui tenemos algunas definiciones sobre el proceso de ensefianza — aprendizaje:
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La Dr. Maria Ortiz nos hable hacer del proceso de aprendizaje y nos dice que, es un
cambio perdurable en la conducta o en la capacidad de comportamiento, aqui nos
menciona que el aprendizaje se puede dividir en tres fases: el aprendizaje como un cambio,
como un periodo largo de tiempo que el cual jamas se olvida, excepto cuando existen
algunos factores que puedan alterarlo como las drogas o el alcohol. Y el dltimo es el
aprendizaje como un medio de experiencia, donde el resultado de todas las vivencias que
pasemos desde el momento de nuestro primero afio de vida, seran los conocimientos

aprendidos a través de la practica y observacion.

El aprendizaje no se relaciona como un proceso de informacion normal, donde el
receptor en este caso el estudiante se limitad solo a la instruccion dada por el maestro, mas
bien se da como una comunicacién de interaccién donde no solo interviene el emisor sino
ambos Yy los papeles fluctian en base al proceso, esto permite que él estidiate asimile,

entienda y afiance cada uno de los conocimientos.

En la mayoria de las escuelas o institutos de educacion para poder hacer que un
estudiantes aprenda y Adquiera conocimientos se usa un medio externo, el cual se
denomina motivacion, pero muchas veces debido a que forma parte del medio este puede
alterarse por diversos factores y el proceso de aprendizaje se ve interrumpido,
normalmente la forma correcta de poder llevar a la finalizacion del aprendizaje es haciendo
que el alumno se interese por si mismo y que él sea quien descubra el conocimientos por

medio de la experiencia.

Descubrimiento Transductivo.

En este tipo de aprendizaje el receptor manipula dos objetos advirtiendo que
dichos objetos son similares en varios aspectos esto permite potencial el pensamiento
imaginario o artistico. La teoria del conductismo fue inventada por John B. Watson (1878
—1958) fue una teoria que nacié como una corriente de la psicologia, pero todavia debido
a los nuevos paradigmas del aprendizaje no se ha podido concebir como un proceso de

aprendizaje educativo. El conductismo tiene un fundamento tedrico basado en la respuesta
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a los estimulos, donde el proceso de aprendizaje se desarrolla a través de la interaccion
entre el alumno quien recibe los estimulos producidos por el medio ambiente. Dicho de

otro modo.

El conductismo se basa en estudios del aprendizaje mediante el condicionamiento
debido a que el mecanismo central del conductismo es el aprendizaje, pero parte de su
origen radica en la concepcion empirista se considera de manera innecesaria el estudio de
los procesos mentales para la comprension de la conducta humana. cuando nos referimos a
un proceso de aprendizaje que se da por la observacion o de manera objetiva se emplea el
método cientifico en sentido restrictivo. Este tipo de aprendizaje resulta mas eficaz que los
procesos de ensefianza — aprendizaje tradicional, el  maestro solo se limita a ser un

mediador que guia a los estudiantes hacia el conocimiento auténomo de ellos mismos.

Uso del Aprendizaje como una Actividad

Cuando hablamos del aprendizaje como actividad nos referimos a que es un proceso
que inicia antes del nacimiento de cada individuo y ademas es un proceso individual que
cada persona continua de manera progresiva, involucrando proceso cognitivo como los
sentimientos y la personalidad. Es un proceso donde el alumno para poder elaborar y
afianzar los conocimientos que va construyendo debe jugar con aspectos fundamentales
como: la atencién, la memoria, la imaginacion y el razonamiento, solo asi podra agregar en

su mente una estructura definida de sus conocimientos.

El aprendizaje como una actividad, es el proceso donde el ser humano o el sujeto
aprenden de manera espontanea cuyas ideas en su mente estan conformadas por un
conjunto de operaciones interconectadas. Donde el instructor debe de interpretar los
contenidos en funciones de las operaciones que es la base para ensefiar. El nifio por
ejemplo aprende desde el principio de su vida, basandose a través del descubrimiento y de
la experiencia vivida a diario, esto hace que los conocimientos que se adquieren perduren.
Normalmente en las escuelas cuando se quiere que un grupo de nifios aprenda algo y
adquiera conocimiento en ese proceso se lo debe de motivar.
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Por otro lado, cuando el nifio aprende a través de sus vivencias y de la experiencia
surge un aprendizaje de manera espontanea sin la necesidad de una motivacién externa.
Esto permite que en los procesos cognitivos se desarrolle un tipo de conducta que haga que
los estudiantes se auto eduquen, y busquen el conocimiento por si solos, a través del
proceso de aprendizaje, por eso es necesario que el maestro sea un guia 0 un mediador

entre los alumnos que motive a los estudiantes a que vean al estudio como una
oportunidad.

2.1.2.2 Categorias de analisis.

Grafico N° 1: Categoria de analisis

La ensefianza y Importancia

el aprendizaje
desde una
perspectiva
coenitiva

dela
cosmetologia
natural

INCIDENCIA
Variable independiente H Variable Dependiente

Autora: Lorena Anchundia Moreira

2.1.3 Postura teorica.

El maquillaje natural no constituye algo novedoso para varios mercados a nivel
mundial ya que este fue usado por civilizaciones como la egipcia, la griega y la de
Mesopotamia. En la antigiiedad ellos usaban minerales como el lapislazuli, khol, ocre rojo
y Oxido de hierro; estos elementos eran usados en la boca, parpados y 0jos. Las mujeres a
través del paso de la historia han logrado cambiar el rol de la sociedad, esto se ha visto

reflejado no solo en las acciones sino también en su cuerpo, especificamente en la forma
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de como lo adornan. Una prueba de esto es claramente el uso de maquillaje y en los

significados que le han atribuido con el paso del tiempo.

Actualmente se ha retornado estas actividades ancestrales para convertirse en la
opcién mas saludable para la comunidad a nivel mundial. EI desarrollo del maquillaje
mineral se encuentra muy adelantado en Estados Unidos y Europa. En Estados Unidos una
de las marcas méas constituidas en cuanto a lineas completas de maquillaje mineral.
(Campoverde, 2012)

En esas épocas las mujeres tenian la total libertad de participar sin ninguna reprension
en aspectos de vida politica y religiosa, arquedlogos han encontrado tumbas de
funcionarias del antiguo imperio perteneciente a una familia burguesa y que llego a
gobernadora de provincias; como jefa de fuerzas de su frontera. Es por esto que en las
clases altas de la sociedad Egipcia, las mujeres se maquillaban los ojos y la boca con

colores llamativos como los tonos ocres y dorados respetando su riqueza y poder.

Las mujeres y faraones Egipcios utilizaban todo tipo de recurso que estuviera su
alcance como la pulverizacion de rocas, el uso de oro con el fin de adornar y embellecer su
cuerpo. Por el contrario, las mujeres que tenian una clase media hacia abajo no utilizaban
maquillaje simplemente se recogian el pelo en numerosas trenzas y acudian a bafios
diarios, debido a que trabajaban todo el dia en la tierra. Pocas mujeres en las familias
realizaban trabajos como sacerdotisas y aquellas que realizaban esos trabajos utilizaban
maquillaje acorde a la doctrina religioso.

En Grecia debido a la abundante discusion filosofica esto permitio que se abriera
camino a una definicién de la belleza y la estética, en la cual se veia reflejado simplemente
en la buena salud y en las condiciones del individuo. La concepcion de belleza se centraba

en el cuerpo masculino, dando al sexo femenino el valor de la fecundacion y de la vida.

32



La belleza de la mujer era considerada como una “purificacién formal del cuerpo” eso
no fue impedimento para que las mujeres realizaran practicas de belleza con el fin de
embellecerse. La utilizacion de maquillaje se consideraba solo en las clases sociales altas,

dado que las mujeres estaban dedicadas al hogar, la familia.

2.2  HIPOTESIS

2.2.1 Hipotesis general.

La aplicacién de la cosmetologia natural incidrira en el proceso ensefianza- aprendizaje
de los estudiantes de noveno afio de Escuela de Educacion Basica “Nelson Estupifian

Bass”, Canton Duran.

2.2.2 Subhipdtesis o derivadas.

» La importancia de la cosmetologia natural fortalecera el aprendizaje por

descubrimiento en los estudiantes.

> Si se identifican las ventajas de la crema natutal los estudiantes lograran con sus
beneficios mejorar el aspecto de la piel y elevar su autoestima.

> Los talleres de capacitacion sobre el uso de los diferentes tipos de cremas naturales
aportaran beneficios a la piel y mejorara el aprendizaje significativo de los

estudiantes.
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2.2.3 Variables.

Variable independiente:
Proceso de Ensefianza — Aprendizaje.

Subvariables Independiente

» Aprendizaje por descubrimiento
> Autoestima de los estudiantes

» Aprendizaje significativo

Variable Dependiente

Aplicacion de la cosmetologia natural

Subvariable Dependiente

» Importancia de la cosmetologia natural
» Ventajas y beneficios de cremas naturales

» Talleres de capacitacion
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CAPITULO Ill.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

La poblacion de la unidad educativa, la poblacion universon de 400, la muestra hace
referencia a 40 estudiantes de octavo curso de la Unidad Educativa Nelson Estupifian Bass,

del canton Duran, y participaron 5 docentes en el area de artesania.
3.1 RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.

3.1.1 Pruebas estadisticas aplicadas.

Aplicacion del Chi cuadrado.

(Fo- Fe)

x° Z

X? = Chi-cuadrado.
Y = Sumatoria.
L
Fo = Frecuencia observada.
Fe = Frecuencia esperada.
Fo — Fe = Frecuencias observadas — Frecuencias esperadas.
(Fo - Fe)? = Resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado.

(Fo - Fe)?/Fe = Resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado dividido

para las frecuencias esperadas.
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Prueba de la chi cuadrado.

Chi cuadrado tabla #2

FRECUENCIAS OBSERVADAS
CATEGORIA PREGUNTA1 PREGQNTAl TOTAL
Docentes Estudiantes
Muy frecuente 2 13 15
Frecuentemente 2 0 2
Poco frecuente 1 12 13
Nada frecuente 0 15 15
TOTAL 5 40 45
0,11 0,89 1,00
IfR ECUENCIA ESPERADAS TOTAL
CATEGORIA PREGUNTA PREGUNTA
Muy frecuente 1,67 13,33 15
Frecuentemente 0,22 1,78 2
Poco frecuente 1,44 11,56 13
Nada frecuente 1,67 13,33 15
TOTAL 5,00 40,00 45
FFg ECUENCIAS OBSERVADAS TOTAL
CATEGORIA PREGUNTA PREGUNTA
Muy frecuente 0,00 0,00
Frecuentemente 14,22 1,78
Poco frecuente 0,14 0,02 Chi
Nada frecuente 1,67 0,21 Cuadrado
TOTAL 16,03 2,00 18,03
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Grado de libertad.

Para aplicar el grado de libertad, utilizamos la siguiente férmula.

GL=(f-1) (c-1)

GL=(4-1)(3-1)

GL=(3) (2

GL=6

Grado de significacion

a = 0,05 que corresponde al 95% de confiabilidad, valor de chi cuadrada tedrica

encontrado fue de 12.590

La chi cuadrada calculada fue 18.03 valor significativamente mayor que el de la chi

cuadrada teorica, por lo que la hipétesis de trabajo fue aceptada.

Se determin6 entonces que la hipotesis nula fue rechazada y que la hipdtesis
alternativa fue aceptada por lo tanto se concluye que si se analiza la aplicacién de la
cosmetologia natural en el mejoramiento estético incidira en el proceso ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes de 9no afio de la Escuela de Educacion General Bésica

“Nelson Estupifian Bass”, Canton Durn..
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3.1.2. Andlisis e interpretacion de resultados

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES.

Pregunta N° 1. ;Cree usted que un proceso de ensefianza — aprendizaje en la cosmetologia
natural, beneficia la salud facial de los estudiantes?

Tabla N° 3 La salud facial de los estudiantes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 3 60%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 1 20%
Nada frecuente 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifidn Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréfico N° 2 La salud facial de los estudiantes

20%; 20% B Muy frecuente
M Frecuentemente

20%; 20% 60%; 60% Poco frecuente
0%; 0% B Nada frecuente

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupiian Bass” cantén Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Andlisis. - En la primera encuesta se obtuvo que el 60% de los docentes afirmo en
decir que, muy frecuente creen que el maquillaje natural puede beneficiar la salud facial de
los estudiantes, el 20% respondié que poco frecuente y un 20% expreso que nada
frecuente.

Interpretacion. — Los docentes consideran que un proceso de ensefianza —

aprendizaje en la cosmetologia natural, beneficiara la salud facial de los estudiantes.
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Pregunta N° 2. ;Esta usted de acuerdo con la aplicacién del buen uso de maquillaje de
cosmetologia natural?

Tabla N° 4 Uso de magquillaje de cosmetologia natural

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 3 60%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 2 40%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 3 Uso de maquillaje de cosmetologia natural

0%; 0%
40%; 40%

0%; 0%

B Muy frecuente
B Frecuentemente

60%; 60% Poco frecuente

B Nada frecuente

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Analisis e interpretacion.
Analisis. — En esta encuesta se pudo determinar que un 60% estuvo muy frecuente
de acuerdo en que el uso excesivo de maquillaje quimico puede ocasionar problemas en la

piel. y un 40% estuvo poco frecuente de acuerdo con la pregunta.

Interpretacion. — Los docentes estan de acuerdo con la aplicacion del buen uso de

maquillaje de cosmetologia natural.
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Andlisis de datos de las encuestas realizadas a los estudiantes de la Escuela “Nelson
Estupiiian Bass” canton Duran

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES
Pregunta N° 1. ;Qué opina de que en las Escuelas de Educacion Basicas se imparta
informacion sobre el emprendimiento?

Tabla N° 5 EI Emprendimiento

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 20 50%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 10 25%
Nada frecuente 10 25%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 4 El Emprendimiento

25%; 25% B Muy frecuente

M Frecuentemente

50%; 50%

Poco frecuente

25%; 25% M Nada frecuente
0%; 0%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Analisis. - En la primera encuesta se obtuvo que el 50% de los estudiantes
respondieron de forma positiva que muy frecuente en las Escuelas de Educacion Basicas
se imparta informacion sobre el emprendimiento, el 25% respondio que poco frecuente y
un 25% nada frecuente.

Interpretacion. — Los estudiantes desean recibir informacion sobre temas
relacionados al emprendimiento.
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Pregunta N° 2. ;Esta de acuerdo que las charlas que se impartan sobre el tema sean dadas
por profesionales artesanales?

Tabla N° 6 Profesionales Artesanales

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 30 75%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 10 25%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 5 Profesionales Artesanales

0%; 0%
25%; 25% H Muy frecuente

B Frecuentemente

0%; 0%

Poco frecuente

75%; 75% B Nada frecuente

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Analisis e interpretacion.

Analisis. — En esta encuesta se pudo determinar que un 75% de los estudiantes estan
muy frecuente de acuerdo que las charlas que se impartan sobre el tema sean dadas por

profesionales artesanales. y un 25% poco frecuente en la pregunta.

Interpretacion. — Los estudiantes estdn de acuerdo en que, los temas de la

investigacion sean dados por profesionales artesanales.
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3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1. Especificas

» Los docentes no brindan una buena ensefianza de la cosmetologia natural a los
estudiantes, los mismos que no tienen bien desarrollada sus destrezas y
habilidades, por lo cual presentan un bajo desempefio académico, no tienen una

relacion adecuada con sus compafieros y docentes en el aula de clase.

» Los docentes y estudiantes encuestados manifiestan que la Escuela “Nelson
Estupifian Bass” no se preocupa por brindarles a un adecuado entorno donde

puedan desenvolverse mejor, y explotar la creatividad en el aula.

3.2.2 General

Con la investigacion realizada llegamos a la conclusion de que en la Escuela “Nelson

Estupinan Bass” los docentes tiene conocimiento sobre el maquillaje natural y la manera

de cdmo pueden influir en el aprender de los estudiantes, mejorando especialmente su

estética y la capacidad creativa.

3.3 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.3.1 Especificas.
> Emplear el uso de maquillaje natural para mejorar el desempefio académico de

los estudiantes, ya que se considera fundamental para optimizar la parte

cognitiva.
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» Capacitar a los docentes para que puedan aprender el uso correcto del maquillaje

natural y la forma de como aplicarlo para obtener los mejores beneficios.

3.3.2 General

Realizar cursos de capacitacion para que los docentes puedan usar de la mejor
manera el maquillaje natural, para que los estudiantes desarrollen sus capacidades
creativas, reformando la calidad de ensefianza y aprendizaje, que permita elevar el nivel

académico y cumplir las expectativas basadas en las necesidades deseadas.
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CAPITULO IV.- PROPUESTA TEORICA DE APLICACION

4.1 PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

Taller de aplicacion de crema con ingredientes naturales para aplicar en los procesos
de ensefianza - aprendizaje en la cosmetologia natural, de los estudiantes de noveno afio de

la Escuela de Educacion Basica “Nelson Estupifian Bass”, del Canton Duran.

4.1.1. Alternativa obtenida

Con los resultados obtenidos de la propuesta para este informe final mediante un
taller de capacitacion para la elaboracion de crema con ingredientes naturales, los mismos
que permitiran favorecer los procesos de ensefianza y aprendizaje en la cosmetologia
natural de los estudiantes de noveno afio de la Escuela de Educacion Basica “Nelson

Estupifian Bass”, del Canton Durén.
4.1.2. Alcance de la alternativa.

Luego de ser evaluados los resultados obtenidos de las encuestas se considero que la
solucion a esta problema de investigacion es taller de aplicacion de crema con ingredientes
naturales a base de productos 100% naturales y de bajo costo que les permita a los
estudiantes aprender sobre el cuidado de su piel y al mismo tiempo cuidar su rostro de
productos quimicos.

La crema natural estd preparada con los siguientes ingredientes:

Ingredientes para preparar la crema.

» Media taza de aceite de aguacate
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» Media taza de aceite de almendras
» Media taza de cera de abejas

» Tres capsulas de vitamina E

» Aceite esencial de rosas

Beneficios de los ingredientes

Aceite de Aguacate.

En la actualidad existen una gran variedad de aceites de origen vegetal, que se los
utiliza con fines terapéuticos y estéticos, como es el caso del aceite de aguacate. El
aguacate ademas de ser un vegetal alto en grasa natural e ideal para las dietas debido a su
gran cantidad de grasas 100% natural elimina del cuerpo el colesterol malo y promueve el
colesterol bueno. EIl aceite de esta fruta se obtiene por la presion en frio del hueso y la
pulpa del aguacate. En la piel el aceite de aguacate actlia como un protector y regenerador
de la piel, su uso tiene una amplia variedad tanto en la piel, como para el cabello y sus

hojas se utilizan para la elaboracidn de expectorantes. (Podesta, 2012)

Aceite de Almendras.

El aceite de almendras se obtiene del fruto seco del arbol llamado almendro. Al ser
presionado en frio se extrae el aceite, los beneficios que este le puede aportar al cuerpo es
tanto para la salud como para la piel.

El aceite de almendras estd compuesto por grasas mono-saturadas, llamadas acidos
oleico y &cidos linoleicos, entre ellos el omega 3 y 6. El aceite de almendra se lo utiliza
mayormente en la cosmetologia. Para problemas con acné y resequedad, aumenta el aporte
sanguineo, ademas por su alto contenido de vitamina E, es excelente para mantener el cutis

en perfecto estado con una piel tersa y suave. (Podesta, 2012)
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Cera de Abeja.

La cera de abeja es uno de los componentes que se emplean mayormente en la
cosmologia natural por su alto contenido de antioxidantes, la elaboracion de la cera de
abeja comienza en los panales de abeja donde conservan la miel, el polen y la reina
deposita sus huevos. La cera de abeja nutre la piel suavizandola es por eso que se emplea

en los labiales y cremas. (Podesta, 2012)

Modo de prepararla.

En un recipiente adecuado se debe combinar el aceite de aguacate con el aceite de
almendras y agregarle la cera de abejas, se ponen a calentar a fuego lento y se revuelve con
una cuchara de madera hasta que todo quede muy bien mezclado. Luego se retira del fuego

y se sigue batiendo hasta que se enfrie.

Cuando la mezcla esté totalmente fria se le agregan las tres capsulas de vitamina E,
enseguida se le agregan unas gotas de aceite esencial de rosas y se revuelve todo muy bien.
Para conservar esta preparacion se debe guardar en un frasco plastico y agitarlo durante
cinco o diez segundos para que quede todo bien combinado. Se debe guardar en un lugar
fresco y oscuro, ademas no se debe conservar mas de treinta dias. Después de la primera

aplicacion sera mejor que la mantengas refrigerada. (Podesta, 2012)

Modo de aplicar esta crema.

El momento mas oportuno para realizar la aplicacion de esta crema en el rostro es
cuando acabas de salir de la ducha ya que la piel tiene suficiente humedad como para

recibir muy bien la crema humectante.

En el momento de la aplicacion debes hacer un suave masaje en forma circular y
hacia arriba; esta crema debe aplicarse tanto en el rostro como en el cuello, no sera

necesario retirarla para aplicar el maquillaje puedes dejar que actué durante todo el dia,
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pero si acaso siente la piel pesada o con mucho brillo por los aceites, dejarla actuar durante
unos diez minutos y luego la puedes retirar con un pafiito y aplicar su maquillaje de

manera normal. (Podesta, 2012)

4.1.3. ASPECTOS BASICOS DE LA ALTERNATIVA

4.1.3.1. Antecedentes

La utilizacién del maquillaje como una opcion terapéutica para las personas que ha
sufrido algin tipo de lesion y que ocasiona problemas en la autoestima para poder
mostrarse antes los demas, debido a la pena o verglienza. Esto permite que las lesiones o
cicatrices en el cuerpo sean maquilladas ocultdndola mientras va cicatrizando de manera

natural.

El término cosmética tiene varias acepciones como lo sefiala la RAE. Cosmeético, ca.
Adj. Dicho de un producto que se utiliza para la higiene o belleza del cuerpo,
especialmente del rostro. Arte de aplicar los productos cosméticos. “la cosmética trata del
aseo y los cuidados de la piel biolégicamente sana, desde el punto de vista de la estética”
(Bocobo, 2012) Etimoldgicamente, el origen de la palabra cosmético proviene del griego
Cosmeéticos: relativo al adorno. El término alude a productos cosméticos, tanto al aspecto

industrial como al de su aplicacion.

Inicios del Maquillaje

Las mujeres a traves del paso de la historia han logrado cambiar el rol de la sociedad,
esto se ha visto reflejado no solo en las acciones sino también en su cuerpo,
especificamente en la forma de como lo adornan. Una prueba de esto es claramente el uso
de magquillaje y en los significados que le han atribuido con el paso del tiempo. A través
del maquillaje las mujeres lo han relacionado con su cuerpo, formado una identidad
personal para mostrar al mundo y a la sociedad.
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A continuacion, se vera el desarrollo social que ha tenido la mujer a través de la
historia, mostrando al mismo tiempo la relacion con su cuerpo y el uso del maquillaje de
acuerdo con los estandares de cada época, describiendo los materiales, los avances y la
forma de utilizar este producto. Asi mismo se estudiard los significados que tiene el

madquillaje para la sociedad y la mujer de cada tiempo.

4.1.3.1 Justificacion.

La belleza es una de las cualidades que mas se preocupan las personas la
cosmetologia son implementos de belleza que ayudan en el mejoramiento de la imagen de
las personas, en la actualidad la belleza es una cualidad fundamental en las personas. Los
cambios sociales la imagen cumple un rol muy importante, en lo personal, laboral y
competitivo, obliga a las personas a mejorar la estética o apariencia, en la actualidad la
cosmetologia se ha convertido en una sustancial fuente de ingresos econdmicos que

permite el crecimiento profesional o empresarial.

La cosmetologia permite a los profesionales en el area de la belleza tener una fuente
econdmica tanto en la elaboracion como en la aplicacion de estos productos, lo que ha
hecho que las personas que las muestran. Como los estilistas que se han visto obligados a
mejorar para poder competir en cada una de las areas de la belleza.

El proceso educativo es la base principal de la adquisicién de los conocimientos para
la aplicacion y elaboracion de la cosmetologia, el experto debe desarrollar la credibilidad,
la imaginacion y el dominio de las técnicas, asi como las herramientas e instrumentos
como principales competencias de este profesional.Con esta propuesta sobre la creacion de
una crema natural se busca mejorar que los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica
“Nelson Estupifian Bass” tengan un mejor cuidado del cutis, y mejores su desempefio

académico.
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4.2. OBJETIVOS

4.2.1. Objetivo General

Taller de aplicacion de crema con ingredientes naturales, que permita la
cosmetologia natural , y favorecer en los procesos de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes de 9no afio de la Escuela de Educacion Basica “Nelson Estupifidn Bass” del

canton Duran.

4.2.2. Objetivos Especificos

» Ensefiar los beneficios del uso de la crema natural para el mejoramiento del
desempefio académico de los estudiantes.

» Implementar en las Unidades Educativas el uso del producto que provengan de

materiales naturales y dar a conocer sus beneficios.

> Establecer nuevo conocimiento de manera, creativa para el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo
Taller de aplicacion de crema con ingredientes naturales para aplicar en los procesos

de ensefianza - aprendizaje en la cosmetologia natural, de los estudiantes de noveno afio de

la Escuela de Educacion Basica “Nelson Estupifian Bass”, canton Duran.
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Belleza y Salud con la
‘(osmética Nalml”

-+ -

4.3.2. Componentes

Entre los componentes de las presente propuesta, estd desarrollard en 3 fases
enfocada a 3 meses cada estudio de la fase se desarrollara a un mes. Esto permitird que
exista una adecuada flexibilidad en el horario de las actividades y en el desarrollo y
evaluacion, esto permitira que se puedan realizar ajustes necesarios en las actividades que
se han planificado, tomando en cuenta la disciplina que se aplicara a cada una de ellas.
Dichas fases se encuentran estructuradas por actividades que se desarrollaran la cuales se

detallan a continuacion.

Tabla N° 7: Componente

NUMERO DE NOMBRE DEL TALLER HORAS DE
TALLERES DURACION
Taller 1: Aprender de la Cosmetologia Natural 8 horas
El cosmético:
Elementos externos.
Taller 2: Aplicar lo aprendido en clase 8 horas
Taller 3: Evaluar lo aprendio 8 horas
TOTAL DE HORAS 24 horas

Autora: Lorena Anchundia Moreira
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TALLER #1.

TEMA: “APRENDIENDO LA COSMETOLOGIA NATURAL”

OBJETIVO

Crear situaciones de aula en las que los estudiantes puedan conocer del cuidado de la

piel y la importancia de aplicarlo en la edad adecuada.

CONTENIDOS RECURSOS Y MATERIALES

e Cuidados de la piel en edad e Recursos digitales.

temprana o Folletos para el alumno.
e Tipos de cremas e Aceites vegetales
e Diferencias entre agua florales e Ceras cosméticas

de los hidrolatos e Aceites esenciales
e Las grasas en la elaboracion de e Frutas caceras

cremas caceras e Envases
e Cremas con productos en casa

EVALUACION

Dinamicas de motivacion

Autora: Lorena Anchundia Moreira

En esta fase se debe comenzar a capacitar a los docentes para que de manera
relevante puedan empezar con sus estudiantes hablar sobre los temas a exponer, el cuidado
del cutis y la importancia que deben tener los beneficios y riesgos que pueden traer la
cosmetologia natural y al rendimiento académico, esta fase culminard con dindmicas y que

refuercen los temas hablados.

Cuidados de la piel en edades tempranas

Como docentes es importante darles a conocer a los estudiantes la importancia de la

limpieza de la hidratacion y la proteccion de la piel.
Hoy en dia muchas adolescentes luchan con con condiciones de la peil que son

influenciadas por sus hormonas. Ellos tienenden a tener la piel aceitosa, lo que conlleva a

brotes y manchas. Educar a los jovenes sobre los cuidados de la piel en los colegios es
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fundamental, si bien es ciertos los chicos y chicas suelen ser objetos de burla cuando

presentan acné en su rostro.

Seis consejos para el cuidado de la piel

Usar un limpiador facial, no una barra de jabon

Es importante que entiendan que lavarse la cara cada mafiana y noche, les ayuda a eliminar

la grasa y suciedad de la piel.

Usar protector solar

Pasar mucho tiempo expuesto al sol les puede ocasionar dafios en la piel. Tienen que

entender que deben utilizar protector solar o crema hidratante antes de ir al colegio.

Incluso en dias nublados los rayos del sol pueden causar dafios en la piel. (Herbalife, 2016)

iNo toque!

e Pellizacar los granos esta prohibido para todos, no solo los adolescentes. Reventar

un grano puede agravar atin mas la condicién y provocar cicatrices.
e Las manos estan plagadas de gérmenes y bacterias.
Hidrata
e Una crema hidratante mantiene la piel hidratada y elastica y debe ser aplicada todos

los dias.

e Deben escoger n producto que contenga proteccién SPF 30 contra los rayos solares.
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Encuentra el maquillaje adaptado a tu piel

Las adolescentes deben conocer la importancia de escoger las mejores opciones de

productos para una piel de aspecto saludable. (Herbalife, 2016)

e Buscar cosméticos libres de acite para no alentar o agravar afecciones de la piel.

e Informarles que si bien el maquillaje puede verse bonito, demasiado magquillaje

puede causar brotes de acné y dar lugar a las imperfecciones.

En los jovenes usar el tipo de maquina de afeitar adapato su piel

e Explicar de los diferentes tipos de maquina de afeitar.

e Las maquinas eléctricas son ideales para los principiantes.

e Es importante ensefiarles como afeitarse y la crema adecuada luego de su afeitado.
(Herbalife, 2016)

Este manual para hacer cremas caseras se trata de una guia totalmente gratuita para
los estudiantes de la cosmética natural casera. Pretende ser una guia practica para que
puedan hacer en casa sus propios cosméticos naturales totalmente personalizados, segun

las necesidades de su piel.

En el se trata de aclarar todas las dudas que pueden surgir durante el proceso: qué
ingredientes hay que utilizar, cuales son mejor para cada tipo de piel, qué clases de cremas

naturales se pueden hacer en casa, cbmo enriquecerlas.

La finalidad no es otra que satisfacer la curiosidad que despierta el fascinante mundo
de la cosmética natural casera y facilitar su aprendizaje. Se detallaran los diferentes

ingredientes que componen una crema casera, donde se presentan varias formas de
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elaborarlas y presentar qué principios activos estan recomendados para cada tipo de piel y

coémo llenar de propiedades tus cremas.

Cuidados para la piel con acné

Las mascarillas de avena anteriores puedes aplicarlas 1 0 2 veces por semana para
obtener buenos resultados. No obstante, ademas de estos tratamientos es importante que
cuides tu piel diariamente y tengas en cuenta las siguientes recomendaciones para tratar y

combatir el acné eficazmente:

> Consulta a un dermat6logo en caso de que el acné sea pronunciado y sigue el

tratamiento que te recomiende.

> Limpia el rostro 2 veces al dia, por la mafiana y por la noche, con un limpiador

facial suave y especial para desobstruir los poros.

> Aplica sobre la piel una locion topica especifica para el acné, las més efectivos son

las que contienen sustancias como el &cido retinoico o el peréxido de benzolio.

> En el caso de utilizar maquillaje, utiliza productos que sean hipoalergénicos y de
calidad.

> Sigue una dieta sana y equilibrada que sea rica en verduras y frutas y alimentos con
omega 3, betacarotenos, vitamina B6 y zinc. Evita el consumo de los alimentos que

producen acné, puedes verlos en este articulo.

> Mantente bien hidratada bebiendo al menos entre 1,5y 2 litros de agua al dia.

> Evita tocarte la cara continuamente y lavate las manos con frecuencia.

> No aprietes ni revientes los granos o impurezas.
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Figura # 1: Cuidado de la piel

Fuente: http://www.laprensa.hn/vidasana/862684-410/la-papaya-para-una-piel-tersa

Introduccion al Curso aprende a hacer Cremas caseras.

Se comenzard por lo mas basico: ;Qué es una crema casera? Se trata de un preparado

semi-solido para el cuidado externo de nuestra piel.

Hay muchos tipos de cremas naturales: Cremas Corporales, Cremas faciales, Cremas
Reafirmantes, Cremas Anticeluliticas, Cremas Hidratantes... Todas ellas tienen un patron

comun de elaboracion que descubriremos paso a paso, en esta guia de Cosmetica natural.

A grandes rasgos, una crema casera es el resultado de unir dos fases (agua y aceite)

utilizando un Emulsionante. Para enriquecerla se utilizan principios activos.
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Figura # 2: Como hacer cremas caceras

Fuente: www.grannelada.com

Tipos de cremas:

Atendiendo al grado de consistencia se pueden clasificar de la siguiente forma:

Tabla con clasificacion de Tipos de Cremas caseras segun Gran Velada.

56



Figura # 3: Tipos de crema

TIPO DE DENOMINACION
PIEL TECNICA

CONSISTENCIA ~ CARACTERISTICAS

CREMAS Principal componente

AGUA
FLUIDAS
Pocos ingredientes grasos
Textura suave CREMA O/W
N0 GCja SerISdCION Slasa NORMALES  Fase externa acuosay
Se extiende facilmente MIXTAS fase interna oleosa
Sinonimo: Crema O/A

;

CREMAS Principal componente
DENSAS GRASAS/ACEITES

CREMA W/0
Dejan sensacion grasa
’ s SECAS Fase externa oleosa y
il - MUY SECAS fase interna acuosa
I Sindnimo: Crema A/O
i I i
Principal componente
CREMAS
SILICONAS
OIL FREE
No contiene ceras ni grasas CREMA WISl
Se absorbe bien %
& No deja brillos GRASAS Fase ext‘erna siliconas
y fase interna agua
— Sinonimo: Crema A/Si

N/

. .

Fuente: www.grannelada.com

Ingredientes para hacer Cremas caseras

A continuacion se detallan los ingredientes mas importantes para hacer cremas
caseras. Combinandolos en la proporcion adecuada, conseguiras cosméticos a la carta para
cuidar y mimar tu piel.
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Agua desmineralizada

De todos los componentes de una crema, el agua es casi con seguridad el mas
utilizado. Es fundamental usar Agua Desmineralizada, ya que el agua corriente es una

sustancia muy reactiva que contiene sales y puede arruinar el resultado final de la crema.

El agua destilada es un agua purificada por destilacion, que no contiene impurezas o
sales; mientras la desmineralizada no lleva ni sales ni minerales. Cualquiera de las dos es
una buena opcidn para hacer cosmética casera, ya que estan libres de impurezas. De esta

forma evitaras que tu crema se contamine con agentes externos que puedan dafiarla.

Figura # 4: Agua desmineralizada

Fuente: www.grannelada.com

Aguas Florales e Hidrolatos en Cosmética casera

Otra posibilidad es incorporar una proporcion de aguas florales o hidrolatos a la
elaboracion. ¢;Las mas conocidas..? Agua de Rosas, Agua de Azaharo de Agua de
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Hamamelis. Son una forma natural de aromatizar las cremas caseras y en algunos casos

de agregar propiedades beneficiosas para la piel.

Figura # 5: Hidrolatos de Gran Velada para hacer cremas caseras.

Fuente: www.grannelada.com

¢ En qué se diferencian las Aguas florales de los Hidrolatos?

Bésicamente en que los Hidrolatos aportan beneficios extra a la crema, mientras que
las aguas florales solo le dan aroma, ya que son aguas perfumadas. Los hidrolatos se
obtienen como subproducto de la destilacion de los aceites esenciales y conservan parte de
las propiedades de la planta de la que se han extraido. Por ejemplo, la Lavanda ayuda a
calmar y tonificar la piel, mientras que el Cictus jara es un aliado contra las arrugas. El
Hidrolato de rosas tiene propiedades regeneradoras y el de Calvia contribuye a cicatrizar y
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refrescar la piel, por eso es ideal para hacer una crema para después del afeitado.
Tanto las aguas florales como los hidrolatos forman parte de la fase acuosa de las
cremas. jImportante! La proporcion que se agrega de estas aguas hay que RESTARLA de
la cantidad total de agua que va a llevar la crema. Por ejemplo, si la receta incluye 56 gr de

agua puedes agregar 10 gr de un hidrolato y 46 gr de agua destilada.

Las grasas en la elaboracion de Cremas caseras

Las grasas que forman parte de la fase oleosa pueden ser liquidas, como los Aceites
Vegetales, o solidas, como es el caso de las Mantecas y las Ceras. ¢Su funcion? Aportan
consistencia y untuosidad a la crema, ademas le suman propiedades beneficiosas para la
piel. A medida que se afiaden ceras, las cremas serdn mas sélidas. Dependiendo del tipo de
crema que vayas a hacer la cantidad de aceites, ceras y mantecas sera mayor o menor. Para
pieles grasas, la proporcion de esto ingredientes se aconseja que sea menor; mientras que

para pieles secas es recomendable que sea mayor.

Figura # 6: Aceites para hacer cremas caceras

www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2
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http://www.granvelada.com/es/489-aceites-y-mantecas-para-hacer-cremas-caseras?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/489-aceites-y-mantecas-para-hacer-cremas-caseras?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/489-aceites-y-mantecas-para-hacer-cremas-caseras?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post&p=4?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/101-parafinas-ceras-para-hacer-velas-fanales?p=4?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.hacercremas.es/curso-aprende-a-hacer-cremas-caseras/aceites-1-2

Algunos de los aceites méas utilizados para hacer cremas caseras son:

+ Aceite de Rosa Mosqueta: Aporta mdaltiples beneficios a la piel, ya que
tiene propiedades hidratantes y regenerantes. Ademas, ayuda a cicatrizar las

heridas y a mitigar las manchas y las arrugas.

+ Aceite de Jojoba: Destaca por su poder hidratante y nutritivo. Ademas, contribuye

a regenerar la piel y a frenar el acné.

+ Aceite de Aguacate: Sus propiedades mas destacadas son las hidratantes y
acondicionadoras. Es perfecto para nutrir en profundidad, sobre todo las pieles méas
sensibles.

+ Aceite de Almendras: Su alto contenido en vitaminas, A, E y D, y en nutrientes lo
hacen un gran aliado para las pieles secas y sensibles. Ademas tiene una gran
penetracion, por eso ayuda a hidratar y suavizar la piel.

+ Aceite de Albaricoque: Es conocido por sus propiedades antiedad e hidratantes. Se
suele afadir a la receta de cremas hidratantes para mejorar la flexibilidad de la piel

y retrasar el envejecimiento.

+ Aceite de Avellana: Su alto contenido en vitaminas y acido oleico hacen de él un

aceite ideal para hidratar y regenerar la piel. Es ideal para cremas antiedad.

+ Aceite de Babasu: Es un gran emoliente, que hidrata y nutre en profundidad. Se

puede agregar a cremas para pieles secas y maduras.

+ Aceite de Coco: Sus propiedades reparadoras y protectoras lo convierten en un
aliado para hacer cremas para zonas muy secas, como los talones. Ayuda a hidratar

en profundidad.
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+ Aceite de Kukui: Es rico en vitaminas y acidos grasos omega 3 y 6, por eso €s
perfecto para hidratar y regenerar las pieles mas secas. Es muy nutritivo.

+ Aceite de Macadamia: Destaca por su poder suavizante y cicatrizante. Es un buen
ingrediente para tratar estrias y zonas agrietadas.

iEn la préactica..!

Para elaborar una crema casera muy nutritiva e hidratante, una buena opcion es optar
por el aceite de almendras dulces, el de germen de trigo o el de sésamo. La manteca de

karité y el aceite de coco también te ayudaran a conseguirlo.

Con el aceite de jojoba y el de albaricoque podras hacer una crema reafirmante para
las bolsas de los ojos y las ojeras. Mientras, el aceite de rosa mosqueta es un buen aliado
para crear una crema casera antiestrias, ya que este aceite ayuda a cicatrizar y a regenerar
la piel. Si lo que buscas es retrasar el envejecimiento de la piel, puedes incluir en tu receta
aceite de argén, ya que tiene un alto contenido en vitamina E. Estos son solo algunos
ejemplos de las muchas posibilidades que ofrecen los aceites y vegetales y las mantecas a

la hora de hacer cremas caseras.

Fingura # 7:Aplicacion de crema reafirmante

p——

-

Fuente: http://www.laprensa.hn/vidasana/862684-410/la-papaya-para-una-piel-tersa
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Mascarilla de bicarbonato y limén para las manchas de acné

Objetivo: Mediante esta crema los estudiates aprenderan a reducir las manchas

ocacionadas por el acné

Tiempo: 30 min

Desarrollo

La mascarilla de bicarbonato y limén para el acné anterior, es uno de los mejores
tratamientos para eliminar las manchas de acné en el rostro y poder lucir una piel igual de
unificada, lisa y bonita que antes. Toma nota de la receta y consigue que las marcas de

acné no opaquen tu belleza:
Figura # 8: Mascarilla de bicarbonato y limon

.

Ingredientes - B
> 1/2 cucharada de bicarbonato - > !
5
> 1 cucharada pequefia de jugo de limon S
> 1 cucharada pequefia de aceite de oliva
> 2 cucharadas pequefias de agua mineral ;

Fuente: http://www.laprensa.hn/vidasana/862684-

410/la-papaya-para-una-piel-tersa
Preparacion y aplicacion

1. En un recipiente, agrega todos los ingredientes y mézclalos con la ayuda de una
cuchara. Es importante que el jugo de limén sea fresco y recién exprimido.

2. Aplica la mascarilla casera antiacné obtenida sobre el rostro limpio, incidiendo en
aquellas zonas en las que sean mas visibles las marcas y cicatrices.

3. Deja que la locion actue sobre la piel durante unos 15 minutos y finalmente retira
con abundante agua tibia o fria.

4. Repite este tratamiento una vez cada semana o cada dos semanas en el caso de que

tu piel sea muy sensible y veras cobmo obtienes muy buenos resultados.
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Tema: Como hacer una mascarilla de huevo y limén para la cara

Objetivo: Desarrollar las habilidades en la realizacién de la mascarilla, aprender a dar

flexibilidad a la piel.

Tiempo: 30 min

La mascarilla de huevo y limdn para la cara es una excelente aliada para limpiar el
rostro, ayuda a combatir el acné y los puntos negros, y aporta flexibilidad a la piel. Sin
duda se trata de una de las mejores recetas para la salud de la piel, y la buena noticia es que

es posible realizarla en casa de forma simple.

Figura # 9: Mascarilla de huevo y limén

.
).r"‘\-(,-

ﬁ‘.‘ "-:.~ - r

% /

Fuente: http://www.laprensa.hn/vidasana/862684-410/la-papaya-para-una-piel-tersa
Pasos a seguir:

El limén es uno de los ingredientes mas empleados para eliminar la grasa. Usado de
muchas formas, si se ingiere puede mejorar la digestion y ayudar a limpiar nuestro colon e
higado, pero aplicado sobre la piel es un gran aliado para disminuir la produccion de grasa

y aclarar la dermis.
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Por su parte el huevo tiene un efecto de lifting sobre la piel, favoreciendo su
elasticidad y tono, pero al mismo tiempo es un buen aliado para quienes padecen o han

padecido de acné, pues ayuda a unificar el tono de la piel y a cerrar los poros.

2. Asi, la mascarilla de huevo y limén ayuda a potenciar la salud y belleza de la piel.
Recuerda que siempre se debe aplicar la mascarilla con el rostro perfectamente limpio vy,
en el caso de esta receta, hacerlo siempre en la noche, de este modo se evitara que

cualquier residuo de limén manche la piel. Puedes aplicarla una vez a la semana.

2. Para hacer esta mascarilla de huevo y limon necesitaras:

e 1clarade huevo
e Medio limon grande

> Separ la clara de la yema del huevo y colécala en un recipiente. Con una varilla
bate la clara hasta que comience a montarse, en ese momento afiade el zumo de

medio limon.

» Aplica esta mezcla en tu rostro evitando la zona del contorno de ojos y aquellas
areas mas secas de tu piel, pues no olvides que el limén sirve para absorber la
grasa. Deja la mascarilla en tu cara durante 20-30 minutos y luego retirala con agua

tibia y suaves movimientos circulares.

» Después se debe aplica una crema facial habitual con el fin de hidratar la piel y

permitir que absorba todos los nutrientes del producto.
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Tema: Como hacer una mascarilla de carcumay limén

Objetivo: Conocer los beneficios y propiedades de la circuma para la piel

Tiempo: 30 min

Pasos a seguir:
Antes de comenzar este paso a paso para hacer una mascarilla de cdrcuma y limon,
es importante que conozcamos algunos de los beneficios y propiedades de la circuma, una

especia de origen hindu:

La curcuma es una especia con excelente propiedades antiinflamatorias y
antisepticas que la convierten en un remedio natural muy eficaz contra el acné ya que

elimina las grasas que obstruyen los poros de la piel.

> También se utiliza para eliminar las manchas oscuras de la piel gracias a sus

propiedades despigmentantes.

> Es muy util para prevenir las arrugas y el envejecimiento prematuro de la piel
gracias a sus poderes antioxidantes que nos protegen de los radicales libres y, la
mejor forma de usarla, es hacer una mascarilla de circuma para las arrugas; y la

que explicaremos a continuacion es una muy buena opcion para ello.

> Por dltimo, gracias a su textura y sus nutrientes con propiedades hidratantes es
buen exfoliante para la piel, especialmente para aquellas que son excesivamente
secas.

Figura# 10: Mascarilla de circuma y limén

1 °5 '.:‘.,"

e lekd . .
Fuente: http://www.laprensa.hn/vidasana/862684-410/la-papaya-para-una-piel-tersa
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La curcuma es un estupendo ingrediente para realizar esta mascarilla para la piel. Sin
embargo, queda explicar los beneficios que también se obtienen del segundo ingrediente

de este remedio casero: el limén.

> El limon es muy conocido por ser un remedio natural muy eficaz por sus
propiedades despigmentantes que sirven para aclarar la piel y las manchas oscuras

producidas por los rayos solares.

> Al igual que la circuma, el limén también es muy util para tratar el acné y el

exceso de grasa en la piel ya que contiene propiedades astringentes.

> También tiene propiedades antioxidantes gracias a su contenido en vitamina C que

nos protege de agentes externos dafiinos.

> Por Ultimo, el limén también tiene propiedades cicatrizantes y ademas es un
exfoliante natural para mejorar el aspecto de nuestra piel.

Figura # 11: Mascarilla de crcuma 'y limén

Fuente: http://www.laprensa.hn/vidasana/862684-410/la-papaya-para-una-piel-tersa

Una vez que los estudiantes hayan conocido los diferentes beneficios que se obtienen
de la curcuma y el limon, se puede hacer esta mascarilla nutritiva para eliminar las

manchas y el acné de la piel.
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El primer paso para hacer esta mascarilla de cdrcuma y limon es extraer el jugo de
un limén y mezclarlo con 2 gramos de curcuma en un recipiente hasta que quede una

mezcla homogeénea.

Aunque este paso es opcional, también podemos afadirle a esta mascarilla una
cucharada de aceite coco ya que con este ingrediente conseguiremos que sea mas nutritiva
por sus propiedades humectantes. Ademas, el aceite de coco le dard més solidez a la

mezcla.

Una vez que hayamos mezclado y removido bien todos los ingredientes de este
remedio casero, dejaremos que repose en un recipiente durante 20 minutos hasta que se
forme una especie de pasta de color amarillo. De esta forma, ya tendremos hecha nuestra

mascarilla de circuma y limon.
Ahora es el momento de aplicarla en el rostro. Antes de hacerlo, asegurate de tener tu cara
bien limpia sin ningun resto de maquillaje. Para ello, la mejor opcién es exfoliar la piel y

luego utilizar una locion que termine de limpiar completamente el rostro.

Figura # 12: Mascarilla de curcuma y limon

Fuente: http://www.laprensa.hn/vidasana/862684-410/la-papaya-para-una-piel-tersa
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Cuando se tengas la cara limpia, se aplica una capa fina de la mezcla de circuma y
limon hasta que quede cubierto todo el rostro con esta mascarilla. En el caso de que haya

sobrado algo de mezcla, se puede aplicarla también por el cuello y el escote.

Cuando se terminado de aplicar la mascarilla, deja que repose en el rostro durante 30
minutos. Una vez haya pasado el tiempo, enjudgate con abundante agua tibia. Puedes

repetir este proceso hasta 3 veces por semana.

Para obtener buenos mejores con esta mascarilla de curcuma y limén es
recomendable que se aplique durante la noche y, ademas, se asegure de aclarar bien el
rostro, ya que si queda algun resto de la mascarilla y te expones a la luz del sol puede

provocar el efecto contrario y que te salgan mas manchas en la piel.
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Tema: Como hacer una mascarilla de pepino y yogur natural

Objetivo: Conocer los beneficios y propiedades del pepino en la piel y realizar la crema

paso a paso.

Tiempo: 30 min

Entre las propiedades del pepino para la piel encontramos que su composicion del
97% de agua y la gran cantidad de vitamina E que contiene nos ayudan a hidratar en

profundidad, calmar, reparar y nutrir aportando gran vitalidad a nuestra piel.

Por otro lado, el yogur es un alimento muy nutritivo que nos aporta grandes
beneficios para nuestra salud y también para mejorar el aspecto de nuestra dermis. Entre
las propiedades y beneficios del yogur para la piel podemos encontrar que tiene un alto
contenido de vitaminas A y del grupo B y minerales esenciales para un buen
mantenimiento y regeneracion de las capas mas profundas de la piel. Asi, este alimento

permite ofrece exfoliar, regular el sebo y una hidratacion profunda para la dermis.

Por todo esto, no cabe duda que la combinacidn de estos dos productos naturales es
increiblemente beneficiosa para quienes quieran mantener en buen estado la piel del rostro
y darle un aspecto radiante, sano y uniforme de una forma sencilla, econdmica y muy

natural. Ademas, este tratamiento facial es muy facil de preparar en cualquier momento.

Figura #13: Mascarilla de pepino

Fuente: http://www.laprensa.hn/vidasana/862684-410/la-papaya-para-una-piel-tersa
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Crema de pepinoy yogur natural

Esta mascarilla ayudara a combatir brillos, granos, acné ya que hidratara, exfoliara,
regularé el sebo y nutrird nuestra dermis. Asi, esta mezcla estd muy recomendada para
pieles grasas y mixtas y para casos de acné. Para hacer una crema de pepino y yogur

natural necesitaras seguir estas sencillas indicaciones:

Ingredientes
1/2 pepino

3 cucharadas de yogur natural sin azucares

Preparacion
1. corta el pepino en rodajas finas, licualo y en un recipiente hondo afiade el yogur y
el pepino licuado.
2. Mezcla con un tenedor o cuchara hasta que quede una pasta uniforme o bien

ayudate con la licuadora.

3. Limpia tu cara con agua abundante y sécala con suaves toques con una toalla

limpia.

4. Con la dermis limpia y sin maquillaje, aplica con tus dedos o con un pincel facial la
mascarilla en tu rostro, insistiendo en las zonas que tengas mas acné o en la zona T
que suele ser la que mas grasa e impurezas acumula.

5. Deja que la mezcla actle durante, al menos, 20 minutos pero no dejes que pase de
1 hora.

6. Retira con agua tibia abundante toda la mezcla y seca con una toalla limpia y

suaves toques todo tu rostro.

Se puede hacer esta mascarilla entre 2 y 3 veces a la semana mientras presentes
problemas de sebo en la piel, pero una vez consigas que se regulen estas condiciones
podrés usar esta mascarilla 1 vez a la semana o cada 2 semanas para mantener la dermis en

buenas condiciones.
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TALLER # 2.

TEMA: “APLICANDO LO APRENDIDO”
OBJETIVO

Duracién: 1 hora
Objetivo: Aprender a preparar cremas caceras paso a paso

Dirigida: A estudiantes

CONTENIDOS RECURSOS Y MATERIALES
Mantecas para Cremas Caseras e Folletos para el alumno.
Ceras para Cremas Caseras e Aceites vegetales
Emulsionantes para Cremas Caseras e Ceras cosméticas
Humectantes para cosmética casera e Aceites esenciales
e Envases
EVALUACION

Dinédmicas de motivacion

Autora: Lorena Anchundia Moreira

En esta fase los docentes y estudiantes trabajaran en base a lo que aprendieron de la
fase #1, a partir de ello se elaboran folletos y talleres donde los estudiantes tendra que
aplicar la informacidn que obtuvieron de las charlas, todo esto con el fin de evidenciar que

los alumnos si prestaron atencion.
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Tema:Mantecas para Cremas Caseras

Objetivo: Conocer los beneficios de la manteca de mango y karité

Tiempo: 30 min

Contenido

En cuanto a las mantecas, las mas comunes son la de Manteca de Karitéy la
de Manteca de Mango. La Manteca de Karité destaca por su alto poder de hidratacion. De
hecho es un gran emoliente para la piel que ayuda a mantenerla hidratada y suave y le
aporta flexibilidad. En cuando a la Manteca de Mango se obtiene a partir de la fruta y
tiene propiedades suavizantes e hidratantes. Es cremosa y evita que la piel pierda su

humedad natural, retrasando asi también su envejecimiento.

Otra posibilidad es apostar por la Manteca de Cacao, sobre todo si se van a hacer
cremas anticeluliticas, ya que esta manteca ayuda a eliminar la grasa acumulada. A estas
propiedades hay que sumar las antiedad, ya que contiene numerosos antioxidantes que

contribuyen a retrasar la aparicion de arrugas.

Preguntas de valuacion

1.  ¢Qué es la manteca de mango?

2. ¢Cblmo ayuda a la piel la manteca de karité?

Consejo de Cosmetica casera..

Es recomendable que las mantecas sean refinadas para que no dejen aroma, ni color
en las cremas. En el caso de la Manteca de Karité natural su fortisimo y desagradable olor
hace que muy pocas personas opten por ella, ya que la Crema resultante tendria un aroma

nada agradable, en el caso de la Manteca de Karité refinada el olor es 0, la natural se la
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utiliza para hacer jabon de Aceite, que debido a la Saponificacion (Proceso con el que se
fabrica el jabon) el aroma desaparece.

Figura # 14: Ceras cosméticas para elaborar Cremas Caseras

www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2

Lo mismo ocurre en el caso de las ceras. Se aconseja que sean refinadas para evitar
olores desagradables o pequefias impurezas que puedan estropear el resultado final. Y es
que las ceras 0 mantecas refinadas contienen las mismas propiedades, solo que se les

somete a un tratamiento para quitarles el aroma y el color.

En el caso de las ceras, la méas frecuente para hacer cremas caseras es la Cera Alba,
que es cera de abejas sin olor ni color. Es tambien unbuen emulsionante, ya que aporta
consistencia a las cremas. Ademas, tiene propiedades emolientes que hidratan la piel en

profundidad. Por eso es ideal para hacer cremas para pieles secas 0 maduras.

Preguntas de valuacion

1.  ¢QuéeslaCeraAlba?

2. ¢CoOmo ayuda a la piel la manteca de karité?
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Tema: Emulsionantes para Cremas Caseras

Objetivo: Conocer ingredientes basicos de la crema cacera

Tiempo: 30 min

Contenido

Como vemos, dos de los ingredientes basicos para hacer cremas son el agua y los
aceites. De partida son dos materias primas opuestas que no pueden mezclarse. Para que
esto ocurra hay que utilizar un emulsionante, un ingrediente que ayudara a la que la fase
acuosa y la fase oleosa se junten dando como resultado una crema. Por eso
los emulsionantes son otro de los ingredientes imprescindibles a la hora de elaborar cremas

caseras.

En cosmética hay dos tipos de emulsionantes: los que se usan para hacer cremas con
mas aceite que agua (w/0), es decir mas nutritivas (pieles maduras o secas), y los que
sirven para elaborarlas con mas agua que aceite (o/w), es decir mas ligeras (para pieles

mixtas, jovenes).

Segun el tipo de crema que quieras, teniendo en cuenta las caracteristicas de tu
piel, tendras que elegir uno u otro. Por ejemplo, el Alcohol Cetilicose aconseja
para cremas con mayor proporcion de aceite que de agua, mientras que el Olivem

1000 pertenece al segundo grupo.

El Alcohol Cetilico tiene propiedades emolientes y ayuda a absorber el agua, por eso
se utiliza como emulsionante. Ademas, aporta nutrientes, de ahi que sea perfecto para
hacer cremas muy nutritivas para pieles secas y maduras. Confiere estabilidad y textura a

la elaboracion y aumenta su consistencia. Hay que combinarlo otro emulsionante.
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El Olivem 1000 es un emulsionante natural que se obtiene del aceite de oliva. Tiene

la capacidad de emulsionar cremas con mayor proporcion de agua que de aceite.

Otros emulsionantes que también se pueden usar son:

a. Lecitina de soja: Estd recomendado para emulsiones o/w. Y es que si por algo
destaca es por su gran capacidad para fijar el agua. Se usa como emoliente y ayuda

a regular la viscosidad de la crema.

b. Cera Lanette N: Es un emulsionante natural recomendado para elaboraciones que
contienen mas ingredientes acuosos que grasos. Esta recomendada para todo tipo

de pieles.

c. Cera Lanette O: Estd aconsejada para formulas neutras, es decir, que tienen una
proporcidn similar de agua y aceite. Aporta consistencia y estabilidad a las cremas

caseras. Hay que combinarla con otros emulsionantes.

d. Cera Lanette SX: Su uso esta recomendado para emulsiones con mayor proporcion

de aceites que de agua.

e. Alcohol Cetoestearilico: Emoliente, opaca y ayuda a controlador de la viscosidad.

Esta recomendado para emulsiones W/O. No irrita ni reseca la piel.

f. Lanolina anhidra: Se puede usar para emulsiones W/O. Ademas tiene propiedades
suavizantes, por eso se usa en cremas muy hidratantes. Es un emulsionante de

origen natural que se obtiene de la lana.

g. Glicerilo monoestarato: Es un autoemulsionante que tiene la capacidad de absorber
hasta diez veces su peso en agua. ¢El resultado? Emulsiones estables y con buena

consistencia. Puedes usarlo para cremas O/W.

h. Lanolina Etoxilada: Posee las propiedades de la lanolina y tiene la ventaja de ser

hidrosoluble. Es un buen acondicionador. Se recomienda para cremas O/W.
76


http://www.granvelada.com/es/donde-comprar-colorantes-pigmentos-naturales-al-agua/2903-olivem-1000-emulsionante-o-w-origen-natural-hipoalergenico.html?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/donde-comprar-colorantes-pigmentos-naturales-al-agua/2177-lecitina-de-soja-granulada.html?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/parafinas-ceras-para-hacer-velas-fanales/970-cera-lanette-cetearyl-alcy-sodium-cetearylsulfaf.html?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/parafinas-ceras-para-hacer-velas-fanales/2455-cera-lanette-o.html?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/emulsionantes/3187-cera-lanette-sx-emulsionante-ow.html?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/productos-quimicos/1680-alcohol-cetoestearilico.html?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/donde-comprar-colorantes-pigmentos-naturales-al-agua/398-lanolina-anhidra.html?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/donde-comprar-colorantes-pigmentos-naturales-al-agua/1682-glicerilo-monoestearato-autoemulsion.html?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post
http://www.granvelada.com/es/aditivos-para-jabon-y-cosmetica/1662-lanolina-etoxilada.html?utm_source=HacerCremas&utm_campaign=CursoCremas&utm_medium=BLOG&utm_term=Post

i. Trietanolamina 85%: Es un emulsionante O/W. Se utiliza para neutralizar los

acidos grasos y ajustar el pH.

j. Polowax NF: Es de origen natural y vegetal y resulta muy versatil, ya que se puede
usar para todo tipo de emulsiones.

Figura # 15: Emulsionantes para hacer Cremas Caseras

i M

www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2

Co-emulsionantes

A la hora de formular una crema casera es frecuente combinar varios emulsionantes
entre si, ya que algunos no tienen las propiedades necesarias para unir por si solos la fase
acuosa Yy la oleosa. Son los conocidos como co-emulsionantes. En combinacion con otros
aumentan la estabilidad y ayudan a regular la consistencia de una crema. Es el caso

del Alcohol Cetilico, el Alcohol Cetoestearilico o la Cera Lanette O.

Preguntas de valuacion
1.  ¢;Qué son los emulcinantes?

2.  ¢Cuantos tipos de emulsionantes hay?
3. ¢Cobo ayudan los emulsionantes a la piel?
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Tema: Humectantes para cosmética casera

Objetivo: Aprender el uso de los humectantes en las cremas, como proptecrores de la

piel.

Tiempo: 30 min

Contenido

Los productos humectantes evitan la pérdida de agua en la crema, impidiendo que
esta se seque. Ademas, ayudan a retener la propia humedad de la piel, favoreciendo asi
que luzca tersa e hidratada. Los humectantes contribuyen a crear una barrera protectora en

la piel, impidiendo asi que pierda su humedad natural.

Fgura# 16: Humectantes Gran Velada para hacer Cremas Caseras.

4.;\- .
www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2

Los humectantes mas utilizados son el Propilenglicol y la Glicerina Vegetal:

> El Propilenglicol es un liquido ligeramente viscoso que ayuda a estabilizar las
elaboraciones cosméticas. A esto hay que sumar sus propiedades emolientes, que
evitan que la piel se reseque. Por eso es un ingrediente muy comdn en las recetas

de cremas caseras.
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> La Glicerina vegetal es otro gran humectante. Tiene la capacidad de retener el agua
de la piel, impidiendo asi que se deshidrate con facilidad. La glicerina liquida esta
recomendada para hacer cremas para pieles secas y sensibles.

> Favorece su hidratacion natural, impidiendo que se resequeny, un factor

importante, sin aportar sensacion grasa.

A continuacion os dejamos un listado con los conservantes mas importantes, sus
caracteristicas y dosis de uso.

Figura # 17: Conservantes
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TALLER #3.

TEMA: “EVALUANDO LO APRENDIDO”

OBJETIVO

Duracién: 1 hora

Objetivo: Evaluar el aprendizaje de los estudiantes una vez que se han aplicado la
elaboracion de las cremas y conocer sus colorantes y como conservarlas.

Dirigida: A estudiantes

CONTENIDOS RECURSOS Y MATERIALES
Tabla de conservantes para hacer | e Folletos para el alumno.
Cremas Caseras segun Gran Velada. e Aceites vegetales
Colorantes para Cremas Caseras e Ceras cosméticas
Micas para cosmética natural casera e Aceites esenciales

Leches para hacer Cremas Caseras e Envases

EVALUACION

Dindmicas de motivacion

En esta dltima fase los estudiantes realizaran una exposicion sobre las ventajas y
desventajas que tiene las cosmetologas naturales y lo perjudicial que puede ser no tener un
correcto cuidado del cutis, esta exposicion sera realizada con sus maestros, se evaluara la

presentacion, asi como el nivel de creatividad alcanzado por los estudiantes.

Tabla de conservantes para hacer Cremas Caseras segun Gran Velada.

Para hacer cremas caseras, 1o mejor es combinar un antioxidante y un conservante
antimicrobiano. De esta forma evitaremos que los aceites se enrancien y que en la parte
acuosa puedan desarrollarse microbios. Por ejemplo, con unas gotas de Sharomix 705y

de vitamina E la crema estaria perfectamente protegida y ayudariamos a su conservacion.

Los conservantes hay que afiadirlos al final de la receta, una vez que la temperatura

de la elaboracion ha descendido.
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Tema: Dosis recomendada de conservantes para cremas caseras

Objetivo: Aprender a utilizar la cantidad adecuada de conservantes

Tiempo: 30 min

Contenido

Dosis adecuada

La cantidad varia segun el conservante que se afiada. En la tabla anterior podéis
consultar las dosis aconsejadas de cada conservante.

iConsejo de cosmética natural!

Es importante cuidar mucho la higiene en la elaboracion de las cremas y hacer

pequefias cantidades para utilizar en cortos periodos de tiempo.

> Aromas en las Cremas Caseras

» Anfadir aroma a las cremas es una cuestion de gustos.

Es uningrediente completamente opcional, que  esta  destinado  a producir
sensaciones olfativas. Si optas por no afiadir fragancia, ten en cuenta que la crema olera a

los aceites vegetales y mantecas o al resto de productos incorporados: extractos, aditivos...

Para perfumar las cremas caseras se puede utilizar Aceites Esenciales, Esencias
Aromaticas, Aguas perfumadas o Contratipos de Perfume. ¢La principal diferencia entre
ellos..? Los aceites esenciales son 100% naturales y, ademé&s de aroma,

aportan propiedades a la elaboracion, mientras que el resto solo le daran olor.

Los aceites esenciales son puros y naturales y tienen el aroma de la planta de la que

se han obtenido. A esto hay que sumar que tienen beneficios para la piel. Es decir con
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los aceites esenciales puedes enriquecer y perfumar de forma natural tus elaboraciones
cosmeticas. Las esencias aromaticas son fragancias concentradas disponibles en una
amplia gama aromatica. Las hay dulces, citricas, afrutadas, marinas, herbales,
empolvadas... La gran variedad de aromas y lo econdmicas que resultan son los pros de

elegir esencias para aromatizar cremas caseras.

En el caso de las aguas perfumadas, como ya hemos visto anteriormente, se
incorporan a la fase acuosa y son otro ingrediente que puede ayudarnos a aromatizar las

cremas caseras.

Figura # 18: Esencias aromaticas para aromatizar tus creaciones de Cremas caseras.

Fuente: www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2

Preguntas de valuacion
1. ¢Cual es la cantidad adcuada a utilizar en los conservantes?

2. ¢Que tipos de aromas hay?

3. ¢Enque forma ayudan las esencias a las cremas?
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Tema: Colorantes para Cremas Caseras

Objetivo: Aprender a utilizar los diferentes tipos de colorantes en liquido o polvo

Tiempo: 30 min

Contenido
Si quieres que tus cremas tengan un toque de color, que las haga Unicas y exclusivas,

puedes usar diferentes tipos de colorantes, ya sean liquidos o en polvo:

Colorantes naturales para Cremas Caseras:

La mayoria tienen origen vegetal y te permiten colorear tus cremas de forma
completamente natural. Se venden en polvo y son solubles en agua. La mejor manera de
incorporarlos a la elaboracion es echar una pizca de agua desmineralizada en un mortero y
afiadir el colorante. Se machaca bien para romper la particula hasta conseguir una masa

homogénea que se agrega a la crema.
Colorantes en polvo para cosmetica casera:

Colorantes hidrosolubles, que se disuelven perfectamente en un medio acuoso, por
eso son ideales para colorear cremas. La gran ventaja de estos colorantes es que hay una
amplia paleta de colores y tienen grado cosmético. Para incorporarlos a la elaboracién hay

que disolverlos previamente en un mortero con un poco de agua desmineralizada.

Figura # 19: Colorantes Gran Velada para hacer tus Cremas caseras.

Fuente: www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2
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Colorantes concentrados liquidos:

Son hidrosolubles y de grado cosmético y tienen la gran ventaja de que estan ya
listos para incorporar a la crema. Basta afiadir un par de gotas para colorear la elaboracién.

Son muy sencillos de usar y estan disponibles en muchas tonalidades.

Micas para cosmética natural casera:

Tienen origen mineral y son otro de los productos que se pueden utilizar para
colorear cremas. Tienen grado cosmético, hay una gran variedad de colores y se
caracterizan por aportar un plus de brillo. Se pueden agregar directamente a la crema y

remover bien para que se disperse por todo.
Purpurinas:

Si quieres que tus cremas caseras tengan reflejos y brillos, una buena opcién son las
purpurinas cosméticas. En este caso no le daran color, sino que conseguiras que tengan

bonitos destellos.

Figura # 20. Micas para colorear tus Cremas Caseras

B ren Vot

Fuente: www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2

Elijas la opcidn que elijas para dar color a tus cremas, ten en cuenta que la cantidad a

afiadir debe ser pequefia. De lo contrario las cremas podrian llegar a manchar la piel.
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Ademas, te recomendamos que hagas pequefias pruebas de color y estabilidad antes de

tintar toda la emulsion.

Principios Activos para Cremas caseras

Los principios activos son los encargados de enriquecer la crema con propiedades
para la piel. Son una parte esencial de la elaboracion, ya que gracias a ellos conseguiras los

beneficios que quieres que tenga tu crema.

Algunos de los méas conocidos y utilizados para hacer cremas son: colageno, acido
hialurénico, coenzima Q10, elastina, baba de caracol, proteinas de seda, aloe vera, azufre

bio, cafeina en polvo...j A continuacion sus caracteristicas mas relevantes!

> Colégeno: Es ideal para nutrir la piel, retrasando asi su envejecimiento y, por tanto,
la aparicion de arrugas. Ademas tiene propiedades regenerantes. Es una buena
opcion para cremas anti-edad. La dosis recomendada de uso esta entre el 2 y el 5%.

> Acido Hialurénico: Contribuye a rellenar las arrugas y lineas de expresion y mejora
la sintesis del colageno, asi que es un gran reafirmante para la piel. Ayuda a que
luzca mas tersa. La cantidad de uso aconsejada es de entre 0,1y 0,5%.

> Coenzima Q-10: Sus propiedades antioxidantes retrasan el envejecimiento
prematuro de la piel y, por ende, la aparicion de arrugas. La dosis recomendada
oscila entre el 0,1 y 0,5% del total de la férmula.

> Elastina: Aporta elasticidad a la piel, haciendo que sea mas flexible y evitando que
se rompan los tejidos. Es ideal para pieles maduras que necesitan elasticidad y
firmeza. ¢ La dosis aconsejada? Entre el 2% al 5%.

> Baba de caracol: Es una fuente natural de antioxidantes que le dan propiedades
regeneradoras, cicatrizantes, antiedad y antiarrugas. La cantidad recomendada
oscila entre 5y 25%.

> Proteinas de seda: Hidratar y suavizar. Estas son las dos cualidades que aporta este
principio a las cremas. Por eso es ideal para pieles maduras y secas. La dosis
recomendada es de entre el 1 y el 5%.
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Aloe Vera Gel: Las propiedades mas conocidas de esta planta son las
antiinflamatorias, calmantes, hidratantes y cicatrizantes. Es un gran aliado para la
piel. Se aconseja agregar de 0,5% a 10%.

Hidrolizado de perla: Aporta luminosidad y elasticidad, frena el envejecimiento,
reduce las lineas de expresion y suaviza la piel. Puedes afadir entre 0,5y 5% a la

crema.

Acido Kdjico: Agente despigmentante que ayuda a eliminar las manchas de la piel.
Ademas, tiene propiedades para blanquear la piel y conseguir un tono uniforme. Se
aconseja afadir entre 0,5 y 1%.

Acido Salicilico: Destaca por su poder antibacteriano, ademas ayuda a eliminar las
células muertas. Es un buen aliado contra el acné. Se recomienda agregar entre el
0,5y el 2%.

Alcanfor Cristal: Sus propiedades antiinflamatorias y refrescantes lo hacen perfecto
para formular cremas para mejorar la circulacién y combatir la sensacion de
piernas cansadas. Dosis recomendada: 0,5 — 3%.

Alantoina NF: Favorece la renovacion celular gracias a sus propiedades
exfoliantes. Ademas hidrata y ayuda a aliviar y calmar las pieles sensibles. Se
aconseja afadir entre 0,2 y 2%.

Repelente natural antimosquitos: Mezcla de aceites esenciales que contribuye a
repeler los insectos. Se puede agregar entre un 3 y un 5% a una crema.

Urea: Aporta hidratacion y nutricion a la piel a la vez que contribuye a exfoliarla.
Es ideal para pieles secas y agrietadas, como la zona de los talones. La dosis
aconsejada oscila entre 1y 10%.

Biotina 99%: Contiene vitaminas H y B8. Evita la sequedad y fortalece las ufias, de

ahi que sea ideal para hacer una crema d

Ya ves que hay una gran variedad de principios activos para enriquecer las

elaboraciones caseras y conseguir cremas a la carta. Dependiendo de si quieres una crema

hidratante, antiarrugas, contra el acné o la celulitis deberas usar un principio activo u otro.

Aqui te dejamos algunas pautas que pueden ayudarte en tu decision: jImportante! A la

hora de agregar principios activos a las cremas es fundamental seguir las dosis y

solubilidades, asi como las indicaciones de utilizacion, que marca su ficha técnica o la
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descripcion de producto en la web. Y es que la forma de incorporacion a la crema varia de
unos a otros.

Figura # 21: Principios Activos para hacer Cremas caseras

Fuente: www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2

La cosmética natural no se puede concebir sin los aceites esenciales, ya que son una
gran fuente de principios activos. Son ideales para enriquecer las cremas y conseguir
beneficios para la piel. La gran ventaja de los aceites esenciales es que son completamente

naturales y faciles de afiadir a las cremas.

iConsejos!

Evitar el contacto con los ojos.
Para cremas faciales no superar el 1% de dosis.

Evitar los aceites fotosensibles, ya que pueden ocasionar manchas en la piel.

vV V VYV VYV

No afiadir a cremas para mujeres embarazadas o que amamantan.

Figura # 16: Aceites esencial Gran Velada para dar propiedades cosméticas a tus cremas caseras.

‘% -9 v Vel cda

Acuite Acoit
esencial o

“Sencial ™

PALMmAROS

Fuente: www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2
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Propiedades cosmeticas de los Aceites esenciales

> Aceite esencial de Palo de Rosa: Estd recomendado para tratar pieles secas,
sensibles y maduras. Ayuda a regenerar la piel, mitiga las arrugas y es un aliado
contra el acne.

> Aceite esencial de Geranio: Contribuye a tratar problemas de acné porque aporta a
la piel beneficios astringentes y es anti flngico. Se aconseja para pieles grasas.

> Aceite esencial de Lavanda: Alivia picaduras, quemaduras e infecciones cutaneas.

Ayuda a combatir el acné y tiene propiedades cicatrizantes.

Los aceites esenciales que ponemos a tu disposicion en Gran Velada son 100% puros
y de primera calidad. Se venden en envases opacos y con tapon de seguridad para que
conserven intactas sus propiedades. A los aceites esenciales no les puede dar la luz directa,
por eso los envases deben ser completamente opacos. En este caso, estdn envasados en
botellas de plastico resistente, lo que no interfiere para nada en la calidad del producto,

pero si en el precio final.

Figura # 22: Imagen general de la tienda Gran Velada en nuestras instalaciones generales.

I ) :
Fuente: www.hacercremas.es/curso-aprende-a-ahacer-cremas-caseras/aceites-1-2

Leches para hacer Cremas Caseras

Las leches con propiedades cosméticas, como la Leche de burra o la Leche de cabra,
son otro de los ingredientes que se pueden utilizar para enriquecer las cremas caseras. En
este caso para aportar un extra de hidratacion a la piel. ¢(Sus propiedades? Aqui va una

pincelada de las mas destacadas:
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> Leche de Avena: Su poder hidratante y nutritivo, sumado a sus propiedades

calmantes y anti-inflamatorias, la hacen eficaz para pieles muy secas. Es ideal para

hacer un body milk.

> Leche de Burra: Su alto contenido en vitaminas la convierten en un gran

antioxidante que ayuda a frenar la aparicion de arrugas y que reafirma la piel.

Ademas, es una buena aliada para aclarar las manchas de la piel.

> Leche de Cabra: Contiene vitaminas y oligoelementos y destaca por sus beneficios

humectantes y suavizantes. Esta recomendada para las pieles maduras.

> Leche de Coco: Es muy nutritiva y facil de absorber. A esto hay que sumar que

ayuda a retener la humedad de la piel, favoreciendo asi su hidratacion.

Tabla 8: Cronograma de actividades para el desarrollo de los talleres

ACTIVIDADES SEMANAS RESPONSABLES
TALLER 1 TALLER TALLER 3
SEMANA 2 SEMANA 3
1 SEMANA 2
Presentacion de la propuesta X Directivos
Implementacion de la propuesta X Directivos y
docentes
Capacitacion a los docentes, X Especialistas en el
temas de la charla area artesanal
Capacitacion a los docentes sobre X Directivos
la elaboracion de talleres vy especialistas
actividades artesanales
Elaboracion de taller dindmicos X X X Docentes
Exposion de trabajo por los X X X | Comunidad
estudiantes educativa
Evaluacion de la propuesta X | Directivos y
comunidad
educativa

Autora: Lorena Anchundia Moreira
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4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Los resultados que se pretenden con la presente investigacion es que los escolares
se interen por el proceso ensefianza — aprendizaje en la aplicacion de cosmetologia natural
en los estudiantes de noveno afio de la Escuela de Educacion Basica “Nelson Estupinan

Bass”, canton Duran.

La aplicacion de los talleres con los temas propuestos en cada actividad ayudaran a
los estudiantes a tomarar conciencia que un buen cuidado de la piel y alimentacion para
mantener una piel saludable libre de todo tipo de acné y manchas, con el uso de manera
permanente de tratamientos a base de productos naturales se mejorara el autoestima de los
estudiantes. Lo que afirma la eficacia de la aplicacion de dicha propuesta, los docentes y
educandos se muestran interesados por conocer mas de los productos que se utilizan en

cremas caceras y sobre todo por que le ayudan en la apariencia de la piel.

Se espera que los docentes apliquen cada actividad en los taller de esta forma puedan

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Se espera que los estudiantes tomen en serio los contenidos propuestos para mejorar

la apariencia de su piel.

Es importante que la institucion educativa brinde constantemente charlas

relacionadas a la piel y motiven a los estudiantes aprender dichos contenidos.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE ARTESANIA

Encuesta dirigida a los DOCENTES de la escuela de Educacion Basica “Nelson
Estupifidn Bass” cantén Duran, provincia Guayas.

OBJETIVO: conocer sobre la ensefianza — aprendizaje de a cosmetologia natural y sus
beneficios en el cuidado facial de los estudiantes.

INSTRUCCIONES
a. Lea detenidamente las preguntas antes de contestar.
b. Selecciones con una X la respuesta que usted crea necesaria.
c. Su respuesta es importante para nosotros, de favor contestar estas preguntas de
manera veraz

DATOS TECNICOS

Edad: entre 35—-50af0s/ ...................

Sexo: Masculino — Femenino / ...............

Pregunta 1.- ;Cree usted que un proceso de ensefianza — aprendizaje en la cosmetologia
natural, beneficiara la salud facial de los estudiantes?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 2.- ;Esta usted de acuerdo con la aplicacion del buen uso de maquillaje de
cosmetologia natural?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 3.- ;Cree usted que la utilizacion de procesos — ensefianza de la cosmetologia
natural pueda producir un bajo rendimiento?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 4.- ;Cree usted que la ensefianza sobre el uso de maquillaje de cosmetologia
natural puede incentivar la creatividad y la capacidad artistica en los estudiantes?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente



http://fcjse.utb.edu.ec/
http://fcjse.utb.edu.ec/

Pregunta 5.- ;Considera usted que se debe ensefar los beneficios del maquillaje de
cosmetologia natural como una alternativa saludable para quienes lo usen?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 6.- ¢Piensa usted que en las Unidades Educativas se impartan charlas sobre la
ensefianza y aprendizaje de maquillaje natural y sus beneficios?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 7.- ;Considera usted que el uso de maquillaje esta familiarizado con el campo
femenino que con el masculino?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 8. - ;Esta de acuerdo en que la ensefianza sobre la cosmetologia natural es
mejor que el uso de cosmetologia quimica?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 9. - ;Considera usted que el uso de maquillaje perjudica la salud mental de
los estudiantes?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 10. - ;Considera usted que el uso de cosmetologia natural beneficia la
salud mental de los estudiantes?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente




UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE ARTESANIA

Encuesta dirigida a los ESTUDIANTES de la escuela de Educacion Basica “Nelson
Estupinan Bass” canton Duran, provincia Guayas.

OBJETIVO: conocer sobre la ensefianza — aprendizaje de a cosmetologia natural y sus
beneficios en el cuidado facial de los estudiantes.
INSTRUCCIONES
d. Lea detenidamente las preguntas antes de contestar.
e. Selecciones con una X la respuesta que usted crea necesaria.
f. Su respuesta es importante para nosotros, de favor contestar estas preguntas de
manera veraz

DATOS TECNICOS
Edad: entre 12 - 15a00S/ cuvvvvveeeeennnn...
Sexo: Masculino — Femenino / ...............

Pregunta 1.- ;Qué opina de que en las Escuelas de Educacion Basicas se imparta
informacion sobre el emprendimiento?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 2.- ;Esta de acuerdo que las charlas que se impartan sobre el tema sean dadas
por profesionales artesanales?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 3.- ;Cree usted que la ensefianza — aprendizaje sobre este tema, genere cierto
descontento entre los estudiantes?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 4.- ;Cree usted que la ensefianza sobre el uso de maquillaje de cosmetologia
puede incentivar el desarrollo de nuevas habilidades entre los estudiantes?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente



http://fcjse.utb.edu.ec/
http://fcjse.utb.edu.ec/

Pregunta 5.- ;Esta de acuerdo en que el uso del maquillaje natural pudiera considerarse en
un futuro como la Unica linea comercial de cosméticos?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 6.- ¢Piensa usted que seria util recibir informacion relacionada a la cosmetologia
natural?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 7.- ;Esta de acuerdo en que el maquillaje natural debe ser tomado una idea
apropiada para reducir enfermedades cutaneas?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 8. - ;Esta de acuerdo que, en los accesorios de belleza, las sustancias quimicas
que contienen dichos productos son el resultado de muchas enfermedades en la actualidad?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 9. - ;Considera usted que el uso de maquillaje perjudica la salud mental?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente

Pregunta 10. - ;Considera que su docente piensa que el uso de cosmetologia natural
beneficiara su salud mental?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco Frecuente

Nada Frecuente




ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES.

Pregunta N° 1. ;Cree usted que un proceso de ensefianza — aprendizaje en la cosmetologia
natural, beneficiara la salud facial de los estudiantes?

Tabla N° 1 la salud facial de los estudiantes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 3 60%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 1 20%
Nada frecuente 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifidn Bass” canton Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 1 la salud facial de los estudiantes
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Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Analisis. - En la primera encuesta se obtuvo que el 60% de los docentes afirmo en
decir que, muy frecuente creen que el maquillaje natural puede beneficiar la salud facial de
los estudiantes, el 20% respondié que poco frecuente y un 20% expreso que nada
frecuente.

Interpretacion. — Los docentes consideran que un proceso de ensefianza —

aprendizaje en la cosmetologia natural, beneficiara la salud facial de los estudiantes.



Pregunta N° 2. ;Esta usted de acuerdo con la aplicacién del buen uso de maquillaje de
cosmetologia natural?

Tabla N° 2: Uso de maquillaje de cosmetologia natural

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 3 60%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 2 40%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifidn Bass” cantén Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 2 Uso de maquillaje de cosmetologia natural
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Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Anélisis e interpretacion.

Analisis. — En esta encuesta se pudo determinar que un 60% estuvo muy frecuente
de acuerdo en que el uso excesivo de maquillaje quimico puede ocasionar problemas en la

piel. y un 40% estuvo poco frecuente de acuerdo con la pregunta.

Interpretacion. — Los docentes estan de acuerdo con la aplicacion del buen uso de

maquillaje de cosmetologia natural.



Pregunta N° 3.- ;Cree usted que la utilizaciébn de procesos — ensefianza de la
cosmetologia natural pueda producir un bajo rendimiento academico?
Tabla N°3: La cosmetologia natural pueda producir un bajo rendimiento
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 2 40%
Frecuentemente 2 40%
Poco frecuente 1 20%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 5 100%
Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.
Gréfico N° 3 La cosmetologia natural pueda producir un bajo rendimiento
T 0%; 0%
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Poco frecuente
40%; 40% B Nada frecuente
Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.
Anélisis e interpretacion.
Andlisis. — Se obtuvo que el 40% de los docentes encuestados, respondieron

afirmativamente que muy frecuente utilizacion de procesos — ensefianza de la cosmetologia

natural pueda producir un bajo rendimiento, un 40% respondié que frecuentemente, y un

20% poco frecuente.

Interpretacion. — A los docentes les preocupa sobre la utilizacion de procesos —

ensefianza de la cosmetologia natural pueda producir un bajo rendimiento.



Pregunta N° 4.- ;Cree usted que la ensefianza sobre el uso de maquillaje de cosmetologia

natural puede incentivar la creatividad y la capacidad artistica en los estudiantes?

Tabla N° 4: La creatividad y la capacidad artistica en los estudiantes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 3 60%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 1 20%
Nada frecuente 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 4 La creatividad y la capacidad artistica en los estudiantes
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Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Analisis e interpretacion.

Analisis. - Los resultados que obtuvimos fueron los siguientes un 60% de los
encuestados respondié de forma afirmativa que muy frecuente la ensefianza sobre el
maquillaje natural puede incentivar la creatividad de los estudiantes el otro 20% respondio

que poco frecuente y un 20% respondié que nada frecuente.

Interpretacion. — los docentes consideran que la ensefianza sobre el uso de
maquillaje de cosmetologia natural puede incentivar la creatividad y la capacidad artistica

en los estudiantes.



Pregunta N° 5.- ;Considera usted que se debe ensefiarse mediante ensefianza -aprendizaje
los beneficios del maquillaje de cosmetologia natural como una alternativa saludable para

quienes lo usen?

Tabla N.2 5: Cosmetologia natural como una alternativa saludable

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 2 40%
Frecuentemente 1 20%
Poco frecuente 1 20%
Nada frecuente 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréfico N°5 Cosmetologia natural como una alternativa saludable
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Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifidn Bass” cantén Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Analisis e interpretacion.

Andlisis. - Los resultados fueron que un 40% considera que muy frecuente se debe
ensefiar el maquillaje natural como una alternativa saludable, un 20% estuvo
frecuentemente, un 20% expreso que poco frecuente y solo el 20% estuvo nada frecuente

en su respuesta.

Interpretacion. - Los docentes consideran que se debe ensefiar los beneficios del

maquillaje de cosmetologia natural como una alternativa saludable para quienes lo usen.



Pregunta N° 6.- ;Piensa usted que las Unidades Educativas se impartan charlas sobre la

ensefianza y aprendizaje de maquillaje natural y sus beneficios?

Tabla N.2 6: Sobre la ensefianza y aprendizaje de maquillaje natural y sus beneficios

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 4 80%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 0 0%
Nada frecuente 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifidn Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 6 Sobre la ensefianza y aprendizaje de maquillaje natural y sus beneficios
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Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifidn Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Analisis. — Se obtuvo que el 80% respondi6é de forma muy frecuente que en las
Unidades Educativas se ensefie a los estudiantes sobre el uso de maquillaje natural y sus
beneficios, y solo un 20% respondi6 que nada frecuente.

Interpretacion. - Los docentes consideran que se debe impartir en las Unidades
Educativas charlas sobre la ensefianza y aprendizaje de maquillaje natural y sus beneficios.



Pregunta N° 7.- ;Considera usted que el uso de maquillaje estd familiarizado con el

campo femenino que con el masculino?

Tabla N.2 7 EI campo femenino que con el masculino

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 2 40%
Frecuentemente 1 20%
Poco frecuente 2 40%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupiiian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 7 EIl campo femenino que con el masculino
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Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Andlisis. - Los resultados fueron, el 40% esta muy frecuente de acuerdo en que el
maquillaje esta relacionada mas al campo femenino que al masculino, el 20% se, mostro

frecuentemente de acuerdo, y un 40% poco frecuente en desacuerdo con la pregunta.

Interpretacion. - Los docentes opinan que el maquillaje estd dado mas para el

campo femenino que para el masculino.



Pregunta N° 8.- ;Esta de acuerdo que la ensefianza sobre la cosmetologia natural es mejor

el uso de cosmetologia quimica?

Tabla N.2 8: La cosmetologia natural es mejor que el uso de cosmetologia quimica

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 3 60%
Frecuentemente 1 20%
Poco frecuente 1 20%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifidn Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréafico N° 8 La cosmetologia natural es mejor que el uso de cosmetologia quimica
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Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifidn Bass” canton Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Andlisis. — Se obtuvo que el 60% esta muy frecuente considera que el maquillaje
natural es mejor que el maquillaje quimico, un 20% expreso que frecuentemente esta de

acuerdo, y un 20% se mostrd en poco frecuente con la pregunta.

Interpretacion. - Los docentes estdn de acuerdo en que la ensefianza sobre la

cosmetologia natural es mejor que el uso de cosmetologia quimica.



Pregunta N° 9.- ;Considera usted que el uso de maquillaje perjudica la salud mental de

los estudiantes?

Tabla N.29: La salud mental de los estudiantes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 2 40%
Frecuentemente 1 20%
Poco frecuente 2 40%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréafico N° 9 La salud mental de los estudiantes
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Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Analisis. - Los resultados fueron, el 40% estd muy frecuente en consideracion que el
uso de maquillaje perjudica la salud mental de los estudiantes, el 20% se, mostro

frecuentemente, y un 40% poco frecuente con la pregunta.

Interpretacion. - Los docentes opinan que el uso de maquillaje perjudica la salud

mental en los estudiantes.



Pregunta N° 10.- ;Considera usted que el uso de cosmetologia natural beneficia la salud

mental de los estudiantes?

Tabla N2 10: La salud mental de los estudiantes

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 3 60%
Frecuentemente 1 20%
Poco frecuente 1 20%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Docentes Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 10 La salud mental de los estudiantes
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Fuente: Docentes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Elaborado por: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Analisis e interpretacion.

Analisis. — Se obtuvo que el 60% esta muy frecuentemne de acuerdo en considerar el
uso de cosmetologia natural beneficia la salud mental de los estudiantes, un 20% esta

frecuentemente de acuerdo, y un 20% se mostro poco frecuente con la pregunta.

Interpretacion. - Los docentes estdn de acuerdo en que la ensefianza sobre la
cosmetologia natural es mejor que el uso de cosmetologia quimica.



Analisis de datos de las encuestas realizadas a los estudiantes de la Escuela “Nelson

Estupiiian Bass” cantéon Duran
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

Pregunta N° 11. ;Qué opina de que en las Escuelas de Educacién Bésicas se imparta
informacion sobre el emprendimiento?

Tabla N° 11 el emprendimiento

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 20 50%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 10 25%
Nada frecuente 10 25%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 11 el emprendimiento
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifidn Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Analisis. - En la primera encuesta se obtuvo que el 50% de los estudiantes
respondieron de forma positiva que muy frecuente en las Escuelas de Educacion Basicas

se imparta informacion sobre el emprendimiento, el 25% respondio que poco frecuente y

un 25% nada frecuente.

Interpretacion. — Los estudiantes desean recibir informacion sobre temas

relacionados al emprendimiento.



Pregunta N° 2. ;Esta de acuerdo que las charlas que se impartan sobre el tema sean dadas

por profesionales artesanales?

Tabla N° 12 Profesionales Artesanales

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 30 75%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 10 25%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréafico N° 12 Profesionales Artesanales
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Anadlisis. — En esta encuesta se pudo determinar que un 75% de los estudiantes estan
muy frecuente de acuerdo que las charlas que se impartan sobre el tema sean dadas por

profesionales artesanales. y un 25% poco frecuente en la pregunta.

Interpretacion. — Los estudiantes estan de acuerdo en que, los temas de la
investigacion sean dados por profesionales artesanales.



Pregunta N° 3. ;Cree usted que la ensefianza — aprendizaje sobre este tema, genere cierto
descontento entre los estudiantes?

Tabla N° 13: La ensefianza — aprendizaje

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 13 33%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 12 30%
Nada frecuente 15 38%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréfico N° 13 La ensefianza — aprendizaje
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Analisis e interpretacion.

Analisis. — Se obtuvo que el 33% de los estudiantes encuestados, respondieron
afirmativamente que muy frecuente sobre la ensefianza — aprendizaje puede, generar cierto
descontento entre los estudiantes, un 30% respondié que poco frecuente, y un 38%
respondié que nada frecuente.

Interpretacion. — A los estudiantes les preocupa que pudiera suceder cierto
descontento entre ellos.



Pregunta N° 4. ;Cree usted que la ensefianza sobre el uso de maquillaje de cosmetologia

puede incentivar el desarrollo de nuevas habilidades entre los estudiantes?

Tabla N° 14: El uso de maquillaje de cosmetologia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 25 63%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 5 13%
Nada frecuente 10 25%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréfico N° 14 El uso de maquillaje de cosmetologia
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Andlisis. - Los resultados que obtuvimos fueron los siguientes un 62% de los
encuestados respondié que muy frecuente de forma afirmativa que la ensefianza sobre el
uso de maquillaje de cosmetologia puede incentivar el desarrollo de nuevas habilidades
entre los estudiantes, el otro 25% respondié que nada frecuente y un 13% respondio que

poco frecuente.

Interpretacion. — los estudiantes consideran que la ensefianza sobre maquillaje de

cosmetologia natural puede desarrollar nuevas habilidades entre ellos.



Pregunta N° 5. ;Esta de acuerdo en que el uso del maquillaje natural pudiera considerarse

en un futuro como la Unica linea comercial de cosméticos?

Tabla N° 15 La Unica linea comercial de cosméticos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 15 38%
Frecuentemente 5 13%
Poco frecuente 10 25%
Nada frecuente 10 25%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 15 La Unica linea comercial de cosméticos
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifidn Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Anélisis e interpretacion.

Analisis. - Los resultados fueron que un 37% estuvo muy frecuente de acuerdo en
que el uso del maquillaje natural pudiera considerarse en un futuro como la Unica linea
comercial de cosméticos, un 13% estuvo frecuentemente de acuerdo, un 25% poco

frecuente y solo el 25% estuvo nada frecuente.

Interpretacion. - Los estudiantes, opinan que en un futuro el maquillaje natural

podria considerarse como la Unica linea comercial de cosméticos.



Pregunta N° 6. .- ¢(Piensa usted que seria util recibir informacion relacionada a la

cosmetologia natural?

Tabla N° 16: Informacion relacionada a la cosmetologia natural

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 25 63%
Frecuentemente 0 0%
Poco frecuente 0 0%
Nada frecuente 15 38%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” del Cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréfico N° 16 Informacidn relacionada a la cosmetologia natural
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Analisis. — Se obtuvo que el 62% respondié muy frecuente de forma afirmativa que
muyb frecuente sobre que seria til recibir informacion relacionada a la cosmetologia
natural, y solo un 38% respondi6 que nada frecuente.

Interpretacion. - Los estudiantes consideran que seria de mucha utilidad recibir

informacion sobre cosmetologia natural.



Pregunta N° 7. ;Esté de acuerdo en que el maquillaje natural debe ser una idea apropiada

para reducir enfermedades cutaneas?

Tabla N° 17: Reducir enfermedades cutaneas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 15 38%
Frecuentemente 10 25%
Poco frecuente 0 0%
Nada frecuente 15 38%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréafico N° 17 Reducir enfermedades cutaneas
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” del Cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Analisis. - Los resultados fueron, el 37% estd muy frecuente de acuerdo en que el
maquillaje natural debe ser tomado una idea apropiada para reducir enfermedades
cuténeas, el 25% se, mostro frecuentemetente de acuerdo, y un 38% nada frecuente
desacuerdo con la pregunta.

Interpretacion. - Los estudiantes consideran que el maquillaje natural podria

reducir enfermedades cutaneas.



Pregunta N° 8. ;Esta de acuerdo que, en los accesorios de belleza, las sustancias

quimicas que contienen dichos productos son el resultado de muchas enfermedades en la

actualidad?
Tabla N° 18: Los accesorios de belleza
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 20 50%
Frecuentemente 10 25%
Poco frecuente 10 25%
Nada frecuente 0 0%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” del Cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 18 Los accesorios de belleza
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Analisis. — Se obtuvo que el 50% estd muy frecuente de acuerdo en que, los
accesorios de belleza, las sustancias quimicas que contienen dichos productos son el
resultado de muchas enfermedades en la actualidad, un 25% esta frecuentemente de

acuerdo, y un 25% se mostrd poco frecuente en desacuerdo con la pregunta.

Interpretacion. - los estudiantes opina que las sustancias quimicas en los productos
de belleza, puede ser la causa de muchas enfermedades en la actualidad.



Pregunta N° 9. ¢Esté de acuerdo en que el maquillaje natural debe ser tomado una

idea apropiada al problema de la piel como el acné?

Tabla N° 19: EI Maquillaje Natural

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 15 38%
Frecuentemente 10 25%
Poco frecuente 0 0%
Nada frecuente 15 38%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantéon Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Gréafico N° 19 El Maquillaje Natural
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Anélisis e interpretacion.

Analisis. - Los resultados fueron, el 37% estd muy frecuente de acuerdo en que el
maquillaje natural debe ser tomado una idea apropiada para reducir enfermedades
cutaneas, el 25% se, mostro frecuentemente de acuerdo, y un 38% nada frecuente con la
pregunta.

Interpretacion. - Los estudiantes consideran que el maquillaje natural podria

reducir enfermedades cutaneas.



Pregunta N° 10. .- ;Piensa usted que seria util recibir informacion relacionada a los

maquillajes en la actualidad?

Tabla N° 20: Maquillaje en la Actualidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy frecuente 20 50%
Frecuentemente 10 25%
Poco frecuente 0 0%
Nada frecuente 10 25%
TOTAL 40 100%

Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” cantén Durin.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Grafico N° 20 Magquillaje en la Actualidad
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Fuente: Estudiantes de la Escuela “Nelson Estupifian Bass” del Cantén Duran.
Autor: Lorena Predilecta Anchundia Moreira.

Andlisis e interpretacion.

Analisis. — Se obtuvo que el 50% esta muy frecuente de acuerdo en que usted que
seria util recibir informacion relacionada al maquillaje en la actualidad, un 25% esta

frecuentemente, y un 25% se mostré nada frecuente en desacuerdo con la pregunta.

Interpretacion. - los estudiantes opina que seria Gtil recibir informacion relacionada

al maquillaje en la actualidad.
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Babahoyo, 07 de septiembre del 2017

Ing. Dinora Carpio Vera
COODINADORA DEL CENTRO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO
En su despacho.

Presente. -

De mis consideraciones:

En mi calidad de tutora del trabajo de proyecto de investigacién para titulacion, de la Sra.
LORENA PREDILECTA ANCHUNDIA MOREIRA, de la carrera de artesania de la U.T.B.
Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion Cuyo titulo es:

PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE EN LA APLICACION DE COSMETOLOGIA
NATURAL EN LOS ESTUDIANTES DE NOVENO ANO DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “NELSON ESTUPINAN BASS”, CANTON DURAN.

Hago llegar a usted el informe de actividades tutoriales cumplidas con el estudiante una vez

concluido el trabajo de grado.

DATOS PERSONALES

Numero de Cedula

120291351-1

Teléfono

0994624109

Correo Electrénico

Lorenaanchundia24@hotmail.com

Direccién domiciliaria

Babahoyo Calle Flores y Baypass (Cdla. Sol Brisa 1)

DATOS ACADEMICOS

Carrera estudiante

Licenciatura en Artesania

Fecha de ingreso

02/Junio/2012

Fecha de culminacion

26/Febrero/2017

Titulo de trabajo

PROCESO ENSENANZA — APRENDIZAJE EN LA APLICACION DE
COSMETOLOGIA NATURAL EN LOS ESTUDIANTES DE NOVENO ANO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “NELSON ESTUPINAN BASS”, CANTON
DURAN.
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Licenciatura en Artesania

Linea de
investigacion

Linea de investigacién de la U.T.B. FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y
DE LA EDUCACION.

Linea de investigacion facultad: Talento Humano Educacion y Docencia

Linea de investigacion de la carrera: Investigacion cultural y educativa-cultural.

Tutor(a) Ing. ALICIA CORINA ENRIQUEZ CUADRO MSc.
Relacién de dependencia

conlaUTB Docente

Perfil profesional del Ing. Comercial

docente

Manayer en Docencia y Curriculo




UNIVERSIDAD TECNICA DE B
T ABAH
FACULTAD DE CIENCIA JURIDICAS, SOCIALES Y DE?Z(E)DUCACIC')N

ARTESANIA

SESION DE TRABAJO TUTORIAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

PRIMERA SESIONES DE TRABAJO

FECHA: miércoles 1 de noviembre del 2017

HORA: 15:00 - 18:00

RESULTADOS
ALCANZADOS

GENERALES

ACTIVIDADES REALIZADAS l

FIRMA DEL TUTOR

|

e Serecordd los aspectos de los
resultados obtenidos de la
investigacion

e Se pulic las estadisticas
aplicadas

e Sereviso la claboracion de las
pruebas estadisticas aplicadas

1.

=

Revision dc aspectos quc
deben constar en los
resultados obtenidos en la
investigacion.

Se hizo u ensayo de las
prucbas ecstadisticas para
que al resolver el tema no s¢
considere articulos iniciales
ni el afto.

Correccion  del analisis
interpretacion de datos sobre
las encuestas sc la considera
desde lo general hasia lo
instituciona! en donde se
desarrollard la
investigacion.

¥ DEL ESTUDIANTE




SEGUNDA SESION DE TRABAJO

FECHA: miércoles 15 de noviembre del 2017 HORA: 15:00 - |8:00
RESULTADOS GENERALES FIRMA DEL TUTOR
ALCANZADOS ACTIVIDADES REALIZADAS

s  Sc recordd los aspecios que
deben contener las
conclusiones generales y
especificas.

Sc pulio los detalles de las
conclusiones.

Se reviso la claboracion de
las conclusiones

*  Se palio los contenidos de las
WMy
especifica

TERCERA SESION DE TRABAJO

FECHA: miércoles 22 de noviembre del 2017 HORA: 15:00 - 18:00
RESULTADOS GENERALES FIRMA DEL TUTOR
ALCANZADOS ACTIVIDADES REALIZADAS i JANTE

propucsta aplicada sobre la
alternativa obtenida y el
e Se recordd los aspectos gue alcance de la alternativa
deben contener la propucsta
dc aplicacion dec resultados, 2. Se¢ hizo recomendacioncs
alternativas obtenidas. para que al redactar los
Alcance de la altemnativa. aspectos  bdsicos de fa

e Se pulio aspectos basicos de
la altemativa. anteccdentcs
Justificacion

e Se reviso la claboracion de
los antecedentes ¥

1. Revisidn de aspectos que
deben constar en la

alternativa como
antecedentes ¥
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CUARTA SESION DE TRABAJO

FECHA. Miércoles 29 de noviembre del 2017

HORA: 15:00 - 18:00

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTOR

iniciales ni el afo.

3- Entrega del informe final al
docente guia.
QUINTA SESION DE TRABAJO
FECHA. Miércoles 6 de diciembre del 2017 HORA: 15:00 - 18:00
RESULTADOS GENERALES FIRMA DEL TUTOR
ALCANZADOS ACTIVIDADES REALIZADAS Y DEL ESTUDIANTE
BTN

* Se estructuro previo analisis
la matniz habilitante para la
sustentacion  del  informe
final de proyecto de
investigacion

e Se cstablecio la altemativa
obtenida de la propuesta de
aplicacion de resultado

1. Se analizd los objetivos y
alternativas del capitulo tres
y se procedio a cstablecer la
alternativa de la propucsta.

9

Se amalizd la hipotesis
gencral con su respectiva
variables e indicadores
seiialando  ademds  las
preguntas  aplicar en el
trabajo  investigativo, asi
como la conclusion general
del mismo.

L




SEXTA SESION DE TRABAJO

FECHA. miércoles 13 de diciembre del 2017 HORA: 15:00 - 18:00
RESULTADOS GENERALES FIRMA DEL TUTOR
ALCANZADOS BSOS REALEGA AR Y DEL ESTUDIANTE

bl

1. Se disefio el aspecto

basico de la alternativa
e Se procedi al desarrollo de B "
de las actividades de las
* Se establecio los alternativas propuesta.
resultados esperado de la
alternativa de la 3. Se selecciond la
Propuesta. estrategia mas
importante para la
altemativa de la
propuesta

ING. ALICIA CORINA ENRIQUEZ CUADRO MSC.



Escuela de Educacion Basica “Nelson Estupifidn Bass”

Entrevista Hecha al estudiante del “"plantel



Entrevista Hecha a la estudiante de la Institucion educativa

Entrevista Hecha al rector de la escuela. Lcdo.
Carlos Yépez Espin




Aplicacion a losl estudiantes de una crema natural
la cual es la propuesta de nuestro proyecto de
investigacion.







