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RESUMEN

Actualmente el maltrato psicoldgico infantil es uno de los problemas de mayor
relevancia en la sociedad tanto educativa como en la sociedad en su conjunto, el mismo
que esté siendo enfrentado de manera conjunta por diversos paises, sobre todo de aquellos
que estan en vias de desarrollo, los mismos que han instaurado un sistema legal para la
proteccion infantil, como es el caso de la Convencion General de los Derechos de los
Nifios y la Declaracion Universal de los Derechos Humanos que norma desde 1948 los

paises que integran a Las Naciones Unidas.

El maltrato psicoldgico infantil puede generar graves consecuencias que pueden
durar toda la vida. A pesar de las encuestas nacionales recientes realizadas en varios paises
de América Latina, aun faltan todavia datos acerca de su situacion actual en muchos de
ellos. Pese a ello, el progreso esta siendo demasiado lento, desigual y fragmentado para

lograr un verdadero avance en su prevencion.

La realizacion del presente trabajo investigativo permitira determinar los motivos
que originan el maltrato psicoldgico infantil en los nifios y nifias en la Escuela Fiscal Mixta
“Fausto Molina Molina”, Parroquia Guayacan, Canton Quevedo, Provincia de Los Rios y

las consecuencias que podrian ocasionar a corto y largo plazo.

Adicionalmente la investigacion realizada pretende ser una guia para los docentes
que se desenvuelven en el sistema educativo, padres de familia y todos los futuros
docentes, tratando de brindar una solucion que capacite a los docentes y padres de familia

en el trato que debe existir entre ellos y los nifios.
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INTRODUCCION

Segun estudios realizados se ha establecido que el maltrato psicologico infantil
anula la personalidad del nifio y le lleva a sentirse despreciado, acusado, ignorado o
exigido, y es considerado el tipo de maltrato mas frecuente después del de negligencia.
Este tipo de maltrato es el mas dificil de descubrir y uno de los que més dafio causa al
nifio. La falta de autoestima, el retraso en el crecimiento, los trastornos de conducta o la

depresién son algunas de sus manifestaciones (Unicef, 2014).

Esta forma de maltrato infantil se produce por dafio psiquico, abandono emocional,
negligencia en el cuidado psicoafectivo y malos tratos psicoldgicos pero, ademas, y de
manera mas grave si cabe, por exceso de atencion, por conceder al nifio todo lo que pide

sin limites ni pautas.

A diferencia de otros tipos de maltrato, como el fisico o el sexual, en el
psicoldgico, los maltratadores emocionales no tienen en la mayor parte de los casos
intencion de maltratar ni son conscientes del dafio que estan infringiendo al nifio. Justifican
su actuacion por el mal comportamiento del nifio e incluso son ellos los que se ven como

maltratados, pero esta circunstancia no les exime de su responsabilidad.

Aunque el maltrato psicoldgico se puede presentar aislado, siempre acompafia a
cualquier otro tipo de maltrato. En el primer caso, el nifio manifiesta casi siempre
trastornos de comportamiento; en el segundo, presenta retrasos en el lenguaje, en el control

de esfinteres, dolor de cabeza, depresion, o hiperactividad.

Con los antecedentes anteriormente descritos, la realizacion del presente trabajo
investigativo busca establecer la incidencia del Maltrato psicolégico infantil y su relacién

con el proceso de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta
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“Fausto Molina Molina”, ubicado en la parroquia Guayacan de la ciudad de Quevedo,

Provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018.

A partir de la problematica planteada, la estructura general del presente proyecto de

investigacion contendra la siguiente estructura:

El CAPITULO I: Del problema, comprende Idea o tema de investigacion, Marco
contextual, Situacion problematica, Planteamiento del problema, Delimitacion de la
investigacion, Justificacion y Objetivos de investigacion; en este capitulo se procedera a
realizar un andlisis global sobre los factores que ocasiona el maltrato psicol6gico infantil y
las consecuencias que este conlleva, para posteriormente profundizar su incidencia en los
estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”, ubicado en la Parroquia

Guayacan del cantén Quevedo, periodo lectivo 2017 - 2018.

El CAPITULO II: El marco teérico o referencial, comprende Marco tedrico,
Marco conceptual, Marco referencial sobre la problematica de investigacion, Antecedentes
investigativos, Categorias de analisis, Postura tedrica, Hipotesis, Subhipétesis o derivadas
y sefialamiento de variables (dependiente e independiente) del trabajo investigativo

relacionadas con el tema a desarrollarse.

El CAPITULO I1I: La Metodologia de la investigacion, comprende Metodologia
de la investigacion, Modalidad de investigacion, Tipo de investigacion, Métodos, Técnicas
e instrumentos, Poblacion y muestra de investigacion con el respectivo Cronograma del

proyecto investigativo a realizarse.

Finalmente se adjuntaran la bibliografia detallando las fuentes bibliograficas
consultadas con los respectivos anexos que sustentaran la realizacion del presente proyecto

de investigacion.

16



CAPITULO I|.- DEL PROBLEMA

1.1. IDEA O TEMA DE INVESTIGACION.

Maltrato psicolégico infantil y su relacion con el proceso de ensefianza -
aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”, canton
Quevedo, afio 2017.

1.2. MARCO CONTEXTUAL.

1.2.1. Contexto internacional.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su informe del 2014 sobre el
maltrato infantil, detalld6 que los menores que han sufrido violencia “pueden tener
consecuencias a largo plazo”. El maltrato psicoldgico, por ejemplo, les causa estrés y

también les origina trastornos mentales.

A nivel mundial 6 de cada 10 nifios en el mundo de entre 2 y 14 afios sufren
maltrato fisico a diario: El porcentaje representa aproximadamente a 1.000 millones de
nifios que padecen maltrato de parte de sus cuidadores. La mayoria de los nifios sufren una

combinacion de castigos fisicos y psicologicos (Unicef, 2014).

Actualmente el maltrato psicoldgico infantil es uno de los problemas de mayor
relevancia en la sociedad tanto educativa como en la sociedad en su conjunto, el mismo
que esta siendo enfrentado de manera conjunta por diversos paises, sobre todo de aquellos
que estan en vias de desarrollo, los mismos que han instaurado un sistema legal para la

proteccién infantil, como es el caso de la Convencion General de los Derechos de los
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Nifios y la Declaracion Universal de los Derechos Humanos que norma desde 1948 los

paises que integran a Las Naciones Unidas (Unicef, 2014).

El maltrato psicolégico infantil puede generar graves consecuencias que pueden
durar toda la vida. A pesar de las encuestas nacionales recientes realizadas en varios paises
de América Latina, aun faltan todavia datos acerca de su situacion actual en muchos de
ellos. Pese a ello, “el progreso esta siendo demasiado lento, desigual y fragmentado para
hacer un verdadero avance que incida en disminuir la violencia que sufren entre 500

millones y 1.5 billones de nifos al afio” (Unicef, 2014).

A pesar del cuadro emergente de la dimension e impacto de la violencia contra los
niflos y nifias en América Latina, existe una gran oportunidad para avanzar hacia su
eliminacion. La violencia no es una consecuencia inevitable de la condicion humana. Los
gobiernos estan reconociendo y cumpliendo cada vez méas sus obligaciones de derechos
humanos con respecto a los nifios y nifias y reconociendo la prevalencia y el impacto a

largo plazo de la violencia (Unicef, 2014).

Adicionalmente, proteger a los nifios y nifias contra la violencia tiene un inmenso
potencial para reducir todas las formas de violencia en la sociedad, asi como las
consecuencias sociales y de salud a largo plazo asociadas a la violencia contra la infancia
(Barreiro, 2014).

Toda sociedad, sin importar sus antecedentes culturales, econémicos o sociales,
puede y debe detener la violencia contra los nifios y nifias ahora. Esto requiere la
transformacion de la “mentalidad” de las sociedades y de las condiciones econémicas y

sociales subyacentes asociadas a la violencia (Calvopifia, 2013).
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1.2.2. Contexto nacional.

El maltrato a la nifiez y adolescencia en el Ecuador es alarmante, tomando en
cuenta que éste no se refiere Unicamente al castigo fisico, sino a cualquier accién u
omision que afecta el normal desenvolvimiento de los menores (Ministerio de Educacion,
2015).

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional (CNNI) existe un
incremento de la violencia en la relacion padres e hijos que va del 35% al 44% en los
ultimos 10 afios. La forma mas comin de violencia que se registra es por negligencia, es
decir, que los nifios y nifias no son debidamente cuidados por sus padres. Le siguen el
maltrato sicoldgico con el 25%, el castigo fisico con el 18%, y el abuso sexual con el 7%
(Ministerio de Educacion, 2015).

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia ecuatoriano tipifica que el maltrato es toda
conducta que provoque dafio a la integridad o salud fisica, psicolégica o sexual. Los tipos
de violencia psicoldgica estan estipulados en los articulos 157 y establece que dependiendo
del dafio, puede llegar a los 3 afios de privacion de libertad (Ministerio de Educacion,
2015).

En Ecuador se practican politicas de prevencion y buen trato contra las situaciones
de maltrato desde la infancia. Para ello se trabaja a través de los Centros Infantiles del
Buen Vivir (CIBV) y del programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) en donde se

estimula el vinculo afectivo entre padres e hijos (Ministerio de Educacion, 2015).

1.2.3. Contexto local.

En el canton Quevedo, cuando se reporta una situacion de maltrato o violencia
intrafamiliar, el MIES dispone del servicio de proteccidn y en casos extremos, trabaja con

la Dinapen para que los menores sean trasladados a casas de acogida. Si una persona
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conoce de una situacion de violencia debe denunciarla a la Junta Cantonal de Proteccion

de Derechos, a la Fiscalia o la Dinapen.

1.2.4. Contexto institucional.

La Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”, es una institucion educativa que
se formd en la ciudad de Quevedo en el afio 2001, la misma que presta servicios

educativos en la parroquia Guayacan de la ciudad de Quevedo.

De continuar el problema del maltrato psicolégico infantil y de que no se tomen los
correctivos necesarios para su pronta solucion, es muy probable que el mismo esté
afectando a los nifos de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”, lastimando su
sensibilidad e hiriendo sus pequefios corazones, ya que los nifios que se formen ahora

seran los hombres y mujeres del futuro.

Si este problema continta tendremos nifios y nifias agresivos formados por
imitacion de sus padres. Tendrdn traumas durante su desarrollo que afectard el inter
aprendizaje. Se desarrollaran conductas negativas que a futuro formaran jovenes que
tratardn de maltratar a sus semejantes. En mucho de los casos a causa de los maltratos se

iran rompiendo progresivamente las relaciones entre padre e hijos (Barreiro, 2014).

Adicionalmente se destruira el valor de la afectividad de la familia, ocasionando
problemas entre hermanos que afectaran su vida social. Tendremos en las instituciones
educativas nifios con bajo autoestima, ya que los mismos acarrean las conductas

aprendidas en el hogar hacia la institucién educativa (Gémez, 2014).

Se puede tener a futuro como resultado nuevos padres castigadores, por lo tanto si
esto no se detiene a tiempo la sociedad va hacer cada dia mas egoista e individualista. Si

logramos detener el problema a tiempo tendremos nifios y nifias con elevado autoestima,
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con ganas de formar una sociedad justa, una convivencia familiar buena y por ende un

desarrollo académico excelente.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA.

El abuso fisico se caracteriza por lesiones fisicas no accidentales que recibe el nifio
como resultado de los actos u omisiones por parte de sus padres o cuidadores, lo que en la
mayoria de los casos ocasiona que este tipo de agresiones vengan acompafiadas de

maltrato psicolégico (Medina, 2015).

El maltrato psicoldgico infantil se ha dado a lo largo de la historia y en diferentes
culturas, encontrandose practicas disciplinarias de tipo coercitivo impuestas por una
sociedad que no tenia otros recursos para "instruir" a los nifios y exigir comportamientos
de adulto, ya que el nifio era concebido como un adulto en miniatura, en la que los nifios
maltratados no tenian un espacio legal - social y cultural - donde protegerse (Madrigal ,
2015).

En la actualidad se detectan muchos casos de maltrato psicoldgico infantil, sus
padres pasan mucho tiempo en sus trabajos o realizando sus quehaceres, creando una
barrera dificil de atravesar. Después de un dia atareado los padres quieren estar solos, pero
sus hijos quieren un poco de su atencion, dando como resultado que padres cansados

repelen a sus hijos con gritos (Calvopifia, 2013).

Los nifios y nifias poco a poco se van sumiendo en la depresion y se sienten solos y
abandonados; por eso es que buscan una salida facil a su problema entregandose al alcohol
o las drogas. Los nifios tienden también a imitar las actitudes de sus padres, entonces se
llega a la conclusion de que en un futuro solo podemos esperar esa misma actitud de ellos
hacia nosotros, ya que no habré respeto sino solo violencia en cualquier lugar (Goémez,
2014).
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Muchos autores se han referido al maltrato psicologico infantil como un aspecto
critico, y citan entre las causas principales la pobreza, la marginacion. el desempleo, la
insensibilidad de los adultos, la disfuncionabilidad en el hogar, el alcoholismo, el
abandono, la urbanizacion no planificada, la industria creciente de armas, y los medios de
comunicacion masivos, haciéndose necesario tomar medidas correctivas que influyan en

disminuir los efectos de esta problematica en su rendimiento escolar (Medina, 2015).

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.4.1. Problema general.

e (Como incide el maltrato psicolégico infantil en el desempefio académico de los

nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”?

1.4.2. Subproblemas derivados.

e Como influyen los efectos a futuro del maltrato psicoldgico infantil en los nifios y
nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”, de la parroquia
Guayacan, de la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 -
2018?

e ;De qué manera incide el maltrato psicoldgico infantil en el proceso de ensefianza
- aprendizaje de los niflos y nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina

Molina”, de la parroquia Guayacén, de la ciudad de Quevedo, provincia de Los

Rios, periodo lectivo 2017 - 2018
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e (De qué manera incide la realizacion de un taller para Padres para prevenir el
Maltrato psicoldgico infantil en los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta

“Fausto Molina Molina”?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Campo: Educativo

Area: Educacion Inicial

Aspecto: Psicoldgico, Pedagogico

Delimitacion Temporal: Periodo lectivo 2017 — 2018

Delimitacion Poblacional: ~ Los nifios y nifias de la Educacion Inicial.

Delimitacion Espacial: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”, Parroquia

Guayacan, Canton Quevedo, Provincia de Los Rios.

1.6. JUSTIFICACION.

Este trabajo investigativo permite determinar los motivos que originan el maltrato
psicolégico infantil en los nifios y nifias en la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina
Molina”, Parroquia Guayacdn, Canton Quevedo, Provincia de Los Rios y las

consecuencias que podrian ocasionar a corto y largo plazo.

En el corto plazo el aprendizaje del nifio se retrasa, cambia de actitud y el nifio no
aprende apropiadamente; a largo plazo los nifios pueden ser en el futuro padres de familia
gue maltraten a sus hijos o por lo contrario pueden ser padres de familia que por haber sido

maltratados no les gustaria que sus hijos sufrieran o mismo.
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La contribucidn de la investigacion radica en que la basqueda de nuevas soluciones
a problemas del maltrato infantil y el proceso de ensefianza - aprendizaje, el mismo que
servird de base para esta investigacion e investigaciones similares. Hoy por hoy, estamos
frente a un fendmeno cada vez mas importante el cual es materia de intranquilidad por

parte de quienes estamos involucrados en el trabajo con los nifios y nifias.

El presente analisis investigativo se justifica porque hoy en dia es un problema
comun en la sociedad quevedefia, muchos ven el problema y no lo denuncian y esto hace
que los nifios sigan siendo maltratados psicoldégicamente. Para que esto no siga sucediendo
es necesario que se tomen medidas al respecto, ya que el maltrato psicolégico infantil
puede repercutir durante el desarrollo de los nifios.

Adicionalmente la investigacion realizada pretende ser una guia para los docentes
que se desenvuelven en el sistema educativo, padres de familia y todos los futuros
docentes, tratando de brindar una solucion que capacite a los docentes y padres de familia

en el trato que debe existir entre ellos y los nifios.

1.7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo general.

e Analizar como incide el maltrato psicoldgico infantil en el desempefio académico

de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”

1.7.2. Objetivos especificos.

e Describir los efectos a futuro del maltrato psicoldgico infantil y su incidencia en

los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”, de la
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parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios, periodo
lectivo 2017 - 2018

Determinar la incidencia del maltrato psicologico infantil en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto
Molina Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo, provincia de

Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018

Establecer de qué manera incide la realizacion de un taller para padres para
prevenir el maltrato psicolégico infantil en los nifios y nifias de la Escuela Fiscal

Mixta “Fausto Molina Molina”
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CAPITULO Il.- MARCO TEORICO O REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Marco conceptual.

Maltrato Infantil.

Para la (Organizacion Mundial de la Salud, 2014), “El maltrato o la vejacion de
menores abarca todas las formas de malos tratos fisicos y emocionales, abuso sexual,
descuido o negligencia o explotacion comercial o de otro tipo, que originen un dafo real o
potencial para la salud del nifio, su supervivencia, desarrollo o dignidad en el contexto de

una relacion de responsabilidad, confianza o poder”

Para (Barreiro, 2014) el Maltrato infantil es el uso intencionado de la fuerza fisica u
omisién de cuidado por parte de los padres o tutores que tienen como consecuencia

heridas, mutilacion o incluso la muerte del nifo.

Segun (Calvopifia, 2013) “el maltrato infantil es una forma de agresion que utilizan
padres 0 maestros, para cambiar una conducta, que para los adultos es incorrecta y que

puede tener como consecuencia lesiones en el cuerpo del nifio o nifia”.

Causas del Maltrato Infantil

Segun (Calvopifia, 2013) “Entre las causas principales que generan el maltrato a
menores, se puede manifestar que esta situacion se recrudece a partir de la crisis que
prevalece y el desempleo que trae consigo que los padres que se encuentran en esta

situacion desquiten sus frustraciones con los hijos y los maltraten ya sea fisica o

26



psicoldgicamente, el maltrato infantil se presenta en mayor medida en los estratos de
menores ingresos, aunque se ha encontrado en la actualidad el modelo etiopatogénico que

mejor lo explica, es el modelo integral del problema”.

Los estudiosos del tema del maltrato infantil han tratado de explicar su aparicién y
mantenimiento utilizando diversos modelos, asi tenemos: el modelo socioldgico, que con-
sidera que el abandono fisico es consecuencia de situaciones de carencia econémica o de
situaciones de aislamiento social; el modelo cognitivo, que lo entiende como una situacion
de desproteccion que se produce como consecuencia de distorsiones cognitivas,
expectativas y percepciones inadecuadas de los progenitores/ cuidadores con relacion a los
menores a su cargo (Barreiro, 2014).

El modelo psiquiatrico considera que el maltrato infantil es consecuencia de la
existencia de psicopatologia en los padres; el modelo del procesamiento de la informacién,
que plantea la existencia de un estilo peculiar de procesamiento en las familias con
menores en situacion de abandono fisico o negligencia infantil; y por ultimo el modelo de
afrontamiento del estrés, que hace referencia a la forma de evaluar y percibir las situacio-
nes y/o sucesos estresantes por parte de estas familias (Pérez, 2015).

En la actualidad el modelo etiopatogénico es el que mejor explica el maltrato
infantil, es el modelo integral del maltrato infantil. Este modelo considera la existencia de
diferentes niveles ecoldgicos que estan encajaos unos dentro de otros interactuando en una

dimensién temporal (Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

Existen en este modelo factores compensatorios que actuarian segiin un modelo de
afrontamiento, impidiendo que los factores estresores que se producen en las familias o
centros desencadenen una respuesta agresiva hacia sus miembros. La progresiva disminu-
cion de los factores compensatorios podria explicar la espiral de violencia intrafamiliar que

se produce en el fendmeno del maltrato infantil (Madrigal , 2015).
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Entre los factores compensatorios se sefialan: armonia marital, planificacion
familiar, satisfaccion personal, escasos sucesos Vvitales estresantes, intervenciones
terapéuticas familiares, apego materno/paterno al hijo, apoyo social, buena condicion
financiera, acceso a programas sanitarios adecuados, etc. Naturalmente estas condiciones

se refieren al entorno familiar (Pulgar, 2015).

Entre los factores estresores se cuentan: historia familiar de abuso, desarmonia
familiar, baja autoestima, trastornos fisicos y psiquicos en los padres, farmacodependencia,
hijos no deseados, padre no bioldgico, madre no protectora, ausencia de control prenatal,

desempleo, bajo nivel social y econémico, promiscuidad, etc (Vera, 2015).

En el marco de las instituciones los factores estresantes serian el perfil profesional
del equipo de trabajo, la estabilidad psicolégica y personal de los miembros, las
instalaciones deficitarias, los excesos de responsabilidades, la existencia de dotaciones
inadecuadas, sobre explotacién de recursos, aumento de la ratio, alumnos conflictivos,
delincuencia, drogodependencias. Como factores compensatorios naturalmente estaria la

contraposicion a los anteriores (Gémez, 2014).

Por lo tanto, y segin el modelo etiopatogénico, la resultante entre factores
generadores de estrés y compensadores del mismo sera el condicionante o detonante
béasico del maltrato en el seno de las familias e instituciones (Madrigal , 2015).

Segun (Calvopifia, 2013) asegura que “Independientemente de las secuelas fisicas
que desencadena directamente la agresion producida por el abuso fisico o sexual, los tipos
de maltrato infantil dan lugar a trastornos conductuales, emocionales y sociales. La
importancia, severidad y cronicidad de las secuelas depende de la intensidad y frecuencia
del maltrato, caracteristicas del nifio (edad, sexo, susceptibilidad, temperamento,
habilidades sociales, etc.), el uso o no de la violencia fisica, la relacion del nifio con el

agresor, el apoyo intrafamiliar a la victima infantil”.

28



El maltrato infantil ademas de dejar secuelas fisicas que deja el maltrato, también
se deben mencionar las afecciones psicologicas y afectivas que tienen efecto inmediato en

la disminucion del rendimiento escolar del nifio o nifia (Medina, 2015).

Consecuencias del maltrato infantil

Segun (Recio, 2016), independientemente de las secuelas fisicas que desencadena
directamente la agresion producida por el abuso fisico o sexual, todos los tipos de maltrato

infantil dan lugar a trastornos conductuales, emocionales y sociales.

La importancia, severidad y cronicidad de las estas secuelas depende de:

e Intensidad y frecuencia del maltrato.

e Caracteristicas del nifio (edad, sexo, susceptibilidad, temperamento, habilidades
sociales, etc.).

e Eluso o no de la violencia fisica.

e Relacion del nifio con el agresor.

e Apoyo intrafamiliar a la victima infantil.

e Acceso y competencia de los servicios de ayuda médica, psicoldgica y social.

En los primeros momentos del desarrollo evolutivo se observan repercusiones
negativas en las capacidades relacionales de apego y en la autoestima del nifio. Asi como
pesadillas y problemas del suefio, cambios de habitos de comida, pérdidas del control de

esfinteres, deficiencias psicomotoras, trastornos psicosomaticos (Barreiro, 2014).

En escolares y adolescentes encontramos: fugas del hogar, conductas autolesivas,
hiperactividad o aislamiento, bajo rendimiento académico, deficiencias intelectuales, fra-

caso escolar, trastorno disociativo de identidad, delincuencia juvenil, consumo de drogas y
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alcohol, miedo generalizado, depresion, rechazo al propio cuerpo, culpa y vergienza, agre-

sividad, problemas de relacion interpersonal (Calvopifia, 2013).

Diversos estudios sefialan que el maltrato continda de una generacion a la siguiente.
De forma que un nifio maltratado tiene alto riesgo de ser perpetuados de maltrato en la
etapa adulta (Gomez, 2014).

Prevencion del maltrato infantil

Segln la (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014) “Corresponde a los progenitores
y demas personas encargadas del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, brindar la
atencion de salud que esté a su alcance y asegurar el cumplimiento de las prescripciones,

controles y disposiciones médicas y de salubridad.”

Para (Recio, 2016) constituye una tarea primordial mejorar la actuacion sobre los
factores que predisponen o desencadenan la violencia. Si se evallan sus consecuencias,
tanto inmediatas como mediatas, se pueden establecer una serie de consideraciones que se
concreten en medidas dirigidas a todos los niveles de atencion de la salud,

fundamentalmente la atencién primaria, donde su conocimiento y practica es vital.

En primer lugar hacer realidad lo sugerido por la Organizacion Mundial de la Salud
en la prevencion primaria, la que recomienda focalizar la atencion en los nifios y jévenes,
mediante el desarrollo de programas escolares y sociales (Organizacion Mundial de la
Salud, 2013).

Ademas en este modelo preventivo se incluye el cuidado de la embarazada y su
atencion esmerada desde el propio momento de la concepcion: garantizar su asistencia a

consultas e interconsultas especializadas, su educacion y orientacion sobre formas de
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violencia, consecuencias y prevencion, capacitarlas en materia de crianza de los hijos y

darles un cuidado prenatal integral (Vera, 2015).

Otras medidas son: favorecer la materializacion de iniciativas de bienestar
comunitario en las areas residenciales, centros de trabajos y escuelas: garantizar la
recreacion, la vigilancia publica y la educacion masiva de la poblacién, asimismo, la
policia debe tener identificados los grupos de riesgos en las instancias correspondientes
(Unicef, 2014).

En el terreno individual es necesario enfocar el trabajo preventivo en los adultos y
el personal de las instituciones para lograr el apoyo a los jovenes y la muestrarles de
interés por su desarrollo personal, asi como el incremento de sus posibilidades de
participacion en la vida social. Intervenir con las personas que tienen antecedentes de
comportamiento de tipo violento como por ejemplo, en los perpetradores de violencia
doméstica (Nogales, 2015).

En el seno familiar es donde los jovenes aprenden la violencia y se requiere, por
consiguiente, de un refuerzo educativo dirigido especialmente a los progenitores y en el
terreno escolar es fundamental la creacién de un ambiente escolar seguro que demuestre
respeto, un grado 6ptimo de confianza basada en la comunicacion y en la responsabilidad
mutua hacia todos los miembros de la comunidad educativa (Vera, 2015).

Esto constituye una exigencia que debe ser acompafiada por medidas que faciliten a
los jovenes las herramientas necesarias para manejar los conflictos de manera positiva a
través de programas especificos y la incorporacion de figuras como el mediador escolar
(Vera, 2015).

La prevencion secundaria y terciaria debe centrarse en profesionales de la salud, los

cuales tienen que estar entrenados en procedimientos de despistaje diagnostico, evaluacion

31



clinica, referencia a especialistas, reportaje al sistema judicial, desarrollo de programas
clinicos multidisciplinarios y manejo especializado de los perpetradores de los actos
violentos (Unicef, 2014).

Tambien resulta imprescindible valorar la importancia de la promocién de acuerdos
y leyes internacionales que son adoptados cada vez por mas por diferentes paises y el
respaldo institucional a las victimas y sus familias (Recio, 2016).

Tipos de Maltrato Infantil

Segun (Madrigal , 2015) “El término maltrato infantil abarca una amplia gama de
acciones gue causan dafio fisico, emocional o mental en nifios de cualquier edad. Sin
embargo, el tipo de maltrato infringido varia con la edad. Los malos tratos en bebes y
nifios en edad preescolar suelen producir fracturas, quemaduras y heridas intencionadas.
En casi todos los casos de acoso sexual el agresor suele ser un hombre y la victima un

infante en edad escolar o adolescente.

Sin embargo, en los ultimos tiempos esta aumentando el nimero de varones en
edad preescolar que sufren este tipo de maltrato. Tal vez el tipo mas comun de malos tratos
es el abandono, es decir, el dafio fisico o emocional a causa de deficiencias en la
alimentacidn, el vestido, el alojamiento, la asistencia médica o la educacion por parte de
los padres o tutores. Una forma comun de abandono entre los nifios es la subalimentacion,

que conlleva un desarrollo deficiente e incluso a veces la muerte” (Pérez, 2015).

Para (Calvopifia, 2013) “Existen varios tipos de maltrato infantil, todos ellos
ligados a problemas familiares, a la pobreza y al bajo nivel educativo de los padres de
familia, incluso el abuso sexual por lo general, lo ha efectuado un miembro de la familia 'y

no solo a ninas, sino también a nifios”.
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Maltrato Fisico

Segun la OMS en 1999 expresa que “El maltrato fisico incluye los actos infligidos
por un cuidador que causan un dafio fisico real o tienen el potencial de provocarlo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2014)

Para (Calvopifia, 2013) “Maltrato fisico es toda forma de agresion no accidental
infringida al menor por el uso de la fuerza, destinada a causar dafio fisico (violencia fisica,
agresiones, castigos corporales privacion de alimentos, etc.), lesiones severas
(quemaduras, hematomas, fracturas, envenenamientos u otros que pueden causar la
muerte) o traumas menores (provocados por palmadas, sacudidas, pellizcos o similares que
no constituyen un riesgo sustancial para la vida). Los traumatismos craneales, son la causa

mas frecuente de muerte por maltrato”.

Segun la (Organizacién Mundial de la Salud, 2014) Segln el Informe Nacional
sobre Violencia y Salud menciona que “El castigo corporal a los nifios es una practica
legalmente sancionada y culturalmente aceptada en la gran mayoria de los paises. De
hecho, el castigo fisico hacia los nifios es la Unica forma de violencia interpersonal
consentida por la ley. Sin embargo, si tales castigos dejan huellas que permanecen,

entonces se les considera maltrato (Organizacion Mundial de la Salud, 2013)

Tabla 1. Lesiones e indicadores fisicos de Maltrato fisico.

LESIONES INDICADORES FISICOS

Lesiones cutaneas Excoriaciones, hematomas, heridas,

cicatrices, quemaduras, alopecias, etc.

Lesiones esqueléticas (provocadas por | Desprendimientos episiarios alrededor de
zarandeos, sacudidas y torsiones) la articulacion del codo y la rodilla,
fracturas de huesos largos, fracturas

costales y claviculares, etc.

Lesiones craneoencefalicas Fracturas de boveda y base craneal,
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hematoma subdural, fracturas del macizo

facial, etc.

Lesiones oculares Edemas, heridas, hemorragias del vitreo,

desgarros, desprendimientos, etc.

Lesiones viscerales Roturas de visceras (higado, bazo, vejiga,

etc.)

Fuente: Lachica (2010). Sindrome del nifio maltratado: aspectos médico-legales. Cuadernos de Medicina Forense.
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Numerosos estudios han demostrado que los nifios de todos los grupos étnicos y
clases sociales son o pueden ser sujetos de maltrato fisico. Sin embargo, hay ciertos
factores sociales y demograficos que presentan una asociacion mas alta con el abuso
fisico; por ejemplo: padres solos, bajos niveles de ingreso, asi como cualquier otro factor
que incremente el estrés en la familia -la presencia de nifios con discapacidades o
enfermedades médicas complejas, hijos no deseados, nifios hiperactivos, hijos de padres
que atraviesan situaciones dificiles como el divorcio, la pérdida del empleo, o padres que

tienen expectativas poco realistas sobre sus hijos (Barreiro, 2014)

Consecuencias del maltrato fisico

Segun el Informe Nacional sobre Violencia y Salud menciona que “El maltrato
fisico produce tantos dafios fisicos como emocionales y sociales. En el primer caso, los
dafos que se pueden ocasionar van desde los rasgufios, heridas, cortadas, quemaduras,

fracturas y heridas internas, hasta la muerte (Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

La consecuencia inmediata es el dolor, pero los dafios pueden permanecer mucho
mas allad de las cicatrices. Los nifios pequefios estdn mas expuestos a sufrir dafios
neuroldgicos de largo plazo incluyendo: irritabilidad, letargia, temblores y vomitos. En el
sindrome de sacudimiento los nifios pequefios pueden sufrir desde sordera o ceguera

permanentes, paralisis y coma, hasta la muerte (Calvopifia, 2013)
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En cuanto a las consecuencias psicoldgicas, diversos estudios han mostrado que los
nifios que sufren maltrato fisico tienen mayores dificultades para el desempefio escolar, el
autocontrol, la valoracién de su propia imagen y el establecimiento de relaciones sociales,
comparados con aquellos que no lo han sufrido. Hobbs et al mostraron que los nifios
maltratados experimentan muchos mas problemas en casa, en la escuela, entre pares y en

la comunidad, en comparacion con los que no lo son (Gémez, 2014)

Las consecuencias emocionales a largo plazo pueden resultar devastadoras pues
estos nifos tienen mayor riesgo que otros de generar vinculos de dependencia con el

alcohol o las drogas (Gomez, 2014).

Aunque menos visibles, en su desempefio social pueden presentar dificultad para
establecer amistad con pares, pobre capacidad para establecer vinculos sociales, pobres
habilidades de conocimiento y lenguaje, desconfianza, complacencia excesiva con figuras
de autoridad y tendencia a resolver problemas interpersonales de manera violenta. Es por
ello que los especialistas han insistido en que el maltrato infantil, a largo plazo, afecta

tanto a familias como a comunidades (Nogales, 2015).

Maltrato Institucional

Segln (Calvopifia, 2013) “Es el cometido por un servidor de una institucion
publica o privada, como resultado de la aplicacion del reglamento, practicas
administrativas o pedagdgicas aceptadas expresa o tacitamente por la institucion, conocido
por sus autoridades, quienes no han adoptado medidas para prevenirlo, hacerlo cesar,

remediarlo y sancionarlo de manera inmediata.

Incluye cualquier abuso en detrimento de la salud, seguridad, estado emocional o
fisico que viole los derechos del nifio/a por parte de una institucion o un funcionario

dependiente, como la burocracia excesiva, la falta de agilidad en la toma de medidas,
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carencia de equipamiento, y exploraciones médicas innecesarias 0 repetidas (Barreiro,
2014).

Segun el Informe Nacional sobre Violencia y Salud menciona que “El maltrato
institucional a nifios se define como cualquier legislacion, programa o procedimiento, ya
sea por accion o por omision, procedente de los poderes publicos o privados y de la
actuacion de los profesionales al amparo de la institucion, que vulnere los derechos basicos
del menor, con o sin contacto directo con el nifio. Se incluye la falta de agilidad en la

adopcion de medidas de proteccion o recursos™ (Organizacién Mundial de la Salud, 2014).

Segln (Gomez, 2014) menciona que “Se consideran malos tratos institucionales
cualquier legislacién, procedimiento, actuacion ti omision, procedente de los poderes
publicos o bien derivada de la actuacién individual del profesional. que comporte abuso,
negligencia, detrimento de la salud, la seguridad, el estado emocional, el bienestar fisico,

la correcta maduracion o que viole los derechos basicos de la infancia.

Descuido (negligencia)

Segun (Medina, 2015) la OMS en 1999 expresa que El descuido (negligencia) se
produce cuando uno de los padres no toma medidas para promover el desarrollo del nifio —
pudiendo hacerlo— en una o varias de las siguientes areas: salud, nutricion, amparo y

condiciones de vida seguras.

Muchos estudios han hablado de la negligencia con la que suele abordarse el tema
de la negligencia, sobre todo si se toma en cuenta que suele ser el tipo de maltrato mas
frecuente, no obstante que es el menos visible, y sobre el que menos se habla. Es también

el méas pobremente caracterizado (Vera, 2015).
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Segun el Informe Nacional sobre Violencia y Salud menciona que “La negligencia
es la forma de maltrato que consiste en el fracaso repetido por parte de los padres,
cuidadores o de las personas responsables del cuidado de un nifio o una nifia, para
proporcionarle los estandares minimos de alimentacion, vestido, atencion médica,
educacion, seguridad y afecto, es decir, la satisfaccion de sus necesidades basicas, tanto

fisicas como emocionales (Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

Algunos estudios longitudinales han mostrado que la negligencia puede ocasionar
dafios emocionales mas severos y duraderos que el maltrato fisico. Asimismo, han
revelado que los nifios que han sufrido negligencia o han sido abandonados presentan
mayores problemas de salud que los que han padecido maltratos fisicos o abuso sexual
(Barreiro, 2014).

Pueden constituir negligencia fisica el abandono o expulsion del nifio de la casa: la
ausencia de supervision; el fracaso en proporcionar cuidados necesarios a la salud; las
condiciones de insalubridad severas en el hogar o de higiene personal en el nifio y la
nutricion o vestimenta inadecuadas. La desatencion a las necesidades emocionales del
nifio; la violencia doméstica o permitirle el consumo de drogas o alcohol revelan, en

cambio, negligencia emocional (Gomez, 2014).

La negligencia educativa incluye ausencias cronicas e inexplicables de la escuela;
el fracaso en inscribir al nifio o el ignorar sus necesidades educativas, lo que le puede
ocasionar que nunca adquiera habilidades bésicas, abandone la escuela o presente
comportamientos disruptivos continuamente. Cabe agregar que, mientras los abusos fisicos
pueden canalizarse hacia un nifio de la familia, la negligencia, en cambio, suele afectara
todos (Barreiro, 2014).
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a) Factores de riesgo del Descuido (negligencia)

Segun el Informe Nacional sobre Violencia y Salud menciona que “Es indudable
que la pobreza puede afectar la capacidad de los padres para satisfacer las necesidades
fisicas de sus hijos. Sin embargo, por si misma la pobreza no es una razon sufi dente para
etiquetar a los padres como negligentes. Algunos estudios muestran que la mayoria de los
nifios que forman parte de familias pobres no sufren negligencia (Organizacion Mundial de
la Salud, 2014).

A menudo las condiciones deficientes de los nifios mejoran cuando existen
programas que proveen la ayuda que requieren. Es por ello que la incapacidad de la
sociedad para proveer un nivel minimo adecuado de sobre-vivencia a los nifios ha sido

también llamada maltrato o negligencia social' (Medina, 2015)

b) Consecuencias del Descuido (negligencia)

Segun el Informe Nacional sobre Violencia y Salud menciona que “En muchos
casos los dafios que provoca este tipo de maltrato tienden a subestimarse en detrimento de
otros mas visibles. Sin embargo, diversos estudios han mostrado lo inapropiado de esta
actitud pues la negligencia en etapas tempranas puede ocasionar dafios severos, cronicos e

irreversibles” (Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

Cuando hay negligencia, el desarrollo se ve trastornado y, a menos que se
intervenga para remediarla, los déficit se acumulan y siguen influenciando negativamente
el desarrollo subsecuente del nifio. El resultado es una cadena de problemas pues el

crecimiento sano y el desarrollo se ven seriamente comprometidos (Barreiro, 2014).

Los problemas son més severos si ello ocurre cuando el cerebro es ain inmaduro y
debe desarrollarse mas rapidamente. Los resultados especificos dependeran de la duracion

de la negligencia, del momento en que ocurre y de su naturaleza, asi como de la duracion
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de las medidas correctivas que se adopten. A menudo quedaran secuelas tanto fisicas como

emocionales (Gémez, 2014).

Aunque la negligencia se halla altamente correlacionada con la pobreza, debe dis-
tinguirse entre el fracaso del cuidador para proveer el cuidado necesario dado la falta de
recursos, la enfermedad o las normas culturales, y la negativa o el rechazo conscientes del

cuidador para proveerlos (Medina, 2015).

En cualquiera de los dos casos el nifio requerira del apoyo comunitario y de las
politicas de bienestar social para satisfacer sus necesidades. El porcentaje de nifios que se
halla por debajo de la linea de pobreza se encuentra en esta situacién, lo que supone que
tiene carencias mas o menos significativas para satisfacer adecuadamente todas sus

necesidades fisicas, emocionales, educativas y de salud (Pérez, 2015).

Como resultado, sus logros se veran comprometidos, limitando su capacidad para
contribuir plenamente en el tejido social interdependiente. Al final todos sufren las
consecuencias de darles un trato negligente (Nogales, 2015)

Maltrato Psicolégico o Emocional infantil

Se ha establecido que el maltrato es toda agresion producida por familiares,
maestros u otros. Es una practica que tiene como finalidad disminuir o eliminar una
conducta, que socialmente, o desde la perspectiva de los adultos, es incorrecta. Tiene una
justificacion formativa y correctiva para unos, mientras que para otros tiene la intencién de
hacer dafio (Ortega, 2014).

El maltrato puede ser fisico o emocional pero ninguno es sinonimo de disciplina,

ésta mas bien consiste en educar al nifio y adolescente para que pueda convivir en sociedad
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a través de métodos que desarrollen su autoestima y progresiva autonomia” (Unicef,
2014).

Se define al maltrato emocional o psicolégico como el fracaso en proporcionar al
nifio un entorno evolutivamente apropiado y de apoyo, incluyendo la disponibilidad de una
figura primaria de apego, de forma que pueda desarrollar un conjunto estable y completo
de competencias emocionales y sociales que corresponden con sus potencialidades

personales en el contexto de la sociedad en la que vive (Pulgar, 2015).

Puede consistir también en actos hacia el nifio que le provocan o tienen una alta
probabilidad de provocarle dafio en su salud o en su desarrollo fisico, mental, espiritual,
moral o social. Estos actos deben estar razonablemente bajo el control de los padres o
personas que mantengan con él una relacion de responsabilidad, confianza o poder
(Ortega, 2014).

Los actos incluyen restriccion del movimiento, patrones de rechazo, denigracion,
culpabilizacién, amenazas, induccion de miedo, discriminacion, ridiculizacion u otras

formas no fisicas de tratamiento hostil o rechazante (Nogales, 2015).

Segun la (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014) el Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia define al maltrato psicoldgico a la persona que ocasiona perturbacion
emocional, alteracion psicolégica o disminucion de la autoestima en el nifio, nifia o
adolescente agredido. Se incluye en esta modalidad las amenazas de causar un dafio en la
persona 0 bienes o en sus progenitores u otros parientes 0 personas encargadas de su
cuidado. EI maltrato institucional, se manifiesta cuando las acciones de los individuos que
representan a una institucién, profesionales o personas encargados de educarlos, y
protegerles, perjudican su seguridad, su estado emocional, su bienestar, su vida misma y su

entorno.
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Para (Calvopifia, 2013) es una “Situacion en la que el nifio no recibe el afecto, la
estimulacion, el apoyo y proteccion necesarios en cada estadio de su evolucion y que
inhibe su desarrollo 6ptimo. Existe una falta de respuesta por parte de los padres/madres o
cuidadores a las expresiones emocionales del nifio.” ElI maltrato psicolégico ocasiona
alteraciones y perturbaciones en el plano afectivo y emocional de los nifios y nifias
agredidas, que impide su desarrollo en la sociedad ya que afectan el rendimiento escolar

del menor.

Segun (Medina, 2015) el maltrato emocional se produce cuando el cuidador no
proporciona las condiciones adecuadas e incluye actos que tienen efectos adversos sobre la
salud emocional y el desarrollo del nifio. Incluyen restriccion de los movimientos del
menor, denigracion, ridiculizacion, amenazas, intimidacién, discriminacion, rechazo y

otras formas no fisicas de tratamiento hostil.

Segun el Informe Nacional sobre Violencia y Salud menciona que “El maltrato
psicolégico o emocional ocurre cuando los padres o las personas responsables del cuidado
de un nifio le causan o pueden causar, por accién u omision, serios trastornos, tanto en el
comportamiento, como cognitivos, emocionales o mentales (Organizacion Mundial de la
Salud, 2014).

El maltrato psicolégico no requiere la presencia de dafios fisicos; con sélo
presenciar la violencia en la familia o experimentar abandono, rechazo o explotacion, se
considera que el nifio ha estado expuesto a comportamientos que constituyen abuso o
maltrato psicoldgico. La mayoria de los expertos coinciden en que el maltrato psicoldgico
debe involucrar un patrén de comportamiento destructivo por parte de un adulto, no un

incidente aislado (Pulgar, 2015).

De acuerdo con el doctor Garbarino, existen cinco categorias de comportamientos
gue constituyen maltrato psicolégico: rechazar, aislar, aterrorizar, ignorar y corromper
(Pulgar, 2015).
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Tabla 2. Tipos de Maltrato Psicolégico infantil y sus caracteristicas.

TIPOS

CARACTERISTICAS

Rechazo

Hasta los 3 afios, rechazo a las iniciativas espontaneas y de apego

del nifio.

Aterrorizar

Hasta los 2 afos, ruptura deliberada de la tolerancia del nifio a los
cambios.

Hasta los 4 afios, usos de gestos y palabras que tratan de intimidar y
amenazar al nifio.

En la edad escolar, respuesta a demandas contradictorias, criticas

constantes, etc.

Aislamiento Hasta los 2 afios, imposibilidad de interactuar con los padres u otros

adultos.

Hasta los 4 afios, evitacion de cualquier acto social.

En la edad escolar, intento activo de evitar que el menor establezca
contactos sociales con comparieros.

Ignorar Ausencia de disponibilidad paterna/materna para cualquier tipo de
necesidad que requiera el menor en cada una de las etapas de
desarrollo.

Corrupta Alentar al menor a llevar a cabo acciones ilegales o perjudiciales

para si mismos.

Fuente: Lachica (2010). Sindrome del nifio maltratado: aspectos médico-legales. Cuadernos de Medicina Forense.
Elaborado por: Venecia MARQUEZ Mosquera

Comportamientos parentales que pueden constituir maltrato psicolégico

Se propone una serie de criterios para definir el maltrato psicoldgico que resultan

de gran interés. Segun este autor, lo que define a esta tipologia de desproteccion es el tipo

de relacion paterno-filial derivada del comportamiento parental. De acuerdo a su

planteamiento, el maltrato psicologico (Barreiro, 2014):

o describe una relacion entre las figuras parentales y el nifio (mas que un evento o

una serie de eventos repetidos que ocurren en el marco de la relacion paterno-

filial);
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los comportamientos parentales que conforman la interaccion con el nifio
impregnan o caracterizan su relacion actual -es decir, se producen siempre,

habitualmente o a menudo y se observan en diferentes momentos y contextos-;

los comportamientos parentales estan provocando o potencialmente pueden

provocar un dafio en el desarrollo y salud psicoldgica/emocional del nifio;

incluye tanto omision como comisién; y

requiere que no haya contacto fisico.

Asumiendo estas premisas, veamos cudles son los aspectos especificos que han

considerado los investigadores y expertos que se han propuesto definir de forma operativa

el maltrato psicoldgico (Calvopifia, 2013):

Todas las definiciones asumen implicita o explicitamente que recibir unos cuidados
psicoldgicos minimamente adecuados en la infancia es una necesidad basica y
universal para un desarrollo apropiado, en linea con los planteamientos teéricos y

taxonomicos actuales sobre las necesidades humanas.

La definicibn de maltrato psicologico debe establecer criterios diferentes en
funcion del estatus evolutivo del nifio. Si bien la denominacién de los tipos de
situaciones incluidas en su definicion puede ser vélida de forma general, las
conductas especificas que integran cada una de ellas pueden variar segun el estatus

evolutivo del nifio.

Ha habido debate sobre el peso que ha de asignarse en la definicion de maltrato
psicolégico al comportamiento parental y a sus consecuencias en el nifio. Se han
elaborado definiciones diferentes en este sentido. La discusion parece haberse
decantado por la consideracion de que la definicion debe descansar en la evidencia
de un comportamiento parental inadecuado mas que en la constatacion de dafios

significativos en el nifio.
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Esta consideracion parte del supuesto de que para calificar la existencia de maltrato
psicolégico es suficiente con la valoracion de que el dafio en el nifio puede
producirse tanto de forma inmediata como a medio o largo plazo. En este sentido,
el dafio que el comportamiento parental ya ha provocado en el nifio deberia ser
tomado en consideracion para valorar la gravedad del maltrato, pero no constituye

un requisito para calificar su existencia.
La definicion del maltrato psicolégico debe contemplar que el comportamiento

parental puede tener un significado e impacto diferencial en el nifio en funcion,

entre otros, del contexto cultural en que se produce.

Una de las primeras y aun hoy en dia méas citadas propuestas de definicion

operativa del maltrato psicologico es la realizada por la Asociacién Profesional Americana

sobre el Abuso Infantil, que diferencia seis categorias o formas de maltrato psicoldgico
(Gémez, 2014):

1.

2.

3.

Rechazar-rechazo/degradacion hostil; incluye actos verbales y no verbales del

adulto que rechazan y degradan al nifio-.

Aterrorizar -amenazar al nifio con sufrir un dano fisico, morir, ser abandonado, o

dejarle a él o0 a sus seres/objetos queridos en situaciones claramente peligrosas-.

Aislar -negar al nifio de forma continuada oportunidades para satisfacer sus
necesidades de interactuar/comunicarse con iguales o adultos dentro y fuera del

entorno familiar-.
Explotacion/corrupcion -fomentar el desarrollo de conductas inapropiadas en el

nifio, por ejemplo, conductas autodestructivas, antisociales, delictivas, desviadas u

otras conductas desadaptadas-.
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5. Ignorar -ausencia de responsividad emocional; ignorar los intentos y necesidades
del nifio de interactuar -fracaso en expresarle afecto, proteccion y amor y no

mostrar emocion alguna en la interaccién con él-.

6. Negligencia hacia la salud mental/médica/educativa -actos injustificados que
ignoran, no permiten o fracasan en proporcionar el tratamiento requerido para los

problemas o necesidades de salud mental, médicas o educativas del nifio.

Se concluye que aunque las distintas definiciones utilizan denominaciones
diferentes para las distintas categorias o formas del maltrato psicoldgico, su contenido es
bastante similar. EI mayor grado de acuerdo entre definiciones se encuentra en las
conductas de despreciar, discriminar/segregar, humillar en pablico, colocar al nifio en un
entorno impredecible o cadtico, amenazar al nifio y/o a sus seres queridos, modelar o
permitir conductas antisociales y evolutivamente inapropiadas, y no mostrar afecto,

proteccion y amor (Vera, 2015).

Las mayores diferencias entre las definiciones se encuentran en las categorias de
colocar al nifio en situaciones claramente peligrosas y negligencia en la salud
mental/médica/educativa, que muchas de ellas no categorizan como maltrato psicolégico

sino como negligencia (Unicef, 2014).

Se indica que hay una fuerte evidencia empirica en relacién al impacto negativo de
las dos primeras (rechazar y aterrorizar), una fuerte evidencia empirica también en relacion
a la quinta forma de maltrato psicoldgico (ignorar) -especialmente cuando se produce a
edades tempranas y el padre/madre maltratante es la Gnica fuente de estimulacion del nifio-
, 'y evidencias limitadas en relacion al impacto de las formas de aislar y

explotacion/corrupcion por la escasez de investigaciones al respecto (Recio, 2016).

AUn guedan muchas cuestiones pendientes en relacion a la definicion operativa del

maltrato psicoldgico. Entre ellas se encuentra la inclusion o no de conductas propuestas en
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otras definiciones. Este es el caso, por ejemplo, de la denominada desorientacion
cognitiva, propuesta como una forma extrema de tortura o secuestro psicolégico que
incluye "un conjunto de técnicas dirigidas a confundir y desorientar al nifio en términos de
(Pérez, 2015):

e su creencia en la evidencia de sus sentidos (por ejemplo, repetirle que ha entendido

mal una orden que de hecho ha sido seguida de forma correcta),

e su memoria (por ejemplo, instalar la creencia en el nifio de que no puede recordar

experiencias valiosas del pasado), o

e su sentido de identidad (por ejemplo, convencer al nifio de que su padre biolégico
no es tal o que un padre separado/divorciado ha muerto). En casos extremos se

utilizan estrategias analogas al lavado de cerebro”.

Otras definiciones incluyen como maltrato psicolégico confundir la identidad
sexual del nifio, realizar demandas contradictorias y ambivalentes, manifestar un estilo de
comportamiento parental inconsistente, o no reconocer la individualidad y limites
psicoldgicos del nifio, como la utilizacién del nifio para la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas de los padres y la incapacidad para distinguir entre la realidad del nifio y las
creencias y deseos del adulto. Este tipo de conductas no son infrecuentes en parejas en

procesos altamente conflictivos de separacion o divorcio (Pulgar, 2015).

Dos ultimos puntos de reflexion antes de finalizar esta revision sobre la definicion
de maltrato psicologico. ElI primero de ellos, cuestiona el excesivo énfasis que la
definicion de dafio coloca en el efecto duradero, a largo plazo del comportamiento parental
maltratante en el nifio (Ortega, 2014).

Segun este autor (Nogales, 2015), esta perspectiva deja de lado la experiencia vital

diaria del nifio, las experiencias que le dafian en el presente pero que no tienen un efecto
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duradero a largo plazo, al menos discernible. Existe la interrogante de que si el concepto
de dolor debe ser también incluido en la definicién de maltrato psicolégico ademas del
de dafio. Quizas, como se plantea, el maltrato psicoldgico deba ser definido en términos
del dolor/sufrimiento inmediato que provoca en el nifio ademés de su potencial de dafio

significativo mas duradero.

En segundo lugar, si bien puede afirmarse que a lo largo de los ultimos treinta afios
se han realizado propuestas que suponen un gran avance en la definicion del maltrato
psicolégico, siguen vigentes las palabras de Egeland en relacion a que "el maltrato
psicoldgico es un constructo complejo que nunca podré llegar a ser definido en forma de
conductas especificas que puedan ser computables. Es un constructo que solo puede ser
inferido de una sintesis de informacion de mdltiples fuentes (Organizacion Mundial de la
Salud, 2013).

Seria mucho maés simple tanto para el investigador como para el profesional si el
maltrato psicolégico pudiera ser definido en términos de comportamientos parentales
especificos observables. Sin embargo, esto es irreal porque el significado de determinadas
conductas parentales y su efecto en el nifio dependen de su nivel de desarrollo, el contexto
en el que tienen lugar y la intencion que se encuentra detras de ellas asi como la atribucion

o interpretacion del nifio de dichas conductas (Medina, 2015).

Determinar el significado e intencion de la conducta parental implica la
interpretacion clinica de informacidn tanto cualitativa como cuantitativa obtenida de
diferentes fuentes. Se sefiala que la valoracion subjetiva de una relacion puede ser mas
importante que las conductas objetivas que observamos. Se sostiene que lo que una
persona piensa acerca de una relacion puede ser mas importante que la interaccién que

ocurre en la realidad (Madrigal , 2015).

Definir y operacionalizar este constructo en términos de un conjunto de criterios

debe incluir tanto los aspectos objetivos de las "comunicaciones” parentales como el
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significado subjetivo que revela intenciones y motivaciones”. El juicio clinico seria, segun

este autor, de especial relevancia (Gomez, 2014).

Consecuencias del maltrato psicologico infantil

El maltrato psicoldgico hacia los nifios en la familia puede tener efectos altamente
negativos para su bienestar y para su proceso de desarrollo. Incluso hay autores que
plantean que, salvo los casos extremos de caracter fisico o los que afectan a nifios de corta
edad, lo que realmente resulta dafiino para el nifio en las restantes situaciones de
desproteccién -maltrato fisico, abuso sexual, negligencia fisicaes el componente de

maltrato psicoldgico que les acomparfia (Calvopifia, 2013).

Una revision del tema permite observar que los criterios utilizados para determinar

la gravedad del maltrato psicoldgico han sido:

su intensidad, frecuencia y duracion,

e el grado en que impregna o caracteriza la relacion paterno-filial,

e la cantidad de tipos de conducta maltratante que se han producido o se estan

produciendo,

e la presencia de otros factores en la vida del nifio que pueden amortiguar el efecto
del maltrato psicolégico (por ejemplo, el padre/madre maltratante proporciona en
otros momentos afecto o tiene una relacion positiva con el nifio?, ¢el nifio tiene

acceso regular a un adulto no maltratante que le ofrezca cuidados y proteccion?),

e la relevancia del maltrato en funcion de la edad del nifio, del periodo evolutivo en

que se encuentra y el que le va a seguir, y
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e ¢l grado en que el nifio ha sufrido, esta gestando o se prevé que va a sufrir un dafio

significativo en su desarrollo.

A pesar de su relevancia, la revision anterior ha puesto en evidencia la coincidencia
de investigadores y profesionales en la extrema dificultad de definir, identificar y valorar

este tipo de situaciones (Barreiro, 2014).

Seglin el Informe Nacional sobre Violencia y Salud menciona que “Las huellas que
el maltrato emocional deja en el psiquismo del nifio se constituyen en un obstaculo que
inhibe, coarta, limita y, en casos extremos, paraliza completamente su desarrollo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

Aun cuando no se llegue a tales extremos, aquellos gestos que implican una falta de
reconocimiento para el nifio o su humillacion en cualquier forma, suponen una gran dosis
de sufrimiento, dificil de medir o de cuantificar, pero que indudablemente producen

efectos que truncan sus posibilidades de alcanzar un desarrollo pleno (Ortega, 2014).

Este tipo de abuso puede resultar muy dificil de reconocer y a menudo puede con-
fundirse con perturbaciones emocionales o psicoldgicas del menor de edad. Sin embargo,
existen algunos elementos que ayudan a distinguir entre las perturbaciones que éste puede
padecer por otros motivos y las ocasionadas por el maltrato psicoldgico. Los padres de
menores perturbados tipicamente reconocen el problema y buscan ayuda para resolverlo;
en cambio, los padres que abusan psicolégicamente de los nifios a menudo se presentan

despreocupados y culpan a éstos del problema (Nogales, 2015).

Obviamente, la disposicion de estos criterios no resta complejidad a esa tarea ni
resuelve todos los problemas que puedan presentarse al valorar este tipo de casos. Aqui
debe mencionarse, por ejemplo, la dificultad de establecer una relacion causal entre el

comportamiento parental y los sintomas de dafio que puedan observarse en un determinado
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nifio, o de realizar predicciones fiables respecto al dafio potencial que tal comportamiento

puede provocar en un nifio concreto a corto, medio o largo plazo (Barreiro, 2014).

Es preciso seguir investigando y avanzando en este terreno. ES preciso estar en
permanente apertura a las nuevas aportaciones y conocimientos que con seguridad
seguirdn generandose. Los criterios presentados en este informe de investigacion
constituyen un avance y serdn de utilidad para la prevencion del maltrato psicologico

infantil en nuestro medio (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014).

Ensefianza — aprendizaje.

Segln (Pulgar, 2015) “El aprendizaje se da en un contexto de interaccion entre una
persona con intencionalidad educativa (educadora) y otra persona que recibe las
ensefianzas (conocimientos) de la primera y que tiene intencionalidad de aprender
(educando), esta relacion, por tanto, estd compuesta por una situacion de ensefianza, con
estrategias planificadas para fomentar el aprendizaje, en la que sus condicionantes y
factores influyentes provienen de la parte educadora, del profesorado; y por una situacion
de aprendizaje, con una serie de procesos cognitivos del sujeto que aprende, centrada en el

alumnado”

Es asi que se debe tomar en cuenta al menos los siguientes factores de influencia

que se interfieren en el proceso de ensefianza — aprendizaje (Barreiro, 2014):

e El profesorado: Con su experiencia como formador y preparacion continua motivan

al alumnado a aprender y con su metodologia logran ensefiar.

e Laescuela: Entorno educativo del nifio, permite libertad al estudiante para aprender

y buscar su ensefianza, respetando las normas que alli se establezcan.
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e El alumnado: Lleno de actitudes que le permiten generar nuevos conocimientos y

aplicarlos en su vida diaria.

e EI hogar-familia: Es el entorno socio-economico en el cual el nifio también se
desarrollg, el estudiante mantiene estrechas relaciones con sus familiares cercanos

y es el lugar en donde aprende y recepta conocimientos previos.

e El entorno social: El sistema socioeconémico en general.

Todos estos elementos mantienen una interaccion continua sobre el proceso de

ensefianza aprendizaje del nifio (Barreiro, 2014).

Hay que tener en cuenta lo que un alumno es capaz de hacer y aprender en un
momento determinado, dependiendo del estadio de desarrollo operatorio en que se
encuentre (segun las teorias de J. Piaget) (Goémez, 2014).

La concrecion curricular que se haga ha de tener en cuenta estas posibilidades, no tan
solo en referencia a la seleccién de los objetivos y de los contenidos, sino, también en la
manera de planificar las actividades de aprendizaje, de forma que se ajusten a les

peculiaridades de funcionamiento de la organizacion mental del alumno (Medina, 2015).

Ademas de su estadio de desarrollo habrd que tener en cuenta en el proceso de
ensefianza-aprendizaje el conjunto de conocimientos previos que ha construido el alumno
en sus experiencias educativas anteriores - escolares o no- o de aprendizajes espontaneos.
El alumno que inicia un nuevo aprendizaje escolar lo hace a partir de los conceptos,
concepciones, representaciones y conocimientos que ha construido en su experiencia
previa, y los utilizara como instrumentos de lectura e interpretacién que condicionan el

resultado del aprendizaje (Vera, 2015).
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Este principio ha de tenerse especialmente en cuenta en el establecimiento de
secuencias de aprendizaje y también tiene implicaciones para la metodologia de ensefianza
y para la evaluacién. El contenido ha de ser potencialmente significativo, se ha de tener
una actitud favorable para aprender significativamente, es decir, el alumno ha de estar

motivado por relacionar lo que aprende con lo que sabe (Barreiro, 2014).

Influencia del maltrato psicolégico infantil en el desarrollo y aprendizaje de los nifios

y nifas.

Se denomina infancia al periodo de la vida de una persona que finaliza a los 7 afios
aproximadamente, cuando esta por ingresar en el siguiente llamado pubertad. A la infancia
se la considera el momento clave en la vida de cualquier ser humano ya que es alli donde
se conforman los soportes afectivos e intelectuales de la persona, siendo estos de los

que dependerd el futuro éxito o fracaso del individuo una vez adulto (Calvopifia, 2013).

Cuando comentamos que algo nos ha marcado de nifio o a alguien algo lo marco de
nifio, a esto es a lo que se hace referencia y es una situacién que en muy contados casos
podemos ver en otras etapas de la vida como la adultez, por ejemplo, en la cual la persona
estd mas curtida y con mas madurez para sobrellevar algunas situaciones limites, lo cual
no puede hacer un infante, ya que su inocencia y falta de experiencia en situaciones

problemas no le permiten actuar en su defensa (Gomez, 2014).

Y es por esta situacion de debilidad que presentan los nifios, que por su inocencia no
cuentan con las suficientes armas para defenderse de por ejemplo el abuso de un adulto, de
los golpes de personas que deberian ser los responsables de velar por su seguridad o de
padres irresponsables que valiéndose de su situacién de poder sobre los nifios les obligan a
trabajar o los someten a su dominio para abusar de ellos, y es por esos y otros motivos que
siempre hay un principal interés e hincapiée en proteger y luchar por los derechos del nifio
(Madrigal , 2015).
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Ser nifios es entre otras cosas sinGnimo de ternura, amor, inocencia pero también de
vulnerabilidad es asi como podemos precisar que un nifio si vive en amor es amor, Si
conoce la sonrisa es sonrisa, los nifios aprenden de lo que viven y la falta de un entorno
familiar positivo y sano, hace que se desarrollen copiando esas actitudes y aptitudes
negativas considerandolas normales y parte de lo que deberia ser la dinamica de la vida en
su entorno, si no se frenan, es de esa forma como poco a poco van haciendo del maltrato y

la violencia una practica comdn (Medina, 2015).

Como es sabido los malos tratos psicologicos, la negligencia y la falta de un
entorno positivo producen en nifios y niflas que se ven sometidos a ellos
algunas consecuencias que pueden marcar su futuro y su aprendizaje. Es preciso recordar
que como consecuencia del maltrato y la violencia familiar los nifios y nifias sélo reciben
un mensaje: no son dignos de amor y respeto, por consiguiente la autoestima sufre ya que
es afectada al punto de que les hace sentir inferiores ante otros nifios que son sus pares,
imposibilitando relaciones interpersonales positivas con sus comparieros de clase e incluso

con otras personas de su entorno o ajenas a €l (Nogales, 2015).

El caracter del nifio o nifia maltratado suele ser triste, melancolico, frustrado y
débil, pudiendo buscar salidas en las drogas, prostitucion y otras dependencias;
y l6gicamente entran en otro circulo de maltratos. Los nifios criados en hogares donde se
les maltrata suelen mostrar desérdenes postraumaticos y emocionales. Muchos
experimentan sentimientos de escasa autoestima y sufren de depresion y ansiedad por lo
que suelen utilizar el alcohol u otras drogas para mitigar su dolor psicologico con la

posibilidad de convertirse en una adiccion al llegar la adultez (Ortega, 2014).

El aprendizaje, es todo aquel conocimiento que se va adquiriendo a través de las
experiencias de la vida cotidiana, en la cual el alumno se apropia de los conocimientos que
cree convenientes para su aprendizaje. Mas explicitamente puede definirse como
el procesoa  traves  del cual se  adquieren habilidades, destrezas,
conocimientos, como resultado de la experiencia, la instruccion o la observacion (Pulgar,
2015).
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El aprendizaje, no es un objeto que se pasa de uno a otro, sino que es algo que se
construye por medio de operaciones y habilidades cognoscitivas que se inducen en
la interaccion social. Al tratar  un alumno  abusado 0 maltratado,
lo importante es tomar conciencia de que los elementos psicoldgicos de la personalidad de
alumnos y docentes influyen sustancialmente en el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Pérez, 2015).

Las dificultades emocionales y de la conducta en los escolares constituyen un serio
y dificil problema tanto para la educacion y la salud mental de los estudiantes como para
los padres cuyos hijos no logran en la escuela un rendimiento acorde con sus esfuerzos y

expectativas (Recio, 2016).

La mayoria de los alumnos que presentan dificultades emocionales y conductuales
poseen alteraciones en su desarrollo cognitivo, psicomotor o emocional, sin que —en
general— puedan ser asignados a categorias diagnosticas especificas tales como retardo
mental, sindrome de déficit atencional o trastornos especificos del aprendizaje tienen
dificultades en el aprendizaje. Los nifios maltratados con edad escolar son mas propensos a
tener retrasos en el desarrollo del conocimiento del medio que los no son maltratados
(Unicef, 2014).

El nifio que no es amado tiene mala imagen de si mismo y percibe un entorno
amenazante y poco seguro ademas de adultos suelen ser propensos a tener
depresiones. Los efectos que produce el maltrato infantil, no cesan al pasar la nifiez,
mostrando muchos de ellos dificultades para establecer una sana interrelacion al llegar a la
adultez (Unicef, 2014).

El nifio crece en la familia y es con ésta con quien va adesarrollar sus
primeras relaciones. Se menciona que a este proceso se le denomina sociabilizacion e
incluye también la transmision de determinados valores y conductas que al poco tiempo

apareceran como naturales (Vera, 2015).
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Diversos estudios afirman que el maltrato continla de una generacion a otra, de
manera que el nifio maltratado, de adulto, es un maltratador en potencia. Si un nifio vive en
la aceptacion y la amistad, aprende a encontrar el amor del mundo. Somos lo que vivimos
dia a dia (Barreiro, 2014).

2.1.2. Marco referencial sobre la problemética de investigacion.

2.1.2.1. Antecedentes investigativos.

El fendbmeno del maltrato infantil ocurre desde los inicios de la humanidad; la
historia de maltrato a menores ocurre desde que el ser humano se encuentra en la faz de la
tierra. Por lo tanto, debe entenderse y aceptarse que éste es un fendmeno tan antiguo como
la humanidad misma y no una caracteristica peculiar de la sociedad moderna, diversas
culturas a lo largo de la historia de todo el mundo lo han utilizado como una forma de
educacion y crianza para los hijos. EI maltrato psicoldgico infantil aparece como una

forma de interaccion humana muy difundida (Calvopifia, 2013).

Hoy en dia el maltrato hacia los nifios reviste formas mas sutiles, se ejerce de
manera silenciosa en el hogar, la calle o la escuela, y se ha convertido en una préactica
comln y socialmente aceptada. El fendmeno de la violencia y el maltrato dentro del
ambito familiar no es un problema reciente. Los analisis histdricos revelan que ha sido una

caracteristica de la vida familiar tolerada, aceptada desde tiempos remotos (Gomez, 2014).

Hace algunas décadas atrés, el maltrato psicologico infantil tal vez habia sido
comprendido pero no considerado como sinénimo de un grave problema social. El
maltrato hacia los nifios comenz6 a abordarse como problema social grave a comienzos de
los 60, cuando algunos autores describieron el "sindrome del nifio golpeado”, redefiniendo
los malos tratos hacia los nifios; también el abordaje periodistico de estos casos,
contribuyd a generar un incremento de la conciencia publica sobre el problema (Madrigal ,
2015).
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Otros autores mencionan que el maltrato infantil ha existido siempre aunque ha
sido durante los ultimos 150 afios cuando ha ido emergiendo como un problema social y
una considerable cantidad de instituciones sociales y legales se han ocupado de él y que en
un principio, este fendmeno no recibio atencion como tal, sino que dentro del esfuerzo por
acabar con el problema de los nifios vagabundos e indigentes se encontraron diversos

casos de maltrato infantil (Medina, 2015).

Un aspecto muy importante y decisivo en la aceptacion del problema del maltrato
infantil como tal, es la existencia de programas dirigidos a ayudar al nifio maltratado tanto
fisica como psicolégicamente, y quiza este aumento de interés publico y profesional es
debido al hecho de que el maltrato infantil es muy comdn en grandes naciones
industrializadas o desarrolladas como las no desarrolladas y en vias de desarrollo, es decir
que la incidencia de este problema se ha incrementado tanto mundialmente que se ha

salido del control social (Nogales, 2015).

Por otro lado, tanto el maltrato infantil como la violencia intrafamiliar son
fendmenos sociales que han gozado de aceptacion en nuestra cultura, a pesar de que en los
ultimos tiempos estas conductas han sido condenadas por constituir algunas de las formas
de violencia mas comunes penetrantes en nuestra sociedad todavia miles de nifios y
mujeres sufren de manera permanente actos de maltrato fisico, psicoldgico y sexual en su

propio hogar (Ortega, 2014).

Hasta ahora ha habido una separacion historica entre la violencia doméstica y el
maltrato infantil, la primera sali6 a la luz publica debido al trabajo de las organizaciones de
proteccion a las mujeres”. La revista Boletin (1996) en el articulo llamado el castigo
corporal en la nifiez: ;endemia o epidemia?, afirma que los afios sesenta marcan un hito en
la historia referente a la violencia contra los nifios, ya que durante este ese periodo se
describid el sindrome del nifio maltratado y se le acufio este nombre y desde entonces se
han multiplicado los trabajos sobre el tema pero a pesar de las investigaciones realizadas,
aun gqueda mucho por aclarar sobre la epidemiologia de la violencia contra los nifios, sus

causas y sus mecanismos y las medidas mas eficaces para prevenirla (Pulgar, 2015).
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Los conocimientos acumulados hasta ahora constituyen suficientes bases para la
accion y justifican la formulacion de programas de intervencidn sobre las bases cientificas.
Por tanto, cabe aclarar que este tema en la actualidad ha cobrado interés pero no el
necesario para actuar de manera participativa, es decir, para implementar nuevos
programas de prevencion y ayuda psicoldgica para nifios maltratados asi como poner en

marcha los ya existentes (Unicef, 2014).

2.1.2.2. Categorias de analisis.

El maltrato psicoldgico constituye una de las tipologias de desproteccién infantil
que mayores dificultades presenta para su identificacion, evaluacion y abordaje. Como se
ha sefialado previamente, parte de ellas derivan de los problemas inherentes a su propia
definicion. Incluso en la bibliografia especializada y profesional no hay consenso en su

propia denominacion (Madrigal , 2015).

En general, el término maltrato psicoldgico infantil se utiliza para referirse a actos
hostiles hacia el nifio, incluyen tanto acciones como omisiones que implican desatencién a
las necesidades psicologicas del nifio. ElI maltrato psicoldgico ha sido, de las cuatro
tipologias principales de desproteccion -maltrato fisico, negligencia, abuso sexual y
maltrato psicoldgico-, una de las ultimas en recibir la atencion de investigadores y de los

propios Servicios de Proteccion Infantil (Gomez, 2014).

Segun (Nogales, 2015), las razones de ello pueden ser varias: la minimizacién de
su importancia dada su elevada frecuencia, la consideracion de que un cierto grado de
agresion psicologica en la familia es normal y esperable, o el caracter en general no fisico
de sus secuelas, que hace que profesionales y responsables de la administracion publica
sientan una menor urgencia y presion para intervenir que en los casos de maltrato fisico,

abuso sexual o negligencia fisica severa.
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Muy frecuentemente el maltrato psicoldgico se presenta asociado a otras tipologias
de desproteccion, aunque también lo hace de forma aislada. En cualquiera de los casos, las
investigaciones apuntan que sus efectos en el desarrollo infantil pueden ser
extremadamente negativos; numerosos estudios han identificado un amplio abanico de
dificultades emocionales, comportamentales y cognitivas en los nifios victimas de maltrato

psicolégico que se mantienen en la adolescencia y madurez (Barreiro, 2014).

Como consecuencia a largo plazo, los nifios y las nifias que reciben castigos ya
sean fisicos o psicologicos por parte de sus padres de forma excesiva, también tendran una
mayor tendencia para huir de casa, perderan el interés por la educacion formal y no formal,
tenderdn a probar sustancias toxicas como las drogas o el alcohol para evadirse de la
realidad, abandonaran la escuela e incluso, si sufren demasiado emocionalmente podrian

tener pensamientos suicidas (Pérez, 2015).

Ser padre no es facil, pero es lo mas bonito que existe en este mundo. Los nifios
Ilegan a este mundo para poder ser felices y crecer a su lado. No necesitan castigos fisicos
0 psicoldgicos, no necesitan azotes, no necesitan que se les hagas dafio (ademas, de que es
delito). Necesitan su amor, su paciencia, su guia y todo tu carifio para que de este modo se

den cuenta que pueden ser adultos exitosos (Recio, 2016).

Si deseamos que nuestros hijos sean carifiosos, nos respeten a nosotros y a los
demas, que sean auto-disciplinados, etc, entonces es recomendable no utilizar el castigo en
ninguna de sus formas. Se sugiere utilizar herramientas de crianza adecuadas: las rutinas,
la estructura, los limites o la retirada de atencién. Para los nifios mas mayores sera

necesario establecer expectativas, definir recompensas o consecuencias (Unicef, 2014).

2.1.3. Postura tedrica.

Del material bibliografico consultado en el desarrollo de la presente investigacion,

la postura tedrica adoptada concluye que muchos padres encuentran en el castigo una
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forma positiva de ensefar a los hijos cuando éstos tienen un mal comportamiento, pero la
realidad es que tanto el castigo fisico como el castigo psicoldgico es una forma de
violencia que sufren muchos nifios de padres que piensan que estan haciendo lo correcto.
Pero los padres o cualquier persona que esté a cargo de menores, deben tomar las medidas
legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger a un nifio
contra todas las formas de violencia fisica, mental, abusos, descuidos, tratos negligentes,

malos tratos, explotacion, abuso sexual, etc (Vera, 2015).

Existen estudios que tratan sobre la violencia de los nifios donde comentan que las
formas de castigo crueles o degradantes que no entrafian violencia fisica han sido menos
estudiado que aquellos que si involucran actos fisicos. Existen otras formas de humillacion
gue se quedan marcadas en la mente de muchas personasy que cuando los nifios se
convierten en adultos tienen recuerdos doloroso de cémo fueron humillados por palabras o

acciones de otras personas (Barreiro, 2014).

Los castigos que no son fisicos pero si psicologicos son considerados crueles y
degradantes y son incompatibles con los derechos de los nifios. Los castigos como los
menosprecios, las humillaciones, los gritos, la denigracién, las amenazas, asustar a los
nifios, ridiculizarle o hacer que lo pase mal emocionalmente son castigos psicol6gicos
(Calvopifia, 2013).

Estos castigos pueden llevarse a cabo en la familia o incluso en las escuelas. Los
castigos psicoldgicos que son crueles o graves pueden considerarse incluso, como una
tortura psicolégica. Puede ser dificil diferenciar el castigo psicolégico del maltrato
psicoldgico. Una forma comun de castigo psicoldgico es el uso de la humillacion publica.
Hay padres que se han atrevido a afeitar la cabeza de las nifias para humillarla ante otros,
el pelo necesita tiempo para crecer por lo que es un recordatorio continuo del castigo y de

humillacion (Goémez, 2014).
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Pero sin irnos a extremos tan graves de castigo psicologico, hay otros castigos de
este tipo que pueden considerarse mas ‘normalizados’ por muchos padres. Por ejemplo, Si
un nifio no quiere comportarse como un padre 0 una madre quiere, éstos pueden dejarle sin
cenar o dejarle en su dormitorio a oscuras para que aprenda a que debe obedecer. Este
castigo psicoldgico también afectara gravemente las emociones de los nifios que se sienten
abandonados por su padres y sienten que éstos no se preocupan por entenderles (Barreiro,
2014).

Nadie tiene derecho a castigar a los nifios, ni fisica ni psicolégicamente. Es mas,
cualquier tipo de castigo a los nifios deberia ser prohibido para todos los adultos. Es
necesario que existan procedimientos eficaces para el establecimiento de programas
sociales para proporcionar el apoyo necesario para el nifio y para aquellos que deben
cuidarlos (Nogales, 2015).

También es necesario que existan formas de prevencion para la identificacion,
notificacién, remision, investigacion, tratamiento y seguimiento de los casos de violencia a
nifios por parte de los adultos, y si es necesario que exista una intervencion judicial. Lo
que no se debe permitir es que los nifios padezcan violencia por parte de sus padres so6lo
porgue no tengan el conocimiento suficiente para poder aplicar otro tipo de disciplinas mas

efectivas y menos estresantes para todos como es la disciplina positiva (Gomez, 2014).

2.2. HIPOTESIS.

2.2.1. Hipotesis general.

e El maltrato psicologico infantil incide en el desempefio académico de los nifios y

nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”

60



2.2.2. Subhipdtesis o derivadas.
e Los efectos a futuro del maltrato psicolégico infantil inciden en los nifios y nifias

de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”, de la parroquia Guayacan, de

la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018.

e Determinando la incidencia del maltrato psicoldgico infantil se podra fortalecer el
proceso de ensefianza - aprendizaje de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta
“Fausto Molina Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo,

provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 - 2018

e La realizacion de un taller para padres incidira para prevenir el Maltrato

psicoldgico infantil en los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina

Molina”

2.2.3. Variables.

Independiente

e Maltrato psicoldgico infantil

Dependiente

e Proceso de ensefianza — aprendizaje
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CAPITULO Ill.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas

La poblacion objeto de estudio de la presente investigacion, fueron los estudiantes
de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del canton Quevedo, conjuntamente
con el personal docente y los padres de familia, los mismos que nos brindaron informacion
importante sobre la incidencia del maltrato psicologico y su relacion en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina

Molina”, cantdn Quevedo, afio 2017.

Para ser una poblacion extensa, se investigara mediante encuestas a los padres de
familia y a los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del canton
Quevedo, mediante la aplicacion de la siguiente formula estadistica para calcular el valor

de la muestra a encuestar.

Donde:

K?Npq
n:
e?(N-1)+K?2pq

n= Tamafio de la muestra

K= Nivel de confianza 1,96
N= Poblacién o universo

p= Variabilidad positiva 50%
g= Variabilidad negativa 50%
e= Margen de error 5%
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En la presente investigacion elaboraremos las encuestas tomando como valor

referencial el tamafio de la muestra maxima que es de 311,76297 padres de familia y

estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del canton Quevedo, cuyo

valor tanto de padres de familia como de estudiantes se redondearia a 312 para elaborar

las encuestas de la presente investigacion segun datos adjuntos.

Tabla 3.Poblacion y muestra

Estratos Poblacion Muestra
Directora 1 1
Docentes 42 42
Estudiantes seccion 1650 312
matutina y vespertina
Padres de familia o 1650 312
Representantes
Total 3252 367

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera
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3.1.2. Analisis e interpretacion de datos

Encuesta realizada a los padres de familia de los estudiantes de la Escuela Fiscal
Mixta “Fausto Molina Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo,
provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018.

1. ¢Su hijo es castigado verbalmente por usted o su conyuge?

Tabla 4. Castigo verbal padres a hijos

Alternativa Encuesta %

Siempre 10 3,21
Casi siempre 90 28,85
Algunas veces 210 67,31
Nunca 2 0,64
Total 312 100,00

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Gréfico 1. Castigo verbal padres a hijos

Castigo verbal padres a hijos

1% 3%

P

M Siempre

| Casi siempre
i Algunas veces
# Nunca

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Mosquera Mosquera”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Analisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 3% que siempre los
padres de familia han castigado verbalmente a sus hijos, un 29% casi siempre, un 67%
algunas veces y un 1% afirmaron que nunca.

Interpretacion.- Es importante que los padres de familia eviten castigar
verbalmente a sus hijos, ya que este tipo de maltrato puede tener efectos a corto y largo
plazo en el rendimiento escolar de los nifios de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina

Molina”
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2. ¢Con que frecuencia a la semana usted o su conyugue castigan verbalmente a su

hijo?

Tabla 5. Frecuencia castigo verbal padres a hijos

Alternativa Encuesta %

Una vez a la semana 179 57,37
Dos veces a la semana 115 36,86
Tres veces a la semana 10 3,21
Cuatro o més veces a la semana 8 2,56
Total 312 100,00

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Graéfico 2. Frecuencia castigo verbal padres a hijos

Frecuencia castigo verbal padres a hijos

3% 3%

Siempre

® Casi siempre
M Algunas veces
# Nunca

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Mosquera Mosquera”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Analisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 57% que una vez a
la semana los padres castigan verbalmente a sus hijos, un 37% dos veces a la semana, un
3% tres veces a la semana y un 3% cuatro veces 0 mas a la semana.

Interpretacion.- Es importante que los padres eviten castigar verbalmente a sus
hijos, por el contrario, es necesario que los padres siempre traten de dialogar con sus hijos

como una manera mas efectiva de corregirlos y disciplinarlos.
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Encuesta realizada a los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina
Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios,
periodo lectivo 2017 — 2018.

1. ¢ Te castigan verbalmente tus padres?

Tabla 6. Castigo verbal padres a hijos

Alternativa Encuesta %

Siempre 22 7,05
Casi siempre 9 2,88
Algunas veces 278 89,10
Nunca 3 0,96
Total 312 100,00

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Gréfico 3. Castigo verbal padres a hijos

Castigo verbal padres a hijos

1% 3%

M Siempre

| Casi siempre
u Algunas veces
# Nunca

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Mosquera Mosquera”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Analisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado que en un 7% los
estudiantes manifiestan que siempre sus padres los castigan verbalmente, un 3% casi
siempre, un 89% algunas veces y un 1% afirmaron que nunca.

Interpretacion.- Es importante que los estudiantes reciban amor por parte de sus
padres, no es recomendable que los nifios reciban castigos verbales porque los mismos

podrian ocasionar efectos a corto y largo plazo en el rendimiento escolar de los mismos.
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2. ¢ Cuantas veces a la semana te castigan verbalmente tus padres?

Tabla 7. Frecuencia castigo verbal padres a hijos

Alternativa Encuesta %

Muchas veces 12 3,85
Pocas veces 20 6,41
Algunas veces 277 88,78
Nunca 3 0,96
Total 312 100,00

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Graéfico 4. Frecuencia castigo verbal padres a hijos

Frecuencia castigo verbal padres a hijos

1%

4% 6%

i Siempre

® Casi siempre
i Algunas veces
# Nunca

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Mosquera Mosquera”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Anélisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado que los estudiantes
manifiestan en un 4% que sus padres siempre los castigan verbalmente, un 6% casi
siempre, un 89% algunas veces y un 1% afirmaron que nunca.

Interpretacion.- Es importante que se reduzca drasticamente los castigos verbales
que estan recibiendo los alumnos de la Escuela Fiscal “Fausto Molina Molina” por parte
de sus padres, siendo recomendable utilizar siempre el dialogo como la mejor forma de
educar y disciplinar a los hijos para que éstos a futuro sean personas de bien y no utilicen
los mismos castigos verbales para educar a sus futuros hijos.
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3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.2.1. Especificas

e EI maltrato psicologico infantil en todas sus formas tiene una serie de
consecuencias en el desarrollo psicosocial y emocional de los nifios, produciendo
efectos a corto, mediano y largo plazo como baja autoestima, inferioridad, timidez,

miedo, ansiedad, angustia, depresion, desconfianza y conductas agresivas.

® El maltrato emocional que recibe el nifio por parte de sus padres o cuidadores tiene
graves consecuencias sobre su desarrollo evolutivo, dichas consecuencias pueden
Ilegar a determinar el éxito o el fracaso no sélo en el ambito del aprendizaje escolar
sino también en la competencia social del nifio, aspectos importantes en la

posterior adaptacion social del sujeto.

e No se ha realizado en la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”,
capacitaciones o talleres dirigidos a los docentes, padres de familia o estudiantes de
la mencionada institucion educativa acerca de como prevenir el maltrato

psicolégico infantil para reducir los efectos de esta problematica.

3.2.2. General

e El maltrato psicologico infantil se ha convertido en un fendmeno social que ha
gozado de aceptacion en nuestra cultura, el mismo que puede afectar el exitoso
proceso de desarrollo de los nifios y nifias no sélo en un determinado periodo de

desarrollo, sino a lo largo de toda su vida.
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3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES

3.3.1. Especificas

e Para enfrentar las consecuencias del maltrato psicoldgico infantil en el desarrollo
psicosocial y emocional de los nifios, es necesario que a los padres se les provea de
apoyo y de la mayor cantidad de informacion posible para criar a sus hijos con
responsabilidad. Se les debe ensefiar como enfrentar sus propios sentimientos de

frustracion y enojo sin desahogarlos en los nifios.

e Una buena manera de prevenir el maltrato psicoldgico infantil en cualquier &mbito
es fomentar la autoestima en los hijos, si ellos son capaces de apreciarse Yy
valorarse como personas, serd mas dificil que los maltraten en la escuela por
ejemplo, porque enseguida buscaran ayuda para salir de esa situacién, siendo muy

importante no agredirlos verbalmente.

¢ No se puede pedirle a un nifio que deje de hacer berrinches y se calme, si se le esta
gritando o si se le da un tirdn de orejas, ya que se le estara ensefiando que la
violencia es una manera de solucionar los problemas. Si deseamos evitar el
maltrato psicoldgico infantil, es recomendable controlar los impulsos y actuar con
calma. De esta manera los nifios también aprenderan a controlar sus emociones y

en el futuro no maltratar&n a sus propios hijos.

3.3.2. General

e El maltrato psicoldgico infantil no es un problema de fécil solucion, sin embargo,
mejorar la prevencion, la proteccion y el tratamiento del nifio no constituye un
objetivo inalcanzable, haciéndose necesario contrarrestar la falta de informacion
con conocimientos y experiencia suficientes para empezar a reducir los efectos de

esta problematica.

69


https://www.lifeder.com/autoestima-en-ninos/
https://www.lifeder.com/que-es-el-bullying/

CAPITULO IV.- PROPUESTA DE APLICACION

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS

4.1.1. Alternativa obtenida

Taller para prevenir el maltrato psicologico infantil en cualquiera de sus
dimensiones promoviendo y difundiendo valores y conductas que contrarresten la cultura
de este tipo de maltrato en el seno familiar de los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta

“Fausto Molina Molina” del canton Quevedo, afio 2017.

4.1.2. Alcance de la alternativa

En lineas generales, se puede afirmar que los nifios siempre han sido victimas de
maltrato infantil, al ser considerados como objetos de propiedad de los adultos. Este hecho
se ha producido en todos los estamentos sociales y en todas sus categorias (maltrato fisico,

abandono fisico, maltrato emocional, abandono emocional y abuso sexual).

Aunque a nivel mundial, la situacién de la infancia nos ofrece una imagen
realmente desoladora, podemos decir que en el mundo civilizado la situacién es

sensiblemente mejor gracias a los considerables progresos en materia legislativa.

En nuestro pais, la mayoria de nuestros menores viven protegidos y pueden
desarrollarse con normalidad, pero no se puede ocultar que muchos nifios siguen
padeciendo lamentables situaciones de maltrato psicoldgico infantil que repercuten de

manera extraordinariamente negativa en el desarrollo de su personalidad.
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El alcance la presente alternativa pretende analizar como incide el maltrato
psicolégico infantil en el desempefio académico de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal

Mixta “Fausto Molina Molina”

Un nifio maltratado percibe que no puede esperar cuidado y proteccion, desarrolla
una visiéon negativa del mundo y se habitGa a responder a los demas con retraimiento y
violencia. Si estas dificultades no se solventan, ocasionardn efectos negativos en otros
aspectos de la vida (en las relaciones con los demas, en la evolucion académica, etc.) que

podrian desembocar en serias inadaptaciones sociales.

Al determinarse la incidencia del maltrato psicoldgico infantil en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de los nifios y nifias de la mencionada institucion educativa, se
pretende implementar como propuesta de aplicacion la realizacion de una Escuela para
Padres para prevenir el Maltrato psicolégico infantil en los alumnos de la Escuela Fiscal

Mixta “Fausto Molina Molina”

Por estas razones cabe considerar el maltrato infantil como un problema social y de
salud de primer orden. Todos los trabajos y estudios sobre el tema que nos ocupa
coinciden en que el fomento de las actuaciones de caréacter preventivo y la deteccion
precoz constituyen una de las intervenciones principales en los casos de riesgo social o
maltrato infantil, y en que la complejidad de la problematica requiere también soluciones

complejas que no pueden ser abordadas desde un solo ambito de actuacion.

De aqui la necesidad de la implicacién de todas las instituciones y de los

profesionales que atienden, desde una u otra area, a la infancia y a la familia.
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4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa

4.1.3.1 Antecedentes

El maltrato psicoldgico infantil constituye una de las tipologias de desproteccion

infantil que mayores dificultades presenta para su identificacion, evaluacion y abordaje.

Como se ha sefialado previamente, parte de ellas derivan de los problemas
inherentes a su propia definicién. Incluso en la bibliografia especializada y profesional no

hay consenso en su propia denominacion.

El maltrato psicolégico ha sido, de las cuatro tipologias principales de
desproteccién -maltrato fisico, negligencia, abuso sexual y maltrato psicol6gico-, una de
las ultimas en recibir la atencion de investigadores y de centros de proteccion

especializados.

Las razones de ello pueden ser varias: la minimizacién de su importancia dada su
elevada frecuencia, la consideracién de que un cierto grado de agresion psicoldgica en la
familia es normal y esperable, o el cardcter en general no fisico de sus secuelas, que hace
que profesionales y responsables de la administracion pablica sientan una menor urgencia
y presién para intervenir que en los casos de maltrato fisico, abuso sexual o negligencia

fisica severa.

Una institucion educativa en la que se hace necesario analizar como incide el
maltrato psicoldgico infantil en el desempefio académico de los nifios y nifias es la Escuela
Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” de la parroquia Guayacén, de la ciudad de Quevedo,
provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018, pretendiendo determinar la incidencia
que ejerce dicha accion sobre el aprendizaje.
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Con los antecedentes anteriormente expuestos, la realizacion del presente informe
de investigacion pretende determinar la incidencia del maltrato psicologico infantil en el
proceso de ensefianza — aprendizaje de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal Mixta
“Fausto Molina Molina”, asi como determinar de qué manera incide la realizacion de una
Escuela para Padres para tratar el Maltrato psicoldgico infantil en los alumnos que

pudieran estar siendo afectados por esta problematica.

4.1.3.2. Justificacion

Muy frecuentemente el maltrato psicoldgico infantil se presenta asociado a otras
tipologias de desproteccion. En cualquiera de los casos, las investigaciones apuntan que

sus efectos en el desarrollo infantil pueden ser extremadamente negativos.

Numerosos estudios han identificado un amplio abanico de dificultades
emocionales, comportamentales y cognitivas en los nifios victimas de maltrato psicolégico

infantil que se mantienen en la adolescencia y madurez.

Cuando se presenta de forma aislada, los estudios realizados sugieren que el
maltrato psicoldgico infantil esta asociado a efectos de una severidad igual o mayor que las
restantes tipologias de desproteccion, donde se ha determinado que los nifios que han sido
victimas de negligencia emocional manifestaron, en comparacion a los nifios victimas de
otras tipologias de desproteccion, mas problemas y dificultades en distintas areas de

desarrollo y a lo largo de diferentes momentos evolutivos.

Mas que relegar al maltrato psicol6gico como una cuestion secundaria, subordinada
a otras formas de maltrato y negligencia, deberiamos situarlo como la pieza central en los

esfuerzos por entender el funcionamiento familiar y proteger a los nifios.
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Con los lineamientos anteriormente planteados, la realizacion del presente informe
de investigacion se justifica en analizar como incide el maltrato psicoldgico infantil en el
desempefio académico de los nifios y nifas de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina
Molina”, ya que se ha considerado que el maltrato psicolégico constituye el nicleo central
del fendmeno mas amplio de la desproteccion infantil, por lo que es necesario tomar

medidas al respecto que reduzcan los efectos de esta problematica.

4.2. OBJETIVOS

4.2.1. General

v' Elaborar talleres para prevenir el maltrato psicologico infantil en cualquiera de sus
dimensiones promoviendo y difundiendo valores y conductas que contrarresten la
cultura de este tipo de maltrato en el seno familiar de los estudiantes de la Escuela

Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del canton Quevedo, afo 2017.

4.2.2. Especificos

v" Definir los objetivos del taller para prevenir el maltrato psicoldgico infantil en
cualquiera de sus dimensiones promoviendo y difundiendo valores y conductas que
contrarresten la cultura de este tipo de maltrato en el seno familiar de los
estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del canton

Quevedo, afio 2017.

v’ Establecer la estructura del taller para prevenir el maltrato psicolégico infantil en
cualquiera de sus dimensiones promoviendo y difundiendo valores y conductas que
contrarresten la cultura de este tipo de maltrato en el seno familiar de los

estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del canton

Quevedo, afio 2017.
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v’ Socializar la realizacion de talleres para prevenir el maltrato psicoldgico infantil en
cualquiera de sus dimensiones promoviendo y difundiendo valores y conductas que
contrarresten la cultura de este tipo de maltrato en el seno familiar de los
estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del canton

Quevedo, afio 2017.

4.3. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA

4.3.1. Titulo

v Elaboracidn de talleres para prevenir el maltrato psicolégico infantil en cualquiera
de sus dimensiones promoviendo y difundiendo valores y conductas que
contrarresten la cultura de este tipo de maltrato en el seno familiar de los
estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del canton

Quevedo, afio 2017.

4.3.2. Componentes

COMPONENTES

COMPONENTE 3: Material
necesario y esquema de las
sesiones del taller para
prevenir el maltrato
\psicologico infantil
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COMPONENTE 1.

OBJETIVOS DEL TALLER PARA PREVENIR EL MALTRATO PSICOLOGICO
INFANTIL LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FAUSTO MOLINA MOLINA” DEL
CANTON QUEVEDO, ANO 2017.

Este taller ha sido creado para, mediante tareas de prevencion primaria, prevenir el

maltrato infantil en cualquiera de sus dimensiones, promoviendo y difundiendo valores y

conductas que contrarresten la cultura de la violencia en el seno familiar, el mismo que

estd dirigido a nifios con edades comprendidas entre doce y catorce afios. Entre los

objetivos del mismo podemos mencionar los siguientes:

Difundir y sensibilizar a los nifios acerca de los derechos especiales que asisten a la

infancia.

Fomentar una actitud critica sobre la aceptacion de la violencia.

Estimular por todos los medios, la confianza y la autoestima de los nifios/as.

Promover el analisis y la expresion de las emociones en relacion en el maltrato

infantil.

Orientar sobre como actuar y a quién acudir ante estos problemas.

Adquirir conocimientos basicos sobre los distintos tipos de maltrato infantil de
forma que puedan identificar las situaciones donde esté presente.

Ofrecer a los alumnos las oportunidades para experimentar formas no violentas de

resolucion de conflictos.

Sensibilizar a los nifios sobre sus necesidades para que puedan reivindicarlas.
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COMPONENTE 2.

ESTRUCTURA DEL TALLER PARA PREVENIR EL MALTRATO PSICOLOGICO
INFANTIL LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FAUSTO MOLINA MOLINA” DEL

CANTON QUEVEDO, ANO 2017.

Los temas elegidos para trabajar en la estructura del taller para prevenir el maltrato

psicoldgico infantil 1a Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del canton Quevedo,

afo 2017 son:

Maltrato fisico
Abandono fisico,
Maltrato emocional,
Abandono emocional,

Los derechos de los nifios

2 o

¢Qué hacer y donde acudir?

Estos temas se trabajan en diez talleres distribuidos de la siguiente manera:

NUMERO DE TALLER

TEMA DE QUE SE TRATA

1

Presentacion. Cohesion grupal.

Maltrato fisico

Maltrato emocional

Abandono emocional

Los derechos de los nifios

2
3
4
5
6

Stop, ¢qué hacer?

El programa se ha diseflado para aplicarlo de forma colectiva, por lo que

consideramos que el nimero de participantes ha de oscilar entre 10-15 estudiantes para

que las actividades puedan llevar a cabo de forma eficaz.
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COMPONENTE 3.

MATERIAL NECESARIO Y ESQUEMA DE LOS TALLERES PARA PREVENIR EL
MALTRATO PSICOLOGICO INFANTIL LA ESCUELA FISCAL MIXTA
“FAUSTO MOLINA MOLINA” DEL CANTON QUEVEDO, ANO 2017.

MATERIAL NECESARIO

Manual del instructor: contiene la estructuracion de los talleres.

Cuaderno de fichas de los participantes: contienen el material necesario para
desarrollar la mayoria de las actividades.

Rompecabezas de frases.

Periddicos y revistas.

Papel continuo.

Tijeras.

Pegamento.

Boligrafos.

Léapices de colores.

ESQUEMA DE LAS SESIONES

Tema 'y objetivos de cada taller:
Se inicia el taller con el planteamiento del tema y se proponen los objetivos

generales a alcanzar en dicho taller.
Actividades del taller y modo de realizarlas:
Cada actividad aparece enumerada en funcion del taller y del orden de realizacion

dentro del mismao.

En cada taller se proporciona informacion acerca de los objetivos, caracteristicas

(individual o grupal), el modo de coordinarlos y el material necesario para su realizacion.
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El programa aqui presentado ha de ser flexible, de manera que el monitor puede

cambiar el orden de las actividades, suprimir alguna, etc.

Las actividades se basan en diversas técnicas individuales y grupales, como

cuestionarios, analisis de textos, dindmicas, debates en grupo.

Lo que se pretende es ayudar a los participantes a reflexionar acerca de sus ideas y
emociones, a mirar dentro de ellos mismo, a mirar la sociedad en la que viven y a

compartir entre ellos esas ideas y sentimientos.

La mayoria de las actividades quedan recogidas en el cuaderno de fichas, pero

también hay un rompecabezas de frases.

e jToma Nota!:
Al final de cada sesidn los participantes deben rellenar un cuestionario, incluido en
el Cuaderno de fichas, con el titulo “;Toma Nota!”. Estas tienen como meta
hacerles pensar sobre las ideas mas destacables de cada uno de los temas e

incitarles a que saquen sus propias conclusiones.

También permite evaluar el grado de comprension de cada sesion y el nivel de
impacto de lo aprendido. Se realiza de forma individual y las respuestas son
anonimas. Al finalizar cada sesion el instructor recogera las laminas de todos los

participantes.
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COMPONENTE 4.

PROGRAMACION Y DESARROLLO DEL TALLER PARA PREVENIR EL

MALTRATO PSICOLOGICO

INFANTIL LA ESCUELA FISCAL MIXTA

“FAUSTO MOLINA MOLINA” DEL CANTON QUEVEDO, ANO 2017.

PROGRAMACION DEL TALLER

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

TALLER 1. Presentacion. Cohesién Grupal

1.Favorecer las relaciones
interpersonales entre los
participantes mediante dindmicas
de grupo para facilitar un clima
de confianza y de participacion.

2.Adquirir una vision global sobre
los temas a tratar en el desarrollo
del programa.

3.Conocer las ideas previas que
tienen los alumnos sobre el tema.

Presentacion del taller.

1.1. ;Como soy?

1.2. Pasa tarjeta

1.3. La cola de la vaca
1.4. Subamos al tren
1.5. Toma nota

TALLER 2. Maltrato fisico

1.Fomentar el anélisis y la
expresion de las emociones en
relacion con las situaciones de
maltrato fisico.

2.Adquirir conocimientos basicos
sobre maltrato fisico, de forma

que puedan identificar las
situaciones en las que esté
presente.

3.Promover una actitud critica sobre
la aceptacion de la violencia.

4.Motivar el analisis, la reflexion,
sobre este tipo de maltrato a
través de la expresion plastica.

2.1. Reir para no llorar.

2.2. Reir para no llorar (continuacion)
2.3. Un comic en tus manos

2.4. Toma nota
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TALLER 3. Maltrato emocional

1.Adquirir conocimientos basicos
sobre el maltrato emocional.

2.Promover el andlisis y Ila
expresion de las emociones en
relacion ~ con el maltrato
emocional.

3.ldentificar las situaciones mas
frecuentes de maltrato emocional
en su entorno proximo (familia,
amigos, centro educativo, etc.).

3.1. Asi 0 asao
3.2. {Cbémo lo harias?
3.3. Toma nota

TALLER 4. Abandono emocional

1.Adquirir conocimientos béasicos
sobre el abandono emocional.

2.Fomentar la confianza y la
autoestima de los nifios/as.

3.Concienciarles sobre el derecho
de tener un desarrollo afectivo
armonioso o equilibrado.

4.1. El mundo al revés

4.2. Un regalo para ti

4.3. El derecho a la alegria.
4.4. El espejo

4.5. Toma nota

TALLER 5. Los derechos de los nifios

1.Fomentar la actitud critica y
reflexiva ante situaciones de
maltrato.

2.Adquirir conocimientos basicos
sobre los derechos del nifio.

3.Promover actitudes positivas ante
la resolucion de sus propios
conflictos de forma pacifica.

4.Sensibilizar a los nifios acerca de
este tema mediante actividades de
creacion plastica y literaria.

5.1. Pieza a pieza
5.2. jQué historia!
5.3. Toma nota
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TALLER 6. Stop, ¢Qué hacer?

1.Percibir las consecuencias de no |6.1. Aprende a decir “no”
tomar la decision adecuada o de |6.2. Defiende tus derechos
adoptar una actitud pasiva ante |6.3. COmo tomar una decision
estas situaciones. 6.4. Toma nota

2.Adquirir habilidades sociales que
les permita hacer frente a los
problemas de maltrato.

3.Motivar la confianza y la
autoestima de los nifios y nifias.

DESARROLLO DE LOS TALLERES

TALLER 1. Presentacion. Cohesién Grupal

En el primer dia dedicaremos tiempo para presentar el programa a trabajar y el
instructor, ademas de realizar actividades y juegos que nos permitan conocernos y crear un
ambiente de distension y confianza que faciliten la participacién en las restantes sesiones.
OBJETIVOS

En esta sesion pretendemos la consecucion de los siguientes objetivos:

e Favorecer las relaciones interpersonales entre los participantes mediante dindmicas

de grupo para facilitar un clima de confianza y de participacion.

e Adquirir una vision global sobre los temas a tratar en el desarrollo del programa.

e Conocer las ideas previas que tienen los alumnos sobre el tema.
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1.1. “,COMO SOY?

Tipo: grupal.

Material: ficha 1.1. de trabajo.

Objetivo: conocer el nombre de todos los miembros del grupo asi como también sus

aficiones.

Modo de aplicacién: todos sentados rellenan la ficha de trabajo y posteriormente cada
sujeto ira exponiendo y explicando lo que ha puesto en la ficha y lo que significa para él el
dibujo que ha realizado.

Por ejemplo: Me llamo Guadalupe pero mis amigos me Ilaman Lupe, me gusta hacer
deporte, sobretodo el baloncesto, y salir con mis amigas. He dibujado un arbol porque me
gusta la naturaleza.

ACTIVIDAD 1.2. “PASA TARJETA”

Tipo: grupal.

Material: una tarjeta por persona con el nombre de ésta escrito.

Objetivo: afianzar el conocimiento interpersonal.

Modo de aplicacién: en circulos, se van pasando tarjetas donde figuran los nombres
de los diferentes componentes del grupo. Cuando el monitor lo indique, habra que buscar a
la persona a la que corresponda la tarjeta que se posee en ese momento y también a la que

tenga la tarjeta de uno mismo. Cuando cada uno tenga la correspondiente tarjeta se sentara.

No se podran mirar las tarjetas cuando éstas se estén pasando de un compafiero a otro.
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ACTIVIDAD 1.3. “LA COLA DE LA VACA”

Tipo: grupal.

Material: ninguno.

Obijetivo: alcanzar un clima de distension entre el grupo.

Modo de aplicacién: sentados en circulo, el animador, sentado en el centro, les
cuestionara cualquier pregunta a los participantes y éstos deberdn responder sin reirse “la
cola de la vaca”, por ejemplo:

¢qué es lo que mas te gusta de Juan?

¢ qué comiste ayer?

¢con queé te refriegas la espalda en la ducha?

Aquel participante que se ria debera pasar al centro y realizar las preguntas.

ACTIVIDAD 1.4. “SUBAMOS AL TREN”

Tipo: individual.

Material: ficha 1.4 y ficha 1.4 a)

Objetivo: conocer su grado de motivacion inicial hacia el programa asi como sus

ideas previas sobre el tema a desarrollar fomentando el debate entre ellos.

Modo de aplicacidn: los sujetos en primer lugar deberan rellenar la ficha de

trabajo y posteriormente se pondran en comun las ideas de cada uno.

Para finalizar la sesion se pasaran una serie de cuestiones para que los alumnos
indiquen sus conclusiones sobre lo desarrollado en este dia a través de la ficha “Toma

nota”.
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Sacaran las principales conclusiones de las actividades de este dia contestando a las

preguntas que aparecen formulada en la ficha 1.5 “Toma nota”.

TALLER 2. Maltrato fisico

OBJETIVOS

En esta sesion pretendemos la consecucion de los siguientes objetivos:

e Fomentar el analisis y la expresion de las emociones en relacion con las situaciones
de maltrato fisico.

e Adquirir conocimientos bésicos sobre maltrato fisico, de forma que puedan
identificar las situaciones en las que esté presente.

e Promover una actitud critica sobre la aceptacion de la violencia.

e Motivar el andlisis, la reflexion, sobre este tipo de maltrato a través de la expresién
plastica.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 2.1. “REIiR PARA NO LLORAR?”

Tipo: grupal.

Material: ficha 2.1. a), ficha 2.1. b), ficha 2.1. ¢).

Objetivo: analizar y reflexionar sobre las situaciones propuestas detectando las

situaciones de maltrato fisico y adoptando una actitud critica hacia el uso del humor en

temas tan serios.
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Modo de aplicacion:

1. Elinstructor distribuira a los sujetos en tres subgrupos distintos dandole a cada uno
de ellos ya de las fichas.

2. Cada subgrupo procedera a la lectura del comic que le haya sido asignado y
sacaran unas conclusiones sobre la situacion que se presenta.

3. Por ultimo los distintos subgrupos expondran sus conclusiones y pasaran al debate.

ACTIVIDAD 2.2. “REIR PARA NO LLORAR”

(continuacién de la 2.1)

Tipo: individual.

Material: ficha 2.2.

Objetivo: reflexionar sobre las consecuencias derivadas de las situaciones de

maltrato y las posibles actitudes que pueden tomar las personas maltratadas.

Modo de aplicacion:

1. El instructor les repartira la ficha 2.2. a los distintos participantes, quienes tendran
que indicar cuél o cuales son las causas por las que el protagonista del comic se
comporta de manera tan natural ante esa situacién de maltrato fisico.

2. También tendran que indicar las posibles consecuencias que tiene el maltrato en el

comportamiento de los nifios maltratados.

ACTIVIDAD 2.3. “UN COMIC EN TUS MANOS”

Tipo: individual.

Material: ficha 2.3 y colores.

Objetivo: plasmar a través de un dibujo con didlogos una situacién en la que se

produzca maltrato fisico.
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Modo de aplicacion: el instructor facilitard a los alumnos unas vifietas en blanco
para que cada sujeto cree una historia a modo de cémic sobre una situacion de maltrato

fisico. También deberan idear un titulo representativo de dicha situacion.

Sacaran las principales conclusiones de las actividades de este dia contestando a las

preguntas que aparecen formulada en la ficha 2.4. “Toma nota”.

TALLER 3. Maltrato emocional

OBJETIVOS
En esta sesion pretendemos la consecucion de los siguientes objetivos:

e Adquirir conocimientos basicos sobre el maltrato emocional.

e Promover el analisis y la expresion de las emociones en relacion con el maltrato
emocional.

e Identificar las situaciones méas frecuentes de maltrato emocional en su entorno
préximo (familia, amigos, centro educativo, etc.).
ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 3.1. “ASI O ASAO”

Tipo: grupal.

Material: ficha 3.1.
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Objetivo: diferenciar las distintas conductas que se pueden adoptar en una
situacion familiar concreta y reflexionar sobre los sentimientos que provocan los distintos

roles.

Modo de aplicacidn: se lee en alto el contenido de la ficha explicando lo roles de
cada personaje de las distintas dramatizaciones. Una vez comprendida la dindmica, se trata

de representar dichas situaciones.
Es importante llevar a cabo las dramatizaciones de una forma lo més real posible.

Finalizada las dramatizaciones, se analizard el curso que ha ido tomando cada
personaje de la familia y se comentaran las siguientes preguntas:
1. ¢Qué es lo que mas te ha impresionado de estas dramatizaciones?
2. ¢En cudl de las dos situaciones te sentirias maltratado/a emocionalmente?
3. ¢Como te has sentido en el rol de madre o hijo?
4

¢Qué es lo que a tu juicio mantiene el problema?
ACTIVIDAD 3.2. “;COMO LO HARIAS?”

Tipo: grupal.

Material: tarjetas tamafio cuartilla que llevan impresas, cada una, una palabra de

esta serie: humillado, frustrado, rechazado, minusvalorado.

Objetivo: reflexionar sobre las distintas situaciones en las que uno puede sufrir

maltrato emocional.
Modo de aplicacion: el instructor divide al grupo en cuatro subgrupos y deja que

saquen, al azar, una de las tarjetas sin que hayan observado previamente la palabra

impresa.
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A continuacion el instructor les explicara que tienen que sefialar una situacion, real
0 imaginada, en la que se dé la emocion correspondiente, ya sea en el entorno familiar,

escolar, etc.

Por ultimo, tendran que sugerir posibles vias para evitar esas situaciones.

Sacaran las principales conclusiones de las actividades de este dia contestando a las

preguntas que aparecen formulada en la ficha 3.2 “Toma nota”.

TALLER 4. Abandono emocional

OBJETIVOS

En esta sesion pretendemos la consecucion de los siguientes objetivos:
e Adquirir conocimientos basicos sobre el abandono emocional.
e Fomentar la confianza y la autoestima de los nifios/as.
e Concienciarles sobre el derecho de tener un desarrollo afectivo armonioso o
equilibrado.
ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 4.1. “EL MUNDO AL REVES”

Tipo: por pequefios grupos.

Material: ficha 4.1.
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Objetivo: familiarizar al nifio con las caracteristicas tipicas del abandono
emocional y concienciar al alumno sobre la importancia de las relaciones afectivas para su

desarrollo personal.

Modo de aplicacion:

1. Elinstructor forma los subgrupos y reparte las fichas.

2. Elinstructor realiza una lectura en voz alta del texto que aparece en la ficha.

3. Breve coloquio para que los alumnos pongan de manifiesto las conductas afectivas
mas destacadas de la relacion de los personajes madre-hija.

4. Los alumnos realizan la actividad propuesta en la ficha, consistente en escribir un
texto paralelo al leido donde las muestras positivas de afecto se vean sustituidas

por carencias en ese &ambito que manifiesten una conducta de abandono emocional.

ACTIVIDAD 4.2. “UN REGALO PARA Ti”

Tipo: por pequefios grupos.

Material: ficha 4.2.

Objetivo: promover un clima de confianza personal, de valoracion de las personas
y de estimulo positivo en el grupo.

Dar y recibir un “feedback” positivo.

Modo de aplicacién:

1. Elinstructor forma los subgrupos y reparte las fichas.

2. Luego, hace una breve presentacion: “Muchas veces apreciamos mas un regalo
pequefio que uno grande. Otras muchas, estamos preocupados por no ser capaces
de realizar cosas grandes y dejamos de lado hacer cosas pequefias aunque tendrian,
quizas, gran significado. En la experiencia que sigue vamos a poder hacer un
pequerio regalo de alegria a cada miembro del grupo.”

3. El instructor invita a los participantes a que escriba cada uno un mensaje de ese
tipo a cada compafero de su subgrupo, mensaje que tienda a despertar en cada

persona sentimientos positivos respecto a si mismo.
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4. El animador presenta sugerencias, procurando animar a todos a que envien un

mensaje a cada miembro de su subgrupo, incluso a aquellas personas por las que

puedan no sentir gran simpatia. Respecto al mensaje, les dira:

Que sea muy concreto, por ejemplo: “Me gusta como ries cuando...”; y no,
por ejemplo, “Me gusta tu actitud”, cosa que es demasiado general.

Que el mensaje sea especifico y bien ajustado a la persona a la que va
dirigido, y que no sea valido para cualquiera.

Que cada uno envie mensaje a todos, aunque a alguno no le conozca a
fondo; en todos podra encontrar algo positivo.

Procura decir a cada uno algo que asias observado en el grupo, sus mejores
momentos, sus exitos; y haz siempre la presentacion de tu mensaje de un
modo personal “A mi me gusta en ti...”, “Yo veo que ta...”.

Di al otro lo que tu encuentras en él que te hace ser mas feliz.

5. Los participantes pueden, si quieren, firmar.

ACTIVIDAD 4.3. “EL DERECHO A LA ALEGRIA”

Tipo: grupal.

Material: ficha 4.3

Objetivo: concienciar a los nifios de la necesidad, para tener un buen desarrollo

integral, de recibir y dar alegria como motor fundamental de nuestra vida asi como

fomentar la reivindicaciéon de todos los “derechos” que permiten sentirnos queridos,

aceptados, protegidos, etc.

Modo de aplicacion:

1. Breve coloquio previo a la lectura de la ficha 4.3. guiado por preguntas como:

¢ Te consideras una persona feliz?

¢Por qué es necesaria la alegria?

¢Podriamos vivir sin alegria?

¢ Crees que todo el mundo tiene alegria en su vida?
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2. El monitor pasa entonces a repartir la ficha 4.3. a todos los alumnos y éstos
procederan a leerla en silencio.

3. Tras la lectura, por subgrupos, realizaran unas conclusiones sobre el texto en
relacion a la pregunta “;qué crees que indica la alegria de un nifo?” y después

pasaran a exponerlas a todo el resto del grupo.

ACTIVIDAD 4.4. “EL ESPEJO”

Tipo: grupal.

Material: una caja que en su interior guarda un espejo.

Objetivo: evitar malas percepciones sobre si mismo y favorecer la autoestima de

las personas.

Modo de aplicacion: sentados en circulo, el monitor les indica que vayan de uno
en uno, sin que se lo vean los demas, abriendo la caja, pues en su interior esta la foto de la

mejor persona del mundo.

Sacaran las principales conclusiones de las actividades de este dia contestando a las

preguntas que aparecen formuladas en la ficha 4.4. “Toma nota”.

TALLER 5. Los derechos de los nifios

OBJETIVOS

En esta sesion pretendemos la consecucion de los siguientes objetivos:

e Fomentar la actitud critica y reflexiva ante situaciones de maltrato.
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e Adquirir conocimientos béasicos sobre los derechos del nifio.

e Promover actitudes positivas ante la resolucion de sus propios conflictos de forma
pacifica.

e Sensibilizar a los nifios acerca de este tema mediante actividades de creacion
plastica y literaria.

ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 5.1. “PIEZA A PIEZA”

Tipo: por pequefios grupos.

Material: rompecabezas

Objetivo: Fomentar la reflexion sobre los distintos tipos de trato que sufren los
nifios y sobre las consecuencias que generan en su comportamiento
Distinguir los tratos vistos entre los que son negativos y los que son positivos.

Modo de aplicacion: se facilitara a los distintos grupos un juego de tarjetas que
tendran que emparejar para conseguir formular frases que indican la reaccion conductual
de un sujeto seguln el trato recibido. Una vez conseguidas esas frases, tendran que sefialar
las que indican una buen modo de actuacion y las que no.

ACTIVIDAD 5.2. “;QUE HISTORIAS!”

Tipo: por pequefios grupos.

Material: revistas, periddicos, papel continuo, tijeras y pegamento.

Objetivo: ver que no todos los nifios son tratados de igual modo.
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Modo de aplicacion: recortar, de periddicos y revistas, varias fotos de nifias y
nifios de todas las edades. Elaborar un collage con todas las fotos en el papel continuo.
Luego, cada uno elegird una nifia o nifio que le guste e inventard una historia en la que ese

nifio o nifia sean los protagonistas. No pueden olvidarse de ponerle un nombre.

Sacaran las principales conclusiones de las actividades de este dia contestando a las

preguntas que aparecen formuladas en la ficha 5.2. “Toma nota”.

TALLER 6. Stop, ¢Qué hacer?

En esta sesion se tratara se desarrollar en los alumnos una serie de habilidades para
saber negarse ante una situacion comprometida en relacién con los tipos de maltratos.

OBJETIVOS
En esta sesion pretendemos la consecucion de los siguientes objetivos:

e Percibir las consecuencias de no tomar la decision adecuada o de adoptar una
actitud pasiva ante estas situaciones.

e Adquirir habilidades sociales que les permita hacer frente a los problemas de
maltrato.

e Motivar la confianza y la autoestima de los nifios y nifias.
ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 6.1. “APRENDE A DECIR NO”

Tipo: grupal.
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Material: sin material complementario.

Objetivo: concienciar a los alumnos de la importancia de saber decir no

focalizdndolo hacia el abuso sexual. Ventajas e inconvenientes de esta habilidad social.

Modo de aplicacion:

1. Elinstructor les transmitira las siguientes ideas:

e Negarse consiste en saber decir no (de forma correcta) cuando se nos pide algo

que no estamos dispuestos a hacer. Hay que saber decir no sin fastidiar a

nuestro interlocutor: familia, amigos,... No siempre hay que hacer lo que los

demas quieran., Tenemos derecho a negarnos, pero lo tenemos que hacer de

forma asertiva.

e Paracello:

Escuchar en silencio al emisor.

Mirarle a los ojos mientras realiza su oferta o peticion.

Dar las razones del no manteniendo la mirada.

Escuchar detenidamente la posible contraoferta sin interrumpirle hasta
que termine.

Reiniciar en forma de disco rayado las razones del no.

2. Elinstructor representara, junto a varios voluntarios, una misma situacion en la que

aparezca abuso sexual, de tres formas distintas de decir no: forma pasiva, agresiva

y asertiva, indicando las consecuencias de cada una de ellas.

3. Role-playing: los alumnos interpretaran situaciones similares de abuso sexual que

ellos mismos propongan a la que respondan de una forma que consideren mas

eficaz.

4. Feed-back: tras el role-playing los alumnos, junto al monitor, reflexionaran sobre

qué hay que mejorar o cambiar, que ha salido bien,...

ACTIVIDAD 6.2. “;DEFIENDE TUS PROPIOS DERECHOS!”

Tipo: individual y grupal.
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Material:

Obijetivo: sensibilizar sobre la importancia de defenderse o quejarse focalizdndolo

hacia el maltrato fisico y emocional y hacia el abandono, tanto fisico como emocional.

Consecuencias de no hacerlo correctamente o no hacerlo. Ventajas y desventajas de esta

habilidad.

Modo de aplicacion:

1. Elinstructor les transmitira las siguientes ideas:

e Supone hacer entender a los demas que te estan tratando injustamente o que

hacen algo que te perjudica o molesta. El dialogo respetuoso y asertivo es la

mejor forma para que todo funcione mejor.

e Paracello:

Concentrarse en las sensaciones corporales para averiguar si estas
insatisfecho y si te gustaria defender tus derechos (tension muscular,
cosquilleo en el estomago).

Piensa en lo que te ha sucedido para que te sientas asi (;se estan
aprovechando de ti), ¢te ignoran?...).

Piensa en las formas de defenderte y escoge una de ellas.

Presenta tu disconformidad mirando al otro fijamente a los 0jos.

2. Role-playing: situaciones a representar:

Cuando te portas mal tu padre suele castigarte fisicamente con un guantazo.
En clase, cada vez que te equivocas en la realizacion de una tarea el
profesor hace comentarios despectivos con los que te humilla ante tus
comparieros.

Desde que mi hermano pequefio nacid, mis padres acostumbran a salir por
la noche dejandome a mia a cargo del pequefio.

A pesar de que obtengo unos excelentes resultados académicos, no obtengo

gratificaciones afectivas por parte de mis padres al respecto.

3. Feed-back: tras el role-playing los alumnos, junto al instructor, reflexionaran sobre

qué hay que mejorar o cambiar, qué ha salido bien,...
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ACTIVIDAD 6.3. “COMO TOMAR UNA DECISION”

Tipo: grupal.

Material: ficha 6.3.

Objetivo: tomar conciencia de la importancia de tomar una decisién ante una
situacion de maltrato, fisico o emocional, o de abandono, fisico o emocional. Percibir las
consecuencias de no tomar la decision adecuada o de adoptar una actitud pasiva ante

dichas situaciones.

Modo de aplicacion:
1. Elinstructor les transmitira las siguientes ideas:
e Paratomar una decision:
- Piensa en el problema que requiere que tomes una decision.
- Piensa en las posibles decisiones que podrias tomar.
- Recoge informacion precisa sobre las posibles decisiones.
- Reconsidera las posibles decisiones con la informacion que has

recogido.
2. El instructor les pone ante una situacion de maltrato y les da una serie de
posibilidades entre las cuales los alumnos deberan elegir las que consideren mas

adecuadas o que ellos elegirian en una situacion real.

3. Feed-back: los alumnos, junto al instructor, reflexionaran sobre qué decision seria

la més correcta dando la posibilidad de que los alumnos aporten otras alternativas.

Sacaran las principales conclusiones de las actividades de este dia contestando a las

preguntas que aparecen formulada en la ficha 6.4. “Toma nota”.
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4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA

Los resultados esperados de la alternativa con respecto a la realizacion de un Taller
para prevenir el maltrato psicologico infantil en cualquiera de sus dimensiones
promoviendo y difundiendo valores y conductas que contrarresten la cultura de este tipo de
maltrato en el seno familiar de los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina

Molina” del canton Quevedo, afio 2017, pretende brindar los siguientes beneficios;

e Una mejor comprension por parte de los docentes, padres de familia, estudiantes y
comunidad en general sobre los efectos del maltrato psicoldégico infantil en

cualquiera de sus dimensiones.

e Conocimiento tedrico/practico por parte de los docentes, padres de familia,
estudiantes y comunidad en general acerca de promover y difundir valores y
conductas que contrarresten la cultura del maltrato psicoldgico infantil en el seno
familiar de los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del

cantén Quevedo, afio 2017

e Intercambio de experiencias entre los docentes, padres de familia, estudiantes y
comunidad en general sobre promover y difundir valores y conductas que reduzcan
los efectos del maltrato psicoldgico infantil para fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje que se esta desarrollando en la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina

Molina” del cantén Quevedo, ano 2017
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ANEXOS



A. Arbol de problemas

MALTRATO PSICOLOGICO INFANTIL

CONSECUENCIAS

o

Fuente: investigacion
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera
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B. Calculo de la muestra a encuestar de Padres de familia y estudiantes de la Escuela

de Educacion Basica “Fausto Molina Molina”, parroquia Guayacan, canton

Quevedo.

Donde:

e K*Npq
"~ e2(N-1)+K2pq

n= Tamafio de la muestra

K= Nivel de confianza 1,96
N= Poblacion o universo

p= Variabilidad positiva 50%
g= Variabilidad negativa 50%
e= Margen de error 5%

Aplicando la formula estadistica se tiene:

(1,96)2 (1650) (0,5) (0,5)

n: --------------------
(0,05)2 (1650 - 1) + (1,96)2 (0,5) (0,5)
(3,8416) (1650) (0,25)
N= -m--mmmmmmeeee-
(0.0025) (1649) +3,8416 (0,25)
(3,8416) (412,5)
n=

4,1225 + 0,9604
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1584,66

5,0829
n= 311,76297
n= 312
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C. Formato de encuesta realizada a los padres de familia de los estudiantes de la
Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”, de la parroquia Guayacan, de la

ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018.

7\
LWy

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO ﬁ
. i
EXTENSION QUEVEDO ,’;—r,

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL
MODALIDAD PRESENCIAL

El presente cuestionario ha sido elaborado con el objeto de recabar la apreciacion
que tiene el padre de familia con relacion al Maltrato psicologico infantil y su incidencia
en el proceso de ensefianza - aprendizaje dentro de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina
Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios,

periodo lectivo 2017 — 2018.

Los datos que usted suministre seran tratados en forma confidencial y tendran valor

a los fines de los estudios que se realicen.

INSTRUCCIONES GENERALES:

e Leadetalladamente cada unade las preguntas antes de responderlas.

e En caso de duda, pregunte al entrevistador, antes de responder cualquier item.

e Asegurese de responder todos los items

e Su opinion sera valiosa en la medida que responda la entrevista con la mayor

franqueza posible en cada pregunta.

ENTREVISTA A LOS REPRESENTANTES

Marque con una (x) la respuesta que considere adecuada en cada una de las respuestas:
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1. ¢Su hijo es castigado verbalmente por usted o su conyuge?

Frecuencia Alternativa
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )

2. ¢Con que frecuencia a la semana usted o su conyugue castigan verbalmente a su

hijo?

Frecuencia Alternativa
Una vez a la semana ( )
Dos veces a la semana ( )
Tres veces a la semana ( )
Cuatro o mas veces a la semana ( )

3. ¢Quée medios habitualmente usted o su conyugue utilizan cuando castigan

verbalmente a sus hijos?

Frecuencia Alternativa
Menosprecios ( )
Humillaciones ( )
Gritos ( )
Amenazas ( )

4. ¢Cree usted que los anteriores medios utilizados en la crianza de sus hijos

responde al modelo de crianza que usted recibio en su infancia?

Frecuencia Alternativa
Si ( )
No ( )
Tal vez ( )
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5. ¢Tiene usted conocimiento que castigar verbalmente a sus hijos es considerado
como maltrato psicoldgico infantil?

Frecuencia Alternativa
Si ( )
No ( )
Tal vez ( )

6. ¢Considera usted que si su hijo ha sido maltratado psicologicamente tendra
consecuencias en un futuro?

Frecuencia Alternativa
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )

7. ¢Cree usted que es posible educar sin tener que emplear el maltrato psicoldgico a
sus hijos?

Frecuencia Alternativa
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )
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8. ¢Considera usted que el maltrato psicologico infantil puede influir negativamente
en el aprendizaje de su hijo en la edad escolar?

Frecuencia Alternativa
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )

9. ¢Conoce usted alguna ley que prohiba el maltrato psicologico hacia los nifios por
parte de sus padres o cuidadores?

Frecuencia Alternativa
si ()
No ( )
No estoy seguro ( )

10. ¢Considera usted que la realizacion de un taller para padres sobre los efectos del
maltrato psicoldgico infantil podria influir de manera positiva en la crianza de sus
hijos?

Frecuencia Alternativa
Si ( )
No ( )
Tal vez ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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D. Formato de encuesta realizada a los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta
“Fausto Molina Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo,

provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018.

Py UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO A\
N , -?
Bantly EXTENSION QUEVEDO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL
MODALIDAD PRESENCIAL

El presente cuestionario ha sido elaborado con el objeto de recabar la apreciacion
que tiene el estudiante con relacién al maltrato psicolégico infantil y su incidencia en el
proceso de ensefianza - aprendizaje dentro de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina
Molina”, de la parroquia Guayacéan, de la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios,

periodo lectivo 2017 — 2018.

Los datos que usted suministre seran tratados en forma confidencial y tendran valor

a los fines de los estudios que se realicen.

INSTRUCCIONES GENERALES:

e Leadetalladamente cada una de las preguntas antes de responderlas.

e En caso de duda, pregunte al entrevistador, antes de responder cualquier item.

e Asegurese de responder todos los items

e Su opinion sera valiosa en la medida que responda la entrevista con la mayor

franqueza posible en cada pregunta.

ENCUESTA A LOS ALUMNOS

Marque con una (x) la respuesta que considere adecuada en cada una de las

respuestas:
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1. ¢Te castigan verbalmente tus padres?

Frecuencia
Siempre
Casi siempre
Algunas veces

Nunca

2. ¢Cuantas veces a la semana te castigan verbalmente tus padres?

Frecuencia
Muchas veces

Pocas veces
Algunas veces

Nunca

3. Cuando tus papas te estan regafiando:

Frecuencia
Los dejas hablando solos
Les haces caso
Contestas molesto lo que te dicen

Pones atencion a lo que te dicen

4. ; Cudl es el comportamiento de tus padres cuando solucionan sus problemas?

Frecuencia
Platican sus diferencias
Discuten cuando estan juntos
No saben arreglar sus problemas

Se insultan cuando discuten

Alternativa

( )

Alternativa

C )

Alternativa

Alternativa
( )
(
(
(
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5. ¢ Qué medios habitualmente utilizan tus padres cuando te castigan verbalmente?

Frecuencia Alternativa
Menosprecios ( )
Humillaciones ( )
Gritos ( )
Amenazas ( )

6. ¢Los castigos verbales que te propician tus padres dependen de sus estados de

animo?

Frecuencia Alternativa
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )

7. ¢Desde tu punto de vista, las veces que tus padres te han castigado verbalmente ha

sido por un motivo justo?

Frecuencia Alternativa
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )
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8. ¢En el ultimo afio, alguna vez tus papas te han dicho o hecho sentir que eres

importante o valioso para ellos?

Frecuencia Alternativa
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )

9. ¢Consideras que los castigos verbales que has recibido de parte de tus padres

pueden influir negativamente en tu aprendizaje escolar?

Frecuencia Alternativa
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )

10 ¢La realizacion de un taller para padres podria influir en mejorar la relacién y

comunicacién que tiene contigo?

Frecuencia Alternativa
Siempre ( )
Casi siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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E. Encuesta realizada a los padres de familia de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto
Molina Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo, provincia de
Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018.

1. ¢Su hijo es castigado verbalmente por usted o su conyuge?

Tabla 4. Castigo verbal padres a hijos

Alternativa Encuesta %

Siempre 10 3,21
Casi siempre 90 28,85
Algunas veces 210 67,31
Nunca 2 0,64
Total 312 100,00

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Gréfico 1. Castigo verbal padres a hijos

Castigo verbal padres a hijos

19 3%

4

Siempre

i Casi siempre
i Algunas veces
# Nunca

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Mosquera Mosquera”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Analisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 3% que siempre los
padres de familia han castigado verbalmente a sus hijos, un 29% casi siempre, un 67%
algunas veces y un 1% afirmaron que nunca.

Interpretacion.- Es importante que los padres de familia eviten castigar
verbalmente a sus hijos, ya que este tipo de maltrato puede tener efectos a corto y largo
plazo en el rendimiento escolar de los nifios de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina

Molina”
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2. ¢Con que frecuencia a la semana usted o su conyugue castigan verbalmente a su
hijo?

Tabla 5. Frecuencia castigo verbal padres a hijos

Alternativa Encuesta %

Una vez a la semana 179 57,37
Dos veces a la semana 115 36,86
Tres veces a la semana 10 3,21
Cuatro o més veces a la semana 8 2,56
Total 312 100,00

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Graéfico 2. Frecuencia castigo verbal padres a hijos

Frecuencia castigo verbal padres a hijos

3% 3%

Siempre

® Casi siempre
M Algunas veces
# Nunca

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Mosquera Mosquera”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Analisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 57% que una vez a
la semana los padres castigan verbalmente a sus hijos, un 37% dos veces a la semana, un
3% tres veces a la semana y un 3% cuatro veces 0 mas a la semana.

Interpretacion.- Es importante que los padres eviten castigar verbalmente a sus
hijos, por el contrario, es necesario que los padres siempre traten de dialogar con sus hijos

como una manera mas efectiva de corregirlos y disciplinarlos.
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F. Encuesta realizada a los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina

Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios,
periodo lectivo 2017 — 2018.
1. ¢ Te castigan verbalmente tus padres?

Tabla 6. Castigo verbal padres a hijos

Alternativa Encuesta %

Siempre 22 7,05
Casi siempre 9 2,88
Algunas veces 278 89,10
Nunca 3 0,96
Total 312 100,00

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Gréfico 3. Castigo verbal padres a hijos

Castigo verbal padres a hijos

1% 3%

M Siempre

| Casi siempre
u Algunas veces
# Nunca

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Mosquera Mosquera”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Anélisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 20% que siempre el
docente desarrolla metodologia de ensefianza tradicional, un 43% casi siempre, un 29%
algunas veces y un 3% afirmaron que nunca.

Interpretacion.- Es importante que los docentes empiecen a innovar en el proceso
dd ensefianza aprendizaje dejando a un lado la utilizaciéon de metodologias de ensefianza

tradicionales y empiecen a utilizar metodologias de ensefianza innovadoras.
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2. ¢ Cuantas veces a la semana te castigan verbalmente tus padres?

Tabla 7. Frecuencia castigo verbal padres a hijos

Alternativa Encuesta %

Muchas veces 12 3,85
Pocas veces 20 6,41
Algunas veces 277 88,78
Nunca 3 0,96
Total 312 100,00

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Graéfico 4. Frecuencia castigo verbal padres a hijos

Frecuencia castigo verbal padres a hijos

i Siempre

® Casi siempre
i Algunas veces
® Nunca

Fuente: Escuela Fiscal Mixta “Fausto Mosquera Mosquera”
Elaborado por: Venecia Marquez Mosquera

Analisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado que los estudiantes
manifiestan en un 4% que sus padres siempre los castigan verbalmente, un 6% casi
siempre, un 89% algunas veces y un 1% afirmaron que nunca.

Interpretacion.- Es importante que se reduzca drasticamente los castigos verbales
que estan recibiendo los alumnos de la Escuela Fiscal “Fausto Molina Molina” por parte
de sus padres, siendo recomendable utilizar siempre el dialogo como la mejor forma de
educar y disciplinar a los hijos para que éstos a futuro sean personas de bien y no utilicen

los mismos castigos verbales para educar a sus futuros hijos.
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G. Fichas de actividades de los talleres para prevenir el maltrato psicologico infantil
de los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta “Fausto Molina Molina” del cantén

Quevedo, afio 2017.

Ficha 1.1. “;Co6mo soy?”

Edad:

Me llamo

Pero mis amigos me llaman

Soy aficionado a:

Me siento identificado con este dibujo:

Ficha 1.4. “SUBAMOS AL TREN”

Nombre:

¢ Te parece interesante la tematica de este taller? ¢ Por qué?

¢ Crees que se produce maltrato infantil en el texto siguiente?

En caso afirmativo, ¢qué opinas sobre ese comportamiento?

¢ Qué hubieras hecho tu en esa situacién?

¢ Como piensas que se siente la persona que esté sufriendo esa situacion?

¢ QUué crees que debe hacer una persona ante este trato?
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Ahora, por grupos, rellenad las siguientes columnas:

Castigos apropiados Castigos inapropiados

Ficha 1.4. a) “SUBAMOS AL TREN”

Fue al cruzar el pueblo hacia sus casas, de regreso de la escuela, que vieron el gato de las

Guindillas enroscado sobre el plato de galletas en un extremo de la vitrina [...].

Ni Daniel, el Mochuelo, podia decir, sin mentir en qué recondito pliegue naci6 la
ocurrencia de interponer la lupa entre el sol y la negra panza del animal. [...] Lo cierto es
gue durante unos segundos los rayos de sol convergieron en el cuerpo del gato, formando
sobre su negro pelaje un lunar brillante. [...] De repente brotd de alli una tenue hebra de
humo y el gato de las Guindillas dio, simultineamente, un acrobatico salto acompafiado

de rabiosos aullidos:

iiMarramiauuuu!! jjMarramiauuuu!!

Los maullidos agudos y lastimeros se diluian, poco a poco, en el fondo del
establecimiento.

Sin acuerdo previo, los tres amigos echaron a comer. Pero la Guindilla fue mas rapida que
ellos y su rostro descompuesto asomo a la puerta antes de que los tres rapaces se perdieran

varga abajo. La Guindilla blandia el pufio en el aire y lloraba de rabia e impotencia:

iGolfos! jSinvergienzas! jVosotros teniais que ser! jMe habéis abrasado el gato! jPero ya

os daré yo! jOs vais a acordad de esto!
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Y, efectivamente, se acordaron, ya que fue mas leonino lo que don Moises, el Peon, hizo
con ellos que lo que ellos habian hecho con el gato. Asi y todo, en ellos se detuvo la
cadena de escarmientos. Y Daniel, el Mochuelo, se preguntaba: “;Por qué si quemamos un
poco a un gato nos dan a nosotros una docena de regletazos en cada mano y nos tienen
todo un dia sosteniendo con el brazo levantado el grueso tomo de la Historia Sagrada, con
mas de cien grabados a todo color, y al que a nosotros nos somete a esta caprichosa tortura
no hay nadie que le imponga una sancion, consecuentemente mas dura, y asi, de sancion
en sancion, no nos plantamos en la pena de muerte?” Pero no. Aunque el razonamiento no
era desatinado, el castigo se acababa en ellos. Este era el orden pedagégico establecido y
habia que acatarlo con sumisién. Era la caprichosa, ilégica y desigual justicia de los

hombres.

Daniel, el Mochuelo, pensaba, mientras pasaban lentos los minutos y le dolian las rodillas
y le temblaba y sentia punzadas nerviosas en el brazo levantado con la Historia Sagrada en
la punta, que el Gnico negocio en la vida era dejar cuanto antes de ser nifio y transformarse
en un hombre. Entonces se podia quemar tranquilamente un gato con una lupa sin que se
conmovieran los cimientos sociales del pueblo y sin que don Moisés, el maestro, abusara
impunemente de sus atribuciones.

(Miguel Delibes, EI camino)

Ficha 1.5. “TOMA NOTA”

¢ Qué destacarias del dia de hoy?

¢ Te han resultado interesantes las actividades?

¢ Qué actividades te han gustado mas?

¢ Te has sentido a gusto con tus comparieros/as?

119




Ficha 2.1. a) “REIR PARA NO LLORAR”

(m\m&c\m ——
COM A4 MAK ¥ EECRPC aY ELLA QUE W20?
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Ficha 2.1. b) “REIR PARA NO LLORAR”
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Ficha 2.1. c) “REIR PARA NO LLORAR”
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Ficha 2.2. “REIR PARA NO LLORAR”

(continuacién de la 2.1)

CAUSAS DEL COMPORTAMIENTO DEL PROTAGONISTA DEL COMIC

POSIBLES COMPORTAMIENTOS DE LOS NINOS
MALTRATADOS

Ficha 2.3. “UN COMIC EN TUS MANOS?”

Crea una historia a modo de coOmic sobre una situacion de maltrato fisico.

No olvides ponerle un titulo a tu historia
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TITULO “

(13

Ficha 2.4. “TOMA NOTA”

¢ Qué destacarias del dia de hoy?

¢ Qué diferencias establecerias entre el abandono fisico y el maltrato fisico?

¢Cual de las siguientes soluciones consideras mas positivas y cuales negativas para

ayudar al nifio maltratado?

O

O

O

O

O

O

Acudir a un profesional

Que se mantenga en silencio

Ayudarle a expresarse y llevarle al medico

Si le vemos mal, acompanfarle y ofrecerle carifio y apoyo.

Ayudarle para que tome conciencia del problema que esta sufriendo.

Escucharle siempre que lo necesite.
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Ficha 3.1. “ASI O ASAO”

Situacién 1

Juan: esta de pie junto a la mesa comiéndose un bocadillo y se estan cayendo unas migas

al suelo.

Madre: llega la madre vy, al ver que a Juan esta cayendo migas al suelo, se enfada y con

aire autoritario le dice: “jPero Juan! jMira como estds poniendo el piso de miguitas!”

Juan: se queda aturdido y con voz baja y tono de lastima le contesta: “;No me vas a

guerer mas?”.

Madre: en seguida la madre la responde con rotundidad: “Si ensucias asi, jno te voy a

querer!”.

Juan: se queda entristecido, reprochdndole a la madre: “Entonces tu carifio es muy fragil,

asi que jguardatelo!”.

Madre: la madre comprende que su contestacion no era la mas adecuada y se queda

entristecida sin saber qué decir mientras ve como Juan se va con lagrimas en los 0jos.

Situacién 2

Juan: esta de pie junto a la mesa comiéndose un bocadillo y se estan cayendo unas migas

al suelo.
Madre: llega la madre y, al ver que a Juan estd cayendo migas al suelo, le pide que se

siente en la mesa a comerse el bocadillo: “Juan, carifio, siéntate a la mesa para no caer

migas al suelo ¢ vale?”.
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Juan: muy complaciente le dice a su mama: “De acuerdo mama, no te preocupes, luego
recogeré lo que se ha caido al suelo”. Juan entonces se sienta en una silla que acerca a la

mesa.

Madre: al ver que Juan se ha comportado debidamente le da un beso.

Una pareja deberd representar la situacion 1 y otra la situacion 2, los demas observaran
atentos.

Responded, después, a las cuestiones que proponga el monitor.

Ficha 3.3. “TOMA NOTA”

¢ Qué destacarias del dia de hoy?

¢Cuadl es la mayor diferencia  que puedesestablecer  entre el

abandono emocional y el maltrato emocional? Justifica tu respuesta.

Con lo visto en estas sesiones, ¢ha cambiado tu forma de ver el maltrato infantil?

¢ Cual es la conclusion que sefialarias de esta sesion segun tu criterio?
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Ficha 4.1. “EL MUNDO AL REVES”

Vamos cogidas de la mano en la mafiana. Hace fresco, el aire esta sucio de niebla, las

calles estan humedas. Es muy temprano.

Yo me he quitado el guante para sentir la mano de la nifia en mi mano, y me es
infinitamente tierno este contacto, tan agradable, tan amical, que la estrecho un poquito
emocionada. Su propietaria vuelve hacia mi la cabeza, y con el rabillo de los ojos me
sonrie. Sabe perfectamente la importancia de este apreton, sabe que yo estoy con ella'y que
somos mas amigas hoy que otro dia cualquiera.

(Carmen Laforet, Cuentos)

Escribe un texto paralelo al leido donde las muestras positivas de afecto se vean sustituidas

por carencias en ese ambito que manifiesten una conducta de abandono emocional.
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Ficha 4.2. “UN REGALO PARA Ti”

Para

Me gusta cémo ries cuando...

Para

A mi me gusta en ti...

Para

Me haces muy feliz cuando...

Para

Me gusta como ries cuando...
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Ficha 4.3. “EL DERECHO A LA ALEGRIA”

L)

* Porque es la més hermosa fuente
de comunicacion y encuentro.

L)

*%* Porque es la medida de que se
estan respetando sus derechos.

*,

* Porque es el mejor alimento para
entretejer el futuro.

L)

** Porque ningln presente y ningun
futuro se construyen con tristeza.

D)

* Porque la injusticia social es el
constante enemigo de la alegria.

L)

*%* Porque la alegria es el espacio mas
bello para aprender a ser libres.

** Porque no hay desarrollo integral
sin alegria.

D)

* Porque la alegria es el espacio de
su crecimiento.

L)

Completa:

» Un nifio esta alegre cuando...
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Ficha 4.4. “TOMA NOTA”

¢ Qué destacarias del dia de hoy?

La sesion, ;te ha parecido interesante? Justifica tu respuesta.

¢Qué actitud de los adultos de tu entorno consideras que se encuadra en el abandono

emocional?

Enumera tres formas que utilicen los adultos para demostrarte su afecto que te satisfagan.

Ficha 6.3. “COMO TOMAR UNA DECISION”

e Para tomar una decision:

- Piensa en el problema que requiere que tomes una decision
- Piensa en las posibles decisiones que podrias tomar.
- Recoge informacion precisa sobre las posibles decisiones.

- Reconsidera las posibles decisiones con la informacion que has recogido.

Ahora, toma tu propia decision ante la siguiente situacion:

Tu padre suele pegarte ante cualquier palabra o accién que le moleste sin dejar que

expliques tu actitud.

Sufres en silencio la situacién sin comentarselo a nadie.

Piensas hablarlo con alguien que te inspire confianza pero no te atreves por

verguenza al que diran, por temor temor a represalias, a no ser comprendido,

a que no te crean, etc.
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Se lo comunicas a alguien de tu entorno para pedirle consejo (amigo, familiar,

profesor, etc.).

Denuncias esta situacion ante un organismo publico: asistente social, policia

médico, etc.

Ficha 6.4. “TOMA NOTA”

¢ Qué destacarias de esta sesion?

Enumera tres propuestas de un adulto ante las cuales crees que deberias negarte,

independientemente de quien se tratase.

Nombre las dos o tres cosas que te parezcan méas importantes de entre todo lo que hayas

aprendido con este programa.
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H. Fotografias de la encuesta realizada a los padres de familia de la Escuela Fiscal
Mixta “Fausto Molina Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo,

provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018.
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I. Fotografias de la encuesta realizada a los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta
“Fausto Molina Molina”, de la parroquia Guayacan, de la ciudad de Quevedo,

provincia de Los Rios, periodo lectivo 2017 — 2018.
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