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RESUMEN 

 

 

La adaptación escolar del niño en la escuela infantil supone para él un importante 

cambio: Implica la salida del entorno familiar donde el niño ocupa un papel determinado, 

con una forma determinada de comunicarse y con un espacio que conoce, que le da seguridad 

y protección, y todo esto va a modificarse: su mundo de relaciones va a ampliarse al salir 

del círculo estrecho familiar, nuevos adultos y nuevos niños, y va a entrar en contacto con 

un nuevo espacio: la escuela. 

 

Si el infante recibe un cuidado adecuado y amoroso, estará en condiciones para un 

efectivo proceso de aprendizaje escolar y sin duda para una vida futura satisfactoria, que 

permita orientar las acciones para la ejecución óptima de los servicios de Desarrollo Infantil 

Integral, a nivel nacional. 

 

Uno de los servicios con mayor acogida a nivel nacional que ofrece el Ministerio de 

Inclusión Económica y Social (MIES),  es a través de la modalidad Creciendo con Nuestros 

Hijos (CNH), la misma que brinda una atención personalizada tendiente a optimizar la 

estimulación temprana de niños y niñas de 1 a 3 años de edad con el objetivo de fortalecer 

su desarrollo integral en sus primeros años de vida.  

 

El presente trabajo investigativo pretende mejorar la construcción de nuevas 

relaciones de apegos que optimicen de manera positiva la adaptación escolar en el desarrollo 

infantil integral de los niños del programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos 

en Acción” de la parroquia San Camilo del cantón Quevedo, año 2017, fortaleciendo el 

proceso de la adaptación que realiza la educadora para ayudar al niño a ir construyendo la 

separación. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

La atención en los primeros años de vida desde la gestación, nacimiento, hasta el 

crecimiento, constituye en la actualidad una de las prioridades de más alto impacto para el 

desarrollo pleno y armonioso del ser humano. Es una etapa medular, donde el desarrollo del 

cerebro del recién nacido depende en buena parte del ambiente en el que se desarrolla; donde 

el cuidado, el afecto, la lactancia materna y la alimentación son factores que inciden de 

manera directa, en las conexiones que se originan en el cerebro del recién nacido.  

 

Si el infante recibe un cuidado adecuado y amoroso, estará en condiciones para un 

efectivo proceso de aprendizaje escolar y sin duda para una vida futura satisfactoria, que 

permita orientar las acciones para la ejecución óptima de los servicios de Desarrollo Infantil 

Integral, a nivel nacional. 

 

Uno de los servicios con mayor acogida a nivel nacional que ofrece el Ministerio de 

Inclusión Económica y Social (MIES),  es a través de la modalidad Creciendo con Nuestros 

Hijos (CNH), la misma que brinda una atención personalizada tendiente a optimizar la 

estimulación temprana de niños y niñas de 1 a 3 años de edad con el objetivo de fortalecer 

su desarrollo integral en sus primeros años de vida.  

 

Con los antecedentes anteriormente descritos, la realización del presente informe 

investigativo pretende aportar con un estudio que permita optimizar el proceso de adaptación 

escolar y sus efectos en el desarrollo infantil integral de los niños del programa Creciendo 

con nuestros hijos (CNH) “Tesoritos en Acción”, de la parroquia San Camilo del cantón 

Quevedo, cuya finalidad será la de poder relacionarlos entre sí y prepararlos para su futura 

vida escolar, lo que incidirá en afianzar las relaciones sociales para fortalecer su desarrollo 

infantil integral. 

 

Las conclusiones derivadas de la presente investigación, permitirán a los 

funcionarios, educadores comunitarios, padres de familia y comunidad en general, contar 

con los conocimientos necesarios para fortalecer la atención que brinda el programa 

Creciendo con nuestros hijos (CNH) en la parroquia San Camilo, y porque no, generalizar 

su implementación en otros sectores de la ciudad de Quevedo que requieran su atención y 

cobertura. 
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CAPÍTULO I.-  

 

MARCO METODOLÓGICO 

 

1.1. La adaptación escolar y sus efectos en el desarrollo infantil integral de los niños 

 

La adaptación escolar del niño en la escuela infantil supone para él un importante 

cambio: Implica la salida del entorno familiar donde el niño ocupa un papel determinado, 

con una forma determinada de comunicarse y con un espacio que conoce, que le da seguridad 

y protección, y todo esto va a modificarse: su mundo de relaciones va a ampliarse al salir 

del círculo estrecho familiar, nuevos adultos y nuevos niños, y va a entrar en contacto con 

un nuevo espacio: la escuela (Alpi, 2013, pág. 12). 

 

1.2. Planteamiento del problema 

 

¿De qué manera incide la adaptación escolar en el desarrollo infantil integral de los 

niños del programa creciendo con nuestros niños (cnh) “tesoritos en accion” de la parroquia 

san camilo del cantón Quevedo, año 2017? 

 

Sabemos que el ingreso en la escuela infantil supone un cambio muy importante para 

el niño, “normalmente” es la primera vez que se separa de su familia, sale de su hogar para 

pasar a un espacio totalmente desconocido, con adultos desconocidos y con otros niños 

(Díaz, 2014, pág. 23). 

 

Las familias también sufren una adaptación, ya que suele ser la primera vez que se 

separan de sus hijos. Y lo mismo sucede con las educadoras, que también tienen que 

adaptarse, cada niño es diferente, hay que conocerle, saber sus gustos y preferencias, y 

conseguir que disfrute y sea feliz en los primeros momentos, y luego, durante el curso 

(Knapp, 2015, pág. 34). 

 

Este será paso muy importante en la vida del niño, y aunque en algunos casos al 

principio la separación le resultará dolorosa, el niño lo irá asimilando, y gracias a esta 

separación se incrementará su autonomía personal y su grado de socialización. Además de 

ser un paso necesario para aprender que los cambios no tienen por qué ser malos. 
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La capacidad de adaptación de las personas adultas a las nuevas situaciones no se 

puede comparar con los recursos que tiene un niño para adaptarse. Las personas adultas 

cuentan con un bagaje de experiencias que les permitirá adaptarse a las nuevas situaciones 

de una forma más suave y controlada (Delgado, 2015, pág. 45). 

 

La capacidad de un niño para integrarse en un ambiente nuevo depende de su forma 

de ser, pero también de cómo se desarrollan las pautas de su adaptación. Salir de casa e 

integrarse en un ambiente nuevo, con compañeros a los que no ha visto nunca, con normas 

distintas que hay que aprender y en un lugar desconocido, no es fácil. Por si fuera poco, papá 

y mamá no están allí para echar una mano (Emilce , 2014, pág. 56). 

 

Para analizar la problemática en su contexto, se realizaron las siguientes preguntas 

orientadoras sobre el tema de la investigación   

 

1.2.1. ¿Cuál es el diagnóstico? 

 

La investigación trata de establecer el diagnóstico de la problemática mediante un 

cuestionario de preguntas cerradas dirigida a una muestra de padres de familia de los niños 

del programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción”,  acerca de qué 

manera incide la adaptación escolar en el desarrollo infantil integral. 

 

1.2.2. ¿Qué puede pasar si esto continúa así? 

 

La falta de un diagnóstico que determine la incidencia de la adaptación escolar en el 

desarrollo infantil integral de los niños del programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) 

“Tesoritos en Acción”, no nos permitirá determinar sus efectos para optimizar el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la institución.  

 

1.2.3. ¿Qué se puede hacer para evitar que pase? 

 

Para evitar que esto pase es necesario realizar diversos y frecuentes estudios que 

determinen la labor positiva que realiza el programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) 

“Tesoritos en Acción”, para fortalecer la adaptación escolar en el desarrollo infantil integral 

de los niños que asisten a este programa.  

 

https://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/de3a24.htm
https://www.guiainfantil.com/1213/educar-en-valores-la-amistad.html
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1.3. Justificación 

 

En la primera infancia, todo es nuevo para los niños y los padres son los únicos que 

pueden ayudarles con el apoyo y la comprensión que ellos necesitan en momentos como 

éste. La integración del niño en una escuela debe realizarse paulatinamente, es decir, pasito 

a pasito, sin prisas ni agobios. Es muy importante respetar los tiempos y las exigencias de 

cada niño en particular (López, 2014, pág. 67). 

 

Saber lo que se puede esperar de los niños en edad escolar en materia de desarrollo 

social, afectivo, cognoscitivo y de la personalidad es fundamental para entender al niño 

como individuo. Si se tienen los conocimientos indispensables de esos rasgos, será posible 

no solamente tratarlos de una manera realista y eficaz, sino también, que se podrá adoptar 

una actitud más reflexiva al observar las diferencias individuales (Lahora , 2013, pág. 78). 

 

La construcción de nuevos vínculos, para el niño que entre a la escuela infantil, 

provoca ansiedad y angustia al separase de su vínculo familiar, “los niños, en su experiencia 

en el mundo social, van poco a poco regulando la capacidad de crear lazos con las personas 

y con los ambientes” (Abarca, 2014, pág. 89). 

 

Por tanto el niño necesita que se le ayude en la construcción de nuevas relaciones de 

apegos, que se le reconozca y toleren sus manifestaciones de regresión, “sentir que se 

reconoce su proceso de reorganización emotivo-cognitivo y que se le apoye durante él. En 

el proceso de la adaptación la educadora ayuda al niño a ir construyendo la separación”, para 

vincularse a un nuevo espacio educativo (Ferrer, 2014, pág. 90). 

 

El presente trabajo investigativo se justifica en mejorar la construcción de nuevas 

relaciones de apegos que optimicen de manera positiva la adaptación escolar en el desarrollo 

infantil integral de los niños del programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos 

en Acción” de la parroquia San Camilo del cantón Quevedo, año 2017, fortaleciendo el 

proceso de la adaptación que realiza la educadora para ayudar al niño a ir construyendo la 

separación. 

 

 

https://www.guiainfantil.com/1220/educar-en-valores-la-tolerancia.html
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1.4. Objetivo 

 

 Determinar cómo la adaptación escolar incide en el desarrollo infantil integral de los 

niños del programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de 

la parroquia San Camilo del cantón Quevedo, año 2017 

 

1.5. Fundamentación teórica 

 

1.5.1. La Adaptación Escolar  

 

El periodo de adaptación corresponde al proceso de transición mediante el cual el 

bebé o el niño debe abandonar su entorno familiar, que le proporcionaba seguridad y 

confianza, para ir descubriendo y adaptándose progresivamente a un nuevo medio 

desconocido: la escuela infantil (González , 2014, pág. 266) . 

 

Este proceso educativo gradual - que le permitirá a mayor plazo ir desarrollando su 

autonomía y sociabilidad - representa sin embargo en un primer momento un cambio 

significativo y trascendental para el niño, que debe separarse - probablemente por primera 

vez - de sus padres o cuidadores principales, con los cuales estaba acostumbrado a convivir 

y a relacionarse, de los cuales solía recibir mucha atención y cuidados y la satisfacción de 

sus necesidades básicas, y con quienes compartía un vínculo afectivo esencial (el padre, la 

madre o los cuidadores principales constituyendo para él sus mayores figuras de apego) 

(Shaffer, 2014, pág. 65). 

 

El apego, objeto de estudio de numerosos autores (entre los cuales podemos destacar 

las aportaciones de Freud o Piaget), puede ser definido como el vínculo afectivo singular 

que desarrolla el bebé hacia sus cuidadores en sus primeros meses de vida. La aparición de 

este vínculo respondería, según el psicólogo John Bowlby (autor de la Teoría del Apego), a 

dos funciones principales en el niño: por una parte, la de obtener una protección 

incondicional gracias al mantenimiento de la proximidad con las figuras de apego, y por otra 

parte, la de adquirir una seguridad emocional que posibilite la exploración, el aprendizaje y 

la progresiva socialización del niño (Abarca, 2014, pág. 54). 
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El vínculo de apego - manifestándose en el niño mediante conductas observables - 

condiciona también, por consiguiente, sus respuestas ante lo desconocido: se pueden así 

observar generalmente reacciones de alejamiento frente a personas que no le resultan 

familiares (en particular a los 8 o 10 meses de vida), y ansiedad por la separación, aquélla 

traduciéndose por reacciones de incomodidad o de desamparo frente a la ausencia de las 

figuras de apego (Alpi, 2013, pág. 43).  

 

Aquellas manifestaciones frente a la separación suelen aparecer entre los 6 y 8 meses 

de vida, y alcanzar su mayor punto entre los 14 y los 18 meses, la intensidad de aquellas 

reacciones tendiendo a continuación a disminuir progresivamente, durante el periodo de la 

primera infancia (Shaffer, 2014, pág. 32). 

 

La finalidad del periodo de adaptación reside por consiguiente, para el niño, en el 

uso de su capacidad para gestionar y superar progresivamente la ansiedad y las emociones 

generadas por la ausencia de sus padres, y para progresivamente adaptarse a este nuevo 

medio desconocido en el cual se encuentra inmerso (Delgado, 2015, pág. 21).  

 

Este proceso adaptativo, que suele durar entre dos y tres semanas y responder a unas 

características determinadas, presenta sin embargo sistemáticamente grandes 

particularidades individuales, según las características propias de cada niño, la implicación 

de la familia, la adecuación de las condiciones y procedimientos según los cuales se 

desarrolla la adaptación en el centro, las reacciones singulares del niño y correspondientes 

respuestas educativas aportadas por el equipo profesional del centro y por los padres (Díaz, 

2014, pág. 4). 

 

A pesar de aquella gran variabilidad individual, la planificación rigurosa del periodo 

de adaptación por los profesionales del centro y la atención individual e integral aportadas 

a las familias permiten una toma en consideración de cada caso plenamente satisfaciente, y 

una buena adaptación del niño a este nuevo entorno (Emilce , 2014, pág. 76). 

 

 

 

1.5.2. Protagonistas del proceso de adaptación escolar  
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Para garantizar en mayor medida el buen desarrollo de este proceso, conviene 

subrayar que el periodo de adaptación descansa sobre la cooperación y la actuación conjunta 

de todos los protagonistas involucrados en él: así, si el niño debe tomar un papel activo y 

central en su proceso de adaptación, así como los educadores del centro - cuya función 

principal será la de acompañarlo y guiarlo a lo largo de aquella etapa - no se debe sobre todo 

obviar el papel esencial de la familia que constituirá un apoyo fundamental e imprescindible, 

tanto para el niño como para los profesionales del centro, para que la transición se desarrolle 

de la manera más suave posible (González , 2014, pág. 43). 

 

 La cohesión entre los diversos protagonistas, que debería verse reflejada en 

particular en el establecimiento progresivo de una relación sólida de confianza mutua y en 

el mantenimiento de una buena comunicación a lo largo de todo el proceso, resulta necesaria 

y clave (Gómez, 2014, pág. 45). 

 

La realización del presente informe de investigación  pretende por consiguiente 

recoger de forma resumida los principales objetivos de cada uno de los respectivos 

protagonistas durante el periodo de adaptación, así como aportar claves y recomendaciones 

pedagógicas útiles para los padres y madres que se enfrentan a los primeros momentos de 

su hijo o hija en la escuela infantil (Jové, 2017, pág. 43). 

 

Como tuvimos la oportunidad de mencionar anteriormente, los bebés y niños 

pequeños, al verse separados de sus padres, pueden experimentar niveles altos de ansiedad 

durante sus primeros días en la escuela infantil. Las emociones que suelen generarse en ellos 

en aquellos momentos suelen ser la tristeza, la rabia, el miedo, y una fuerte sensación de 

desamparo. Aquello puede traducirse por manifestaciones observables, presentes 

principalmente en los primeros días tras la entrada al centro, y cuya intensidad suele ir 

disminuyendo a medida que el niño se va adaptando (Knapp, 2015, pág. 32).  

 

Una de las manifestaciones más comunes es el llanto, sin que la ausencia de éste 

constituya sin embargo una señal de adaptación. Efectivamente, resulta frecuente poder 

observar a niños que no lloran pero en los cuales se puede notar un aislamiento o una 

ausencia de participación en las actividades o rutinas del centro, lo que constituye 

manifestaciones de la falta de adaptación del niño al nuevo medio. 

Durante el periodo de adaptación, puede resultar frecuente que el niño presente 
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perturbaciones del sueño, en casa (como insomnia o un mayor cansancio) (Lahora , 2013, 

pág. 75). 

 

Los objetivos propios del bebé y del niño durante el periodo de adaptación serán por 

consiguiente (López, 2014, pág. 43): 

 

 Emocionales y afectivos 

El bebé o niño de nuevo ingreso debe asimilar y superar la ausencia temporal de sus 

cuidadores, y conseguir gestionar las emociones generadas por esta separación y por 

la inmersión en este nuevo entorno. Por otra parte, debe aprender a conocer a los 

educadores del centro e ir creando progresivamente un vínculo afectivo y de 

confianza con aquéllos. 

 

 Educativos 

A medida que transcurren los días, el pequeño debe familiarizarse y adaptarse al 

nuevo medio en el cual se encuentra inmerso: explorándolo poco a poco, a su ritmo, 

y descubriendo los materiales y lugares que lo componen. Debe además ir 

adaptándose a las rutinas y a las actividades diarias del centro, adquiriendo 

progresivamente nuevos hábitos gracias a este proceso adaptativo, y desarrollando 

paulatinamente su autonomía. 

 

 Sociales 

La entrada en el centro supone compartir este nuevo entorno con otros bebés o niños. 

Un objetivo central del periodo de adaptación consistirá para el niño en establecer 

un primer contacto con sus otros compañeros del centro, para poder a continuación 

compartir e interactuar regularmente on ellos, desarrollando así su sociabilidad. 

 

Para ayudar a los pequeños a alcanzar aquellos objetivos, los educadores del centro 

desarrollarán una función de acompañamiento individualizado del bebé o del niño durante 

todo su periodo de adaptación, facilitando su acercamiento progresivo al nuevo entorno, a 

las dinámicas del centro y al resto de sus compañeros (Ferrer, 2014, pág. 43). 
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1.5.3. Responsabilidades de los educadores de la Institución Educativa durante el 

periodo de adaptación escolar 

 

Para proporcionar un acompañamiento individualizado de calidad a cada uno de los 

pequeños que descubren la escuela infantil por primera vez, los educadores deben a su vez 

pasar por un periodo de adaptación, durante el cual su actuación suele basarse 

principalmente en la observación y responder a una serie de criterios y objetivos específicos, 

propios de aquella etapa. Dichos objetivos pueden recogerse sucintamente según la 

clasificación siguiente (Ortells , 2014, pág. 55): 

 

 Diagnósticos 

Los educadores deben realizar un diagnóstico inicial de la situación y de las 

características de cada niño, gracias a una lectura y análisis cuidadoso de la 

información proporcionada por la entrevista realizada con la familia antes del inicio 

del periodo de adaptación (respecto a los hábitos del bebé o del niño, a sus posibles 

antecedentes médicos, a su personalidad y a cualquier información complementaria 

que la familia consideró necesario aportar) 

 

 Observacionales 

El objetivo principal de los educadores durante esta etapa debe consistir en ir 

conociendo a los bebés y niños de nuevo ingreso, observando con minuciosidad sus 

actitudes y hábitos (alimentarios, de vigilia y sueño...) durante los primeros días en 

el centro. Por otra parte, la observación cuidadosa de las reacciones de cada niño 

frente a la ausencia de sus padres, frente al nuevo medio y a sus nuevos compañeros, 

permite orientar de manera adecuada el acompañamiento individual de cada niño. 

 

 Pedagógicos 

Los objetivos educativos durante el periodo de adaptación consisten en dar 

respuestas educativas adecuadas a las particularidades de cada niño, propiciando su 

familiarización con el nuevo entorno y con las rutinas del centro. Los educadores 

deben además cuidar de proponer actividades que mantengan el interés y la 

concentración del niño, y que favorezcan la progresiva aparición de interacciones 

entre los pequeños. 
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 Actitudinales, emocionales y afectivos 

Los niños son muy permeables y suelen captar fácilmente las emociones ajenas. Por 

aquella razón, los educadores del centro deben tratar de controlar su propio 

nerviosismo, adoptando una actitud positiva y tranquilizadora. Deben además 

demostrar paciencia y comprensión frente al proceso de adaptación del niño, 

transmitiéndole confianza y seguridad. Aquellos primeros contactos entre el 

educador y el niño sentarán las bases para la instauración progresiva de un vínculo 

de respeto y confianza mutua entre ellos. 

 

 Comunicativos 

La comunicación es uno de los componentes clave de todo proceso educativo, y por 

aquella razón los educadores deben establecer y mantener una buena comunicación 

con el bebé o el niño, desde el inicio del periodo de adaptación y durante toda su 

estancia en el centro. Aquella comunicación abierta y regular debería por 

consiguiente basarse en la escucha activa y en la expresión de las emociones, 

sentimientos y afectos.  

 

Por otra parte, resulta imprescindible que el educador asegure una comunicación 

regular y eficiente con los padres acerca del proceso de adaptación de su hijo o de toda 

información u observaciones valiosas que considere necesario transmitir (López, 2014, pág. 

78).  

 

Informar adecuadamente a los padres antes, durante y al finalizar el periodo de 

adaptación permite instaurar una relación de confianza con aquéllos, necesaria a la buena 

adaptación del niño al nuevo ambiente escolar. Resulta interesante que los profesionales del 

centro puedan proporcionar asesoramiento educativo a los padres que lo necesiten, 

resolviendo posibles dudas o sugiriéndoles recursos adecuados para las diversas 

problemáticas expuestas (Ortells , 2014, pág. 76). 

 

1.5.4. Responsabilidades de los padres y las madres durante el período de adaptación 

escolar 
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Como su hijo y los profesionales del centro, los padres y madres deben a su vez 

experimentar un periodo de adaptación durante el cual es posible y probable que lleguen a 

sentir nerviosismo o tristeza (Shaffer, 2014, pág. 43).  

 

Resulta natural que el hecho de confiar a su hijo o hija en edades tempranas pueda 

generar inquietud, y por aquella razón nos proponemos en este artículo exponer a los padres 

y madres los objetivos específicos que deberían tratar de cumplir durante el periodo de 

adaptación de su hijo, para agilizar este proceso en la mayor medida posible y experimentar 

progresivamente una sensación de mayor tranquilidad y confianza hacia el centro (Sánchez, 

2015, pág. 88).  

 

Se proporcionarán por otra parte, a continuación, recomendaciones prácticas para la 

adaptación de su papel educativo a este contexto, y recursos útiles pudiendo ser utilizados 

en el hogar, para reforzar la acción de los profesionales del centro (Sánchez, 2015, pág. 51). 

 

 Actitudinales 

Resulta muy importante que los padres se involucren en la mayor medida posible en 

el proceso de adaptación de su hijo: así, acciones simples - como planear una visita 

de la escuela infantil con él antes del inicio de este periodo, o participar en las 

actividades propuestas por el centro – suelen dar grandes beneficios a continuación, 

y facilitar la adaptación del pequeño a su nuevo entorno.  

 

Otras acciones beneficiosas pueden ser el hecho de ayudarles a adaptarse a sus 

nuevos horarios, acostándolos por ejemplo más temprano o facilitando su 

adormecimiento gracias a la lectura de un cuento a la hora de dormir.  

 

Por otra parte, puede ser importante que los padres ayuden al niño a elegir un objeto 

transicional que pueda llevar consigo a la escuela: se trata de un objeto con una 

importante carga afectiva que le proporcionará apoyo y seguridad durante sus horas 

en la escuela. Se puede tratar por ejemplo de un muñeco, peluche o trapo. 

 Emocionales y afectivos 

La dimensión afectiva y emocional constituye uno de los elementos más importantes 

durante este proceso, ya que el niño, al estar separado de sus padres durante las horas 
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pasadas en el centro, necesitará mayores demostraciones de atención y afecto en 

casa, durante el periodo de adaptación: los padres y madres deberían por 

consiguiente tratar de pasar momentos de calidad con su hijo antes y después de la 

escuela.  

 

Resulta necesario que gestionen adecuadamente sus propias emociones: sentir 

tristeza o inquietud es natural, pero resulta importante tratar de no transmitirle 

aquellas emociones al niño, sino al contrario, ayudarle a construir sentimientos de 

confianza y de seguridad hacia la escuela. Adoptar una actitud positiva ante la 

situación no significa sin embargo inhibir o negar las emociones y las dificultades 

que el niño sentirá probablemente en los primeros días en el centro.  

 

Explicarle simplemente que en un principio podrá experimentar emociones como la 

tristeza o el miedo le ayudará, cuando esté en el centro, a entender sus emociones y 

a gestionarlas más adecuadamente. Para abordar las emociones y la situación 

singular de la entrada a la escuela infantil, existen múltiples recursos educativos 

pudiendo ser utilizados.  

 

 Comunicativos 

El respeto de las emociones propias y de las emociones de su hijo debe llevar a los 

padres y madres a adoptar una comunicación abierta y regular con éste - 

independientemente de su edad – animándole a hablar de la escuela, de las 

actividades que realizó, de sus impresiones y emociones.  

 

Si el bebé todavía no ha desarrollado el lenguaje, es muy beneficioso para él sin 

embargo que sus padres le hablen de la escuela, ya que la comprensión precede al 

lenguaje y que el bebé percibe muchos elementos de la comunicación desde muy 

temprana edad (gracias por ejemplo al tono y a las modulaciones de la voz, o a las 

emociones transmitidas durante el acto comunicativo).  

 

Mantener una conversación con el bebé presenta siempre grandes beneficios, pero 

resulta aún más importante durante este periodo, ya que el pequeño necesita sentir 

en mayor medida la presencia, la atención y el afecto de sus padres, de los cuales ha 

estado separado durante las horas pasadas en el centro. 
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Resulta además muy importante que previamente a la entrada al centro, los padres 

hayan explicado a su hijo de manera clara y concisa en qué consistía la escuela infantil, 

ofreciéndole explicaciones sencillas respecto a la separación (unas explicaciones que 

deberían ser repetidas siempre que el niño manifestase aquella necesidad). La preparación 

previa del niño para su entrada a la escuela infantil puede ser facilitada por la utilización de 

recursos específicos desde el hogar (Abarca, 2014, pág. 76). 

 

El establecimiento y mantenimiento de una buena comunicación entre los padres y 

los profesionales del centro ayudará al niño a sentirse en confianza con aquéllos, a la vez 

que facilitará una actuación profesional efectiva de los educadores (Alpi, 2013, pág. 54). 

 

1.5.5. Desarrollo infantil integral 

 

El desarrollo infantil integral consiste en una sucesión de etapas o fases en las que se 

dan una serie de cambios físicos y psicológicos, que van a implicar el crecimiento del niño. 

El desarrollo infantil va a tener una serie de pautas que podrían denominarse generales, para 

una cultura y momento socio histórico dado. Según la sociedad en la cual se sitúa un niño y 

su familia, habrá cierto desarrollo esperado para un niño de determinada edad (Delgado, 

2015, pág. 32). 

 

El desarrollo infantil o crecimiento del niño se puede describir por un lado como un 

crecimiento y desarrollo afectivo o emocional y por otro un desarrollo y crecimiento 

cognitivo - biológico. Ambos tipos de crecimiento van a influenciarse el uno con el otro y 

van a tener un desarrollo que no es lineal, sino que se basa en crisis, períodos de evolución 

y regresión. Cada niño va a tener un desarrollo particular pautado por el ambiente, la familia, 

la cultura en la cual se desarrolla y los aspectos biológicos (Díaz, 2014, pág. 54).  

 

El desarrollo de los niños no es unidireccional ni lineal, ya que pueden haber 

retrocesos o regresiones durante el mismo. Las principales áreas de crecimiento y desarrollo 

infantil son las siguientes (Emilce , 2014, pág. 32): 

 

 Desarrollo psicosocial del niño 

http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil.html
http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-que-desarrollo-infantil.html
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Desde el punto de vista afectivo, en general, se puede decir que la madurez del niño 

va a estar determinada por la cada vez mayor independencia de los padres. Esto 

quedará en evidencia en diferentes aspectos de la vida diaria: al comer, vestirse, 

bañarse, etc. Por otra parte, también podrás notar el crecimiento del niño en lo que 

respecta a lo social, ya que comienza gradualmente a aumentar su círculo de 

relaciones afectivas: amigos, compañeros de la escuela, del club, etc. 

 

 Desarrollo cognitivo del niño 

El niño va a tener un avance en el aspecto cognitivo, en relación a los niveles de 

abstracción, que vaya logrando en su desarrollo. Por ejemplo, desde el punto de vista 

lógico - matemático. En este sentido el niño va a partir desde niveles concretos hacia 

niveles de abstracción más avanzados. 

 

 Desarrollo psicomotriz 

Lo básico para un desarrollo normal del niño es que exista una base biológica normal 

y un ambiente favorecedor y estimulante de las capacidades potenciales a desarrollar. 

Sin embargo, las contingencias familiares, socio históricas y culturales van a 

determinar las características del desarrollo infantil. 

 

Si los padres están interesados en estimular el desarrollo de los niños, existen 

diferentes áreas en las que puedes ayudarlos desde que son pequeños y en las que suele ser 

muy importante el incentivo de los adultos. Se recomiendan las siguientes opciones (Ferrer, 

2014, pág. 89): 

 

 Estimulación del desarrollo social. El aspecto social, es tan importante en el 

desarrollo y crecimiento infantil,  se debe tener en cuenta cuáles son los puntos más 

sobresalientes en esta área para ayudar a los niños a desarrollarse favorablemente. 

 Desarrollo de áreas de la inteligencia. La inteligencia tiene varias facetas que no 

se reducen solamente a la habilidad lógico –matemática y a la gramatical, siendo 

importante fomentar en los niños el desarrollo de muchas habilidades. 

 

 Estimulación del desarrollo cognitivo. El desarrollo cognitivo infantil tiene 

relaciones íntimas con el desarrollo emocional, así como con el desarrollo social y 

http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-desarrollo-psicosocial.html
http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-desarrollo-psicosocial.html
http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-desarrollo-cognitivo-nino.html
http://www.innatia.com/s/c-estimulacion-temprana/a-estimulacion-bebes-10474.html
http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-desarrollo-social-ninos.html
http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-la-inteligencia-multiple.html
http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-desarrollo-cognitivo-nino.html
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el biológico, siendo importante obtener las pautas necesarias para ayudar a los niños 

a crecer sanamente. 

 

 Estimulación del desarrollo del lenguaje. De forma sencilla, pero progresiva se 

puede ir estimulando a que el bebé comience a emitir sonidos y pronunciar palabras, 

siendo recomendable aplicar los trucos más efectivos para lograrlo. 

 

1.6. Hipótesis 

 

 La adaptación escolar incide en el desarrollo infantil integral de los niños del 

programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de la 

parroquia San Camilo del cantón Quevedo, año 2017. 

  

1.7. Metodología de la investigación 

 

1.7.1.  Métodos de investigación 

 

Método Deductivo. Según (Fernández, 2010, pág. 53), el método inductivo es 

utilizado como una estrategia de razonamiento que nos permite generar conclusiones lógicas 

que van de lo general a lo particular. 

 

Se utilizará este método para la elaboración de las conclusiones del presente trabajo 

de investigación, las mismas que van de lo general a lo particular sobre cómo la adaptación 

escolar incide en el desarrollo infantil integral de los niños del programa Creciendo con 

Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de la parroquia San Camilo del cantón 

Quevedo, año 2017 

 

Método Inductivo. Para (Hernández, 2010, pág. 59) , el método inductivo permitió 

a partir de la hipótesis planteada, observar los hechos que se están investigando para  

registrar sus resultados. 

  

La utilización de este método permitirá elaborar las conclusiones del presente trabajo 

de investigación partiendo de lo particular a lo general sobre cómo la adaptación escolar 

incide en el desarrollo infantil integral de los niños del programa Creciendo con Nuestros 

http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-desarrollo-lenguaje-ninos.html
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Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de la parroquia San Camilo del cantón Quevedo, año 

2017 

 

1.7.2. Tipos de Investigación  

 

Investigación Aplicada. Este tipo de investigación permitió la generación de 

conocimiento con aplicación directa sobre la problemática planteada en la investigación 

realizada  (Bernal, 2010, pág. 64). 

 

Mediante la utilización de la investigación aplicada, se buscó convertir el 

conocimiento puro, es decir teórico, en conocimiento práctico y útil sobre cómo la 

adaptación escolar incide en el desarrollo infantil integral de los niños del programa 

Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de la parroquia San Camilo 

del cantón Quevedo, año 2017 

 

Investigación de Campo.  Para (Hernández, 2010, pág. 59),  la investigación de 

campo permite la recolección de datos no distorsionados desde el lugar de los hechos, lo 

cual facilita la elaboración de conclusiones situándonos en el medio natural donde se va a 

realizar la investigación. 

  

Derivado del análisis anterior, la investigación de campo nos permitirá realizar la 

investigación en el lugar de los hechos que nos permita generar conclusiones sobre cómo la 

adaptación escolar incide en el desarrollo infantil integral de los niños del programa 

Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de la parroquia San Camilo 

del cantón Quevedo, año 2017 

 

1.7.3. Población y muestra 

 

Para el proceso de la recolección de datos en la investigación, la población 

seleccionada fue el número total de padres de familia de los niños del programa Creciendo 

con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de la parroquia San Camilo del cantón 

Quevedo, año 2017. 
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Al número total de padres de familia se aplicó una fórmula estadística para el cálculo 

de la muestra a encuestar según resultados adjuntos. 

 

        Cuadro 1. Total involucrados población y muestra 

 

INVOLUCRADOS POBLACIÓN MUESTRA 

Padres de familia  101 80 

Educadores comunitarios 12 12 

Total 113 92 

 

       Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

       Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

 Luego de haber aplicado la formula estadística al número total de padres de familia 

de los niños del programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de 

la parroquia San Camilo del cantón Quevedo, año 2017, tenemos que el resultado de los 

padres de familia a encuestar son 80, a los cuales se les aplicará un cuestionario de preguntas 

cerradas sobre  la problemática planteada en el presente informe de investigación. 

 

1.7.4. Instrumentos de investigación 

 

 Encuesta. Este isnstrumento de investigación se utilizará para encuestar a una 

muestra de padres de familia de los niños del programa Creciendo con Nuestros 

Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de la parroquia San Camilo del cantón 

Quevedo, año 2017 para saber sus opiniones acerca de cómo la adaptación escolar 

incide en el desarrollo infantil integral de los niños que están asistiendo a esta 

programa.  

CAPÍTULO II.-  

 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

2.1. Desarrollo del caso 

 

 El desarrollo del caso del presente informe de investigación se trata sobre determinar 

cómo la adaptación escolar incide en el desarrollo infantil integral de los niños del programa 



18 
 

Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” de la parroquia San Camilo 

del cantón Quevedo, año 2017, para lo cual se procedió a realizar una encuesta a una muestra 

de padres de familia, determinándose las siguientes situaciones detectadas. 

 

2.2. Situaciones detectadas 

 

Actualmente los niños al ingresar a una institución educativa se encuentran con una 

profesora desconocida y un montón de compañeros. El comienzo de la etapa escolar para 

muchos niños supone un importante cambio del contexto, donde el niño necesita que se le 

ayude en la construcción de nuevas relaciones de apego (Jové, 2017, pág. 98). 

 

En este proceso de adaptación, la educadora ayuda al niño a ir construyendo la 

separación, este proceso es de gran preocupación para los padres, docente como del mismo 

niño. Fácilmente se percibe como el docente se interesa por acompañar y conocer el proceso 

de adaptación del niño, donde muchas veces el número de niños por educador es alto, lo que 

incide finalmente en que los niños tarden en adaptarse emocional, social y escolarmente al 

centro infantil (Sánchez, 2015, pág. 87). 

 

Si estas situaciones persisten, y no se maneja de manera apropiada la adaptación en 

la primera infancia, encontramos que los problemas de adaptación en los niños pueden 

causar futuros inconvenientes en el desarrollo emocional y afectivo, creando niños 

indecisos, que no podrán aceptar los cambios de manera positiva, sus procesos de adaptación 

a los ámbitos de la vida serán llevados de manera poco eficiente y en muchos casos los 

cambios no serán aceptados o no serán llevados a cabo (Ortells , 2014, pág. 76). 

 

El mal manejo de los procesos de adaptación de los niños puede desembocar también 

en problemas de aprendizaje, esta depende de muchos factores por ejemplo, el tipo de 

relación que haya tenido con el pequeño antes de separarse, y el hecho de considerar que 

cuando el hijo ha permanecido lejos de su hogar en un lugar extraño y al cuidado de personas 

desconocidas, siempre sigue albergando temor de que lo alejen nuevamente del ambiente 

familiar, por tanto es un proceso que tiene cada niño para interiorizar un nuevo espacio de 

socialización, debe construir en su mente la imagen de un nuevo contexto separado de su 

madre (Gómez, 2014, pág. 85). 
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2.3. Soluciones planteadas 

 

 El proceso de adaptación escolar será paso muy importante en la vida del niño, y 

aunque en algunos casos al principio la separación le resultará dolorosa, el niño lo 

irá asimilando, ya que gracias a esta separación se incrementará su autonomía 

personal y su grado de socialización. Además de ser un paso necesario para aprender 

que los cambios no tienen por qué ser malos. 

 

 Se pudo establecer que dentro del proceso de adaptación escolar, los niños 

experimentan cambios en las áreas de: higiene, alimentación, sueño, rutinas. Estos 

cambios tienen como finalidad ayudar a los niños en la organización de su tiempo y 

de las actividades a desarrollar, a relacionarse con sus iguales, con los adultos y en 

la organización del espacio y objetos. 

 
 Se pudo determinar que hay desconocimiento sobre la adaptación escolar en cuanto 

a su definición, aspectos básicos y la importancia de la adaptación escolar en el 

campo educativo. Tal información conlleva a afirmar que los padres de familia de 

los niños del programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) “Tesoritos en Acción”, 

presentaron en su mayoría necesidades conceptuales que deben ser atendidas. 

 
 En relación a la adaptación escolar y sus efectos en el desarrollo infantil integral de 

los niños del programa Creciendo con Nuestros Hijos (CNH) “Tesoritos en Acción” 

de la parroquia San Camilo del cantón Quevedo, se puede deducir que los 

Educadores Comunitarios del mencionado programa aplican un aceptable nivel de 

conocimientos que facilitan la adaptación escolar de los niños que tienen bajo su 

responsabilidad. 

 

 Es conveniente que los funcionarios del Ministerio de Inclusión Económica y Social 

(MIES), al velar por el bienestar y funcionamiento de los diferentes Centros de 

Atención en Desarrollo Infantil Integral, desarrollen eventos de capacitación 

permanente que estimulen al Educador Comunitario a fortalecer la adaptación 

escolar de los niños que tiene bajo su responsabilidad como apoyo a la labor que 

realizan los padres de familia con sus hijos en etapas tempranas de su desarrollo. 
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2.4. Conclusiones 

 

 Debido a la falta de conocimiento de los padres de familia sobre cómo influir en que 

la adaptación escolar sea una experiencia positiva para sus hijos,  los niños 

convertirán el aula de clases en un ambiente de llanto, lo que incidirá en los primeros 

días en la poca concentración de los niños en las actividades dirigidas por la docente, 

la cual tendrá que dedicar más tiempo en establecer relaciones de confianza con los 

niños, ya que este proceso de adaptación requiere paciencia, conocer al alumno y 

llevar un proceso de acuerdo a sus necesidades. 
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 Entre una de las principales causas que inciden considerablemente en la incapacidad 

de los niños para enfrentarse a nuevos retos como la adaptación escolar, tenemos la 

inmadurez emocional de los mismos al no estar preparados para la separación y 

adaptación a un nuevo vinculo social, esto se da principalmente porque la mayor 

parte de los niños dependen de la madre para la satisfacción de las necesidades 

derivadas en su cuerpo y de su mente en formación. 

 

 La asistencia al pre - escolar somete al niño a la nueva experiencia del alejamiento 

de la madre y del hogar durante varias horas. Esta separación provoca ansiedad en 

algunos niños que se manifiestan: rabietas, llanto, signos de agresividad e incluso 

una repentina inapetencia.  

 

 Cuando se utilizan estrategias metodológicas por parte de los docentes y éstas no 

optimizan los procesos de adaptación de los niños de la mejor manera, esta se da por 

la poca participación de los padres, quienes muy a menudo ignoran las funciones y 

el valor de los programas educativos que se imparten en las Escuelas de Educación 

Básica, mostrando su indiferencia al respecto, ya que llevan a sus hijos a la escuela 

sin más objetivo que su propia conveniencia, ya que consideran que es un proceso 

necesario que permite una independencia. 

 

 

 

 

 

 

2.5. Recomendaciones 

 

 Para propiciar una adaptación escolar plena de los niños es recomendable tratar de 

que sean exclusivamente el padre, la madre o el tutor legal quienes lleven y recojan 

al niño en la escuela durante todo el periodo de adaptación y en la medida de lo 

posible no interrumpir el mismo con prolongadas ausencias o vacaciones. 

 

 Respetar el ritmo de adaptación propio del pequeño, sin agobiarle ni compararle a 

otros evitando absolutamente frases inhibidoras que afecten las emociones del niño, 

como por ejemplo “Los niños mayores no lloran”, etc. 
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 Normalizar las emociones del niño no asustándolos ni amenazándolos con la 

escuela o con el educador: al contrario, transmitirles una imagen positiva y real sin 

idealizarla, manifestando cariño y afecto sin sobreprotección, ya que dificulta el 

proceso de adaptación del niño. 

 

 Cada día, despedirse claramente del niño, sin alargar las despedidas pero 

asegurándonos de que el niño nos ha visto despedirnos, adicionalmente se sugiere 

seguir las recomendaciones del equipo profesional de docentes del centro educativo 

en lo concerniente al cumplimiento de las normas generales de puntualidad y 

disciplina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍA 

 

 

Abarca, S. (2014). Psicología Del Niño en Edad Escolar. San José - Costa Rica: Editorial 

EUNED. 

Alpi, L. (2013). Adaptación a la escuela infantil: Niños, familias y educadores al comenzar 

la escuela. Madrid - España: Narcea S.A. de Ediciones . 

Bernal, C. (2010). Metodología de la investigación para administración, economía, 

humanidades y ciencias sociales. Tercera Edición. Bogotá: Pearson Educación. 

Delgado, B. (2015). Manual de prácticas de Psicología Evolutiva en primer ciclo de 

Educación Infantil. Alicante - España: Editorial Club Universitario. 



23 
 

Díaz, M. (2014). El Papel de la interacción entre iguales en la adaptación escolar y el 

desarrollo social. Madrid - España: Editorial UOC. 

Emilce , N. (2014). Aprendizajes escolares. Buenos Aires - Argentina: Ediciones Manantial. 

Fernández, C. (2010). Metodología de la investigación 5 ta Edición. Madrid: McGraw-Hill. 

Ferrer, M. (2014). Observación y comunicación no verbal en la escuela infantil. Madrid - 

España: Ediciones Morata. 

Gómez, C. (2014). La conquista del espacio. El periodo de adaptación. Infancia: educar de 

0 a 6 años. Barcelona - España: Editorial Graó. 

González , R. (2014). El periodo de adaptación. Cuadernos de Pedagogía. México: 

Editorial UOC. 

Hernández, R. (2010). Metodología de la investigación, 5ta Edición. Madrid: McGraw-Hill. 

Jové, R. (2017). La escuela más feliz: Ideas para descubrir el don de cada niño y estimular 

la adaptación escolar. Madrid - España: Editorial La Esfera de los Libros S.A. 

Knapp, R. (2015). Orientación del escolar. Madrid - España: Ediciones Morata S.A. 

Lahora , M. (2013). Las aulas de 0 a 3 años: Su organización y funcionamiento. Madrid - 

España: Narcea S.A. de Ediciones. 

López, F. (2014). La escuela infantil: observatorio privilegiado de las desigualdades. 

Barcelona - España: Editorial Graó. 

Ortells , R. (2014). Vamos a la escuela: periodo de adaptación. Valencia - España: Editorial 

UOC. 

Sánchez, E. (2015). El periodo de adaptación en la escuela infantil. Granada - España: 

Editorial UOC. 

Shaffer, D. (2014). Desarrollo social y de la personalidad. Madrid - España: Editorial Graó. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 
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A. Recolección de la información y el ordenamiento de datos  

 

Los datos que se obtuvieron como muestra para realizar la presente investigación, 

son el resultado de la aplicación de una fórmula estadística a la población objeto de estudio 

de padres de familia de los niños del programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) 

“Tesoritos en Acción” de la parroquia San Camilo del cantón Quevedo, año 2017. 

 

𝐧 =
𝐙𝟐𝐱 𝐏𝐐𝐍

𝐄𝟐 (𝐍 − 𝟏) +  𝐙𝟐 𝐱 𝐏𝐐
 

 

En donde: 

 

n = Muestra 

N = Población o número de elementos. 

P/Q = Probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia (50 / 50%). 

Z = Nivel de confianza (95%) equivale a 1.96. 

E = Margen de error permitido (5%). 
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Aplicando la fórmula estadística se tiene: 

 

  

n =
1,962x 0,50 x 0,50 x 101

0,052 (101 − 1) +  1,962 x 0,50 x 0,50
 

 

n =
3,84 x 25,25

0,0025 (100) +  3,84 x 0,25
 

 

n =
96,96

0,25 +  0,96
 

 

n =
96,96

1,21
 

 

n = 80,13223    

 

n = 80 

B. Encuesta realizada a los padres de familia de los niños del programa Creciendo con 

Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción”, año 2017 
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ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NIÑOS DEL 

PROGRAMA CRECIENDO CON NUESTROS NIÑOS (CNH) “TESORITOS EN 

ACCIÓN”, AÑO 2017 
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OBJETIVO 

 

 

Determinar aspectos relevantes sobre cómo la adaptación escolar incide en el 

desarrollo infantil integral de los niños del programa Creciendo con Nuestros Niños (CNH) 

“Tesoritos en Acción” de la parroquia San Camilo del cantón Quevedo, año 2017 

 

 

INSTRUCCIONES 

 

Estimado padre de familia, lea detenidamente la pregunta y responda con la mayor 

sinceridad, marcando con una X la alternativa que considere adecuada para cada ítem, 

escoja tan solo una respuesta por cada pregunta. Los datos recopilados serán 

estrictamente confidenciales y servirán exclusivamente para el efecto determinado 

anteriormente. 

 

Simbología: 1= SÍEMPRE 2= CASI SIEMPRE  3= A VECES 4= NUNCA 

 

 

 

 

 

C. Pruebas estadísticas aplicadas a los padres de familia de los niños del programa 

Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción”, año 2017 

 

1. ¿Con que frecuencia usted es responsable del cuidado y protección de su hijo? 

 

Cuadro 2.Cuidado y protección del niño por parte de los padres 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 54 67,50 

Casi siempre 10 12,50 

Algunas veces 9 11,25 

Nunca 7 8,75 

Total 80 100,00 
                    Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

              Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 
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No. 

 

Ítems 

 Alternativas 

1 2 3 4 

1 
¿Con qué frecuencia usted es responsable del cuidado y 

protección de su hijo? 

  

 

  

2 
¿Su hijo es apegado a objetos o juguetes preferidos?     

3 
¿A su hijo le gusta relacionarse con otros niños? 

 

    

4 
¿Le demuestran a su hijo que se ponen contentos cuando se 

porta bien? 

    

5 
¿Ha tenido que disciplinar a su hijo a raíz de un mal 

comportamiento?  

 

 

 

    

6 
¿Ha dejado a su hijo al cuidado de otras personas? 

 

 

    

7 
¿Su hijo reacciona de mala manera ante otros niños que no 

conocer? 

    

8 
¿Con qué frecuencia considera usted que su hijo duerme en 

compañía de sus padres? 

    

9 
¿Considera usted que como padre está preparado para 

contribuir a la adaptación escolar de su hijo ? 

    

10 
¿Considera usted que las educadoras del CNH tienen toda la 

responsabilidad de facilitar la adaptación escolar de su hijo? 

    

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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                 Gráfico 1. Cuidado y protección del niño por parte de los padres 

 

Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 67% que siempre los padres 

han sido responsables del cuidado y protección de sus hijos, un 13% casi siempre, un 11% 

algunas veces y un 9% afirmaron que nunca.  

Interpretación.-  Se evidencia que la mayor parte de los padres encuestados han sido 

responsables del cuidado y protección de sus hijos, lo que puede incidir en que las 

educadoras no puedan contribuir de manera rápida a la adaptación escolar de los niños. 

2. ¿Su hijo es apegado a objetos o juguetes preferidos? 

 

Cuadro 3. Apego del niño a objetos o juguetes preferidos 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 64 80,00 

Casi siempre 4 5,00 

Algunas veces 7 8,75 

Nunca 5 6,25 

Total 80 100,00 

             Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

              Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Gráfico 2. Apego del niño a objetos o juguetes preferidos  
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Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 80% que siempre los niños 

han sido apegados a objetos o juguetes preferidos, un 5% casi siempre, un 9% algunas veces 

y un 6% afirmaron que nunca los niños han sido apegados a objetos o juguetes preferidos. 

Interpretación.-  Es importante que al momento que los padres vayan a dejar por primera 

vez a los niños al cuidado de las educadoras del CNH, los niños lleven los objetos o juguetes 

preferidos por los cuales sientan apego para que se pueda facilitar la adaptación escolar de 

los niños por parte de las educadoras. 

3. ¿A su hijo le gusta relacionarse con otros niños? 

 

Cuadro 4. Relaciones de amistad con otros niños 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 9 11,25 

Casi siempre 15 18,75 

Algunas veces 47 58,75 

Nunca 9 11,25 

Total 80 100,00 

            Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

              Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

 

               Gráfico 3. Relaciones de amistad con otros niños  
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Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 11% que siempre a los niños 

que han llegado por primera vez al CNH no les ha gustado relacionarse con otros niños, un 

19% casi siempre, un 59% algunas veces y un 11% afirmaron que nunca. 

Interpretación.-  Es importante que los padres fomenten en sus hijos relaciones de amistad 

con otros niños de su entorno para que se optimice la adaptación escolar de los mismos 

cuando se los tenga que dejar solos en una Institución Educativa y al mismo tiempo se pueda 

fortalecer y facilitar la labor que tengan que realizar los docentes. 

4. ¿Les demuestran a sus hijos que se ponen contentos cuando se portan bien? 

 

Cuadro 5. Demostración de alegría cuando el niño se porta bien 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 49 61,25 

Casi siempre 12 15,00 

Algunas veces 10 12,50 

Nunca 9 11,25 

Total 80 100,00 

                   Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

              Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

                Gráfico 4. Demostración de alegría cuando el niño se porta bien  

11%

19%

59%

11%

Relaciones de amistad con otros niños

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca



32 
 

 

Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 61% que siempre los padres 

le demuestran a sus hijos que se ponen contentos cuando se portan bien, un 15% casi 

siempre, un 13% algunas veces y un 11% afirmaron que nunca. 

 Interpretación.-  Es importante que los padres de familia así como les demuestran a sus 

hijos que se ponen contentos cundo se portan bien, así mismo les hagan saber que no se van 

a poner contentos cuando se porten mal, este técnica permitirá facilitar la labor de los 

educadores cuando tengan que disciplinar a los niños que se porten mal. 

5. ¿Ha tenido que disciplinar a su hijo a raíz de un mal comportamiento? 

 

Cuadro 6.Frecuencia de disciplina al niño a raíz de un mal comportamiento 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 6 7,50 

Casi siempre 7 8,75 

Algunas veces 8 10,00 

Nunca 59 73,75 

Total 80 100,00 

             Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

              Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

                Gráfico 5. Frecuencia de disciplina al niño a raíz de un mal comportamiento  
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Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 7% que siempre los padres 

han tenido que disciplinar a sus hijos a raíz de un mal comportamiento, un 9% casi siempre, 

un 10% algunas veces y un 74% afirmaron que nunca.  

Interpretación.-  La enseñanza puede mejorar si los padres adoptan el hábito de disciplinar 

a sus hijos cuando estos se porten mal, al no disciplinarlos los niños no van a poder adaptarse 

a la disciplina que reciban en una Institución Educativa debido a que los padres no 

inculcaron en sus hijos la obediencia y el respeto hacia la autoridad de las demás personas.  

6. ¿Ha dejado a su hijo al cuidado de otras personas? 

 

                     Cuadro 7. Lecturas de reflexión con los estudiantes 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 8 10,00 

Casi siempre 9 11,25 

Algunas veces 12 15,00 

Nunca 51 63,75 

Total 80 100,00 

             Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

              Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

                Gráfico 6. Lecturas de reflexión con los estudiantes 
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Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 10% que siempre los padres 

han dejado  sus hijos al cuidado de otras personas, un 11% casi siempre, un 15% algunas 

veces y un 64% afirmaron que nunca han dejado  sus hijos al cuidado de otras personas.  

Interpretación.-  Es importante que los padres con la mayor frecuencia posible traten de 

dejar a sus hijos al cuidado de otras personas para poder facilitar la adaptación escolar de 

los niños cuando estos tengan que empezar sus estudios en una Institución Educativa, ya que 

no van a poder estar preparados para socializar con otros niños y personas adultas.    

7. ¿Su hijo reacciona de mala manera ante niños que no conoce? 

 

Cuadro 8. Reacción de mala manera del niño ante otros niños que no conoce 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 39 48,75 

Casi siempre 20 25,00 

Algunas veces 12 15,00 

Nunca 9 11,25 

Total 80 100,00 

             Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

      Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

               Gráfico 7. Reacción de mala manera del niño ante otros niños que no conoce 
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Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 49% que siempre los niños 

reaccionan de mala manera ante personas que no conocen, casi siempre en un 25%, algunas 

veces en un 15% y nunca en un 11%. 

Interpretación.-  Es importante que los padres eviten que sus hijos reaccionen de mala 

manera ante otros niños que no conocen, ya que de persistir este comportamiento, se va  a 

dificultar la adaptación escolar de los niños cuando estos tengan que empezar sus estudios 

en una Institución Educativa, ya que los padres no les han enseñado a no reaccionar de mala 

manera ante otros niños lo cual inevitablemente afectará su sociabilidad escolar. 

8. ¿Con qué frecuencia considera usted que su hijo duerme en compañía de sus padres? 

 

Cuadro 9. Frecuencia que el niño duerme en compañía de sus padres 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 31 38,75 

Casi siempre 21 26,25 

Algunas veces 18 22,50 

Nunca 10 12,50 

Total 80 100,00 

             Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

      Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

               Gráfico 8. Frecuencia que el niño duerme en compañía de sus padres 
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Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 39% que siempre los niños 

duermen en compañía de sus padres, un 26% casi siempre, un 22% algunas veces y un 13% 

afirmaron que nunca los niños duermen en compañía de sus padres.  

Interpretación.-  Se hace necesario que los padres desde el hogar mismo inculquen a sus 

hijos a ser independientes dejando que estos empiecen a dormir solos, ya que los niños al 

dormir siempre en compañía de sus padres, se arraigará en ellos un sentimiento de extrema 

dependencia a los padres lo cual obstaculizará la labor de los educadores en fortalecer la 

adaptación escolar de los niños que empiecen sus estudios en una institución educativa.   

 9. ¿Considera usted que como padre está preparado para contribuir a la adaptación 

escolar de su hijo? 

 

Cuadro 10. Preparación del padre a la adaptación escolar de su hijo 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 11 13,75 

Casi siempre 12 15,00 

Algunas veces 45 56,25 

Nunca 12 15,00 

Total 80 100,00 

             Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

      Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

                Gráfico 9. Preparación del padre a la adopción escolar de su hijo  

39%

26%

22%

13%

Frecuencia que el niño duerme en compañía 

de sus padres

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca



37 
 

 

Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado que los padres consideran en un 

14% que siempre han estado preparados para contribuir a la adaptación escolar de sus hijos 

casi siempre en un 15%, algunas veces en un 56% y nunca en un 15% consideran que no 

han estado preparados para contribuir a la adaptación escolar de sus hijos. 

Interpretación.-  Es importante que los padres adquieran los conocimientos necesarios para 

que estén lo suficientemente preparados en conjunto con los educadores para poder 

contribuir a la adaptación escolar de sus hijos lo más pronto posible. 

10. ¿Considera usted que las educadoras del CNH tienen toda la responsabilidad de 

facilitar la adaptación escolar de su hijo? 

 

Cuadro 11. Responsabilidad de las educadoras CNH en la adaptación escolar de los niños 

Alternativa Encuesta % 

Siempre 46 57,50 

Casi siempre 11 13,75 

Algunas veces 12 15,00 

Nunca 11 13,75 

Total 80 100,00 

             Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

      Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Gráfico 10. Responsabilidad de las educadoras CNH en la adaptación escolar de los niños 
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Fuente: Creciendo con Nuestros Niños (CNH) “Tesoritos en Acción” 

Elaborado por: Victoria Bajaña Álava 

 

Análisis.- La encuesta realizada nos dio como resultado en un 57% que siempre las 

educadoras del CNH tienen toda la responsabilidad de facilitar la adaptación escolar de sus 

hijos, un 14% casi siempre, un 15% algunas veces y un a4% afirmaron que nunca.  

Interpretación.-  Es importante que los padres comprendan que sobre ellos recae la mayor 

responsabilidad en poder contribuir a la adaptación escolar de sus hijos y que esa 

responsabilidad no se le debe delegar por completo a las educadoras del CNH, ya que la 

adaptación escolar tendrá más probabilidades de éxito con la ayuda y apoyo de los padres.   

D. Actividades de adaptación escolar en el programa Creciendo con Nuestros Niños 

(CNH) “Tesoritos en Acción”, año 2017 
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