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INTRODUCCION

El abuso sexual es cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal,
con contacto y sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidacion y sin

consentimiento.

El rechazo parental puede provocar baja autoestima y se asocia con problemas
de conducta tales como bajo rendimiento escolar, agresion fisica y abuso de
drogas. A su vez, se lo ha vinculado con actividad sexual precoz y embarazo en

la adolescencia, en lo que se denomina sustitucion de amor por sexo.

El abuso sexual es toda accion sexual que una persona adulta, hombre o mujer,
impone, sea con engafos, chantajes o fuerza a un nifio que no tiene la madurez

para saber de lo que se trata.

El abuso sexual va desde miradas, palabras, mostrar ldminas, tocar o pedir ser
tocado, caricias en el cuerpo o en los genitales hasta la penetracion. Hay la
tendencia a confundir abuso sexual con violacién. En realidad la violacién vy el

incesto son formas extremas de abuso sexual.

El abuso sexual incestuoso es cualquier interaccidon sexual entre un nifio o nifia 'y

un adulto con el que se tiene una relacion familiar.

Ultimamente las noticias han destacado numerosos casos de violaciones de
menores. Ello ha motivado que a través de los medios de comunicacién se den
indicaciones a los padres de familia para que aconsejen a sus hijos e hijas. Tales
indicaciones se refieren, sin embargo, a no salir con desconocidos, no ir por
lugares solitarios, etcétera. Estos consejos funcionan en los casos, que son los

minimos, de violaciones hechas por desconocidos.


http://www.monografias.com/trabajos15/la-violencia/la-violencia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/autoestima/autoestima.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ladrogcc/ladrogcc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/elembaraz/elembaraz.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/adolescencia-crisis/adolescencia-crisis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/filosofia-del-amor/filosofia-del-amor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml

Si bien es importante que los menores sepan como cuidarse en la calle, también
es necesario saber que la mayoria de abusos sexuales y violaciones a menores
son cometidos por personas conocidas, ya sea del propio entorno o de la familia
y que por lo general actian con ciertas estrategias que podemos reconocer y
estar preparados para prevenir.



CAPITULO |

1.- CAMPO CONTEXTUAL PROBLEMATICO

1.1- CONTEXTO NACIONAL, LOCAL E INSTITUCIONAL

1.1.1.- Contexto Nacional y Local

Un 21,4 por ciento de nifios, nifias y adolescentes de Ecuador ha sufrido en
alguna ocasion algun tipo de abuso sexual, segun se desprende de un
estudio elaborado por el Instituto de la Nifiez y la Familia (INFA) vy el

Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES).

La investigacion, que estudié la situacion de 2.567.101 nifios, nifias y
adolescentes, determina que 548.229 de los encuestados sufrieron al
menos una situacién de abuso sexual por parte, en su mayoria, de

familiares, parejas 0 amigos.

Los resultados de la investigacion también apuntan a que en la regién
amazoénica y en las islas Galapagos se registraron mayores casos de abuso
(27,7%) en la region costera (21,8%) o en la sierra (20,3%).

Por ciudades, Quito, con 24,5 por ciento de casos, supera ligeramente a
Guayaquil, la ciudad méas poblada del pais, tiene un 23,3 por ciento de
casos, mientras que el resto de las grandes ciudades registra un porcentaje

del 20,3 por ciento.

Los tipos de abuso que mas casos se registran son propuestas sexuales
(68,2%), tocamiento de genitales (56,8%) o exhibicion (49,9%),



producidos sobre todo por personas en una franja de edad entre los 18 y

30 afnos.

La mayoria de los nifios, nifias y adolescentes que han sufrido esos tipos de
situacion sexual tienen entre 15 y 17 afios de edad, seguidos de los que

tienen 11 o menos.

El 28 por ciento de ellos no ha comunicado a nadie que sufrieron un abuso,
mientras que el 34,7 por ciento optd por comunicarlo a algun amigo y el
15,5 por ciento a su madre. Asimismo, entre los motivos que mas llevaron
a los menores a participar en las situaciones sexuales se cuentan que se
trataba de una persona a la que ellos querian (36,90%) o porque les dijeron
que era algo normal (19,20%), mientras que al 38,7 por ciento les genero

un sentimiento de miedo y al 29,4 por ciento, verglenza.

Desde 1991 no se habia realizado en Ecuador un estudio sobre la
problematica, pero en ese momento se centr6 Unicamente en las dos
ciudades mas importantes de Ecuador, Quito y Guayaquil, mientras que el

estudio actual es a nivel nacional.



1.1.2.- Contexto Institucional

INFA VENTANAS, LOS RIOS

Desde enero hasta el mes de mayo del 2012, segun los datos emitidos por
el MIES — INFA, un total de 600 casos de maltrato infantil. Se han

presentado en la provincia de Los Rios.

Descuido, abandono, inscripcion tardia, maltrato fisico por parte de los
padres, por parte de miembros de la comunidad, violacion sexual, abuso

sexual, entre otros, son los denunciados.

Las denuncias han sido presentadas a través de los Centros de Proteccién
de Derechos, que son los lugares especializados donde se trata de palear la

situacion de maltrato infantil.

“Las cifras son alarmantes, pues cerca de 3 mil 646 casos fueron recibidos
hasta el 2011. De todas estas cantidades de casos, el 76% del maltrato
proviene, en su gran mayoria, del sector urbano”, sostuvo Cesar

Campoverde, director provincial del sistema MIES — INFA.

Datos 2011 de algunos cantones

Casos denunciados en Los Rios

En el Centro de Proteccion de Derechos (CPD) de Babahoyo que atiende
Baba, Babahoyo y Montalvo se denunciaron en el 2011 un total de 690

€Casos

Del CPD de Quevedo que atiende a Valencia, Buena Fe, Mocache y
Quevedo, fueron 803 casos CPD de Ventanas que atiende a Quinsaloma y

Ventanas son 174. En Vinces 374 casos



1.2. SITUACION ACTUAL DEL OBJETO DE INVESTIGACION

El abuso sexual ha estado presente en la especie humana constantemente,
desde la historia de nuestra cultura occidental.

De la poblacién de Ecuador (alrededor de 12 millones) un 33%(6 de cada
10), tiene menos de 15 afios. En Quito y Guayaquil, 27% de la poblacion
de 0 a 10 afios (850000 menores) 1 de cada 3 es victima de abuso sexual.
150 mil nifios viven sin sus progenitores, bajo el cuidado de abuelos/as,
tios/as, hermanos o amigos de la familia, por la migracion de mas de 1

millon de personas entre 1999 y 2001.



1.3.-FORMULACION DEL PROBLEMA

El abuso sexual en nifios y adolescentes es cada dia mas frecuente o quiza
es mas frecuentemente reportado. También se sabe que el abuso sexual es
cometido por algun individuo a quien el nifio o adolescente conoce desde
antes, y se sabe que esto ocurre entre 75 y 80% de los casos; y en el 50%
de los casos son parientes, como los padres, ya sean los bioldgicos o

padrastros, novios de las madres, tios, abuelos, hermanos, etc.

Es més probable que los nifios sufran agresiones fuera del hogar por
personas no familiares, incluyendo entrenadores, cuidadores y profesores.
Pero otros autores refieren, que los abusos sexuales en la infancia, son los

ocasionados por algun familiar (incesto).

Las victimas del abuso sexual proceden de todos los grupos
socioecondémicos y de todas las razas. Aproximadamente el 75% de las

victimas son nifias y que el 25% son nifios.

Pero algunos investigadores creen que las estadisticas respecto a los nifios
son errGneamente bajas, ya que los nifios son menos comunicativos que las

nifas.



1.3.1.- Problema General.

¢Cuales son los efectos psico-emocionales del abuso sexual en nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del canton Ventanas

provincia de los rios durante el periodo de enero a diciembre del 2011?

1.3.2.- Problemas Derivados

¢Cudles son los factores de riesgos asociados al abuso sexual en nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del cantén ventanas

provincia de los rios durante el periodo de enero a diciembre del 2011?

¢ Como determinar si la falta de apoyo familiar influye en que se presente
abuso sexual en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al infa del
canton ventanas provincia de los rios durante el periodo de enero a
diciembre del 2011?

¢De qué manera el déficit de un programa de educaciéon continla
contribuyen la continuidad de abuso sexual en nifios y adolescentes que
acuden al INFA del canton Ventanas Provincia de los Rios durante el

periodo



1.4.- Delimitacion de la Investigacion

1.4.1.-Delimitaciéon Temporal

La probleméatica planteada fue estudiada e investigada en el afio

comprendido enero a diciembre del 2011

1.4.2.-Delimitacion Espacial

Institucion:  “INFA” del Canton Ventanas, provincia Los Rios.
Ubicacion:

e Direccion: Malecdn 9 de octubre entre las calles Barreiro y Ricaurte.
e Parroquia: Ventanas

e Cantdn: Babahoyo

e Provincia Los Rios

e Pais: Ecuador

1.4.3. Delimitacion Teorica

La investigacion es abordada desde la perspectiva cientifica ya que me
permitio identificar y analizar los factores que influyen en el abuso sexual
de en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios y establecer las medidas de

autocuidados en la prevencion de las mismas.



1.4.4. Delimitacion de las Unidades de Observacion

Las manifestaciones tedricas y practicas son indispensables en esta

investigacion. Para lo cual se consideran los siguientes aspectos.

- El objeto de estudio

- Campo de investigacion

- Causas del problema

- Area a que pertenece

- Planteamiento del problema

- El Universo de estudio



1.5.- JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El Abuso Sexual Infantil (A.S.l.) es considerado un tipo de Maltrato
Infantil caracterizado por contactos e interacciones entre un nifio y un
adulto, cuando el adulto en su rol de agresor usa al nifio para estimularse
sexualmente él mismo, estimular al nifio o a otra persona , incluye abuso
por coercion (con fuerza fisica, presion o engafio) y el de la diferencia de
edad entre la victima y el agresor; los que impiden una verdadera libertad
de decision y hacen imposible una actividad sexual comdn, ya que entre
los participantes existen marcadas diferencias en cuanto a experiencias,

grados de madurez bioldgica y expectativas.

Las estadisticas indican que el Abuso Sexual Infantil representa un
importante problema social y de salud en numerosas regiones, pese a que

se ha demostrado la existencia de un subregistro del fenémeno.

El abuso sexual en nifios, adolescentes y adultos es mas comun de lo que
se piensa, estudios muestran que una de cada cuatro nifias y uno de cada
ocho nifios seran sexualmente agredidos antes de cumplir 16 afios.

En el 90 por ciento de las veces el abusador es un hombre, y en mas de un

80 por ciento de los casos sera un conocido.

El abuso sexual infantil es considerado como un fenémeno mundial, que
aparece independientemente del régimen social, las condiciones

socioecondmicas o de otro tipo.

A nuestro cantdn Ventanas no le es ajena esta situacion, y aunque se
considera ain que existe un subregistro del fendmeno, su ocurrencia es

cada vez mas identificada.


http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/presi/presi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.susmedicos.com/art-abuso-sexual.htm

De aqui parte mi interés de abordar este tema ya que nadie le da
importancia a este problema debido a que los diversos casos que se
presentan no salen a la luz publica ya que el trauma que le causa a los
afectados hace que se reserven esta terrible situacion y en la mayoria de
los casos pasa afos antes que hablen del tema. Por eso es tan importante
que hablemos del abuso sexual y los reconozcamos como un problema

social que hay que abordar.
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1.6.-OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1.6.1.- OBJETIVO GENERAL.

Determinar la incidencia y los efectos psico-emocionales del abuso sexual
en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del Cantdn
Ventanas Provincia de los Rios durante el periodo de Enero a Diciembre
del 2011

1.6.2.-OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Describir los factores de riesgo asociados al abuso en nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del Canton
Ventanas Provincia de los Rios durante el periodo de Enero a
Diciembre del 2011.

> Describir las caracteristicas de la estructura familiar en nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del Cantdn
Ventanas Provincia de los Rios durante el periodo de Enero a
Diciembre del 2011

» Elaborar programas de intervencion al abuso sexual en nifios y
adolescentes a través de capacitaciones, videos, etc. que acuden al
INFA del Canton Ventanas Provincia de los Rios durante el

periodo de Enero a Diciembre del 2011

11
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1. ALTERNATIVAS TEORICAS ASUMIDAS

2.2. Categorias de analisis tedrico conceptual

2.2.1 El abuso sexual.

El abuso sexual se produce cuando, siendo tu menor de edad, otra persona

te fuerza a mantener un contacto sexual.

Para ello se puede valer de la fuerza fisica, de engafios, de amenazas o de

sobornos.

Generalmente, se produce por adultos o jovenes de mayor edad a los que

conoces.

Se considera abuso cualquier tipo de penetracion, roces o caricias de

6rganos genitales en contra de tu voluntad.

También se incluye el tocamiento de los érganos genitales del abusador.
Pero no siempre tiene que haber contacto fisico, puede ser que alguien te
diga que le observes desnudo, que le mires mientras se toca sus genitales o
mantiene relaciones sexuales con otra u otras personas, que te obligue a
ver peliculas o asistir a conversaciones de contenido sexual, que te pida

que poses desnudo, etc. con el fin de excitarse u obtener placer sexual.

12



Abuso sexual en nifios y adolescentes.

El abuso sexual en nifios, nifias y jovenes es dificil de detectar, dada la
variedad de indicadores que presenta y el hecho de que la mayoria de las

personas:
« No conoce cuales son estos indicadores, y

« No presta al nifio, nifia 0 joven suficiente atencidbn como para notar que

algo lo esté afectando

Generalmente las personas piensan que si un nifio, nifia 0 joven se
comporta diferente, esto se debe a que esté tratando de ser independiente, 0
que se ha vuelto rebelde, o simplemente que estd “pasando por la
adolescencia". Un cambio en la conducta no significa necesariamente que
la persona sea victima de abuso, pero los cambios significativos en
diferentes areas del comportamiento, deber ser explorados como un

posible indicador que requiere especial atencion.

Los indicadores antecedidos especialmente representativos de abuso

sexual.
Indicadores Fisicos

Pueden existir indicadores fisicos que muestran que un nifio, nifia o un o

una adolescente ha sido victima de abuso sexual:

- Infecciones recurrentes en el tracto urinario.

- Enfermedades de transmision sexual.

- Ropa interior inexplicablemente manchada o rota.

- Sangrados alrededor de la boca, el ano o la vagina.

- Aumento general de trastornos somaticos tales como: dolores de
estomago, cabeza, etc.

- Regurgitacion o vomito de alimentos (especialmente si el ofensor ha

introducido su pene en la boca del nifio, nifia o del o la adolescente

13



- Tono de voz o lenguaje propio de un nifio o nifia mas pequefio.

- Dolor en el area de la vagina, el pene o el ano.

- Mojarse en la cama (enuresis).

- Ensuciarse en la ropa

- Brotes o rasgufios inexplicables.

- Privarse voluntariamente de alimentos.

- Comer y luego provocarse el vomito.

- Picazdn anormal en el pene o la vagina.

- Olor extrafio en el area genital.

- Hallazgo de objetos pequefios en el ano o la vagina del menor.

- Embarazo temprano de 9 a 14 afios particularmente.

- Dificultad para caminar o sentarse.

- Verglienza de su propio cuerpo y resistencia a cambiarse en frente de
otros.

- Los jévenes varones pueden sentirse atraidos por el fuego y podrian
iniciar incendios.

- Comerse las ufas, los dedos, los labios, hasta romperlos, infectarlos o
hacerlos sangrar.

- Fugarse de los hogares.

- Adolescentes mujeres involucradas en pornografia o prostitucion.

- Promiscuidad.

- Adolescentes mujeres que desean casarse jovenes para salir de sus
hogares o situaciones abusivas.

- Comportamiento muy seductor u obsesivo en relacion al sexo, en
conversaciones, dibujos, television, bromas, peliculas.

- Masturbacion excesiva.

- Tendencia a abusar sexualmente de parientes 0 amigos menores en edad.

- Depresion, pensamientos o tentativas de suicidio.

14



- Sentimientos de disociacion, es decir, el o la adolescente tiene la
sensacion de que se esta viendo asi mismo (a) como en un suefio.

- Temor a la homofobia en los adolescentes varones.

Indicadores de comportamiento.

En nifios y nifias

. Dejar de comer o comer demasiado.

. Problemas al dormir

. Pesadillas muy frecuentes.

. Llanto o lamentos sin razon aparente.

. Temor hacia los adultos en general.

. Comportamiento mucho mas timido de lo normal.

. Comportamiento mas dependiente de los padres de lo usual.
. Hiperactividad.

© 00 N O o B~ W N

. Incapacidad de concentrar la atencién en algo por mucho tiempo.

10. Comportamiento regresivo, propio de un nifio o nifia de menos edad.
11. Comportamiento sexual inadecuado para la edad, en su relacién con
otros nifios o nifias 0 en sus juegos.

12. Conversacion sobre temas sexuales en términos poco adecuados para
su edad.

13. Rendimiento académico peor de lo usual.

14. Incapaz de relacionarse bien con otros nifios o nifias y comparieros o
comparieras de clase de su edad.

15. Comportarse en forma muy agresiva generalmente, llega a pelear con
otros (as).

16. Temeroso (a) de alguien en particular, o por el contrario quiere pasar

demasiado tiempo con esa persona en especial.
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17. Comportamiento como si nada en el mundo le interesara.
18. Temor a la oscuridad.
19. Muy somnoliento (a) en la escuela.

20. Ticks nerviosos en la cara.

En los y las adolescentes:

Algunos de los indicadores anteriores para nifios (as) se aplican también a
los y las adolescentes, ademas de los siguientes:

1. Mantenerse aislado (a) a los demas.

2. Evitar llegar a casa.

3. Evade a una persona en especial o quiere estar a solas con esa persona
en particular.

4. Malas relaciones con comparieros (as) de clase y amigos (as).

5. Mala auto-imagen, habla de si mismo (a) en forma despectiva.

6. Con problemas de higiene o arreglo personal, usa algunas veces doble
ropa interior.

7. Baja autoestima, dificultad para aceptar un cumplido.

8. Rendimiento académico demasiado bajo de lo usual.

9. Ausentismo en la escuela, vagancia.

10. Consumo de alcohol o drogas.

11. Hace todo lo que dicen los demas, falta de afectividad.

12. Actitud hostil y enojo por encima de lo normal.

13. Peleas con compairieros (as) de clase, amigos (as) y/o hermanos (as).
14. Ansiedad, nervios y tension.

15. Dificultad para confiar en otros (as).

16. Aislado (a) de los (as) demas compafieros (as), amigos (as) o hermanos
(as).

17. Sentimiento de suciedad y necesidad de ducharse varias veces al dia.
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Consecuencia del Abuso Sexual:

Miedos:

Las sobrevivientes sufren de temores diversos, miedo a estar solas, a la
oscuridad. Al abandono, incluso de la o el terapeuta, al rechazo, a los
cambios, a estar en publico, a la intimidad, por lo que las relaciones de

pareja son muy dificultosas.

Miedo a perder el control, miedo a enloquecer, a ser tocada, a la
sexualidad y los sentimientos y sensaciones sexuales; temor a ciertos
lugares (regularmente asociados al abuso). Una paciente mostraba miedo a
estar en el cine -el abusador la manoseaba en las salas de cine-; miedos
inexplicables relacionados con sus propios hijos, por lo que los protegen
excesivamente 0 no los dejan con ninguna otra persona; miedo a los
examenes pélvicos, por lo que postergan la ida al médico, se rehlsan a
asistir o se disocian cuando estan siendo examinadas; miedo a ciertos
lugares- parques, bosques, closets, dormitorio, casa, etc. Una de las
integrantes del grupo no puede entrar a bafios y vestidores de lugares

publicos sino es en compafiia.

Sintomas Fisicos:

Las sobrevivientes suelen tener mucha tolerancia al dolor, al cansancio, al
hambre, es decir, no tienen sensibilidad para observar las sefiales de su
cuerpo. Contrariamente, algunas sensaciones son expresadas con
reacciones fisicas. Tienden a esconder su cuerpo con ropas flojas. Ofrecen
mucho problema respecto a la imagen corporal, por lo que engordan

facilmente-como proteccion- o bien tienen problemas alimenticios como
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anorexia y bulimia. Manejan enfermedades fisicas en las que se sospecha
fuertes componentes psicoldgicos, como los trastornos psicosomaticos o
somatoformes. Se autolesionan. Una paciente solia bafiarse con una piedra
pomez en el afan de "limpiar su cuerpo. Suelen también, sentir rechazo
manifiesto hacia su cuerpo "yo no me acepto asi'. Sufren también de
tensién muscular, por lo que es frecuente la cefalea por tension y el dolor
de espalda. Presentan trastornos gastricos inexplicables y son frecuentes
problemas ginecol6gicos como amenorrea, disminorrea, dispareunia y

vaginismo.

Muchas de ellas tienen una historia ginecoldgica compleja, incluyendo
abortos inducidos.

Secuelas Emocionales:

La lista de las secuelas emocionales es amplia y compleja, desordenes de
la alimentacion, (anorexia, bulimia, etc.) Distorsiones de la percepcion del
propio cuerpo. Trastornos compulsivos, Trastornos adictivos-adiccion a
substancias adictivas o de otro tipo-. Codependencia, Conductas
autodestructivas, riesgos innecesarios y poco juiciosos. Ideacion suicida e
intentos de suicidio. La ideacion suicida suele se obsesiva. Es frecuente la
depresion tanto severa y aguda, asi como de manera cronica, que amerita
el diagnostico de distimia. Se pueden observar diferentes trastornos de
ansiedad, especialmente, ataques de panico. Sentimientos de culpa
abrumadores, la mayoria de las sobrevivientes han pasado muchos afios
sintiendo que ellas fueron las culpables del abuso y se reprochan el no
haberse defendido, en no haber pedido ayuda, el haber permitido, el haber

sentido placer, en algunos casos.
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También exhiben conductas sumamente controladoras, suelen controlar en
las relaciones, en el trabajo, con mucha tendencia a la perfeccién, como

defensa ante la angustia a perder su propio control.

La sobreviviente se percibe asi misma como mala, sucia, "diferente” lo
manifiesta que su autoestima esta muy lastimada. Esto la lleva a establecer
relaciones poco gratificantes y en las que es victima de abuso fisico y

emocional.

Se observa también muy pobre control emocional, asi se les dificulta
manejar emociones fuertes, especialmente la ira, el miedo y a la vez su
conducta puede ser retraida y buscar el aislamiento. Otras suelen presentar

ataques de ira incontrolable.

Un aspecto importante es la despersonalizacion y desrealizacion- suelen
sentirse como que si no es ella, extrafia- o disociarse, experimentando

personalidades multiples.

Los sentimientos de desesperanza son frecuentes. Muchas de las
integrantes del grupo tienen la idea que no son normales y que nunca van a
poder salir de ello, aunque tienen fuertes sentimientos de olvidar lo que
paso, de dejar atrés y se frustran cuando esto no es posible.

Relaciones:

Las sobrevivientes tienen mucha dificultad para aceptar el amor de otros,
porque prevalece el sentimiento de no merecer, de ser indigna, de estar
manchada, "ser sucia", "mala o defectuosa”. La convivencia en pareja hace
dificulta la expresion de sentimientos, muchas veces se contienen de
expresar lo que sienten por temor a perder el control y la idea que algo
muy malo va a pasar: por otro lado, el desbordamiento de la ira es una
caracteristica que desconcierta a la pareja
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Una dificultad manifiesta en esta &rea es la confianza. Le cuesta confiar en
la pareja, amigas, familiares, conocidos, de tal manera que se mantiene
hiper vigilante, con temor de que algo malo pueda suceder, aunque muchas
veces por la dificultad de discriminar con quien relacionarse puede

revictimizarse en relaciones abusivas.

Sexualidad:

Esta area ofrece mdltiples sintomas y secuelas. Algunos de ellos son:
anorgasmia, dificultad de disfrutar la sexualidad o parte de ella, dificultad
de ser tocada, rechazo al sexo, este es considerado, malo, sucio,
pecaminoso. Muchas veces tienen "flashbacks™ durante la relacion sexual,
sensaciones corporales desagradables, panico o ausencia total de

sensaciones (anestesia corporal).

Puede ser también que la sobreviviente presente una conducta promiscua,
sexo obsesivo y compulsivo, sin satisfaccion como producto de su

autopercepcion: "solamente soy un objeto sexual”.

Memoria:

Muchas de las sobrevivientes no recuerdan el abuso o tienen Gnicamente
ideas vagas, recuerdos entrecortados o0 entre bruma, 0 sensaciones
corporales que les hacen pensar que "algo pasé”. Pueden sufrir lagunas

mentales.

Por otro lado suelen tener suefios o pesadillas del abuso o simbolicos del
mismo; una paciente nuestra suefia repetidamente que un rinoceronte la
persigue. Los "flashbacks™ son frecuentes, lo mismo que los disparadores,
que se presentan ante estimulos que se pueden asociar al trauma. Una

paciente, no soporta ponerse crema de cuerpo, porque probablemente lo
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asocia con el ritual que el abusador hacia durante los afios del abuso regar

el semen por su cuerpo.

En relacién a la memoria del abuso los administradores de justicia deben
conocer que "El recuerdo -sin importar la edad de la persona- con
frecuencia no estd completo y exacto. Los adultos asi como los nifios
fallaran para notar ciertas caracteristicas de un acontecimiento, olvidan
partes de lo que ocurrid, y pueden confundir partes de lo que sucedio.
Ademas, pueden mostrar pequefias alteraciones del reporte basado en la
desinformacion de una serie de fuentes-las declaraciones de los otros, sus
propios suefios e interferencias y las preguntas sugerentes de las
autoridades.” (Loftus,1979, citado por Goodman, Gail S. Ph.D. 1988, en
Batres y Marenco 1999).

Ademas, aunque el recuerdo no es perfecto, muchas de lo que el testigo
cuenta es con probabilidad exacto. Diversos estudios dan cuenta que la
probabilidad de la exactitud del testimonio aumenta cuando el reporte
concierne a informacion “central”, tal como acciones sobresalientes; el
evento tuvo una larga duracién en el tiempo: el asaltante era familiar, tal

COMO un vecino, pariente o conocido; el evento fue repetitivo.

Espiritual:

Las secuelas en esta area van desde insistencia de obtener la salvacion y
ganarse a Dios, hasta, lo mas frecuente, ira hacia Dios, incapacidad de
confiar en El: "donde estaba Dios cuando eso sucedio". Pueden sentirse
indignas e inmerecedoras del amor de Dios por que el vacio espiritual es

constante.
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Violencia Sexual

Son las acciones que obligan a una persona a mantener contacto sexual o a
participar en otras interacciones sexuales mediante el uso de la fuerza, la
intimidacion, el chantaje, la amenaza o cualquier otro mecanismo que

anule o limite la voluntad personal.

Las siguientes son formas de Maltrato Sexual:

Violacién

Es la realizacion de copula con una persona de cualquier sexo en contra de

su voluntad y mediante la utilizacion de la fuerza fisica o moral.

Abuso sexual

Es la realizacion de actos sexuales o tocamientos sin que se llegue a la

copula en contra de la voluntad del otro.

Actos de Abuso Sexual

Suele ser la persona que menos uno se imagina. Por ejemplo: un sacerdote,
un vecino, un primo y hasta el papa o padrastro, segun cuenta la psicéloga
Monica Bejarano, especialista en el tema. Claro que es sélo por citar

ejemplos, no quiere decir que todos lo sean.

La mayoria de los abusadores son heterosexuales, por lo menos el 75% de
ellos tienen esposa e hijos. No todos son homosexuales, como se cree.
Puedes reconocer facilmente a un abusador sexual porque casi siempre es

muy simpatico, vive pendiente de ti, te sobreprotege y a la menor
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oportunidad trata de tener contacto fisico contigo. Es decir, te abraza, te
consiente, te besa, o te toca la piel y no te quita los ojos de encima. Luego

se vuelve més lanzado y te puede obligar a tener relaciones con €l o ella.

También existe el abusador que se limita a ensefiarte material
pornogréafico, bien sea en revistas o videos. Te puede decir obscenidades

por teléfono e, inclusive, masturbarse delante de ti.

El abusador es manipulador y te puede llenar de temores para conseguir lo
que quiere. te puede amenazar con frases como: "si le cuentas a tu mama,
te mato”, o por el contrario, te puede convencer de que te quiere mucho y
de que por medio de contactos sexuales te puede expresar todo el amor que

siente.

Es muy habil para ganarse la confianza de las personas, especialmente la
de tus padres y eso le permite tener acceso a ti a cualquier hora y sin

despertar sospechas.

Suele ofrecerse para acompafiarte a hacer vueltas, te hace invitaciones
(incluso para viajes largos en vacaciones), te compra regalos y cuando hay
discusiones en casa, siempre se pone a favor tuyo y en contra de tus papas.
Le gusta ser exhibicionista. Por eso, no es raro que camine semidesnudo
frente a ti 0 que deje la puerta abierta cuando entra al bafio, para que lo (la)
veas. Se niega rotundamente a discutir temas sobre sexo, violaciones y

temas parecidos.
Otra caracteristica de su comportamiento es que se ofrece a bafiar a los

nifios pequerios, de 1 a 10 afos, inclusive cuando ya ellos pueden hacerlo

solos y aprovecha esa oportunidad para tocarles los genitales.
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No tiene horarios especificos para abusar de sus victimas, pero prefieren
hacerlo por la noche, cuando ya todos estdn dormidos o en las tardes,
cuando su victima llega del colegio. En cualquier lugar puede convertirse
en un abusador: en la casa de él, en la tuya, en el s6tano, en la porteria, en

el colegio, en los jardines de conjunto residencial o de tu barrio.
Cdmo se da el Abuso Sexual

El abusador necesita de privacidad y del silencio de su victima. Por lo
tanto, buscara la ocasion de estar solo y se asegurara que ella no va a

contar lo ocurrido a nadie.

Dado que la mayoria de abusos sexuales se producen en el hogar y por
conocidos, es logico que el abusador haya "estudiado” cuando y como
puede estar a solas con el nifio o nifia. Posiblemente conoce lo suficiente a
la familia para saber cOmo acercarse, asi como qué hacer para que el nifio

0 nifia no se atreva a contar lo ocurrido.

Por ejemplo, si son familias muy autoritarias, en las que los hijos e hijas
tienen temor al padre, el abusador amenazara con que "Si cuentas ya sabes

cdmo se va a poner tu papa; va a estallar en célera y te va a castigar".

Si es una madre que constantemente se queja de sufrimiento y enfermedad,
posiblemente le dird a su victima que no debe decir nada a su madre

"porque ta vas a ser la culpable si tu mama empeora o se muere".

En otros casos, trata de culpar a la victima diciéndole que si no gritdé o
corrig, eso significa que le agradd o que aceptd. "¢Por qué no pediste

ayuda?, en el fondo es porque td también querias".
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Otras veces simplemente amenazarad con algo que sabe tiene efecto en la
victima y logra que no cuente lo sucedido a nadie. "Si cuentas algo no te

van a mandar mas al colegio y no te van a dejar ir a ninguna otra casa".

Estas estrategias se ejecutan generalmente en varias fases que tienen las

siguientes caracteristicas:

Inicio o ""Enganche".

Es cuando el abusador logra establecer con su victima un primer nivel de
acercamiento y se asegura que ésta no contara a nadie el contacto
establecido. Por lo general, en esta fase el nifio o nifia, dependiendo de la
edad que tenga, esta confundido y no entiende exactamente lo que esta
ocurriendo. Algunas nifias han expresado que sentian incomodidad,

aunque no entendian de lo que se trataba.

Por lo comun, el abuso comienza como un "juego sélo entre los dos" "un
secreto solo entre tu y yo" y también con promesas de dulces o dinero. Sin
embargo, tampoco hay que olvidar que los nifios y nifias carentes de

afecto, muchas veces callan el abuso por no perder el afecto del abusador.

Continuidad.

Una vez asegurado el silencio de la victima, el abusador tratard de buscar
mas y mas ocasiones para estar juntos, aumentando el abuso sexual,
pudiendo llegar hasta la penetracion. En esta fase puede ocurrir que el nifio
0 nifia, si ya tiene suficiente edad como para darse cuenta, no quiera

quedarse con el abusador.
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Cuando la madre o padre le preguntan la razén, no da explicaciones
porque el abusador ya ha logrado de alguna manera asegurar su

silencio.

Este silencio es un signo a tomar en cuenta en caso de existir sospecha de

abuso.

Evidencia o Confirmacion.

Puede darse de improviso, cuando el abusador es sorprendido o porque la
victima cuenta lo que le ocurre. En estos casos, no hay tiempo para pensar
con tranquilidad y es dificil manejar adecuadamente la situacion. Por lo
general, la familia tiene mucha rabia y las reacciones se dirigen hacia el
violador pidiendo sancion o castigo. Puede pasar inclusive que la victima
sea interrogada, aun por la propia familia, una y otra vez, en un afan de

comprender qué le ha pasado. Esta actitud no es la mas adecuada.

Hay que considerar que la persona, ya sea nifio o nifia, necesita ayuda y
hay que asegurarse que reciba tratamiento médico si es necesario y, sobre

todo, comprension, seguridad y afecto.

Otras veces el nifio o nifia tiene un comportamiento que lleva a sospecha,
por ejemplo hace preguntas referidas al sexo 0 a amenazas, 0 usa
términos que no corresponden a su edad ni a las costumbres de la casa. A
partir de ello la madre o el familiar cercano o el profesor pueden sospechar
y poco a poco ir acercandose a la verdad hasta que cuenta lo que le ocurre

0 da pistas que permitan descubrir al abusador.

26



En muchos casos de abuso sexual de padres o padrastros que se inicia en la
infancia, las nifias cuentan lo que les ocurre al llegar a la adolescencia. El
abusador sabe que al crecer e interactuar con otras personas, la adolescente
puede contar "su secreto”. Para evitar que esto ocurra hace todo lo posible
por prohibirle que salga a la calle o se relina con sus amigas. Cuando los
argumentos son acogidos en la familia, la chica se da cuenta de que el

anico modo de tener algo de libertad es contando lo que ocurre.

Hay que tener presente que en el caso de abuso sexual de jovenes varones
es muy dificil que ellos cuenten lo ocurrido pues socialmente eso se asume
como peérdida de la masculinidad, presumiéndose equivocadamente que tal

experiencia condicionara luego un comportamiento homosexual.

Desafortunadamente son muy pocos los estudios sobre abuso sexual en

nifios y jovenes. La mayoria de casos reportados son de nifias y mujeres.

Indicadores de Abuso y Violencia Sexual

Se puede descubrir el abuso sexual en nifios menores de siete afios cuando
su comportamiento no corresponde a su edad ni a las costumbres de la
casa, sea porgue muestran curiosidad en extremo o porque hacen preguntas

0 comentarios sobre sexo.

Sintomas Emocionales

e Miedo a estar solo.

e Incapacidad de sostener la mirada.

e Frecuentes peleas y disgustos con miembros de la familia.
e Problemas de memoria.

e Cambios frecuentes y drasticos de humor.

¢ Gran timidez predominante
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e Sentimiento de inseguridad.

e Sensacion de esconder algo u ocultacion de si mismos.

e Constante culpabilidad, se sienten avergonzados de si mismos.

e Inhibicion frente a miradas profundas, evitan mirar a los o0jos.

e Incomodidad al ser entrevistados, evaden dar respuestas profundas frente
a cuestionamientos de su vida familiar o personal.

e Cautela al expresarse, evitan dar respuestas inmediatas.

e Trastornos de identidad, falta de autoestima y problemas de sociabilidad.

e Anulacién de la propia iniciativa.

Sintomas Fisicos

e Enrojecimiento y /o dolor en los genitales.

e Marcas extrafias en el cuerpo, moretones, mordeduras, etc.

e Presencia de enuresis (incontinencia urinaria) o encopresis (defecarse).
e Infecciones urinarias.

e Trastornos del suefia, insomnio, pesadillas.

Sintomas Conductuales

Conducta sexual precoz.

Practica de juegos sexuales precoces.

Mayor exposicién a una nueva situacion de abuso. Debido al desarrollo de
Conductas sociales precoces y a la constante busqueda de afirmacion de su
persona, el nifio abusado busca el contacto intimo con otros.

Tendencias obsesivas: comprar y limpiar en exceso, abuso de sustancias.

Fuga del hogar.
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Sentarse al filo de la silla y con los brazos cruzados, producto de la gran
inseguridad que les aqueja.

Posicion encorvada del cuerpo (hombros hacia delante), lo que reflejo su
sentimiento de inseguridad y verglienza.

En algunos casos, dificultad en la coordinacién de sus movimientos.
Comportamientos extremos de acuerdo a sus rasgos de personalidad, que
van de ser muy callados y reservados, con un comportamiento de extrema
sumision, hasta tener conductas hiperactivas, agresivas o inadaptadas.
Temor frente a figuras de autoridad o adultos cercanos.

Verglenza de su propio cuerpo, lo consideran sucio, feo, y poco atractivo,
lo que los lleva a desarrollar conductas de seduccion y/o promiscuidad
para probarse a si mismos que tienen valor para los demas y que son

deseables.

Factores Familiares

e Marcado hacinamiento que no permite intimidad para la pareja
(padres/padrastros).

e Cambio frecuente de una de las figuras parentales.

e Padres con historias de abuso o maltrato.

e Padres muy negligentes en el cuidado de sus hijos.

e Padres muy permisivos, el nifio transcurre mucho tiempo en la calle o en
diversas casas del barrio (con familiares o vecinos).

e Presencia del alcoholismo, drogadiccién y/o prostitucion en uno o ambos|
|padres.

e Situaciones de violencia intrafamiliar.

e |Gestos e intentos de suicidio.

¢ Desconfianza.

¢ Abuso de alcohol o drogas.
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Consecuencias del Abuso Sexual
En la victima

Por lo general, cuando hay consecuencias fisicas, éstas son identificables y
reciben atencion. No pasa lo mismo con las consecuencias psicolégicas.
En la medida que no se ven, que no hay marcas visibles, no son atendidas.
Muchas personas creen que porque el nifio o nifia no habla sobre lo
ocurrido, ya lo ha olvidado. Es importante recordar que el abuso sexual no
se olvida jamas y lo que en apariencia parece haber sido olvidado, en

realidad queda "guardado™ y marca la vida futura.

Algunas de las consecuencias que se daran a lo largo de la vida tienen
relacion directa con el modo como viviran su sexualidad, su vida amorosa
y erética. Otras se vinculardn con problemas psicolégicos como miedos,

fobias, dificultades para enfrentar situaciones complicadas.

Por esto es necesario que todo nifio o nifia que ha sufrido de abuso sexual
reciba el tratamiento adecuado y en el caso de adolescentes también, aun
cuando éstos manifiesten entender lo ocurrido y reciban apoyo de sus

familias.

En el agresor

Ya hemos examinado las consecuencias del abuso en los nifios y nifias.
Pero el asunto no termina ahi. Hay otras victimas que por lo com(n no son
visualizadas. "Nunca voy a olvidar lo que le hice a esa chica, ni sus gritos,
ni su desesperacion, tampoco sus lagrimas ni su silencio en el
comparendo...pero sabes, tampoco voy a poder olvidar lo que me hice. Si
hubiera pensado en lo que significaria en mi vida...si alguien me lo hubiera

hecho notar...Yo mismo me arruiné para siempre”.
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A partir de este testimonio podemos analizar algunos de los efectos que la
violencia tiene en el mismo agresor: depresion, desesperacion, culpa,
verguenza, baja autoestima; dificultades legales, privacion de su libertad,;
pérdida de su hogar y continuacion de relaciones de violencia a otros

niveles si no sigue un tratamiento adecuado.

Los estudios demuestran que la persona que de pequefia vivia en un
ambiente de violencia, cuando crece tiende a repetirla en su hogar, en la
medida que esa fue la Unica estrategia de relacion personal y familiar que

aprendio.

La violencia familiar abarca también violencia y abuso infantil. Empieza
con el abuso del esposo hacia la esposa. Luego la esposa maltrata a los
hijos y los hijos, a su vez, maltratan o abusan de quien pueden, sea de la
abuela(o) o de la empleada de la casa. Esta relacién familiar marcada por

la violencia trasciende a la comunidad.

A nivel de la sociedad se sufren pérdidas por la violencia, y tal vez la mas
importante es que la violencia trae mas violencia. También podemos

enumerar costos humanos y econémicos considerables como:
- Dafios fisicos que pueden ser irreversibles y hasta causar la muerte.

- Dafios emocionales que generan depresion, baja autoestima, pérdida del
deseo de  vivir, sentimientos negativos, asi como incapacidad para

afrontar los problemas cotidianos.

- Gastos de atencion a las victimas y vigilancia de los posibles abusadores.
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La carrera moral de los nifios abusados sexualmente

La alienacion sacrificial aparece a mediano plazo en el proceso relacional
del abuso sexual. La interaccién abusiva se "circulariza” a tres niveles:
actuaciones del abusador, respuesta adaptativa de la victima y necesidad

de cohesion de la familia.

La victima es objeto de un proceso de "‘resocializacion secundaria” bajo
la influencia de su abusador. La victima se adapta a la intimidad de este

proceso tratando de salvar lo que le es posible salvar.

La resocializacion es una socializacion forzada, tipico de las instituciones
totalitarias (Paez,1979), es secundaria porque el abusador impone a su hija
un rol especifico de una mujer capaz de responder a sus deseos y exigencia
de relacién sexual, y le impone la creencia de ser la responsable de lo que
ocurre. La "'socializacion forzada" se facilita por la asimetria de derechos
y poderes, entre los sexos y entre adultos y nifios, reforzada por el

arguetipo cultural de dominacion de hombre sobre mujeres y nifios.

El adulto utiliza un argumento para implicar a la victima o mantener el
secreto, basado en la edad y vulnerabilidad emocional de la victima, se
presenta como un juego secreto, otros acusan a sus hijas de excitarlos "tu
eres la que me acosas", "estoy seguro que esto te gusta”, etc. También el
abusador puede delegar una mision en su victima, que sacrifique sus

deseos y necesidades para satisfacer los suyos.

El abusador intenta aislar a la victima de su entorno inmediato,
responsabiliza a la madre saboteando la confianza en ella de la victima y
amplia su aislamiento, "si le cuentas a tu madre no te creera” o “ella sabe

muy bien de esto”. El abusador también crea un clima de terror con
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amenazas fisicas, de asesinato colectivo a toda la familia, suicidio, etc.
Entonces la resocializacion forzada es resultado del contenido de los
mensajes Yy del caracter paradojico de la comunicacion con el abusador, y
comunica su drama con trastornos de comportamiento que denuncia en

forma encubierta.

La victima acepta la ley del silencio como fuente de seguridad para ella y
su familia, la impotencia procede de la dependencia, de la simetria de
poder y del aprendizaje forzado de la sumision impuesta por el adulto, el
nifio estd a merced de su abusador y para controlar la angustia,
culpabilidad y soledad, recrea una imagen satisfactoria de si mismo y de su
agresor, distorsionando la realidad e idealizando a este Gltimo y negando
su propio sufrimiento (Miller,1984).

Tal idealizacion es por una distorsion cognitiva, consecuencia de la
necesidad vital del nifio de los cuidados de los adultos y pertenecer a una
familia; y también porque el abusador desorienta objetivamente a su hijo y
se presenta como un sujeto lleno de cualidades.

El abusador se auto idealiza y ello le impide ponerse en el lugar de la
victima y representarse sus actos como abuso de poder o consecuencia de

su propio sufrimiento y fragilidad.

Asi, el nifio preescolar y escolar tiene dificultad para percibir su situacién
como abusiva y anormal, y como resultado recibe una revelacion tardia y
no convincente. Por su parte los jovenes poseen vocabulario y nivel de
desarrollo que les da mas autonomia e independencia, pero el abuso los ha
perturbado gravemente, por eso la denuncia es impulsiva, no reflexiva y a
menudo poco convincente. Ej. Después de una disputa con el abusador o
cuando éste descubre su primera relacion amorosa. O también,

continuando el proceso abusivo, la victima se encuentra en pre
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delincuencia, marginacion, con comportamientos fuertemente sexualizados

y/o consumiendo drogas y alcohol.

En otros casos, la victima tiene un funcionamiento bien adaptado a nivel
familiar, escolar; y aparece externamente como un nifio normal, sin
problemas, lo que dificulta la credibilidad de su revelacidn; a veces tratan
de convences a la victima del caracter imaginario del contenido de su

experiencia.

Las enormes dificultades del nifio para romper la ley del silencio y el
aislamiento son mal aceptadas por los adultos, es dificil creer que la
victima haya podido tolerar la situacion tanto tiempo sin decir nada, pero
se olvida que el nifio esta atrapado por alguien que, por su posicion y rol,

tenia la funcion de educarle y protegerle.

Luego de denunciar hay alto riesgo de retraccion, depende de las
intervenciones exteriores a la familia, cdmo escuchen, asistan y protejan a
la victima y su revelacion. La denuncia fuera de la familia supone una
perturbacion que hace peligrar la homeostasis familiar y también de los
Sistemas institucionales que rodean al nifio (en los cuales deposita su

secreto).

La crisis de la divulgaciéon puede ser insoportable para todo implicado y
dirigen mensajes directos o indirectos a la victima, para obligarle a callar o
retractarse; y la victima sacrifica la ilusion de salvar una vez mas lo que se
pueda salvar, nuevamente se ofrece para mantener el "equilibrio familiar"
y del entorno social, preservando la homeostasis familiar y de los sistemas

implicados, puede incluso vivir su retraccion como un alivio.
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Hoy, afortunadamente hay cada vez mas profesionales sensibilizados sobre
la existencia de tal violencia impensable, y tienen atencion especial que
ofrecer en ayuda activa a la victima disminuyendo la posibilidad de

retraccion.

Hasta este momento hemos visto que el abuso sexual a nifios puede ocurrir
en la familia, pero también puede suceder fuera de ella, por ejemplo por un
amigo, persona que lo cuida, un vecino, maestro o un desconocido. Sin
embargo, cuando el abuso ocurre, el nifio desarrolla una variedad de

pensamientos e ideas angustiantes.

No hay nifio preparado psicoldgicamente para hacer frente al estimulo
sexual. El nifio que es victima de un abuso prolongado, usualmente
desarrolla una pérdida de autoestima, tiene la sensacion de que no vale
nada y adquiere una perspectiva anormal de la sexualidad; puede volverse
muy retraido, perder la confianza en todos los adultos y hasta llegar a
considerar el suicidio. Pueden, también tener dificultades para establecer
relaciones con otras personas, a menos que tengan una base sexual.
Algunos nifios abusados se convierten en adultos que abusan de otros

nifios o ejercer la prostitucion.

Relaciones sociales que generan maltrato

Pasa frente a todos y parece que nadie se da cuenta. Nuestra sociedad
genera y mantiene el maltrato en la medida que hay acciones, creencias,
valores y costumbres que impiden el normal y sano desarrollo de la

infancia.

El proceso de violencia terrorista que vivimos durante mas de quince afios

trajo secuelas de violencia social, asi como nifios huérfanos y
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abandonados, y familias desplazadas de sus hogares. Los nifios que
nacieron en esa época se familiarizaron con la muerte. Hoy dia es
necesario doblar esfuerzos para recuperar la importancia de vivir en

condiciones de paz y desarrollo humano.

Por otro lado, las condiciones de pobreza incrementan el maltrato. Se
requiere pues de politicas publicas que generen empleo y produccion, es
decir bases estructurales para sentar el desarrollo humano no soélo

econdmico sino también social.

En especial, la situacion de subordinacion y violencia doméstica contra la
mujer tiene especial relacion con el abuso sexual infantil. Muchos
conceptos y valores relativos a la sexualidad femenina estan distorsionados

y dan a entender que la mujer "provoca" la agresion.

Los roles estereotipados se proyectan también en el caso del abuso sexual
infantil, en especial cuando el nifio es mayor de 10 u 11 afios o cuando
tiene el cuerpo desarrollado, se asume que al igual que la mujer ha

provocado la agresion.

Los dialogos que por lo general se establecen entre la victima y quien
recoge la denuncia o quien lleva el juicio, asi como el trato que se brinda a
las victimas de violencia sexual en los juicios y denuncias, las hacen
aparecer como culpables. Por eso se dice que el abuso sexual y la violacion
sexual son los Unicos delitos en los cuales la victima tiene que demostrar

su inocencia.

Todo ello genera culpabilidad y confusién en la victima, y en la sociedad
aceptacion de este tipo de delitos y no sancion o sancion minima frente a

ellos.
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Situacion de poder y superioridad del adulto

En lo que se refiere al abuso sexual de menores por personas conocidas,
éstas se basan justamente en la autoridad que ejercen sobre su victima, sea
porque tienen mas fuerza o conocimientos o estan en una situacion que les

otorga poder: padre, tutor, profesor, etcétera.

Comprender y asumir esta definicién es importante porque si bien hay
algunos casos de abuso sexual y de violaciones realizadas por personas
mentalmente enfermas, éstos son minimos en las estadisticas. En cambio,
si podemos hacer mucho y cotidianamente por cambiar las relaciones de
poder y para que las personas que lo tienen lo usen para proteger y ayudar
Y NO para sus propios intereses.

Por qué hay tanta dificultad en aceptar que el abuso sexual es abuso

del poder

Porque de una u otra manera son varias las personas que tienen poder: la
madre y el padre sobre los hijos; los adultos sobre los menores; los
profesores sobre los alumnos. Afirmar que el abuso sexual y el maltrato es
abuso de poder puede llevar a pensar que todos aquellos que tienen poder
son unos abusivos. Definitivamente no es asi. La mayoria de personas
emplea el poder socialmente asignado justamente para lo que les fue dado:
para proteger, ayudar y garantizar la seguridad y bienestar. Sin embargo,
también tenemos que aceptar que hay otras personas que hacen uso del

poder para su propio beneficio.

Entre las principales consecuencias, el doctor Jorge Barudy resalta una
especialmente relevante por la importancia que tiene en el circuito de la
reproduccion de la violencia sexual: "la pseudo-madurez y el bloqueo del

proceso de crecimiento psico-social”. Esto significa que a muchas
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personas que han sufrido violencia sexual en la infancia o adolescencia les
resulta dificil continuar con un desarrollo saludable de su personalidad y
quedan atrapadas en modos relacionales dependientes y sexualizados que

repetiran posteriormente.

Mas alla de todos los posibles efectos mencionados, existe un impacto mas
intimo que tiene que ver con el sentimiento profundo de la propia
identidad, el cual se manifiesta como una "dolorosa sensacién de que algo
intrinseco en ellos (as) estaba profunda e irreversiblemente danado”. En la
mayoria de los casos el abuso sexual provoca en las victimas numerosas

secuelas negativas a nivel fisico, psicoldgico o comportamental.

Las consecuencias son diferentes si el abusador es un familiar, un extrafio
u otro nifia ,aunque se habla de abuso cuando el agresor es
significativamente mayor que la victima o cuando esta en una posicion de
poder o control sobre ella, también es diferente si la relacion sexual ha
sido violenta 0 no. Los abusos en familia suelen ser mas traumaticos, ya
que para el nifio suponen ademas sentimientos contradictorios en cuanto a
la confianza, la proteccion, y el apego que esperamos y sentimos con

relacion a nuestros propios familiares.

Personalmente opino que no todos los nifios manifiestan el mismo grado
de afectacion, para algunos, el abuso, puede significar un trauma y para
otros las consecuencias pueden ser diferentes. En algunas ocasiones, puede
suceder que el grado de sufrimiento no esté relacionado o en proporcion

con el suceso en el que el nifio ha estado involucrado.
El trauma es el resultado de un acontecimiento al que la persona no
encuentra significad o, y que experimenta como algo insuperable e

insufrible. Finkelhor, y Brame (1985) definen la dinamica traumagenica
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como aquella que altera el desarrollo cognitivo y emocional de la victima,
distorsionando su auto-concepto, la vista del mundo y las habilidades
afectivas. | trastorno de estrés postraumatico se manifiesta en las personas
después de un acontecimiento catastrofico e inhabitual. Ullmann y Werner
(2000) exponen en su obra los .distintos tipos de traumas que pueden sufrir
los nifios por causas muy diferentes como pueden ser la separacion de los
padres, la muerte de estos, la vivencia de una guerra o el abuso sexual. Los
sintomas mas frecuentes del trauma son, vueltas al pasado y suefios con
representacion del suceso ocurrido, insomnio y depresion. Sintomas que
suelen persistir durante mucho tiempo, arias, y a veces, durante toda la
vida. Sobre el tratamiento del trauma, Malacrea (2000) hace una amplia
disertacion acerca de nifios que han sido victimas de abuso y expone su

larga experiencia en este tipo de tratamiento.

Por qué es tan dificil confiar para las victimas de abuso sexual

La confianza es una lucha universal. Todos luchamos hasta cierto punto
con la desconfianza en los demas a causa de experiencias dolorosas de
traicion. Cuando la fuente de esa traicion es alguien cercano a nosotros,
puede ser especialmente devastadora. En ningln caso es esto mas cierto
que cuando un nifio 0 adolescente es victima de abuso sexual por parte de
un familiar, un amigo cercano a la familia o alguna otra figura de autoridad

en quien confiaba.

La seduccion y la explotacion sexual por parte de personas en quienes uno
confia crean el ambiente adecuado para que por el resto de la vida haya

una batalla con la desconfianza.

Los perpetradores de abuso sexual a menudo abusan del anhelo que tiene

la victima de conexidn y amor. Atraen a personas susceptibles a su trampa
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colméandolas de carifio personal y amabilidad. Una vez se ganan la
confianza de la victima, los abusadores buscan la oportunidad de
aprovecharse de su confianza abusando de ellos sexualmente y luego

desechandolos como si fueran un objeto sin valor.

Puesto que el anhelo de amor y conexidn de una victima es lo que prepara
el escenario para la situacion de abuso, se vuelven mas sospechosos de
cualquiera que despierte sus profundos anhelos de intimidad. Para ellos,
puede tratarse de otra trampa. Mientras mas se despierten esos profundos
sentimientos (por muy buenas intenciones que tenga la otra persona), mas
temor tiene la victima de caer en la trampa del abuso otra vez. Por
consiguiente, una victima de abuso lucha profundamente para confiar en

alguien, sobre todo en aquellos que le expresan amabilidad y carifio

Prevencion del abuso sexual

Trabajar para cortar el circulo de la violencia. Un primer paso es evitar que
se presente. Hay que reconocer que existe y que se produce en todos los

niveles y clases sociales.

Es necesario hablar sobre el tema a nivel familiar, con los hijos e hijas,
tios, primos, etcétera; tratar el asunto también entre vecinos y en la
comunidad. EI tema del maltrato y abuso infantil debe ser tan importante

como los de la nutricion, educacion, salud, seguridad.

Para la prevencion del maltrato podemos establecer las siguientes vias:

educacion en la familia y la escuela y compromiso de la comunidad.
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Educacion

A nivel personal, como adultos y adultas tenemos el deber de lograr que

los nifios y nifias tengan seguridad y autoestima.

Seguridad y autoestima son las claves para frenar el abuso sexual ya que
cuando el nifio o la nifia se siente amado no caerd féacilmente ante
conocidos que simulando el afecto que necesita, abuse de él/ella. La
seguridad permite que el nifio o nifia recurra a alguien de confianza para
decirle lo que le pasa. La AUTOESTIMA hace que el nifio o la nifia
sientan que es valioso. La autoestima se construye en las relaciones que los
adultos, padre y madre y familia en general, tienen hacia el nifio o nifa.
Los insultos y castigos disminuyen la seguridad y autoestima y hacen que

luego sea mas dificil la defensa de sus derechos.

En lo que se refiere al abuso sexual, es necesario hablar con el nifio y la
nifia al respecto. Deben saber que "su cuerpo es su territorio” y que nadie
lo toca sin su permiso. Esto significa que no recibird maltrato de ningln
tipo. También debe reconocer sus partes intimas y el tipo de caricias que
recibe. Ayudarlo a reconocer las caricias que hacen sentir mal y cuando no
se debe guardar un secreto (cuando genera miedo, verglienza, malestar).
Por otro lado, la madre o la familia deben respetar los sentimientos y
emociones del nifio y si éste manifiesta que no se quiere quedar a cargo de
una persona, es mejor no insistir. Al respecto, los centros de cuidado

diurno son los lugares méas recomendables para dejar a los nifios.

El nifio o nifia debe saber a qué persona dirigirse para manifestarle sus

dudas o temores. Puede tratarse de algun pariente cercano de confianza.

Es necesario conocer pautas educativas para corregir conductas y no

recurrir al castigo fisico porque justamente cuando el nifio o nifia sienten
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que quien los ama invade su cuerpo y les causa dolor, es muy dificil que
luego interioricen que "su cuerpo es su territorio y nadie lo toca sin su

permiso”.

Cuando se habla de no recurrir a la violencia, algunas personas se
preguntan coOmo corregir entonces conductas equivocadas en los nifios si
no se les castiga fisicamente.
Primero es necesario aclarar que los nifios y las nifias, al igual que los y las
adolescentes, no son buenos ni malos, simplemente son personas que estan

creciendo y aprendiendo lo que socialmente es correcto e incorrecto.

No hay, por lo tanto, maldad ni deseo de hacer mal las cosas, sino falta de
oportunidad de aprender, o quizas se han relacionado con adultos que no
han sabido ensefiarles las conductas que se esperan. En este sentido, no son

culpables.

El castigo fisico reafirma la idea de que la violencia puede ser la solucion a
los problemas y continta el circulo de la violencia familiar. Quien en su
nifiez recibe golpes, de adulto repite lo aprendido y a la vez ensefia a sus

hijos lo mismo.

Las investigaciones han demostrado que el castigo fisico genera conductas
extremas: o paraliza por el miedo o vuelve mas rebelde a la persona. No

educa.

La experiencia ensefia que mas se logra estimulando las conductas
adecuadas que sancionando las inadecuadas. Un buen ejercicio es anotar
cuantas veces en el dia felicitamos a nuestros hijos o hijas por una accion o
conducta que esperamos Yy cuantas veces les Ilamamos la atencion cuando
se han equivocado o dejado de hacer lo que les indicamos. Si reprendemos

0 sancionamos mas de lo que felicitamos no estamos educando
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acertadamente y posiblemente tampoco vamos a lograr que mejoren en su

conducta o su actitud.

Cuando el nifilo o nifia es muy pequefia como para comprender una
explicacion verbal, se puede recurrir a aislarlo por un tiempo para que
sienta que su conducta estd molestando a otros o no es adecuada. No se
trata de encerrarlo en un cuarto sino simplemente de sacarlo, de buenas
maneras, del lugar donde estaba. Si se encontraba en la sala, se le puede
llevar al dormitorio o la cocina. Una medida muy simple de aplicar para el

aislamiento es un minuto por afio de edad.

Cuando es mayor puede privéarsele durante un tiempo de alguna actividad
que le guste hacer. La sancion es para corregir y no para humillar ni para
que se prolongue en el tiempo, y lo mejor es establecer con anterioridad un

acuerdo antes de que se presente el problema.

Es importante establecer acuerdos mutuos entre el nifio o la nifia o él y la

adolescente y la persona adulta y tratar de recordarlos constantemente.
En la escuela

En la actualidad, los profesores y profesoras muestran interés por trabajar

el tema. Sin embargo, muchos no saben cémo hacerlo.

Una manera simple para nifios en edad preescolar, es a través de juegos y
dindmicas que les permitan identificar las partes de su cuerpo que no

deben ser tocadas, salvo para la higiene.

En primaria y secundaria se puede recurrir a historias sobre abuso y a
preguntar qué pasé y qué pudo hacer la victima. Es posible identificar en

grupos las fases en las que se da el abuso.
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Compromiso de la comunidad

Tener la certeza de que podemos acabar con el maltrato y abuso infantil y
de la adolescencia. Recordemos que durante la epidemia del colera habia
conciencia de que las condiciones socioecondémicas influian enormemente
en la extension y gravedad de la enfermedad. Sin embargo, gracias a la
organizacion de la comunidad y a que cada familia implementd medidas
de higiene fue posible vencer la epidemia, a pesar de que las condiciones

socioecondmicas no cambiaron.

Actuar frente a una situacion de maltrato a un nifio o un adolescente.
Cuando presenciamos que un padre o madre maltrata a su hijo o hija, por
lo general nos abstenemos de intervenir porque pensamos que es un asunto

familiar o privado.

Como se ha explicado, el maltrato puede generar un circulo vicioso y
muchas veces la familia involucrada no percibe el problema. La existencia
de una ley sobre violencia familiar significa que este es un problema
publico en el que interviene el Estado, por lo tanto no es un asunto

privado.

Comprometer a las escuelas, parroquias, municipalidades, delegaciones
policiales y organizaciones del distrito en campafias de prevencién del
maltrato.

Promover la creacion de cunas y centros de cuidado diurno de nifios con la

participacién de los gobiernos locales y la comunidad.

Tejer redes

Una idea simple es que si pescamos con un anzuelo, solo logramos atrapar

un pez. Si lo hacemos con una red, atraparemos varios. Trabajar en redes
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significa potenciar nuestra posibilidad de llegar a diversos niveles y de
abarcar mas personas. Significa también que podemos dar un apoyo Yy
ayuda mas integral pues desde nuestro diario quehacer o desde nuestro

trabajo no es posible cubrir todas las &reas que abarca el problema.

Podemos tejer redes de prevencion que comprometan no so6lo a las
instituciones que trabajan en el tema sino también a la escuela, la

municipalidad, los colegios profesionales y medios de comunicacion.
Atencidn de casos de abuso

Ser consciente de la importancia de mi atencion. Generalmente, las

personas que sufren maltrato no acuden en busca de ayuda.

Por eso incluimos a continuacién algunas razones, extraidas de consultas
especializadas con victimas de violencia, las que creemos pueden ser Utiles
no sélo para comprender el porqué de ello sino para que al realizar la
entrevista con las victimas sea posible adelantarse a algunos de sus

temores 0 motivos para callar.
Por qué algunas personas agredidas no buscan ayuda

Un nifio o nifia de corta edad no es capaz de buscar ayuda por si mismo. Es
s6lo a partir de los 7 u 8 afios, siempre y cuando la victima sepa donde
acudir y tenga la fuerza para ello, que busca ayuda, sea en una comisaria,

defensoria o con un familiar.

En este acapite nos referiremos a aquellos casos en los cuales
presuponemos que el maltratado pudo buscar ayuda y no lo hizo y

trataremos de comprender el porque.
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Carencia de alternativas

Si dependen del padre o del padrastro es muy dificil que lo enfrenten por
temor a perder el apoyo econémico. En el caso de los migrantes, a lo
anterior se suma la dificultad del idioma, el desconocimiento del lugar y de
las costumbres y, en especial, el sentimiento de discriminacion. EIl nifio o
nifia no encuentra a donde ir. Temen que otros miembros de la familia
estén de parte del agresor. Por lo general, el padre que abusa y maltrata

aisla a su familia de sus parientes.

Miedo y verglienza

El miedo a lo desconocido puede hacer que una persona sea victima de
abuso. Las victimas, por lo comdn, se sienten culpables, sin esperanza.
Tratan de esconder los hechos porque sienten verglienza de la mala

relacion que llevan y no creen que alguien pueda ayudarlas.

La situacion empeora cuando quien abusa amenaza con mayor violencia si
la maltratada/o busca ayuda. La victima cree errbneamente que seguir
soportando el maltrato es menos peligroso que buscar ayuda.

Igual ocurre con los nifios y nifias: temen las consecuencias de contar lo
que les sucede y también tienen verglienza de que el profesor u otras

personas se enteren de que su padre o madre los maltrata.

Esperanza y amor

Muchas personas que sufren violencia familiar aman a pesar de ella y
encuentran que hay momentos agradables en la familia. Las victimas
piensan que es mejor aguantar los malos momentos que estar separados.
Mantienen asi una esperanza sin darse cuenta de que la situacion tiende a

empeorar.
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Ignorancia

No saben que hay leyes que las protegen, por ejemplo la Ley contra la

Violencia Familiar. Desconocen los derechos del nifio, las defensorias.

Por otro lado, los abusadores o abusadoras también desconocen que

pueden ser ayudados para que cambien su conducta.

Experiencias negativas

Algunas victimas que han denunciado al agresor han tenido una
experiencia negativa: su denuncia no fue o fue mal o el abusador no
resulté sancionado. Esto da la sensacion de que la ley es inservible y de

ausencia de proteccion.

Culpa

Como vya lo sefialamos, en los casos de abuso sexual el agresor asegura el
silencio de su victima no so6lo con el chantaje y la amenaza sino también
haciéndole creer gque es culpable de lo que pasa, sea porque lo permitié al

inicio o porque no lo delat6 después.

Con frecuencia se justifica la violencia sexual afirmando que la victima,
especialmente cuando es mayor de 14 afos, provocd la agresion.
Suponiendo que haya sido asi, siempre hay que considerar que se trata de
una menor que no ha completado su desarrollo emocional ni psicolégico
mientras el adulto si y, por lo tanto, es él quien debe controlar la situacion.

Debe asegurarse a la victima que en ningun caso ella fue culpable.

Tambien cuando se produce maltrato, el nifio o nifia prefiere creer que es
su culpa, que hizo enojar a su papa. Es el modo de disculparlo para seguir

queriéndolo como padre. Esto ocurre mientras son pequefios. Una vez que
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son jovenes se impone el razonamiento y puede darse la protesta por la

injusticia.
Confusion de sentimientos

Se presenta generalmente en la madre cuando se entera de que su hija ha
sido victima de abuso sexual por parte del padre, padrastro o algin
familiar muy cercano. Sabe que debe denunciar el hecho porque siente
pena y rabia por su hija, pero también tiene temor y pena por lo que le

pueda pasar al agresor.

Si ademas depende econémicamente de la persona que abusa de su hija, la
situacién es mucho mas dificil. Lo que esa madre no sabe 0 no ve es que si
no denuncia al agresor éste va a continuar abusando de los otros miembros
de la familia. Recordemos que el silencio protege al agresor; es como darle

permiso para continuar agrediendo.
Cbmo acoger y tranquilizar a una victima de abuso

Una victima es una persona que ha sufrido y que continta sufriendo.

Posiblemente tenga miedo y desconfianza.

Nuestro deber es tratar de que exprese sus sentimientos y emociones.
Pedirle que no llore es cortarle la posibilidad de desfogar su frustracion o
pena. De manera similar, al insultar o decir lisuras contra su agresor
demuestra su rabia y frustracion, lo que no se debe impedir pues ello es

sefial de que tiene autoestima.

Es necesario esperar que la victima se tranquilice, ofrecerle un vaso con
agua, un pafiuelo y, sobre todo, un espacio privado para que pueda hablar

sin sentirse observada.
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Si la victima esta acompafiada por otro familiar, hay que pedirle que
espere afuera mientras se toma la denuncia, pues puede que haya asistido
para asegurarse de lo que va a decir. También es posible que la victima
quiera gque esa persona esté a su lado. Hay que analizar cada caso y evaluar

si el acompafiante debe 0 no quedarse mientras se toma el testimonio.

Dar seguridad a la victima de que el agresor sera sancionado y de que no

va a estar en riesgo de volver a ser abusada.

La situacién es mas dificil cuando el abuso es descubierto y la victima lo
justifica o trata de disimular por las razones que ya hemos expuesto. En
estos casos es necesario explicarle que nadie tiene derecho a abusar de
nadie, menos aun un adulto o familiar cuya misién es proteger. Debemos
hacer lo posible para que explique las razones por las cuales no quiere
denunciar a su agresor y que comprenda que si no denuncia el abuso éste
cada dia serd peor e incluira a otros miembros de la familia. Es importante
explicar también que el abuso dafia al propio agresor y que un modo de

ayudarlo es denunciandolo.

Algunas veces atender a victimas de abuso genera sentimientos de rabia y
deseos de venganza o de asumirlas como si se tratara de los propios hijos.
Eso no ayuda mucho.
Es necesario saber escuchar, mostrar solidaridad y comprension, deseo de
ayuda, tranquilidad y tener presente que no somos personal especializado
para atender los problemas psicolégicos, médicos o legales, pero que si
estamos capacitados para tranquilizar, dar apoyo y, sobre todo, para
realizar un adecuado registro de la denuncia que facilite la accién legal, y

también para derivar a la victima a un lugar seguro.

Si lo que la victima relata nos recuerda una situacion similar y sentimos

gue no podemos controlar nuestros sentimientos y emociones, es mejor
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pedir a otro comparfiero que asuma el trabajo. En este sentido saber buscar
ayuda es sefial de fortaleza y demuestra que se conocen las limitaciones y

gue gueremos trabajar bien.

Como acoger a victimas de abuso sexual durante la denuncia

Buscar un lugar privado y tranquilo donde se pueda realizar la entrevista

sin interrupciones. Tenga presente las siguientes recomendaciones:

Crea lo que le cuenta la victima. Los nifios no inventan esas cosas. Les

cuesta mucho admitirlas y hablar de ellas.

Evite preguntas innecesarias. Con nifios pequefios el abuso sexual violento
es asumido como un accidente. Evite los detalles innecesarios que s6lo van
a incomodar més a la victima. En el caso de los adolescentes, las preguntas

sobre los detalles hacen que vuelvan a vivir la violencia del abuso.

Asegurele a la victima que no es culpable. Recuerde que el abusador ha
hecho todo lo posible para que guarde el secreto, lo que puede incluir
llenarla de culpa. Lo peor que le puede pasar a una victima de abuso

sexual es ser cuestionada como si fuera la culpable.

Asegurese de que reciba atencion médica y sienta proteccion. Trate de
explicarle que hay personas que causan dafio y que serdn castigadas. Para
los nifios y nifias pequefias, la violencia sexual es percibida s6lo como
ataque fisico. Por eso cuide que sus preguntas se dirijan a la violencia o al

dafio fisico y no al contenido sexual.

Asegurele que lo que el adulto ha hecho es incorrecto. Que nadie debe
abusar de otra persona y que el agresor debera ser castigado. Explique que

por eso es necesaria la denuncia.
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Donde derivar en busca de ayuda legal, médica y psicolégica

instituciones de la sociedad civil

Las Defensorias del Nifio y el Adolescente, mas conocidas como
DEMUNAS, gobiernos locales y en las instituciones publicas y privadas.
Entre sus funciones especificas se sefiala la de presentar denuncias ante las
autoridades competentes por faltas y delitos en agravio de nifios y

adolescentes e intervenir en su defensa.

Organizaciones no gubernamentales que trabajan en prevencion y atencion

de la violencia contra la mujer, los nifios y las nifias.

Postas, centros médicos y hospitales del Sistema Nacional de Salud.
Alternativas de la comunidad, barrio y familia
En la familia:

Averiguar si hay algin pariente cercano a la victima con quien ella tenga
una buena relacién. En casi todas las familias hay una persona que tiene
sensibilidad, buen tino, que es carifiosa y que esta dispuesta a acoger a un
familiar que pasa por problemas, mas aln cuando se trata de un nifio. En
este caso es importante la opinion de la victima y que ella decida con quién

quiere quedarse.

Es claro que la alternativa es transitoria hasta buscar una salida definitiva,
pero el hecho de poder dejar al nifio con algun familiar que lo quiera es

siempre mejor que colocarlo en una institucion donde no conoce a nadie
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Es recomendable visitar la casa y hablar con el familiar que acogi6 al
menor no solo para saber cOmo se encuentra sino también para darle animo

y resolver sus preguntas
En el barrio:

En el barrio también hay personas o familias que son conocidas por su
estabilidad emocional y porque saben dar buenos consejos y acogen a
vecinos con problemas. Estas muestran gran solidaridad, inclusive en
medio de sus escasos recursos, y estan dispuestas a recibir a una victima de

maltrato o abuso.

Si no hay familiares, se puede recurrir a estos vecinos a fin de mantener al
menor en su ambiente, con sus amistades y, al mismo tiempo, darle

proteccion.
En la comunidad:

Las parroquias son una buena alternativa para buscar consejo y ayuda a fin
de derivar a una victima de violencia sexual. Por lo general, el parroco
conoce a su comunidad y puede apoyar o intervenir para que los vecinos

acojan a la victima.
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2.3.- PLANTEAMIENTO DE LAS HIPOTESIS

2.3.1.- Hipotesis general

Sera determinate los factores que influyen en el abuso sexual en nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al infa del canton ventanas

provincia de los rios durante el periodo de enero a diciembre del 2011

2.3.1.- Hipétesis especificas

Sera que los factores de riesgos estan asociados al abuso sexual en nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del cant6n ventanas
provincia de los rios durante el periodo de enero a diciembre del 2011

Si se describen y analizan las caracteristicas de la estructura familiar
disminuiria la incidencia del abuso sexual que acuden al INFA del cantén
ventanas provincia de los rios durante el periodo de enero a diciembre del
2011

Sera que las capacitaciones, videos, talleres, etc. disminuyen las
consecuencias que trae el abuso sexual en los nifios y adolescentes de 5 a
15 afios que acuden al INFA del cantdn ventanas provincia de los rios

durante el periodo de enero a diciembre del 2011
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2.4.- OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES ESPECIFICAS

HipotesisEspecificos 1.- Sera que los factores de riesgos estan asociados al abuso sexual en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios.

CONCEPTO

CATEGORIA

VARIABLE

INDICADOR

SUBINDICADOR

Contingencia 0
posibilidad de un dafio

Riesgo

VIl

Los Factores de Riesgos

Entorno familiar

Entorno social

Entorno cultural

Falsas expectativas
Inmadurez

Retraso Mental
Psicopatias
Adicciones

Trato brusco

Escolaridad de los padres
Lugar de residencia
Alcoholismo
Drogadiccion
Delincuencia
Prostitucion

Ingreso econdémico del padre
Ingreso econémico de la madre
Desempleo

Que se halla en la
nifiez y la adolescencia

Nifios y
Adolescentes de 5
a 15 afios

VD2
Al abuso sexual en nifios y

adolescentes de 5 a 15 afios.

Programa de Atencién
Integral en nifios y
Adolescentes MSP

Atencion médica y psicoldgica al nifio y
adolescente abusado

Atencion psiquiatrica o psicoldgica del
agresor

Orientacion familiar

Separacion del medio de peligro
Establecimientos de asilos temporales.
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HipdtesisEspecificos 2.-

Si se describieran y analizaran las caracteristicas de la estructura familiar disminuiria la incidencia del abuso sexual.

CONCEPTO CATEGORIA VARIABLE INDICADOR SUBINDICADOR

Es el elemento natural Familia VIl - Funcional

y fundamental de la Caracteristica de Tipo de familia - Moderadamente
sociedad. Que tiene la estructura funcional

derecho a la familiar - Disfuncional

proteccion de la - Severamente

sociedad y del estado. disfuncional.

Se  define  como Abuso Sexual VD2 Factores - Desorganizacion familiar
"cualquier clase de La incidencia del asociados - Desequilibrio emocional

contacto sexual con
una persona menor de
18 afios por parte de
un adulto desde una
posicion de poder o
autoridad sobre el nifio
o adolescente”

abuso sexual

Penurias econémicas
Falta de autodominio

- Alcohol

- Drogadiccion

- Disfuncion familiar

- Actitud social negativa
hacia los nifios y
adolescentes.

- Indiferencia de la
sociedad.
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HipdtesisEspecificos 3.-Sera que las capacitaciones, talleres, videos etc, disminuyen las consecuencias que trae el abuso

sexual en los nifios y adolescentes de 5 a 15 afios.

CONCEPTO CATEGORIA VARIABLE INDICADOR SUBINDICADOR
Entendimiento, Conocimiento VI3 Plan o?e 3 - Padres

inteligencia,  razon las capacitacion - Familia

natural. capacitaciones, - Comunidad

talleres, videos

etc.

Que se halla en la
nifiez y la
adolescencia

Nifos y
adolescentes de 5

a 15 afios

VD3

consecuencias
que trae el
abuso sexual en
los nifios vy
adolescentes de

5a 15 aflos

Desordenes

traumaticos y

emocionales

- Escasa autoestima

- Depresion

- Ansiedad

- Agresion

- Miedo

- Dificultad de
establecer relaciones
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CAPITULO 11l

3.-METODOLOGIA EMPLEADA

Esta investigacion apoyandonos en teorias multidisciplinarias 'y
metodologias sociologicas, constituye un medio de reflexion, de

sensibilizacion y concientizacion.

La metodologia utilizada en esta investigacion estuvo basada en un
estudio bibliogréfico, descriptivo y de campo, en tal sentido se efectué la
busqueda de casos en el INFA vy se permitié conocer la situacion del
abuso sexual en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios.

Bibliografico, debido a que se consultaron y analizaron datos obtenidos
por diversas fuentes de investigacion como fueron libros, revistas,

articulos y recursos cibernéticos.

3.1. Tipo de investigacion

Se realiz6 un estudio cuali-cuantitativa, retrospectivo, tipo descriptivo a la
problematica del ABUSO SEXUAL vy su prevencion en la comunidad.
Retrospectiva se realizé una medicion en este afio Yy se busca en el pasado,

se recurri6 a archivos gque presentan problemas.

Para efecto de una mayor representatividad se decidié trabajar en el area
de estudio: Descriptiva ya que se buscaron las causas de los fendmenos,
las variables, y caracteristicas que se presentaron y cuales son sus efectos,
se identificaron ademas las conductas, actitudesy comportamientos
del universo investigado. Y de campo porque se realizaron

investigaciones en el lugar donde se encontraba la muestra.
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3.2.- Universo y Muestra

3.2.1 Universo

El universo lo constituyen 30 infantes (nifios y adolescentes) y la familia

que asisten a la unidad de atencion Familiar MIES INFA, el personal y

profesionales que labora en ella.

3.2.2 Muestra

Por el tamafio del universo se aplico el método aleatorio, es decir que se

considero como muestra el 50% de la poblacion objeto de estudio que

equivale a 15nifios y adolescentes, 1 profesional y 1 familia.

DESCRIPTORES UNIVERSO TAMANO %
Profesional 1 1 100
Familia 1 1 100
Niros Y 15 15 100

Adolescentes
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3.3.- METODOS Y TECNICAS DE RECOLECCION DE
INFORMACION

3.3.1.- Métodos

Con base a los objetivos la investigacion se desarrollé con una
metodologia de conocimientos basados en la aplicacion de métodos:

Método cientifico:

Se utilizara este método ya que cumple un procedimiento de
sistematizacion, centrados en hechos, datos y problemas reales, lo que
facilitara el establecimiento de conclusiones y recomendaciones para el

disefio de la propuesta de alternativas de solucion.

Meétodo descriptivo:

Con este método se realizard la descripcion del problema, permitiendo
clasificarlo y ordenar la estadistica de acuerdo a las prioridades a fin de
interpretar y describir los factores sociales que influyen en el incremento
del abuso sexual en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al infa

del canton ventanas provincia de los Rios.

Método explicativo:

Con este método se podra explicar la situacion actual del problema vy la

solucién del mismo.
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3.3.2.- Técnicas de recoleccién de informacién

La técnica e instrumento utilizado para la recoleccion de los datos fue la
entrevista mediante la aplicacion de un cuestionario previamente
estructurado de respuesta cerrada y de seleccion multiple, orientadas a
explorar el efecto psicoldgico, econdmico y principalmente social del

Abuso Sexual.

3.4- PROCEDIMIENTO PARA OBTENCION DE LOS DATOS

Procedimiento

En este punto se describen las distintas operaciones se sometieron los

datos obtenidos:

* Orientaciones previas

» Seleccion del tema

* Aprobacion del tema

» Seleccidn de la bibliografia

* Delimitacion del campo de investigacion

* Recopilacién de informacion

* Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos
* Analisis de informacion y seleccion de contenido
» Tabulacion y procesamiento de informacion

* Redaccion del borrador de la tesis

* Revision del borrador

» Disefio de la propuesta

* Presentacion y aprobacion

* Defensa y exposicion de la tesis
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CAPITULO IV

4.- ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Después de haber obtenido los datos producto de la aplicacion de los
instrumentos de investigacion, se procedi6o a tabularlos, y utilizar la
informatica a los efectos de su interpretacion que permite la elaboracion y

presentacion de tablas y gréaficas estadisticas que reflejan los resultados

El propdsito del andlisis es aplicar un conjunto de estrategias y técnicas
que le permiten al investigador obtener el conocimiento que estaba

buscando, a partir del adecuado tratamiento de los datos recogidos.
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4.1.-Tabulacion e interpretacion de datos

41.1 Tabulacion e interpretacion de datos proporcionados los

profesionales que laboran en el INFA del cantén Ventanas

1.-;Conoce usted, cual es el namero de nifios y adolescentes de 5 a 15 afios
que han sufrido algun tipo de abuso sexual que acuden al infa del canton
ventanas provincia de los rios durante el periodo de enero a diciembre del
2011

CATEGORIA # %
SI 12 92
NO 1 8
4 N

Conoce usted, cual es el nimero de nifios y adolescentes de 5 a 15
afios que han sufrido algun tipo de abuso sexual que acuden al infa
del cantén ventanas provincia de los rios durante el periodo de
enero a diciembre del 2011

100 92

80

60 7

40 -

20 1

Sl NO

Analisis. Los datos reflejan que el 92% del personal del INFA encuestado
conocen el numero de nifios y adolescentes que presentaron abuso sexual

de enero a diciembre del 2011.
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2 ¢(Es frecuentes la presencia de nifios y adolescentes de 5 a 15 afios con

abuso sexual?

CATEGORIA # %
Sl 13 100
NO 0 0

( N
¢ Es frecuentes la presencia de nifios y adolescentes de 5
a 15 aifos con abuso sexual?
120
100
100
80
60
40
20
0
0 . .
S| NO
. J
Analisis.

El 100% del personal del INFA. Aseguran que generalmente es frecuente

ver nifios y adolescentes que acuden con abuso sexual a la institucion.
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3.- ¢Se realiza seguimiento a los nifios y adolescentes que son abusados
sexualmente?

CATEGORIA # %
Sl 2 15
NO 11 85
"~ i . N )
¢Se realiza seguimiento a los nifios y adolescentes que
son abusados sexualmente?
90
80
70
60
50
40
30
20
0 - ;
Si No
\ J
Analisis.

El 85% del personal del INFA, refiere que no se realiza un protocolo de
seguimiento a los nifios y adolescentes con abuso sexual apenas el 15%
manifestaron que si se realiza seguimientos en los casos que la familia lo
permiten.
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4.- ¢Describa el comportamiento psicolégico y emocional después de un

abuso sexual en los nifios y adolescentes que acuden al INFA del cantén

ventanas?

COMPORTAMIENTO PSICOLOGICO Y EMOCIONAL

COMPORTAMIENTO N. Casos %
Miedo 3 20
Depresion 2 13
Agresion 2 13
Incapacidad 1 7
Problema de memoria 4 27
Timidez 2 13
Inseguridad 1 7

¢ Describa el comportamiento psicoldgico y emocional
después de un abuso sexual en los nifios y adolescentes?

27

5 - 13 13 13

Analisis. De acuerdo al grafico podemos observar que entre nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que son abusados sexualmente tienen
diferentes comportamientos psicolégicos y emocionales asi tenemos con
un 20% son los que tienen miedo, un 13% manifiestan problemas de
depresion y agresiéon, un 7% incapacidad y inseguridad. Y un 27 %

problemas de memoria no responden en los centros educativos.
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10. ¢EX

iste un plan de capacitacion o programa educativo dirigido a los

padres con nifios y adolescentes abusados sexualmente que acuden al

INFA?
CATEGORIA # %
Sl 3 23
NO 10 77
( : o : )
¢Existe un plan de capacitacion o programa educativo
dirigido a los padres con nifios y adolescentes abusados
sexualmente que acuden al INFA?

90

80

70

60

50

40

30

20 -

10 -

0 - .
Si No
. J
Andlisis.

El 23% del personal del INFA, refiere que si existe un Plan de

Capacitacion educativo dirigido a los padres y un 77% manifiesta que no

existe ningun programa, motivo que nos llama a la reflexién y accion para

crear un Plan y mejorar las situaciones de las familias, los nifios y

adolescentes que son abusados sexualmente.
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4.2.- Comprobacion y discusion de hipotesis

Tras haber investigado, recopilado informacion, reflexionado, redactado, y
analizado las hipdtesis, muchas dudas y muchos interrogantes sobre la
incidencia y los efectos psico-emocionales del abuso sexual en nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del cantén Ventanas
provincia de los Rios durante el periodo de enero a diciembre del 2011”,
es importante y de gran relevancia este tema y sus contenido teérico, me

ha permitido entender la forma de abordar el tema

Tenemos ahora una visién mas clara de la situacion actual, de lo que pasa
realmente en el mundo se describen y analizan las caracteristicas de la

estructura familiar partiendo desde el inicio del problema.

Pero lamentablemente descubri que, si bien se estd haciendo un esfuerzo
sobrehumano por parte de las organizaciones nacionales e internacionales
sobre el abuso sexual en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios en muchas
familias continGan aun con miedo y dudas de denunciar estos problemas,
por lo que creo necesario elaborar un programa que consista en
capacitaciones, videos, talleres, para la familia y comunidad con los nifios

y adolescentes que son parte importante de una sociedad.
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4.3.-CONCLUCION

En atencidn a los resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos

de recoleccion de datos, se derivan las siguientes conclusiones:

El Abuso Sexual Infantil representa un problema que la sociedad debe
solucionar mediante la adopcion de estilos de enfrentamiento que
contribuyan a disminuir o eliminar la ocurrencia del delito y las posibles
secuelas que en el orden fisico o psiquico pudieran generar en las victimas.
Educar a la poblacién en general y especificamente a los individuos en

riesgo sobre este fendmeno para que se pueda prevenir y no haya.

Crear programas de intervencién para el diagnostico oportuno de factores
de riesgo y contribuir a su control o erradicacion son formas practicas de
minimizar la incidencia de tan desagradables acontecimientos y de

garantizarle a la nifiez y la juventud una vida feliz.

El tema esta siendo recurrente en los distintos centros de salud, hoy en las

consultas estan apareciendo cada vez mas victimas de abuso sexual.

Con este tema tenemos mucha mas conciencia de nuestra vulnerabilidad.
Desde pequefios sabemos cuidarnos. Desde alli, es mucho mas facil
incorporar la violencia como un suceso en el que somos victimas.

El abuso sexual atentar contra la intimidad del menor, sobre todo por las

devastadoras consecuencias que tal suceso implica.

El abuso sexual puede distorsionar las futuras relaciones con el nifio, con
adultos o padres, llevandolos a representar factores anormales de

interaccion social.
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CAPITULO V

5.- PROPUESTA ALTERNATIVA

Programa educativo de seguimiento continuo enfocado en nifios,
adolescentes y familia con la finalidad de disminuir el indice de abuso
sexual en el INFA de Ventanas provincia Los Rios.

5.1.- Presentacion

Trabajar con nifios, adolescentes y familias que han sufrido algin tipo de
abuso sexual /significa tener en cuenta una enorme diversidad de
criterios, enfocados tanto cientifica como socialmente si deseamos estar en
condiciones de sensibilizar sobre el tema como modo de intervenir
activamente en el proceso de concienciacion social, fomentando la
responsabilidad social e individual de prevenir el abuso sexual,
compartiendo los aspectos mas relevantes de la problematica a fin de
contribuir a generar los necesarios cambios a nivel del comportamiento de

la familia.

Es alarmante el nimero de casos de nifios y adolescentes que sufren algin
tipo de  abuso la  implementacion  de Campanas
preventivas/Educativas que estimulen la participacion comunitaria activa,
incorporando el aspecto social dentro de un enfoque de la Educacion para
la Salud, trabajando sobre los mitos, tabues, prejuicios, creencias y miedos
a la denuncia, hechos que se sostienen desde el desconocimiento y la

desinformacion.
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En nuestro pais, las situaciones de violencia, agravan la falta de percepcion
de riesgo, aumentando la indefension y vulnerabilidad bioldgica, social y

psiquica frente al Abuso Sexual

Dentro de este contexto, la Campafa de difusion y educacién continla
sobre prevencion del Abuso Sexual dirigida a las familias con nifios y
adolescentes que acuden al infa del canton ventanas provincia de los
Rios, surge como una necesidad ante las repercusiones negativas que

origina el abuso sexual.
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5.2.- OBJETIVOS

5.2.1.- OBJETIVO GENERAL

Promover una campafia de difusion y educacion sobre prevencion del

Abuso sexual de forma sistematica y continua.

5.2.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Difundir e incentivar el conocimiento acerca de las causas, alcances y
efectos del abuso sexual en nifios y adolescentes proceso de
concientizacion social.

- Ejecutar seguimiento continuo a familias con nifios y adolescentes que
han sufrido abuso sexual.

- Sensibilizar a los participantes a fin de incorporar el aspecto social dentro
del area de salud, articulando tanto los conocimientos psicolégicos.

- Articular las variables intervinientes en la Prevencion del Abuso Sexual
con las problematicas sociales asociadas, en base a conceptos
fundamentales que se relacionan con los aspectos biomédicos,

psicosociales, legales y socioculturales de las mencionadas problematicas.
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5.3.- Contenidos

- Talleres de Prevencion del Abuso Sexual.
- El Adolescente y familia

- Nifio de 5 afios y mas

- Impacto social

- Secuelas del abuso sexual.

- Integracion Familiar

- Talleres dirigidos a adolescentes y nifios mayores de 5 afos.

5.4.- Descripcidn de los aspectos Operativos de la Propuesta

Proceso que incide la aplicacion de Tipos de estrategia
la propuesta

Elaboracidon de diagnostico Pre test
cognoscitivos de los involucrados en
relacién a prevencion del Abuso

Sexual

Analisis de los resultados Informacion generada de los
objetivos o propdsitos del Prest

Difusién de Resultados Reunién con personal de salud
del hospital

Ejecucion de la campaiia de difusion y Modalidad:

educacion continta sobre prevencion Seminario.

del Abuso Sexual. Talleres

Casa abierta
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5.5-Recursos

5.5.1. Recursos Humanos

Personal de INFA de la ciudad de Ventanas, provincia de los Rios.
Familias, Adolescentes y nifios mayores de 5 afios que acuden al INFA.
Equipo Gestor de la Investigacion.

5.5.2. Recursos Materiales vy Financieros

RECURSOS MATERIALES RECURSOS
FINANCIEROS
Audiovisuales. $ 400,00

Material informativo.

Papel bond A4. $ 500,00
Plumas.

Manuales de atencion.
Memoria Flash.

CDs.

Libros y Texto de apoyo.
Internet.

Computadora.

Impresora.

Proyector.

Camara Fotografica.
Manuales del MSP Ecuador.
Libros.

Revistas.

Folletos.

Imprevistos. $ 100,00

Total $1000,00




5.6.-Cronograma de ejecucion de la propuesta

Periodo 2012
ACTIVIDAD /

TIEMPO jun-12 jul-12 ago-12 sep-12 oct-12 nov-12
1/2|3|4[/1]2|3|4|1|2|3|4|1|2|3]|4|1]|2|3]4|1]|2]|3

Socializacién la
propuesta

Disefio de la campaiia

Seleccionar y elaborar
material didactico

Seleccion de los temas

Establecer horarios
adecuado para las
actividades

Ejecucion

Monitoreo y
Evaluacion
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Lic. José Navarrete en el INFA Ventanas
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA DE ENFERMERIA

Formulario de entrevista aplicada a las Sefiores/as profesionales de
que laboran en el INFA del cantdn Ventanas provincia de Los Rios.

Sefiores/as profesionales, el Sr. Navarrete Egresado de la Universidad
Técnica de Babahoyo, Facultad de Ciencias Meédica, Escuela de
Enfermeria, solicita a ustedes sus criterios y reflexiones en las preguntas
que se detallan en este documento.

Datos Informativos:

Lugar:

Canton:

1.-¢;Conoce usted, cual es el namero de nifios y adolescentes de 5 a 15 afios
que han sufrido algun tipo de abuso sexual que acuden al infa del cantén
ventanas provincia de los rios durante el periodo de enero a diciembre del
2011

Si ()

No ()

2.- ¢Es frecuentes la presencia de nifios y adolescentes de 5 a 15 afios con

abuso sexual?

Si ()

No ()
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3.- ¢Se realiza seguimiento a los nifios y adolescentes que son abusados

sexualmente?

Si ()
No ()

4.- ¢Describa el comportamiento psicolégico y emocional después de un
abuso sexual en los nifios y adolescentes que acuden al INFA del canton
ventanas provincia de los Rios durante el periodo de enero a diciembre del
20117

5. ¢Existe un plan de capacitacion o programa educativo dirigido a los
padres con nifios y adolescentes abusados sexualmente que acuden al
INFA?
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MATRIZ DE RELACIONES DE PROBLEMAS, OBJETIVOS E HIPOTISIS

TEMA: “ESTUDIO DE LA INCIDENCIA Y DE LOS EFECTOS PSICO-EMOCIONALES DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES DE 5 A 15
ANOS QUE ACUDEN AL INFA DEL CANTON VENTANAS PROVINCIA DE LOS RiOS DURANTE EL PERIODO DE ENERO A DICIEMBRE DEL 2011”.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTISIS GENERAL

¢Cudles son los efectos psico-emocionales del abuso sexual en
nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al infa del cantdn
ventanas provincia de los rios durante el periodo de enero a

diciembre del 2011?

¢Determinar los efectos psico-emocionales del abuso sexual en
nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del
Cantdén Ventanas Provincia de los Rios durante el periodo de
Enero a Diciembre del 2011

Sera determinate los factores que influyen en el abuso
sexual en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al
infa del cantén ventanas provincia de los rios durante el

periodo de enero a diciembre del 2011

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTISIS ESPECIFICAS

12
¢Cudles son los factores de riesgos asociados al abuso sexual en
nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al infa del cantén
ventanas provincia de los rios durante el periodo de enero a
diciembre del 2011?

¢ Como determinar si la falta de apoyo familiar influye en que se
presente abuso sexual en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que
acuden al infa del canton ventanas provincia de los rios durante el

periodo de enero a diciembre del 2011?

;De que manera el déficit de un programa de educaciéon continda
contribuyen la continuidad de abuso sexual en nifios y adolescentes que
acuden al INFA del cantén Ventanas Provincia de los Rios durante el

periodo

Describir los factores de riesgo asociados al abuso en nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del Canton
Ventanas Provincia de los Rios durante el periodo de Enero a
Diciembre del 2011.

Describir las caracteristicas de la estructura familiar en nifios y
adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al INFA del Canton
Ventanas Provincia de los Rios durante el periodo de Enero a
Diciembre del 2011

Elaborar programas de intervencion al abuso sexual en nifios y
adolescentes a través de capacitaciones, videos, etc. que acuden
al INFA del Canton Ventanas Provincia de los Rios durante el

periodo de Enero a Diciembre del 2011

Sera que los factores de riesgos estdn asociados al abuso
sexual en nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al
infa del cantén ventanas provincia de los rios durante el

periodo de enero a diciembre del 2011

Si se describen y analizan las caracteristicas de la estructura
familiar disminuiria la incidencia del abuso sexual que
acuden al infa del cantdn ventanas provincia de los rios

durante el periodo de enero a diciembre del 2011

Sera que las capacitaciones, videos, talleres, etc.
disminuyen las consecuencias que trae el abuso sexual en
los nifios y adolescentes de 5 a 15 afios que acuden al infa
del cantén ventanas provincia de los rios durante el periodo

de enero a diciembre del 2011
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