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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tiene como finalidad de establecer el efecto y causa
de la metodologia de ensefianza - aprendizaje y la aplicacion de técnicas para el tratamiento
de manchas faciales, en el Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”, Canton Quevedo,

Provincia de los Rios.

Se utilizé la investigacién de métodos inductivo, l6gico y analitico y las técnicas de
analisis de encuesta, aplicadas al directivo y docentes, alumnas, con una poblacién de 65,
que expresa una muestra de 61 estudiantes y 3 docentes, 1 directivo de la institucion a
quienes se les practicé las encuesta mediante cuestionarios de preguntas, para realizar los
cuadros y graficos estadisticos donde nos presenta los resultados y anélisis de la
investigacion obtenida mediante la observacion, experimento y entrevista que calculo las

respuestas del problema.

La metodologia que permitio el estudio analogia de las dos variables, para demostrar
la importancia de la hipotesis aplicada. Se determind que la metodologia de ensefianza -
aprendizaje y la aplicacion de técnicas para el tratamiento de manchas faciales es de gran
beneficio, para que los docentes, al momento de impartir la ensefianza del contenido

expuesto.
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INTRODUCCION.

La investigacion realizada tiene como proposito de dar a conocer el método de
ensefianza — aprendizaje, que tiene como proposito utilizar técnicas para desarrollar el nivel
potencial de los estudiantes del Centro Artesanal “Guayaquil”. La ensefianza mediante el
proceso el cual comunica y transfiere los conocimientos especiales a los alumnos de lo
importante que es el cuidado facial, en este sentido la educacion tiene por objeto la
formacion integral de la persona, ya que permite desarrollar, organizar dirigir y facilitar el

aprendizaje académico en el contexto de la clase.

El proceso de aprendizaje donde se puede usar varias técnicas que hace referenciaa la
herramienta que se maneja para llegar al desarrollo de los métodos de ensefianza es el nivel
0 contenido que se ensefia al orden de acuerdo a las actividades desarrolladas en la clase y

la investigacion y calidad del aprendizaje metodoldgico de ensefianzas individual y social.

El objetivo fundamental de la investigacion es determinar como la metodologia de
ensefianza y aprendizaje influye en la aplicacion de técnicas para tratamiento de manchas en

los estudiantes del Centro Artesanal “Guayaquil,” del Canton Quevedo.

Es evidente que las manchas faciales constituyen un problema estético que afecta la
gran mayoria a mujeres entre 20 a 40 por diferentes sintomas que causa la perdida de
volumen facial y carencia de grasa del tejido cutaneo, disminuye la sintesis de colageno que

sujeta la piel.

Por estas razones es recomendable tener un cuidado diario de limpieza, una buena
alimentacion para mantener la piel bella y saludable, beber agua ya que este el factor

principal de hidratar la piel, utilizar un protector solar de acuerdo al tipo de piel.



En términos generales, este estudio pretende mejorar la metodologia de ensefianza —
aprendizaje en las alumnas del Centro artesanal “Guayaquil”. Con el fin de crear técnicas en
la aplicacion de tratamiento de manchas haciendo asi que la persona afectada se sienta

confiada, al emplear el método, logrando asi un resultado de una piel libre de manchas.

Capitulo I.- El desarrollo expone la idea central de la investigacion que realizamos
para poder llevar a cabo nuestro objetivo de averiguar las causas y consecuencias de la
problematica que afecta a una gran cantidad de personas en especial a las mujeres que a
menudo buscan un tratamiento rapido para estas lesiones. Situandose en la realidad local e
institucional del Centro Educativo Artesanal Guayaquil, estribandose de manera clara en el

planteamiento de los objetivos, desarrollo de la investigacion.

Capitulo I1.- EI marco contextual nos permite hacer referencia a la identificacion de
las diferentes necesidades y beneficios del tratamiento facial para lo cual nos hemos de
referir a sustentacion tetrica de diferentes autores con el fin de analizar y comparar la

eficacia del producto, buscando responder la problemaética a través de esta investigacion.

Capitulo I11.- Se define el instrumento que se utilizé para desarrollar la encuesta con
sus respectivas interpretaciones, conclusiones y recomendaciones, la cual obtuvimos

resultados de la investigacion mediante las pruebas estadisticas aplicadas en la institucion.

Capitulo 1V.-Se explica la propuesta como solucién a la problemética de la
investigacién y su alcance de la alternativa, los objetivos, componentes y los resultados

deseados de la alternativa.

Todo lo que realizamos tuvo su experimentacion, por lo que esperamos que nuestros
resultados sean bastante veridicos en relacion con la realidad. Esperando que este trabajo

llene sus expectativas.



CAPITULO | . -DEL PROBLEMA

1.1. IDEAOTEMA DE LA INVESTIGACION.

Metodologia de ensefianza - aprendizaje y la aplicacion de técnicas para el tratamiento
de manchas faciales, en el Centro Artesanal “Guayaquil”, Canton Quevedo, Provincia de los
Rios, 2017.

1.2.  MARCO CONTEXTUAL.

1.2.1. Contexto internacional.

A nivel internacional se ha detectado diversas causas que afecta el cutis femenino de
forma drastica segun estudios en Venezuela la mujer de todas las edades se siente

particularmente incomodas con la aparicion de manchas. (Mufioz , 2014)

Las principales causas que observamos la aparicion de machas se debe a la produccion
de melanina, debido al descuido de proteccion de los rayos ultravioletas, problemas de salud,
estrés, migrafia, diabetes, hemorroides, alergias, cancer de mama, varices, acné. También
cabe destacar los problemas de tiroides, hormonales, hiperpigmentacion, ya que debido a
estas complicaciones nos ocasiona en algin momento de la vida estas molestosas manchas

en la cara y cada vez son més las mujeres que se ven afectadas por ellas. (Mufioz , 2014)

De acuerdo con las estadisticas de los dermatdlogos venezolanos estas molestias mas
se presentan en la zona de playas, segun la OMS, y los especialistas Abert Nadal, Dr.
Alejandro Sola Corddn (traumatologia Quironsaluz Zaragozasuele, Dr. Antonio Gomez

Centeno ( Reumatologia Quironsalud Barcelona) (Mufioz , 2014)



Segun la Asociacion Americana de Dermatologia, existen tratamientos quimicos
efectivos es el peeling, mientras que la doctora Jeannie Sanchez sugiere visitar a un

especialista para que le recete un tratamiento adecuado y especifico para su problema.

Por otra parte, la Asociacién Britanica de Dermatdlogos recomienda que informe a su
médico acerca de cualquier cambio en un lunar o0 mancha de la piel. Si su médico esta
preocupado por su piel lo guiara para combatir y evitar que se complique en algo mas serio

como el cancer de piel. ( Rothe de Arocha, 2011).

1.2.2.Contexto Nacional.

En el Ecuador viene implementando una serie de tratamientos faciales que hasta hoy
en dia son favorables. Sin embargo, se han hecho una serie de investigaciones en
tratamientos de manchas faciales con cremas, lociones, peeling, cirugias estéticas sin
resolver completamente el problema que sigue siendo estudiando y tratado por especialistas
dermatologos.

Para Abel Castillo, dermatdloga, este envejecimiento se debe, ademas de al factor
genético, exposicion al sol, a una dieta inadecuada, cambios hormonales, acné,
contaminacion, que causa la apariciébn de manchas excesivas la perdida de claridad,
luminosidad y tonalidad, asi como las lineas de expresién y arrugas. La piel tiende a
mancharse por el sol cuando no se tiene un respectivo cuidado. Esto se debe a la oxidacion
de las moléculas por el estrés ambiental. La falta de cuidados hace que este proceso sea
prematuro. (Castillo, 2017).

1.2.3. Contexto Local.

En la provincia de los Rios, ciudad de Quevedo se estan realizando métodos de
ensefianza y aplicacion de metodologia y estrategia de aprendizaje con medios pertinentes

con el desarrollo nacional y local. Las charlas y camparias que se ha realizado para la
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educacion en la prevencion, proteccion, de la piel, Gltimamente se han detectado
manifestaciones problematicas de enfermedades en la piel por los fuertes rayos ultra violetas
que se ha manifestado en esta época de verano y la contaminacion, ya que no habido una

proteccion adecuada al cuidado de la piel.

1.2.4. Contexto Institucional.

El Centro de Formacion Artesanal Particular “Guayaquil” objeto de estudio es
consecuencia de una realidad local que esta afectando los aprendizajes como la propia
actividad artesanal de tratamiento capilar. Esta Institucion esta ubicado en la ciudad de
Quevedo, en la parroquia San Camilo, calle principal Venezuela, y calle transversal Estados
Unidos y Bolivia, posee las especialidades de Belleza, Mecéanica Automotriz — Radio y

Television, en la actualidad se encuentra laborando en jornadas: vespertina y nocturna.

Este Centro, cuyo sostenimiento econdmico es particular, es decir, que los sefiores
Padres de familia invierten en la institucion para que su representado reciba los
conocimientos impartidos en las ramas artesanales, pretendiendo siempre una educacion de
calidad hacia sus representados, con miras a tener de ellos verdaderos profesionales, con

espiritu emprendedor, forjadores de empresas de servicios y de produccién activa.

El presente proyecto pretendio satisfacer estudios y recomendaciones detectadas y la
demanda creciente de estudiantes en las areas artesanales, pero que al mismo tiempo y por
diversas razones han abandonado estas ofertas educativas.

Esta Institucion educativa artesanal inicia sus actividades en septiembre de 1972 en
formacién artesanal de profesionales, con oportunidades siempre de gran demanda para ser
parte del progreso y desarrollo econémico local y nacional. Sin embargo, aspectos
tecnologicos de la ensefianza, asi como la calidad de sus maestros, han sido fuertemente
cuestionadas por autoridades del Ministerio de Educacion a nivel central y la propia

comunidad que posee la responsabilidad de evaluar la calidad y pertinencia de estas carreras.
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Mision (Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”)

Impartir metodos y técnicas que satisfagan los reales requerimientos de la modernidad,
la técnica y tecnologia de los avances cientificos generales considerando la celeridad con lo
que se estdn produciendo, de esta manera aseguramos profesionales activamente

productivos.

Vision (Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Integrados al mundo del trabajo profesional-productivo artesanos actualizados en el
conocimiento de la nueva tecnologia, desarrollando acciones con fundamentos basados en
los conocimientos impartidos, capaces de crear sus propias microempresas, proporcionando

plazas de trabajo, satisfaciendo un mercado consumidor.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA.

En Centro Artesanal Guayaquil de la ciudad de Quevedo Canton San Camilo, existe
deficiencia en cuanto a la ensefianza — aprendizaje debido a que los docentes no se capacitan
en temas relacionados a la rama artesanal, en este caso de cosmetologia, de la misma manera
las herramientas e instrumentos practicos no son los apropiados, asi como la adecuacion de
las salas de aprendizaje tedrico — practico no prestan las facilidades basicas para la

conservacion de los materiales, substancias que se utilizan en la realizacién de las practicas.

Este proyecto pretende enfocar a que se debe las manchas faciales, y por qué las
mujeres sufren este tipo de problemas, especialmente entre la edad de 20 afios en adelante.
El dafio que la piel, presenta por el descuido diario y la no utilizacion de un protector solar,
causaran este tipo de molestias a la piel debido a que baja disminucién de la melanina

sustancia encarga de la pigmentacion de la piel.



Como también las enfermedades del higado, consumo excesivo de medicamentos no
apropiados, una mala alimentacion, falta de ejercicio, estrés, son los principales causas, que
provocan manchas excesivas hasta causar causas cancer de piel si no se tiene un cuidado
diario de proteccion, la contaminacion también es un problema que afecta a la piel, acné,
piel grasa, usos inapropiados de cosméticos, deterioro prematuro, ojeras arrugas,
mostrandose un aspecto opaco, aspero que impide mantener una rostro limpio, fresco libre

de todo tipos de imperfecciones que afecta al rostro.

Y sus efectos primarios y segundarios, que son importantes de estudiar y promover una
respuesta adecuada en donde se debe considerar los elementos que afectan las posibles
causas que pueden tener su origen en el excesivo tratamiento quimico, peeling, cirugias
estéticas que produce resequedad a medida que pasa el tiempo y un aumento excesivo de
manchas por los autos contenidos quimicos que afecta la capa de la epidermis, dermis y la
perdida de elasticidad.

Por esta razon se ha desarrollada un estudio de profundidad en la Institucion, teniendo

como objeto de estudio, el analisis de los resultados obtenidos de la problematica.

Unas estrategias que se puede aplicar para solucionar la falta de conocimientos dentro
de la institucidn, es dar seminarios o talleres para actualizar contantemente a los docentes y
estudiantes sobre lo importante que es el cuidado de la piel y cuéles son los factores que

afecta este tipo de enfermedades.

En el caso de la aplicacion de nuevos temas o contenidos como parte del nuevo
curriculo debe mediar metodologias activas donde el estudiante aprenda a aprehender, que
la préactica tenga y la teoria lo complemente, para lo cual el docente debe emprender de
manera constante de actividades dinamicas y participativas. El tema de la belleza fisica esta
intimamente ligado con el buen vivir, de la satisfaccion personal de cada persona, es la
primera impresion que causamos en la sociedad, por lo que es necesario que el profesional

docente debe estar consiente que las exigencias son mayores en la prestacion de servicios.
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1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.4.1. Problema General

e /Como la metodologia de ensefianza - aprendizaje influye en la aplicacion de

técnicas y tratamiento de manchas faciales?

1.4.2. Sub - problemas o derivados.

e ;Como la metodologia de ensefianza aprendizaje aplicada por el docente influye en

la formacién del estudiante?

e ,Como la aplicacion de la Metodologia de ensefianza y aprendizaje incentiva la

participacion de los estudiantes en la clase?

¢ ;De que forma la metodologia de ensefianza aprendizaje aplicada por el docente en
el tratamiento de manchas faciales contribuye en el estudiante a formar habitos de

participacion activa?

1.5. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Delimitacion Espacial.

En el Centro Artesanal Guayaquil del canton Quevedo Provincia de los Rios.

Ubicacion del Proyecto.

Parroquia: San Camilo.
Provincia: Los Rios.
Canton: Quevedo.

Pais: Ecuador



Jornada: Vespertina y Nocturna.

Delimitacion temporal.

La investigacion se realiza durante el periodo lectivo 2017.

Delimitacion demogréfica.

La presente investigacion contempla, un directivo, tres docentes y sesenta estudiantes
de los cursos superiores como poblacion demogréafica de estudio, del Centro de Formacion

Artesanal “Guayaquil”.

Linea de investigacion:

Capacitacion en belleza y cosmetologia.

1.6.  JUSTIFICACION.

El presente trabajo investigativo tiene como proposito analizar la aplicacion de un
método de ensefianza, para poder ayudar al estudiante en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de las diferentes técnicas de tratamiento de manchas faciales, puesto que es
necesario, analizar, determinar los hechos y resultados que dan el inicio de este problema

que afecta a la gran mayoria de las mujeres de todo tipo de edades.

Cabe destacar que el sistema bioclimatico por efectos de la contaminacion ambiental
forma el deterioro de los sistemas de defensa natural, como es la pérdida permanente de la
capa de ozono que constituye la defensa natural de la vida en la tierra, en especial de los
seres humanos, que es la encargada de filtrar y detener los rayos ultravioletas que emiten el
sol incidir directamente en las personas provoca alteraciones en la piel hasta provocar el
cancer de la piel situacion gue no todos estan enterados o no le dan la importancia debidas
exponiéndose directamente sin tomar las minimas prevenciones. La exposicion excesiva va

a provocar cambios en la piel llegando a provocar ulceras o tumoraciones que pueden ser
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inofensivas que en poco tiempo desaparecerian u otras que llegarian a ser peligrosas como
el cancer de la piel. Con el paso del tiempo y por incidencia de los rayos ultravioletas la piel
va experimento cambios perdiendo su capacidad natural de regeneracion por lo que se
recomienda que las personas siempre se protejan cuando van estar expuesto a la radiacion
solar, es necesario recordar que piel clara son las mas susceptibles al efecto solar, evitar las
horas de riesgo donde puede causar mayor radiacién ultra solar entre las diez de la mafiana

y dieciséis horas del dia. (Salan, 2017)

Siendo la piel el 6rgano protector del cuerpo y al mismo tiempo la presentacion del
aspecto fisico, que requiere de una atencidn prioritaria en la proteccion de medidas de
prevencion para evitar que se presente deteriorada a temprana edad, por esta razon es preciso
justificar este trabajo de investigacion que va dirigido especialmente a los estudiantes del
Centro Artesanal que estan especializandose en el cuidado de la belleza cutis, con este fin
es importante la preparacion cientifica y el adestramiento en la preparacion de tratamientos

a base de productos naturales para prevenir y tratar, alargando el tiempo de la belleza facial.

Se espera a través de esta investigacion favorecer a las alumnas Centro Artesanal
Guayaquil del canton Quevedo, dar a conocer mediante el método de charlas, boletines
publicos seria como informacion adicional que oriente al conocimiento del desarrollo de
aparicion de este tipo de afeccion cutanea de la piel, también analizares la importancia del

cuidado de la piel.
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1.7.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo General.

Determinar la influencia de la metodologia de ensefianza y aprendizaje en la

aplicacion de técnicas para tratamiento de manchas.

1.7.2. Objetivo especifico.

e Evaluar laincidencia de la metodologia y aprendizaje en la formacidn del estudiante.

e Determinar de qué forma la metodologia de ensefianza aprendizaje del tratamiento

de manchas faciales influyen en el estudiante a la formacién de habitos de

participacion activa

e Determinar de qué forma la metodologia de ensefianza aprendizaje del tratamiento
de manchas faciales influyen en el estudiante a la formacion de habitos de

participacion activa
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CAPITULO Il MARCO TEORICO O REFERENCIAL.

2.1. MARCO TEORICO.

2.1.1. Marco conceptual.

Metodologia de ensefianza - Aprendizaje.

Se entiende que la metodologia, es la descripcion, el analisis y la valoracion de los
métodos de investigacion para lograr el conocimiento cientifico. La ciencia desarrolla varios
métodos, mientras mas compleja y profunda sea el problema o fendmeno que se investiga,
mayor serd el nimero de métodos a utilizar, crear, ordenar, ver su unidad su coherencia
interna, esto es, por la naturaleza del objetivo que se va a investigar. Lo cual se determina

como los métodos se agrupacion y se interrelacionan (lzquierdo , 1999).

El método cientifico y filosofico es el adjetivo de un método de investigacion de
ciencias, pedagogicas. En cambio el método educativo es la accion, que se justifica por
medio de la comunicacion y la formacion humana (Izquierdo , 1999).

En el proceso metodologia se designa como una orden de métodos y técnicas que se
utiliza al sistematicamente al proceso de investigacion para conseguir un efecto teéricamente
aceptable. En este sentido, la metodologia actla como el soporte conceptual que maneja la

forma en que empleamos las instrucciones en una investigacion (lzquierdo , 1999).

De acuerdo a los problemas planteados se usa una imfinidad de metodos, que son
utlizados segin su complejidad, los cuales llevan un orden gradual siendo la finalidad llegar

a la concrecion de los objetivos planteados, por lo que en la investigacion se recurre a la
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utilizacion del metodo cientifico en donde nos basaremos a hechos, demostraciones y

filosofico mientras que valor como cierto o falso cada una de las hip6tesis que se plantean.

El método y ciencia.

El metodo y la ciencia es el camino que nos conduce a la ciencia y cuando hablamos
de la ciencia nos referimos a un sistema de conceptos estructuras acerca de las leyes que

rigen los sucesos existentes en la naturaleza, sociedad y el pensamiento.

En tal virtud la ciencia es la mas alta expresion de la actividad del ser humano, es el
conocimiento sisteméatico que se lo obtiene de la practica social y que luego de un
procedimiento logico verificable retorna para ponerse al servicio de la humanidad
(Izquierdo, 1999).

Métodos de ensefianza.

Meétodo.- Es el camino para llegar a un fin que representa la manera de conducir el

pensamiento o las acciones para alcanzar un fin.

Método de ensefianza es el conjunto de técnicas I6gicamente coordinada para dirigir

el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos (Orellana, 2012).

Técnica de ensefianza.- Es el recurso didactico al cual se acude para concretar un
momento de la leccién o parte del método en la realizacion del aprendizaje. La técnica
representa la manera de hacer efectivo un prop6sito bien definido de la ensefianza. Para
alcanzar los objetivos un método de ensefianza necesita de una serie de técnicas (Orellana,
2012).
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Los métodos se clasifican en:

Métodos de investigacion.- Es el que buscan profundizar los conocimientos,
enriquecer el patrimonio cultural con nuevos descubrimientos o explicaciones de hechos

mas 0 menos conocidos.

Métodos de organizacion.- Es el que trabaja sobre hechos conocidos y procuran
ordenar y disciplinar esfuerzos para que haya eficiencia en lo que se desea realizar. Los
principios y los fines son conocidos. Tratan de coordinar las acciones para que aprovechar

los recursos.

Meétodos de transmision.- Son los destinados a transmitir conocimientos, actitudes o
ideales hacia objetivos ya conocidos para quien los trasmite a desconocidos para quien los
recibe. También llamados métodos de ensefianza, empleados principalmente en educacion
(Orellana, 2012).

Ensefianza y aprendizaje.

La ensefianza del latin insignare, “sefialar” que puede también explicarse por el sentido
lato de la palabra “mostrar”. El maestro “muestra” ensefia, para que el alumno “aprenda” o
“aprehenda”. De ahi su definicion como la forma normal de la instruccién cultural, de la
comunicacion de los conocimientos y por medio de la formacidn de habitos que tienen como
complemento necesario el aprendizaje”. El aprendizaje, como la misma palabra lo indica, es
el acto por el cual el alumno toma y asimila los elementos culturales que “ensefa’ el maestro.

En el pasado se identificaba “aprendizaje” con “memorizacion (Sabor & Nassif, 2010).

Es importante definir la ensefianza y aprendizaje para este texto, con el fin de
promocionar una herramienta que ayude en el proceso de ensefianza y aprendizaje. De este
modo lograremos diferenciar, con mayor facilidad los tipos de teorias de aprendizajes
utilizan dichos tutore, que los hace mas habiles en cuanto a temas educacion pedagogia
(Sabor & Nassif, 2010).
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Cuando nos referimos a ensefianza aprendizaje los alumnos son los principales
protagonistas, el docente se convierte en facilitador de los diferentes temas que se tratan
estos pueden ser informaciones textuales, opiniones o procesos de analis que se dan en los

salones de clases, retroalimentose docente — estudiante - docente.

Ensefanza.

Es la actividad que busca ayudar a la ensefianza — aprendizaje a generar una plataforma
para facilitar el aprendizaje de algo que el aprendiz puede hacer si se le brinda una ayuda”.
Lo que significa que la ensefianza esta en relacion permanentemente con el aprendizaje. Es
decir, no se ensefia en el vacio, sino para que se produzca un cambio en las personas a

quienes se dirige la ensefianza (Méndez, 2009).

De igual manera es un auxilio al aprendizaje. De donde se infiere que para que el
aprendizaje se produzca debe existir la participacion de la ensefianza, quizés no todo el
tiempo, pero al menos en los métodos formales, donde se requiere que el maestro cree,
presente y guie actividades de ensefianza que sean efectivas para el aprendizaje (Méndez,
2009).

La ensefianza por mucho tiempo fue considerada como la interrelacion entre el docente
y el alumno quien recibia los conocimientos que se impartia, sin embargo no exite conceptos

estrictos que definan a la ensefianza.

Con las corrientes actuales la ensefianza ha convertido al docente en un facilitador del
conocimiento actuando como nexo con el estudiante, haciendole investigativo en la

busqueda del saber.
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Estilo de ensefianza.

Los estilos de ensefianza vienen con figurados por los rasgos del propio docente que
presenta o imparte los contenidos, también podria ser por todo un equipo de docentes o por

las caracteristicas o politicas de una institucion educativa.

Variables que inciden en los estilos de ensefianza como: finalidad, principios o
recursos didacticos, postura del profesor ante la clase, etc., los mismos que se pueden cefiir
a la actitud del docente ante la materia o area curricular y ante los propios alumnos. Capella

Ry otros (2003) sugiere que hay tres estilos de ensefianza fundamentales (Rojas, 2013).

e Directivo o Autocratico: impone, protege, adoctrina.

e No Directivo 0 Anarquico: abandona, no da importancia, calla.

e Permisivo, democratico o mixto: estimula, da confianza, explica y da instrucciones.
(Rojas, 2013).

Cuando hablamos de la forma de ensefiar no existen reglas, metodos definidos ya que
estas dependen en la manera como el individuo se compromete, se orienta 0 combina varias

experiencias educativas, asi como la normativa de la institucion.

Caracteristicas de estilo de ensefianza, segun Grasha.

Experto. — Se refiere que el profesor tiene el conocimiento y la experiencia que los
estudiantes requieren. Mantiene su estatus entre sus estudiantes porque domina los detalles
de la disciplina que imparte, ademas, reta a sus estudiantes por medio de la competencia
entre ellos y parte del supuesto de que sus pupilos necesitan ser preparados por alguien como
él (Oviedo & Cérdenas,, 2010).
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Autoridad formal. - Se refiere al docente que mantiene su estatus entre los estudiantes
por su conocimiento y, desde luego, dentro de la escuela. Ofrece retroalimentacion vigorosa
a los estudiantes basada en los objetivos del curso, sus expectativas y mediante los
reglamentos institucionales. Cuida mucho la normatividad correcta y aceptable dentro de la

escuela y ofrece un conocimiento estructurado a sus pupilos (Oviedo & Céardenas,, 2010).

Personal. - Es el profesor que cree ser el “ejemplo para sus estudiantes” y que por
medio de su propio desempefio les muestra a ellos las formas adecuadas para pensar y
comportarse. Es meticuloso y ordenado, y por medio de su persona motiva a sus pupilos a

emular su propio comportamiento (Oviedo & Céardenas,, 2010).

Facilitador. - Es aquel que guia a los estudiantes hacia el aprendizaje mediante
cuestionamientos alternativos y toma de decisiones. Destaca el desarrollo de los estudiantes
con miras a la independencia, la iniciativa y la responsabilidad. Gusta del trabajo por medio
de proyectos o problemas que permiten a los estudiantes aprender por su cuenta y en los que
la funcion del profesor es solo de asesoria (Oviedo & Céardenas,, 2010).

Delegado. - Es aquel docente que le da libertad al alumno para ser lo mas auténomo
posible. Motiva a los estudiantes a trabajar en proyectos de manera independiente o en
pequefios equipos. Funge solamente como consultor del proyecto. (Oviedo & Céardenas,,
2010).

Los docentes por generaciones se han convertido aquellos que transmiten sus
ensefianzas de manera autdmata, conformandose en ensefiar de la misma forma que le
ensefaron, el devenir del cambio constante y evolucién de los tiempos nos obliga a
dinamizar la forma de educar, los alumnos no solo son oyentes sino también criticos,

constructores de conceptos.

17



Técnicas de ensefianza.

La educacion, como casi cualquier otro campo de nuestra sociedad, ha evolucionado
a pasos agigantados en los ultimos afios. Las técnicas de ensefianza tradicionales, basadas
principalmente en la Figura del profesor explicando y los alumnos tomando apuntes pueden
ser todavia Utiles en algunas ocasiones; sin embargo, hoy en dia la educacion gira mas en

torno a estimular al alumno para despertar su curiosidad y ganas de aprender (Santos, 2015).

A raiz de esta tendencia han surgido, por tanto, nuevas técnicas de ensefianza. Muchas
de estas técnicas de ensefianza no son nuevas. Sin embargo, el uso de las nuevas tecnologias
gue tenemos a nuestra disposicion hoy en dia puede darles un nuevo enfoque y hacer que se

extiendan en nuestras aulas (Santos, 2015).

Se clasifica en 6 técnicas que son importantes para el aprendizaje.

1. Aula invertida. - Esta técnica de ensefianza consiste basicamente en que los
alumnos estudien y preparen la leccion con anterioridad a la clase. De esta manera,
la clase en cuestion se convierte en algo mucho mas dinamico y un entorno en el que
profundizar sobre el tema de estudio. Los alumnos vienen de casa con los conceptos
béasicos asimilados, por lo que la clase puede dedicarse a resolver dudas e ir mas alla

en los temas por los que los alumnos sientan mayor curiosidad. (Santos, 2015)

2. El método del Caso. - Esta técnica se basa en usar casos reales y resolverlos en
grupo a través del analisis, brainstorming, innovacion e ideas creativas. Aunque el
“design thinking” es un método estructurado, en la practica resulta bastante
desordenado, ya que se tratan problemas reales sobre los que en la mayoria de las
ocasiones no hay informacion suficiente e incluso puede ser que la conclusion sea

que no existe una solucion posible (Santos, 2015).

3. Autoaprendizaje. - La curiosidad es el principal motor del aprendizaje. Como
principio basico del aprendizaje, no tiene mucho sentido obligar a los alumnos a

memorizar un texto para que lo olviden dos dias después del examen. La clave es
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dejar que los alumnos se centren en el area que mas les interese para explorarla y

aprender sobre ella activamente (Santos, 2015).

Por ejemplo, la técnica de ensefianza basada en el autoaprendizaje es el relatado por
Sugata Mitra en la conferencia TED (subtitulos en espafiol). En una serie de experimentos
en Nueva Delhi, Sudafrica e Italia, el investigador en educacion Sugata Mitra proporcion0
a los nifios acceso auto-supervisado a la web. Los resultados que obtuvo podrian
revolucionar la forma en la que pensamos acerca de la ensefianza. Los nifios, que hasta ese
momento no sabian ni lo que era internet, fueron capaces de auto-formarse en maultiples

temas con una facilidad inesperada (Santos, 2015).

Una manera mas cercana de explorar la técnica del autoaprendizaje puede ser haciendo
uso de los Mapas Mentales. Con ellos, el profesor puede iniciar un proceso de pensamiento
escribiendo una palabra en el nodo central de un mapa o proponer un tema principal y dejar
que los alumnos desarrollen sus propias ideas a partir de €él. Asi, por ejemplo, si el tema
central es el Cuerpo Humano, algunos pueden crear Mapas Mentales sobre los Sistemas y
Aparatos, otros sobre los Huesos y otros sobre Enfermedades que afectan al cuerpo humano.
Posteriormente los alumnos serian evaluados segun los mapas mentales que han creado y

podrian colaborar entre ellos para mejorarlos (Santos, 2015).

4. Juegos. - Aprender a traves del uso de juegos es un método que ya ha sido explorado
por algunos docentes, principalmente en la educaci6n primaria y preescolar.
Mediante el uso de juegos, el alumno aprende sin practicamente darse cuenta. Por
eso, aprender jugando es una técnica de aprendizaje que puede ser muy efectiva a
cualquier edad, siendo asimismo til para mantener al estudiante motivado (Santos,
2015).

5. El profesor debera disefiar proyectos que sean adecuados para sus alumnos, teniendo
en cuenta su edad y conocimientos, a la vez que los hace suficientemente atractivos
como para aportar una motivacion extra. Una idea puede ser animar a los estudiantes

a crear Test con preguntas relacionadas con un tema determinado y animarles a retar
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a sus comparieros a realizarlos para ver quién obtiene una puntuacion mas alta. De
esta manera, los alumnos disfrutaran de la competicion con sus comparieros por

alcanzar la puntuacion mas alta (Santos, 2015).

Social Media. - Una variante del punto anterior son las técnicas de ensefianza
basadas en las redes sociales. De esta manera, los alumnos, que hoy en dia pasan el
dia en las redes sociales, tendran una motivacion extra para aprender. Las formas
que puede tomar este método de aprendizaje son muy variadas, ya que existen cientos
de redes sociales y posibilidades. Un buen ejemplo es la iniciativa llevada a cabo por
la academia brasilefia de idiomas “Red Ballon”, que animd a sus alumnos a revisar
los tweets de sus artistas favoritos y corregir los errores gramaticales que cometian

estos para reforzar su aprendizaje del inglés (Santos, 2015).

Técnica Exegética o de Lectura Comentada. - Se basa en la lectura de textos
relacionados con el tema o autor a tratar. Esta técnica tiene como objetivo que el
alumno capte y comprenda lo que el autor quiere comunicar y que busque el sentido
implicito en el texto, asi como sus circunstancias. Cada alumno puede basarse en el
tema que mas le interese para indagar sobre €l. De nuevo, las nuevas tecnologias nos
proporcionan una gran ventaja en el uso de esta técnica, ya que nos permiten el

acceso a una cantidad ilimitada de informacién (Santos, 2015).

Las técnicas de ensefianzas han evolucionado conforme la sociedad avanza en

descubrimientos, investigaciones los alumnos con las bases dadas en las aulas formulan sus

propias conclusiones, respondiendo al analisis de los problemas que se les presenten en la

vidareal. Se pretende que los alumnos retroalimenten los temas tratados en clase de la misma

forma se enfoquen con los temas que tengan mayor afinidad y exploren sus habilidades.

En la iniciacion de la etapa escolar los juegos, dindmicas son las mejores formas de

involucrar a los nifios y nifias a educarse, ayudandoles a desarrollar sus habilidades. Las

redes sociales pueden significar un aspecto positivo o negativo en la vida de los alumnos

nadie esta ajeno a la informacion que circula por lo que es necesario orientarlos a que sean

sus propios seleccionadores de lo que ven.
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Ensefianza por proyectos.

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodologia de ensefianza activa y
colaborativa que fomenta el autoaprendizaje de los alumnos mediante el trabajo en grupo.
Su finalidad es que el estudiante aprenda los contenidos curriculares a través de su propia
investigacion y experiencia durante el desarrollo del proyecto, ya que debe aplicarlos para

lograr su conclusion (Vazquez, 2010).

Como en las demas técnicas de aprendizaje activo y ensefianzas por proyectos tiene
su base en la aplicacion de conocimientos al mundo real. EI docente debe describir y marcar
los objetivos del trabajo colaborativo y establecer las pautas principales que deben seguir
los alumnos para desarrollarlo. El planteamiento tiene que tener en cuenta tanto los
conocimientos y habilidades que el profesor desea que adquieran los estudiantes, como las
capacidades previas que tienen para llevar el proyecto a cabo. En esta fase previa, se pueden
asignar distintos roles a los componentes del grupo para que cada uno tenga bien definida

sus funciones (Vézquez, 2010).

El ensefiar mediante la realizacion de proyectos que sean apliquen en la vida real es
constructivo ya que aprenden a trabajar en equipo, utilizando los contenidos curriculares
asimilados en el aula para elaborar sus propias conclusiones, en base a sus experiencias

propias.

Aprendizaje.

Aprendizaje es el proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y
actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia. Dicho proceso
puede ser entendido a partir de otros portes, lo cual implica que existen diferentes teoraas
vinculadas al hecho de aprender. La psicologia conductiva, por ejemplo, describe el
aprendizaje de acuerdo a los cambios que pueden observarse en la conducta de un sujeto

(Mercado & Mercado Vargas).
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Esta estrechamente unido a la experiencia, al interactuar con el entorno se adquiere
conocimientos de la experiencia que ello supone; también esta unido al desarrollo humano;
ya que afecta y se ve afectado por los cambios biolégicos y fisicos (Mercado & Mercado
Vargas).

Considerado como una de las funciones de muyor importancia, tratandose de los seres
humanos, se considera como un proceso mediante el cual se adquieren nuevos
conocimientos que hacen utiles en el diario convivir, en el desempefio de un trabajo o
actividad en todos los campos, domestico, profesional, artesanal y otros que tiene significado

para los seres humanoa.

Multiples son las definiciones que se dan sobre el aprendizaje, que para efectos
metodologicos, didascticos se han construido en lo que se llama teorias del aprendizaje, que
tienen su nacimientos en siglos pasados y que sufrido viversos aportes en funcion del
desarrollo intelectual, industrial, belico de las sociedadades (revoluciones). La Real
Academia Espafiola, tratando de dar concepto clado de lo que es el aprendizaje toma dos
palabras “aprendiz” que significa accion o efecto de aprender algun arte y oficio, y aprender
que biene del latin “Apprendeher”. Muchas terorias teorias, con el pasar de los teimpos y
desarrollo, han surgido muchas teorias com o muchas las corrientes teoricas como el
conductismos, cognitivas, en la actualidad en vigencia el consturictivismo, no se podria decir
que la diferentes teoris son absulutamente in dependientes o excluyente, de algunas manera
se incluyen de una u otra manera y todas en hantenido que ser parte del desarrollo intelectual
de ser humano. Es propio del ser humano estar animado en la busque de nuevas teorias del
aprendizaje, en las que sin duda, utilizara conceptos de las anterioree y en su construcion ya
incorporado en la formacion y capacitacion del docente y la inclusion de las tecnologia de

informcaion y comunicacion.

La importancia de crear el conocimiento cooperativo, radica en beneficiar el orden de
esquemas de conocimiento y el aprendizaje significativo; debido a que se enriquece con
diferentes puntos de vista y provoca la problematizacion socio-cognitiva, por ende se puede

asegurar la objetividad de la instruccion escolar, de tal manera las competencias y
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conocimientos adquiridos, pueden ser utilizados en cualquier situacién (Mercado &

Mercado Vargas).

Caracteristicas del aprendizaje.

Podemos reconocer en el aprendizaje las siguientes caracteristicas:

1. EIl aprendizaje requiere la presencia de un objeto de conocimiento y un sujeto
dispuesto a conocerlo, motivado intrinseca y/o extrinsecamente, que participe
activamente en la incorporacion del contenido, pues nadie puede aprender si no lo
desea.

2. Requiere de esfuerzo mental, para acercarse al objeto a conocer, observarlo,
analizarlo, sintetizarlo, comprenderlo, y de condiciones 6ptimas del entorno (que no
exista un alto nivel de ruido o factores destructivos, por ejemplo).

3. Necesita de tiempo suficiente segin cada conocimiento.

4. EIl nuevo conocimiento serd mejor aprendido si se respetan los estilos cognitivos de
quien aprende, su inteligencia predominante dentro de las inteligencias maltiples y
las caracteristicas de lo que se desea aprender, ya que no se aplicaran las mismas
estrategias para aprender a andar en bicicleta, para aprender a sumar, para aprender
un hecho historico o para ubicarse geograficamente.

5. Se necesita en principio, a alguien que contribuya al aprendizaje, guiando al
aprendiente y brindandole las herramientas necesarias, para que luego pueda realizar
un aprendizaje autbnomo.

6. Significa la integracion de un nuevo contenido conceptual, actitudinal o
procedimental, en la estructura cognitiva.

7. Ese objeto conocido y aprehendido debe ser integrado con otros conocimientos
previos para que se logre un aprendizaje significativo.

8. EIl nuevo conocimiento asi adquirido se aloja en la memoria a largo plazo y es
susceptible de ser recuperado para ser usado en la resolucién de situaciones
problematicas, iguales, similares o diferentes a las que motivaron el aprendizaje.

9. El que aprende debe ser capaz de juzgar cuanto aprendidé o no aprendié
(metacognicidn) para saber si debe seguir en la construccién del conocimiento o este

ya se ha arraigado en forma suficiente (Fingermann, 2011).
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El conocimiento aprehendido por un sujeto, si concideramos la relatividad, es
conocimiento que con el avance de la evolucion cientifica progresivamente va perdiendo su
valor actuarial, pues, las neceisdades de tratamientos son diferentes en relacion a los
variaciones de las manifestaciones de las infecciones de la piel han cambiado o son
diferentes, lo que a obligado que a investigaciones actualizadas utilizando nuevas tecnica de
investifacion. Es una de las rincipales caracteristica que el profecional tiene que tener una

cultura de permanente actualizacion en conocimientos de tecnicas.

Estilo de aprendizaje.

Se definen como “las caracteristicas del comportamiento cognitivo, afectivo y
psicoldgico que sirven como indicadores relativamente estables de como los aprendices

perciben, interacttan y responden al ambiente de aprendizaje (Rojas, 2013).

La modalidad es cualquiera de los canales sensoriales o sistemas preceptlales a través
de los cuales un individuo detecta y adquiere informacion. El estilo cognoscitivo en los nifios
con trastorno de aprendizaje se centra en el tiempo cognoscitivo en particular la dicotomia
entre impulsividad y reflexion. Entendemos por estilo cognitivo la forma en la recogemos
la informacidn que nos llega a través de diferentes fuentes y la manera en que la procesamos
(Rojas, 2013).

El estilo reflexivo se caracteriza por un enfoque cuidadoso y meditado de cuales son
las alternativas existentes antes de responder.

El estilo impulsivo se caracteriza por respuestas rapidas e incorrectas.

Existen distintas definiciones sobre estilos de aprendizaje, como: “los rasgos
cognitivos, afectivos y fisioldgicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de

cdémo los discentes perciben, interaccionan y responde a sus ambientes de aprendizaje”.

Es la descripcion de las actitudes y comportamientos que determinan la forma

preferida de aprendizaje del individuo.
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Cuando el docente recoge, almacena y codifica la informacién obtenida del
diagnostico, es posible encontrar estudiantes visuales, auditivos y kinestésicos, los cuales
requirieran de estrategias diversificadas para que todos se apropien de los aprendizajes
programados (Rojas, 2013).

El estudiante que utiliza la estrategia de procesamiento superficial prefiere asimilar la
informacion tal como la recibe en vez de replantearla o repensarla, atendiendo mas a los

aspectos fonoldgicos y estructurales de la informacion (Rojas, 2013).

Para referirnos a un estilo de aprendizaje decimos que es la facilidad o la forma de
querer aprender algo se hara utilizando un método propio o también llamado conjunto de
estrategias, pero esto no de manera estricta ya sera segun lo que se quiera aprender, donde

cada quien desarrollara sus fortalezas.

Hay que tener claro que el prender no es igual para todos, ni de la misma forma o
velocidad de captar, si observamos una clase en el grupo de estudiantes no todos los que
empiezan a estudiar juntos llegan al mismo nivel ni con la misma capacidad para cada
miembro del grupo y eso a pesar de haber recibido las mismas explicaciones y hecho las
mismas actividades y ejercicios. Cada miembro del grupo aprenderd de manera distinta,

tendra dudas distintas y avanzara mas en unas areas que en otras.

Pudiendo denotar que para el aprendizaje existen muchos factores, como por ejemplo
la motivacion, el ¢ cultural previo y la edad. Existen muchos alumnos que tienen en comun
todos estos factores, pero sin embargo no logran desarrollar sus destrezas de las mis formas
unos pueden muy buenos redactores y malos en matematicas o al revés esto puede ser debido

a la manera en que aprehenden.

La facilidad de aprender es mas compleja que cualquier teoria. La forma en que

elaboremos la informacion y la aprendamos variara segun lo que estemos aprendiendo, de
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manera que aprender puede variar de una materia a otra. Concluyendo que no estilo de
aprendizaje algo predicho ya que continuamente se va evolucionado la manera de adquiri

los conocimientos y cambian constantemente.

Cuando hablamos de la forma de ensefiar no existen reglas, métodos definidos ya que
estas dependen en la manera como el individuo se compromete, se orienta 0 combina varias

experiencias educativas, asi como la normativa de la institucion.

El termino estudiante se refiere al individuo que siendo matriculado o ingresado en un
centro de educacion se dedica asimilas los conocimientos que el docente o instructor los
facilita, también se considera como estudiante que a mas de los conocimientos facilitados se
dedica, por su cuenta a buscar nuevos conocimientos, en este caso aquellos que contribuyan
eficazmente en su desenvolvimiento profesional o a realizar un trabajo bien hecho con el

valor de calidad y eficacia.

Caracteristicas de estilos de aprendizajes.

Participativo.- Son buenos elementos en clase, disfrutan la sesion y procuran estar al
pendiente la mayor parte del tiempo. Tienen mucha disposicion para el trabajo escolar.

Elusivo.- No manifiestan entusiasmo en clase. No participan y se mantienen aislados.
Son apaticos y desinteresados en las actividades escolares. No les gusta estar mucho tiempo
en el aula.

Competitivo.- Estudian para demostrar su supremacia en términos de
aprovechamiento o calificacion. Les gusta ser el centro de atencion y recibir reconocimiento
de sus logros.

Colaborativo.- Les gusta aprender compartiendo ideas y talentos. Gustan de trabajar
con sus comparfieros y con sus docentes.

Dependiente.- Manifiestan poca curiosidad intelectual y aprenden solo lo que tienen
que aprender. Visualizan a los profesores y a sus compafieros como Figuras de guia o

autoridad para realizar sus actividades.
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Independiente.- Les gusta pensar por si mismos. Son autébnomos y confiados en su
aprendizaje. Deciden lo que es importante y lo que no lo es, y gustan de trabajar de manera

solitaria. Evitan el trabajo en equipo (Oviedo & Cardenas,, 2010).

El aprendizaje no se debe asumir como una acumulacién de conocimientos sino que
debe ser la acumulacion de los saberes previos y anteriores haciendo que mantenga los
procesos de fijacion, retencion, y evocacion de los conocimientos haciendo de manera activa
dinamica y personal, esto hace que cada individuo desrrolle su propio estilo de aprendizaje
que puede convertirse en un estudiante muy activo , o en alguien que no actua, en una misma
clase encontramos diversas maneras de asimilar el aprendizaje colaborando unos con otros,
dependientes del docente o alguien que formule sus propios criterios y desarrolle una

conducta independiente.

Procesos de aprendizajes.

El aprendizajes es el efecto de proceso cognitivo propios mediante los cuales se
equiparan informacion de hechos, conceptos, formas, valores, se construyen nuevas
representaciones mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden

aplicar en situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron (Graells, 2011).

Es un proceso interno de cambio en las representaciones mentales de los contenidos
que se tratan. Asi la clave del aprendizaje escolar esta en la actividad mental
(intrapsicoldgica) constructiva del conocimento de los alumnos. Pero esta dindmica se
inserta en la actividad conjunta que realizan profesores y alumnos en el contexto del clase
en que interacttan y en los procesos de comunicacion linglistica asociados con la actividad
mental del alumno, formado por las relaciones mutuas entre alumno (actividad constructiva),

educador, orienta y guia (Graells, 2011).

La caracteristica de estos métodos depende de la interaccion entre profesores y estudiantes

y entre estudiantes en la clase, a las ayudas que los docentes ofrecen en esos procesos Yy al
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grado en que estas ayudas se ajusten a los recursos cognitivos, motivacionales, emotivos y
relacionales de que disponen los alumnos y que ponen en marcha para aprender. La ayuda
eficaz del docente no esta tanto en sus métodos e instrucciones como en la continua
adaptacion y ajuste a las cambiantes caracteristicas y necesidades del alumnado en su
proceso de construccion de conocimientos; no siempre el mismo tipo de ayuda sirve al

mismo alumno, y ademas el alumnado es diverso (Graells, 2011).

Superando el simple "saber algo mas", suponen un cambio del potencial de conducta
como consecuencia del resultado de una practica o experiencia. Aprender no solamente
consiste en adquirir nuevos conocimientos, también puede consistir en consolidar,
reestructurar, eliminar conocimientos que ya tenemos. En cualquier caso, siempre conllevan
un cambio en la estructura fisica del cerebro y con ello de su organizacion funcional, una
modificacion de los esquemas de conocimiento y/o de las estructuras cognitivas de los
aprendices, y se consigue a partir del acceso a determinada informacién, la comunicacion
interpersonal, con los padres, maestros, comparieros y la realizacion de determinadas

operaciones cognitivas (Graells, 2011).

Para muchos los procesos de aprendizaje significan de diferentes formas debido a la
informacion recibida hace que se produzca una infinidad de cambios de la capacidad o

disposicion humana no significando esto que sea parte de la maduracion.

Sin embargo los cambios con el aprendizaje son visibles en las personas,esto se debe
a un sin nimero de procesos fisioldgicos ligados a las expectativas de control, estos

elementos son las motivaciones.

El resultado de aprhender algo algo, pasa de una situacién a otra nueva, es decir, logra

un cambio en su conducta.
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Cuando fijamos el aprehendizaje en los estudiantes es la presuncion que se hace de lo
que sabe, es 0 hace como también si tiene algun rango academico o valoramos en un grupo

como actuan en una forma definida.

No se valora a un estudiante por sus habilidades o conductas que posee por tener rango
académica. Es imprensidible conocer como es la conducta y su capacidad, mediante analisis
para llegar al aprendizaje que se quiere, es decir a mayor conocimiento mas acertada va

hacer las desiciones que se tomen durante el aprendizaje.

Para iniciar el docente o quien dirije un grupo hacer el proceso educativo es necesario
partir a partir de lo que conoce hacia objetivos claros de lo que quiere se aprhenda
organizando sistematicamente los aprendizajes y podremos observar como éste se produjo

realmente, y en qué medida.

Aprendizaje Basado en Problemas.

La técnica didactica de Aprendizaje Basado en Problemas hoy en dia es una de las
estrategias de ensefianza activa de mas éxito entre la comunidad docente que propone
invertir el proceso de aprendizaje tradicional: en vez de exponer la informacién y después
buscar su aplicacion en la resolucion de un problema, se comienza por el planteamiento del
problema y se implica al alumno en las tareas y pasos que hay que dar para resolverlo
(Vézquez, 2010).

El aprendizaje se puede utilizar con éxito en todas las disciplinas y niveles educativos
de los alumnos para una estimulo de autoaprendizaje y el desarrollo de habilidades
cognitivas como el pensamiento critico, el analisis y el aprendizaje significativo. Por otra,
al ser actividades que en general se realizan en grupo, se fomenta la responsabilidad, el

compromiso, la toma de decisiones y el trabajo colaborativo (Vazquez, 2010).
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Esta estrategia se puede utilizar con éxito en todas las disciplinas y niveles educativos.
Para gue resulte mas efectiva, es preciso que se presenten problemas del mundo real, que
interesen y despierten la inquietud por resolverlos a los alumnos. De este modo, se permite
que el estudiante encuentre la relacion de sus conocimientos y aprendizajes con el entorno
que le rodea, les dote de sentido y le sea mas facil entender la clasica pregunta ¢por qué
tengo que aprender esto?. El papel del docente también debe ser activo, tiene que saber
adecuar el problema que plantea a las capacidades de sus alumnos y debe guiarles en el
proceso de resoluciéon y ayudarles a identificar qué necesitan saber para concluirlo
(Vazquez, 2010).

Teorias del aprendizaje.

Existe una diversidad de Opticas aproximadas al constructivismo, desajustandose a la
aplicacion de una teoria de alcance general, en consecuencia no es directamente un método
0 modelo de ensefianza, mas bien es un modo original de plantear los problemas
epistemoldgicos y el estilo de resolverlos. Por ejemplo Castorina determina hablar de una
psicologia constructivista, solo si se ha elaborado intencionalmente para contribuir a la
resolucion de problemas epistemologicos, al ocuparse del estudio de las adquisiciones
cognoscitivas; por otra parte Mario Carretero afirma que éste puede participar en el
replanteamiento de cuestiones didacticas, aunque su analogia con esa disciplina sea

problematica (Mercado & Mercado Vargas).

Teoria genética.

El enfoque de Jean Piaget sitia al aprendizaje como un proceso adecuado a la
adquisicion de conocimientos, en concierto a la experiencia y las estructuras ldgicas del
estudiante; desmembrando la primacia del discernimiento en: empirico obtenido con la
experiencia y el 16gico-matematico, alcanzado con el desarrollo de las estructuras mentales
vinculadas al uso del lenguaje. EI conocimiento humano esencialmente colectivo y la vida
social constituyendo el factor capital su creacién, dividio la dimension concreto-abstracto

del proceso cognitivo en tres fases cualitativamente diferentes: las operaciones logicas
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concretas y de las operaciones logicas abstractas; recayendo en preescolar, primaria,

secundaria y educacion universitaria, respectivamente (Mercado & Mercado Vargas).

Teorias constructivistas.

Para Moll (1990) la principal contribucion fue explicar un enfoque general de la
educacion, como actividad humana primordial; y si bien manifesté un interés en el
perfeccionamiento socio-cultural, dedic6 sus planteamientos a centrarse en una definicion
operacional, limitada al campo social y mas bien dirigido al desarrollo individual. Muchos
intentos por interpretarlo han convenido, pero solamente algunos de sus escritos pueden

explicarse parcialmente, la teoria Vygotsky y Ana (Mercado & Mercado Vargas).

El paradigma socio-cultural rechaza las explicaciones conductuales estimulo-
respuesta, destaca la naturaleza de la actividad mental centrada en la interpretacion de su
marco explicativo, expone una concepcion dialéctica de la convivencia personal y social,
fundada en metodologias de las ciencias bioldgicas, sociales y humanidades (Mercado &

Mercado Vargas).

Multiples son las concepsiones que se han dado sobre la educacion intelectual del ser
huamno, la historia nos hace conocer que paulatinamente la educacion del ser humano ha
caminado por diferentes paradigmas, el conductaual cuyo principio se fundamente en que
los aprendizajes se dan cuando un sugeto de experiancia y conocimiento, previamente
preparado, ensefia al alumno lo que el crea que debe aprender y que luego tiene que
reproducirlo casi de memoria. Posteriormante el nuevo paradigma del “constructivismo”
considera que el estudiante construye su propio conocimiento de acuerdo a sus intereses con
la ayuda de un facilitador que vendria a ser el docente, actualida, la era de la tecnologia
informética y la comunicacion el individuo podra alcansar conocimientos actualizados en

funcién de sus intereses o necesidades.
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Estrategias.

En los procesos de ensefianza - aprendizaje es el termino estrategias en educacion es
cada vez mas comun a varias definiciones, si es adecuadamente manejado ofrece valiosas
ventajas en el campo en los procesos educativo. Ante la realidad de este mundo en constante
proceso de cambios la educacion sigue siendo la estrategia metodoldgica estratégica para
dotar a los estudiantes de herramientas para que en el futuro puedan resolver problemas
inherentes a su desempefio profesional adaptandose a las transformaciones del mundo
laboral “educacion para toda la vida” y expansion del conocimiento siendo necesario la
planificacion y el uso de estrategias docentes que potencien aprendizajes reflexivos y una
educacion para afrontar los cambios la incertidumbre y la dinamica del mundo
contemporaneo caracterizado por el crecimiento vertiginoso de la informacion y lo infinito
del conocimiento humano como consecuencia del avance de las tecnologias de la

informacion y comunicacion (Montes de Oca Recio & Machado Ramirez, 2011).

Los aprendizajes, siendo la herramienta del desarrollo y supervivencia del ser humano,
debe proyectarse para toda la vida, lo cual pone al docente preparar orientar a sus estudiantes
para que puedan aprender por si mismos y sean capaces de dirigir sus propios aprendizajes
mediante el dominio consiente de sus recursos para generar estrategias para definir, emplear
y evaluar los procedimientos necesarios para resolver problemas, atendiendo a las
condiciones del medio y a las suyas propias. La educacion actual busca que el estudiante
aprenda a aprender mediante el descubrimiento y participacion o trabajo en equipo
incorporando la tecnologia como herramienta en la informacion y el compartir problemas,

proyecto y tareas de la vida cotidiana (Montes de Oca Recio & Machado Ramirez, 2011).

Actualmente la didactica educativa considera como métodos de ensefianza
aprendizaje:

El aprendizaje basado en problemas. - Es un método activo basado en la reflexion
permanente e investigacion para llegar a la solucion de problemas planteados, es un trabajo
en equipo. Mediante la participacion, los estudiantes participan intensamente en la busqueda
de conocimientos, se centra en la discusion para descubrir nuevos conocimientos y resolver

los problemas planteados por el profesor. La solucion de problemas genera conocimientos,

32



promueve la creatividad, promueve el auto-aprendizaje estimula la argumentacién y la toma
de decisiones, favorece el desarrollo de habilidades interpersonales y de trabajo en equipo
(Montes de Oca Recio & Machado Ramirez, 2011).

Los aprendizajes, siendo la herramienta del desarrollo y supervivencia del ser humano,
debe proyectarse para toda la vida, lo cual pone al docente preparar orientar a sus estudiantes
para que puedan aprender por si mismos y sean capaces de dirigir sus propios aprendizajes
mediante el dominio consiente de sus recursos para generar estrategias para definir, emplear
y evaluar los procedimientos necesarios para resolver problemas, atendiendo a las
condiciones del medio y a las suyas propias. La educacién actual busca que el estudiante
aprenda a aprender mediante el descubrimiento y participacion o trabajo en equipo
incorporando la tecnologia como herramienta en la informacion y el compartir problemas,

proyecto y tareas de la vida cotidiana (Montes de Oca Recio & Machado Ramirez, 2011).

Vamos a referirnos como estrategias o habilidades al modo manera de compartir el
conocimiento a los estudiantes, aprovechando sus habilidades, convirtiendo sus debilidades

en fortalezas de forma constructiva eficiente productiva acorde a realidad.

El docente debe conseguir la atencion el interés al maximo del estudiante no olvidando
gue hay una gama variada de estrategias relacionadas con la calidad, cantidad. Interviniendo,

no solo las capacidades de cada estudiante, sino también el entorno familiar, situacion actual.

El deseo comun es que este grupo de estrategias tengan el efecto en todos de igual
forma, pero es imposible, debido a la que interviene muchas cosas, como motivacion,
inteligencia, conocimientos previos. Esto hace que el resultado no pueda ser el esperado.
Por lo que estas estrategias son importantes para el proceso ensefianza aprendizaje, teniendo

en cuenta que los métodos no se deben desligar de las estrategias sino ir de la mano.
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En el dia a dia de la docencia es menester que se utilice todo el ingenio perspicacia,
ingenio, posibilidades del docente y estudiante, tomando del medio todos recursos que

encontremos estos pueden ser tecnologicos como del medio que nos rodea.

La belleza facial.

La belleza estética facial, podriamos definirla como un equilibrio armoénico de todas
los componentes faciales.

El concepto de belleza se remonta hasta la antigliedad, en el tiempo de los griegos,
egipcios y romanos, a través de las esculturas representaban lo que consideraban lo perfecto,
y lo perfecto es lo bello de la creacion. Posteriormente la belleza de los cuerpos humanos,
Dali, Miguel Angel plasmaron su concepto de belleza a través de la pintura. La belleza
femenina esta intimamente ligada a la delicadeza de sus rasgos, a la sensualidad lo que le da
una sensacion de delicadeza en su rostro, no asi, en hombre la dureza de sus rasgos faciales
son caracterizan como muy varonil y fuerte, en cambio el aparecimiento de estas
caracteristicas en la mujer le masculinizan siendo motivo de limitaciones en su

comportamiento y el trato social.

Desde el comienzo de la humanidad belleza de la mujer, especialmente facial, ha sido
el motivo de atraccién por la mujer, el comienzo de una relacion con el hombre. Esta belleza
construida en la actualidad se constituido en una especie de mercado de consumo al querer
tener facciones de un prototipo que ha sido promocionado por las pasarelas, el cine o la
television, gastando fortunas buscan moldear la nariz, los labios, frente para parecerse a tal
0 cual modelo sin respetar la “imperfeccion natural”, todo depende en el status en que quiere

ubicarse.

La piel.

La piel sensible es un sindrome dificil de definir y diagnosticar. A lo largo de los afios,

se han propuesto numerosas definiciones.
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La piel es un tejido del cuerpo humano, que requiere de sustancias para el
mantenimiento de su estructura y su actividad metabodlica. La constante produccion y
pérdida de las celulas queratinizadas en la epidermis superficial y del foliculo piloso exigen
el suministro de aminoéacidos, y la secrecion de las glandulas sebaceas requiere los
componentes para la sintesis de lipidos. Estas sustancias son transportadas desde el interior
del cuerpo por la circulacion sanguinea. La sangre también transporta otras sustancias
esenciales, tales como hormonas, que pueden afectar profundamente la funcién de las

estructuras de la piel.

Cuestiones importantes son hasta donde las caracteristicas de la piel pueden ser
afectadas por la carencia de tales sustancias esenciales, si existen requerimientos especiales
que sean peculiares de la piel y si algunas deficiencias pueden remediarse por medicamentos
de uso interno. Un problema adicional, de particular interés para los cosmet6logos, es el
grado con que la piel puede afectarse por sustancias, bien nutrientes o bien hormonales,

aplicadas exteriormente.

Las sustancias contaminantes que penetran en las células de la piel, experimentan
distinta produccion de energia que intervienen en la sintesis de grandes moléculas, que

pueden tener importancia en estructural o bien actian como reserva de energia.

Importancia de la piel.

La piel es la gandula indispensable, ya que radica una funcién importante en nuestro
cuerpo, su combinacién bioquimica; y sus propiedades fisiolégicas que producen la
contextura aceitosa del cutis. La epidermis depende de una buena alimentacion ya que por
la falta de nutrientes evidencia lesiones cutaneas, la proteccion y cuidado forma la
flexibilidad resistente que previene el ingreso de microorganismos desde el nacimiento.
Forma la parte de coliformes, estafilococos y bacilos, esta superficie homogénea de
sustancias hidrosolubles de humedad, y acidos aceitosos del sudor que protege la humedad

excesiva de la flora bacteriana.
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Contiene los receptores de las sensaciones. - La piel es el érgano de la sensibilidad. A
través de ella percibimos los diferentes grados de temperatura, lo que constituye un aviso
que permite proteger a nuestro cuerpo del calor o frio que podria dafarlo. El tacto permite
percibir, no solamente el calor o el frio, sino también la presién que los objetos ejercen sobre

el organismo y multitud de sensaciones mas, tanto placenteras como dolorosas.

Regula la temperatura corporal. - A través de las glandulas sudoriparas y de los
capilares de la piel, el organismo regula la temperatura corporal. A grandes rasgos funciona
asi: cuando hace frio los capilares se contraen, llega menos sangre a la piel y se produce una
pérdida menor de calor. Cuando hace calor, los capilares se dilatan y las glandulas
sudoriparas producen mas sudor que sale a la superficie de la piel. El sudor se evapora y

arrastra con el calor por lo que el cuerpo se enfria.

Los nutrientes solicitan organismos para cumplir las funciones requeridas por el

cuerpo, la digestion y el tejido del aparato de reproduccion.

Es importante tener en cuenta la salud de la piel por eso se aconseja beber agua ya que
este representa un componente de vital importancia por sus compuestos minerales que se
encuentran como sales. La etapa del glucégeno de la dermis, estan formadas por
carbohidratos de glucosa. La alimentacion también juega un papel importante para adquirir
nutrientes aprovechados por la célula, de este modo la nutricidn es la sustancia catalitica que

contiene los alimentos, vitaminas, calcio, entre otros.
Funciones de la piel.
Dentro de las funciones principales de la piel estan las mas importantes que son de
vitan proteccion que son las siguientes:
e La pérdida de hidroprotéicas que cuida el organismo de los ataques fisicos y micro

bioldgicas.
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La de preservar el aparato corporal, calor y su propia distribucién anatémica de la
grasa subcutanea, por la evaporacion, eliminacién del sudor.

Esta se encarga en la proteccion y penetracion del sol, gracias a la defensa de la
melanica, producida por los quermirtocitos que impide la radiacién solar a ejecutar
la accidn perjudicial del ADN nuclear.

Es un organismo de inteligencia que a través de la informacién captada por las
energias de elementos de nerviosos.

Este actla con el metabolismo entre los elementos de las vitaminas D, y participa el
ingreso del cuidado inmunoldgico.

Este organismo formula su capacidad de revelar los estados de &nimo de la persona
como es la ansiedad, enrojecimiento, ira, temor, sudor.

En conclusion, la piel es el tejido de funciones que ayuda al mantenimiento de la
composicion del organismo, gracias a la posibilidad de estudios Opticos,
histoquimicas que al descubierto acontecimientos de estructuras técnicas, gracias a
las aportaciones de bidlogos y la ciencia genética que ha hecho posible estos estudios

de conocer mas de la piel.

Factores del deterioro prematuro de la piel.

La piel es un 6rgano importante que recubre los 6rganos y tejidos de células, glandula

sebacea, vasos sanguineos, nervios que se dividen de componentes intrinsecos, esta

patologia muestra cambios de oxigenacion y circulacion, que altera la disfuncion celular

provocando la muerte por falta de oxigeno y nutriente y extrinsecos esta se manifiesta por

la presion de flujo sanguineo, friccion de la piel producida por desgastes de movimientos

externos vasculares, y por la humedad que reduce la firmeza de erosiones y Glceras causadas

por infecciones.

Dentro del deterioro de la piel esta lo que se llama el envejecimiento cutaneo

prematuro debido a factores internos y externos.

37



Factores externos. - Se considera que el principal enemigo de la piel es el Sol.
Tampoco se debe prescindir totalmente del Sol, ya que en exposiciones poco frecuentes (de
corta duracion si la intensidad luminica es muy alta y en exposiciones prolongadas si la
intensidad luminica es muy baja), ayudan a la piel a regular la secrecion sebécea y a sintetizar
la vitamina D, entre otras cosas. Los jabones usados en exceso Yy otros factores participan en

desproteger la epidermis (Tapia Viton, 2012).

Factores internos. - Esto principalmente es debido a problemas de alimentacion al no
llevar una dieta equilibrada en vitaminas nuestra piel se debilita. También se puede producir
por introducir en el organismo toxinas muy reactivas como las que ingieren los fumadores,

drogadictos, alcoholicos, entre otros (Tapia Vitdn, 2012).

Deterioro prematuro y biolédgico de la piel.

Dentro del deterioro de la piel esta lo que se Ilama el envejecimiento cutaneo
prematuro debido a factores internos y externos.

Factores externos. - Se considera que el principal enemigo de la piel es el Sol.
Tampoco se debe prescindir totalmente del Sol, ya que en exposiciones poco frecuentes (de
corta duracion si la intensidad luminica es muy alta y en exposiciones prolongadas si la
intensidad luminica es muy baja), ayudan a la piel a regular la secrecion sebacea y a sintetizar
la vitamina D, entre otras cosas. Los jabones usados en exceso y otros factores participan en
desproteger la epidermis (Tapia Viton, 2012).

Factores internos. - Esto principalmente es debido a problemas de alimentacion al no
Ilevar una dieta equilibrada en vitaminas nuestra piel se debilita. También se puede producir
por introducir en el organismo toxinas muy reactivas como las que ingieren los fumadores,

drogadictos, alcoholicos, entre otros (Tapia Vitdn, 2012).
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El envejecimiento prematuro se debe al deterioro de principios internos y externos que
se encuentra en la contaminacion, el sol, utilizacion de geles fuertes que causa la
desproteccion del cutis, estos factores internos son producidos por una mala alimentacion,
consumo de alcohol, tabaco, entre otros que no son apropiados para mantener la piel

radiante.

En conclusién, el deterioro biolégico de las arrugas se origina por cambios fisicos y
variaciones que causa el envejecimiento y la pérdida de colageno y flexibilidad. Estas se

presentan en forma de quemaduras ocasionadas por la exposicion de sol.

La dermatitis se manifiesta por erupciones de aspectos de escamas producidas por
origen de la genética, esta enfermedad comunmente se presenta en nifios y en adultos por
trastornos cronicos, sensibilidad, inflamacion, también se produce por factores ambientales,

estrés.

Quemaduras.

Las quemaduras de piel requieren un estudio méas amplio ya que los protocolos
médicos consideran grandes quemados a los pacientes a partir de un 10% de piel afectada
por quemaduras profundas y del 20% de superficiales, tanto unos como otros requeririan
ingreso hospitalario en una unidad especial. Aungue existen técnicas de piel cultivada que
permiten autotrasplantes o auto injerto, para quemaduras en sitios muy visibles o que
provocan cierto rechazo y pueden provocar para el paciente problemas psicoldgicos (Tapia
Viton, 2012).

Las quemaduras son ocasionadas por golpes del sol, o lesiones producidas por energia
térmica capaz de subir la temperatura de la piel, o productos quimicos que suele sobresaltar
los tejidos de la epidermis de aspecto irritado y muy sensible al contacto de piel, es decir las
guemaduras se caracteriza por la produccion de organismos metabdlicos que eleva el tamafio

de la herida quemada.
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Estructura de la piel.

La piel es un érgano heterogéneo que incluye todos los tejidos, excepto cartilago y
hueso.

1. Histol6gicamente esta constituida por tres capas que desde la superficie a la
profundidad son:

2. Epidermis (epitelio de cobertura), dermis (vascularizada, rica en anexos cutaneos y
estructuras nerviosas) e hipodermis o tejido celular subcutaneo (TCS).

3. Dentro de los anexos cutaneos se incluyen: el aparato pilo sebaceo, las ufias,
glandulas sudoriparas écrinas y apdcrinas. Las caracteristicas anatomicas y
fisioldgicas de la piel difieren segun la edad del individuo, el sexo y segun la region
del cuerpo que consideremos. En la superficie presenta surcos y crestas que en los
pulpejos de los dedos adquieren un patrén individual (dermatoglifos) usado para la
identificacion de las personas, deteccion temprana de algunas anormalidades

geneticas y defectos causados por infecciones in utero (Ibenoamericano, 2014).

La coloracién de la piel depende de la combinacion de varios pigmentos enddgenos y
exogenos, de los cuales el mas importante es la melanina, cuya sintesis esta regulada por
factores raciales y genéticos (color constitutivo) y que puede modificarse por otros estimulos
(color inducido o facultativo) (Ibenoamericano, 2014).

La piel estd formada por capas protectoras de organismo que establece la entrada de
agentes nocivos de cualquier naturaleza. A pesar de la proteccién que ofrece, la piel es una
importante via de acceso de los agentes contaminantes al organismo que esta formada de las

siguientes:
e Glandulas sebaceas.

e Vellos.

e Unas.
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Embriologia de la piel.

La piel es el tejido importante del cutis que cumple multiples funciones con
propiedades Unicas: compacta, resistente, pero a la vez elastica, sensible y en continuo
recambio. Es el érgano mas grande de nuestra economia, tiene una superficie aproximada
de 2m. Su espesor promedio es de 2 mm, su peso representa el 30% del peso total de un

adulto y sus vasos sanguineos pueden llegar a contener 1800ml de sangre.

Entre sus funciones se destacan las siguientes:

1. Barrera: mantiene el medio interno, oponiéndose a las perdidas hidroprotéicas.

2. Proteccion: de agresiones fisicas, quimicas y microbiologicas

3. Termorregulacion: conserva el calor por vasoconstriccion y por la estructura aislante
de la hipodermis; y enfria por vasodilatacion y evaporacion del sudor.

4. Protege de los rayos ultravioletas: por medio de 2 barreras: la melanica (fabricada
por los melanocitos) y la cornea (queratina) fabricada por los queratinocitos, que
impiden que los rayos ultravioletas ejerzan su accion dafiina sobre el ADN nuclear.

5. Percepcion multiple: a través de la informacién captada por millares de
terminaciones nerviosas distribuidas sobre su superficie.

6. Interviene en el metabolismo de importantes moléculas, como la sintesis de vitamina
D.

7. Vigilancia inmunolégica: por medio de las células de Langerhans.

8. Se la podria considerar como un 6rgano de expresion, por su capacidad de revelar
los estados animicos muy diversos: vergiienza (rubor), ira (enrojecimiento), temor

(palidez), ansiedad (sudor), etc.

Tambien es el principio embriologico de la piel tambie llamada membrana o cuticula
de la capa de origen epidermis, dermis que forma una profunda capa gruesa, formada de
tejidos y fibras. Es la apertura inicia desde el desarrollo del ovulo, dando lugar al nacimiento,
ya formado los princios de los miembros organicas del embrio se lo denomina feto, la
formacion del embriologia propociona el inicios de la existencia de la vida humana, que se

diferencia de las tres ramas comparada con el ser vivo, quimica por que ofrece el proceso
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ortogénico de la embriologia moderna que se desarrollo en los siglos 20, y esta relacionada
con la rama genetica y embriologia bioguimica.
En resumen; la piel, a través de todas estas funciones, asegura el mantenimiento de la

integridad y del homeostasis del organismo.

Epidermis.

Es una capa celular que se compone de organos corporales de la membrana, tambien
se forma por una defensa anatomica y fisiologica de los cuerpos internos. Tambien se

sostiene por la difunsion circular sanguineas.

La epidermis esta dividida desde el interior hacia el exterior en cinco capas. Estas son
las siguientes:

1. Estrato de células basales (stratum basale): en el estrato basal la construccion de las
células madre de queratinocitos tiene lugar mediante division celular, y la
regeneracion se efectla en varias fases. Los melanocitos y las células de Merkel se
incrustan en el estrato basal. Los melanocitos forman el pigmento responsable de la
coloracion y bronceado de la piel: la melanina. Las células de Merkel se asocian con
fibras nerviosas y transmiten parte del tacto. En las palmas y plantas de los pies son
mas frecuentes que en otras zonas del cuerpo (Pescador M. , 2012).

2. Estrato espinoso (stratum spinosum): en el estrato espinoso, los queratinocitos estan
unidos como en una red mediante zonas de adhesion o puentes intercelulares
(desmosomas). En esta capa, si hay enfermedades de la piel, puede haber retencion
de agua y por lo tanto se pueden formar ampollas. Aqui también se encuentran las
células de Langerhans, que forman parte del sistema inmunol6gico (Pescador M. ,
2012).

3. Capa de células granulares (strato granulosum): los queratinocitos presentes en la
capa de células granulares contienen los granulos de queratohialina, que causan la

queratinizacion progresiva.
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4. Capa transparente (stratum lucidum): la capa transparente o estrato Itcido se halla
solo en las partes méas gruesas de la epidermis, por ejemplo, en las palmas de las
manos y las plantas de los pies. Esta capa es muy delgada, los bordes o nucleos de

las células ya no son reconocibles.

5. Estrato crneo (stratum corneum): en la capa cérnea de la piel, las células muertas
resultantes de los queratinocitos se agrupan junto con sustancias muertas de la piel.
Entonces se desprenden las escamas cdrneas. El paso de las células del extremo
inferior de la capa cornea hasta llegar a la superficie y desprenderse dura dos
semanas. La capa cdrnea apenas permite el paso del agua y sustancias solubles. Las
sustancias de bajo peso molecular pueden penetrar, sin embargo. Esta barrera se

debilita cuando la piel esta expuesta al agua por mucho tiempo (Pescador M., 2012).

Dermis.

Es una estructura importante de la dermis compuesta por fibras de vasos sanguifios,
musculos de células que forman el nervio, colageno, el foliculos se produce por el tallo
piloso, la dermatosis esta liga a la produccion de proteinas de los queratinocitos, y pénfigo
que se caracteriza por los anti cuerpos de proteinas ubicada en la membrana que produce la

perdidad de queratinocitos.

La dermis contiene nutrientes y contro de temperatura de la piel, que consta de dos
capas importantes de los vasos sanguifios que se desarrolla en todas las direcciones del
tejido. Tambien conserva colageno y algunas proteinas que tiene la piel, que esta compuesta

por dos partes de la dermis que son dos capas:

La piel efectta funciones de proteccion a las sustancias que dafian el exterior de la piel

por el sol, y la inmunidad de células defencivas del organismo.

e Dermis papilar que esta compuesta de fibras de colageno y flexibilidad, elasticidad.
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e Dermis reticular es una bandas gruesas de colageno.

Funcién de la dermis.

Su principa funcion es de proporcionar, flexibilidad, recistencia contran las funciones
de los organos internos y externos, ya que actua como defensa hacia las infecciones cutaneas
y ayuda a cicatrizar las heridas, gracias a la reserva de liquidos. La funcion circulatoria
regula la oxiginacion y nutricion de la precion alterial, encambio la inervacion cutanea es un
nervio sensorial del sentido del tacto que se divide en cutanea vegetativa que esta
desarrollada por nervios de la glandula y musculo del flujo sanguifio, y cutanea sensitiva

esta constituida por efectos de nervios que produce el malestar, picor, ardor, frio, entre otros.

1. Composicion de la Dermis

2. Estéa formada por 2 capas:

La papilar, o dermis superior: es una zona superficial de tejido conectivo laxo, que
contacta con la membrana basal, cuyas fibras colagenas y elasticas se disponen en forma
perpendicular al epitelio, determinando la formacidn de papilas que contactan con la parte
basal de la epidermis. En este nivel encontramos receptores de presion superficial o tacto de

las particulas de Meissner (Ibenoamericano, 2014).

La reticular, o dermis profunda: contiene la mayoria de los anexos de la piel. Esta
constituida por tejido conectivo con fibras elasticas que se disponen en todas las direcciones
y se ordenan en forma compacta, dando resistencia y elasticidad a la piel. Posee fibras
musculares lisas que corresponden a los musculos erectores de los pelos (Ibenoamericano,
2014).

Hipodermis.

El tejido subcutaneo hipodermis se compone de tejido conjuntivo blando y graso y une

la piel con las estructuras subyacentes. El tejido adiposo subcutaneo se compone de un
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numero fijo de células de grasa, que contienen diversas gotas de grasa. La grasa actlla como
un almacén de energia y como aislamiento térmico. El tejido subcutaneo también permite el
desplazamiento de la piel. Si hay acumulacion anormal de liquido (edema), se produce una
retencién de liquidos en esta capa. Otras estructuras que se encuentran en el tejido

subcutaneo son las siguientes (Pescador M. 1., 2012).

Nervios

Vasos sanguineos

Raices del cabello

Glandulas

Células musculares planas (en varios sitios)

Apéndice de la piel

N o a bk~ wDdh e

Corpusculos de Pacini (fibras nerviosas que perciben la vibracion) (Pescador M. 1.,
2012).

Funciones de la Hipodermis.

Es una capa de la piel que esta incorporada con la dermis atraves de fibras de colagen,
tambien la llamamos adipocitos que producen grasas necesarias para la actividad celulas

cutaneas.

Los adipocitos se compone de elementos hipodermicos de células de gran tamafio que
almacena energia y grasas para formar los triglicéridos, tambien producen hormonas de

moléculas mezcladas en el comportamiento de la inflamcion.

Ayuda a conservar la temperatura corporal, proporciona forma al contorno corporal y
le da movilidad a toda la piel. Su grosor puede cambiar dependiendo de las partes del cuerpo

y puede ser diferente entre las personas.
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El sistema linfatico cumple una funcion importante en la autolimpieza de la piel. Sus
vasos articulados corren paralelos a los sanguineos circulando la linfa entre la piel y los

musculos.

Composicion de la Hipodermis.

Sus fibras colagenas y elasticas se conectan directamente con las de la epidermis y
corren en todas direcciones aungue principalmente en forma paralela a la superficie de la
piel. Donde la piel es muy flexible, las fibras escasean; en cambio, donde se adhiere a las
partes subyacentes, regiones, palmares y plantares son gruesas Yy numerosas

(Ibenoamericano, 2014).

Segun las regiones del cuerpo y de la nutricion del organismo, en la capa subcutanea
se desarrollan un namero variable de células adiposas. Estas células pueden alcanzar un
grosor en el abdomen de 3 cm 0 mas, pero en otras areas como el pene y los parpados, la
capa subcuténea no contiene células adiposas (Ibenoamericano, 2014).

El estrato subcutdneo estd recorrido por numerosos vasos sanguineos, y troncos

nerviosos que contienen muchas terminaciones nerviosas.

Pigmentacion de la piel.

Melanina.- Es originada por un conjunto de células y melanocitos localizadaen la capa
de la piel y del Gtero del foliculo. EI melanocito produce granulos, cuando esta lleno de
pigmentos, estas células migra a la capa superficial de la epidermis transportandola hacia
adentro, asi la melanina de la epidermis alquiere su calor carateristico de la pimentacion de
la piel. La combinacion quimica del color de la piel se encuentra en los biopolimetros de la

melanina que forma multiples tipos de melaninas que son:
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Eumelaninas.- estas son de color negro propocinadas por la coloracion sombria de las

matrices, y la feomelaninas, estas se destaca por los pigmetos rojos palidos y amarillos.

Funciones de la melanina adquiere pigmetacion geneticos producidos por organismos

del ser humano dependiendo de la raza y color.

Las manchas en la piel.

Las manchas en la cara, llamadas melasma, surgen por el aumento de melanina, y por
accion de la radiacion solar y como resultado da un mal reparto en la piel, ocasionado asi

una baja renovacion cemanchas en la caralular.

Las manchas que aparecen en nuestro rostro de color oscuro y claro que suelen
presentarse en las mejillas, frente, nariz, cuello debido a una alteracion excesiva de

pigmentacion habitual de la piel que se produce por diferentes causas.

Las Causas habituales de las manchas en la piel.

Las manchas se origina debido a la edad y enfermedades que afecta a nuestro
organismo por una mala alimentacién, problemas de higado, medicinas en exceso, también
se origina por genética, mal uso de cosméticos no apropiados por sus alto contenido de
mercurio que afecta a los indices de aparicion de este tipos de manchas, empleo de perfumes
fuertes que contenga alcohol, también puede causar este tipo de mancha por un abuso de

tratamiento dermatoldgicos.

Tipos de manchas en la cara.

1. Manchas solares.

2. Manchas hormonales.
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3. Manchas causadas por el embarazo.
4. Manchas por acné.

5. Manchas causadas por enfermedad del higado.

Manchas solares.

Se presenta por la aparicién de manchas de color marrones, originadas por una
excesiva exposicion de rayos ultra violetas, asi como también produciendo un enorme
aumento de melanina, especialmente formando una reaccion visible en la piel expuesta al

sol.
Manchas hormonales.

Son manchas también conocidas como cloasma o melasma que aparecen de color
marron de forma irreguar por alteraciones hormonales y por el consumo de anticonceptivos.
Manchas causadas por el embarazo.

Son manchas de una forma de una mariposa, producida por una alteracion irregular
durante el embarazo, que salen en ciertas partes de a cara, la frente, mejillas, nariz, labios.

También conocidas como cloasma que aparece en el embarazo se considera
fisioldgico, asi como la pigmentacion de la linea media abdominal, areola mamaria y
genitales; y habitualmente desaparece luego del parto (Rondén Lugo & Ronddn Lérez,
2009).

Manchas causadas por acné.

Son de diferentes tonalidades de color marrdn oscuro que aparecen por toda la cara

debido a acné.
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Manchas casadas por enfermedad del higado.

Son manchas comunmente conocidas por hepaticas que crean molestias en el higado

y son de aspecto mas grandes que las lunares.

Cuidados basicos del rostro.

Se recomienda, como minimo, tres aspectos importantes. El primero, se debe de ser
constante. El segundo, es necesario acudir a un especialista para que determine cual es el
tipo de producto méas adecuado al tipo de piel. Y, el tercero, conocer el protocolo necesario
que hay que llevar a cabo diariamente. Angels Pijuan, propietaria de JC Apotecari Barcelona
y Norma Lloret, naturdpata, coach y cosmetologa, explican las claves de un buen cuidado
facial (Santa Maria , 2014).

Tanto en mujeres como en hombres, se recomienda limpiar la piel un minimo de dos
veces al dia. De dia, porque eliminamos las posibles toxinas de desecho que a través de los
poros eliminamos durante la noche. Y, por la noche, aunque no se lleve maquillaje. Los
profesionales mas exigentes incluso recomiendan, especificamente por la noche, realizar la

limpieza dos veces seguidas (Santa Maria , 2014).

La hidratacion de la piel, sobre todo, en pieles maduras o secas. Por eso, conviene
aplicar un producto que selle el agua en la epidermis, con una buena hidratante. Usar
exfoliantes porque ayuda a su renovacion, elimina las células muertas y favorece la
penetracion de los activos que apliguemos después, como mascarillas, cremas. Se
recomienda usar protector solar siempre debe de aplicarse el Gltimo en cualquier rutina de
belleza. Aungue la hidratante tenga proteccion solar, es mas recomendable usar un protector
a partir de 30 SPF. Es muy buena idea utilizar uno con color o formato maquillaje, porque

asi nos ahorramos un paso y conseguimos un color bonito y duradero (Santa Maria , 2014).
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Tratamientos.

Las manchas en la cara es un problema tanto de hombres como de mujeres por
diferentes causas ya mencionadas por lo cual se recomendado algunos tratamientos naturales
maés tradicionales y efectivos son los hechos a base de limén ya que nos ayudad a eliminar
imperfecciones de la piel, asi como también las cicatrices pequefias, ya que los citricos tienen
propiedades astringentes. El aloe vera o sabila tiene propiedades regenerativas, vitaminas,
minerales, aminoacidos esenciales, polisacaridos, enzimas y es conocida especialmente para
quitar manchas y cicatrices. La zanahoria contiene propiedades de alta concentracion de
betacaroteno y antioxidantes y es muy Util para paliar la accidn destructiva de los rayos
ultravioletas (Aguilar, 2013).

El yogur contiene &cido lactico, el cual acta como un exfoliante natural para limpieza
profunda del cutis y también ayuda a desvanecer manchas en la piel. De hecho, la popular
revista Buenhogar sugiere el uso de una mascarilla de yogur natural para suavizar y

rejuvenecer la piel (Mendez, 2017).

La miel rica en vitaminas y minerales, contiene aminoacidos y enzimas vitales para
las células, ayuda a sanar y cicatrizar, rica en antioxidantes que protegen contra dafios

causados por los rayos solares.

La papa cruda para curar eczemas, piel seca y manchas en la piel. La papa cruda
mantendré nuestra piel hidratada, clara y desinflamada, evitando y camuflando los signos
del envejecimiento. Ademas contiene vitamina B y C, minerales, calcio permiten generar

colageno y elastina mas rapidamente y acelerar la renovacién celular.

Los tratamientos naturales nos ofrecen un sin nimeros de ventajas y beneficios que
aportan a nuestra piel puesto que poseen aceites esenciales acidos, vitaminas, minerales que
nos ayuda a mantener nuestra piel libre de cualquier imperfecciones. En cambio los

productos quimico con el transcurso del tiempo nos causa serios de problemas para nuestra
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piel debido a sus altos contenidos quimicos que nos puede causar alergias irritaciones entre

otras complicaciones.

Beneficios.

La sabila.

Los elementos naturales que contiene la maravillosa panta de origen Arabe y Africa
que se ha empleado desde la antigiiedad por sus grandes beneficios que contiene las largas
pencas gelatinosas y de un sabor amargo de aloina, que ayuda a cicatrizar heridas y renovar
la piel, es antiinflamatorio y depurativo de la sangre, ayuda a mantener los niveles de

colesterol y los problemas gastrointestinales.

Tanto para la salud como para la belleza sus grandes componentes son principalmente
el contener acido folico, minerales y vitaminas A, C, E como también las vitaminas B1, B2,
B3, B6 y B12.

La miel. - Es un excelente tratamiento para los que sufre de acné al menos una vez en la
vida. Las causas mas importantes son el desequilibrio hormonal y la colonizacion bacteriana
de la piel, algunos remedios naturales proporcionan cobertura antibacteriana comparable a
la de productos comerciales, con la ventaja de que son tolerados de mejor manera que los
agentes quimicos convencionales. De estos remedios naturales, la miel es una de las mejores

opciones para el tratamiento del acné causado por bacterias (Berjano, 2014).

El limén. - Es un citrico que tiene grandes beneficios para los tratamientos de belleza y
cuidado del cuerpo. Ademas que posee vitaminas que se emplea para aliviar enfermedades
como la gripe, para fortalecer las ufias, e eliminar cicatrices pequefias de la piel
imperfecciones causadas por el sol, suavizar los codos las manos, también ayuda a eliminar
las manchas en la piel dandole luminosidad y ayudando a la regeneracion de la piel, también

nos ayuda a suavizar rasgos de la vejez por sus altos contenidos de vitamina C y antioxidante
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que ayuda a reducir la apariencia de las lineas finas y arrugas, para prevenir el acné y esos

molestosos granitos que tanto incomodan. (Consuegra, 2017).

El yogurt. - Es un alimento nutricional que contienen grandes propiedades para la salud, ya
que posee vitaminas, calcio, magnesio, potasio y acido fdlico que nos beneficia para la
regeneracion digestiva del organismo. También es utilizado para la elaboracion de cremas y
tratamientos faciales por sus beneficios que contiene el &cido latico, entre estas propiedades

tenemos:

La hidratacion y luminosidad de la piel.

e La exfoliacion de la piel y de células muertas y eliminacion de puntos negros que
opaca la belleza del cutis.

e Un excelente combatiente contra el acné y la piel grasa.

e Un excelente tratamiento contras las arrugas y manchas gracias a los contenidos de

acidos.

La papa.- Es un alimento de origen de América que se los utilizan en alimentos diarios,
ademas que contiene propiedades medicinales para la salud por altos carbohidratos y
glucémico, vitaminas c, b, minerales, potasio, hierro y acido folico, entre sus propiedades se
encuentra la ayuda de disminuir la presion arterial, bajar de peso, disminuir el colesterol,
estrefiimiento y para piel ayuda a eliminar manchas, quemaduras, irritaciones, erupciones de
la piel, eliminar ojeras, signos del envejecimiento, gracias a sus componentes de acidos

clorogenico, colageno.

La zanahoria.- Es una vegetal de origen de Asia Central, que se cultiva durante toda la
época, que nos ofrece grandes propiedades curativas debido a sus componentes altos de
vitaminas A, B, C, yodo, minerales, sodio, azufre, cido félico, &cido malico, silicico, debido
a estos contenidos nos ayuda a la depuracion de la sangre, estrefiimiento, contra el cancer,

bajar el colesterol, anemia, la vista, parasitos intestinales, asi mismo nos ayuda para la
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belleza de la piel ante agresiones de los signos de envejecimiento, manchas, acné, piel

grasosa, debido a sus altos componentes que posee este vegetal tan maravilloso.

Mejora la calidad de la leche materna. El betacaroteno y la vitamina A mejoran la
calidad bioldgica de la leche materna, segin sefiala Mario Garcia, doctor en Farmacia y
experto en Seguridad Alimentaria. La ingesta de betacarotenos, minerales y encimas de la

zanahoria favorecen la produccion saludable de leche materna.

Y ademas de todo eso, si, la zanahoria también es buena para la vista. Detras de esa
antigua recomendacion se esconde la auténtica esencia de las zanahorias. La beta carotenos
son unos poderosos protectores que evitan el envejecimiento prematuro. No nos daran la
vista de un péjaro, pero si protegerdn nuestra retina y evitaran la aparicion de cataratas. La
ingesta diaria de zanahoria esta especialmente recomendada en casos de pérdida de la
agudeza visual y ceguera crepuscular (dificultad para ver por la noche o con poca luz). La
OMS considera que la deficiencia de vitamina A es la causa mas importante de ceguera

infantil en los paises en desarrollo.

Técnica de aplicacion de tratamiento facial.

Los productos naturales poseen beneficios maravillosos para nuestro cuerpo de facil

preparacion con ingredientes econdmicos para cuidar nuestra piel y cabello. Esta técnica

consiste en aplicacion de elementos naturales sobre la piel.

Primer paso consiste de hacer una limpieza del rostro con aceite de coco o almendra

para quitar residuos de maquillaje, suciedad e impurezas.

Segundo paso consiste en preparar un exfoliante casero a base de azucar y aceite de

oliva mezclar los dos ingredientes y aplicarse en el rostro con suaves masajes circulares,
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previamente lavar el rostro con agua tibia para abrir los poros, este exfoliante lo puede

utilizar todo tipo de piel.

Tercer paso consiste en hacer una vaporizacion. Hervir agua y colocar hiervas de
manzanilla o lavanda, deja reposar 5 minutos. Luego de transcurris este tiempo colocar en
tina pequefia y colocar su rostro tapando con una toalla en un tiempo de 3 a 8 minutos
méaximo. Evita permanecer mucho tiempo en el vapor porque podrias resecar tu piel. Se

recomienda hacer la vaporizacion dos veces por semana para pie seca.

Cuarto paso consiste en preparar las mascarillas con cualquiera de estos productos
naturales como puede ser zanahoria, sabila, limén y miel de abeja, yogur natural, papa. Su
preparacion es facil solo se necesita de un recipiente una paleta plastica que sea solo para

uso de estos tratamientos, dos toalla, un cintillo, una brocha.

Este tratamiento se aplicara y se dejara reposar durante 15 a 20 minutos y retirar con
agua fria, secar con una toalla suavemente con toquecitos. Se recomienda utilizar 3 veces en

la semana y si su piel es seca 2 veces a la semana.

Este tratamiento con estos productos naturales sirven para quitar manchas de la edad,
manchas solares, hormonales, acné, por embarazo y enfermedades de higado ya que contiene
vitaminas A y C y acido salicilico, minerales, acido lactico, ricas en aminoécidos y

antioxidantes, colageno, antibacterial.

Quinto paso Colocar por todo el rostro un tonico de agua de rosa ya que es un

humectante natural que nos ayudara a sellar los poros.

Sexto paso colocar un protector solar para evitar que a piel se manche mas despues

del tratamiento.
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Estas mascarillas no poseen ninguna contraindicaciones, a diferencia que el paciente
sea alérgica en algunos de estos ingredientes. Como se puede observar la preparar de este
tratamiento natural, no necesita de mucha ciencia y es facil de preparar ya que todos los

ingredientes los encontramos en nuestra casa.

Mantenimiento de la piel.- Conservar una higiene de limpieza diaria e hidratada, usar

una crema hidratante de acuerdo al tipo de piel para mantenerla limpia y suave.

2.1.2. MARCO REFERENCIAL SOBRE LA PROBLEMATICA DE
INVESTIGACION.

2.1.2.1. Antecedentes investigativos.

Revisados los archivos de la institucion, no existe documentos que testifiquen que se
haya investigado el tema, como tesis 0 como monografias, por lo tanto, se considera que es
un tema de investigacion inédito lo que ha motivado para realizar este trabajo como una
oportunidad de ampliar y fortalecer la oferta educativa eficiente y de calidad para capacitar

a sus estudiantes y estos cuando sean profesionales garanticen sus servicios a sus pacientes.

Para realizar el presente proyecto es preciso organizar una bdsqueda de varias fuentes
de informacidn metodologicas de ensefianza y aprendizaje, con la intencion de examinar el
campo de investigacion, y la exploracion de soluciones creard un aprendizaje mas
productivo en el ambiente universitario, ya que estos permitiran corregir las falencias la
importante que es la educacion y aprendizaje de los estudiantes en proceso del cuidado

facial.

El presente trabajo investigativo estd tomado de la tesis Universidad de Chile, con el

tema Propuesta Metodoldgica de Ensefianza y Aprendizaje de la Geometria, Aplicada en
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Escuelas Criticas, Autora: Sonia Lastra torres, Ciudad: Santiago afio 2005, donde la autora
menciona principales procesos de transformacién y capacitacién para los nuevos docentes,
gue son generos de un guia diferente de ensefiar ya que es importante efectuar cambios con
nuevos modelos de educacion escolar, universitario puesto que el régimen de educacién es
el progreso de nuevas competencias para la colectividad. Esta investigacion aborda aspecto
en las técnicas de ensefianza y el aprendizaje en las diferentes asignaturas para promover el
interés de aprender con las nuevas tecnologias y asi el estudiante responda efectivamente a

desarrolla habilidades en el aprendizaje educativo (Lastra Torres, 2005).

En la tesis de Universidad de San Carlos de Guatemala, Escuela de Formacion de
Profesores de Ensefianza Media, con el tema La metodologia activa en el proceso de
ensefianza- aprendizaje y la fundamentacion de los estilos de aprendizaje en las alumnas de
magisterio de educacion infantil, Autora: Gladys Angela de Le6n Ramos, Afio, abril 2013,
en esta tesis nos habla sobre la metodologia de proceso de ensefianza aprendizaje que son
de vital e intereses de para los educandos ya que el aprendizaje debe ser de forma atractivo
e integrador para que se creen beneficios en el proceso de investigacion para que toda
personas aprendan de diferente modo y por eso se pide de diferentes formas de ensefiar,
realizar actividades mas amenas para que el estudiante le llame la atencion por aprender
(Leon Ramos, 2013).

En la tesis Spa Tesis Dolce Vita, con el tema: Cosmetologia Estética Integral, Autora:
Isabel Cristina Builes Gomez, Medellin, 2012 en la que menciona lo importante que es el
tratamiento para relajar nuestro cuerpo mediante masajes, hidromasaje y disfrutar de una
manicure y pedicure, vaporizaciones con hiervas medicinales en un ambiente armonico de
acuerdo a las necesidades, proporcionando asesoramiento con productos especializados y de

buena calidad para la atencion al cliente (Builes Gomez , 2012).

En la revista Diario femenino se realiz6 un articulo sobre Como eliminar las manchas
de la cara: tratamientos faciales que son las principales dolencias de las mujeres que opaca

su belleza, la autora menciona lasa eliminacion de manchas a través de exfoliantes faciales
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diarios o drenajes, microdermoabrasion laser para eliminar las manchas en la cara por

diferentes caracteristicas (Torres I., 2013).

2.1.2.2. Categorias de Analisis.

Categoria de analisis 1: Metodologia de ensefianza — aprendizaje

Definicion. - Es un conjunto de métodos y principios utilizados para impartida las clases a

los estudiantes, con la finalidad de poner en sus manos los conocimientos necesarios para

que a partir de ellos formulen sus propias conclusiones.

Operacionalizacién de las subcategorias.

Metodologia

Estrategias metodoldgicas
Habilidades

Destrezas

Categoria de analisis 2: tratamiento de mancha facial

Definicion. - Son el resultado de una sobre produccion de melanina por parte de las células
y que, con el paso de la edad, el efecto dafiino de las radiaciones solares o por diversos
cambios hormonales, pueden aparecer manchas de diversa indole en la piel. Es muy comdn
que estas manchas aparezcan en la zona del rostro, cuello, expuestas a las radiaciones

solares durante todo el afo.

Operaciones de las sub-categorias.

e Tratamientos renovadores

e Condiciones de la piel
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Procesos naturales para el tratamiento facial.

2.1.3.Postura tedrica.

Mediante el analisis tedrico pretendo explicar de como socializar el conocimiento para
formar a los y las futuras artesanos/as, las metodologias y estrategias de estudio
acompafadas de actividades practicas demostrativas para el logro de profesionales eficientes

y garantizar la constante actualizacion en las futuras promociones.

Mediante la aplicacion de una metodologia apropiada con técnicas y estrategias afines,
los docentes son la parte fundamental en el adiestramiento de jovenes que en el futuro
continuaran con la cadena de continuar la formacién de nuevos artesanos que a mas de

prestar un servicio de calidad lo hagan con calidez.

En este sentido la belleza facial es la combinacion del color del rostro humano que
alegra la vista en una persona, por esta razon se debe tener un tratamiento adecuado para
evitar el proceso de envejeciendo y manchas y diferentes tipos de enfermedades de la piel,
todo esto se puede evitar con un adecuado cuidado, asi evitaremos el paso del tiempo y

pueden ser perfectamente eliminados las alteraciones que aparecen en su rostro.

Segun el Dr. Juan Antonio Smandia, dermatdlogo, recuerda que "la exposicién solar
debe realizarse con un protector adecuado segun el tipo de piel y evitar las horas de méxima
radiacion entre las diez de lamafanay diecisiete horas. Se recomienda aplicar el filtro solar
antes de salir de casa, cada hora se debe aplicar, para evitar el envejecimiento de la piel y

las manchas o cualquier otra enfermedad de la piel.

Por su parte, la naturaleza nos ofrece tratamientos naturales efectivos que nos ayuda a
la eliminacion de todo tipos de manchas devolviendo el tono uniforme y natural de la piel,

a diferencia de los quimicos, claro que son efectivo y rapidos pero a medida del tiempo tiene
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efecto segundario y perjudicial que causaria irritaciones cutaneas, alergias, cancer, por lo

cual no es muy recomendable para su salud.

Pero cuando hablamos de productos naturales nos referimos a todo tipo de
tratamientos, mascarillas caseras a base de elementos que encontramos en nuestros hogares
y de facil elaboracion de nuestro propio tratamiento, podremos calcular de esta opcidn sana

y ecoldgica y compararla con los tratamientos industriales.

2.2. HIPOTESIS.

2.2.1. Hipdtesis general.

La metodologia de ensefianza - aprendizaje influye en la aplicacion de técnicas

utilizadas para el tratamiento de manchas faciales.

2.2.2. Sub-hipdtesis o derivadas.

e Las metodologias de ensefianza y aprendizaje usadas por el docente influiran en

la formacion del estudiante.

e La aplicacién de las metodologias aplicadas por los docentes se relaciona con el

grado de participacion de los estudiantes.

e La utilizacion de la metodologia de ensefianza aprendizaje en el tratamiento de

manchas faciales influye en la participacion activa del estudiante.
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2.2.3. Variable.

Variable independiente

Metodologia de ensefianza - aprendizaje

Variable dependiente:

Aplicacidn de técnicas y tratamientos de manchas faciales.

60



CAPITULO 11l RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

3.1. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION.

3.1.1. Pruebas estadisticas aplicadas.

El presente trabajo investigativo se realiz6 en el Centro de Formacion Artesanal
“Guayaquil “ubicado en el Canton Quevedo, Provincia de los Rios con una poblacién de 60
estudiantes del Primero y Segundo Afio del area de Belleza y Cosmetologia y 3 Docentes, y
un Directivo, donde se utilizd la encuesta la misma que constan de 10 preguntas para los

estudiantes y 6 para Docentes y 5 para el Directivo.

Dado que la poblacion y muestra de estudiantes y docentes, no se aplicé la formula.
La muestra de los estudiantes del primero y segundo Afio de belleza y cosmetologia,
docentes y directo, del Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil” fue de 64, se les aplico

la encuesta mediante el muestreo al azar.

Tabla N° 1: Detalle de la muestra que se tomo a los estudiantes, docentes y directivo.

Cursos Poblacion Muestra
Primer afio de Belleza 19 19
Segundo afio de Belleza 14 14
Primer afio de Cosmetologia 12 12
Segundo afio de Cosmetologia 15 15
Docentes 3 3
Directivo 1 1

Fuente: Informacion: de Secretaria del Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.
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3.1.2.  Anadlisis e interpretacion de datos.
Encuesta realizada a los Docentes de Belleza y Cosmetologia.
¢Qué tipo de estrategias metodoldgicas de ensefianza usted utiliza para el

aprendizaje educativo?

Tabla N° 2: El tipo de estrategia metodologia que se utiliza en el aprendizaje

educativo.
Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Tradicional 2 67%
Contemporéneas 0 0%
Ambas 1 33%
Total 3 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”
Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.
Grafico N° 1: El tipo de estrategia metodologia que se utiliza en el aprendizaje

educativo.

Contemporaneas
0%

M Tradicional Contemporaneas Ambas
Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Luego de haber aplicado la encuesta a los docentes del Centro de Formacion
Artesanal “Guayaquil”, se demostré que el 67% utiliza la estrategia metodoldgica
tradicional en el aprendizaje educativo, mientras el 33% dice que ambas, y el 0%

contemporaneas no se podra utilizar la estrategia metodoldgica de aprendizaje educativo.

Interpretacion: La estrategia metodoldgica de ensefianza si se utilizara en el

aprendizaje educativo con un 67% en el tipo de estrategia tradicional.
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¢Cree usted que la asignatura cubre los temas adecuados de la ensefianza -
aprendizaje del estudiante?

Tabla N° 3: Si la asignatura cubre los temas adecuados de la ensefianza —
aprendizaje del estudiante.

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Si 2 67%
No 0 0%
Tal vez 1 33%
Total 3 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Grafico N° 2: Si la asignatura cubre los temas adecuados de la ensefianza —

aprendizaje del estudiante.

No
0%

| Si No = Tal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Después de haber aplicado la encuesta a los docentes del Centro de
Formacion Artesanal se evidencia que el 67% indicé que si, mientras tanto el 33% indico
que no, y el 0% indica que tal vez, cubre asignaturas de los temas adecuados de la ensefianza
- aprendizaje del estudiante.

Interpretacion: La asignatura cubre los temas adecuados de la ensefianza -

aprendizaje del estudiante con un 67% de las encuestas aplicadas a los docentes.
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¢Cree usted que el modelo pedagdgico del Centro de Formacién es apropiado

para impartir la ensefianza a los estudiantes?

Tabla N° 4: EI modelo pedagdgico del Centro de Formacion es apropiado para

impartir la ensefianza a los estudiantes.

Alternativa Fre cuencia Porcentaje
Si 2 67%
No 0 0%
Tal vez 1 33%
Total 3 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Grafico N° 3: El modelo pedagdgico del Centro de Formacion Artesanal es

apropiado para impartir la ensefianza a los estudiantes.

HS No mTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.
Andlisis: Los docentes del Centro de Formacion Artesanal Guayaquil indica que el

67% si es apropiado el modelo pedagdgico de ensefianza, mientras que 33% sefial que tal

vez, y el 0% no.

Interpretacion: Con los datos encuestados se puede ver el mayor porcentaje, que los

docentes si utilizan un modelo pedagogico para impartir la ensefianza a los estudiantes.
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Encuestas realizadas a los Estudiantes del Centro de Formacién Artesanal

“Guayaquil”

¢ Conoce las propiedades medicinales de la sabila, miel, yogur, limén, zanahoria?

Tabla N2 5: Conocen los beneficios medicinales de la sabila, miel, yogur, limény

zanahoria.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 22 36%
No 25 42%
Tal vez 13 22%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Gréfico N° 4: Conocen los beneficios medicinales de la sabila, miel, yogur, limén'y

zanahoria.

[ No MTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Se muestra que solo el 36% si conocen las propiedades medicinales, en
cuanto el 42% no conocen, y el 22% tal vez conocen las propiedades medicinales de dichos
productos.

Interpretacion: Se analizan con los datos obtenidos un 42% que no conocen las

propiedades medicinales de los productos naturales.
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¢ Los materialesy equipos que se encuentra en el Centro Artesanal son adecuados

para la practica de ensefianza?

Tabla N° 6: Si los equipos y materiales del Centro Artesanal son adecuados para la

practica de ensefianza de los estudiantes.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 23 39%
No 11 18%
Tal vez 26 43%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Grafico N° 5: Si los equipos y materiales del Centro Artesanal son adecuados para

la practica de ensefianza de los estudiantes.

[ ) No mTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.
Analisis: Sélo el 39% de los estudiantes indican que los materiales y equipos son

adecuados para las practicas de ensefianza, el 18% que no son adecuados, mientras que un

43% indica que tal vez tienen son adecuados los materiales y equipos.

Interpretacion: Las respuestas obtenidas de los estudiantes indicaron que tal vez son

adecuados los materiales y equipos para las practicas impartidas en centro de educativo.
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¢ Las técnicas utilizadas por los docentes son apropiadas para expresar

conocimientos en el aula de clase?

Tabla N° 7: El docente utiliza técnicas apropiadas para formular el conocimiento en

la clase.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 28 47%
No 12 20%
Tal vez 20 33%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Grafico N° 6: El docente utiliza técnicas apropiadas para formular el conocimiento

en la clase.

S No mTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Andlisis: El 47% de los estudiantes sefialan que técnicas utilizadas por los docentes
son apropiadas, y el 20% indican que no es apropiada, como también el 33% sefialan que tal

VeZ.

Interpretacion: Las respuestas de los estudiantes se puede observar que la técnica
para el desarrollo de conocimiento en el aula de clase expresa una mayor parte que son

apropiadas.
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3.2. CONCLUSIONES ESPECIFICAS Y GENERALES.

3.2.1. Especificas.

El andlisis de las preguntas realizada a los docentes de la institucién, luego de la

verificacion de los datos y tabulados se procedid a representar en graficos y determinar los

porcentajes permite establecer las siguientes conclusiones:

3.2.2.

Se concluye que la metodologia utilizada por los docentes en los procesos de
enseflanza aprendizaje en la academia “Guayaquil” de la ciudad de Quevedo,
satisface a los estudiantes en su mayor parte, existiendo un porcentaje que pide que
la metodologia debe mejorarse en la que se emplee la tecnologia virtual motivandoles

de forma permanente.

Los docentes no estdn en permanente actualizacion, la relacion practica y

conocimiento debe ser constante.

Los estudiantes consideran que los conocimientos deben estar respaldados por
experiencias practicas para que, en el futuro, en el ejercicio de la profesion, lo hagan
con eficiencia. Que el material de laboratorio utilizado en la elaboracion de las
recetas sea el apropiado y suficiente para todos los estudiantes.

Los materiales de laboratorio utilizados no estan actualizados para satisfacer las

necesidades y exigencias actuales los estudiantes.

General.

Se recomienda que los docentes se preparen y actualicen sus conocimientos en el
modelo metodoldgico que les permita mejorar la ensefianza y aprendizaje a los
estudiantes, ya que hoy en la actualidad dispones y exige los procesos de formacion

de los profesionales y artesanos.
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3.3. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS Y GENERALES.

3.3.1. Especificas.

e Los estudiantes requieren el trabajo en equipo como una estrategia para lograr los

aprendizajes.

e Losaprendizajes sea el resultado de la interaccion de la practica con el conocimiento

bajo la orientacion del docente.

e Facilitar a los estudiantes actividades investigativas para que generen sus propios

conocimientos desarrollando habitos de orden y disciplina.

e Emplear una guia didactica de ensefianza para perfeccionar la calidad académica del

Centro de Formacién Artesanal Guayaquil.
e Los estudiantes solicitan de espacios apropiados destinados a realizar practicas en la
busqueda de aprendizajes significativos.
3.3.2. General.
Se aconseja que el centro educativo integre cursos a los estudiantes para que no haya
falencias en el campo de ensefianza y aprendizaje, asi mismo en el campo administrativo,

infraestructura adecuada, espacios especializados, actualizacién de los docentes en el campo

metodoldgico que respondan a las exigencias contemporaneas con cara al futuro.
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CAPITULO IV. PROPUESTA TEORICA DE APLICACION.

4.1. PROPUESTA DE APLICACION DE RESULTADOS.

4.1.1. Alternativa obtenida.

La alternativa obtenida confirma la hipotesis y establece el uso de técnicas
metodologicas de ensefianza y aprendizaje, es decir una guia de recomendaciones
académicas para el mejoramiento de los métodos de ensefianza aprendizaje en el Centro de

Formacion Artesanal.

4.1.2. Alcance de la alternativa.

La presente investigacion disefia una guia didactica de ensefianza y aprendizaje y la
aplicacion de técnicas para tratamiento de manchas faciales de los estudiantes del Centro de
Formacion Artesanal “Guayaquil”, Cantdn Quevedo, Provincia de Los Rios, puede ser
utilizada en cualquier otra institucion que desee iniciar un tratamiento de machas faciales,
para la eliminacion de las imperfecciones que presenta la piel debido a sus diferentes

trastornos.

4.1.3. Aspectos basicos de la alternativa.

4.1.3.1. Antecedentes.

El informe final del proyecto de investigacion, nace como una alternativa para mejorar
los procesos de ensefianza y aprendizaje en el Centro Artesanal “Guayaquil” de la ciudad de
Quevedo, mediante la elaboracién de un manual centrado en la propuesta de la guia de

procesos de ensefianza y orientacion en el tratamiento y prevencion de las afecciones del

70



cutis gque son mas constantes y peligrosas ocasionadas por el cambio ambiental provocados

por la contaminacion.

4.1.3.2. Justificacion.

La elaboracion de una guia didactica va enfocada a ayudar, como fuente de consulta,
a profesores y estudiantes en las diferentes actividades que deben realizar diariamente en los
procesos de formacién como tratantes de las afecciones de la piel, prevencion de las

enfermedades del cutis.

El conocimiento que genera la investigacion y la experiencia cotidiana debe
considerarse como un bien del ser humano en general sin estigmatizaciones de indole de
género, credo, posicion social o cualquier otra situacion que vulnere sus derechos como ser
humano. Es muy comdn, hoy en dia, observar rostros afectados como consecuencia de su
descuido al no tomar medidas de proteccion frente de la radiacion, solar, contaminacion u
otros agentes climaticos, uso indiscriminado de articulos de belleza, debido a su
desconocimiento de las caracteristicas de caracteristicas particulares que nos hacen

individuos Unicos y que en cada caso necesitamos de tratamientos especificos.

Por lo tanto, el proyecto de la elaboracién de una guia didactica con terminologia de
facil comprension, de tal forma que el mas comdn de los seres humano que sepan leer, pueda
utilizar el conocimiento impreso sea la guia para implementar los cuidados béasicos para
conservar una piel sana y hermosa, pues constituye la primera expresion de nosotros ante

los demas y lo que es mejor sentirnos bien en todos los momentos de su vida.
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4.2. OBJETIVOS.

4.2.1. General.

Disefar una guia didactica con el proposito de consolidar aspectos fundamentales de

la metodologia de ensefianza - aprendizaje de los estudiantes del Centro de Formacion

Artesanal.

4.2.2.  Especificos.

e Desarrollar una la guia didactica como una técnica eficiente, para que el docente,

facilite de manera clara la informacion adecuada.
e Facilitar el proceso de preparacion, y aplicacion de técnicas metodoldgicas para el
desarrollo de ensefianza y aprendizaje de proteccion de machas faciales, a través de

la guia didactica.

e Aplicar la guia didactica metodologia de ensefianza — aprendizaje.

43. ESTRUCTURA GENERAL DE LA PROPUESTA.

43.1. Titulo.

Guia didactica metodoldgica de la ensefianza y aprendizaje en manchas faciales en el

Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil” del Cantén Quevedo, Provincia de los Rios.
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4.3.2.

Componentes.

Los componentes de la estructura general de la propuesta se basaran de los siguientes:

Presentacion.

Introduccion

Justificacion y expectativas de la propuesta

Historia de la piel

Caracteristicas de la piel

Recomendaciones para prevenir las manchas faciales
Contenidos de la guia de reforzamiento educativo y didactico

Desarrollo de talleres.
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Figura N° 1: Portada de guia didactica
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Fuente: Disefio elaborado en Photoshop.

Elaborado por: Martinez Maria.

Elaborado por: Maria Martimez
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Indice de contenido de la guia didactica metodoldgica de la

enseflanza y aprendizaje en manchas faciales.

e Presentacion.

e Introduccion

e Justificacidn y expectativas de la propuesta

e Historia de la piel

e Recomendaciones para prevenir las manchas faciales

e Caracteristicas de la piel

e Contenidos de la guia de reforzamiento educativo y didactico

e Desarrollo de talleres

CAPITULO. -1

e Metodologia.
e Metodologia de la ensefianza y aprendizaje

e Proceso de ensefianza — aprendizaje

CAPITULO. -2

e Causas de las manchas

e Lapiel

e Funciones de los 6rganos de la piel
e Estructura de la piel.

e Factores que conllevan a este tipo de enfermedad en la piel.



CAPITULO. -3

Prevencion de manchas faciales.

Cuidados especificos de la piel

Técnicas de limpieza.

Elaboracion del tratamiento.

Presentacion

La presente guia busca aportar sintetizar, analizar y estructurar en pasos organizados, las
metodologias con conocimientos cientificos practicos a los diferentes procesos académicos
tomando en cuenta también la tecnologia, los saberes culturales y asi proporcionar un

aprendizaje claro y acorde a las necesidades de los estudiantes.

En esta guia didactica de la ensefianza y aprendizaje en manchas faciales ha sido
elaborado en base a las clases tedricas practicas realizadas en el centro Artesanal tomando
en cuenta los conocimientos adquiridos en base a las experiencias de docentes y estudiantes,
asi como también los conocimientos cientificos, debido a que la piel es un érgano muy

delicado que se ve afectado por el medio ambiente donde vivimos.

Introduccion

El desarrollo de la ciencia y tecnologia contemporanea paraddjicamente nos a
deparado una calidad de vida facilitando enormemente las actividades diaria pero al mismo
tiempo es surgimiento tecnoldgico como consecuencia del desarrollo del conocimiento tiene
un costo bastante grande que se manifiesta en la explotacion irrd4acional sin control de los
recursos naturales y como consecuencia el deterioro de las condiciones ambientales que se
evidencia en el aparecimiento de enfermedades en los seres humanos especialmente, ya en
el campo especifico de este trabajo, las enfermedades de la piel entre otras circunstancias

que nos obliga la busqueda de tratamientos especiales del cutis que es la presentacion social
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de bien estar y satisfaccion del buen vivir, siendo oportuna y necesaria la busqueda de

tratamientos alternativos naturales lo que le valides a este trabajo.

Las manchas faciales se forman por diferentes trastornos problematicos que afecta a
la sociedad humana y gran parte de mujeres en todas sus edades, las investigaciones hechas
por dermatdlogos que detallan las causas de dichas manchas que aparecen en el rostro, y
diferenciar sus principios de origen que tienen estas imperfecciones conocidas como

melasma que dafan las capas epidermis y dermis.

En las investigaciones realizadas se descubrio que hay varios productos quimicos
como naturales para contrarrestar, eliminar, reducir y proteger las manchas de la piel. El
tratamiento consiste en emplear miel, sabila, yogurt, limoén y zanahoria ya que estos
productos contienen grandes propiedades minerales y acido, aceite, vitaminas que nos

ayudaran a disminuir y suavizar el rostro facial.

Otras alternativas recomendables es la limpieza adecuada del cutis libre de maquillaje,
la utilizacion de un buen protector solar para evitar el riesgo de cancer y disminuir la

aparicion de foto envejecimiento, arrugas y manchas.

Justificacion y expectativas de la propuesta.

La propuesta tiene el proposito de contribuir conocimientos académicos précticos en el
desarrollo de las destrezas y convirtiéndose en un eje integrador entre la practica y teoria en

conclusion de mejorar los instrumentos pedagogicos.

Desde el punto de vista metodoldgico, este guia aportara la informacion necesaria para
que los docentes promuevan el aprendizaje en sus educandos y pueda adquirir nuevos
conocimientos sobre este tema tan importante y de esta manera obtener los resultados de

logros de aprendizaje esperados, pues son ellos la parte complementaria pero fundamental
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en mejorar condiciones minimas de aceptacion. La institucion contara con una fuente de
consultay el inicio de un proceso de mejoramiento constante en beneficio de los estudiantes

y la comunidad.

La guia debe incluir estos aspectos que justifican su ejecucién y las expectativas creadas
en la comunidad. Aspectos tales como reconocer la realidad de la Provincia de los Rios y
las necesidades de una poblacion como potenciales clientes, las caracteristicas de la sociedad

de hoy, asi como los aspectos del desarrollo tecnolégico que la vida moderna exige.

Historia de la piel.

En la edad media del siglo XI y XIII reaparece el cuidado facial, en manos de los
musulmanes donde introdujeron técnicas sobre afeites y cosmética, en este periodo Europa
se convierte en el centro de la elegancia. Las nuevas propuestas de la moda, la belleza y la

estéetica salen de Italia para influir en las cortes de Europa.

El origen se da a través de la prehistoria donde elaboraban sus cremas y maquillajes
a base de plantas medicinales y aceites de animales, que tuvieron con el paso del tiempo de
convertirse en cosméticos reconocidos por la ciencia de la historia tecnoldgica, por grandes
beneficios y contenidos de sustancias terapéuticas e hidratantes, nutrientes que nos da un
eficiente resultado contra los signos de edad. Ya para el siglo XVII aparecen los primeros
cosméticos como limpiadores, polvos, perfumes. Es asi que Cleopatra evoluciono en los
tratamientos naturales, como es la preparacion de barro ya que este proporciona una

oxigenacion, purificante y de facial acceso econémico.

En la década del siglo XXI aparece el desarrollo de diferentes equipos con el propésito
de mejorar la tendencia de la apariencia fisica, que hoy en dia es factor del éxito profesional

del género femenino y masculino como simbolo de hermosura y armonia.
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En los ultimos diez afios se han desarrollado grandes cambios en la busqueda de
resaltar la perfeccion la belleza femenina, gracias a las cadenas de las industrias cosméticas
que nos ofrecen distintos tratamientos de cuidados de piel que nos ha ayudado a mantener
la perfeccidn del cutis como son estas nuevas compafiias como son Yanbal, L bel, Lorean,

Myrsol, Basal cosméticos, Alvi-olor S.A, entre otras.

Caracteristicas de la piel

La piel se caracteriza por un tamafio aproximado de 0.5 mm y 4 mm de ancho con un
espesor de 0.5 de la parte delgada de la piel, el peso aproximado de la piel es de 5 kg, también

se caracteriza por el tono, color de piel de cada ser humano.

Recomendaciones para prevenir las manchas.

e Serecomienda tener una limpieza diaria y ser constante.

e Tener una buena alimentacion.

e Usar con moderacién los medicamentos que prescriba el doctor.

e Utilizar un tratamiento adecuado para su tipo de piel.

e Usar protector solar.

e Beber agua ya que nos ayudara a nuestro organismo y a mantener hidratada la piel.
e Consumir alimentos sanos como frutas verduras, frutos secos.

e Hacer ejercicio diario, por lo menos 20 minutos.

e Dormir las ocho horas diarias.

e Hacer ejercicios faciales ya que nos ayudara a la circulacién de la sangre.

Capitulo N° 1,

Metodologia.

e Aprendizaje activo
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e Aprendizaje participativo
e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje colaborativo

Metodologia de proceso de ensefianza - aprendizaje.

Planificacion de ensefianza aprendiza

Implementacion de nuevas técnicas

Ejecucion

Evaluacion del desempefio del alumno

Proceso de ensefianza y aprendizaje

e Organizar el proceso de ensefianza
e Dirigir la ensefianza —aprendizaje

o Facilitar el aprendizaje del estudiante

CAPITULO 2.

Causas de las manchas en la piel.

Al hablar de las manchas debemos tener muy claro que estas no solo pueden ser
oscuras, sino que también se pueden presentar palidas. Las primeras son las manchas por
hiperpigmentacion y las segundas se dan es por la despigmentacion de la piel (Santiago,
2016).

Las manchas en la piel aparecen por diferentes manifestaciones que cambia la
tonalidad de la piel, también se las conocen manchas vasculares. También debemos tener en

cuenta que aparecen en tonos palidos. La hiperpigmentacion que son causadas por diferentes
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males. De esta manera se tiene claro que la piel es una célula importante que producen

melanocitos. Estas sustancias se encargan de tefir su piel.

Las manchas causadas por diferentes sustancias quimicas como perfumes, lociones o
cremas con su alto contenido artificial que maltrata la capa de la piel. Estas manchas también
pueden aparecer por los desérdenes hormonales, exceso de sol que van acumulando efectos
dafinos que acelera el envejecimiento de la piel. También el exceso de nutrientes minerales
que hara que se vuelva oscura, mientras que la falta de vitaminas, antioxidante y calcio hara

que se torne la aparicién de este tipo de manchas.

Ahora, debemos aclarar que las manchas que generalmente afectan a la piel son las
que se presentan con tono oscuro y se presentan por causas hormonas, como las que surgen
en el embarazo, asi como por la exposicién al sol. Claramente, ha de reconocerse que las
manchas en la piel tienen como causas diferentes factores que pueden ser externos o

internos. (Santiago, 2016).

La piel.

Es un 6rgano que se compone de células y es el mas grande del cuerpo.

Entre sus tipologias se destacan por su contextura y atributos que tiene la piel flexible,

y lisa.
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Figura N° 2. Textura de la piel

Fuente: Tratamiento de manchas faciales
Elaborado por: Maria Martinez Guanulema

Funciones de los 6rganos de la piel.

Las principales funciones de la piel son los 6rganos de proteccion, sensorial y su

metabolismo que genera funciones metandgena, queratdgena, sebacea.

Figura N° 3. Organos de la piel.

Fuente: Tratamiento de manchas faciales

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.
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Estructura de la piel.

La piel se compone de capas epidermis, dermis, pelo, poro excretor y glandula sudoripa.

Figura N° 4. Estructura de la piel.

Fuente: Tratamiento de manchas faciales

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema

Factores que conllevan a este tipo de enfermedad en la piel.

1. Falta de vitaminas A, E y vitamina B.

2. Lafalta de calcio y de hierro.

3. La exposicion al sol y especificamente a los rayos ultravioleta que sabemos dafian
nuestras células.

4. La combinacion y sustancias que contienen alcohol y que generalmente se
encuentran en productos cosméticos de uso diario pueden generar manchas en la piel.

5. Los cosméticos que integran colorantes con mercurio. Estas preparaciones pueden
generar manchas, asi como también el consumo de ciertos medicamentos,
incluyendo los anticonceptivos.

6. EIl acné también puede generar manchas, ademas de cicatrices, y el depilarse con

cuchillas también puede provocarlas (Santiago, 2016).
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Melasma. - Son manchas de tono marrén oscuro también conocido como cloasma,
y se manifiesta mayormente en mujeres embarazadas, y también por su consumo de
pildoras anticonceptivas, antiepilépticos que causa este sindrome cronico, su
principal factor es la distribucion de melanina entre las células epidérmicas y

vasculares del tejido.

Lentigos solares. - Esta aparecen en la cara, escote y dorso de las manos en tonos
de parches blancos que se extiende en todo el cuerpo de la piel debido a la alta
produccion de melanocitos, y sus principales manifestaciones es el estrés,
exposicién de productos quimica y genética, el lentigo simple es de tono marrén
que aparecen en la nifiez y adolescencia y no existe un tratamiento a mas que
cirugia estética. En cambio, el senil es muy normal en personas blancas debido a la

dilatacion de nudillos mamarios y periorificial en el rostro.
Hiperpigmentacion posinflamatorio. - Estas manchas se producen en forma

secundaria a un proceso inflamatorio previo. Es muy comin que se desarrollen, por

ejemplo, en zonas donde hubo quemaduras (Paz Berri, 2014).

Figura N° 5. Tipos de manchas.

Fuente: Tratamiento de manchas faciales

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.
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Capitulo N° 3.

Prevencion de manchas en la piel.

Las manchas en la piel afectan a muchisimas mujeres, sobre todo después de las
vacaciones, que es cuando mas expuestas estuvimos al sol. Se conocen con el nombre de
hipermelanosis y se producen por el depdsito de un pigmento llamado melanina en el espesor
cutaneo, que hace que se altere la coloracion en determinadas zonas como la cara, el escote

y el dorso de las manos. (Paz Berri, 2014)

Consejo: No olvides aplicarla 30 minutos antes de salir de casa para dar tiempo a que

los filtros trabajen a su maximo rendimiento una crema hidratante y el protector solar.

Cuidados especificos de la piel

1. Unos de los pasos mas importantes es el cuidado adecuado al tipo de piel e
hidratacion diaria, también es recomendable una limpieza profunda del cutis.

2. Lalimpieza es un paso vital en nuestra rutina de cuidado de la piel.

3. Una limpieza adecuada con productos especificos para tu tipo de piel mejorara su
apariencia general.

4. La limpieza diaria es importante para eliminar la suciedad y las bacterias, el sudor,
la contaminacion atmosférica, el exceso de grasa y, ademas, la limpieza exfolia la
superficie de la piel para facilitar la circulacién, eliminar las células muertas
consiguiendo asi una mejora en la hidratacion y oxigenacion de la misma. (Torres
A., 2015)

Técnicas de limpieza de acuerdo al tipo de piel.

Higiene facial para pieles grasas.
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Este tipo de piel se caracteriza por la hiperproduccion de sebo, brillo, ademase luce
poros abiertos, que nos hace aparecer granos, erupcion, puntos negros. Para este tipo se
recomienda usar un limpiador facial tres veces al dia, con ingredientes astringentes que
contenga té verde ya que nos ayuda a limpiar a profundidad dejando libre de impurezas y
textura lozana y radiante, asi el tonico debe ser en gel ya que nos aporta una accién

antirritante y recuperar el PH perdido.

Es muy importante limpiar el rostro correctamente para matar bacterias y el exceso de
sebo que tapa los poros. Se debe hacer tanto por la mafiana como por la noche antes de irnos

a dormir.

Higiene facial para pieles mixtas.

El tratamiento a utilizar es con productos recomendados por nuestra dermatéloga ya
que este tipo de piel se identifica por la grasa en la zona T en frente, nariz y menton y en la
zona de las mejillas con los poros agrandados, para este tipo de piel se recomienda utilizar
cosmeticos a base de vitaminas C ya que esta nos ayuda a prevenir el envejecimiento por su

contenido en antioxidante.

Higiene facial para pieles secas.

En este tipo de cutis se caracteriza por la falta de oxigeno para mantener humectada y
crear una defensa de proteccion a los agentes de la contaminacion. Para su cuidado se
recomienda utilizar limpiadores que contenga acidos hialuronico dos veces al dia. El &cido
hialuronico no contiene aceites y su formula ayuda a eliminar células muertas de la

epidermis.

Se recomienda usar el exfoliante de granos finos en el periodo de una vez al mes.
1. No deben usarse geles ni ningun producto gque tenga que quitarse con agua.

Se aconseja aplicarse un tratamiento facial que contenga hidratantes.
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Exfoliar con un producto adecuado al tipo de piel, también una vez por semana, para

quitar las células muertas.

2. Mantenerse alejado del agua caliente cuando se limpia la cara y el cuello, ya que el
agua caliente abre los poros y extrae la humedad natural rapidamente.
Selecciones de una crema de limpieza que contengan ingredientes naturales (Torres
A., 2015)

Piel Normal.

1. Utilizar un jabon liquido suave o en gel para la limpieza de la cara.

2. Una crema de limpieza preferiblemente con extractos naturales para la piel normal

3. La crema limpiadora se aplicara en el rostro, frente, cuello y labios dando suaves
masajes circulares.

4.El maquillaje de los ojos se puede limpiar con cosmeéticos apropiados para esta so zona
delicada de los ojos.

5. Lavarse con agua fria, ya que nos ayuda a cerrar los poros abiertos.

Pasos de limpiezas

Primer paso: Limpieza — Desmaquillarse.

1. Comenzamos primeramente a escoger una crema de limpieza adecuada al tipo de
piel.

2. Colocamos en un algodon un poco de la crema limpiadora y procedemos a limpiar
el rostro.

3. Limpiar en el area de los 0jos, con suaves movimientos circulares.

4. Limpiar los labios con toallas limpiadoras de lado a lado las veces que sea necesario
para retirar el exceso de labial, como también la resequedad.

5. Emplearemos la crema la limpiadora comenzando en la zona del cuello hasta el
rostro con suaves masajes en direccién de los musculos del rostro de abajo hasta

arriba.
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6. Finalmente terminamos con locidn espumosa que se utilizara de acuerdo al tipo de
piel, puede ser esta, normal, seca, mixta o grasa, para poder utilizar jabén liquido o

gel facial.

Figura N° 6. Limpieza facial

%

Fuente: Tratamiento de manchas faciales

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Segundo paso: Abrir los poros.

1. Este paso es muy importante porque ayuda a que penetre cualquier ingrediente que
utilizaremos.

2. Colocaremos agua hervida con manzanilla.

3. En un recipiente colocaremos el agua para absorber el vapor en nuestro rostro, con

ayuda de una toalla alrededor de nuestro rostro.
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Figura N° 7. Vaporizacion.

MENTA PARA
LA PIEL GRASA

ANZA \ X
PIEL SECA

DIFI NNDMAL

Fuente: Tratamiento de manchas faciales

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Tercer paso: Exfoliacion del rostro

1. El Ojo: (es el unico producto que no se recomienda usar todos los dias). La
exfoliacion consiste en aplicar en el rostro un producto especialmente formulado
para remover las células muertas de la capa externa del rostro.

2. Se aplica con movimientos suaves pero enérgicos desde la zona del cuello hacia
arriba hasta llegar a la frente, también podemos utilizar el cepillo facial, con
movimientos circulares y hacia arriba, dando suaves masajes por unos minutos y
luego se retira con algodon impregnado de agua, este proceso se recomienda hacer

cada 15 a 20 dias, si te realiza un profesional mucho mejor (Rolon, 2010).
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Figura N° 8. Exfoliacion.

Fuente: Tratamiento de manchas faciales

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema

Cuarto paso: Tonificacion.

1. Aplicamos el tonico, de la siguiente manera, impregnamos un disco de algodon con
un poquito de agua y luego con el tonico.

2. Procedemos a pasarlo por el rostro con pequefios toquecitos, abarcamos toda la
superficie facial, comenzando desde el cuello hasta la frente.
El tonico nos permite limpiar cualquier resto de maquillaje y de limpiadora.

4. El tonico nos ayuda a regular el pH de la piel y a tonificar la zona (Rolon, 2010).

Figura N° 9. Tonificacion

=
n
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-

<

VINAGRE DE MANZANA
COMO TONICO NATURAL

Fuente: Tratamiento de manchas faciales.
Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.
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Quinto paso: Correccion.

La humectacion nos ayuda a mantener la humedad natural conservando fresca
radiante. Es preciso utilizar una crema humectante adecuada al tipo de piel y se aconseja
utilizar diariamente en las en rostro, cuello con suaves movimientos para que penetre sus

ingredientes.

Figura N° 10. Hidratacion

",

EL ACEITE DE JOJOBA
ES UN HIDRATANTE
NATURAL

Fuente: Tratamiento de manchas faciales

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema

Sexto paso: Una Factor protector Solar.

En actualidad hay muchas variedades de protectores solares en el mercado, incluso se
encuentran con colores depende gue tipo de piel tienes para escoger lo tuyo.

Lo recomiendo que compren el FPS de 30, siendo que los mas altos solo son un poco
méas de prolongacion y mucho mas costosas, retocar como minimo dos veces al dia,

dependiendo el tipo de trabajo que tengas (Rolon, 2010).
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Propiedades.

La sabila

También conocida como planta milagrosa que ayuda a combatir quemaduras del sol,
e inclusive picaduras de insectos gracias al gel que se encuentra en el interior de sus hojas,
en la realidad el aloe tiene muchos beneficios para la salud por sus contenidos de
amino&cidos, glutdmico, vitaminas, aceites, minerales entre otros, la sustancia del gel nos
beneficia para las manchas, cicatrices y suavizar, humectar el cutis, y prevenir estrias
también nos ayuda a la digestion, pero ademas es desintoxicante y es depurativa de absorber

toxinas de nuestro organismo.

La miel de abeja.

Sirve para proteger el metabolismo del higado. También es buena para eliminar
toxinas y proteger el higado de medicamentos y de una alimentacion desequilibrada. La miel
natural no provoca caries por la accion de una enzima que elimina la placa. Aunque tampoco

debes abusar (Vazquez Mazariego , 2011).

Aumenta la energia natural. Si notas mas cansancio cada dia y no te recuperas bien,
toma miel para prevenir y curarte de anemias, fatiga, estrés, en épocas de examenes y/o
entrenamiento fuerte. Las mas indicadas son las ricas en minerales, o de color oscuro como
la de alforfén y brezo (Vazquez Mazariego , 2011).

Las propiedades antisépticas y cicatrizantes de la miel evitan las infecciones y aceleran

la curacion de la piel dafada (Vazquez Mazariego , 2011)

Tratamiento natural para la piel.

Con el paso de los afios nos vamos percatando de la aparicion de pequefas arrugas o
lineas de expresion. Pero no solo esto es lo que envejece nuestra piel. Hay muchos otros

sintomas que nos preocupan, como la piel apagada, las impurezas, la hinchazén en los ojos
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o también las manchas en la piel. Por predisposicion tendremos mas de un problema que de
otro, pero siempre podemos encontrar remedios caseros para rejuvenecer la piel (Garcia,
2017).

Los remedios caseros tienen muchas ventajas frente a los cosméticos comprados. Y es
que los cosméticos cuentan con muchos agentes quimicos y no siempre son tan eficaces
como cabria esperar. Ademas, los productos naturales son econdmicos y tienen la propiedad
de gue no suelen dar alergias o provocar reacciones en la piel. Asi que puedes comenzar a

probar estos remedios caseros para rejuvenecer tu piel (Garcia, 2017).
Pasos para la elaborar el tratamiento a base de sabila.

En algunas ocasiones, la piel presenta cambios de pigmentacion que comunmente
reciben el nombre de “manchas”. Estas se pueden producir por diversos factores como el
embarazo, genética, exposicion excesiva al sol, entre otros (Torres F. , 2012).

Primer paso.

Abre por la mitad una hoja de aloe vera y extrae el gel. Frota este gel diariamente sobre
las manchas. Sus propiedades te ayudan a aclarar las manchas. Si también quieres regenerar
la piel, aplica la siguiente mascarilla (Torres F. , 2012).

Segundo paso.
Corta una rodaja de cebolla y frota sobre la mancha durante cinco minutos. Repite

todos los dias. Este remedio es muy util para disminuir la apariencia de las manchas

producidas por la edad (Torres F. , 2012).

Tercer paso.
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Mezcla tres cucharadas de yogur, tres de zumo de limén y media de raiz de rabano

picante. Aplica uniformemente con una bolita de algodén (Torres F. , 2012).

Cuarto paso.

Extrae el jugo de un limon y empapa una bolita de algodon. Frota directamente sobre

las manchas. Realiza este procedimiento en la noche, ya que si te expones al sol puedes

empeorar el problema (Torres F. , 2012).

Quinto paso.

Hierve un poco de agua y luego agrega un pufiado de hojas de llantén. Deja reposar

durante 20 minutos, cuela y aplica sobre la mancha durante unos minutos (Torres F. , 2012).

Preparacion del tratamiento a base de zanahoria, limén y miel de abeja.

Ingredientes.

e Recipiente.

e Toalla
e (Guantes
e Gorro
e Cintillo

e Esponja facial

e Zanahoria
e Rayador
e Limon.

e Miel de abeja
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Preparacion

© N o g &~ w0 D P

Pelar la zanahoria y ralla en un recipiente que sea solo para uso de este tratamiento.
Partimos el limoén y exprimimos unas cinco gotas.

Una cuchara de miel de abeja.

Mezclamos estos productos bien hasta conseguir una masa homogénea.

Aplica el producto luego de lo que ya haya hecho la limpieza facial.

Con la ayuda de una borracha facial colocamos el producto en el rostro.

Deja actuar por 20 minutos.

Posteriormente lavamos el rostro con agua fria ya que estos nos ayudaran a cerrar

los poros.

Resultados del tratamiento

Figura N° 11. Practica terminada

Fuente: Tratamiento de manchas faciales

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema

Pasos para preparar el tratamiento a base de yogurt natural y miel de abeja.

Ingredientes a utilizar.

Recipiente
Toalla
Brocha facial
Yogurt
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e Miel de abeja
e Gorro
e Cintillo.

e Elaboracion.

1. Como primer paso hacer la limpieza del rostro con crema limpiadora y exfoliar con
un poco de azlcar y bicarbonato.

2. Enjuagar con agua tibia para abrir poros asi facialmente absorbera el tratamiento el
rostro.

3. Coloca el yogur natural en el recipiente con una cucharita de miel de abeja

4. Remover todos estos ingredientes asi obtendremos una pasta cremosa que
aplicaremos al rostro con la brocha facial.

5. Dejar actuar durante 20 minutos.

6. Transcurrido el tiempo, lavamos el rostro con agua fria.

Se recomienda aplicar este tratamiento tres veces por semana para obtener mejores

resultados, de una piel limpia y luminosa fuera de manchas.

Figura N°12. Tratamiento terminado.

Fuente: Tratamiento de manchas faciales
Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.
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4.4. RESULTADOS ESPERADOS DE LA ALTERNATIVA.

Terminada la investigacion se establece que el desarrollo de la propuesta ejecutada es
posible porque se contd con el apoyo del personal docente del Centro Artesanal Guayaquil

del Cantén Quevedo Provincia de los Rios.

Se realiz6 esta guia con el propésito de que los pedagogos orienten la préctica
conocimientos de ensefianza — aprendizaje a los estudiantes sobre el estudio de tratamientos
para manchas que se han desarrollado en esta breve guia didactica con el propésito del que

estudiante aprenda y obtengan resultados.

El objetivo principal de todo proceso de investigacion aplicado a los seres humanos,
en especial, busca encontrar las causas y consecuencia de un fenémeno o hecho con
resultados positivos o negativos, es asi que desarrollado el proceso investigativo del tema
propuesto en el area de la belleza y conservacion de la piel, se han expuesto algunas
afecciones de la piel o cutis originadas por distintas causas o factores yendo del descuido,
abuso de sustancia, la accion climatica, contaminacion, circunstancias que motivan la
busqueda de como remediar, previniendo, tratando o curando mediante la utilizacion de
productos naturales y que puedan ser procesados para la elaboracion de la cremas faciales
que sean de calidad y econdmicas, recopilados en lo que se ha Ilamado manual o guia de
belleza. . Indudablemente que los docentes para conseguir los niveles de excelencia en la
preparacion de sus estudiantes deben estar permanentemente investigando el conocimiento
asi como también buscando nuevas técnicas de ensefianza aprendizaje, debe constituirse en
el orientador y auspiciador de uso de metodologias activas, corporativas partiendo del
principio de que ensefiando se aprende y se aprende ensefiando, deben poner al servicio de

la educacion los recursos tecnoldgicos gque se van inventando continuamente.

La aplicacion del manual de belleza o guia didactica, como quiera Ilamarse, debe
constituirse en la guia de la practica del docente y del estudiante, es obligacidn de quienes
del docente y estudiante irla perfeccionando, innovandola de manera continua, de
considerarse como un producto no acabado por que el conocimiento no se estanca, siempre

esta permanente remocion.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA: ARTESANIA
MODALIDAD: SEMIPRESENCIAL
Tema: Metodologia de ensefianza - aprendizaje y la aplicacion de técnicas para el tratamiento de manchas faciales, en el centro de

formacion artesanal “Guayaquil”, Canton Quevedo, Provincia de los Rios.

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Problema Objetivo Hipotesis Variable Independiente | Variable Dependiente

;Como la metodologia de |Determinar la influencia de Ila
ensefianza - aprendizaje influye |metodologia de ensefianza vy
en la aplicacion de técnicas y [aprendizaje en la aplicacion de
tratamiento de manchas [técnicas para tratamiento de
faciales? manchas.

Sub-problemas o derivados objetivo especifico Variables Variables
;Como la metodologia de Las metodologias de ensefianza y
ensefianza aprendizaje aplicada aprendizaje usadas por el docente
por el docente influye en la influirdn en la formacion del

La metodologia de ensefianza -
aprendizaje influye en la aplicacion de |V. I. Metodologia de

técnicas utilizadas para el tratamiento [ensefianza aprendizaje
de manchas.

\V.D. aplicacién de
técnicas y tratamiento
de manchas faciales

Formacion del
Metodologia aprendizaje [estudiante

Evaluar la incidencia de Ia
metodologia y aprendizaje en la
formacion del estudiante.

formacion del estudiante? estudiante.
Py L La aplicacion de las metodologias
;Cémo la aplicacion de la . . L . ;
Metodologia de  ensefianza Determinar si la aplicacién de la [aplicadas por los docentes se relaciona El grado de
0109 : : Y Metodologia usada por los [con el grado de participacion de los |Aplicacion de la participacion de los
aprendizaje incentiva la : . . .
docentes se relaciona con el grado [estudiantes metodologia estudiantes

participacion de los estudiantes

en la clase? de participacion del estudiante

;De qué forma la metodologia |Determinar de qué forma la |La utilizacion de la metodologia de
de ensefianza  aprendizaje |metodologia de ensefianza |ensefianza  aprendizaje en el
aplicada por el docente en el japrendizaje del tratamiento de [tratamiento de manchas faciales
tratamiento de manchas faciales |manchas faciales influyen en el [influye en la participacion activa del
contribuye en el estudiante a |estudiante a la formacion de habitos |estudiante.

formar habitos de participacion |de participacion activa.
activa?

Tabla N° 2

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Tratamiento de manchas Participacion activa

faciales
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UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO e
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA m

EDUCACION
CARRERA: ARTESANIA
MODALIDAD: SEMIPRESENCIAL

B: Ficha de la encuesta aplicada a los docentes.

INSTRUMENTO DE RECOLECION DE DATOS.

Ficha de encuesta realizada a los Docentes del Centro Formacion Artesanal

“Guayaquil”

La presente investigacion tiene como propoésito de adquirir datos notables que nos

permita obtener las referencias para fortalecer los objetivos y las hip6tesis disefiadas en el

Centro de Formacién Artesanal “Guayaquil”. Pido a usted comedidamente se sirva a

contestar la encuesta. Que tiene como finalidad de cumplir un requerimiento de la UTB para

la titulacion del investigador.

Marque con una X la respuesta que usted crea conveniente.

1)

2)

3)

¢ Qué tipo de estrategias metodoldgicas de ensefianza usted utiliza para el
aprendizaje educativo?
Tradicionales O
Contemporaneas O
Ambas -
¢ Cree usted que el contenido de la asignatura cubre los temas adecuados

de la ensefianza - aprendizaje del estudiante?

Si a
No ()
Talvez U

¢Considera usted que los conocimientos cientificos sobre tratamiento
facial que contribuye el Centro de Formacion son aptos?

Si )

No ()

Talvez UJ



4)

5)

6)

¢ Cree importante conocer los tipos de manchas faciales para su proceso

como profesional?

Si a
No O
Talvez O3

¢Cree usted que el modelo pedagogico del Centro de Formacion es
apropiado para impartir la ensefianza a los estudiantes?

Si O

No O

Talvez OJ

¢Durante las précticas artesanales, incita a las alumnas a sobresalir sus

dificultades de aprendizaje?

Si a
No ()
Talvez U

Gracias por su cooperacion.




C: Pruebas estadisticas aplicada a los docentes.
Encuestas realizadas a los Docentes del Centro de Formacion Artesanal
“Guayaquil”
¢Qué tipo de estrategias metodoldgicas de ensefianza usted utiliza para el
aprendizaje educativo?

Tablas N° 3: El tipo de estrategia metodoldgica que se utiliza en el aprendizaje educativo.

Alternativa Frecuencia

Porcentaje

_

Total 3 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”
Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Gréficos 1: El tipo de estrategia metodoldgica que se utiliza en el aprendizaje educativo.

® Tradicional ™ Contemporaneas ™= Ambas

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Andlisis: Luego de haber aplicado la encuesta a los docentes del Centro de Formacion
Artesanal “Guayaquil”, se demostré que el 67% utiliza la estrategia metodologica
tradicional en el aprendizaje educativo, mientras el 33% dice que ambas, y el 0%

contemporaneas no se podra utilizar la estrategia metodoldgica de aprendizaje educativo.

Interpretacion: La estrategia metodoldgica de ensefianza si se utilizara en el

aprendizaje educativo con un 67% en el tipo de estrategia tradicional.



¢Cree usted que la asignatura cubre los temas adecuados de la ensefianza -
aprendizaje del estudiante?

Tablas N° 4: Si la asignatura cubre los temas adecuados de la ensefianza — aprendizaje del

estudiante.
Alternativa Fre cuencia Porcentaje
Si 2 67%
No 0 0%
Tal vez 1 33%
Total 3 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Gréficos N° 2: Si la asignatura cubre los temas adecuados de la ensefianza — aprendizaje
del estudiante.

m Si No lal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: De la investigacion realizada el 67% indico que si, mientras tanto el 33%
indicd que no, y el 0% indica que tal vez, cubre asignaturas de los temas adecuados de la
ensefianza - aprendizaje del estudiante.

Interpretacion: El 67% manifiesta que si cubre todos los temas adecuados para la

ensefianza — aprendizaje del estudiante.



¢ Considera usted que los conocimientos cientificos sobre tratamiento facial que

contribuye el Centro de Formacion son aptos?

Tablas N° 5: Los conocimientos cientificos sobre tratamiento facial que constituye el

Centro de Formacion son aptos.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 67%
No 0 0%
Tal vez 1 33%
Total 3 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 3: Los conocimientos cientificos sobre tratamiento facial que constituye el

Centro de Formacidn son aptos.

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Andlisis: Se observa que 67% de los docentes considera que los conocimientos
cientificos son aptos en el Centro de Formacién Artesanal, y un 33% de los docentes
consideran que tal vez, y el 0% que no son aptos los conocimientos cientificos sobre

tratamiento en el Centro de Formacién Artesanal.

Interpretacion: Podemos observar que la mayoria de los docentes si consideran que
los conocimientos cientificos son aptos para el tratamiento facial en el Centro de Formacién

Artesanal.



¢ Cree importante conocer los tipos de manchas faciales para su proceso como

profesional?

Tablas N° 6: Es importante conocer los tipos de manchas faciales para su proceso como

profesional.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 4: Es importante conocer los tipos de manchas faciales para su proceso como

profesional.

ESi mNo mTalvez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Con las encuestas aplicadas a los docentes del Centro de Formacién

Artesanal, se demuestro con un 100% que si, mientras que el 0% indica que no y tal vez.

Interpretacion: La aceptacion mayoritaria de los docentes se observd que es
importante conocer los tipos de machas faciales para un buen proceso de aprendizaje en los

estudiantes.



¢Cree usted que el modelo pedagdgico del Centro de Formacién es apropiado

para impartir la ensefianza a los estudiantes?

Tablas N° 7: El modelo pedagdgico del Centro de Formacion es apropiado para impartir la

ensefianza a los estudiantes.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1. 67%
No 0 0%
Tal vez 1 33%
Total 3 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 5: El modelo pedagogico del Centro de Formacion Artesanal es apropiado

para impartir la ensefianza a los estudiantes.

) No mTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Los docentes del Centro de Formacién Artesanal Guayaquil indica que el

67% si es apropiado el modelo pedagdgico de ensefianza, mientras que 33% sefial que tal

vez, y el 0% no.

Interpretacion: Con los datos encuestados se puede ver el mayor porcentaje, que los

docentes si utilizan un modelo pedagogico para impartir la ensefianza a los estudiantes.



¢Durante las practicas artesanales, incita a las alumnas a sobresalir sus
dificultades de aprendizaje?

Tablas N° 8: Las préacticas artesanales, incita a las alumnas a sobresalir sus dificultades de

aprendizaje.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 6: Las practicas artesanales, incitan a las alumnas a sobresalir sus dificultades

de aprendizaje.

ESi mNo mTalvez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.
Andlisis: Se observa que los docentes incitan a sobre salir sus dificultades durante las

practicas artesanales a las alumnas, con un 100%, mientras que un 0% no y tal vez.

Interpretacion: Podemos observar que los docentes si incitan a sobre salir sus

dificultes en la clase a los estudiantes con un 100%.
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%b,’,,‘f;@@"* FACULTAD DE CIENCIAS JURiDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION Sewsl
CARRERA: ARTESANIA
MODALIDAD: SEMIPRESENCIAL

D: Ficha de entrevista realizada a la directora.
INSTRUMENTO DE RECOLECION DE DATOS.
Ficha de encuesta realizada a la Directora del Centro Formacion Artesanal
“Guayaquil”

La presente investigacion tiene como propoésito de adquirir datos notables que nos
permita obtener las referencias para fortalecer los objetivos y las hip6tesis disefiadas en el
Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”. Pido a usted comedidamente se sirva a
contestar la encuesta. Que tiene como finalidad de cumplir un requerimiento para la

titulacion del investigador.

1) ¢La institucion que Ud. representa cuenta con el personal docente
capacitado en las areas que oferta?

Si, esta preparados, estdn constantemente en talleres de actualizaciones de
capacidades para impartir las clases a los estudiantes.

2) ¢La institucion de formacion artesanal dispone de la infraestructura
apropiada para el desarrollo de las actividades formativas de los/as
estudiantes?

Si consta con infraestructura fisica y ambientes adecuados para el
desenvolvimiento de las actividades practicas propias de cada area.

3) ¢El grado de aceptacion de los estudiantes de la especializacion en belleza
es: ¢bajo, medio o alto?

Si O
No ()
Talvez UJ



4) ¢Estd de acuerdo que la institucion incremente nuevas técnicas del

5)

cuidado de la piel mediante tratamientos vegetarianos de uso ancestral u

otros?

Si O
No O
Talvez OJ

¢La metodologia del docente en su institucién es la apropiada o requiere
siempre de nuevas estrategias innovadoras?

Las metodologias que los docentes utilizan para llegar con el conocimiento
hacia los estudiantes es la apropiada ya que trata de areas técnicas en la rama
artesanal.

Absolutamente apropiada para impartir el aprendizaje — ensefianza

Gracias por su cooperacion.
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E: Ficha de la encuesta aplicada a los estudiantes.

INSTRUMENTO DE RECOLECION DE DATOS.

Ficha de encuesta realizada a los Estudiantes de Belleza y Cosmetologia del
Centro Formacion Artesanal “Guayaquil”

La presente investigacion tiene como propdsito de adquirir datos notables que nos
permita obtener las referencias para fortalecer los objetivos y las hipétesis disefiadas en el
Centro de Formacién Artesanal “Guayaquil”. Pido a usted comedidamente se sirva a
contestar la encuesta. Que tiene como finalidad de cumplir un requerimiento de la UTB para
la titulacion del investigador.

Marque con una X la respuesta que usted crea conveniente.

1) ¢La metodologia de ensefianzay aprendizaje utilizada por el docente es la

adecuada para impartir el desarrollo académico?

Si a
No ()
Talvez O3

2) ¢Las técnicas utilizadas por los docentes son apropiadas para expresar

conocimientos en el aula de clase?

Si a
No ()
Talvez U

3) ¢Los docentes utilizan estrategias para motivar el desarrollo del
aprendizaje de los estudiantes?
Si )
No O
Talvez O



4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢Los materiales y equipos que se encuentra en el centro artesanal son

adecuados para la practica de ensefianza?

Si a
No O
Talvez O3

¢Piensa que es necesario de dar cursos de nivelacion a las alumnas que

tienen bajo interés académico?

Si a
No ()
Talvez O3

¢El material de estudio tiene una buena relacion entre teoria y préactica?
Si O

No ()

Talvez UJ

¢ Conoce usted las enfermedades que causa las enfermedades que causan
las manchas faciales?

Si )

No O

Talvez O

¢ Tiene conocimiento sobre el cuidado de la piel?

Si )

No ()

Talvez O

¢Ha usado alguna vez un tratamiento para manchas en la cara con bases
naturales?

Si )

No ()

Talvez O

10) ¢ Conoce las propiedades medicinales de la sabila, miel, yogur, limén,

zanahoria?
Si )
No ()
Talvez UJ



F: Pruebas estadisticas aplicadas a estudiantes.
Encuesta realizada a los Estudiantes de Belleza y Cosmetologia del Centro
Formacion Artesanal “Guayaquil”
1) ¢La metodologia de ensefianzay aprendizaje utilizada por el docente es la

adecuada para impartir el desarrollo académico?

Tablas N° 9: La metodologia de ensefianza y aprendizaje utilizada por el docente es

adecuada para el desarrollo académico.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 43 72%
No 10 17%
Tal vez 7 11%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Gréficos N° 7: La metodologia de ensefianza y aprendizaje utilizada por el docente es

adecuada para el desarrollo académico.

S No mTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Andlisis: El 72% de los estudiantes encuestados del Centro de Formacion Artesanal
manifiestan que la ensefianza — aprendizaje es la adecuada para impartir el desarrollo

académico, mientras que el 17% no es la adecuada, y asi mismo el 11% indica que tal vez.

Interpretacion: Con los datos adquiridos se puede observar que los estudiantes si

tiene un método de ensefianza — aprendizaje adecuada para impartir el desarrollo académico.



2) ¢Las técnicas utilizadas por los docentes son apropiadas para expresar

conocimientos en el aula de clase?

Tablas N° 10: El docente utiliza técnicas apropiadas para formular el conocimiento en la

clase.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 28 47%
No 12 20%
Tal vez 20 33%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 8: El docente utiliza técnicas apropiadas para formular el conocimiento en la

clase.

[ No MTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: El 47% de los estudiantes sefialan que técnicas utilizadas por los docentes
son apropiadas, y el 20% indican que no es apropiada, como también el 33% sefialan que tal

Vez.

Interpretacion: Con los datos encuestados de los estudiantes se puede observar un
indice de 47% que estan de acuerdo de las técnicas utilizadas por el docente son apropiadas

para el desarrollo de conocimiento en el aula de clase.



3) ¢Los docentes utilizan estrategias para motivar el desarrollo del

aprendizaje de los estudiantes?

Tablas N° 11: Las estrategias utilizadas por los docentes motivan el aprendizaje de los

estudiantes.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 39 65%
No 13 22%
Tal vez 8 13%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 9: Las estrategias utilizadas por los docentes motivan el aprendizaje de los
estudiantes.

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Andlisis: Los estudiantes del Centro de Formacion Artesanal, sefialan que el 65%
dijeron que, si utilizan estrategias para motivar el aprendizaje, mientras que el 22% indica

no y el 13% indicaron que tal vez.

Interpretacion: Con los datos encuestados se puede observar el mayor porcentaje que

los estudiantes indicaron gue los docentes si utilizan estrategias para motivar el aprendizaje.



4) ¢Los materiales y equipos que se encuentra en el centro artesanal son

adecuados para la practica de ensefianza?

Tablas N° 12: Si los equipos y materiales del Centro Artesanal son adecuados para la

practica de ensefianza de los estudiantes.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 23 39%
No 11 18%
Tal vez 26 43%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 10: Si los equipos y materiales del Centro Artesanal son adecuados para la

practica de ensefianza de los estudiantes.

[ No MTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Sélo el 39% de los estudiantes indican que los materiales y equipos son
adecuados para las practicas de ensefianza, el 18% que no son adecuados, mientras que un

43% indica que tal vez tienen son adecuados los materiales y equipos.

Interpretacion: Con los datos obtenidos se puede observar que los estudiantes
indicaron que tal vez son adecuados los materiales y equipos para las practicas impartidas

en centro de educativo.



5) ¢Piensa que es necesario de dar cursos de nivelacion a las alumnas que

tienen bajo interés académico?

Tablas N° 13: Es necesario dar cursos de nivelacion a las alumnas que tienen bajo interés

académico.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 47 78%
No 8 14%
Tal vez S 8%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 11: Es necesario dar cursos de nivelacion a las alumnas que tienen bajo

interés académico.

ESi mNo mTalvez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: El 78% de los estudiantes sefialan que es necesario dar cursos de nivelacion
a los estudiantes de bajo interés académico, el 14% indica que no es necesario, y el 8% tal

vez son necesarios el curso de nivelacion para los alumnos de bajo interés académico.

Interpretacion: Con los datos obtenidos se puede evidenciar que los estudiantes
indicaron que es necesario de dar cursos de nivelacion a los alumnos que tienen bajo interés

académico.



6) ¢El material de estudio tiene una buena relacion entre teoria y practica?

Tablas N° 14: Los materiales de estudio tienen una buena relacion entre teoria y practica.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 40 67%
No 12 20%
Tal vez 8 13%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Gréficos N° 12: Los materiales de estudio tiene una buena relacion entre teoria y préctica.

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Analizada la encuesta a los estudiantes del Centro de Formacion Artesanal,
se evidencio que el 67% indico que si tiene relacion los materiales de estudio entre teoria y

practica, mientras que el 20% indic6 que no y el 13% indicé tal vez.

Interpretacion: Con los datos obtenidos se puede observar que los estudiantes

indicaron que los materiales de estudio tienen una buena relacion entre la teoria y practica.



7) ¢Conoce usted las enfermedades que causan las manchas faciales?

Tablas N° 15: Que enfermedades causan las manchas faciales.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 27 45%
No 30 50%
Tal vez 3 5%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 13: Que enfermedades causan las manchas faciales.

Tal
5

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Después de hacer las encuestas a los estudiantes del Centro de Formacion
Artesanal, se demostro que el 45% indico que si, mientras que el 50% indic6 que no conocen

las causas de dicha enfermedad, y el 5% indicé que tal vez conocen las causas.

Interpretacion: Con los datos observados se demostré que los estudiantes no

conocen las causas de las enfermedades de manchas faciales.



8) ¢Tiene conocimiento sobre el cuidado de la piel?

Tablas N° 16: Los conocimientos sobre el cuidado de la piel.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 19 32%
No 38 63%
Tal vez 3 5%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Gréficos N° 14: Los conocimientos sobre el cuidado de la piel.

[ No MTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Solo el 32% indico que tiene conocimiento sobre el cuidado de la piel,
mientras que 63% no conoce el cuidado adecuado de la piel, en cuanto el 5% tal vez tenga

conocimiento del cuidado de la piel.

Interpretacion: Se puede observar el mayor indice de desconocimiento del cuidado

de la piel.



9) ¢Ha usado alguna vez un tratamiento para manchas en la cara con bases

naturales?

Tablas N° 17: Ha utilizado el tratamiento de manchas faciales con bases naturales.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 18 30%
No 40 67%
Tal vez 2 3%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 15: Ha utilizado el tratamiento de manchas faciales con bases naturales.
Tal vez
No

67%

S No MTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: El 30% de los estudiantes del Centro de Formacién Artesanal sefialo que, si
ha utilizado tratamientos naturales para manchas en la cara, en cuanto 67% no conoce,

mientras que el 3% sefialo que tal vez han utilizado los tratamientos con bases naturales.

Interpretacion: Se puede observar que los estudiantes indicaron que no han usado los

tratamientos con bases naturales para las manchas en la cara.



10) ¢Conoce las propiedades medicinales de la sabila, miel, yogur, limon,

zanahoria?

Tablas N° 18: Conocen los beneficios medicinales de la sdbila, miel, yogur, limény

zanahoria.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 22 36%
No 25 42%
Tal vez 13 22%
Total 60 100%

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Graficos N° 16: Conocen los beneficios medicinales de la sabila, miel, yogur, limény

zanahoria.

[ No MTal vez

Fuente: Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil”

Elaborado por: Maria Martinez Guanulema.

Analisis: Se muestra que solo el 36% si conocen las propiedades medicinales, en
cuanto el 42% no conocen, y el 22% tal vez conocen las propiedades medicinales de dichos

productos.

Interpretacion: Se analizan con los datos obtenidos un 42% que no conocen las

propiedades medicinales de los productos naturales.



G: Fotografias de la entrevista con la directora del Centro de

Formacion Artesanal “Guayaquil”




H: Encuestas realizadas a los docentes del Centro Artesanal

“Guayaquil”

Encuesta realizada a la docente de Cosmetologia del Centro de Formacién Artesanal



I: Encuestas realizadas a las alumnas del Centro de Formacion

Artesanal “Guayaquil”

Encuesta realizada a los estudiantes de Cosmetologia



J: Acta de aprobacién del proyecto de investigacion.

ARTESANIA

ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

N* (815630 de agosts 2017-155-5-Q

En & ciudad de Quevedo, provincia de Los Rios, Replblica del Ecuador & 105 treimta
dias del mes de agosto de 2017, a las 11h00, siendo el dia y bora sefalada por o
Coordinador de la camren, de Artesanda, se instala los seflores miembeos de la Comasién
de especinlistss para evaluar la defessa del Provecto de Investigacitn de (1a) cgreando ()

MARTINEZ GUANULEMA MARIA SILVANIA

Con ¢l 1cma “UA METODOLOGIA DE ENSERANZA -APRENDIZAJE ¥ LA APLICAOON OE TECNICAS
PARA TRATAMIENTO DE MANCHAS FACIALLS, IN FL CENTRO ARTESANAL “GUAYAQUIL” DEL CANTON

QUEVEDO, PROVINCIA DE LOS RIOS™
La Comisién queda insegrada de la sigaence manern:

MSc. Relfa Navarrete Ortega (Coordinador/Delegado del Coordinador)
MSe. Gonzalo Pefiaficl Nivela (Area de Investigacion)
MSe. Belky Alarcén Solérzano (Docente ded Area especifica)

En consecuencia, se declara APROBADO &l Proyecta de Imvestigacion, pars conbmuar

con ¢l Informe Final.

Para constancia y validez firman por triplicado en unidad de acto con los seflores

Miembros de [a comisson, egresadalo) y Secretans que certilica =

SRS

MSec, Relfa Navarrete Ortega

MSec. Gonzalo Pefafie] Nivela Fo L avp X2

MSe. Belky Alarcén Sobérzano

Egda. Maria Silvania Martinez Guanulema —

Secretaria

Ab. Emilia Yong Chang



K: Control de grado Secretaria General de la Facultad.

> Vrad &

COMISTON (I ITIDESCLELULUNL § ArOOME F Wb | wiharay
Control de Grado
Secretaria General de la Facultad

M

PARAMETRO A CONSIDERAR PARA LA VALORACION CUALITATIVA DE LA
SUSTENTACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la ciudad de Qacvedo, Provincia de Los Rios, Repiblica del Ecasdor a los
treinta dias de agosto del dos mil diecisicte, a Las 11000, slendo dia y hora sedalada
por ¢l {ln) Coordinador {a) Académico (a) de Is  Carrera de: ARTESANIA
(SECED), se instalan los sefores miembros de la Comision de especinlistss para
evaluar 1n defensa del Proyecto de Investigacién, integrado por las doceales:

MSe, Relfa Navarrete Ortega {Coord, de carreraDelegado del Coordinador)
MSe. Gonzalo Pefiaficl Nivela {Coord. del CIDES Delegado del Coordinador)
MSc. Belky Alarcin Soldrzano (Docente del Area especifics)

Para calificar la defensa del del Proyecto de lnvestigacién del sedor (a) (itn
MARTINEZ GUANULEMA MARIA SILVANIA

Con & temu LA METODOLOGIA DE TNSENANZA -APRENDIZASE Y LA APLICAOION DE TECNICAS

PARA TRATAMIENTO DE MANCHAS FACIALES, EN EL CENTRO ARTESANAL “GUAYAQUIL® DEL CANTON
_QUEVIDO, PROVINGA DE 10§ 805™
| Indicndores de saloracion de
._lg_;ucaudh
Tema de investigacién &
Planteamicoto del |
Problema
Problema

%
Objetivos Geneenl il
_/
v
7
=

mh‘(;ydo Satisfactorio | Satisfactorio | Satisfactorio

Justificacién

| Marco Tedrico
Hipétesis

| Tipe de investigackbn
Referencixs bibliogrificas

4
—

=

Para comstancis y validez firman por triplicado en umidad de actos los sefiores
miembros de la comision v egresadalo).

e
tx 0

- MSe. Relfa Navarrete Ortega ——
Msc, Gonazalo Pedafiel Nivela "--‘73‘;5 L
MSc. Belky Alarcén Solorzano - A
EGRESADOGA):




L: Informe del perfil de investigacion.

Al UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYD . ' o~
\%,Ei} FACULTAD DE CIENCIAS JURIICAS, SOCIALES ¥ DF LA EOUCATION l "
w SECED-QUEVEDD -~
ANEXO 2

ACTA DE APROBACION DEL PERFIL DE INVESTIGACION
N' 08356-06-2017-058

En 13 Cudad ¢e Quevedn, praviagia de %as Rigs, Repcdlica del Scuadaor a los 23 dias de
Jurio da 2017, 3 Ls catarce horas, siende &5ie ¢ dentro de @ hora sefaada gor el
Director/Conrdinadar ce b zarrera ARTESANIA, se Instala los sefloces miambros ce la
Lomisicn de espeonlstas para examnar o perfil de nvestizacdn de (2] sehor
| 21|ita| PAARTINEZ SUANULEMA MARLA SILVANS, de |3 carrera ARTESANIA

Cuyo fems es: L4 METOODLOGIA DE ENSERANZA ¥ APZENDIZAJE EN LA APUCATION DE TECNICAS
PARA TRATAMIINTO D€ MANCHAS IN €L (ENTRO ARTESANAL “GUAYACLL® DL CANTON CQUEVEEO,
FROVINCIA TF LGS RAOS.

La Camisidn quoda integrada de Ia Sigaente manera:

MSc. Elisee Taro Toloza (Drecter/Oelegade del Director)
MSc. Reta Navarrete Ortega |Azea de Investigacidn)
MSc. Sandra Daza Sudrez {Doceme del Area especifica)

Er comecuenuy, se declara anobedc = Perfi de investigacidn, para desarrolar el
proyecta de irveestigacin,

Fars constandiay valide? frman por trighicado en upidac ¢e acto co las seflores

Miembros de 3 comision, egresadalo) y Secretasia q.umon- »..1 .‘ 5 ;_ —
15, Ebze0 Toro Toloza e et . /
T;.O- LY ’*}‘ - ‘lh‘ f

M. Relfa Kavarrete Ortega

K’uf\.;»-‘ Iclﬂ (‘5~

e =

Mz, Sordra Daze Sudrer

: : &M}};ﬂ&y
£2¢5. Maria Sivana Martinez Guaralema
|

= e _L ,‘
Au.f m] Yong Chany
SECRETARIA



ANEXO 3
[INFORME DE MODIFICACIONES O CORRECCIONES AL PERFIL DE INVESTIGACION]

En la dudad de Queveda, provincia de kas Rios, Repadblica del Ecuader a Jas 29 junio de
2017, a3 las 12h00, slendo este dia dentro de la hora sefalada por el
Director/Coordinador de 1a carrera ¢ ARTESANIA, se instala los seftores miembras de
la Comisidn de especaistas para examind: el perfil de investigacddn de (la] sefor
{a)ita) MARTINEZ GUANULEMA MARIA SILVANA, de & carrera de ARTESAMIA,

Cuyo tema es LA METODOLOGIA DE ENSERANZA Y APRENDIZAJE EN LA APUCACION DE
TECNICAS PARA TRATAMIENTO DE MANCHAS EN EL CENTRO ARTESANAL "GUAYAQUIL" DEL
CANTON QUEVEDO, PROVINCIA DE LOS RIOS. Ls Comisidn queda integrada de la
siguiente manera:

MSz, Eliseo Toro Toloza (Director/Delegado del Director)
MS<, Relfa Navarrate ortega {Area de lnvestigacidn)
MSc. Sandrs Daza Subrez (Docente del Area espedfica)
Una vez revisado ef perfil de investigacion, se plantean las siguientes modificaciones o
cambvas al trabajo: =
[ No| Seccidon Cambios 0 Recomendackanes
'1' Mo o tasiinl P CONMVDIRAR LA WAsARLES OF AQUDRDO A LAS UMCAS DI
2 | FManteamiento del Probiema =
3 Prodlems
4 Objetraos General i
S Justificacion -
6 | MarcoTedrico fprefiovnar |
7 5 "pd(e” rﬂw
31 ﬂpodewl;';gpodn G wmc«mmu AR STIAANOEN WA & TRABAAR
9 | Metdologa |
10 | Referencias bibbogrificas t

Para tonstancia y validez firman por mpltado e unidad de acto con s scﬁom
miembros de s comisién y egresadalol.

MEc. Eisea Toro Toloza
MSc. Relfa Navarrete Ortega

MSe Sandra Daza Suarez

£gda Marla Silvana Mastiner Guanulema



M: Anexo Sesiones de trabajo tutorial.

*

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION

EXTENSION QUEVEDO

DEPARTAMENTO DE TITULACION

ANEXO

SESIONES DE TRABAJO TUTORIAL

Tema: La metodologia de ensefianza - aprendizaje y la aplicacién de técnicas para el
tratamiento de manchas faciales, en el Centro Artesanal “Guayaquil”, Cantén Quevedo,

Provincia de los Rios. Afio 2017.

PRIMERA SESION DE TRABAJO

Quevedo, 21 de agosto del 2017

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTOR Y
DEL ESTUDIANTE

Se ha pulido el tema y se ha
defimdo el problema principal y
los Subproblemas
correspondientes.

—

. Se revisoé y analizd la informacion
bibliografica preliminar pertinente.
2. Se hizo una investigacion preliminar
de campo.
3. Se describio el hecho problematico
desde vanos puntos de vista.

4, Se ubicd y planteé el problema

general

LTt M
Lie. Eli Efra.l Toro Toloza,
Msc. TUTOR

SEGUNDA SESION DE TRABAJO

Que

vedo, 24 de agosto del 2017

RESULTADOS GENERALES
ALCANZADOS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FIRMA DEL TUTOR Y
DEL ESTUDIANTE

Se elaboraron los objetivos tanto
el general como los especificos.

3. Se elaboraron los objetivos tanto el
general como los especificos.

Se trabajo en la confeccion del
marco tedrico con la ayuda de la
informacion  bibliografica y del
nternet.

6. Se revisaron documentos escritos
sobre el tema de investigacion para
construir ¢l marco conceptual y
referencial,

7. Se discutio sobre la postura tedrica
a asumir en la investigacion.

TERCERA SESION DE TRABAJO

Quevedo, 28 de agosto del 2017

RESULTADOS GENERALES FIRMADEL TUTOR Y
ALCANZADOS ACTIVIDADES REALIZADAS
Se respondid al problema en | 8. Se busco el fundamento teorico mas |
forma de hipotesis, adecuado  para  formular  una

hipotesis.

Se determind el mecanismo de
venficacién de las hipotesis.

9. Se establecieron las vanables de la

hipotesis  con  sus  respectivos
indicadores a ser venficados,

10. Se elabord el cuestionario de




o UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
i.' 5 j FACULTAD DE CIENCIAS JURf.DICAS. SOCIALES Y DE LA EDUCACION
.t EXTENSION QUEVEDO R

DEPARTAMENTO DE TITULACION
comprobacion de los indicadores de | Lic Eliseo Efrain Toro Toloza.

las hipbtesis. Msc. TUTOR
CUARTA SESION DE TRABAJO
Quevedo, 30 de agosto del 2017
RESULTADOS GENERALES FIRMA DEL TUTOR Y
ALCANZADOS ACTIVIDADESREALIZADAS |~ p0 S orrel \rF
Se determind la forma de hacer la | 11. Se hizo una revision de Ia [P0 TACINGDY
aplicacion estadistica investigacion descriptiva.. .

Efrain Toro Toloza,
| Msc TUTOR

Se hicieron los cuadros para la | 12. Se definieron las frecuencias y las
recoleccion de datos, represeniaciones graficas

7
qw /
Ledo. ﬁliseu Ef;'ratin Toro Toloza. Mse.
DOCENTE TUTOR




N: Certificado del Centro de Formacion Artesanal Guayaquil.

CENTRO DE FORMACION ARTESANAL “GUAYAQUIL”

Av. Venesuels, v calle transversal Estados Unidos v Bodivia
San Cronido -~ Quevedo Foaidoe
leléfone: UOOT 821815 /052.755540

Oueveda sepeiembre del 2017
CERTIFICACION

Sra, ING. Merey mancela Mariio chica
Directorn del Centro de Formacion Artesanal “Guayaquil™
Canzo Quevedo,

De mis consdemaciones:

Por madio de la preseste Cemifico que la estudiange MARTINEZ GUANULEMA
MARIA SILVANIA con C.F 120628094-1, cpresads de la carrern de Aresanin, aplco
lus encuestas comespondientes al tema de investigacion “LA METODOLOGIA DE
ENSENANZA « APRENDIZAJE Y LA APLICACION DE TECNICAS PARA EL
TRATAMIENTO DE MANCHAS FACIALES, EN EL CENTRO DE FORMACION
ARTESANAL “GUAYAQUIL™, CANTON QUEVEDO. PROVINCIA DE LOS RIOS™ o

los Docentes, Dircctsve v estudissies de la Isszitocion.

Es todo cuanto peodo certificar ¢n honoe a 1 verdad, Bacultando » In interesads hacer uso del

presente.
Atentadameate 4 e,
[ | \
(1 \ . :
’ ", p ‘f’\ , / {
: )/\ (8 ORI A
lr VA AR .
7% - o 2

Leda. Mersy maricela W';““ chi
Dircctors el Cetrtra e Formacisn Arteanal %G



O: Certificado del Centro de Formacion Artesanal Carta de

respuesta.
CENTRO DE FORMACION ARTESANAL “GUAYAQUIL” -
Quoevedo, 4 octubee ded 2017
CARTA DE RESPUESTA
Atenzo Saludos

Es muy gmto pam noestn institucion poder colabarar con usted pars el desarrolio de sus
actividades scadémicas

En respoesta 2 la solitud recibida por pane de la egresada Srta. MARTINEZ
GUANULEMA MARIA SILVANIA con G0 120628094-1, comunico 3 %
Universidad Téenica de Babahoyo Extemsién Quevedo, gue la egresada en moncion
Lseme la autorizaciGn pary realizar su proyecto de investigacion ¢ mfarme final en nuestm
IRSTITUCION

2 Srta. Martinez Guanulema Maria Stivana peede hacer uso de este documenio para los

fines seaddmions que cren conveniente,

Alentamente \ ™~
| \‘ /- )
| \\’ ‘ J Q\
\ VLARERGE (£ \/ \
WA X, !
v L ‘. ¢" - -; —

Dircetora dd( «nnd de lrornbcldn Artesanal "(-



UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, 3L )
SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CARRERA ARTESANIA

QUEVEDO, 07 D SEFTIEMERE DEL 2017
LCDA: Mercy Maricela Marido Chica
DIRECTORA DEL CENTRO DE FORMACION ARTESANAL =GUAYAQUIL™,

De mis consideraciones

Suscrito, MARTINEZ GUANULEMA MARIA SILVANIA, con ceduls de sdentidad
120628094- 1, cgresada de la especialidad de ARTESANIA de ln UTH EXTENSION
QUEVEDO, me dinjo a usted muy condaalmente ¢n pomes Tugar pars desearle éxmios en
su labor como DIRECTORA de tan ilusire mstitucion en nussiro canton y en segundo
lugasr solicatarke me permita realizar en o MSHENON M1 provecto de 16518 de investigacson
previa a dx obtencice gl titnlo d¢ LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION MENCION ARTESANIA, coyo tema es LA METODOLOGIA DE
ENSENAZA- APRENDIZAJE Y LA APLICACION DE TECNICAS PARA EL
TRATAMIENTO DE MACHAS FACIALES, EN EL CENTRO DE FORMACION
ARTESANAL “GUAYAQUILY, DEL CANTON QUEVEDO, PROVINCIA DE
LOS RIOS, ASO 2017 El apore de esta isvestigncion no solo sportars mi carrers
profesional, inmbeén aportara & la institucdn yva que seni de mutuo speendizaje ¢ beneficio
de los estudinntes gue son el centro principal def quehacer Educative

Esperandoe que su respuestn sea afinaativa, quedo de wsted muy agradecica,

Atentamente
MARTINEZ GAUANULEMA MARIA
EGRESADO DE LA UTB-QUEVEDO

C.L 120628004-]




@

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS, SOCIALES Y DE LA EDUCACION
CIDF
CONTROL DE GRADD

CURTIFICADD. DE APROBACION DEL INFORME FINAL DEL PROYECTO DE
INVESTEGACION PREVIA A LA DESIGNACION DE TRIBUNAL DE SUSTENTACION
EMITION POR LA COMISION DE TTTULACION DE LA TCISE

Babahoyo, Diciembre 11 del 2017

Bl Delegado de la Comissin de Timmlacin de La FCISE para n sevissdn y apesbauiie
el Infeae Fioad del Provecto de Investizacion, previo o la designacica del tribunal de
sustentaciin, certifice gue el Sra. MAR TINEZ GUANLLENVIA MARIA SELVANIA e
cesarmodlado el Informe Fival éel Provecno de Invessigiacion tiluby

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE Y LA APLICACION DE
TECNICAN PARA EL TRATAMIENTO DE MANCHAS FACILAES, EN FL
CENTRO  DE FORMACION  ARTESANAL  “GLAYAQUIES, CaNTON
QUEVEDO PROVINCIA DE LOS RIOS

Cumplicmdo con lametodologia, teenice. fonnatos, v estrostura v demas dissosiciores
cotablecidas por esty unidad scademica.

Por lo goe revanendo al aeeesadolal, reprodusca <f decumento detinitive del Infonre
Final del Provecso de Investigacion v 1o entecges a b coondinacidn de la carrera o Lo
Faeultad de Ciencias Junidicas, Seciales v de by Eduzacion v se procada o conformur el
Tkl Je sustentacdn designado para S defoss del mistoo

JANETFDEGROCIO VERDESOTO GALEAS, MSc
(‘.()ﬁlSll)N DE TITULACION DE LA FOISE

]



