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INTRODUCCION

El café es una bebida muy apetecible en la mayoria de los hogares, el cual es preparado de
la semillas tostadas de café, se debe considerar que el café es uno de productos mas
vendidos en el area comercial por lo cual es consideran unos de los principales productos
agricolas, del cual dependen muchas familia ya que es el sustento econémico. El café
contiende mezclas complejas de componentes quimicos, algunos son por su proceso

tostado del grano que da el aroma y que mesclado con el agua forma la bebida.

La cafeina es una estimulante disolvente del grupo de las bases purinicas, contraria de la
adenosina, que se encuentra presente en el café, el mismo que tiene un efecto vivificante
metabolico y central, por tal motivo si se consume altas dosis de café puede producir una
sobredosis de cafeina la misma que se puede dar segun determinados factores como la
edad, el peso o el estado de salud de la persona, por tal motivo no se podria determinar una

dosis exacta para su consumo.

Se debe considerar que la cafeina no solo proviene del café, también se encuentra en
muchos alimentos, bebidas y otros productos. Existen muchas personas que lo utilizan
como estimulantes para mantenerse despiertos ya que en muchas bebidas contienen

grandes cantidades de cafeina.

Si bien la sobredosis de cafeina puede provocar la muerte en los casos méas graves, muchos
pacientes solo presentan algunos sintomas desagradables como cambio de
comportamiento, dolores de cabeza, estados de &nimos desagradables que mejoran una
vez que la cafeina es eliminada del organismo, esto por lo general se da en organismos que

no estan acostumbrados a un consumo habitual lo que los haces sensible al mismo.



CAPITULOI
MARCO METODOLOGICOS

1.1. DEFINICION DEL TEMA CASO DE ESTUDIOS

Intoxicacion por cafeina y su incidencia en el comportamiento de los adultos mayores del

sector 15 de noviembre del cantén Quevedo, afio 2017.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial la cafeina es una sustancia que no solo se encuentra en el café sino en
vario productos en especial en las bebidas energizarte que hoy en dia son las de méas
consumos no solo por los adultos sino también por los nifios y adolescentes, se puede
consideran que la sobredosis de cafeina puede producirse cuando se consume una cantidad
de cafeina mayor que la recomendada, la misma que puede ser desde 200 a 300 mg por
dia. Considerando que la cantidad de cafeina para evitar una sobre dosis es segura segun la
persona y el estado de sus organismo, ya que depende del peso, la edad y el estado de
salud general. Por tal motivo no es complicado determinar la cantidad exacta de cafeina

que se debe consumir para sufrir una sobredosis.

En el ecuador como en el resto del mundo la cafeina es un estimulante que se encuentra en
diferentes alimentos, bebidas y otros productos. Las mismas que desde el punto de vista
técnicos estd considerado como una droga mas ante el ser humano. Que esta siendo
utilizada frecuentemente para aumentar el estado de vigilia y alerta. Algunas de las bebidas
mas populares de los Estados Unidos, como el café, el té y las gaseosas, contienen

cantidades considerables de cafeina.

El organismo de quienes no suelen consumir cafeina de manera habitual puede ser
especialmente sensible a este estimulante, por lo que se recomienda evitar el consumo de
cantidades excesivas de una sola vez. Incluso si usted estd acostumbrado a consumir
grandes cantidades de cafeina, es aconsejable suspender el consumo si presenta alguno de

los sintomas desagradables caracteristicos de la sobredosis de cafeina.



En el sector investigado el consumo del café y otros productos que contienen cafeina es
muy cual en los ciudadanos los mismo que por desconociendo no saben el dafio que esta

les podria causar.

Luego de la problemética presentada se generan las siguientes interrogantes presentadas a

continuacion:

1.2.1. Problema general

¢Cdémo incide la intoxicacion por cafeina en el comportamiento del adulto del sector 15 de
noviembre del canton Quevedo, afio 2017?

1.3.  JUSTIFICACION

Esta investigacion tiene como finalidad determinar la incidencia de la intoxicacién por
cafeina en el comportamiento de los adultos para conocer cuéles son los indices de
consumo maximo y minimo y asi evitar una sobredosis, las mismas que puede causar hasta
la muerte de quienes la sufran, considerando que el sufrir una sobre dosis producida por
cafeina no solo provoca alteraciones a nivel cerebral sino también a nivel fisico y

diurético.

El estudio de la intoxicacion por cafeina de suma importancia considerando que el
consumo de café es inevitable en la mayoria de los hogares siendo este un componente de
nuestro desayudo diario, el mismo que no solo se evidencia en el sector 15 de noviembre
sino a nivel mundial, debemos considerar que el consumo de café a mas del cambio de
comportamiento provoca otros por menores cComo insomnios, nerviosismo, inquietud entre

otros.

Este trabajo es de gran beneficio para quienes tienen acceso al mismo ya que servira como
guia, ademas los beneficiarios seran los adultos del sector 15 de noviembre quienes por
medio de esta investigacion conoceran que cantidad pueden consumir de cafeina para

evitar una sobredosis 0 un cambo comportamental producida por la misma.



1.4. OBJETIVO

Determinar la incidencia de la intoxicacion por cafeina en el comportamiento de los

adultos del sector 15 de noviembre del cantén Quevedo, afio 2017.

1.5.  FUNDAMENTACION TEORICA

Cafeina

La cafeina (CF) es un alcaloide hidrosoluble del grupo de las xantinas, antagonista de la
adenosina, presente en el café, té, cacao, bebidas energéticas y algunos suplementos
dietéticos. Tiene un efecto estimulante metabdlico y central. En clinica se indica en el
tratamiento de la apnea del prematuro, con un rango terapéutico en plasma de entre 8 y 20

mcg/mL2,3.

Es toxica en ingesta superior a 5g (una taza de café de 150ml contiene de 64 a 124mg de
cafeina en funcién de su pureza)l,4,5, y la sintomatologia que produce es hipertension
(puede hipotensidn), taquicardia, sudoracion, nduseas, vomitos, alteraciones metabdlicas,
alteraciones neurologicas y posibilidad de fallecimiento (Fernandez, Castafio , Maynar ,
Iturbe, Barrasa , & Corral, 2013).

Causas y riesgos

La sobredosis de cafeina se produce cuando se consume una cantidad excesiva de cafeina,
ya sea a través de bebidas, alimentos o medicamentos que contengan esta sustancia.
Algunas personas pueden sufrir una sobredosis por consumir 300 mg de cafeina,
especialmente si no suelen consumirla de manera frecuente. Existen otras personas que
pueden consumir 600 mg o mas por dia sin que esto les genere inconvenientes. No

obstante, se trata de un habito desaconsejable.

El organismo de quienes no suelen consumir cafeina de manera habitual puede ser
especialmente sensible a este estimulante, por lo que se recomienda evitar el consumo de
cantidades excesivas de una sola vez. Incluso si usted estd acostumbrado a consumir
grandes cantidades de cafeina, es aconsejable suspender el consumo si presenta alguno de

los sintomas desagradables caracteristicos de la sobredosis de cafeina (Krucik, 2012).


http://www.medintensiva.org/es/intoxicacion-aguda-grave-por-cafeina-/articulo/S0210569112002367/#bib0010
http://www.medintensiva.org/es/intoxicacion-aguda-grave-por-cafeina-/articulo/S0210569112002367/#bib0005

Sintomas

Esta afeccion suele traer aparejados varios tipos de sintomas. Es posible que determinados
sintomas no se relacionen con un consumo excesivo de cafeina, ya que podrian parecer

demasiado leves. Entre algunos de los sintomas, se incluyen los siguientes:

e mareos e cefaleas

e diarrea o fiebre

e aumento de la sed e irritabilidad
e insomnio

En cambio, si la persona presenta otros sintomas que pueden parecer mas graves,
probablemente busque atencion médica de inmediato. Entre los sintomas graves de la

sobredosis de cafeina, se encuentran los siguientes:

o dificultad para respirar e dolor en el pecho
e vOMItos e arritmia o taquicardia
¢ alucinaciones e movimientos musculares

» incontrolables
e confusion

e convulsiones (Krucik, 2012).

Como tratar la intoxicacion por cafeina

La cafeina es un estimulante que se encuentra en el café, té y en algunas bebidas blandas.
A diferencia de la mayoria de sustancias psicoactivas, es ampliamente consumido y no
reglamentado en casi todas las jurisdicciones. La abstinencia de cafeina repentina puede
causar somnolencia, dolores de cabeza, irritabilidad, nduseas y vomitos. Los pasos
siguientes te ayudaran a identificar y tratar un caso de intoxicacién por cafeina (Nungaray,
2014).

Fuentes comunes de cafeina

Las bebidas son algunas de las fuentes mas comunes que contienen cafeina. El "Journal of

Analytical Toxicology" y el informe del U.S. Department of Agriculture informan que una



taza de café de 8 oz de café contiene alrededor de 95 mg de cafeina y una lata de 12 oz de
refresco de cola contiene mas de 30 mg de cafeina. Otras fuentes comunes de cafeina
incluyen el café expreso con 64 mg por onza, el té negro con 47 mg por cada porcion de 8
oz y las bebidas energéticas con 66 a 77 mg por cada lata de 8 oz. Las pildoras de cafeina
de venta libre por lo general contienen 100 mg cada una. Ademas, algunos remedios para
el dolor de cabeza y otros medicamentos de venta libre contienen cafeina (Durenberger | &
Malagon , 2017).

Intoxicacion con cafeina

La intoxicacién con cafeina es una condicion con signos y sintomas que estan directamente
relacionados con el consumo de cafeina. El articulo "Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders" publicado por la American Psychiatric Association define la
intoxicacion con cafeina como la demostracion de 5 o mas signos caracteristicos de

angustia asociada con el consumo de cafeina (Durenberger | & Malagon , 2017).

Sobredosis de cafeina

La sobredosis de cafeina ocurre cuando alguien toma mas de la cantidad normal o

recomendada de esta medicina. Esto puede ser accidental o intencionalmente.

Esto es solamente para informar y no para usarse en el tratamiento o el manejo de una
sobredosis real. NO lo use para tratar ni manejar una sobredosis real. Si usted o alguien
con quien usted se encuentra sufre una sobredosis, llame al nimero local de emergencia
(Tango, 2015).

Sintomas de la sobredosis de cafeina

La sobredosis de cafeina puede provocar, entre otros sintomas, palpitaciones,
hipertension, convulsiones y, en raras ocasiones, muerte. No obstante, es dificil evaluar la
parte de estos problemas causados por las bebidas energéticas, ya que estos productos no
siempre han tenido su propio codigo de seguimiento en los centros dedicados a atender
intoxicaciones y falta informacion sobre los efectos adversos de su consumo excesivo
(Rossello, 2017).



Comportamiento producido por el consumo del café

"Recientes estudios realizados por cientificos ingleses han detectado que el consumo
excesivo de bebidas suaves por los adolescentes, no sélo ayudan a destruir los dientes sino

también a crear problemas de comportamiento y les afecta a su crecimiento”.

Las bebidas cafeinadas estimulan el sistema nervioso autonémico, aumentan el sentido de
alerta y al estado emocional. Se not6 un aumento de la presion tanto sistolica como

diastolica, disminucién del ritmo cardiaco, de la temperatura corporal (Martinez, 2017).
Cafeina y comportamiento

Se sabe perfectamente que el consumo de dosis moderadas de cafeina mejora el tono
hedonico y reduce la ansiedad, mientras que a altas dosis aumenta la tension por
activacion, asi como la ansiedad, nerviosismo y los cambios de humor. Sin embargo, las
medidas subjetivas de calma e interés mejoran después de ingerir cafeina, lo que sugiere
que la mejora en el estado de animo depende del estado de activacion de partida (Adan,
2017).

Los adultos de mayor edad son més sensibles que los jovenes a los efectos positivos de la
cafeina sobre el estado de &nimo, aunque dichos efectos también dependen de la hora del
dia, siendo més intensos al final de la mafiana. Ademas, el humor se ve influido no s6lo
por la ingesta, sino también por la expectativa de consumir la cafeina, lo que mejora no

solo el estado de &nimo sino también la atencion (Adan, 2017).

La cafeina suele mejorar el estado de animo de sus consumidores (frente a los no
consumidores), siendo especialmente eficaz entre los no consumidores habituales. En un
reciente estudio doble ciegose concluyd, utilizando el reconocido sistema de
autoevaluacion del Perfil de Estados de Animo (POMS) y el test de Bakan de rendimiento
cognitivo, que una dosis moderada de cafeina (200 mg, equivalente a 2 tazas de café),
junto con una pequefia ingesta de carbohidratos (50g de pan blanco), mejoraban el humor y
el rendimiento cognitivo, mientras que los carbohidratos por si solos no consiguieron
hacerlo. (Adan, 2017).



El comportamiento

Es la manera en la cual se porta 0 actda un individuo en la vida o cualquier otro actor
social. Es decir, el comportamiento es la forma de proceder que tienen las personas u
organismos ante los diferentes estimulos que reciben y en relacién al entorno en el cual se
desenvuelven (Definicion ABC, 2012). En psicologia, comportamiento o conducta es el
conjunto de respuestas, bien por presencia 0 por ausencia, que presenta un ser vivo en
relacion con su entorno o mundo de estimulos. ElI comportamiento puede ser consciente o

inconsciente, voluntario o involuntario, etc (Ramos, 2017).

1.6. HIPOTESIS

La intoxicacion por cafeina incide en el comportamiento del adulto del sector 15 de

noviembre del cantdn Quevedo, afio 2017.

1.7. METODOLOGIA

1.7.1. Métodos de investigacion.

Meétodos inductivos.- Este método se lo utilizo mediante el analisis, observacion,
estudios, de casos para llegar a una conclusion, ya que va de lo particular a lo general,
considerando que partiendo de una hip6tesis podemos llegar a una conclusién concreta y
general.

Meétodo deductivo.- Este método a diferencia del inductivo nos permitié llegar a
deducciones concretas, por medio de la comprobacion y verificacion de la hipotesis

generadas al camino de la investigacion.

1.7.2. Tipos de investigaciones.

Investigacion de campo.- Esta investigacion nos permitio realizar un estudio en el lugar
de los hechos por medio de aplicacion de test o encuestas dirigidas a los adultos del sector

15 de noviembre.



Investigacion descriptiva.- Esta investigacion nos permite describir paso a paso como se
da el problema en todo sus ambitos, el mismo que se da mediante la observacion sin

alterar el comportamiento del ambiente donde se realiza.

1.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS

1.8.1. Técnicas

Encuesta.- esta técnica permitira analizar la realidad del problema, la misma que sera

aplicada a los adultos del sector 15 de noviembres por medio de un cuestionario.

1.8.2. Instrumentos

Cuestionario.- este se los aplicara por medio de una encuesta el mismo que estard
realizado con pregusta estructuradas de respuestas cerradas para una mejor comprension

del usuario al cual va dirigido.

1.9. POBLACION Y MUESTRA

Para la realizacion de esta investigacion se consideré como poblacion a las personas

adultas del sector 15 de noviembre.

Cuadro N° 1: Poblacion y Muestra

Items Detalles Poblacion Muestras %
1 Hombres 43 43 100%
2 Mujeres 38 38 100%
Total 81 81 100%

Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira
Fuente: sector 15 de noviembre

El tamafio de la muestra esta relacionado directamente con el tamafio de la poblacién por

lo cual es necesaria la utilizacion de férmulas para definir el tamafio de la misma.




Gréafico N° 1: Poblacion y muestra

B Hombres M Mujeres

Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira

Fuente: sector 15 de noviembre
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CAPITULO I
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
2.1. DESARROLLO DEL CASO

Preguntas dirigidas a los adultos hombres y mujeres del sector 15 de noviembre.

1. Consume usted café en sus desayunos diarios.

CUADRO N° 2
Items Opciones Cantidad Porcentaje
1|Si 62 771%
2|No 9 11%
3| A veces 10 12%
TOTAL 81 100%

Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira

Fuente: sector 15 de noviembre

Grafico N° 2

mSi mNo A veces

12%

Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira
Fuente: sector 15 de noviembre

Analisis e interpretacion.- en la pregunta 1 dirigida a los adultos se obtuvo como
respuesta que el 77% si consume café, el 11% no y el 12% a veces, los que da como
resultado que la gran mayoria de las personas del sector consumen café siendo este un

componente importante en sus desayunos.
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2. Consume usted bebida o alimentos que contengan cafeina

CUADRO N° 3

Items Opciones Cantidad Porcentaje
1|Si 32 40%
2| No 28 35%
3| A veces 21 26%

TOTAL 81 100%

Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira
Fuente: sector 15 de noviembre

Grafico N2 3

mSi mNo mAveces

Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira
Fuente: sector 15 de noviembre

Anélisis e interpretacion.- En la pregunta 2 se obtuvo como resultados que la mayoria de
las personas consumen bebidas o alimentos que contiene cafeina, siendo este una 40%, y
un 35% que no lo hacer, a diferencia del 25% que consideran que a veces, el cual puede

que por desconocimiento no saben si lo consumen o no.
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3. Porque consume usted este tipos de sustancias

CUADRO N° 4
Items | Opciones Cantidad Porcentaje
1| Por qué les gusta 18 22%
2 | Para mantenerse despierto mientras trabaja 43 53%
3 | Por otras razones 20 25%
TOTAL 81 100%
Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira

Fuente: sector 15 de noviembre

Grafico N2 4

B Por qué les gusta

B Para mantenerse despierto
mientras trabaja

1 Por otras razones

Elaborado:

Triana Quinto Evelin Yajaira

Fuente: sector 15 de noviembre

Analisis e interpretacion.- En la pregunta 3 se obtuvo como resultado que la mayoria de

las personas consume complementos que contengan cafeina para mantenerse despierto por

alguna situacion necesaria, el 22% por que le gusta como es el cas del café en el desayuno,

y una diferencia del 25% por otras razones.
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4. Considera usted que el consumos de esta sustancia que contengan cafeina es

perjudicial para su salud

CUADRO N°5
Items Opciones Cantidad Porcentaje
1|Si 12 15%
2 |No 59 74%
3| A veces 9 11%
TOTAL 80 100%
Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira
Fuente: sector 15 de noviembre
Grafico N2 5
| Si
H No
m A veces

Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira

Fuente: sector 15 de noviembre

Andlisis e interpretacion.-

En la pregunta 4 se obtuvo como resultado 74% de las

personas encuestados considera usted que el consumos de esta sustancia que contengan

cafeina no es perjudicial para su salud, una 15% que si y 11% que a veces.
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5. Considera usted que el consumo de los productos que contienen cafeina modifican

Sus comportamiento.

CUADRO N° 6

Items Opciones Cantidad Porcentaje
1]Si 18 22%
2|No 51 63%
3| A veces 12 15%

TOTAL 81 100%

Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira
Fuente: sector 15 de noviembre

Grafico N° 6

mSi
H No

M A veces

Elaborado: Triana Quinto Evelin Yajaira
Fuente: sector 15 de noviembre

Analisis e interpretacion.- En la pregunta 5 se obtuvo como resultado el 63% de las
personas Considera usted que el consumo de los productos que contienen cafeina no
modifican sus comportamiento, el 22% que si y un 15% que a veces. Los que nos da a
entender que las personas consumen libremente el café o los productos con cafeinas
considerando que no les afecta.
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2.2.SITUACIONES DETECTADAS

Durante la investigacion y la revision bibliografica se detectd las siguientes situaciones:

La cafeina provoca dependencia psicoldgica y fisica, luego aumento de tolerancia y se

hace adicto.

Cada café y su cafeina dura en la sangre entre 3 y 7 horas. Alcanzando su maximo nivel
a los 15 y los 45 minutos después de haberse ingerido el producto, las personas de edad

adulta se demoran mas.

El exceso de cafeina puede provocar arritmias del corazén, sube la tension, aumenta
trabajo del corazon, quita el suefio, causa insomnio, nerviosismo e irritabilidad, si es

consumido en grandes dosis.

La cafeina aumenta el nivel de adrenalina el cual modifica el comportamiento de las

personas.

La cafeina esta en la composicion de medicamentos contra el dolor, potenciando su
efecto analgésico pues posee accidon vasoconstrictora a nivel cerebral, acido
acetilsalicilico (aspirina) o el acetaminofén van unidos a la cafeina, alivian el dolor

mejor que sin ella.

La cafeina bloguea los efectos de la adenosina, una sustancia producida por el cuerpo
que tiene efectos calmantes. Es por eso que puede ayudar a las personas a mantenerse
alertas y despiertas, hacer grandes esfuerzos fisicos, vencer el cansancio y lograr mayor

eficiencia.
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2.3. SOLUCIONES PLANTEADAS

e Evitar el consumo de productos o bebidas que contengan componentes con cafeina

para evitar la dependencia psicoldgica y fisica, y asi no tener que sufrir al dejarlo.

e Conocer mas sobre el tiempo que dura el efectos de la cafeina en nuestra sangre y

nuestro cuerpo, después de haber sido ingerida

e Realizar campanas sobre lo que provoca el consumo excesivo de cafeinas.

e Consumir medicamento que contengan componentes de cafeina solo bajo receta

médica para evitar asi las intoxicaciones y mal uso o automedicacion.

e No realizar actividades en la noche para evitar el consumo de cafeinas para mantenerse

despierto.
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2.4.CONCLUSIONES

Luego de la investigacion realizada se concluye lo siguiente:

Los adultos consumen café o productos con cafeina en gran medida ya que consideran

que no es perjudicial para su salud

En la mayoria de los hogares se consume café como complemente inevitables en sus

desayunos diarios.

Si se consume café en mas de 5 medida diarias puede provocar una intoxicacion y

afectar el comportamiento de los seres humanos y llevarlo a una adiccion

2.5.RECOMENDACIONES

Luego de las conclusiones planteadas se recomienda lo siguiente:

Brindar charlas sobre las consecuencias que produce del consumo excesivo de cafeina

0 productos y alimentos que lo contienes, indicando cuales son sus efectos.

Cambiar la costumbre diaria del consumo de café o productos con cafeinas
intercalando con otro productos como aguas aromaticas, leche, jugos naturales entre

otros

No consumir mas de 5 medida diarias para no provocar una intoxicacion y evitar

afectar el comportamiento de los seres humanos y llevarlo a una adiccion
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ANEXQOS

Anexos N° 1: Glosario de términos

Adenosina.- es un nucledsido formado de la unién de la adenina con un anillo de ribosa
(también conocido como ribofuranosa) a través de un enlace glucosidico B-N9. Es una
purina enddgena sintetizada de la degradacion de aminoacidos como metionina, treonina,
valina e isoleucina asi como de AMP

Diastolica.- De la diastole o relacionado con ella
Energizarte.- Que sirve para estimular o dar energia a alguien

Nucleosido.- es una molécula monomérica organica que integra las macromoléculas
de &cidos nucleicos que resultan de la union covalente entre una base nitrogenada con una
pentosa que puede ser ribosa o desoxirribosa.

Purinicas.- es una base nitrogenada, un compuesto organico heterociclico aromatico. La
estructura de la purina estd compuesta por dos anillos fusionados, uno de seis atomos vy el
otro de cinco.

Ribofuranosa.- es una pentosa de alta relevancia biologica en los seres vivos, porque en
una de sus formas ciclicas, la p-D-ribofuranosa, ayuda a constituir uno de los principales
componentes del ARN y de otros nucle6tidos no nucleicos como el ATP

Sistélica.- Presion Arterial

Treonina.- es uno de los veinte aminoacidos que componen las proteinas; su cadena
lateral es hidréfila. Esta codificada en el ARN mensajero como ACU, ACC, ACA 0 ACG

Valina.- Es uno de los veinte aminoacidos codificados por el ADN en la Tierra, cuya
formula quimica es HO2CCH(NH2)CH(CH3)2. En el ARN mensajero, esta codificada por
GUA, GUG, GUU o GUC. Nutricionalmente, en humanos, es uno de los aminoacidos
esenciales.

Vivificante.- reconfortante, estimulante, vivificador, confortador, tonificante, saludable,
excitante, incitante

Xantinas.- son sustancias que pertenecen a un grupo quimico de bases purinicas que
incluyen sustancias enddgenas tan importantes como la guanina, adenina, hipoxantina y
acido drico
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Anexos N° 2: Preguntas dirigidas a los adultos hombres y mujeres del sector 15 de

noviembre.

1. Consume usted café
Si No A veces

L] L]

2. Consume usted bebida o alimentos que contengas cafeina

Si No A veces
] ]

3. Porque consume usted este tipos de sustancias
Por qué les gusta |:|

Para mantenerse despierto mientras trabaja

Por otras razones

4. Considera usted que el consumos de esta sustancia es perjudicial para su salud

Si |:| No |:| A veces |:|

5. Considera usted que el consumo de los productos que contienen cafeina
modifican sus comportamiento.

Si No A veces
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