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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La presente investigación se la realizó en la Unidad Educativa Insutec, con 

el propósito de analizar la influencia de los estilos de aprendizaje VAK en 

el rendimiento académico de los estudiantes de octavo a décimo año de 

educación básica, para el alcance del objetivo se realizó un estudio sobre 

los estilos de aprendizaje que predominan en los estudiantes, además un 

análisis a los docentes sobre la aplicación de la metodología basada en los 

estilos de aprendizaje, para poder aplicar las técnicas académicas que 

ayuden a mejorar el rendimiento académico. 

 

La metodología implementada basada en los tipos de investigación de 

campo para analizar la situación real donde se desarrollan los hechos y la 

explicativa para entender el porqué de los hechos mediante el 

establecimiento de la causa-efecto, los métodos son estadístico, inductivo, 

fenomenológico para el alcance de los resultados. 

 

Los resultados del estudio realizado en la Unidad Educativa Insutec a los 

estudiantes de octavo a décimo año de educación básica, se obtuvo que el 

estilo predominante es el visual Kinestésico, seguido del visual auditivo 

kinestésico, recomendando que es importante impulsar a los estudiantes a 

la utilización de las estrategias impartidas por el docente a fin de mejorar 

su desenvolvimiento del pensamiento, una mayor comprensión y análisis 

logrando seguir desarrollando su aprendizaje. 

 

Palabras claves: Estilos de aprendizaje, VAK, rendimiento académico y 

metodología 

 

 

 

 

 



xvi 
 

ABSTRACT 

 

This research is performed in the Educational Unit Insutec, in order to 

analyze the influence of learning styles VAK in the academic performance 

of students from eighth to tenth year of basic education to reach the target 

a study was conducted on learning styles prevalent in students, and 

teachers analysis on the implementation of the methodology based on 

learning styles, to apply academic techniques to help improve academic 

performance. 

 

The methodology implemented based on the types of field research to 

analyze the real situation where the facts and explanatory to understand 

why the facts by establishing cause and effect, develop methods are 

statistical, inductive, fenomenológico for scope of the results. 

 

The results of the study at the Educational Unit Insutec students from eighth 

to tenth year of basic education, it was found that the predominant style is 

kinesthetic visual, followed by auditory visual kinesthetic, recommending 

that it is important to encourage students to use strategies taught by the 

teacher to improve its development of thought, a greater understanding and 

analysis achieving further develop their learning. 

 

Keywords: Learning styles, VAK, academic performance and methodology 
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INTRODUCCIÓN 

 

Uno de los principales problemas comunes que se presentan en la 

actualidad en nuestro país es que las instituciones educativas no evalúan 

los estilos de aprendizaje de los alumnos ni dotan de las herramientas 

necesarias a los docentes para que los estudiantes aprendan a organizar 

la información que reciben y así promover la capacidad de aprender a 

aprender afianzando sus aprendizajes. 

 
 

El presente trabajo se ha realizado con el propósito de conocer o evidenciar 

la incidencia de los estilos de aprendizaje VAK y su relación con el nivel de 

rendimiento académico ya que debido a los continuos cambios que se ha 

presentado en la LOEI se ha venido analizando la manera de aprender de 

cada estudiante. 

 

La unidad educativa Insutec hace de este un análisis exhaustivo sobre este 

tema con la intervención de la empresa internacional Qualiplus y 

especialistas en el campo educativo como psicopedagogos, psicólogos 

educativos para la certificación de la Isso 2000, de esta manera se busca 

generar la ayuda necesaria a toda la comunidad educativa, en especial a 

los estudiantes. Ante toda esta problemática se anhela tener una visión 

clara de cómo el conocimiento de los estilos de aprendizaje VAK serán una 

herramienta que pueda generar nuevas metodologías que ayuden tanto a 

docentes como a estudiantes.  

 

Para esta investigación se ha utilizado el estudio de campo y explicativo, 

ya que los estilos de aprendizaje deben ser analizados dentro del aula de 

clases, para así poder observar la individualidad de aprender de cada 

estudiante. 
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Al concluir con esta investigación se pretende obtener información 

relevante para que sea utilizada por todas las organizaciones o personas 

que de una u otra forma contribuyen en la educación la misma que viene 

generando una serie de normas que servirán a los futuros bachilleres de 

nuestro país. 
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CAPÍTULO I 

1. MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Idea o tema de la investigación 

 

Estilos de aprendizaje VAK y su influencia  en el  rendimiento académico 

de los Estudiantes de Octavo a Décimo Año de Educación Básica de la 

Unidad Educativa “ INSUTEC ”, del cantón Quevedo, año 2015. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Marco contextual  

 

En los diferentes campos académicos actualmente se está dando 

importancia a las diferencias individuales y a sus recursos en el proceso de 

aprendizaje, lo cual conlleva que el profesor descubra las características 

personales de aprender en los escolares para programar su estrategia de 

enseñanza. 

 

El Colegio INSUTEC se crea con resolución número 098 expedida el 7 de 

Febrero de 1994 patrocinado por el Dr. Gustavo Álvarez Gavilanes y la Dra. 

Corona Gómez de Álvarez quienes fundan esta institución la misma que 

inicia su funcionamiento en el período lectivo 1994 -1995 con el Ciclo 

diversificado ofertando las especialidades de Ciencias especialización 

Informática y Comercio y administración con la especialidad de 

Contabilidad Computarizada bajo la Rectoría de la Dra. Lyzbeth Álvarez 

Gómez. 

 

Esta institución tiene como primera casa las instalaciones en las que 

funcionaba el Instituto Superior Tecnológico INSUTEC del cual era anexo 

y acogió a 60 estudiantes en un horario de 8:00 a 16:30 tiempo en el cual 

los alumnos recibían sus clases y realizaban tareas dirigidas por sus 

maestros. 
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Al cabo de seis meses la institución adquiere una propiedad en la ciudadela 

Jardines del Este y construye las canchas deportivas para la debida 

implementación del deporte en la institución. Se dictaban clases de 

computación convirtiéndose esto en una de las fortalezas de la institución, 

etiqueta y protocolo, cocina entre otras que permitían integrar 

conocimientos y vivencias que posibilitaban una formación integral de los 

alumnos. 

 

Para el año lectivo 1995 -1996 se apertura matrículas para los niños de 

primero a tercer curso cubriendo de este modo todos los niveles del colegio. 

La oferta educativa de la institución se amplió a través de la presentación y 

respectiva aprobación del proyecto de innovaciones curriculares que 

incorpora a partir del año 2004 los bachilleratos en Ciencias exactas e 

Informática, El bachillerato en Empresas Turísticas y Hoteleras y El 

bachillerato en Administración y Contabilidad los mismos que han tenido 

una magnífica acogida por los estudiantes que ingresan a la institución. 

 

En el año 2007 la institución recibe una distinción internacional a la calidad 

educativa el mismo que fue otorgado por el Consejo Iberoamericano a la 

Calidad educativa. Con el afán de ampliar la oferta educativa de la 

institución se presenta el proyecto de creación de la Escuela Particular “ 

INSUTEC ”. Esta fue creada el 11 de noviembre del 2009, según resolución 

Nº 391 e inicio sus actividades educativas el 01 de febrero del 2010, fecha 

en la cual se abrieron las inscripciones y matrículas para el período lectivo 

2010 - 2011. 

 

Nuestro modelo pedagógico constructivista se fundamentada en el 

aprendizaje por problemas, evidenciado en el desarrollo de proyectos, que 

beneficien a la comunidad estudiantil y a la sociedad en general. Brindamos 

una formación laica, fundamentada en valores éticos y morales. 
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Desde su primer año de funcionamiento la institución ha cosechado los 

frutos del esfuerzo y dedicación de docentes y estudiantes, participando en 

actividades de tipo académico, cultural y deportivo, destacándose en varios 

eventos deportivos inter escolares e intercolegiales obteniendo los 

primeros lugares en competencias de basquetbol, natación, danza, pintura 

y música. Este desarrollo ha permitido proponer a la ciudadanía de 

Quevedo y su área de influencia un producto educativo de calidad y bajo 

los estándares que la educación actual determina. 

 

La Unidad Educativa “Isutec” en la actualidad cuenta con modernas 

instalaciones que cumplen con la certificación Isso 2000 para brindar así 

una educación de calidad y una enseñanza basada en valores éticos y 

morales.  
 

 

Visión 

 

La Unidad Educativa Insutec es una institución generadora de 

conocimientos científicos, tecnológicos y humanísticos, forma estudiantes 

de alta calidad, dentro de claros valores de justicia, preparados para 

competir exitosamente en un mundo globalizado. Como institución 

educativa cumplimos una función social fundamentada en principios éticos, 

de espíritu reflexivo y autorrealización, de acuerdo con el desarrollo de las 

ciencias, la tecnología, las artes y la filosofía, en un marco de respeto y 

tolerancia a la pluralidad de razas, credos, condiciones económicas y 

sociales. 

 
 

Misión 

 

La Unidad Educativa Insutec como institución educativa de la provincia de 

Los Ríos. Liderará los procesos de desarrollo educativo de educación 

básica y bachillerato en su área geográfica de influencia, constituyéndose 

en el primer establecimiento que desarrolle proyectos de investigación 
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generadores de nuevos conocimientos que sienten las bases de un 

desarrollo socioeconómico sostenible en el largo plazo, con procesos 

académicos eficientes e integrados a los requerimientos del mundo actual 

en concordancia con las políticas, procedimientos y normas establecidas 

por la ley de educación del País. Formaremos a los nuevos líderes, 

respetando nuestra ciudadanía, nuestro entorno, y nuestra riqueza 

pluriétnica y multicultural. 

 
 

1.3. Situación problemática 

 
 

En la educación actual de nuestro país se ha venido dando una serie de 

cambios por lo que  muchas instituciones educativas se han visto en la 

necesidad de hacer cambios de implementación de nuevas modalidades 

de estudio partiendo del análisis de los estilos de aprendizaje. 

 

En LOEI (Ley orgánica de educación intercultural), en el  Art 23  dice que 

se debe  considerar  el análisis de los estilo de aprendizaje de los 

estudiantes partiendo de su propia manera de aprender. 

 

La comunidad educativa Ecuatoriana  ha implementado estrategias de 

estudio basados en el análisis de los estilos de aprendizaje los  mismos  

que están dando como resultado un cambio radical en la manera de 

enseñar de los docentes en el Cantón Quevedo  el análisis  que se hace en 

la Unidad Educativa Insutec sobre este proyecto  implica a estudiantes, 

docentes, psicopedagogos , psicólogos  educativos, administradores de 

procesos y la intervención de analistas académicos de la empresa 

internacional Qualiplux para la certificación de la ISSO 2000. 

 

Los resultados de esta investigación están siendo analizados para poder 

detectar los niveles de rendimiento académico que tienen los estudiantes 

relacionados con su propio estilo de aprender. 
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Existen  otros factores que deben ser considerados y analizados a los 

cuales se les debe dar la atención oportuna  para tener excelentes 

resultados, esta combinación de análisis han sido examinados por 

especialistas  considerando que los estilos de aprendizaje VAK son básicos 

para concretar cómo están relacionados con las capacidades cognitivas 

que cada estudiante tiene, siendo este análisis correlacional y de gran 

importancia ya que la capacidad visual auditiva, Kinestésica se relaciona 

directamente con lo cognitivo, considerando tanto los aspectos fisiológicos, 

culturales, emocionales, los mismo que afectarían de manera directa en el 

rendimiento académico de los estudiantes. 

 

El desconocimiento tanto en docentes y padres de familia podría ser una 

causa para que el nivel de estudio en los estudiantes sea medio. 

 

En el cantón Quevedo en la Unidad Educativa “Insutec” y en diversos 

planteles educativo fisco municipal y particulares se viene haciendo este 

análisis por lo que creo que este proyecto sería de gran ayuda para que 

haya cambios relevantes en la educación y en la manera de enseñar de los 

docentes. 

 
 

1.4. Planteamiento del problema 

 

1.4.1. Problema general o básico 

 

¿De qué manera influyen los estilos de aprendizaje VAK en el rendimiento 

académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Insutec, cantón 

Quevedo 2015? 
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1.4.2. Sub-problemas o derivados 

 

 ¿Cómo los estilos de aprendizaje VAK influyen en el rendimiento 

académico de los estudiantes de octavo a décimo año de Educación 

Básica de la Unidad Educativa Insutec? 

 

 ¿Por qué es necesario analizar los estilos de aprendizaje 

predominantes en los estudiantes de octavo a décimo año de 

Educación Básica de la Unidad Educativa Insutec? 

 

 ¿De qué manera la aprobación de técnicas académicas puede 

contribuir a mejorar el rendimiento académico en los estudiantes de 

octavo a décimo año de Educación Básica de la Unidad Educativa 

Insutec? 

 

1.5. Delimitación de la investigación 

 

a. Objeto de estudio: Los estilos de aprendizaje VAK y su influencia 

en el rendimiento académico. 

b. Campo de investigación: Psicología Educativa, área pedagógica 

c. Aspecto demográfico: Estudiantes  

d. Lugar: Unidad Educativa INSUTEC. Del cantón Quevedo 

e. Tiempo: Junio a noviembre del 2015 

 

1.6. Justificación 

 

Esta investigación es justificable ya que pretende dar a conocer datos 

reales del por qué los estilos de aprendizaje VAK inciden en el rendimiento 

académico siendo elemental para los docentes  conocer la manera que 

tiene cada estudiante de aprender, análisis que se hace  desde este punto 

de la  enseñanza y desde el aprendizaje en el eje focal de arrojar excelentes 

estudiantes y futuros  profesionales competentes, por lo cual el sistema 
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educativo debe partir desde una orientación basada según el propio estilo 

de aprender de cada estudiante  

 

Esta investigación es significativa por el contenido, ya que hay una 

correlación entre las variables, para descubrir su aplicación y probar su 

resultado objetivamente, porque evalúa el nivel de conocimiento en cuanto 

a estilos de aprendizaje se refiere a docentes y estudiantes, como también 

procura identificar los estilos de aprendizaje que utilizan los estudiantes y 

su predominio para que haya un buen rendimiento académico. 

 

Este estudio es una herramienta  informativa muy valiosa  para determinar 

las causas de rendimiento académico ,al ser analizadas estas variables se 

ha  obtenido que existe  una estrecha relación con las capacidades o 

discapacidades que tienen los estudiantes las mismas que pasan por alto 

debido a la falta de análisis o conocimiento del tema por lo que  es evidente 

que existe  la necesidad de mejorar la calidad educativa con visión 

proyectiva al análisis del tema antes mencionado para  mejorar la 

enseñanza  explicando el estilo de aprender de los estudiantes desde los 

primeros años de estudio esto dará excelentes resultados porque se hará 

los cambios metodológicos respectivos para que haya un aprendizaje 

significativo. 

 

La investigación que se realiza con los estudiantes de octavo a décimo año 

de Educación básica en el centro educativo INSUTEC busca descubrir 

como los estilos de aprendizaje inciden en el rendimiento académico de los 

estudiantes. Los cambios radicales que se viene presentando en la 

educación afecta a casi todos los centros educativos del País 

principalmente en la región Costa debido al poco interés que se le dio a la 

individualidad que tiene cada estudiante de aprender. 

 

Por tal motivo la presente investigación se centra en el estudio de los estilos 

de aprendizaje o manera de aprender de los estudiantes para que a través  
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de estos variables se orienten a los docentes en el proceso educativo, 

creando un ambiente que satisfaga las necesidades en el aprendizaje de 

los estudiantes. 

 

La investigación se encamina a la identificación del bajo rendimiento 

académico y su relación con el estilo de aprender lo cual nos refleja los 

porcentajes que están bajo la norma, indicador que hay falencias tanto en 

los estudiantes como en los docentes por el desconocimiento de algunos 

aspectos uno de estos los estilos de aprendizaje. 

 

El desarrollo de esta investigación es de aplicación práctica en los 

estudiantes que requieren de ayuda para superar sus bajos niveles 

académicos causados por la falta de la asesoría de profesionales en este 

campo para superar los déficits académicos. 

 

El estudio de los estilos de aprendizaje que plantea esta investigación, 

instruye a toda la comunidad educativa a hacer los respectivos cambios 

para dar una enseñanza basada partiendo del análisis de la manera y 

capacidad de aprender de cada estudiante lo cual fortalecerá a nuestros 

estudiantes para que hagan frente al desafío que viven en la actualidad y 

de esta manera preparar estudiantes competentes que estén preparados 

para los desafíos que se presentaran el día de mañana. 

 

La comunidad educativa de este plantel será beneficiada de la presente 

investigación que ofrece ayuda en sentido de potenciar un buen nivel en la 

asimilación de los aprendizajes de los estudiantes, contribuyendo con el 

desarrollo de habilidades y destrezas que se propone desarrollar partiendo 

de la aplicación de este estudio como principal objetivo. 

 

La disponibilidad de recursos humanos, el material bibliográfico, y los 

hechos previos observados en el entorno donde se desarrolla la 

investigación del problema planteado me permite llevar a cabo el objetivo 

del proyecto.   
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1.7. Objetivos de investigación  

 

1.7.1. Objetivo general 

 

Analizar la influencia de los estilos de aprendizaje VAK en los estudiantes 

de octavo a décimo año de Educación Básica de la Unidad Educativa 

“INSUTEC” del cantón Quevedo, año 2015. 

 

1.7.2. Objetivos específicos 

 

 Estudiar que estilos de aprendizaje VAK predominan en los 

estudiantes de octavo a décimo año de Educación Básica de la 

Unidad Educativa Insutec 

 

 Determinar en los docentes la aplicación metodológica teniendo 

en cuenta los estilos de aprendizaje VAK en los estudiantes de 

octavo a décimo año de Educación Básica de la Unidad Educativa 

Insutec 

 

 Proponer técnicas académicas que se ajusten a la manera de 

aprender a cada estudiante para mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes de octavo a décimo año de 

Educación Básica de la Unidad Educativa Insutec 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO  

 

2.1. Marco conceptual  

 

2.1.1. Concepto de estilo 

 

El término estilo se comenzó a utilizar por los investigadores a partir del 

siglo XX en concreto por aquellos que trabajaron en identificar las 

diferencias entre las personas en áreas de la psicología y de la educación.  
Se ha mostrado un aspecto muy importante en el proceso de aprendizaje 

en la forma que ingresa la información al cerebro lo que da una preferencia 

del sujeto hacia una forma conceptual (Pérez, 2001). 

 

Los estilos de aprendizaje reflejan la manera en que un estudiante muestra 

habilidad para adquirir, retener y transferir la información. El estilo de 

aprendizaje se manifiesta cuando un estudiante se enfrenta a una tarea de 

aprendizaje, y refleja las estrategias preferidas, habituales y naturales del 

estudiante para aprender, de ahí que pueda ser ubicado en algún lugar 

entre la personalidad y las estrategias de aprendizaje (Robles, 2000). 

 

2.1.2. Estilo de aprendizaje. 

 

Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos 

que sirven como indicadores relativamente estables, de cómo los alumnos 

perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje” estos 

rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que los estudiantes 

estructuran los contenidos, forman y utilizan conceptos, resuelven 

problemas, seleccionan la información a través de los medios de 

representación ( visual, auditivo, kinestésico) (Loor, 2001) 
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2.1.3. Modelo de la PNL 

 

En los estilos de aprendizaje en cuanto al modelo de la programación 

neurolingüística se refiere no sólo al cerebro, sino al conjunto del sistema 

nervioso, y en consecuencia el aprendizaje involucra a todo este sistema. 

Por otra parte señala el modo en que el sistema neurológico y de lenguaje 

forma las estructuras que construyen nuestros modelos cognitivos 

(Escobar, 2006). 

 

Este modelo toma en cuenta el criterio de la programación neurolingüística, 

que considera que la vía de ingreso de información al cerebro (ojo, oído, 

cuerpo) resulta fundamental en las preferencias de quién aprende o enseña 

concretamente, el ser humano tiene tres grandes sistemas para representar 

mentalmente la información: visual, auditivo y kinestésico (VAK), sin 

embargo, la mayoría de las personas utilizan los sistemas en forma 

desigual, potenciando unos e infrautilizando otros. Los sistemas de 

representación se desarrollan más cuanto los utilizamos por lo tanto un 

sistema que se utiliza menos tendrán distinto grado de desarrollo (Escobar, 

2006). 

 

Los sistemas de representación no son buenos o malos, pero si más o 

menos eficaces para realizar determinados procesos mentales. A 

continuación se especifican las características de cada uno de estos tres 

sistemas. 

 

2.1.4. Sistema de representación visual 

 

Este sistema de representación está directamente relacionado con los 

estudiantes visuales son personas que necesita ver la información para 

poder almacenarla y retenerla., necesitan mirar para adquirir más 

conocimiento a través de una enseñanza mediante el uso de gestos o un 

lenguaje que evoque imágenes. Tablas, gráficos y folletos .Un cartel, una 

fotografía o diapositivas pueden ayudar a los estudiantes visuales a seguir 
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las ideas del maestro. También, el uso de diferentes colores y resaltar 

puntos en la pizarra atraerá la atención del estudiante visual a detalles 

importantes (Gonzáles M. , 2014). 

 

Los alumnos visuales aprenden cuando leen o ven información de4 alguna 

manera .Cuando estos piensan en imágenes (por ejemplo, cuando 'ven' en 

su mente la página del libro pueden traer mucha información a la vez. Los 

estudiantes que utilizan el sistema de representación visual tienen la 

facilidad de absorber grandes cantidades de información con rapidez. 

Visualizar les ayuda a establecer relaciones entre distintas ideas y 

conceptos (Honey, 1986). 

 
 

2.1.5. Sistema de representación auditivo 

 

Los estudiantes auditivos son los que necesitan escuchar la información 

para procesarla eficientemente. Cuando recordamos utilizando el sistema 

de representación auditivo lo hacemos de manera secuencial y ordenada. 

Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando reciben las explicaciones 

oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa información a otra 

persona, el alumno auditivo necesita escuchar su grabación mental paso a 

paso. Los alumnos que memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse 

ni una palabra, porque no saben seguir. Es como cortar la cinta de una 

casete (Lamboy, 2010). 

 
 

2.1.6. Sistema de representación kinestésico 

 

Su estudio se basa cuando procesamos la información asociándola a las 

sensaciones y movimientos, del cuerpo, se está utilizando el sistema de 

representación kinestésico. Su aprendizaje es mucho más lento que 

cualquiera de los otros sistemas, el aprendizaje kinestésico también es 

profundo, ya se puede  aprender una lista de palabras y olvidarlas al día 
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siguiente, pero cuando uno aprende con la memoria muscular, es muy difícil 

que se olvide (Who, 2002). 

 

Los alumnos que utilizan preferentemente el sistema kinestésico necesitan, 

por tanto, más tiempo que los demás. Decimos de ellos que son lentos 

porque necesitan practicar para aprender. Esa lentitud no tiene nada que 

ver con la falta de inteligencia, sino con su distinta manera de aprender. 

Los alumnos kinestésicos aprenden cuando hacen cosas como, por 

ejemplo, experimentos de laboratorio o proyectos en que pueden probar los 

principios enseñados en el aula (Del Cid Alonso, 2000). 

 

2.1.7. Clasificación de los modelos de estilos de aprendizaje 

 

Posteriormente uno de los obstáculos más importantes para el progreso y 

aplicación de las teorías de los Estilos de Aprendizaje en la práctica 

educativa, sería la confusión de definiciones y el amplio panorama de 

comportamientos que pretende predecir los modelos de estilos de 

Aprendizaje (Alvarézo, 2005). 

 

2.1.7.1. Estilos de aprendizaje basados en tipología de la personalidad 

 

Para conocer los estilos de aprendizaje basados en la tipología de la 

personalidad se usa el "Type Indicator" (MBTI) Myers-Briggs. Instrumento 

elaborado en base a la teoría de Jung sobre la tipología de la personalidad, 

teoría que se ha vuelto muy popular desde la década de los 80, debido a 

los logros del equipo madre e hija (Paz, 1998). 

 

Cuenta dos funciones o modos de orientación perceptiva: sensación e 

intuición, y dos funciones para la realización de juicios: pensamiento y 

sentimiento. Para Jung cada persona regularmente usa estas funciones o 

procesos mentales variando la frecuencia e intensidad, y le resultará más 

fiable, cuanto más emplea un proceso. Aquellos procesos empleados con 



14 
 

mayor frecuencia se convierten en ejes dominantes de su personalidad. Al 

trabajar cada persona con estas cuatro funciones o procesos desde la 

extraversión e introversión, que son dos orientaciones de la personalidad, 

da lugar a ocho tipos psicológicos (Paz, 1998). 

 

 Modelo de estilos de aprendizaje de Gregorc 

 

El estilo de aprendizaje parece ser, en su esencia, una combinación de 

características heredadas y ambientales. Los patrones de adaptación a 

diversas situaciones son accesibles a todos mediante nuestro código 

genético y nuestro ambiente y cultura". Este modelo se basa en el 

funcionamiento cerebral sobre el modo de percibir y elaborar o procesar 

la información, considerando las cualidades mentales y canales de 

mediación (Ramírez, 2008). 

 

Todas las personas poseen cualidades y habilidades, pero cada una se 

siente mejor prefiriendo usar una en lugar de otra. En cuanto a las 

cualidades perceptivas, es: 

 

 Concreta, cuando posibilita registrar la información a través de los 

sentidos. Al emplear esta cualidad se hace referencia a la inmediatez 

del aquí y el ahora (Redondo, 2006). 

 

 Abstracta: esta cualidad permite visualizar, concebir ideas y 

comprender más allá de lo inmediato. Se emplea esta cualidad 

cuando se usa la imaginación, la intuición. Se va más allá de lo que 

aparece a simple vista. 

 

 Secuencial: Esta habilidad de ordenación tiende a organizar la 

información de forma lineal, por fases. Su empleo implica seguir una 

secuencia lógica de pensamiento en un plan trazado.  
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 Al azar: La información se organiza por bloques, sin guardar un 

orden especial, ni secuencial, sino que se trabaja en una dirección y 

luego se puede retroceder hacia otra (Redondo, 2006). 

 

La combinación de las cualidades perceptivas y las habilidades de 

procesamiento dan lugar a cuatro estilos de aprendizaje diferentes: 

 

 Concreto y Secuencial. Una persona de estilo concreto y 

secuencial aprecia el orden y la secuencia lógica, prefieren trabajar 

con materiales y objetos, la dirección de paso a paso, siguen las 

instrucciones, las presentaciones son ordenadas, el clima es 

tranquilo, se prefieren los manuales y el trabajo con libros y la 

evaluación se hace con test de elección múltiple (Sotelo, 2004). 

 

 Abstracto Secuencial. Prefieren este estilo los que demuestran 

habilidades para la decodificación de información verbal escrita e 

imágenes visuales, capacidad de extraer ideas desde una 

presentación lógica. Poseen y es de su preferencia usar habilidades 

de lectura y traducción visual. Es de su agrado trabajar con símbolos 

representarlos o interpretarlos. Un símbolo o cuadro es mejor que 

cien palabras. Necesitan leer mucho y tener sesiones para pensar 

analíticamente (Sotelo, 2004). 

 

 Concreto al azar: Las personas que se incluyen en este estilo 

comprenden las ideas y puntos de vista rápidamente, utilizan el 

ensayo y error para adquirir información, no les gustan los 

procedimientos "dicho y hecho", les disgusta la intervención directiva 

del profesorado, prefieren el trabajo independiente o en grupo 

pequeño, les agrada los juegos, las simulaciones, el estudio 

independiente, lecturas opcionales y respuestas a preguntas cortas. 
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 Abstracto al azar: Quienes prefieren este estilo se caracterizan 

porque prestan mucha atención a los comportamientos humanos, 

son sensibles a los cambios de clima y de ánimo, valoran el 

aprendizaje como una totalidad, prefieren experiencias multi-

sensoriales. Para aprender prefieren películas, grupos de discusión, 

lecturas breves acompañadas por preguntas y respuestas cortas 

(Sotelo, 2004). 

 

 Modelo de estilos de aprendizaje de Richard Felder y Linda 

Silverman 

 

Son preferencias por diferentes modos de percibir, operar y lograr la 

comprensión. Su modelo de estilos de aprendizaje integra componentes 

de diversos autores y está integrado por cinco dimensiones (Peñaloza, 

2013): 

 

 La preferencia perceptiva (Sensorial o intuitiva). 

 Modalidad de preferencia sensorial más efectiva (visual o verbal). 

 Procedimiento de organización de la información (inductiva o 

deductiva). 

 Preferencia por un modo de procesar la información (activo o 

reflexivo). 

 Preferencia por un modo de elaborar la información (secuencial o 

global). 

 

 Modelo de estilos de aprendizaje de David Kolb 

 

Es un modelo de aprendizaje experiencial, basado en diferentes 

tradiciones psicológicas. El aprendizaje es una secuencia cíclica de 

actividades vitales e intelectuales en las que la experiencia y su análisis 

generan conceptos que, una vez asimilados y organizados, pueden 

aplicarse a nuevas experiencias. El aprendizaje se concibe como un 
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ciclo que pasa por cuatro etapas, que a la vez constituyen cuatro 

capacidades o modos adaptativos primarios: Capacidad de experiencia 

concreta (Ocaña, 2010). 

 

a) La experiencia concreta: Capacidad que implica estar inmerso 

en una situación concreta recibiendo estímulos y respondiendo a 

ellos. 

 

b) La observación reflexiva: etapa en la que se observa para 

obtener datos e ideas acerca de los distintos elementos que 

intervienen y de sus interconexiones, reflexionando sobre ello y 

observando la experiencia desde diferentes puntos de vista. 

 

c) La conceptualización abstracta: etapa en la que supone 

demostrar la capacidad para elaborar o formalizar en conceptos 

los datos e ideas de la fase anterior, es decir extraer leyes que 

permiten explicar la realidad. 

 

d) La experimentación activa: Capacidad que implica el aplicar el 

aprendizaje a situaciones nuevas, sea de modo directo o a través 

de la transferencia, los núcleos conceptuales previamente 

asimilados; es decir es la etapa en que se debe actuar 

experimentando con los conceptos (Ocaña, 2010). 

 

2.1.7.3. Estilos de aprendizaje basado en modelos multidimensionales 

 

Las investigaciones cognitivas demuestran que las personas piensan de 

manera distinta, captan la información, la procesan, la almacenan y la 

recuperan de modo diferente. La teoría de los estilos de aprendizaje 

confirma esta diversidad entre los individuos y para ello propone un camino 

para mejorar el aprendizaje por medio de la reflexión personal y de las 

peculiaridades diferenciales en el modo de aprender (Gallego, 2007). 
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 Modelo de Rita Dunn, Kenneth Dun y Gary Price 

 

Son que los estudiantes tienen preferencias físicas y ambientales, 

determinadas biológicamente, para estudiar. También en ellos hay 

preferencias emocionales y sociológicas, determinadas por su carácter. 

Justamente la combinación de estas preferencias conforma el estilo de 

aprendizaje de cada persona (Álvarez, 2009). 

 

Estos elementos interactúan del siguiente modo: 

 

 Elementos ambientales: ayudan a crear un mayor o menor grado 

de confort que propicia en los estudiantes una disposición al 

aprendizaje (Anijovich, 2009). 

 

 Elementos emocionales: tienen una relación muy estrecha con la 

edad de los individuos. 

 

 Elementos sociológicos: En diferentes situaciones hay alumnos 

que prefieren trabajar de manera individual o en pequeño o gran 

grupo. Estos elementos se relacionan con la personalidad de los 

individuos. 

 

 Elementos físicos: Hace referencia a los aspectos fisiológicos que 

se involucran con el aprendizaje. Cada vez se hacen más 

investigaciones y se obtiene importante información sobre la 

repercusión en el aprendizaje, de aspectos fisiológicos como la 

alimentación, el sueño, el descanso etc. (Anijovich, 2009). 

 

 Elementos psicológicos: Referidos al modo de percibir el hecho 

social educativo. 
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2.1.8. Tipos de aprendizaje 

 

Los seres humanos perciben y aprenden las cosas de formas distintas y a 

través de canales diferentes, esto implica distintos sistemas de 

representación o de recibir información mediante canales sensoriales 

diferentes. Además de los distintos canales de comunicación que existen, 

también hay diferentes tipos de alumnos (Honey, 1986). 

 

Por esta razón se han realizado estudios sobre los distintos tipos de 

aprendizaje, los cuales han determinado qué parte de la capacidad de 

aprendizaje se hereda y cuál se desarrolla.  

 

2.1.8.1. Aprendizaje permanente 

 

El concepto de aprendizaje permanente incluye capacidades intelectuales 

y motivación, actitudes no solamente hacia el aprendizaje sino hacia el 

estudiante mismo; de esta manera él conoce sobre la percepción de su 

propia competencia, su capacidad de reflexionar sobre su propio 

pensamiento o metaconocimiento (Balarezo, 2010). 

 

Esta concepción del aprendizaje permanente se ubica más cerca de la 

primera concepción teórica de las estrategias de aprendizaje, la cual 

supone un cambio de enfoque con el aprendizaje en instituciones, que 

busca más el producto que el proceso en sí.  

 

2.1.8.2. Aprendizaje significativo 

 

El aprendizaje significativo surge cuando el alumno busca dar sentido a los 

nuevos contenidos de aprendizaje relacionándolos con sus conocimientos 

previos. Este tipo de aprendizaje supone que los esquemas de 

conocimientos que ya tiene un alumno se revisan, se modifican y se 

enriquecen.  
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Al considerar la posibilidad de establecer relaciones entre los 

conocimientos existentes y los nuevos se estaría en presencia de 

aprendizaje significativo. 

 

El aprendizaje ocurre sólo si se relacionan de manera no arbitraria y 

sustancial, la nueva información con los conocimientos y experiencias 

previas que posee el individuo en su estructura de conocimientos unida a 

una disposición de aprender significativamente con motivación y actitud. 

 

2.1.8.3. Aprendizaje receptivo 

 

En este tipo de aprendizaje, el sujeto como elemento pasivo o receptor se 

limita a recibir el contenido para luego reproducirlo. El alumno recibe los 

contenidos que debe aprender en su forma final; no necesita realizar ningún 

descubrimiento más allá de la comprensión. 

 

En este tipo de aprendizaje se desarrolla una comunicación vertical 

unidireccional, es decir, el profesor transmite y el alumno es pasivo. Con 

ello se puede afirmar que el rol del docente es como transmisor impositivo 

del material de conocimiento y el rol del alumno es de receptor conformista 

y pasivo de los conocimientos transmitidos por el profesor, y fiel reproductor 

de los mismos. 

 

2.1.8.4. Aprendizaje por descubrimiento 

 

A diferencia del aprendizaje receptivo, en el aprendizaje por 

descubrimiento, el alumno tiene una gran participación. El instructor no 

expone los contenidos de un modo acabado; su actividad se dirige a darles 

a conocer una meta que ha de ser alcanzada y además de servir como 

mediador y guía para que los individuos sean los que recorran el camino y 

alcancen los objetivos propuestos (García, 2012). 
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En otras palabras, el aprendizaje por descubrimiento es cuando el instructor 

le presenta todas las herramientas necesarias al individuo para que este 

descubra por sí mismo lo que se desea aprender. 

 

2.1.8.5. Aprendizaje repetitivo 

 

Se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin comprenderlos o 

relacionarlos con sus conocimientos previos y no encuentra significado a 

los contenidos (Fingermann, 2010). 

 

Consiste en reiterar muchas veces la lectura de un escrito, en general por 

oraciones y en voz alta, a las que se le van agregando otras en forma 

progresiva, hasta que se aloje en la memoria y seamos capaces de 

reproducirlo literalmente sin comprenderlo. 

 

2.1.8.6. Aprendizaje por observación 

 

Este tipo de aprendizaje recibe también el nombre de aprendizaje no 

supervisado. Es una forma generalizada de aprendizaje inductivo que 

incluye sistemas de descubrimiento, tareas de formación de teorías o 

creación de criterios de clasificación en jerarquías taxonómicas. 

 

2.1.8.7. Aprendizaje por recepción 

 

El contenido o motivo de este tipo de aprendizaje se presenta al alumno en 

su forma final, sólo se le exige que internalice o incorpore el material (leyes, 

un poema, un teorema de geometría, etc.) que se le presenta de tal modo 

que pueda recuperarlo o reproducirlo en un momento posterior 

(Fingermann, 2011). 

 

El educando adopta una actitud pasiva, de mero receptor de conocimientos 

que no tiene, y que le son presentados por aquel que los posee, el docente, 
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ya elaborados, analizados, sintetizados y explicados, listos para ser 

"aprovechados". 

 

2.1.8.8. Aprendizaje memorístico 

 

Surge cuando la tarea del aprendizaje consta de asociaciones puramente 

arbitrarias o cuando el sujeto lo hace arbitrariamente. Supone una 

memorización de datos, hechos o conceptos con escasa o nula 

interrelación entre ellos (Fingermann, 2010). 

 

2.1.9. Rendimiento académico 

 

El rendimiento académico es una medida de la capacidad de repuesta de 

un estudiante, que expresa, en forma estimativa, lo que aprende como 

resultado de un proceso de enseñanza-aprendizaje, de cuyos niveles de 

eficiencia son responsables tanto el que enseña como el que aprende, 

además es un indicador del nivel del aprendizaje alcanzado por el alumno; 

es así como este se convierte en la tabla de medida para observar si el 

aprendizaje ha sido significativo (Robles, 2000). 

 

El rendimiento académico se define como el nivel de logro que puede 

alcanzar un estudiante en el ambiente escolar en general o en una 

asignatura en particular. El rendimiento académico, deben valorarse los 

factores ambientales como la familia, la sociedad, las actividades ex trac 

curriculares y el ambiente estudiantil, los cuales están ligados directamente 

con nuestro estudio del rendimiento académico" (Robles, 2000). 

 

2.1.9.1. La alimentación y su influencia en el rendimiento académico 

 

En la actualidad, es de interés estar informada sobre la adecuada manera 

de alimentarse, para mantener un estado de salud adecuado y un 

rendimiento académico óptimo. “Esto quiere decir que los estudiantes 



23 
 

deben ingerir alimentos saludables para tener un buen rendimiento 

académico (Ramírez, 2008). 

 

2.1.9.2. Evaluación del rendimiento académico 

 

Es la forma constante de medir, verificar y obtener datos reales sobre la 

actividades realizadas en el aula.” Esto quiere decir que es una parte 

esencial en el quehacer educativo sin ella no sería posible medir el valor 

del esfuerzo del estudiante” (Onusida, 2013). 

 

2.1.9.3. La ansiedad y el rendimiento académico 

 

La ansiedad ante los exámenes constituye una experiencia muy común, y 

en algunos casos se traduce en experiencias negativas como bajas 

calificaciones. “Esto quiere decir que estas emociones interfieren en el 

aprovechamiento” (Cazau, 2001). 

 

2.1.9.4. Condicionantes del rendimiento académico  

 

Se clasificó las variables determinantes del rendimiento académico: a la 

inteligencia, la personalidad, los hábitos de estudio, los intereses 

profesionales, el clima escolar y el clima familiar (Martínez, 1997). 

 

 La personalidad 

 

Son los rasgos únicos que toda persona tiene y que la hace diferente y 

única a los demás. Además, ésta determina la manera como las 

personas se comportan dentro del medio, engloba la estructura 

psicología dentro de los aspectos intelectuales, motivacionales y 

afectivos (Cabrera, 2005). 
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 El clima escolar 

 

Se afirma que en este factor, el rol del docente es primordial, dependerá 

del maestro crear un ambiente positivo donde esté presente la cohesión, 

la comunicación, la cooperación, la autonomía, la cordialidad, donde 

estén bien establecidas las normas que dirijan el adecuado 

comportamiento de los estudiantes dentro del ambiente educativo con 

el objetivo de ejercer una influencia positiva sobre el rendimiento 

académico (Ocaña, 2010). 

 

 El clima familiar 

 

La familia es la institución natural más importante en la formación de las 

personas, por lo tanto, las relaciones que se den dentro de sus 

miembros, como los estímulos intelectuales, culturales, las actividades 

sociales recreativas que se perciban dentro del ambiente familiar 

influyen notablemente en el rendimiento del educando.  

 

2.2. Marco referencial 

 

Estilos de aprendizaje  

 

Los estilos de aprendizaje los rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos que 

sirven como indicadores de cómo los alumnos perciben, interaccionan y 

responden a sus ambientes de aprendizaje. Los rasgos cognitivos tienen 

que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los contenidos, 

forman y utilizan conceptos, resuelven problemas, seleccionan medios de 

representación “visual, auditivo, kinestésico” (Tirados, 2008).  

 

Es por esta razón que considero que es muy importante el análisis de los 

estilos o maneras propias de aprender de cada estudiante cuando nos 

enfocamos hacer un análisis pertinente del estilo preferente y a temprana 
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edad este seria de mucha ayuda a los docentes ya que se evaluaría la parte 

cognitiva, afectiva y fisiológica, estas tres áreas deben ser consideradas y 

estudiadas minuciosamente para descartar deficiencias fisiológicas y 

conductuales. 

 

La vía de entrada de la información a través de nuestro órganos de los 

sentidos (ojo, oído, cuerpo) o sí se quiere, el sistema de representación 

(visual, auditivo, kinestésico), resulta fundamental en las preferencias de 

quién aprende o enseña. (Pérez Jiménez, 2001). 

 

Considero que el sistema de representación de programación 

neurolingüística dio un aporte muy significativo para evaluar de qué manera 

los órganos de los sentidos del cuerpo humano sirven de canales de 

información, en el momento de la asimilación de los aprendizajes, tanto los 

educandos como los educadores tienen que potencializar sus 

conocimientos, el educador por medio de nuevas técnicas transferirá la 

información a la distintas maneras de aprender de los estudiantes, llegando 

a cada uno de ellos a través de estrategias metodológicas y adaptaciones 

curriculares según la necesidad de los estudiantes, sean estos con o sin 

NEE lo que hará que tanto el que enseña y aprende se prepare para los 

cambios educacionales que hoy atraviesan las instituciones educativas. 

 

Un estudio oportuno del estilo predominante servirá de indicador al docente 

para descubrir los diferentes problemas que aquejan a los estudiantes 

siendo estos problemas de aprendizaje o emocionales, estos al ser 

evaluados darán con el origen del porque hay un bajo rendimiento en los 

estudiantes, las baterías como los test para evaluar los estilos de 

aprendizaje son una herramienta que ayudará tanto al educador como al 

estudiante a reconsiderar un cambio en el criterio que se tiene de alumnos 

con bajo rendimiento y la utilización de nuevas estrategias metodológicas 

teniendo como punto de partido el estilo de aprendizaje de cada estudiantes 

y su análisis.  
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Por lo tanto el educador debe utilizar métodos innovadores, para cada caso 

ya que las NEE que se presentan en la actualidad dentro de las 

instituciones educativas, aparentemente son normales es de consideración 

analizar el porcentaje de discapacidad de los estudiantes mediante el 

análisis del CI, para descartar tanto problemas familiares como fisiológicos 

leves y mentales. 

 

La elaboración de la investigación es importante, porque de alguna forma 

concierne a los estudiantes; ya que no simplemente podrán desarrollar las 

diversas habilidades y destrezas que poseen sino que podrán reconocer 

con ayuda del profesor su propio estilo de aprendizaje. De igual forma, el 

docente incrementará e incentivará el nivel cognitivo, motivando el deseo 

de estudiar en los educandos, ya no por obligación o puntaje, sino por gusto 

e interés. Por otro lado, empleando el Modelo V.A.K. se facilita 

comunicación entre el educador y educando mediante actividades, 

prácticas, que comprendan las tres vías de acceso a la información; 

combatiendo así las causas que inciden en la reprobación y deserción 

escolar.  

 

El desinterés que se genera en los docentes respecto a este punto tan 

importante nos da como referencia que «Muchos educadores no entienden 

que deben ser personas de vocación y no de ocasión». (Ticona, 2008, pg. 

26). 

 

De acuerdo con este estudio cuando hay desconocimiento sobre este tema 

por parte de los docentes, estimo que las entidades educativas deben 

nivelar a sus docentes para que ellos puedan tratar con este tema, ya que 

en el análisis que se hace en esta investigación dejará claro que existe en 

un desconocimiento muy alto en los docentes de esta institución educativa 

por lo que se optó por preparar a los docentes para implementar nuevas 

metodologías de estudio haciendo una valoración del currículo y de los 

estándares educativos que exige la LOEI en el art. 23 para estar 
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preparados para el cambio que se está dando en la actualizada en el país 

para tener una educación de calidad. 

 

Es por esta razón que enfatizo que el desconocer el tipo de aprendizaje que 

tienen cada estudiante no permite llegar al alumnado en su totalidad el 

educador tiene que revisar los métodos que se utilizaran a la hora de 

enseñar y educar, partiendo de los estilos de aprendizaje VAK para hacer 

clases dinámicas e innovadoras que cubran las necesidades de cada 

estudiante utilizando las metodologías adecuadas. 

 

Al realizar un análisis simultáneo del proceso educativo se identifica que 

aún persiste el aprendizaje convencional. Una mayoría de educadores 

ignoran la existencia de los nuevos descubrimientos de la ciencia y sus 

respectivas aplicaciones en el campo de la educación; en consecuencia, 

no motivan, ni potencializan las diversas habilidades y destrezas de los 

educandos.  

 

Ante esta situación que atraviesa la educación actual de nuestro cantón, es 

preocupante el desarrollo de la educación; puesto que en el análisis del 

proceso educativo, se observó que los modelos educativos son todavía 

convencionales. De manera que los educandos se rigen a repetir 

mecánicamente lo que aprenden, sin poder manifestar pensamientos 

propios y críticos sin considerar que cada educando tiene su propia forma 

de aprender. 

 

El modelo que se considera en la PNL valora que la vía de ingreso de la 

información al cerebro a través de (ojo, oído) tiene efecto en las 

preferencias de los alumnos, partiendo del análisis de estilos de 

aprendizajes considerando el sistema de representación VAK (Escobar, 

2006)  
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En lo que concierne al sistema de programación de programación 

neurolingüística estos sistemas se relacionan entre sí, potencializando 

unos e inutilizando otros, en esta investigación he podido observar que hay 

diversidad en las maneras de aprender, por lo general existen dos estilos 

que predominan quedando inutilizado uno de estos tres, como también una 

minoría en la que se potencializa un solo estilo, al analizar los resultados 

de estilos predominantes de los alumnos de octavo a décimo año de 

educación básica de la Unidad educativa “Insutec” según los datos 

obtenidos se ha observado la preminencia del estilo de aprendizaje visual, 

Kinestésico, por lo que se debe buscar estrategias metodológicas 

acompañada de un análisis partiendo del porcentaje del rendimiento 

académico, que tengan los estudiantes y así los docentes puedan 

prepararse con el material didáctico adecuado para fijar los conocimientos 

en este tipo de estudiantes. 

 

Es necesario considerar que se debe analizar otros modelos y estilos de 

aprendizaje basados en modelos cognitivos como por ejemplo en modelos 

de estilos de aprendizaje de Gregorc de Richard, Linda Silverman, Davi 

Kold, como psicólogos educativos estamos abiertos a buscar otros criterios 

que amplíen este tema de los estilos de aprendizaje o manera de aprender 

de los educandos. 

 

Rendimiento académico  

 

El rendimiento académico está relacionada a la capacidad y esfuerzo de 

los educando esto comprende el resultado del aprendizaje asimilado por el 

estudiantes (Tirados, 2008) 

 

Se considera la relación que existe entre la manera de aprender y 

rendimiento académico, ya que el resultado de un buen rendimiento está 

reflejado en la capacidad de asimilar los aprendizajes y estos llevados a la 

práctica son los que denotan el coeficiente intelectual que tienen los 
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estudiantes, es por esta razón que al analizar el rendimiento académico se 

debe tener en cuenta otros aspectos como: la alimentación y su influencia, 

la ansiedad, condicionantes en el rendimiento académico, la personalidad, 

los hábitos de estudio, el clima escolar, clima familiar.  

 

Los educadores no deben descartar en el análisis del rendimiento 

académico tanto los aspectos como los condicionantes en una valoración 

sobre rendimiento, ya que como educadores su evaluación es vital para 

que exista un buen ambiente en sus salas de clases, considerando como 

prioridad la valía que tiene cada educando y la diversidad que existe en 

este campo, como docente son los que están formando a los futuros 

profesionales del país, y de ellos depende su capacidad de poder sentar 

bases en el conocimiento, como sembrar valores en los estudiantes que 

hagan de ellos futuros bachilleres brillantes.   

 

Según la investigación realizada por (Villacís, 2013) de la Universidad 

Central del Ecuador detalla en su estudio sobre los estilos de aprendizaje 

se determinar que los estudiantes no desarrollan los mismos estilos de 

aprendizaje ya que tienen diferentes formas de aprender. Además los 

docentes aceptaron que conocer los estilos de aprendizaje de sus alumnos 

y alumnas les ayudará a mejorar el rendimiento académico, analizando que 

para cada una de las modalidades de los estilos de aprendizaje se utiliza 

“algunas veces” llegando así a la conclusión en tomar en cuenta en el 

proceso enseñanza-aprendizaje los estilos de aprendizaje.  

 

Estableciendo como recomendación a los profesores a tener una 

concepción clara de los procesos psicológicos del aprendizaje para que 

incrementen en sus planificaciones procesos didácticos, a fin de que su 

trabajo como docente se ejecute en un plan científico y con un contexto de 

actividad y de compatibilidad. 
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En el estudio realizado por (Meza, 2011) de la Universidad Tecnológica de 

Pereira establece que los estilos de aprendizaje influyen en el rendimiento 

académico de los estudiantes debido a que tanto los profesores como los 

estudiantes no tienen conocimiento sobre la predominada de un estilo de 

aprendizaje y el cómo interfiere este en su proceso de adquisición de 

conocimientos, estableciendo como recomendación que es necesario 

construir y dar sentido a una política educativa que respete la diversidad de 

los estudiantes y que dé respuesta a la diferencia de los Estilos de 

Aprendizaje. Los docentes pueden empezar por proponer experiencias de 

aprendizajes significativas desde numerosas acciones como; al aire libre, 

escenificaciones y dinámicas de aprendizaje que involucren el movimiento 

corporal que estimulará la participación de otras vías perceptuales como la 

táctil y la kinestésica. 

 

2.3 Postura teórica 

 

Durante el presente trabajo de investigación, se realizará tres posturas 

encaminadas a los estilos de aprendizaje VAK con el objetivo general se 

determinará la influencia  en el  rendimiento académico de los estudiantes 

de Octavo a Décimo Año de Educación Básica de la Unidad Educativa 

“INSUTEC”, del cantón Quevedo. 

 

Para asumir una postura teórica en forma al criterio técnico según  (Villacís, 

2013) con respecto al tema, que alcanza su fundamentación y categorías 

desde diferentes variables y condiciones, que ha traído como el bajo 

rendimiento académico que tienen los estudiantes de Octavo a Décimo Año 

de Educación Básica. 

 

Es así como la intención de esta investigación sitúa el área problemática 

en este interrogante ¿Cómo incide los estilos de aprendizaje visual auditivo 

y kinestésico en el rendimiento académico los estudiantes de Octavo a 
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Décimo Año de Educación Básica de la Unidad Educativa “INSUTEC”, del 

cantón Quevedo?.  

 

La presente investigación aporta elementos a los docentes de educación 

básica para que revisen sus estrategias de enseñanza y tengan en cuenta 

en estas los diferentes estilos de aprendizaje que tienen los estudiantes 

para lograr que estos mejoren sus procesos para aprender y por ende su 

rendimiento académico. Igualmente los estudiantes serán beneficiados en 

la medida en que podrán encontrar el conocimiento impartido desde su 

canal predominante, que puede ser el visual, auditivo y kinestésico V.A.K. 

 

Además el docente podrá tomar conciencia de su propio estilo de 

aprendizaje y cuidarse de no solo sesgarse a este, sino de reconocer la 

necesidad que tienen sus estudiantes de recibir la información por los otros 

sistemas diferentes a este.  

 

Es importante señalar de acuerdo el marco referencial realizado en esta 

investigación se pudo analizar de forma general, que en la actualidad 

existen múltiples definiciones sobre el concepto de estilo de aprendizaje y 

resulta difícil una definición única que pueda explicar adecuadamente 

aquello que es común a todos los estilos de aprendizaje descritos en la 

literatura. 

 

En general, la mayoría de autores acepta en que el concepto de estilo de 

aprendizaje se refiere básicamente a rasgos o modos que indican las 

características y las maneras de aprender un alumno. En conclusión a 

causa del crecimiento del número de teorías de aprendizaje de manera 

proporcional ha aumentado los modelos de estilos de aprendizaje en el 

país.  

 
 

  



32 
 

2.4. Hipótesis  

 

2.4.1 Hipótesis general o básica 

 

Los estilos de aprendizaje VAK inciden en el rendimiento académico de los 

estudiantes de octavo a décimo año de Educación Básica de la Unidad 

Educativa Insutec del cantón Quevedo año 2015. 

 

2.4.2 Sub-Hipótesis o derivadas 

 

 Los estilos de aprendizaje VAK influyen positivamente en el rendimiento 

escolar de los estudiantes de octavo a décimo de Educación Básica de 

la Unidad Educativa Insutec 

 

 Si se idéntica los estilos predominantes se evitara problemas que 

afecten al rendimiento académico de los estudiantes de octavo a décimo 

año de Educación Básica de la Unidad Educativa Insutec 

 

 Si los estudiantes y docentes aplican sus actividades académicas 

teniendo en cuenta los estilos de aprendizaje incidirá a disminuir el bajo 

rendimiento en los estudiantes de la Unidad Educativa Insutec 
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Modalidad de la investigación  

 

La presente investigación es de modalidad es cuantitativa que indica medir 

aspectos para tener resultados cuantitativos y poder concluir en una 

recomendación y propuesta correcta, para de esta manera lograr 

determinar las variables de este tema y la solución presentada a lo 

relacionado a la búsqueda de estrategias de solución para el problema de 

los estilos de aprendizaje y su influencia en el rendimiento académico de 

los estudiantes de Insutec.  

  

3.2. Tipo de investigación 

 

De Campo: Siendo la investigación de campo, para analizar la situación 

real donde se desarrollan los hechos.  

 

Explicativa: Es necesario para entender el porqué de los hechos mediante 

el establecimiento de la causa-efecto. Dentro de la investigación científica, 

a nivel explicativo, se dan tres elementos: lo que se requiere explicar: se 

trata del objeto, hecho o fenómenos que ha de explicarse.  

 

3.3. Métodos y técnicas  

 

Métodos 

 

En el presente trabajo de investigación se aplicarán los siguientes métodos: 

Estadístico, inductivo, fenomenológico. 
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Estadístico: Mediante el cual se recopilará y procesará, además de 

interpretar los datos de las baterías (test) para determinar el proceso y 

descubrir las correlaciones entre las variables.  

 

Inductivo: Este método permitirá explicar las consecuencias de no dar la 

debida importancia a la utilización de los estilos de aprendizaje VAK en el 

ámbito educativo, ya que hay una correlación entre nivel de rendimiento 

académico y aspectos fisiológicos. 

    

Fenomenológico: Con estos métodos se obtendrá la descripción de 

experiencias vividas de toda la comunidad educativa incluyendo al Rector, 

Administradores de procesos, Docentes, Estudiantes, Psicólogos 

Educativos, Psicopedagogos de la Unidad Educativa Insutec, utilizando el 

charlas, entrevistas.  

 

3.4. Técnicas  

  

Para la búsqueda de información se empleara técnicas de observación, 

encuesta, entrevista. 

 

Observación: Como técnica es fundamental para la recopilación de datos, 

es el registro sistemático, válido y confiable para observar a los niños en su 

ambiente de estudio y de esta manera identificar aquellos que presentan 

problemas con el aprendizaje. 

 

La encuesta: Permitirá obtener información de los sujetos de estudios 

proporcionados por ellos mismo, sobre opiniones, conocimientos, actitudes 

o sugerencias, utilizando una batería de preguntas diseñada por la autora. 

 

La entrevista: La técnica de la entrevista permitirá tener un acercamiento 

objeto sujeto, para determinar objetivamente las preguntas previamente 
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establecidas en un patrón predefinido. A través de esta técnica nos permite 

obtener información por medio del diálogo entre dos o más personas.  

 

La entrevista será estructurada (preguntas previamente elaboradas y 

ordenadas) la misma que nos conducirá a un acercamiento al personal 

objetos y sujetos de la investigación. 

 

3.5. Población y muestra de investigación 

 

Para obtener la información referente a los estilos de aprendizaje y su 

incidencia en el rendimiento académico de la Unidad Educativa INSUTEC, 

el universo estará compuesto por una población de 12 docentes, 59 

estudiantes – padres de familia y 4 asesores de procesos  

 

POBLACIÓN MUESTRA % 

Docentes 12 9% 

Estudiantes 59 44% 

Padres de familia 59 44% 

Asesores de procesos 4 3% 

TOTAL 134 100% 

Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa INSUTEC 
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CAPITULO IV 

4. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

4.1. Pruebas estadísticas aplicadas en la verificación de las hipótesis. 

 

Proceso metodológico para la verificación de las hipótesis. 

 

Después de ejecutar el estudio de campo la Unidad Educativa INSUTEC, 

se empleó la técnica de estadística descriptiva con el fin de verificar las 

hipótesis planteadas. 

 

Mediante el análisis de los resultados de las encuestas y entrevistas 

aplicadas respectivamente a una muestra de 59 estudiantes, 59 padres de 

familia y 12 docentes, se obtuvieron los indicios necesarios para establecer 

las conclusiones del estudio. 

 

Para ello se utilizó la técnica más apropiada para su verificación o 

comprobación, la misma que es la prueba estadística de frecuencia y 

porcentaje. 
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4.2. Análisis e interpretación de datos de las encuestas aplicadas a los 

estudiantes. 

 

1.- ¿Su maestro utiliza técnicas e instrumentos adecuados para 

evaluar los aprendizajes? 
 

Cuadro 1. Técnicas e instrumentos adecuados para evaluar los 

aprendizajes. 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Si 13 22,03% 

No 46 77,97% 

Total 59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 
 

 

Figura 1. Técnicas e instrumentos adecuados para evaluar los aprendizajes 

 

Análisis 

La figura 1, demuestra que el 77.97% de los estudiantes encuestados 

indican que no se aplican técnicas e instrumentos adecuados para evaluar 

los aprendizajes, 22.03% expresaron que sí. 

 

Interpretación 

Esto indica que se debe de mejorar la aplicación de evaluaciones utilizando 

técnicas que proporcionen una mejor evaluación de los aprendizajes que 

adquieren los estudiantes. 

22,03%

77,97%

Si

No
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2.- ¿Cree que las de evaluaciones utilizadas en el desarrollo del 

Proceso de enseñanza aprendizaje están relacionadas a las 

necesidades educativas de cada estudiante? 
 

Cuadro 2. Evaluaciones utilizadas en el desarrollo del proceso enseñanza-

aprendizaje. 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Bastante 3 5,08% 

Poco 44 74,58% 

Nada 12 20,34% 

Total 59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 
 

 

Figura 2. Evaluaciones utilizadas en el desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje. 

 

Análisis 

La figura 2, demuestra que el 74,58% de los estudiantes encuestados 

indicaron que pocos utilizan evaluaciones en el desarrollo del Proceso de 

enseñanza aprendizaje, mientras el 20,34% indico que nada y el 5,08% 

bastante. 

 

Interpretación 

 

Esto indica que gran parte de los docentes no aplican técnicas para evaluar 

al estudiante durante su proceso de enseñanza-aprendizaje, solo realizan 

pruebas parciales para cumplir con lo establecido en los ciclos de clases. 

5,08%

74,58%

20,34%

Bastante

Poco

Nada
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3.- ¿El maestro evalúa su desempeño realizando? 
 

Cuadro 3. Técnicas selecciona su maestro para evaluar su desempeño 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Observación  1 1,69% 

Entrevista 3 5,08% 

Encuesta 10 16,95% 

Pruebas  45 76,27% 

Total 59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC”. 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 
 

 

Figura 3. Técnicas selecciona su maestro para evaluar su desempeño 

 

Análisis  

En la figura 3, el 76.27% de los estudiantes encuestados indican que los 

docentes a aplican la técnica para evaluar su desempeño por medio de 

pruebas, el 16.95% la encuesta, un 5.08% prefiere la entrevista y el 1.69% 

observación. 

 

Interpretación 

Esto demuestra que los estudiantes solo son evaluados por medio de 

pruebas, el docente poco aplica técnicas o herramientas que permitan 

determinar el nivel de aprendizaje que poseen los estudiantes durante su 

formación escolar. 

1,69% 5,08%

16,95%

76,27%

Observación

Entrevista

Encuesta

Pruebas
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4.- ¿Su profesor/a califica sus conocimientos y sus aptitudes? 
 

Cuadro 4. Calificación de conocimientos y aptitudes 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 10 16,95% 

Pocas veces 36 61,02% 

Nunca 13 22,03% 

Total 59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC”. 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 
 

 
Figura 4. Calificación de conocimientos y aptitudes 

 

Análisis 

En la figura 4, el 61.02% de los estudiantes encuestados indican que el 

docente pocas veces evalúa sus conocimientos y actitudes, mientras el 

22.03% manifestó que nunca y el 16.95% que siempre. 

 

Interpretación 

Esto indica que los docentes no evalúa constantemente el nivel de 

desempeño académico durante el proceso de aprendizaje, esto genera 

inconvenientes en los resultados parciales de los educandos obteniendo 

bajos resultados académicos. 

16,95%

61,02%

22,03%

Siempre

Pocas veces

Nunca
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5.- ¿Durante las evaluaciones usted siente temor? 
 

Cuadro 5. Temor durante las evaluaciones  

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Si 41 69,49% 

No 6 10,17% 

A veces 12 20,34% 

Total 59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC”. 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 
 

 

Figura 5. Temor durante las evaluaciones 

 

Análisis 

La figura 5, demuestra que el 69.49% de los estudiantes encuestados si 

sienten temor durante un evaluación tomada por el docente, mientras el 

20,34% indico que a veces y el 10.17% manifestaron que no temen a las 

evaluaciones. 

 

Interpretación  

Esto demuestra que la mayoría de los educandos si evidencian temor 

durante las evaluaciones esto genera problemas debido a que no pueden 

concentrarse en el desarrollo de la evaluación, conllevándolos a obtener 

bajas calificaciones. 

69,49%

10,17%

20,34%

Si

No

A veces
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6.- ¿En el aula de clases el docente ha permitido que se califiquen 

también entre estudiantes el aprendizaje? 
 

Cuadro 6. Docente ha permitido que se califiquen entre estudiantes 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0 0,00% 

A veces 18 30,51% 

Nunca 41 69,49% 

Total 59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC”. 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 
 

 
Figura 6. Docente ha permitido que se califiquen entre estudiantes 

 

Análisis  

La figura 6, demuestra que el 69.49% de los estudiantes encuestados 

indicaron que nunca les ha permitido los docentes calificarse las 

evaluaciones entre estudiantes, mientras el 30.51% manifestó que a veces. 

 

Interpretación  

Esto demuestra que la mayoría de los educandos no pueden realizarse un 

análisis respecto a los resultados durante la evaluación, es importante que 

los estudiantes se sientan en confianza durante el desarrollo de una 

evaluación para evitar bajo rendimiento académico. 

0,00%

30,51%

69,49%

Siempre

A veces

Nunca
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7.- ¿El/ la profesor/a permite que usted se autoevalúe su aprendizaje? 

Cuadro 7. Permite que usted se autoevalúe 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Si 14 23,73% 

No 45 76,27% 

Total  59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 7. Permite que usted se autoevalúe 

 

Análisis 

La figura 7, indica que el 76,27% de los estudiantes indicaron que los 

docentes no permiten que se autoevalúen los estudiantes, mientras el 

23,73% indicaron que si para que se evidencien los problemas que 

presentan.  

 

Interpretación  

Se determinó que es importante que el docente permita que el estudiante 

se realice una autoevaluación con el propósito que les permita a los 

educandos darse cuenta de la situación académica en la que se 

encuentran.    

23,73%

76,27%

Si

No
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8.- ¿Consideras que su maestro valora su desempeño en las tareas 

académicas? 

Cuadro 8. El maestro valora su desempeño en las tareas académicas 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 12 20,34% 

A veces 47 79,66% 

Nunca 0 0,00% 

Total  59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 8. El maestro valora su desempeño en las tareas académicas 

 

Análisis  

La figura 8, indica que el 79.66% de los estudiantes que a veces el docente 

valora el desempeño en las tareas académicas, mientras el 20.34% 

manifestó que siempre. 

 

Interpretación  

Se determinó que la mayoría de los estudiantes indican que en ciertas 

ocasiones se encuentran insatisfechos con el trabajo del docente por que 

no valora el desempeño que realizan como estudiantes. 

20,34%

79,66%

0,00%

Siempre

A veces

Nunca
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9.- ¿Según usted su rendimiento académico es? 

 

Cuadro 9. Rendimiento académico. 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Sobresaliente 5 8,47% 

Muy Bueno 19 32,20% 

Bueno  34 57,63% 

Regular  1 1,69% 

Insuficiente 0 0,00% 

Total  59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 9. Rendimiento académico 

 

Análisis  

La figura 9, indica que el 57.63% de los estudiantes califican su rendimiento 

académico como bueno, mientras el 32.20% manifestó que muy bueno, un 

8.47% que sobresaliente y por último el 1.69% insuficiente. 

 

Interpretación  

Se determinó que es importante que los estudiantes se sientan estimulados 

y motivados para que logren mejorar su rendimiento académico pero es 

esencial que el docente implemente técnicas e instrumentos donde permita 

que el educando se sienta familiarizado durante la evaluación que 

desarrolla.    

8,47%

32,20%

57,63%

1,69%
0,00%

Sobresaliente

Muy Bueno

Bueno

Regular

Insuficiente
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10.- ¿Considera que el docente debe de mejorar los estilos de la 

enseñanza-aprendizaje? 

 

Cuadro 10. Docente debe de mejorar los estilos de la enseñanza-

aprendizaje 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Si 57 96,61% 

No 0 0,00% 

Tal vez 2 3,39% 

Total  59 100,00% 

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 10. Docente debe de mejorar los estilos de la enseñanza-aprendizaje 

 

Análisis  

La figura 10, indica que el 96.61% de los estudiantes si considera que el 

docente debe de mejorar los estilos de la enseñanza-aprendizaje, mientras 

el mínimo porcentaje expreso que tal vez. 

 

Interpretación  

Se determinó que es esencial mejorar los estilos de la enseñanza-

aprendizaje.  

  

96,61%

3,39%

Si

No

Tal vez
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4.2.2 Análisis e interpretación de datos de las encuestas aplicadas a 

los docentes. 

 

1.- ¿Utiliza Usted técnicas para evaluar los aprendizajes de sus 

estudiantes? 

 

Cuadro 11. Técnicas para evaluar los aprendizajes. 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Si 2 16,67% 

No 10 83,33% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 11. Técnicas e instrumentos adecuados para evaluar los aprendizajes 

 

Análisis  

En la figura 11, el 83,33% de los docentes indica que no utiliza técnicas e 

instrumentos adecuados para evaluar los aprendizajes de sus estudiantes 

y el 16,67% que sí. 

 

Interpretación  

Se determinó que los docentes poco aplican técnicas para mejorar el 

proceso evaluativo de los estudiantes, considerando necesario que las 

evaluaciones permiten conocer el nivel de aprendizaje que posee el 

estudiante y tomar medidas correctivas. 

16,67%

83,33%

Si

No
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2.- ¿Cree que las evaluaciones utilizadas en el desarrollo del proceso 

de enseñanza aprendizaje están relacionadas a las necesidades 

educativas de cada estudiante? 

 

Cuadro 12. Evaluaciones utilizadas en el proceso de enseñanza 

aprendizaje 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Bastante 7 58,33% 

Poco 5 41,67% 

Nada 0 0,00% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 12. Evaluaciones utilizadas en el proceso de enseñanza aprendizaje 

 

Análisis  

La figura 12, indica que el 58,33% de los docentes bastante creen que las 

evaluaciones utilizadas en el desarrollo del proceso de enseñanza 

aprendizaje están relacionadas a las necesidades educativas de cada 

estudiante y el 41,67% manifestaron que poco. 

 

Interpretación  

Se determinó que los docentes consideran que si es necesario implementar 

técnicas o instrumentos para lograr medir el aprendizaje de los educandos 

en la institución educativa. 

58,33%

41,67%

0,00%

Bastante

Poco

Nada
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3.- ¿Cuál de las siguientes técnicas selecciona Usted para evaluar el 

aprendizaje de los estudiantes? 

 

Cuadro 13. Técnicas para evaluar a los estudiantes 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Observación  2 16,67% 

Entrevista 0 0,00% 

Encuesta 0 0,00% 

Pruebas  10 83,33% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 13. Técnicas para evaluar a los estudiantes 

 

Análisis  

La figura 13, indica que el 83,33% de los docentes utilizan la técnica de 

pruebas, mientras el 16,67% la observación. 

 

Interpretación  

Analizando el resultado de esta pregunta, se deduce que los docentes solo 

evalúan a los estudiantes por medio de pruebas considerando una 

herramienta para obtener resultados rápidamente, pero es importante 

recalcar que es necesario utilizar diversas técnicas para conocer el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes. 

16,67%

0,00%

0,00%

83,33%

Observación

Entrevista

Encuesta

Pruebas
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4.- ¿Considera que la evaluación cognoscitiva es una parte 

fundamental dentro del proceso de enseñanza aprendizaje? 

 

Cuadro 14. Evaluación cognoscitiva es fundamental en el proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Totalmente considerable 12 100,00% 

Mediamente considerable 0 0,00% 

No es considerado 0 0,00% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 14. Evaluación cognoscitiva en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

Análisis  

La figura 14, indica que el 100% de los docentes totalmente considerable 

que la evaluación cognoscitiva es una parte fundamental dentro del proceso 

de enseñanza aprendizaje 

 

Interpretación  

Se determinó que los docentes si consideran que la evaluación 

cognoscitiva es esencial para mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

100,00%

0,00%

Totalmente considerable

Mediamente considerable

No es considerado
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5.- ¿Cree usted que la técnica más adecuada para evaluar el desarrollo 

del aprendizaje, es la prueba? 

 

Cuadro 15. Técnica más adecuada para evaluar 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Si 5 41,67% 

No 7 58,33% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 15. Técnica más adecuada para evaluar 

 

Análisis  

La figura 15, indica que el 58,33% de los docentes no creen que la técnica 

más adecuada para evaluar el desarrollo de las destrezas procedimentales, 

es la prueba, mientras el 41,67% manifestó que si. 

 

Interpretación  

Esto demuestra que los docentes deben de establecer mayores técnicas 

de evaluación para mejorar los aprendizajes en los estudiantes de la 

institución educativa. 

41,67%

58,33% Si

No
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6.- ¿Ud. valora los conocimientos académicos que imparte a sus 

estudiantes? 

 

Cuadro 16. Conocimientos académicos que imparte a sus estudiantes 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Si 12 100,00% 

No 0 0,00% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 16. Conocimientos académicos que imparte a sus estudiantes 

 

Análisis  

La figura 16, indica que el 100% de los docentes si valora los conocimientos 

académicos que imparte a sus estudiantes. 

 

Interpretación  

Se determinó que los docentes realizan sus clases con el propósito que los 

estudiantes adquieran un aprendizaje de calidad, y mejorar 

constantemente su desarrollo intelectual y cognitivo para obtener 

excelentes resultados en las evaluaciones que se le aplique.  

100,00%

0,00%

Si

No
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7.- ¿Usted  valora el  desempeño de los estudiantes en las tareas 

académicas? 

 

Cuadro 17. Desempeño de los estudiantes en las tareas académicas 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Siempre 8 66,67% 

A veces 4 33,33% 

Nunca 0 0,00% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 
Figura 17. Desempeño de los estudiantes en las tareas académicas 

 

Análisis  

La figura 26, indica que el 66,67% de los docentes siempre valora el 

desempeño de los estudiantes en las tareas académicas, mientras el 

33,33% a veces. 

 

Interpretación  

Se determinó que los docentes si valoran el trabajo que entregan los 

estudiantes, también realizan diagnósticos para poder comprender si el 

estudiante logro captar e interpretar referente al tema investigado para 

conocer el desempeño del educando. 

66,67%

33,33%

0,00%

Siempre

A veces

Nunca
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8.- Cuándo su usted califica el contenido de las tareas presentados 

por sus estudiantes valora más la: 

 

Cuadro 18. Calificación del contenido de las tareas presentados por los 

estudiantes 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Presentación  4 33,33% 

Procesos 2 16,67% 

Resultados 6 50,00% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 18. Calificación del contenido de las tareas presentados por los estudiantes 

 

Análisis  

 

La figura 28, indica que el 50,00% de los docentes que califican el contenido 

de las tareas presentados por sus estudiantes valora más los resultados, 

mientras el 33,33% establece que la presentación y el 16,67% procesos. 

 

Interpretación  

Se determinó que los docentes valoran principalmente los resultados que 

obtengan los estudiantes de los trabajos, considerando que es la 

interpretación o análisis que han obtenido de la investigación enviada. 

33,33%

16,67%

50,00%
Presentación

Procesos

Resultados
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9.- ¿Según Ud. el rendimiento académico de sus estudiantes es? 

 

Cuadro 19. Rendimiento académico de sus estudiantes 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Sobresaliente 0 0,00% 

Muy Bueno 4 33,33% 

Bueno  8 66,67% 

Regular  0 0,00% 

Insuficiente 0 0,00% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 19. Rendimiento académico de sus estudiantes 

 

Análisis  

La figura 26, indica que el 66,67% del rendimiento académico de sus 

estudiantes según los docentes es bueno, mientras el 33,33% es muy 

bueno. 

 

Interpretación  

Se determinó que los docentes consideran que el nivel de aprendizaje de 

los educandos es bueno, considerando que se debe de seguir impulsando 

el mejoramiento constante de la calidad de aprendizaje. 

0,00%

33,33%

66,67%

Sobresaliente

Muy Bueno

Bueno

Regular
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10.- ¿Considera que el docente debe de mejorar los estilos de 

aprendizaje? 

 

Cuadro 20. Mejorar los estilos de aprendizaje 

Alterativas Frecuencia Porcentaje 

Si 12 100,00% 

No 0 0,00% 

Total  12 100,00% 

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “INSUTEC” 
Elaboración: Ruth Teresa Criollo Vinza (2015). 

 

 

Figura 20. Mejorar los estilos de aprendizaje 

 

Análisis  

La figura 26, indica que el 100% de los docentes si consideran necesario 

mejorar los estilos de aprendizaje. 

 

Interpretación  

Es importante optimizar la calidad de la enseñanza en los estudiantes de la 

institución educativa.  

100,00%

0,00%

Si

No
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4.2.4. Resultados obtenidos de los test aplicados a los estudiantes de 

la Unidad Educativa INSUTEC  

 

Identificación  

Nivel Octavo año de educación básica  

Edad 11 a 12 años 

Fecha de evaluación. Año 2015  

 

Prueba administrada. Test de estilos de aprendizaje de Blander y 

Ginder 

 

1. ¿Qué estilo de aprendizaje predomina en Octavo año de educación 

básica? 

 

 

 

Fuente: Estudiantes 

Elaborado por: Ruth Criollo Vinza 
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Identificación  

 

Nivel. Noveno año de educación básica  

Edad. 13 a 14 años 

Fecha de evaluación. Año 2015 

 

 

 

Fuente: Estudiantes 

Elaborado por: Ruth Criollo Vinza 

 

 

 

 



59 
 

Identificación  

 

Nivel. Décimo año de educación básica  

Edad 14 a 15 años 

Fecha de evaluación. Año 2015 

 

 

Fuente: Estudiantes 

Elaborado por: Ruth Criollo Vinza 
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Análisis 

 

Según el estudio realizado en la Unidad Educativa Insutec a los estudiantes 

de octavo a décimo año de educación básica, se obtuvo que el estilo 

predominante es el visual Kinestésico, seguido del visual auditivo 

kinestésico. 

 

Interpretación 

Es importante considerar que en estos tres cursos el estilo de aprendizaje 

que predomina es el visual kinestésico, se debe descartar en estos 

estudiantes no sean evaluados por los docentes por  hiperactividad ya esto 

en nada mejoraría su rendimiento académico, dentro del estudio hecho a 

los estudiantes se consideró sus edades y su entorno familiar para ver si 

este influía en el rendimiento académico por lo que se concretó que la 

incidencia de las disfunciones familiares afectaban a un gran número de 

estudiantes y esto hacia que haya esa inquietud al momento de las horas 

de clase por lo que se evaluó la  etapa de la adolescencia para poder dar 

directrices efectivas de cómo llegar de la mejor manera a estos estudiantes  

siendo un desafío para los docentes en tratar de ver nuevas metodologías 

y estrategias de  estudio  para llegar a estos estudiantes.  

 

Los test realizados de la Unidad Educativa “Insutec” de octavo a décimo 

año de educación básica para detectar los estilos de aprendizaje que 

predominan, se ha visto reflejado en los resultados obtenidos de la 

calificación de los mismos por medio de tabla de valores de Silverman y 

Herman evidenciando en el test indica que el estilo predominante es el 

visual kinestésico, seguido por el visual auditivo kinestésico y un mínimo 

porcentaje existe un solo estilo en los salones de clases de octavo a décimo 

año de educación básica. 
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4.3. Conclusiones y Recomendaciones generales y específicas acerca 

de los resultados de la investigación. 

 

4.3.1. Conclusiones. 

 

 El desconocimiento que se evidencia sobre los estilos de aprendizaje 

es un factor de riesgo tanto para docentes como estudiantes que 

desencadena problemas en el aprendizaje y el rendimiento académico. 

 

 La aplicación de los test de estilos de aprendizaje servirá de guía para 

que los docentes conozcan el estilo de aprender de sus estudiantes y 

de esta manera llegar a ellos a través de nuevos e innovadores métodos 

de estudio para dar una educación de calidad a sus estudiantes. 

 

 El estudio determino que existen problemas en el aprendizaje reflejando 

que el 66,67% del rendimiento académico de sus estudiantes según los 

docentes es presentan un promedio bueno, considerando que se debe 

de seguir impulsando el mejoramiento constante de la calidad de 

aprendizaje. 

 

 De acuerdo al estudio realizado se evidencia la importancia de 

establecer técnicas y estrategias metodológicas para contribuir a 

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de Octavo a 

Décimo año de Educación Básica de la Unidad Educativa “INSUTEC”. 
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4.3.2. Recomendaciones. 

 

 Mejorarán las actividades metodológicas aplicadas por los docentes 

de la Unidad educativa. 

 

 Impulsar el mejoramiento del nivel de enseñanza en la comunidad 

educativa en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes.  

 

 Se recomienda a los docentes incrementar la aplicación de 

metodologías para potencializar las habilidades y destrezas en los 

educandos y optimizar el desarrollo de las competencias 

cognoscitivas. 

 

 Es importante impulsar a los estudiantes a la utilización de las 

técnicas y estrategias impartidas por el docente a fin de mejorar su 

desenvolvimiento del pensamiento, una mayor comprensión y 

análisis logrando seguir desarrollando su aprendizaje. 
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Glosario de términos 

 

1. Estilos de aprendizaje: Rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos 

que sirven como indicadores relativamente estables, de cómo los 

alumnos perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de 

aprendizaje. 

 

2. Aprendizaje: Función esencial y constitutiva del ser humano que 

interviene directamente en el desarrollo del mismo. 

 

3. Rendimiento académico: Proceso técnico pedagógico que juzga 

los logros de cuerdo a objetivos de aprendizaje previstos. 

 

4. Aprendizaje Visual: Sistema de representación en imágenes que 

tiene más facilidad para absorber grandes cantidades de 

información con rapidez. 

 

5. Aprendizaje Auditivo: Sistema de representación auditivo lo hace 

de manera secuencial y ordenada. 

 

6. Aprendizaje kinestésico: Sistema de representación asociada a las 

sensaciones y movimientos, del cuerpo. 

 

7. Cognitivo: Es aquello que pertenece o está relacionado al 

conocimiento, es su vez un cumulo de información que se dispone 

gracias al proceso de Aprendizaje y la experiencia. 

 

8. Rasgos de personalidad: Son disposiciones que permiten describir 

a las personas y predecir su comportamiento. 

 

9. Fisiológico: Describe los procesos biológicos naturales de un 

organismo vivo. 
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10. Afectivo: El significado de este adjetivo no se relaciona con el de la 

palabra “Afecto”, ya que designa por lo general todo lo que se refiere 

a la esfera de las emociones. “El encontrarse afectivo”, para indicar 

la estructura emotiva de la existencia humana en general”. 
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Anexo 1. Solicitud Unidad Educativa Insutec 
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Anexo 3. Fotos  

 

Foto 1. Instalaciones de la Unidad Educativa Insutec 

 

Foto 2. Clases en la Unidad Educativa Insutec 
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Foto 3. Test aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa Insutec 

 

 

Foto 4. Aplicación del test en  la Unidad Educativa Insutec 


