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Glosario  

 

 Autoestima: es un conjunto de percepciones, pensamientos, 

evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas 

hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de 

comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro carácter. 

En resumen, es la percepción evaluativa de nosotros mismos. 

 Ansiedad: es una respuesta emocional o conjunto de respuestas que 

engloba: aspectos subjetivos o cognitivos de carácter displacen tero, 

aspectos corporales o fisiológicos caracterizados por un alto grado de 

activación del sistema periférico, aspectos observables o motores que 

suelen implicar comportamientos poco ajustados y escasamente 

adaptativos. 

 Actitud: “Disposición de ánimo que hace reaccionar o actuar de una 

forma determinada delante de una idea, una persona o un hecho 

concreto. Implica la tendencia a la acción directa, a favor o en contra 

del objeto. Las actitudes, junto con los valores y las normas, 

constituyen uno de los tres tipos de contenidos de enseñanza 

establecidos en el currículum”. Actividades escolares: Ejercitaciones 

que forman parte de la programación escolar y que tienen por finalidad 

proporcionar a los alumnos  la oportunidad de vivenciar y experimentar 

hechos o comportamientos tales como pensar, adquirir conocimientos, 

desarrollar actitudes sociales, integrar un esquema de valores e 

ideales y conseguir determinadas destrezas y habilidades específicas. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Conciencia
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 Actividades extraescolares: Es el conjunto de actividades concurrentes 

con las escolares en cuanto a la educación integral de los alumnos, 

pero desde perspectivas que la escuela no puede atender en su 

actividad normal. 

 Actividades de desarrollo:  Actividades por las que se va 

adquiriendo conocimientos nuevos. Son las actividades del continuo 

aprendizaje Adaptaciones curriculares: 

 Las adaptaciones curriculares son decisiones relativas a la 

organización de los recursos dirigidos al análisis de los diferentes 

alumnos. Se busca la adaptación y   organización de los elementos 

espaciales para conseguir así facilitar el aprendizaje y favorecer la 

autonomía y movilidad en el centro. 

 Alumno: Del latín alumnum, de alere, alimentar. El alumno es la 

persona, respecto del que la educó. Es el discípulo respecto de su 

maestro, de la materia, etc.; estudiante. 

 Aprender: “Proceso mediante el cual el individuo adquiere 

conocimientos, conductas, habilidades y destrezas”  

 Aprender a aprender: “Adquirir una serie de habilidades y estrategias 

que posibiliten futuros aprendizajes de una manera autónoma”.  

 Aprendizaje: Todo aprendizaje supone la interiorización y 

reelaboración individual de una serie de significados culturales 

socialmente compartidos. La interacción con las personas y los objetos 

que subyace en todo proceso de aprendizaje, pasa necesariamente 

por el filtro de la cultura común y está  mediatizada por la utilización de 
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un determinado lenguaje. El aprendizaje actúa como motor del 

desarrollo de las capacidades intelectuales de la persona. Pero a su 

vez, y en una relación dialéctica, la posibilidad de asimilación de los 

contenidos culturales está estrechamente relacionada con el nivel de 

desarrollo conseguido y los conocimientos elaborados en experiencias 

anteriores.  

 Aprendizaje por descubrimiento: “Aprendizaje en el que el alumno 

construye sus conocimientos de forma autónoma, sin la ayuda 

permanente del enseñante. Esta forma de entender el aprendizaje 

requiere un método de búsqueda activa por parte del que aprende, 

bien siguiendo un método inductivo, bien hipotético-deductivo.”  

 Aprendizaje significativo:  “Construcción de aprendizajes por parte 

del alumno, con la ayuda de la intervención del profesor, que relaciona 

de forma no arbitraria la nueva información con lo que el alumno 

sabe.” Bachillerato: En la estructura del sistema educativo que 

configura la LOGSE, el bachillerato es una etapa no obligatoria, dentro 

de la Educación Secundaria. 

 Capacidades: Las capacidades son aquellas aptitudes que el alumno 

ha de alcanzar para conseguir un desarrollo integral como persona. En 

el currículo de una etapa educativa, los objetivos generales de etapa y 

de área vienen expresados en términos de capacidades.  

 Centros de interés: El precursor del método de los centros de interés 

fue Ovide Decroly, médico y pedagogo belga (1871-1932), que se ha 
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convertido en uno de los autores más significativos de la educación 

infantil actual. 

 Ciclos educativos: “Unidad curricular temporal de programación y 

evaluación, que en la Educación Infantil abarca tres años y, en la 

Educación Primaria y Educación Secundaria Obligatoria, dos años”. 

Claustro: El claustro es el órgano propio de la participación de los 

profesores/as en el centro. Está integrado por todos los profesores/as 

que trabajan en éste, presidiéndolo el director del centro.   

 Conocimientos previos: “Conocimientos que tiene el alumno o alumna 

y que es necesario activar por estar relacionados con los nuevos 

contenidos de aprendizaje que se quiere enseñar”  

 Contenidos: “Lo que enseña, el objeto de aprendizaje. El curriculum de 

la Reforma del Sistema Educativa distingue entre tres tipos de 

contenido: conceptos, procedimientos y actitudes.  

 Contexto: A la hora de realizar cualquier proyecto, sobre todo el 

Proyecto curricular de centro hay que tener en cuenta tanto la realidad 

extraescolar que rodea la actividad educativa tanto la misma realidad 

escolar. 

 Clases magistrales. La teoría de toda la vida; basta con una tiza y una 

pizarra, aunque también se utilizan presentaciones por ordenador, 

videos y la pizarra electrónica (última tecnología disponible, muy eficaz 

por cierto). 

   Clases prácticas. La mayoría de las veces es una clase teórica; pero 

en lugar de transmitir conceptos abstractos se resuelve un problema; 
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es decir, desde el punto de vista metodológico es idéntica a las clases 

magistrales. 

 Clases de Laboratorio. Se suelen utilizar en materias más técnicas y 

los alumnos manejan dispositivos donde se comprueba la validez de 

las teorías. Desde el punto de vista metodológico requiere la 

adquisición de determinadas habilidades prácticas. 

 Criterios de evaluación: Los criterios de evaluación proporcionan una 

información sobre los aspectos a considerar para determinar el tipo y 

grado de aprendizaje que hayan alcanzado los alumnos y alumnas, en 

cada uno de los momentos del proceso, con respecto al avance en la 

adquisición de las capacidades establecidas en el curriculum.  

 Curriculum: Según la LOGSE, título preliminar art.4.1 curriculum es el 

conjunto de objetivos, contenidos, metodologías y criterios de 

evaluación de un nivel o etapa educativo.  

 Curriculum implícito: Además de las intenciones explícitamente 

formuladas en el currículo hay otros elementos no explícitamente 

formulados que constituyen el currículo implícito. Está constituido por 

todo aquello que la escuela ofrece, o deja de ofrecer, al margen de las 

intenciones de las instancias que determinan del currículo, o al 

margen, al menos, de las declaraciones e tales intenciones.  

 Curriculum único: Desde una perspectiva estrictamente curricular, se 

Cognitivo: se define como la facultad de un ser vivo para procesar 

información a partir de la percepción, el conocimiento adquirido 

(experiencia) y características subjetivas que permiten valorar la 
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información. Consiste en procesos tales como el aprendizaje, 

razonamiento, atención, memoria, resolución de problemas, toma de 

decisiones y procesamiento del lenguaje. 

 Destreza: La destreza es la habilidad que se tiene para realizar 

correctamente algo. No se trata habitualmente de una pericia innata, 

sino que normalmente es adquirida. 

 Estrategia: Una estrategia es un plan que especifica una serie de 

pasos o de conceptos nucleares que tienen como fin la consecución 

de un determinado objetivo. 

 Habilidad: La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o 

capacidad que ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto 

con éxito, determinada actividad, trabajo u oficio. 

 Rendimiento: hace referencia a la evaluación del conocimiento 

adquirido en el ámbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante 

con buen rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones 

positivas en los exámenes que debe rendir a lo largo de una cursada. 

 Técnica: Conjunto de procedimientos o recursos que se usan en un 

arte, en una ciencia o en una actividad determinada, en especial 

cuando se adquieren por medio de su práctica y requieren habilidad. 

 Cognitivo: se define como la facultad de un ser vivo para procesar 

información a partir de la percepción, el conocimiento adquirido 

(experiencia) y características subjetivas que permiten valorar la 

información. Consiste en procesos tales como el aprendizaje, 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
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razonamiento, atención, memoria, resolución de problemas, toma de 

decisiones y procesamiento del lenguaje. 

 Destreza: La destreza es la habilidad que se tiene para realizar 

correctamente algo. No se trata habitualmente de una pericia innata, 

sino que normalmente es adquirida. 

 Estrategia: Una estrategia es un plan que especifica una serie de 

pasos o de conceptos nucleares que tienen como fin la consecución 

de un determinado objetivo. 

 Habilidad: La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o 

capacidad que ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto 

con éxito, determinada actividad, trabajo u oficio. 

 Rendimiento: hace referencia a la evaluación del conocimiento 

adquirido en el ámbito escolar, terciario o universitario. Un estudiante 

con buen rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones 

positivas en los exámenes que debe rendir a lo largo de una cursada. 

 Técnica: Conjunto de procedimientos o recursos que se usan en un 

arte, en una ciencia o en una actividad determinada, en especial 

cuando se adquieren por medio de su práctica y requieren habilidad. 

 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Razonamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_%28proceso%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Resoluci%C3%B3n_de_problemas
http://es.wikipedia.org/wiki/Toma_de_decisiones
http://es.wikipedia.org/wiki/Toma_de_decisiones
http://es.wikipedia.org/wiki/Procesamiento_del_lenguaje
http://definicion.de/evaluacion/
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